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EDITORDEN

Degerli bilim insanlari,

Diisiinerek diinyamizi olabildigince iyi anlamaya calisiriz. Aklimiz, ¢evremize daha iyi
uyum saglayarak yasamamiz konusunda akilli kararlar alabilmemiz i¢in diisiinecek sekilde
evrilmistir. Diisiincelerimiz, kaderimizi belirlemede en onemli unsurlardan biridir. Nasil
diisiindiiglimiiz, nasil hissettigimizi ve hayattaki durumlara nasil tepki verecegimizi
belirleyerek bizim bagarimizi veya basarisizligimizi tayin eder. Anlamli bir yasam siirmek ve
hayatlarimizi buna gore yapilandirmak i¢in degerlerimizi ve kararlarimizi hakli ¢ikarmali ve
iizerinde diistinmeliyiz. Elestirel diisiinme, bu 6z degerlendirme siireci i¢in bize araglar saglar.
Elestirel diisiinme, diinya hakkinda giivenilir bilgi arayisinda dogru diisiinme anlamina gelir.
Bagka bir deyisle elestirel diisiinme, kisinin kendi kendini yonlendirdigi, disipline ettigi,
izlemeye aldig1 ve dogruladigi bir diisiinme yontemidir.

Cogu insan merak etmez, sorgulamaz ve otorite figlirlerini yordamaz. Bu nedenle
kendileri adina diistinmez ve baskalarinin kendisi adina diistinmesine giivenir. Bu insanlar
arzulu, umutlu ve duygusal diisiinceye diigkiindiir, inandiklar1 seyin dogru oldugunu
varsayarlar, ¢linkii bunu dilerler ve umarlar.

Hayat, her bireyin kendi basina ¢6zmesi gereken bir dizi problem olarak tanimlanabilir.

Diistinmek hayattaki bu problemleri ¢ézmek icin degerlidir, bu yiizden hepimizin

elestirel diisiinme istegine, egilimine ve tutumuna sahip olmasi dilegiyle..
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