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ONSOz

Degerli Kriz Dergisi Okurlari,

Koronaviriis-19’un (COVID-19) Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan 30 Ocak 2020'de Uluslararasi
Halk Saghgi Acili olarak tanimlanmasinin ardindan neredeyse 1 yil gegti ve COVID-19 kiiresel salgin
olarak etkisini agir bigimde siirdiiriiyor. icinde bulundugumuz 2020 yilina damgasini vuran salgin ayni
zamanda toplum ruh saghgi sorunu haline geldi. Salgin éncesi anksiyete sikhgi %19,1°dir bildirilirken
COVID-19 déneminde %6,33'ten %50,9’a varan genis bir aralikta bildirilmistir. Ayni ¢alismada salgin
Oncesi depresif belirtilerin yillik sikhgi %3,6-7,2 iken déneminde %14,6-48,3’e yukselmigstir. Sik gorilen
ruhsal hastaliklarin yordayicilari arasinda; 40 yasin altinda olmak, kadin cinsiyet, disuk egitim dizeyi,
yalnizlik, bosanmak veya dul kalmak, kentte yasamak, karantinada olmak, maddi kayip, COVID-19 ile
ilgili haberlere maruziyet ve ruhsal veya tibbi hastalik éykisu yer almaktadir.

Ulkemizde 343 kisi ile ylritilen galismada anksiyete belirtileri %45,1 ve depresyon belirtileri %23,6
olarak belirlenmigtir (Ozdin ve ark. 2020). Sentiirk Cankorur ve arkadaslari tarafindan yaritilen bir
baska calismada ise COVID-19 salgininda ergenlerde ruh saghgi ve hastaliklarinin belirtilerinin
taranmasi amaclanmigtir. Ankara ili ve ilgelerinde egitim goren 13-18 yas grubu 6grencilerin velilerinden
(n=2327) 25 Eyllil ile 4 kasim 2020 tarihlerinde DSM-5 Diizey 1 Kesitsel Belirti Olgegi 6-17 yas Ebeveyn
formu araciligi elde edilen bulgulara gére ergenlerin ortalama beste ikisinde en az hafif diizeyde sik
gorulen ruhsal hastaliklara iliskin belirtiler bulunmaktadir. Bildirilen ciddi ruhsal hastalik belirtileri, alkol
madde kullanim sorunlari ve intihar diglince/davranislari ise ortalam %3-4 oranlarindadir. Bu bulgular
ergenlerin ruh saghgr hastaliklari agisindan yiksek risk altinda bulundugunu ortaya koymaktadir
(Senturk Cankorur ve ark. 2020, Ulusal Psikiyatri Kongresi, poster bildiri).

Yetkililerin Covid-19 ile iligkili bilgileri dogru ve zamaninda aciklamasi stres, endise ve depresif
belirtilerin azalmasina yardimci olurken salgin boyunca enfeksiyon riskini azaltan dnlemlerin (el yikama,
az sosyal temas, maske takmak) uygulanmasi da ruhsal stresin azalmasini saglayabilir. Karantina
surecinde salgin ile ilgili haberleri daha az izlemek, egzersiz yapmak, saglikli beslenmeye dikkat etmek,
tek basina ve aile ile bos zamanlarda yapilacak aktiviteler de koruyucu énlemlerdir.

2020 yihinin bu son glnlerinde COVID-19 salgini kiresel etkisini agir bir bicimde sirdirmektedir.
insanoglunun COVID-19 ile imtihani bireysel ve toplumsal olarak saglik ve ekonomi alanlarinda zorlu
gecmektedir. Siz degerli okurlara birgok krizin yasandigi bu zorlu yilin geride kaldigi saglikh ve iyi bir
yeni yil dilerim.

Prof. Dr. Vesile SENTURK CANKORUR
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
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