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Ozet

Son yillarda saglikli yasama ve buna bagli olarak fonksiyonel gida kavrami giderek artan bir 6nem
kazanmigtir. Bu ozelligiyle ceviz yagli tohumlar igerisinde linoleik yag asitleri, E vitamini
zenginligi, yiiksek protein degerleri, kardiyovaskiiler saglik iizerine etkileri ile son derece 6nemli
bir gidadir. Ulkemiz ceviz yetistiriciliginde dnemli bir yere sahipken, fonksiyonel gida pazarinda
heniiz istenilen seviyede degildir. Bu durum yerli ceviz tiirlerinden Kaman cevizi gibi dayanikl,
doymamis yag asidi oram yiiksek tiirlerin arastirilip, zenginlestirilmesini gerekli kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel gida, ceviz, Kaman cevizi, omega-3.

THE INFLUENCE OF OPEN INNOVATION ON COMPETITIVE
STRATEGY

Abstract

In recent years, increasingly live in a healthy and functional food concept has gained increasing
importance accordingly. Walnut with this feature in oil seeds is extremely important food with their
linoleic fatty acids, vitamin E richness, high protein values, effects on cardio health. While our
country is an important place in the walnut cultivation, it is not yet at the desired level in the
functional food market. In this case, such as walnut of Kaman that resistant, high in unsaturated
fatty acid species from native walnut species to examined and enrichment.requires necessary
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GIRiS

Gelisen teknoloji buna bagli olarak da stresli bir yasamla birlikte
insanlarin  besinlerden faydalanma ihtiyaglar1 her gegen giin daha da
farklilasmaktadir. Bu farkliliklardan en c¢ok dikkat ¢ekeni ise fonksiyonel gida
kavramidir. Fonksiyonel gidalar, “herkes tarafindan tam anlamiyla kabul edilen bir
tanimi1 olmamakla birlikte genel olarak; viicudun temel besin &gelerine olan
ihtiyaci karsilamanin 6tesinde insan fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlari tizerinde
ilave faydalar saglayan, boylelikle hastaliklardan korunmada ve daha saglikli bir
yagsama ulagsmada etkinlik gosteren gidalar veya gida bilesenleridir” seklinde tarif
edilmektedir(Hacioglu, 2012:161). Ayrica, fonksiyonel gidalar higbir islem
gormemis dogal bir besin maddesi olabilecegi gibi fonksiyonel bir besin 6gesi ile
zenginlestirilmis veya genetik miithendislik yontemleri ile degisiklige ugratilmis bir
besin de olabilir ve gunlik diyetle tiiketilebilir. Bu 6zelligi ile yagli tohumlar
icerisinde en fazla omega 3 yag asidi igerigi, doymamis yag asitlerinin yapisi, E
vitamini ve protein degerleri ve temel besin 6gelerini uygun miktarlarda igermesi
sebebiyle ceviz; kalp damar sagligi, beyin iglevleri, cocuklarda biiyiime ve gelisme
agisindan Onemli bir fonksiyonel gida olarak disiiniilmektedir(Krystallis,
2008:525-526).

Fonksiyonel Gida Kavramina Genel Bakis

Fonksiyonel gidalar yukarida bahsettigimiz tanima ek olarak, bircok farkli
sekillerde de tamimlanmaktadir. Ozellikle, Avrupa Birligi Fonksiyonel Gidalar
Komisyonu'nuna goére "Bir gidanin fonksiyonel gida sayilabilmesi igin, temel
beslenme 6zelliklerinin yan: sira, insan saghgini iyilestirmede ve/veya hastaliklarin
olusumunu 6nlemede etkili olmas: gerekir” seklinde ifade edilmektedir (Alasalvar
ve Pelvan, 2009:26-29).

Fonksiyonel gidalar; fonksiyonel bir etken igeren dogal bir gida (domates-
likopen) olabilecegi gibi fonksiyonel etkeni ilave edilen (iyotlu tuz, omega-3 yag
asitli yumurta) veya zararl bir bilesigi ¢ikartilan gidalar da (sodyumu azaltilmig
tuz) olabilir. Ayrica gida igerisindeki bazi bilesikler degisiklige ugratilarak (yogurt-
protein-biyoaktif peptit), biyoyararliligi artirilarak (islenmis domates-likopen) ve
bunlarin farkl kombinasyonlart kullanilarak fonksiyonel gidalar
uretilmektedir(Erbas, 2006:791). Bunun yaninda fenolik maddeler, antioksidanlar,
oligosakkaritler, probiyotikler, prebiyotikler, vitaminler, ¢oklu doymamis yag
asitleri, siilfiir iceren bilesenler, fitodstrojenler ve bitki sterolleri gidalara eklenerek
gidalar fonksiyonel hale getirilebilmektedir (Meral ve Ark, 2012:45-50). Besinler
makro ve mikro besleyici 6gelerinin yaninda fonksiyonel boyutlariyla da ele
almmaktadirlar(Yucecan, 2006:18-19). Domatesin likopenle, somon baliginin
omega-3 yag asitleriyle, soyanin fitodstrojenlerle, sogan ve sarimsagin allilik
siilfitlerle anilir olmasi, gidanin besinsel ve keyif verici Ozelliklerine ilaveten
fonksiyonel beklentilere de cevap veren 3 farkli boyutunu da ortaya koymaktadir.
Gidanin bu boyutunun varligi aslinda yeni bir olgu degildir. Yaklagik 2500 y1l 6nce
tibbin babasi sayilan Hipokrat; "Besinler ilaciniz, ilaciniz besininiz olsun"
demistir(Sevilmis,2008:107). Giinimiizde en ¢ok kullanilan fonksiyonel gida
bilesenlerinden birisi antioksidanlardir. Fenolik bilesiklerin antioksidan madde
olarak rol almalar, fenolik bilesik iceren dogal bilesenlerin ¢esitli {irlin
formiilasyonlarina girmesini ve fonksiyonel gida gelistirme ¢alismalarinda yaygin
olarak kullanilmaya baslamasini saglamistir(Tekeli ve Ark, 2008:35-41). Bu
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bilesiklerin kanda kolesterol diizeyini azalttigi, osteoporotik ve antikanserojen
etkili oldugu ve antioksidan aktiviteye sahip olduklar1 pek ¢ok ¢alisma sonunda
rapor edilmistir (Anonim, 2004a). Bu maddelerin ayrica istenmeyen bakteri
enfeksiyonlarini inhibe edebilecegi yoniinde goriisler de bulunmaktadir (Meral ve
Ark., 2012:45-50). Tim bu goriislerle birlikte, fonksiyonel gidalarla ilgili ilk
arastirmalar ve calismalar 1980 li yillarda Japonya’da baslamis olup, Global
Niitrasotikler Pazar Verileri'ne (2008) gore en biiyiik payr ABD (% 33) alirken AB
tlkeleri ve Japonya onu izlemektedir.

Ayrica Diyabetik ve Fonksiyonel Gida Ureticileri Dernegi'ne gore
fonksiyonel gida pazarinin 2009 yilinda, 187 milyar dolarlik bir hacme ulastig
tahmin edilirken, 2010°da ise 200 milyar dolara ulastig1 diisiiniilmektedir ve
Business Monitor International’in arastirmasinda, Amerikan fonksiyonel gida
sektoriiniin 2011 yilinda 32,85 milyar $’lik bir biiyiikliige ulastigi belirtilmistir
Tulrkiye ise, fonksiyonel gida pazarinda g¢ok kiiciik bir yer isgal etmektedir
(Alasalvar ve Pevlan, 2009:26-29). Turkiye'de, fonksiyonel gida pazari, 6zellikle
son bes yilda biyik gelisme gostermis, artan saghk bilinci ve tiketicilerin
fonksiyonel gida Grlnlerine yonelik talebine paralel olarak, birgok firma, pazara
fonksiyonel gidalar sunmaya baglamistir. 2009 yili verilerine gére, Turkiye'de
fonksiyonel gida pazari, 2.2 milyon $ bir hacme sahiptir. Pazar blyukliklerine
yonelik veriler incelendiginde, Amerika Birlesik Devletleri, Japonya ve
Avrupa'daki fonksiyonel gida pazarlarina gore, Turkiye pazarinin hentiz emekleme
doéneminde oldugu agikga gorilmektedir(Hacioglu ve Kurt, 2012:161).

Fonksiyonel Gidalara Neden Gereksinim Duyuluyor ve Omega-3’tin Onemi,

Diyete bagli kronik hastaliklar diinyada hizla artiyor ve toplam 6liimlerin
% 60’11 olusturuyor. Britanya Kalp Vakfi istatistiklerine gore, kardiyovaskuler
rahtsizliklardan 6len insanlarin iigte biri diizensiz ve bilingsiz beslenme sonucu
hayatlarim kaybediyor. Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) verilerine gére, bir yilda
16,7 milyon insan kardiyovaskiiler rahtsizliklardan, 7,9 milyon insan kanserden
hayatim1 kaybediyor. Tiirk Kalp Vakfi verilerine gore; sadece Tirkiye’de her 2,5
dakikada bir insan, kalp damar hastaliklarindan hayatin1 kaybediyor. Avrupa
iilkelerinde 25 milyon diyabet hastasi var, 200 milyondan fazla insan da obezite
sinirinda. Bu hastaliklarla miicadele etmek i¢in harcanan para ¢ok biiyiik miktarlara
ulagtyor. Akla gelen ilk soru bu hastaliklarin nasil dnlenebilecegi. Kalorisi diisiik
iiriinlerle baslayan saglikli beslenme egilimi, piyasaya siiriilen probiyotik yogurt,
prebiyotik siit, 6zellikle ¢ocuklar i¢in hazirlanmis kalsiyum agisindan zengin
biskiivi, meyveli yogurt vs. ile hizla fonksiyonel gidalara dogru egilim artmaktadir.
Diinyadaki gibi Tiirkiye’de de en hizli biiyliyen alan fonksiyonel siit ve yogurt
iriinleri. Bu {irlinleri, margarinler, meyve sular1 ve nektarlari, biskiivi/krakerler ve
bitkisel caylar gibi gida gruplan izlemektedir. Leatherhead’in raporuna gore, %
38,1 ile siit diriinleri, fonksiyonel gidalar sektoriinde en ¢ok tercih edilen {iriinler.
Siit driinlerini % 22,7 ile unlu mamuller, % 12,5 ile igecekler ve % 8,1 ile yaglar
takip ediyor (Gozde Sevilmis, 2013). Fonksiyonel gidalarin tiiketime sunulmadan
Once hangi hastaliklardan koruyucu veya hangi hastaliklar1  Onleyici
olabileceklerinin klinik testlerle belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Ayrica insan
deneklerle yapilan yedirme uygulamalari ve biyokimyasal testler, {iriinlerin
ozelliklerinin dogrulanmasimm1 ve bdylece bilimsel esaslara dayanan Uretim ve
tiketimi miimkiin kilmaktadir. Genel olarak fonksiyonel gida anlaminda
gelistirilen ilk trlinlere 6zellikle C vitamini, E vitamini, folik asit, ¢inko, demir ve

Copyright © 2016 by IBAD
ISSN: 2536-4642

29




FONKSIYONEL GIDA OZELLIGIiYLE CEViZ VE KAMAN CEVizi

kalsiyum eklenmis ve son zamanlardaki g¢alismalarla daha ¢ok omega-3 yag
asitleri, bitki sterol/stanol, koenzim ve ¢6ziinebilir lifli yapilar ile zenginlestirildigi
goriilmektedir. Bu caligmalarin amaci bir tek gida ile bir¢cok saglik sorununu
giderecek ¢oziimler uretmektir. .Ozellikle EPA ve DHA yag asitleri fonksiyonel
gidalara eklenen maddelerin basinda geliyor ve alinan miktara gore viicuda birgok
olumlu etkisi var. Bitkisel yaglardaki sterol/stanoller kolestrol diisiiriicii 6zellige
sahip. Ozellikle omega 3 yag asitlerinin genel viicut sagligi icin énemli bir yeri
bulunuyor. Asagidaki tabloya bakildiginda bunun énemi daha net anlagilmaktadir.

Tablo-1:Saglik icin Omega-3 gereksinimimiz ne kadardir?

Viicut ¢alismasindaki islevleri Gunluk ihtiya¢ (g/gun)
Beyin fonksiyonlari 2,5
Kalp fonksiyonlar 5
Kronik agr1 tedavisi 10
Norolojik agn tedavisi >10

Tablo 1‘den de anlagilacag: gibi, genel vicut fonksiyonlarinda omega-3
yag asitleri olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Bu anlamda ozellikle Balik ve su
alglerinin (yosunlarinin) zengin oldugu omega-3 yag asitleri, findik, fistik gibi
yagl tohumlarla beyin fonksiyonlar1 i¢in son derece zengin olan ceviz benzeri
gidalarda daha fazla bulunmaktadir(Pelvan, 2009). Omega-3 yag asitlerinin
hayvansal kokenli de ¢ok onemli kaynaklar1 bulunmaktadir. Ozellikle somon, ton,
uskumru, sardalye gibi baliklarda bulunan omega-3 yag asitleri, poliansatiire uzun
zincirli (18-22 karbon uzunlukta) yag asitleridir ve ¢ok sayidaki ¢ift baglardan ilki
molekuliin metil ucundan baslayarak ti¢iinci karbon atomunda yerlesiktir.Omega-3
yag asitlerinden Onemli olan ikisi eikozapentaenoik asit (EPA) ve
dokozahekzaenoik asittir (DHA)DHA hiicre membranlarinda , beyin ve retinada
bulunur ve bu bdlgelerin islevi icin gereklidir(Hasler, 2002:132). Sagligimiz
lizerinde ¢ok 6nemli olumlu etkileri vardir. Ornegin hipertansiyon, Crohn hastalig1,
romatoid artrit ve astim tedavisinde etkilidir. Koroner arter hastaligi riski ve serum
trigliserid diizeylerini azaltmaktadir(Rennie ve Ark., 2003). Meme ve akciger
kanserini azalttigin1 gosteren veriler vardir. Fetal yasamda sinir dokusu da dahil
yeni doku olusumu ve neonatal beynin gelismesi i¢in gereklidir. Omega-3 ile
zenginlestirilmis diyet almakta olan deney hayvanlarinda 6grenme ve bellek
gelisimi daha iyi olmugtur. Ayrica omega-3 yag asitleri LDL-kolesterol diizeylerini
dusdrir. Gunde 35 gr veya daha ¢ok balik tiketimiyle ani enfarktislere bagli 6lim
oram Onemli Olclde azaltilabilir. Haftada en az bir 6gin balik yemekle
kardiyovaskiiler hastalik riskinin énemli oranda dustrulebilecegi gosterilmistir(Lee
ve Lip, 2003:96). On bir randomize kontrollu ¢aligmanin meta-analizinde omega-3
yag asidi tuketimi ile miyokard enfarktiisu mortalitesi ve kardiyovaskiler
hastaliktan olimlerin azaldigi bulunmustur. Calismalar omega-3 yag asitleri
tiketimi ile alzheimer sikhigi arasinda ters bir oranti oldugunu gostermektedir.
Haftada en az bir porsiyon balik tiiketenlerde seyrek olarak balik tuketenlere gore
alzheimer gorulme riski %60 oraninda azalmaktadir. Omega-3 yag asitleri bazi
psikiyatrik bozukluklarda da etkili bulunmustur. Emosyonel bozukluklar, major
depresyon, bipolar bozukluk, sizofreni ve demansta yararl olabilecegi yonunde
veriler vardir. Gebelik sirasinda ve laktasyon ddéneminde gorilen psikiyatrik
bozukluklarda da glvenle kullanilabilir(Freeman, 2000:159-165). Ayrica ¢oklu
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doymamis yag asitlerinin (PUFA) asidi oksidasyonunu saglayan genleri aktive
ettigi, yag asitlerinin sentez ve depolanmasim saglayan genleri baskiladig:
anlasilmigtir. Bu veriler, PUFA’nin yakin bir gelecekte yag asidi oksidasyonunu
arttirarak ve yag dokusu kaybini arttirarak obesite tedavisinde kullanilabilecegine
isaret etmektedir. Boylesi bir yaklasim “nitrisyonel genetik” veya “nutrigenomics”
kavramlarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Fonksiyonel besinler sagligimizi olumlu
etkilemekle birlikte bir besinin “sihirli mermi” oldugu diisiiniilmemelidir.
Fonksiyonel besinlerin saglik {izerindeki olumlu etkilerinden yararlanilabilmek igin
sebze, meyve ve zenginlestirilmis besinleri de iceren dengeli bir diyet
tuketilmelidir.

Yagh Tohumlarin Fonksiyonel Gida Ozellikleri ve Cevizin Saghk Uzerine
Faydalart,

Besinlerimiz, i¢erdikleri besin 6geleri ve besin 6gesi olmayan kimyasallar
acisindan farklilik gostermektedir. Higbir besin tek bagina viicudumuz igin gerekli
besin Ogelerini karsilayamaz. Genel olarak yagli tohumlar da saglikli ve dengeli
beslenme agisindan icerdikleri esansiyel yag asitleri ile 6nemli bir besin gurubunu
olusturmaktadir. Besin c¢esitliliginin ve saghigin korunmasi agisindan yagh
tohumlarin giinliik 6nerilen miktarlarda tiiketilmesi onemlidir. Yaghi tohumlarin
enerji degerleri ve besin &gesi igerigi oldukga zengindir. Ozellikle; B grubu
vitaminleri, mineraller, yag ve proteinden zengin olan besinlerdir. Ancak yagh
tohumlar diger besinlere gore daha fazla yag icerdiklerinden tiiketim miktarlarina
dikkat edilmelidir. Yagl tohumlarin bir kismimin enerji, karbonhidrat, protein
icerikleri, asagida Tablo-2’de verilmistir. 1991 yilinda Besinlerin Bilesimleri isimli
caligmada goriildigii gibi, yagl tohumlar, 6zelikle kalori degerleri ve yag igerikleri
ile dikkat cekmektedir. S6z konusu tablodan kolesterol diizeyleri sifir oldugu igin
¢ikartilmistir. Bu durum, yagl tohumlardaki yagin, bilindiginin aksine kolestorele
yol agmadigin1 gostermektedir.

Tablo-2: Yagl tohumlarin, enerji, karbonhidrat, yag ve protein igerikleri

Yagli Tohumlar Enerji(kkal) Karbonhidrat(g) Protein(g) | Yag(g)
Ceviz 651 15.8 14.8 64.0
Cam Fistig1 635 20.5 13.0 60.5
Findik 634 16.7 12.6 62.4
Kabak Cekirdegi | 610 10.0 30.0 50.0
Badem 598 19.5 18.6 54.2
Antep Fistig1 594 19.0 19.3 53.7
Susam 582 17.6 18.2 53.4
Yer Fistifi 582 20.6 26.2 48.7
Ay Cekirdegi 560 19.9 24.0 47.3

Kaynak::Besinlerin Bilesimleri, TDD, Baysal, 1991

Yagh tohumlar igerisinde ise ceviz, yag igerigi bakimindan daha da
zengindir. Ayni ¢alismada antep fistig1, ceviz, yer fistig1, badem ve kabak ¢ekirdegi
gibi yagli tohumlari 100 gramlarinin protein igeriklerinin et ve et iiriinlerine yakin
oldugu ancak protein kalitelerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir. Ayrica Ayaz
tarafindan 2008 yilinda yapilan bir ¢aligmada bitkisel kaynakli besinlerin kolesterol
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igermedikleri, ceviz, cam fistig1 ve findik gibi yagli tohumlarin 100g’larindaki yag
igeriklerinin digerlerine gére daha yiiksek oldugu gosterilmistir(Ayaz, 2008:727).
Asagidaki tabloda findigin tekli doymams yag asitlerinden, cevizin ise tekli
doymamus yag asitleri ile birlikte ¢oklu doymamus yag asitlerinden olan omega-3
(n-3), yag asitlerinden de zengin oldugu goriilmektedir. Bu durum ¢alismamizda
daha Once bahsettigimiz omega-3 yag asitlerinin beslenmedeki Onemini bize
hatirlatarak, 6zellikle ceviz yagh tohumunun fonksiyonel gida olma 6zelligini daha
da kuvvetlendirmektedir.

Tablo-3: yagli tohumlarin 100 gramu i¢in bulunan yag icerikleri

Yagli tohumlar Yag(gr) | Doymus Tekli Coklu
(100¢9) Yag Doymamis Doymamig
Asitleri(g) Yag Asitleri(g) | Yag Asitleri(g)

Ceviz 64.0 5.59 14.18 39.13

Cam Fisti§1 60.5 7.80 19.08 21.34

Findik 62.4 4.60 49.09 6.00

Kabak Cekirdegi | 50.0 7.97 13.10 19.21

Badem 54.2 4.95 33.90 10.96

Antep Fistig1 53.7 6.69 35.66 7.99

Kaynak::Besinlerin Bilesimleri,TDD, Baysal, 1991

Yine bir bagka ¢alismada cevizi fonksiyonel kilan en 6nemli maddelerin
igerisindeki yag asitleri oldugu; ceviz yaginin toplam yag miktarinin %72sinin
coklu doymamis yag asidi, oldugu ve %18’ nin tekli doymamis yag asidi (oleik
asit) ve %10’nunun ise doymus yag asitlerinden olustugu Tablo-3’ den ¢ikartilan
bir sonuctur. Ayrica cevizin igerdigi vitamin E ve diger antioksidantlarin da
(fitosterol ve polifenoller) cevizin fonksiyonel gida olarak kabul gormesinde
katkis1 bulunmaktadir. Bu bilesiklerin; kalp damar hastaliklarina, belli kanserlere
ve yaslanmanin olumsuz etkilerine karsi koruyucu rol oynadigi belirtilmektedir.
Vitamin E’nin LDL (Low Density Lipoprotein) kolesterol oksidasyonuna karsi
koruma sagladig1 ve kalp hastaliklar riskini azalttig1 bildirilmistir Ayrica cevizin,
antioksidan 6zelligi oldugu, kalp damar sistemi i¢in yararl etkileri olan melatonin
igerdigi de saptanmustir. Ceviz polifenollerinin, ise bagisiklik sistemini giiclendirici
Ozellik gosterdigi belirtilmistir. Bunun sonucu olarak, ceviz tuketimi kalp-damar
hastaliklarina ve kansere yakalanma riskinin azaldigi klinik ¢aligmalarla
desteklenmistir(Anderson, 2001:131).

Cevizde vyuksek oranda bulunan, temel amino asitlerden L-arjinin
hipertansiyonda 0zel bir éneme sahiptir. L-arjinin insan vicudunda nitrikoksite
doniserek, kan damarlarmin i¢ duvarlarmi  yumusatmakta ve damarlarin
rahatlamasini saglamaktadir. Nitrik asit diizeylerinin normal oldugu dénemde agiga
¢ikan hipertansiyonun, diyabet ya da kalp hastaliklarindan ileri geldigi ifade
edilmektedir(Anonim, 2005b). Boylece, bu tip hastalarin diyetlerine ek olarak
alacaklar1 ceviz, blylk 6nem tasimaktadir. Epidemiyolojik calismalar; sert kabuklu
meyvelerin kalp-damar hastaliklarinin neden oldugu 6liim oranlarini azalttigini ve
bu etkinin; yas, egzersiz, sigara, alkol, diyetteki yag, lif, meyve, sebze ve vitamin E
ile iligkili oldugunu gostermektedir Coklu doymamis yag asitlerinin kalp-damar
hastaliklarindaki onleyici rolii uzun yillardir bilinmektedir. Bu yag asitlerinin insan
ve hayvanlarda kan lipid seviyesine etki ettigi bildirilmektedir(Ackurt ve Ark.,
1999:10-21). Coklu doymamis yag asitlerinin kalp-damar hastaliklarin1 6nlemede;
antiinflamator, antihipertensif oldugu, 6zellikle kan lipid seviyesini azalttigi,
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trombosis ve damar tikanikligim1 engelledigi bildirilmektedir. Cevizin kalp
sagligin1 koruyucu etki géstermesinin; sahip oldugu yag asidi profili ve polifenol
zenginliginden kaynaklandigi aciklanmustir. Sert kabuklu meyvelerden badem,
findik, yer fistig1 tekli doymamis yag asitlerince (Monounsaturated Fatty Acid;
MUFA) zengin iken, ceviz ¢oklu doymamis yag asitlerini (Polyunsaturated Fatty
Acid; PUFA) daha yiiksek oranda icermektedir. Cevizin omega-6 ve omega-3,
PUFA’larin her ikisini de bir arada bulundurmasi, cevizi sert kabuklu meyveler
arasindan One ¢ikartan en 6nemli 6zelliktir. Ayrica diger sert kabuklu meyveler ile
kiyaslandiginda; ceviz en yiksek Omega-3 yag asidi miktarina sahiptir. MUFA ve
PUFA’larin doymus yag asitleri yerine tiiketildiginde, toplam plazma ve LDL
kolesterol konsantrasyonunu azalttig1 ifade edilmistir. Omega-3 ve Omega-6;
esansiyel yag asitleri olup viicut tarafindan sentezlenememesi nedeniyle gidalar ile
alinmasi zorunludur. Sahip oldugu bu o6zellik cevizin tlketimini vazgecilmez
kilmustir (Heidal ve Ark., 2004). Cevizin, belirtilen ¢oklu doymamis yag asitlerini
uygun oranda icermesi, fonksiyonel bir gida olarak tanimlanmasini
desteklemektedir. Omega-3 ve Omega-6 eksikligi, anne karnmindaki bebeklerde
daha sonradan gortilen ve kalic1 olan zeka geriliklerinin yani sira, isitme, gorme ve
kavrama fonksiyonlarinda da bozulmalara neden olmaktadir. Ayrica yeterli oranda
Omega-3 almayan ¢ocuklarin asir1 derecede hiperaktif oldugu, 6grenme zorlugu
cektigi ve davranis bozukluklarina sahip oldugu belirtilmistir. Cocuklarda uyku
problemi, davranis bozukluklarinin biiylik g¢ogunlugunun nedeni Omega-3
eksikligine baglanmistir(Anonim, 2005b).

Ceviz meyvesinin i¢ kisminin yan1 sira, ceviz yapragi ve kabugunun uzun
yillar alternatif tipta kullanildigi bilinmektedir. Ceviz yapraginin farmakolojik
olarak; damar daraltici, hipoglisemi, antifungal, keratolitik (sigil giderici), ishal
kesici ve cildi temizleyici etkisinin oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira VSU
(Vesicularis Stomatis Virus)’ e karsi antiviral etki gosterdigi, damarlar1 koruyucu
ve timor engelleyici oldugu bildirilmistir. Modern eczacilik ¢alismalarinda
cevizin; kanin pihtilagsmasimi 6nledigi, kan dolagimini diizenledigi, kan pihtilarimi
bozdugu, antialerjik 0zellik gosterdigi, karaciger fonksiyonlarmi diizenledigi,
protein sentezini tesvik ettigi, serum kolesteroliiniin azalmasini sagladigi bagisiklik
fonksiyonlarinin korunmasini saglarken ve anormal antikor olusumunu engelledigi
aciklanmistir(Yigit ve Ark., 2005:169). Tarih boyunca insanlar, bazi hastaliklarinin
giderilmesi icin de cevizi kullanmislardir. Ceviz igi; idrar soktiricd, tas dokuct,
kolesterol diisiiriicii, astim, kronik 6ksiiriik, kansizlik, hamilelik boyunca kusmay1
onleyici, kilo aldirict ve sakinlestirici olarak kullanildig:r bildirilmektedir.
Tohumlarindan elde edilen yag; sa¢ kurulugu, kepeklenme ve bas yaralarinin
tedavisinde ise yilizey uygulamasi ile kullanilmaktadir. Meyve kabugu suda
kaynatilarak; bagirsak iltihabinda (agizdan), mantar hastaliklarinda (haricen)
kullanilmaktadir. Yesil kabuk; kansizligi mide iltihaplarini, deri hastaliklarini,
apseleri, g6z kapagi iltihaplarini, bas ve viicut bitlerini, uguklari, bagirsak kurtlarini
engellerken, diger bitkilerle kombinasyonda seker hastaligim1 tedavi ettigi
gOriilmiigtiir. Yapraklari; deri iltihaplarinda, el ve ayak terlemelerinde, akne ve
yaralarda, egzamada, uguklarda, ar1 sokmalarinda haricen kullanilmaktadir. Bunun
yani sira skrofula (lenf iltihabi, 6zellikle bogaz bolgesi) tedavisinde kullanildig
bildirilmektedir. Erkek ¢iceklerin et suyu icerisinde kaynatildiginda, Oksiiriige ve
bag donmesine iyi geldigi ifade edilmektedir(Anonim, 2005b). Tim yukarida
bahsedilen o6zellikleri ile cevizin fonksiyonel gida olarak degerlendirilmesi,
tlkemiz ve topluim saglig1 a¢isindan son derece énemli bir durumdur.
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Ulkemizde Yetistirilen Baz1 Ceviz Turleri ve Kaman Cevizinin Yapisi

Daha onceki bolimlerde onemli fonksiyonel gida oOzellikleri ile ele
aldigimiz cevizin, iilkemiz cografi kosullarinda tiretim miktari, Cin, ABD ve
fran’dan sonra 136 000 ton/yil ile diinya ihracatinda yaklasik % 10’luk bir payla
dordiincii siradadir(FAO, 2002). Belirtilen bu miktar igerisinde, en énemli pay1
Kaman, Sebin, Yalova-3 ve Bilecik gibi dayanikli gesitler olusturmaktadir(Akga,
2001:27-28). Ceviz Ulkemizin hemen her boélgesinde meyvesi ve kerestesi icin
yetistirilmektedir. Cevizler aroma ve tadi gelistirmek, goriinim ve gevrekligi
arttrmak ve gidalart siisleyip renklendirmek amaciyla cesitli Urunlerde
kullanilmaktadirlar. Ayrica yalniz baglarina veya diger sert kabuklu meyveler ile
birlikte, seker, bal ve suruplar ile karistirilarak ¢esitli macunlarin yapiminda da
kullanilmaktadirlar. Tiim bunlarin yaninda cevizler ¢ok ¢esitli geleneksel Grtinlerin
(pestil, bastik, ceviz ezmesi, siit cevizinden; ceviz regeli, ceviz sekeri, ceviz
salamurasi vb.) iiretiminde de kullanilmaktadirlar(Sen, 1986). Ulkemizde yaygin
olarak yetistirilen baz1 ceviz ¢esitlerinin fonksiyonel gida 6zelligine etki eden kuru
madde miktarlarn ile yag igerikleri incelendiginde en fazla etki eden bilesen
gurubunun yag igerigi oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismamiza konu olan
Yalova 4, Bilecik, Sen 1 ve Kaman 5 tiirlerinin 2005 yili yag asidi ve kuru madde
degerleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-4: Tiirkiye’de yetistirilen bazi ceviz ¢esitlerinin yag igerikleri
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Ceviz Kuru Yag Doymamis Coklu
Cesidi Madde Orani(%) Yag Doymamis
(2005 Orani(%) Orani1 (%) Yag Oram
verileri) (%)
Yalova4 | 96,88 72,56 90,59 68,17
Bilecik 96,67 67,80 91,66 75,32
Sen 1 96,82 67,41 91,40 64,78
Kaman5 | 96,81 67,87 91,70 68,09
Kaynak::Besinlerin Bilesimleri,TDD, Baysal,1991

Tablo 4’de goriildiigii gibi ceviz gesitlerinin yag icerigi %61.47 ile %72.56
degerleri arasinda degismistir. En yiiksek yag miktarina 2005 yilinda hasat edilen
Yalova 4 ¢esidi sahip olmus, Kaman 5 cevizinin ise 6zellikle Doymamis Yag Asidi
agisindan zengin oldugu goriilmiistiir. Ozellikle doymamis yag asitlerinin kalp
damar sagligi acisindan faydalan disiiniildiigiinde {ilkemizde yetisen ceviz
cesitlerinden Kaman 5 tiirliniin bu 6zelligi ile ele alinmasi mumkindir. Yine
Bakkalbasi ve Arkadaslarinin 2010 yilinda yaptigi bir ¢aligmada tilkemizde yetisen
farkli ceviz tiirlerinden 6zellikle Kaman 5, Yalova ve Sebin ¢esitlerinin randiman
degerlerinin diger tiirlere gore daha yiliksek oldugu, ayrica Kaman 5 ve Sebin
gesitlerinin ayni zamanda daha ¢abuk kirilabildigi ve ceviz i¢i eldesinin yiiksek
oldugu, buna ragmen Kaman 5, Bilecik ve Sebin ¢esitlerinin ¢oklu doymamis yag
asitlerinden zengin olugsunun bu tiirlerin taze tiilketimde daha iyi olacagi sonucuna
varilmistir. Kapluhan tarafindan 2015 yilinda yapilan bir diger ¢alismada Kaman
cevizinin, kendi tarleri iginde, 6zelikle; Kaman 1, Kaman 4 ve Kaman 5 tirlerinin
baz1 ozellikleri asagidaki Tablo-5’de verilmistir. Tabloya bakildiginda bu ceviz
trlerinin her Ggunde de, Uretimi tekrarlanan yillarda verimin dismedigi,, 6zellikle
Kaman 4 tiiriiniin %71 gibi ¢ok yliksek randimana sahip oldugu belirtilmistir.
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Tablo-5: Farkli Kaman cevizi tiirlerinin 6zellikleri

Kaman Ceviz Tirlerinden Bazilan

Ceviz Turi

Ozellikleri

Kaman 1

Ortalama meyve agirligi 11 g, i¢
agirhigr 5,3 g, ic oram1 % 48.1 i¢
yag

orani % 65 olup kuru tiikketim i¢in
idealdir. Uziim salkimi meyve
siklig1

vardir.Eyliil sonunda hasat
edilir.Kirma makineleri i¢in ideal
sekildedir. Tozlayic1 tiirii Kaman

- Salkim 4-8-12 li meyve 6zelligi vardir,
-Antraknoza ve diger hastaliklara kars1
dayaniklidir,

-Yan tomurcuklarda % 90 verimlidir,
-I¢ kurduna dayamklidir,

- Meyve agirligi kabuklu 10-12 g.dir,

- Kaman 2-3-4 ten geg yapraklanir,

- {lk bahar ge¢ donlarindan etkilenmez,
- Her y1l ayn1 verimi verir
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olarak tliketime uygundur. Eyliil
sonlarinda hasat edilir. Apomiks
Ozelligi arastirilmaktadir.

5°tir.
Kaman 4 -4 1ii meyve yapisi vardir,
-Kabuklari incedir, % 71 randimani
vardir
-Ortalama 13 g. kabuklu agirligi vardir,
-Yan tomurcuklarda verimlidir,
-I¢ ceviz kabuktan kolay ve biitiin ¢ikar,
-Erken hasat edilir, taze olarak ta
tuketilir,
-Meyve ig¢i acik renktedir,
-Her yil ayn1 verimi verir.
Kaman 5 - Her y1l ve ayni oranda {iriin verir,
Ortalama meyve agirligi 16 g dir. | - Randiman yiiksektir,
Ic - Kabuk-i¢ oran1 verimi yiiksektir,
agirhig1 7.7 g olup Ig oram % 48 - {lkbahar gec donlarindan etkilenmez,
dir, - Kabuklar ince olup, i¢i biitiin olarak
Ceviz yag oran1 % 65 olup, I¢ cikar,dis kabuk ve i¢ ceviz goriiniimii
ceviz beyazdir,
protein orani % 25 tir.Taze ve - Yag oran1 fazla degildir,
kuru - Ana gozlere ilaveten yan gozlerde

meyve verir,

- Erken hasat olumuna gelir,turfanda
satilabilir.

-Kuvvetli kazik kdk yapar 300-500 sene
yasayabilir, siddetli kis donlarina
dayanr,

--Hastalik ve haserelere karsi
dayaniklidir, Kaman 5 cevizinin sekli
yuvarlaktir. Kabuk kirma makineleri
icin ¢cok uygundur.

Kaynak: http://www.kamantso.org.tr/kaman-cevizi-m-kaman-62.html, 2015

Yukaridaki tablodan da anlasildigi gibi Kaman ceviz tiirleri, zorlu iklim kosullarina
dayanikli, bunla beraber, randimani yiiksektir. Genel 6zellikleri verilen ve Kirsehir
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ilinini Kaman ilgesini merkez olmak (izere hemen her bdlgemize uyumlu bu ceviz
tiirliniin hava kosullarindaki dayaniklilig1 disiiniildiigiinde, tilkemiz cografyasimnin
geneline sorunsuz uyum saglayabilecegi ele alinmas1 gereken bir konudur.

SONUC VE ONERILER

Yagli tohumlar icerisinde hemen hemen en yiiksek omega 3 ve omega 6
yag icerigine sahip olan ceviz; bu 6zelliginin yan1 sira, beyin saglig1 ve gelisimine
olan faydalari, icerdigi protein degerleri ve esansiyel bilesikleri ile beslenme ve
sagligin korunmasinda son derece 6nemli bir besindir. Ayrica igerdigi polifenol
bilesikleri sayesinde, E vitamini ve mineralleri ile kalp damar sagligmin
korunmasinda, iskelet sisteminin saglhigi ve vicut direncinin arttirilmasinda
vazgecilmez bir fonksiyonel gidadir. Fonksiyonel gida pazarinda emekleme
asamasinda olan Ulkemizde yapilacak gesitli galismalarla; 6zellikle iilkemiz cografi
kosullarina uyum saglayan Kaman cevizi basta olmak iizere sert ve iliman iklim
kusagina uygun Yyerel ceviz tiurlerinin yayginlastirilmast ve gelistirilmesi ile
toplumumuzda saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirilabilir.

Degisen beslenme aligkanliklar1 géz oniine alindiginda, cevizin beyin ve
viicut sagligina olan katkilarindan faydalanarak, basta gengler ve ¢ocuklar olmak
tizere ceviz tilketimi yayginlastirilip, bu sayede Ulkemizde toplum sagligi olumlu
yonde gelistirilebilir. Ulkemizin bulundugu cografi konum geregi, hemen hemen
her bolgemizde dogal ortaminda yetistirilebilen ceviz iretimi; daha sistemli ve
planli hale getirilerek, yerel ceviz tiirleri zenginlestirilerek, fonksiyonel gida
sektortindeki payimiz arttirtlip, yillik 200 milyar dolarlik bir pazarda 6nemli bir yer
edinmemiz mimkiin olabilir. Ozetle, saglikl1 bir gelecek nesil, saglikl1 bir toplum,
ekonomik anlamda kalkinma ve biiylime, diinya pazarinda Onemli bir yer
edinebilme, tarim gelirlerinin artmasi1 gibi birgcok sebeple fonksiyonel gida
Ozelligiyle ceviz; Ulkemiz icin son derece 6nemli bir besin maddesidir. Bu sebeple
de hak ettigi degeri gormesi ve bu alanda gerekli ¢alismalarin daha kapsamli bir
sekilde yapilmas1 gerekmektedir. Ayrica farkli ceviz tiirleri arasinda kendine has
tadi ve lezzeti, kabugunun yapisi, cografi zorluklara kolay uyum saglamasi ve
icerdigi yag asitleri dengesi ile yiliksek verimlilige sahip Kaman cevizi daha yaygin
hale getirilerek iilkemiz tarim ekonomisi ve bolge kalkinmasi desteklenebilir.
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