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Bas Editorden,

Zihnimiz bulandirildik¢a kavramlar yerine oturmamakta ve bunun sonucunda
tartismalar sonucsuz kalmaktadir. Bu bulanikliga ve dolayisiyla kafa karisikligina ne-
den olan kavramlardan ikisi iimit etmek ve iyimser olmaktir. Umit etmek, bir deger
olciisiinde beklenti icinde olmak demektir. Tyimserlik ise her sart altinda olumlu dii-
siinmek demektir. Iyimserler her olayda iyi bir yan ararken, iimitvarlar her olayn
iyi ve kotii yanini bir degere gore ortaya koyarak beklerler. S6ziin 0zii, iyimserlikle
imit etmek arasindaki temel fark, bir deger Olciisiiniin olup olmamasidir. Kosulla-
rin egemenligine teslimiyeti Ongdren iyimserlik, kosullar1 mesru kilar. Asil facia da
buradadir. Belki de kisisel gelisim fantezisiyle yaratilmak istenen de budur; kosulla-
rin degistirilemezligi... Umit etmek ise, kosullarin degistirilemez olmasini1 reddeder.
Ciinkii iimitli olmak, siirekli bir caba icerisinde olmak demektir. Iyimserligin bir diger
zéfiyeti, idealden yoksun olmasidir. Umit etmede ise ideal olan1 arama vardir. Var
olanla yetinmekle, var olani irdelemek ayni sey degildir. Umit etmedeki var olani
irdeleme, idealize edilmeyen bir bakisla yani kotiimserlikle eslestirilerek, sorunlu bir
goriiniim arz ettirilmektedir. Iyimserlikle yetinmek (siikiir) arasindaki iliski de sorun-
ludur. Ciinkii iyimserlik, yetinmek (yani haline siikretmek) degildir. Tyimserlik, var
olani olumlamak demektir. Siikiir etmek ya da yetinmek ise, bir cabanin sonucundaki
teslimiyettir. Tam da burada iimit etmek vardir.

Iyimserlik; cabasiz, cilesiz, katkisiz ve teslimiyetci kafanmn iiriiniidiir. Bardagin
dolu tarafini gérmeyi ve o halde kalmay yegler. Oysa timit etmek, korii koriine var
olanla yetinmeyi degil; bardagy, icindeki suyu, neden yarisinin dolu ya da bos oldugu
anlagildiktan sonraki teslimiyeti ongoriir. Umitli olmak iyi olan1 gormeyi de icerir. Za-
ten belirli bir deger 6l¢iisiinde beklemek, iyi olani sezmek, gormek veya hayal etmek
demektir. Dolayisiyla iyimserlik, iyi olan1 gormek degil, iyi olana saplanip kalmak de-
mektir. Ote taraftan {imit, korkuyu ve dikkatli olmay1 beraberinde tagir. Korku yoksa
iimit olmaz. Iyimserlik ise korkusuzluk ve dikkatsizliktir. En azindan korkuyu hafife
almaktir. Oysa korku, insan icin yol isaretleridir. Iyimserlik, yol isaretlerinden yoksun
olarak ¢6lde hedef aramak demektir.

Genel kanaat, timit var olanlarin iyimser olmasi gerektigidir ya da timitli olanlar
iyimserdirler. Oysa bu kavramlar ne ardisik, ne de benzerdir. Ardisik degil, clinkii
her iimitli olan iyimser olmadig1 gibi her iyimser de umutlu degildir. Ornegin intihar,
umutsuzlugun sonucudur. Ama intihar eden, kendini ortadan ¢ekmekle islerin dii-
zelecegini de diistintir ki bu iyimserliktir. Olaylarin seyri, sizi olumsuz kilabilir ama
degerleriniz ayni olaylar iizerine {imitli olmaniz1 saglayabilir. Insan igin tehlike, iyim-
serligini kaybetmesi degil, iimidini kaybetmesidir. Belki de iyimserligin kaybedilmesi
gereklidir. Ciinki yoldaki isaretleri gormek onemlidir.

Korkuyu, cabayy, ¢ileyi, ideali icinde barindiran iimidi yok eden iyimserlerin cok
oldugu toplumlar saglikli toplumlar degildir. Siirii psikolojisi denilen sey, bu toplum-
larin var olma gerekgesidir ki, bu, her iyimserin dolayl olarak da katkida bulundugu
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psikolojidir. Liberal ekonomi-piyasa, modern diinya, kapitalist hayat algisi, umudun
yerine iyimserligi ikame edeli beri, insanlar “akilli”, “olgun”, “heyecansiz”, “man-
tikl1” bireyler haline getirildi. Ve bu insanlar, var olanla yetinmeyi olumlamak adina

stirekli iyimserlestirilmektedir.

Iyimserligin karsit: kotiimserliktir. Kotiimserlik, her sart altinda olumsuz diisiin-
mek; her olayda olumsuz bir yan aramak; var olani olumsuzlamak demektir. Kisa-
ca bardagin bos tarafini gérmeyi ve o halde kalmay: yegler. Kotiimserlik kotii olani
gormek ise imidin karsiti nedir? Yeistir. Yeis kotiimserlik degil, iimitsizliktir. Olum-
suz kosullarin degistirilemezligine saplanip kalmak demektir. Yani kotiimser hayatin
berbat olduguna inanir ve boyle bakar her olaya. Yeise kapilanlar ise, hayatin berbat
oldugunu sdyler ve bu berbatligin ilanihaye devam edecegine inanir. Bu nedenle ka-
dim gelenekler yeise kapilmay1 olumsuzlar.

Bu kavramsal analiz muvacehesinde sosyal bilim alanlarinda yapilan arastirma-
larin (tez, makale, proje vb.) ¢ogunun iyimserlik ve kotiimserlik baglaminda gercek-
lestirilmesi (Ornegin kimi aragtirmalar mevcudu olumlamakta, kimisi ise olumsuzla-
maktadir) nedeniyle sorunlar teshis edilememektedir. Teshis edilen sorunlara yonelik
ise kalici tedbir ve Onerilerden cok palyatif tedbir ve Oneriler ortaya konulmaktadir.
Uzun stiredir yapilan ¢alismalarin toplumsal karsiliginin yeteri kadar olmamasi da bu
tespiti giiclendirmektedir. Bu nedenle sosyal bilim alanlarinda yapilan ¢alismalarin
bir deger 6l¢lisiine gore (iimitvar anlayisla) yapilmasi anlayisina gegilmelidir. Bu de-
ger Ol¢lisiiniin ise kiiltiir oldugu kusku gotiirmez bir gercekliktir.

Prof. Dr. Ismail AYDOGAN
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