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Degerli meslektaglarim,

Bu sayimizda ¢cocuklarda sik karsilagilan ve hem aileyi hem de cocuk doktorunu sikintlya sokan vazovagal senkop
ile ilgili bir calismaya yer verdik.

Bildiginiz gibi senkop cocukluk ¢aginda sik karsilasilan bir sorundur. Geng erigkinlerin yaklasik yarisi erigkin caga
gelene kadar en az bir kez senkop atagi gegirmiglerdir. Adolesanlarda senkop sikligi yaklagik %15 olarak bildirilmigtir.
Senkop genellikle tek basina ve iyi seyirli bir durumdur. Ancak biz ¢cocuk doktorlarinin gérevi az sayida da olsa
senkopa neden olabilecek ve yagsami tehdit eden hastaliklar tanimak ve ilgili bélimlere hastay yénlendirmektir.

Senkopun en sik nedeni vazovagal senkoptur. Vazovagal senkopun tanisi da esas olarak dyku ve klinik bulgular
ile koyulur. Vazovagal senkop periferik veya santral tipte olabilir. Periferik olan daha ¢ok hastanin pozisyonu ile
ilgilidir, siklikla ayakta bazen otururken gergeklesir. Santral tipte siddetli bir agri, korku, kizginlik senkop atagina
yol acabilir. Senkop gelismeden 6nce birkac dakika kadar stiren 6n belirtiler olur. Bunlar bas dénmesi, géz kararmasi,
gbrme bozukluklar vb. Daha sonra biling ve postir kaybi gelisir. Ancak vazovagal senkopun énemli bir 6zelligi
bilincin kisa stire icinde (5 dk’dan kisa) yerine gelmesidir. Solukluk ve halsizlik devam edebilir. Senkopa neden olan
diger hastaliklan disladiktan sonra vazovagal senkop tanisini dogrulamak icin egik masa testi (tilt testi) kullanilabilir.
Bu sayimizda yayinlanan galisma da duyarliidi arttirimis egik masa (tilt) testi ile ilgili.

Vazovagal senkoplu hastalara dnerilerimiz senkopa yol agan durumdan kaginmalari, ayakta iken oluyorsa hemen
yatar duruma gelerek ayaklarini havaya kaldirmalari, ortam uygun degilse ¢gdmelmeleri; aclik ve susuzluktan
kacinmalari, tuz alimini artirmalarn vb. Genellikle bu énlemler ile senkop tekrarlamaz. Ancak nadiren direncli olgularda
ilac tedavisi gerekebilir.
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