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ONSOZ / PREFACE

Efes harabelerinin pek bilmedigimiz arka kapisindaki hastanenin girisinde tur rehberi, “O” yillarda savasta
yaralanan ya da baska nedenle kansizligi olan kisiler icin, meydanda bir sarap ficisi icine eski ve pasl bir kilig
koyarak demir eksikligini tedavi ettiklerini sdylediginde, modern tibbin ilk isiklarinin o yillarda parladigini tam
da dustinmustiim. Ancak ortacagda, muhtemelen erkekler demir eksikligi gelisemeden savas meydanlarinda
kan kaybindan &ldukleri icin, genellikle kadinlarda gérilen demir eksikligine bagli anemiler, kadin haklari
savunucularini kigkirtacak bir sekilde bir hastaliktan ziyade ayiplanacak bir sugmus gibi tarif edilmistir (1). Alman
hekim Johannes Lange 1554 yilinda “bakirelere 6zgii” bir hastalik olarak tanimladigi hastaligin tedavisini de
evlenmek ve hamile kalmak olarak tanimlamig; daha sonra bu hastaliga bir de yaprak gibi yesil-sari anlaminda
kloroz (chlorosis) s6zcugu disinda “febris amatoria= ask atesi ” adi da verilerek hastalari daha da isin icinden
cikilmaz bir sekilde suclamaya baslamislardir. Thomas Sydenham, kloroz hastaligini siska ve ¢elimsiz kadinlara
atfederek “histerik” bir hastalik oldugunu sdyleyerek toplumun kadinlarini daha da Gzmusttr. Ancak 1887 yilinda
Andrew Clark bu hastaliyin adolesan ¢aginda baslayan buyUme hizlanmasi ve menars nedeniyle ortaya gikan
bir eksiklikten oldugunu disindigini sdyleyerek (en sonunda) akilci ve modern tibbin ilk sinyallerini vermistir.
Edinburg Universitesinden Ralph Stockman 1895 yilinda bu hastaligin demir eksikliginden oldugunu ilk séyleyen
kisidir ancak 1930’lu yillara kadar demirin bu hastalikta etkili oldugu tartisilmistir (2).

Cok sukur artik anemik olmak ayiplanmiyor, ama kalitsal anemilerin tasiyiciiginin bu kadar sik oldugu tlkemizde
hala “talasemi major” hastasi bebeklerin doguyor olmasi kimin ayibr bilemem. Her cocuk hekimi sinirda
hemoglobin dizeyi olan her hastada artik talasemi tasiyicihgini distnir olmustur. Bir zamanlar sitma
salginlarindan korudugu iddia edilen talasemi tasiyicilig yerini sitma ilaglarina birakmis olmali ki artik Glkemizde
talasemi major hasta sayisi giinden giine azalmaktadir.

Hala “demir profilaksisi faydalidir-zararlidir” tartismalarinin yapildigi giinimizde demir eksikligi anemisi en
on plandaki yerini korumasina ragmen, diger anemi nedenleri de basta ¢ocuk hekimlerini ve aileleri mesgul
etmektedir. Cogunlukla tani ve tedavide sorun yasamamamiza ragmen genelde rastlanilan sik anemi nedenlerini
tekrar hatirlatmak ve gtincel bilgiler 1siginda degerlendirmek amaciyla bu sayiyi cikarttik. Zevkle, bir solukta
okuyacaginizi ve faydalanacaginizi umuyoruz.
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