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Editdrden  Editorial

Bircok cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin en ylUksek yas-spesifik oranlari, cinsel aktif ergenler arasindadir. Cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin bazilar spesifik semptom kompleksleri ile ortaya ¢ikmasina ragmen, cogu asemptomatiktir ve sadece laboratuvar
testleri ile saptanabilir. Fiziksel, davranissal ve sosyal faktorler ergenlerde Cinsel yolla bulasan hastalik riskin daha ylksek olmasina
neden olur. (1). Cinsel yolla bulasan hastaliklar dnemli bir halk saghgi sorunudur. Ozellikle ergenlerde bilgi eksikligi, onlar cok
belirgin olmayan semptomlardan habersiz hale getirir ve bu durum hastaliklarin bulagini artinr ve tedavi edilmelerini geciktirir (2).

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin énlenme ve kontrolU; egitim, tarama, erken tani ve tedaviye dayanir. Tlrkiye Gocuk Hastaliklari
dergisinin bu sayisinda yayinlanan “Ankara’da disuk sosyoekonomik duzeyi olan bir bolgede ergenlerin cinsel yolla bulagan
hastaliklar hakkindaki bilgi dizeyleri” isimli anket calismasi egitime vurgu yaptidi icin énemlidir. Bu calismada, %9.3’ U cinsel
olarak aktif olan 14-17 yas arasinda 527 ergen arasinda, bilgi diizeyi genel olarak dlistik olmasina ragmen, yasla ve cinsel aktivite
ile arttigr saptanmistir (3). Cinsel iligki sirasinda korunma yontemlerinin ergenlerin sadece ddrtte bir tarafindan kullaniimis olmasi
dUsUk bir oran olarak saptanmistir. Anket uygulanan ergenlerin yaklasik Ugte birinin cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda
bilgiyi saglik gorevlilerinden, erkeklerin en ¢ok yazill ve gorsel medyadan, kizlarin okuldan 6grendikleri bulunmustur. Cinsel
konular arkadaslaryla konusanlarin bilgi dizeylerinin ebeveyn ve 6gretmenleriyle konusanlardan daha fazla olmasi ilging bir
bulgu olarak karsimiza ¢ikmistir. Saglik gorevlileri, cinsellik egitimini, erken cocukluktan baslayarak, ergenlik boyunca klinik pratige
entegre etmelidir. Bu hizmeti yUrttenler, ergenlere cinsel yolla bulasan enfeksiyon kazaniima riski yUksek cinsel davraniglar, bu
davraniglardan kaginma, dogru kondom kullanimi gibi risk azaltici yontemler konusunda egitim vermelidir (1).

Bu calismada HIV/AIDS’in (Human Immunodeficiency Virus/ Acquired Immune Deficiency Syndrome) bulas ve korunma yollari
hakkinda dogru yanit oraninin, ankete katilanlarin yaklasik yarisiyla sinirl oldugu saptanmistir (3). Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapllan ¢alismalarda, AIDS vakalarinin yaklasik %20’ sinin 20-30 yas grubunda oldugu ve bu vakalarin ergenlik déneminde
enfekte olduklari bulunmustur. Ankara’ da yapilan 382 ilkégretim ve lise 6grencisini kapsayan bir anket ¢alismasinda, 6grencilerin
¢ogunlugunun AIDS hastaliginin bulagici oldugunu ve bagisiklik sistemini etkiledigini bildigi, ancak bulasma yollariyla ilgili yanlis
bilgi ve tutum iginde olduklan saptanmistir. Ogrencilerin AIDS hakkinda bilgi aldiklan kaynaklari giderek azalan siklikta sirasiyla;
televizyon, gazete, anne-baba, dgretmen, kitaplar, saglik c¢alisanlari, internet ve en son olarak arkadaglar olarak siraladiklari
belirlenmistir. Yazarlar 6grencilerin dncelikle gercek anlamda bir cinsel egitime, beraberinde AIDS ve diger cinsel yolla bulasan
hastaliklar ile ilgili saglikli bilgilendirme calismalarina ihtiyaglar oldugu sonucuna ulagmistir (4)

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin erken saptanmasi ve tedavisi, primer kontrol stratejileridir. En sik cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin human papilloma virus (HPV), herpes simplex virus (HSV), klamidya enfeksiyonu ve gonore gibi bazilari genellikle
asemptomatiktir. Bu enfeksiyonlar icin tarama stratejileri gelistirimesi énemlidir. Cinsel yolla bulasan hastalik taramasi dahil,
kapsaml, gizlilige titizlik gosteren Ureme saghgr merkezleri, bittin cinsel aktif ergenlere sunulmalidir (1).

Kaynaklar

1. Burstein GR. Sexually Transmitted Infections. Nelson Textbook of Pediatrics, Chapter 114, 705-714. el.

2. Nelas P, Ferreira M, Fernandes C, Duarte j, Chaves C. Scale of knowledge about sexually transmitted infections Aten Primaria.
2014,;46 (Espec Cong 1):202-205.

3. Ulu NK, Demir H, Tasar MD, Dallar YB. Ankara’da disUk sosyoekonomik dlizeyi olan bir bdlgede ergenlerin cinsel yolla bulasan
hastaliklar hakkindaki bilgi duzeyleri. Turkiye Cocuk Hastaliklari Dergisi 2015;9:32-8.

4. Yimaz AG, Bagkan S. IIkdgretim ve Lise Ogrencilerinin AIDS’e lliskin Bilgilerinin Degerlendirimesi. Glincel Pediatri 2014;1:9-15.

Doc. Dr. Géniil TANIR

Dr. Sami Ulus Kadin Dogum ve Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar Klinigi

Xill



