
Değerli okurlarımız

Spor Bilimleri Dergisinin 2015 yılı son sayısının tamamlamanın mutluluğu içerisindeyiz. Normal yayın akışını 

yakalamaya bir sayı kaldı ve sizlerin değerli destek ve katkılarıyla en yakın zamanda bu sürecin tamamlanacağına 

inanıyoruz.  

Dergimizin bu sayısında yine birbirinden güzel dört makale ile karşınızdayız. Bu makalelerin her biri Spor Bilimlerinin 

ayrı bir alanından olduğu için de ayrıca mutluyuz. Birinci makalede “Akut submaksimal egzersizin trombosit aktivasyonu 

ve endotel üzerine etkisi” incelenmiştir. İkinci makale bir nitel çalışma. Çalışma “Kadın boksörler: Boks ringinde ve ringin 

dışında sürekli eldiven giymek” başlığına sahip. Üçüncü makalede “Takım sporu ve bireysel spor yapan öğrencilerin 

sezinleme zamanları” incelenirken, dördüncü makalede “Yüksek şiddetli egzersizler sonrası uygulanan üç farklı 

toparlanma sürecinin kandan laktik asit eliminasyonuna etkisi” incelenmiştir. Birbirinden ilginç bu dört çalışmayı keyifle 

okuyacağınızı umuyor iyi çalışmalar diliyoruz
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