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Degerli Bilim insanlari,

2020 yihnin bu son sayisi ile bes yildir dergimizi diizenli ¢ikariyor olmanin hakli gururunu yasiyoruz. Dergimize ulasan
bilimsel ¢alisma sayisi ve kalitesinin glinden giine artarak devam etmesi siirdirilebilirlik ve gelisim adina bizlere gti¢
veriyor. Giincel gelisim ve ihtiyaclari karsilayarak gelecek nesillerin gereksinimlerine yanit verme ve daimi olma
yetenegi olarak nitelendirilen “siirdiiriilebilirlik kavrami” kaynaklarin verimli kullanimi ile ekolojik, ekonomik ve
toplumsal boyutlari da bir arada barindiran bitilinsel bir yaklasim olarak nitelendiriliyor. Ayni zamanda
“stirdrulebilirlik” saghk, hayat ve egitim kalitesinin tiim toplumlar icin tatmin edici bir diizeye ulasmasi konusuna
odaklanarak, insan iliskilerinin zenginlestiriimesi ve gl¢lendiriimesine ek olarak insanlarin bireysel ve grup olarak
hedeflerine ulasmasini ve topyek(in sosyal gelisimi destekliyor. Strdirilebilir gelisme sireci, toplumlar, eko
sistemleri, dogal kaynaklari kapsayan ve yoksulluk, insan haklari, herkes icin egitim, saglik ve glivenlik gibi sorunlara
¢6zim Uretme hedefini tasiyor. Bu kapsamda, “Saglk ve Egitim” temal dergimiz sirdurulebilirlik kavrami
cercevesinde alaninda 6nci bilim insanlarindan bilimsel alana yeni dahil olan arastirmaci ve 6grencilere kadar genis
bir perspektifte makale tretenler ile bunlardan faydalanmak isteyenleri bulusturmayi ve gelisimi desteklemeyi
hedefliyor.

Bu sayida 7 adet arastirma makalesi, 2 adet derleme ve 1 adet olgu raporunu sizlere ulastiriyoruz. Arastirma
makalelerinin ilki “Farkli Ogrenme Stillerine Sahip Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite, Yorgunluk ve
Muskuloskeletal Agrinin Karsilastirilmasi” ismini tasimaktadir. Egitim slirecinde 6grencilerin 6grenme stillerinin
dgrenme siireci ve akademik basari ile iliskili oldugu ve egiticiler icin dnem tasidigi bilinmektedir. Ogrenme stilleri
farkl faktorlerden etkilenebilir ve fiziksel aktivite, yorgunluk ve muskuloskeletal agri ile iliskisi olabilir. Alanyazina bu
anlamda katki vermek icin tasarlanan calisma, farkli 6grenme stillerine sahip Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite
ve yorgunluk diizeylerinin benzer oldugunu, ancak gorsel 6grenme stiline sahip 6grencilerde bel ve boyun agrilarinin
daha fazla gérildaguni vurgulamistir.

Yine Universite 6grencilerinin sagligi lizerine yogunlasan “Diizenli Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Aligkanhgi Olan ve
Olmayan Universite Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluklarinin Karsilastiriimasi: On Calisma” isimli makale, diizenli
fiziksel aktivite ve egzersiz aliskanliginin ¢ok sayida fizyolojik yarar oldugunu, ancak dizenli fiziksel aktivite ve
egzersiz aliskanligi olan ve olmayan Universite 6grencilerinin 6zellikle kalp/solunum sistemi dayanikliligi ve viicut
kompozisyonu lizerine bu aliskanhgin etkisinin arastirilmasi gerekliligini vurgulamistir. Calismada, gruplar arasinda
dayanikliliga iliskin fiziksel uygunluk farkhlik gosterirken, viicut kompozisyona ait farklilik bulanamamustir.

Fiziksel uygunluk ve viicut kompozisyonu kontrolliniin saglanamamasi ciddi bir metabolik hastalik olarak Tip 2
Diyabetin hazirlayici etkenleri arasinda karsimiza ¢ikmaktadir. “Tip 2 Diyabetli Bireylerin Besin Etiketi Okuma
Ahskanliklari ve Etiket Okuma Aliskanhklarinin Besin Satin Alma Davranislan Uzerine Etkisinin incelenmesi”
isimli G¢linci arastirma makalemizde, tiim diinyada ve es zamanli olarak tilkemizde ciddi ve hizla goriilme sikhigr artan
bir sorun olarak glindeme oturan Diyabet hastaligina vurgu yapilarak, yeme davranisi ve obezite kontroli icin besin
etiketi okuma aliskanhgi sorgulanmistir. Makalede, “besin etiketleri, ambalajlanmis besinlerin laboratuvar analizi ile
saptanmis enerji, besin 6gelerinin miktari ve tiketicinin gunlik almasi gereken besin 6gelerinin ne kadarini
karsiladiginin yuzde olarak belirtildigi bilgi metinleridir” tanimi yapilmistir. Bu bilgiler, bireyleri dogru besin
tercihlerine yonlendirebilir. Arastirma sonuglarina gore, diyabetli bireylerin cogunlugunun besin etiketlerini
okumadigi ve etikette yazan bilgileri anlamadigi saptanmistir. Makalenin Tip 2 Diyabetli hastalar ile glindeme tasidigi
besin etiketi bilgisi okuma ve anlama durumunun artmasiyla daha saglikli secimler yapma ve saglikli bir yasam
strdirme farkindahgi olusturmasi dnemlidir.

Sagligin biyopsikososyal cercevede ele alinmasi gerekliliginin son yillarda artan vurgusuyla psikolojik yaklasim daha
onemli hale gelmistir. Bu sayidaki diger arastirmalar, 6zellikle psikososyal durum Gzerine yogunlasmistir. Hemsirelik
ogrencilerine 6zel mifredatlar ile Psikiyatri hemsireligi dersi kapsaminda bilgi aktarilmasinin sonuglarini
degerlendiren “Psikiyatri Hemsireligi Dersi Alan ve Almayan Ogrenci Hemsirelerin Psikiyatrik Damgalamaya
iliskin Gériisleri” isimli makalede, dersi alan dgrencilerin psikiyatri hemsiresinin mesleki sorumluluklarinin bilincinde
oldugu ve damgalamayi 6nlemeye yonelik daha genis bir vizyona sahip oldugu gézlenmistir.

Psikososyal etkilenimler konusuna egilen diger arastirma makalesi “Beta Talasemi Minor Tanili Ergenlerde
Anksiyete ve Depresyon Diizeylerinin Degerlendirilmesi” Uzerinedir. Bu calismanin, ergen talasemi tasiyicili
bireylerde kaygi ve depresyon dizeyini inceleyen ilk arastirmalardan biri oldugu ile kaygi ve depresyon skorlarinin
kontrollere gére degismedigi bildirilmistir.
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Bakim yUku; bakim verenin, Ustlendigi bakim sonucunda ortaya ¢ikan, psikolojik sikinti, ekonomik, sosyal, fiziksel ve
saglhk olmak tizere bircok alanda yasanan problemler ile olumsuz objektif ya da subjektif sonuglari icerir. “Yogun
Bakimda Yatan Hastalarin Yakinlarinin Bakim Verme Yiikii ve Psikososyal Uyumlari Arasindaki iligki” isimli
arastirmada dahiliye yogun bakimda yatan hasta yakinlarinin bakim verme yiku ile psikososyal uyumlarinin orta
diizeyde oldugu, bakim vermeye yonelik algiladiklari sikinti arttikca, hastaliga psikososyal uyumlarinin kétilestigi
ortaya konulmustur.

“Preoperatif Donemde Yapilan Tanitia Egitimin Kaygi Uzerine Etkisi: Randomize kontrollii calisma” isimli
calisma ameliyat olacak hastalara ameliyat 6ncesi donemde verilen egitimin kaygi tzerine olumlu etkisi oldugunu,
daha dnce hastanede yatma durumunun da ameliyat éncesi kaygi diizeyini etkiledigini ortaya koymustur. ingilizce
olarak kabul edip yayinladigimiz calismanin uluslararasi olarak da paylasilan bir makale olmasini diliyorum.

Bu saydaki derlemelerin ilki “Spinal Kord Yaralanmali Hastalarda Pulmoner Rehabilitasyon Yaklasimlar”
Uzerinedir. Pulmoner komplikasyonlar ve pulmoner rehabilitasyon uygulamalarinin ele alindigi derlemenin alanda
cahsan saglik profesyonellerine ilgili hasta grubuna bakim verirken yol gésterici olacagi dustiniilmektedir.

“Tek Zincirli Doymus Yag Asitleri ve Saghk iliskisi” isimli derlemede tek zincirli doymus yag asitlerinin
beslenmedeki biyobelirteg roli, bazi hastaliklarla iliskisi ve olasi mekanizmalari Gizerine bilgi verilmistir.

Gelisen teknoloji ile uygulanan yeni tedavi ydontemlerinin ve sonuglarinin aktarldigr olgu calismalari sonraki gelisme
ve sonuglara isik tutmak agisindan 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda llkemizde yeni uygulanmaya baslayan ve ¢ok
taninmayan Sol Atriyal Apendiks Kapama isleminin &zellikleri ve olasi komplikasyonlara yonelik hemsirelik modeline
dayali Gi¢ olgunun bakimlari “Kardiyolojide Yenilik Sol Atriyal Apendiks Kapama ve Hemsirelik Bakimi: Olgu
Sunumu” isimli calisma ile aktariimistir.

Bu sayidaki en buyik yeniliklerden birisi bir 6nceki sayida oldugu gibi orijinal tasarim ile yayinladigimiz kapak
sayfasidir. Prof. Dr. Fikri Salman’a bu sayi icin hazirladigi kapak tasarimi ve tasarimin icerigi konusundaki bilgilendirme
yazisi icin tesekkirlerimi sunuyorum.

Tam yayinlarin saglik personeli, bilim insanlari, 6grencilerimiz ve hastalarimiz icin yol gosterici olabilecegini umut
ediyor, saglikli glinler diliyorum.

Prof. Dr. Derya OZER KAYA
Editor

jzmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2020; 5(3): 243-248


kopru
Üzerini Çiz


