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Degerli Okuyucular,

Turkiye Cocuk Hastaliklar: Dergisi'nin ilk sayis1 Agustos 2007 tarihinde basilmig olup dergimiz birinci
yilin1 tamamlamistir. Ikinci yilina girerken yaym kurulunun da gériigleri alinarak derginin Tiirkce kisaltilmig
isminin “ Turkiye Cocuk Hast Derg”, ingilizce kisaltilmis isminin de “ Turkish J Pediatr Dis” olmasina karar
verilmistir. Bu tarihten itibaren dergimizde yer alan makalelere atifta bulunacak yazarlarin bu kisaltilmig
isimleri kullanmalari uygun olacaktir.

Nisan 2008'de yayimladigimiz sayinin cilt:2 say1:1 olmasi gerekirken, yapilan bir basim hatasi sonucu cilt:2
say1:3 olarak yayimlandigini duyurmak isterim.

Sayin meslektaglarim, bir toplumun ruhsal ve bedensel olarak saglikli olabilmesiigin gelecegimizi emanet
ettigimiz ¢cocuklarimizin saglikl bir sekilde biiyttiilmesi ve saglikli bir sekilde erigkinlige adim atmalari cok
6nemlidir. Bu durum biz ¢ocuk hastaliklari ile ugragan hekimlere hem tedavi edici hem de koruyucu saglik
hizmeti anlaminda sorumluluk getirmektedir. Bilgi ve tecribelerimizi yazarak, diger meslektaglarimizla
paylasmak sorunlarin farkindaligini artiracak ve ulagsacagimiz kitleleri biiyutecektir diye diisinmekteyim.
Bunedenle busayida “ Cocukluk Caginda Sismanlik” konusuna dikkatinizi gekmek istiyorum.

Degerli hekimler, bildiginiz gibi sismanlik; enerji aliminin, enerji harcanimini agtig1 durumlarda ortaya
cikan vicuttaki agir1 yag depolanmasidir. Tim diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de gerek erigkin, gerekse
cocuklarda siklig: giderek artan 6nemli morbidite ve mortaliteye neden olan bir halk sagligi sorunu olarak
kargimiza cikmaktadir. Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki ABD'de cocuklarin tigte biri normal kilosunun
uzerindeyken bu oran lilkemiz g¢ocuklarinda yaklagik %10-20 arasinda degismektedir. Guinumuzde 4-5
cocuktan birinin normal kilosunun tizerinde olmasi endise vericidir. Sigmanligin artisi sosyoekonomik diizey
ile dogru orantili oldugundan sosyoekonomik diizeyi iyi olan ailelerde oranlar daha da ytiksek olabilmektedir.
Cocukluk doneminde sisman olanlarin % 40-50'sinin; ergenlik déneminde sisman olanlarin ise %70'inin
erigkin donemde de gisman olma olasiligi kaygi verici ve toplumumuz sagligi agisindan 6nemli bir sorundur.

Cocuklarimizda olusan sismanligin biiytik gogunlugu yanlis beslenme aligkanliklar: ve azalan hareketlilik
ile iligkilidir. Hazir gidalarin tuketimindeki artig, fast food beslenme, gazli iceceklerin gereginden fazla
tiiketilmesi, oyun bahgelerinde degil televizyon ve bilgisayar baginda gecirilen uzun saatler cocuklarimizdaki
sismanligin en 6nemli nedenleridir.

Saygideger hekimler, tilkemizin 6nemli bir sorunu oldugu diigiindigim ¢ocuklarin sisman olmamalar:
icin bizler belki de yanlis yasam tarzindaki ailelere ve cocuklarina yol gésterici olmali ve bunun ileride
getirecegi; kalp-damar hastaliklari, diyabet, solunum problemleri, ergenlik sorunlar: gibi pek ¢cok hastaliga
zemin hazirladigini onlara bikmadan usanmadan anlatmali, dogru yasam seklini benimsetmeliyiz. Biz he-
kimler toplum i¢in rol modeller olusturmali ve rutin poliklinik hizmetleri yaninda, koruyucu saglik hizmet-
lerine de gonul vermeliyiz. Sorunlarin farkinda olmak ve bu farkindalig: yayginlastirmak hepimizin gérevi
olmalidir diye diigintiyorum.

Degerli meslektaglarim dergimize katkilarindan dolay1 yayin ve danigsma kurulu tyelerimize, yazilar ile
dergimizi zenginlegtiren tiim meslektaslarima tesekkiirlerimi sunarim.

Saygilarimla,
Do¢.Dr. Zehra AYCAN
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