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suca verilen ceza, basanya verilen odul. Birisinde caydmcihk digerinde durtulernek arnac

laruyor. Bireylerin toplumsal yasarnlannda, bu iki uc 6rnegin karsrhksiz kalrnasi durumunda 

geli~menin durrnast ve hatta gerilemenin, dejenerasyonun yasanmasi olasihq: bulunuyor. Hu

kuk duzeninde gelinen noktada kararlar baqrmsiz yarq.ya dayandrnhrken odullendirrnelerde 

de juri ve komisyon kararlan ile kazananlar belirleniyor. Her iki 6rnekte de tarafstzlik ilkesi on 

planda tutuluyor. 

Spor bilimlerinde daqitrlan odullerin en iyi bilineni ve 6nemlisi, Uluslararasi Olimpiyat Ko

rnitesi Salglk Komisyonu'nun Parke-Davis firrnasi sponsorluqunda verdigidir. 1997 yilmda 

Harvard'dan Prof. Paffenbarger mezunlann fiziksel aktivite duzevlennin sagllgl korumadaki 

rolunu ele alan longitudinal bir arastrrrnayla, Londra'dan Prof. Morris iki kath otobuslerde ca

hsan biletcilerin oturarak i~ yapan soforlerden daha az srklikla kalp damar hastahqrna yaka

landrqrru saptadiq: causrnasryla bu Mule layrk g6r(jlmu~lerdi. Her iki clarsma birer kilometre 

tasi niteliginde olup surekli atrtta bulunulmaktadrr. 

Olkemizde ilk Muller III. Spor Bilimleri Kongresinde verilmeye baslandr. 1998'de yapilan 

5. Kongrede d6rt alanda en iyi cahsrnalar belirlendi. Spor organizasyonu ve y6netimi alan In

da "Turkiye'deki profesyonel futbol rnusabakalanrun oynandlgl stactann yapismm belirlenme

si uzerine bir inceleme" ba:;;llkll arastrrrnalan ile Gazanfer Dogu ve Surhat Muniroglu, spor egi

timi alarunda "Spor okullan 6gretmen davraruslanru g6zleme 61t;:egi" baslikh arastumasi ile GI

yasettin Demirhan, antrenman ve hareket bilimleri alarunda "Esneklik olcumunde iki tarkh 61

cum aracrrun degerlendirilmesi" bashkh clarsmalan ile Figen Altay, Ani Agopyan ve.A,lper A~

ct, sporcu sagllgl alarunda ise "Antrene farelerde bir saatlik egzersizin ince barsak kas doku

sunda lipid peroksidasyonuna ve antioksidan enzimlere etkisi" bashk!t clarsrnalanyla ilgi $e

min, Berkant Muammer Kayatekin, Sevil Gonenc, Osman At;:lkg6z, Nazan Uysal, Yasemin 

Delen ve Ataman Gure MOle layrk qorulduter. 

Tesis, 6gretmen davrarusi, olcme ve antioksidan savunma mekanizrnasi gibi ulkerniz icin 

gOncel olan arastrrrna konulanrun MOle layik qorulrnesi tesadOf degildir. Secici kurullann ori

jinalligin yarusira gOncelligi de dikkate aldrklan acrkca qorulrnektedir. Spor bilimcilerinin eski

den olduqu gibi sporcu profil calrsrnalanndan uygulamaya y6nelik arastrrrnalara kayrrus 01

duktanru izlemek buyuk umut vermektedir. 

OdOI kazananlan bir kez daha kutlar, basanlanrun devamrru dileriz. 
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