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GENETIK, YASAM BICIMi VE CEVRESEL RISK FAKTORLERI iLE
MULTiPL SKLEROZ ARASINDAKI iLiSKi

Multipl skleroz (MS)’a genetik yatKinlik, hastalik
risklerinden sadece kuguk bir kismini agiklayabil-
mektedir. Yasam bicimi ve cevresel faktorler de
MS’ye Katkisi olan diger faktorlerdir. Genetik ol-
mayan bu faktorler hastaligin patojenik yolagini
etkileyebilir ve bunlardan bazilarini degistirebilir.
MS ile iliskili varolan bu risk faktorlerinin yanisi-
ra, yiuksek enlem, kadin cinsiyeti, sigara, disuk
D vitamin dizeyi ve Epstein-Barr virlisi (EBV)
ile adolesan donemdeki obezite de MS yatkinligi
saglayan risk faktorleri arasinda sayilmaktadir.
Organik ¢ozlicller ve vardiyall calisma sisteminin
hastalik risklerini arttirdidi, sitomegalovirlis en-

feksiyonu ile fazla kahve tuketiminin disuk risk
ile iliskili oldugu bildirilmistir. Kesin bilinen risk
faktorleri olan sigara, EBV enfeksiyonu ve obe-
zite, adaptif immuinitenin rol oynadigi patojenik
yolaklara etki eden HLA risk genleriyle iligkilidir.
Belirtilen diger risk faktorleri, MS risk alellerini
diizenleyen temel yolaklara etki ettigi dusiiniilen
adaptif ve/veya dogal immiuniteyi etkileyebilir.
Genetik risk faktorlerinin aksine, ozellikle yik-
sek risk altindaki bireylerin korunmasi icin pek
cok cevresel kosul ve yasam bicimleri degistiri-
lebilir. Bu derlemede de bu farkli kosullardan ve
gen-cevre etkilesiminden bahsedilmektedir.



