Degerli Okurlar

Kardiyovaskiiler hastaliklar, diinyada ve tilkemizde 6liim nedenleri igerisinde ilk sirada yer almak-
tadir. Her y1l Avrupa’da 4 milyon, Avrupa Birligi'nde ise 1,9 milyon kisi kardiyovaskiiler hastaliklar
nedeniyle 6lmektedir. Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2014 verilerine gére ise, iilkemizde dola-
s1m sistemi hastaliklar: nedeniyle gerceklesen éliimler %40,4 ile birinci sirada olup, bunun %39,6’s1n1
iskemik kalp hastaliklar1 olusturmaktadir. Ayrica diinya genelinde prevalansi 23 milyon, Turkiye'de
prevalansinin Avrupa’dan daha ytuksek oldugu kalp yetersizligi ve %65-80’inden koroner arter has-
taliklari, %10-15’inden kardiyomiyopatiler ve kapak hastaliklarinin sorumlu oldugu ani kardiyak

6limler de 6nemli diger kardiyovaskiiler sistem saglik sorunlaridir.

Yogun bakim hemgireligi dergisinin bu sayisinda diinyada ve iilkemizde énemli saglik sorunlari olan
ve yogun bakim hemsirelerinin ¢aligma alanlar1 arasinda 6nemli bir yer kaplayan kardiyovaskiiler
sistem hastaliklarina ve hemsirelik bakimina yer verilmistir. Sayida akut koroner sendromlar, kalp
yetersizligi, hipertansiyon, ani kardiyak 6lim ve hemsirelik yaklagimi yaninda, kardiyovaskiiler
sistem hastaliklari ile ilgili iki olgu sunumuna yer verilmigtir. Meslektaslarimiza yararli olacag: ka-

nmisindayiz...
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