Degerli Meslektaslarim,

Tim diinyada yaslh bireylerin sayisi giderek artmakta; diinya niifusunun %12’sini yaghlar olusturmakta ve 2050
yilina kadar bu oranm %21’e ulagacagi tahmin edilmektedir.! Tiirkiye Istatistik Kurumu'na gore; iilkemiz nii-
fusunun %81 65 yas ve tizerindedir; bu oranin 2023 yilinda %10.2, 2050 yilinda %20.8 ve 2075 yilinda %27.7ye

yiikselecegi 6n gorulmektedir.?

Yash ntufusun giderek artmasi saghkla iligkili pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir. Turkiye'de Yashla-
rin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani’na gore, tilkemizde yashlarin %901 en az bir kronik bir hastaliga
sahiptir; bunlarin %35’inde iki, %23’ inde ti¢ ve %14’ tinde dort veya daha fazla hastalik bir arada bulunmakta-
dir.? Yashlarda ¢oklu kronik hastaliklarin varligi, bu yas grubunun daha fazla hastaneye ve 6zellikle yogun bakim
tinitelerine (YBU) yatirilmasina neden olmaktadir. Cok merkezli, 19.000'den fazla hastanin dahil edildigi bir ¢a-
lismada,* yogun bakim (YB) hastalarinin %45'inden fazlasinin,* iilkemizde ise 73 hastanenin YBU verilerinin kul-

lanildig1 bir calismada® %41.5’inin 65 yas ve tizerinde oldugu saptanmistar.

YBU'ne yatirilan yaghilarda, hem fonksiyonel yetersizlikler ve birden fazla kronik hastaligin bir arada bulunmasi,
hem de guiriiltl, hareket kisitlilig, ventilatore bagh olma ve beslenme yetersizligi gibi YB ortamindan kaynak-
lanan faktorler nedeniyle deliryum, ventilatorle iliskili pnémoni, basi yaralar: ve uyku sorunlar: olduk¢a sik go6-
rilmektedir. Yapilan calismalar bu sorunlarin farkli mekanizmalarla birbirini tetikledigini, hastanede ve YBU’de
daha uzun kalig stiresi, hastane ve taburculuk sonrasi yiiksek mortalite oranlari ile iligkili oldugunu, ayrica
hasta ve ailesinin yagsam kalitesini diigtirdiigiini, tiim bu nedenlerle de saglik bakim maliyetini oldukea ytik-
selttigini gostermektedir. Genellikle yiiksek standartlarda 6zellikli bakim verilen YBU’de gelisen bu saghk so-
runlari hem yapilan tedavi ve bakimin kalitesine golge distirmekte; hem de bu sorunlarla iligkili negatif sonuclar
caliganlarin is doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Tiim bu nedenlerle YBU’de yatan yashlarda gelisme
riski yluksek olan deliryum, ventilatorle iligkili pnémoni, basi yaralar: ve uyku sorunlarinin taninmasi, énlenmesi

ve tedavisi saglik oncelikleri arasindadir.

Yogun Bakim Hemsireligi Dergisinin bu sayisin1 YBUdeki yash hasta sorunlarina ayiran ve bu 6zel saymin edi-
torligini yapma firsati veren Turk Yogun Bakim Hemsgireleri Dernegi yoneticilerine sahsim adina tesekkiir ede-
rim. Bu say1 igerigini hazirlamak amaciyla birgok kurum, kurulus ve kisi ile iletisime gectigimde,
meslektaglarimim YBU’de yatan yash hastalarda yok denecek kadar az ¢calisma yaptiklarin iiziilerek gordiim; bu
nedenle de davetli yazarlarla bu 6zel say1 igerigini tamamlamaya ¢alistim. Katk: veren tiim yazarlara siikranla-

rimi sunarim. Umudum, bu sayinin yagh YB hastalarinda yapilacak ¢alismalar i¢in bir baglangi¢ olmasidir.
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