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Onsoz

Sizofreni Tanisi Konan Hastalarin Hastaliklarina iliskin Distinceleri Konusunda Yari
Niteliksel Bir Calisma
Gulbahar BASTUG, A. Nuray KARANCI

Ergenligin Karmasasinda Tani Zorlugu- Bir Olgu Sunumu _
Bilge BILGIN-KAPUCU, Ebru COBANOGLU, Bilge KAPLAN, Abdulkadir CEVIK,
Vesile SENTURK-CANKORUR

Gelisimsel Kekemeligi Olan Bir Olguda Kekemelikte Lityuma Bagl Alevienme
Isa KUMLU, Erguvan Tugba OZEL-KIZIL

Travma Sonrasi Buylme: Travmaya lyi Yanindan Bakmak
Melike EZERBOLAT-OZATES, Ayse Gul YILMAZ-OZPOLAT



ONSOz
ERGENLIK VE KRIZLER

Yasamin getirdigi degisim ve gelisim sirecinde yasanan bazi deneyimler kisiyi “kriz tablosu” yla
karsi karsiya birakabilmektedir. Bu degisiklikler genelde zorlayici ve kafa karistiricidir, kiginin bas etme
becerileri bu durum karsisinda yetersiz kalmistir. Krizler durumsal ve gelisimsel olarak ikiye ayrilabilir.
Durumsal kriz denildiginde, kisinin basa ¢gikma gliciinii asan olumsuz yasam olaylari anlasilir. Gelisimsel
krizler ise kisinin blyime ve gelisme siurecinde karsilastigi uyum saglamasi gereken yeni kimlik ve
rollere uyum saglama zorlugudur. Bu baglamda ele alindiginda ergenlik kisinin hem gelisimsel krizlerle
hem de durumsal krizlerle karsi karsiya kaldidi bir dénemdir. Bu agidan ergenlik dénemi kisi icin gesitli
riskleri ve ayni zamanda imkanlari da i¢inde barindiran bir yagsam dénemidir.

Ergen, degisen zihinsel ve bedensel kapasitesinin sonucu gevresiyle 6nceden kurdugundan
farkli iligkiler kurmaya baslar. Bu, ergenin hem kendisi hem ¢evresi igin yeni bir deneyim olup bir bebegin
yurimeyi yeni 6grenmesini andirir. Ergen de attigi her yeni adimda benzer riskleri yasar. Hem dikkatsiz
siralayan bir bebek gibi olmasi gerekenden dnden ilerler hem de zaman zaman sendeleyip yari yolda
kalabilir. Ergenligin tim bu inis ¢ikislar kriz sebeplerinden olup Klinisyenlerin ilgi alanina girer. Ani
tepkiler, riskli cinsel davranislar, gerilimli akran iligkileri, gtin iginde degiskenlik gosteren duygular, sira
disi 6zdesimler, 6zguven problemleri bunlarin gok kiguk bir kismini olusturur.

Bunun haricinde ergenlik psikopatolojileri 6nemli baska bir kriz nedenidir. Birgok psikiyatrik
hastaligin baglangici ergenlik dénemindedir. Bu agidan klinisyenler i¢in etkin midahalenin ¢gok énemli
oldugu, hastaliklara vakit kaybetmeden mudahale edilebilecek bir pencere periyoduna da isaret eder.
Bu baglamda ergenlik krizleri ve psikopatoloji iligkisinin de gbzden kagiriimamasi gerekir.

Ergenligin “olagan karmasa” donemi olduguna dair genel kabulinin bilimsel olarak
dogrulanamadigl ve birgok ergenin sorunsuz bir ergenlik yasadigi hatirlanirsa, ergenligin krizlerine
gereken dnem verilmeli ve ¢ok disiplinli bir yaklagsimla gerekli hassasiyetle ele alinmalidir.
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