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ÖNSÖZ

Ruh sa¤l›¤› ile ilgili meseleler ülkemizde insanlar›n ve kurumlar›n ilgisini giderek daha fazla çek-
meye bafllad›. Medyada neredeyse hergün insan ruh sa¤l›¤› ve hastal›klar›yla ilgili bir konu gündem-
leniyor ve ele al›n›yor. Gün geçmeye ki bir ruhsal hastal›k veya ruh sa¤l›¤› ile ilgili bir konu gazetelerde,
televizyonlarda ifllenmesin. ‹nternet derseniz zaten derya deniz. Bu durum bana göre oldukça olumlu
say›labilecek bir geliflmeye iflaret ediyor. Bu geliflme insanlar›n art›k insan›n, ister hastal›kl› isterse
sa¤l›kl› diye niteleyelim, büyük bir zenginli¤i yaflad›¤› bir alana ve bu alanla ilgili konulara daha yak›n
duruyor ve merak ediyor olmalar›. 1980 öncesi birkaç on y›l içinde bafllayan ideolojik ak›mlar›n toplu-
luklarda yaratt›¤› bilinçle insan psikolojisine artan ilgi o dönemin ölçüleri içinde oldukça kaliteli bir
ayd›nlanma yaratm›flt›. Felsefe ve psikoloji o kuflaklar›n en önemli ilgi alan›n› oluflturmufltu. Bu
ayd›nlanma 1980’ler sonras›nda, liberalleflelim derken kültürsüzleflen ülkemizde duraklama dönemine
girmifl uzunca bir süre belki birkaç kufla¤› etkileyen zaman diliminde yok olmaya yüz tutmufltu. Bu gün
muhtemelen 10-20 y›la yay›lan bu dönemin aç›¤›n› 1980 öncesi o zamanki ayd›nlanmay› tam ortas›nda
veya ucunda k›y›s›nda da olsa yaflam›fl kuflaklardan profesyoneller medyan›n ve internetin de
yard›m›yla kapayacak gibi görünüyor. Yeni kuflaklar ise ideolojik flemsiyelerin yaratt›¤› bilinci tatmam›fl
olsalar da bugün art›k bilgiye ve bilime internet sayesinde çok daha yak›nlar. Bu iki dönem insan›n›n
harmanlanmas› bakal›m günümüz Türkiye’sine neler katacak.

Ben bu genel ve o ölçüde de eksik de¤erlendirmemin ard›ndan yine de flunu söylemeliyim ülke-
mizde ruhsal hastal›klarla, ruhsal dünyay› ilgilendiren sorunlarla ilgili ön yarg›lar›n afl›lmas› yolunda 20
y›l öncesine göre oldukça büyük bir aflama kaydedildi¤ini düflünüyorum. 20 y›l gibi bir süre toplum
hayat›nda uzun say›lmayacak kadar k›sa bir süre ancak 20 y›l öncesine bakt›¤›mda pek çok insan›n
ruh sa¤l›¤› hizmetlerine ulaflmada çok daha gönüsüz olduklar›n› hat›rl›yorum. En az›ndan klinik
prati¤imize yans›d›¤› kadar›yla bu ön yarg›lar›n oluflturdu¤u kayg›lar›n çok daha azald›¤›n› görüyorum.
Bu aflaman›n kaydedilmesinde ruh sa¤l›¤› alan›nda çal›flan tüm mesleklere ait insanlar›n büyük katk›
yapt›klar›na inan›yorum.

Prof. Dr. O¤uz E. BERKSUN





Bafllang›çtan Bugüne

Onyedi y›l önce, 1992’de yay›na bafllad›¤›m›z "Kriz Dergisi" o günden bu yana aral›ks›z ve düzen-
li olarak yay›nlanmaya devam etmektedir. Önceleri y›lda iki kez yay›nlan›rken, 2003’den beri y›lda üç
say› olarak ç›kar›lmaktad›r.

‹nsan, yaflam›ndaki de¤iflimlere çok duyarl›d›r. Yeni koflullar, yeni bir uyumu gerekli k›lar. Bu ise,
bireyleri zorlayan bir durum yarat›r. ‹nsanlar yaflamlar›nda hastal›k, boflanma, sevilen birinin ölümü, ifl
kayb›,iflas, sald›r›ya u¤rama, hapse girme, terk edilme, savafllar, esir düflme, iflkenceye maruz
kalma,para kayb›, do¤al afetler gibi ola¤and›fl›, al›fl›lmam›fl koflullarla karfl›laflabilirler.Yaflam› derinden
etkileyen böyle durumlarda, bir alt üst olma hali yaflan›r. Çevre ile sürdürülmekte olan denge bozulur.
Yeni bir uyum süreci bafllar. Bu kolay de¤ildir. Ço¤u zaman üstesinden gelinse bile bu durumun bir ruh-
sal soruna yol açma olas›l›¤› her zaman söz konusudur.

‹flte " Kriz Dergisi" yap›sal, dönemsel, çevresel koflullardan kaynaklanan böylesi sorunlarla ilgili
olarak ortaya ç›kan durumlar› (kriz durumu) ele alan çal›flmalara yer veren bir yay›nd›r. Ankara Üniver-
sitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Araflt›rma Merkezinin bir yay›n organ› olarak bugüne dek varl›¤›n›
sürdürmüfltür. Alan›ndaki tek yay›n olma özelli¤ini hala kaybetmemifl olan kriz dergisine sanal ortamda
da ulafl›labilmektedir.

Kriz Dergisi, özellikle Krize Müdahale ve ‹ntihar› Önleme alan›ndaki çal›flmalar› okurlar› ile
paylaflmaktad›r. Çal›flmalar›n yazarlar› farkl› disiplinlerden gelen profesyonellerdir. Bu paylafl›m yan›
s›ra alanda çal›flanlar›, krize müdahale konusunda uygulama, e¤itim ve ileri araflt›rmalar için özendirme
ve uyar›c› olma amac›na yönelik bir yay›n organ›d›r.

17 y›ll›k süre içerisinde krize müdahale ve intihar› önleme konusunda toplumsal, profesyonel ve
akademik alanda ilginin giderek artt›¤› görülmektedir. Bireysel ilgi yan› s›ra kurumsal boyutlarda da ruh
sa¤l›¤› alan›nda önem kazanan bir konuma gelinmifltir. 

Bu geliflmede Ankara Üniversitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Araflt›rma Merkezi’nin Türkiye
Sosyal Psikiyatri Derne¤i flemsiyesi alt›nda gerçeklefltirilen sosyal psikiyatri kongrelerinin ve ‹ntihar›
Önleme Derne¤i’nin çal›flmalar› da etkili olmufltur. Çok disiplinli ve Türkiye genelinden gelen
çal›flmalarla zenginleflmifl bir yazar ve okur kadrosuna ulafl›lm›flt›r. 

Emekliye ayr›ld›¤›m bu günlerde, bafllang›çtan günümüze gerçeklefltirilen geliflme süreci içinde
eski editör olarak veda ederken çok mutluyum. Gerçi çal›flmalar›m› mesleki sivil toplum kurulufllar› olan
Türkiye Sosyal Psikiyatri Derne¤i ve ‹ntihar› Önleme Derne¤i ile ve özel ofisimde sürdürece¤im. Zaman
zaman Kriz Dergisindeki yaz›lar›mla da sizlerle buluflaca¤›m. 

Bayra¤› yeni ekibe gönül ferahl›¤› ile teslim ediyorum. Tüm dergi çal›flanlar› yazar ve okurlar›m›za
veda ederken gerçeklefltirdi¤imiz bu baflar›l› süreçte bafltan beri birlikte çal›flt›¤›m ve deste¤ini
gördü¤üm tüm arkadafllar›ma teflekkür borçluyum. Bu baflar› hepimizindir. 

Çok de¤erli bir ekiple yoluna devam eden Kriz Dergisi çal›flanlar› ve yeni editörler grubuna
baflar›lar diliyorum.

IfiIK SAYIL




