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ONSOZ

Ruh sagligi ile ilgili meseleler Glkemizde insanlarin ve kurumlarin ilgisini giderek daha fazla gek-
meye basladi. Medyada neredeyse hergiin insan ruh saghgi ve hastaliklariyla ilgili bir konu giindem-
leniyor ve ele aliniyor. Giin gegmeye ki bir ruhsal hastalik veya ruh saghgi ile ilgili bir konu gazetelerde,
televizyonlarda islenmesin. internet derseniz zaten derya deniz. Bu durum bana gére oldukga olumlu
sayilabilecek bir gelismeye isaret ediyor. Bu gelisme insanlarin artik insanin, ister hastalikli isterse
saglikh diye niteleyelim, buyik bir zenginligi yasadigi bir alana ve bu alanla ilgili konulara daha yakin
duruyor ve merak ediyor olmalari. 1980 dncesi birka¢ on yil icinde bagslayan ideolojik akimlarin toplu-
luklarda yarattigi bilingle insan psikolojisine artan ilgi o dénemin Olguleri icinde oldukga kaliteli bir
aydinlanma yaratmisti. Felsefe ve psikoloji o kusaklarin en énemli ilgi alanini olusturmustu. Bu
aydinlanma 1980’ler sonrasinda, liberalleselim derken kiltirsiizlesen tlkemizde duraklama dénemine
girmis uzunca bir sure belki birka¢ kusagi etkileyen zaman diliminde yok olmaya yiz tutmustu. Bu gin
muhtemelen 10-20 yila yayilan bu dénemin agigini 1980 6ncesi 0 zamanki aydinlanmayi tam ortasinda
veya ucunda kiyisinda da olsa yasamis kusaklardan profesyoneller medyanin ve internetin de
yardimiyla kapayacak gibi gértndyor. Yeni kusaklar ise ideolojik semsiyelerin yarattigi bilinci tatmamis
olsalar da buglin artik bilgiye ve bilime internet sayesinde ¢ok daha yakinlar. Bu iki dénem insaninin
harmanlanmasi bakalim giinimuz Tarkiye’sine neler katacak.

Ben bu genel ve o dlgtide de eksik degerlendirmemin ardindan yine de sunu séylemeliyim Ulke-
mizde ruhsal hastaliklarla, ruhsal diinyay! ilgilendiren sorunlarla ilgili 6n yargilarin asiimasi yolunda 20
yil 6ncesine gore oldukga blyuk bir asama kaydedildigini distiniyorum. 20 yil gibi bir slre toplum
hayatinda uzun sayilmayacak kadar kisa bir siire ancak 20 yil 6ncesine baktigimda pek ¢ok insanin
ruh saghgl hizmetlerine ulasmada ¢ok daha génustz olduklarini hatirliyorum. En azindan Klinik
pratigimize yansidigi kadariyla bu &n yargilarin olusturdugu kaygilarin cok daha azaldigini gériyorum.
Bu asamanin kaydedilmesinde ruh saghgi alaninda ¢alisan tim mesleklere ait insanlarin biyik katki
yaptiklarina inaniyorum.

Prof. Dr. Oguz E. BERKSUN






Baslangictan Bugiine

Onyedi yil 6nce, 1992'de yayina basladigimiz "Kriz Dergisi" o giinden bu yana araliksiz ve dlizen-
li olarak yayinlanmaya devam etmektedir. Onceleri yilda iki kez yayinlanirken, 2003’den beri yilda (¢
say! olarak cikariimaktadir.

insan, yasamindaki degisimlere cok duyarlidir. Yeni kosullar, yeni bir uyumu gerekli kilar. Bu ise,
bireyleri zorlayan bir durum yaratir. insanlar yasamlarinda hastalik, bosanma, sevilen birinin 8limd, is
kaybu,iflas, saldirya ugrama, hapse girme, terk edilme, savaslar, esir disme, iskenceye maruz
kalma,para kaybi, dogal afetler gibi olagandisi, alisiimamis kosullarla karsilasabilirler.Yasami derinden
etkileyen bdyle durumlarda, bir alt Gist olma hali yasanir. Cevre ile strdirilmekte olan denge bozulur.
Yeni bir uyum sireci bagslar. Bu kolay degildir. Cogu zaman Ustesinden gelinse bile bu durumun bir ruh-
sal soruna yol agma olasiligi her zaman s6z konusudur.

iste " Kriz Dergisi" yapisal, dénemsel, cevresel kosullardan kaynaklanan bdylesi sorunlarla ilgili
olarak ortaya gikan durumlari (kriz durumu) ele alan calismalara yer veren bir yayindir. Ankara Univer-
sitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezinin bir yayin organi olarak bugine dek varhgini
sUrdirmustir. Alanindaki tek yayin olma 6zelligini hala kaybetmemis olan kriz dergisine sanal ortamda
da ulasilabilmektedir.

Kriz Dergisi, 6zellikle Krize Miidahale ve intihari Onleme alanindaki calismalari okurlari ile
paylagsmaktadir. Calismalarin yazarlar farkh disiplinlerden gelen profesyonellerdir. Bu paylasim yani
sira alanda calisanlari, krize midahale konusunda uygulama, egitim ve ileri arastirmalar icin 6zendirme
ve uyaricl olma amacina yénelik bir yayin organidir.

17 yillik sure icerisinde krize miidahale ve intihar énleme konusunda toplumsal, profesyonel ve
akademik alanda ilginin giderek arttigi gérilmektedir. Bireysel ilgi yani sira kurumsal boyutlarda da ruh
saghg! alaninda énem kazanan bir konuma gelinmistir.

Bu gelismede Ankara Universitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi’'nin Tirkiye
Sosyal Psikiyatri Dernedi semsiyesi altinda gerceklestirilen sosyal psikiyatri kongrelerinin ve intihari
Onleme Derneginin calismalari da etkili olmustur. Cok disiplinli ve Tiirkiye genelinden gelen
calismalarla zenginlesmis bir yazar ve okur kadrosuna ulasiimigtir.

Emekliye ayrildigim bu glnlerde, baglangi¢ctan giniimize gercgeklestirilen gelisme sireci iginde
eski editor olarak veda ederken ¢ok mutluyum. Gergi calismalarimi mesleki sivil toplum kuruluslari olan
Tirkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi ve intihari Onleme Dernegi ile ve 6zel ofisimde siirdiirecegim. Zaman
zaman Kriz Dergisindeki yazilarimla da sizlerle bulusacagim.

Bayragi yeni ekibe gonul ferahligi ile teslim ediyorum. Tim dergi ¢alisanlari yazar ve okurlarimiza
veda ederken gercgeklestirdigimiz bu basarili sirecte bastan beri birlikte calistigim ve destegini
gordigum tim arkadaslarima tesekkir bor¢luyum. Bu basari hepimizindir.

Cok degerli bir ekiple yoluna devam eden Kriz Dergisi ¢alisanlari ve yeni editdrler grubuna
basarilar diliyorum.
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