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Beden konusu, ‘Klasik Sosyoloji’ donemi olarak adlandirilan
sosyolojinin ilk ortaya ¢iktigi donemde, dogrudan sosyolojinin konusu
olmamakla birlikte, tamamen de yok sayilmamistir. Marx, Weber ve
Durkheim gibi klasik donem sosyologlari beden iizerinde ¢esitli atiflarda
bulunmuslardir. Bedenin sosyoloji i¢inde yer almasi ise 1980’leri
bulmustur. Bu donemle birlikte beden sosyolojisi temel olarak insanin
viicut gelisiminin toplumsal dogasi, insan bedeninin toplumsal olarak
iiretilmesi, insan bedeninin toplumsal olarak temsili, beden iizerinde
toplum ve kiiltiirlin etkisi gibi iliskileri ele almaya baglamstir.

Acilim kitaptan ¢ikan “Beden Sosyolojisi” kitabi, yukarida beden
sosyolojisi ile ilgili deginilen noktalar ¢ergcevesinde beden sosyolojisi ile
ilgili ¢aligmalar1 bir arada okuyucuya sunmaktadir. Kitapla ilgili bu
yazida beden sosyolojisi ile ilgili teorik gelismeler ve buna bagli olarak
da kitapta beden sosyolojisi ile ilgili gelismelere paralel ele alinan
konular degerlendirilecektir.

Insan bedeninin sadece biyolojik bir siiregten ibaret olmadigi,
toplumsal etmenlerin beden iizerinde sekillendirici etkisi oldugu fikrinin
yayginlagsmasi, bedenin sosyoloji igersinde giiglii ve merkezi bir yer
edinmesinde etkili olmustur. Son dénemde sosyolojideki tartigmalarla
birlikte insan bedeni, sadece biyolojik bir varlik ya da tibba konu
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olabilecek bir varlik olmaktan ¢ikip, toplumsal alanda sekillenen ve
sosyo-kiiltiire] ~ etkenlerin beden iizerinde belirleyici oldugunun
tartisilmaya baslanmasindan dolayi, sosyoloji acisindan Onemli bir
konuya doniigmiistiir.

Beden konusunun sosyoloji i¢inde farkli bir disiplin olarak ele
alimmasi ile birlikte, beden, farkli disiplinlerin, farkli alanlarin konusu
olarak ele alinmaya baslanmistir. Beden konusu en ¢ok diyet, giizellik,
estetik cerrahi, magazin, spor, viicut gelistirme, cinsellik, cezalandirma
gibi konularda tartigmalarin yiiriidiigii bir alan olmustur. Toplumsal
etkenlerin saglhigimiz ve toplumsal etkilesim yeteneklerimiz iizerindeki
etkileri ile beden sosyolojisi alaminda yapilan tartigmalar birbiri ile
ortiismektedir. Giddens’a gore beden sosyolojisi olarak bilinen ¢aligma
alam, bedenlerimizin toplumsal etkenlerden nasil etkilendigini
incelemektedir. Insan olarak elbette bir bedenimiz vardir, ancak
bedenlerimiz, toplumsal deneyimlerimizden etkilendigi Olgiide, ait
oldugumuz gruplarin norm ve degerlerinden de derinden etkilenmektedir
(Giddens, 2008: 296). Beden gitgide “doga”dan —yani etrafimizi saran
cevreden ve kendi biyolojik ritimlerimizden-  ayrilmaktadir.
Bedenlerimiz, makinelerden diyetlere uzanan genis bir yelpazede bilimin
ve teknolojinin istilasina ugramakta ve bu istila yeni ikilemler
yaratmaktadir. Yaratilan “toplumsal teknolojiler” (Foucault, 1988) ile
bedeni etkileyen teknolojiler de géz oniinde bulundurulmalidir. Foucault
bu deyimiyle bedenin, gitgide, oldugu gibi kabul edilen bir sey olmaktan
cikip, “yaratilmak” zorunda olan bir seye doniismesini kastetmektedir
(Giddens, 2008: 297)'.

Beden sosyolojisine yonelik caligmalarin artmasinda fiziksel
anlamda saglikli goriinmek, obezite gibi konularin goriiniirlik kazanmasi
etkili olmustur. Bu noktada insan bedeni, kusursuz olarak yeniden iiretme
arzusunun egemenligi ile de iliskilendirilebilir. Uretim seklinde meydana
gelen degismeler sonucu hizmet sektoriiniin genislemesi, serbest zamanin
artmasi, kitle iletisim araglarmin gelismesi ile bedenin tiiketim olgusu
icersinde bir nesne haline gelmesi, bedene yonelik artan tibbi
miidahaleler ve bunlarin etik agisindan sorgulanmaya baslanmasi, beden
konusunda genis bir tartigma alaninin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Tarihsel siire¢ igersinde beden, saklanilmasi1 gereken, yasaklarla
kisitlanan bir konu olmustur. Modern donemle birlikte ortaya c¢ikan
demokratiklesme hareketleriyle birlikte ozgiirlesme hareketleri ortaya
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cikmaya baslamistir. Bu siire¢ icersinde de beden konusu ortaya c¢ikan
Ozgiirlesme ve demokratiklesme hareketlerinin etkisi ile birlikte “eskiye
nazaran” biraz daha giin yliziine ¢ikmaya, {izerinde tartisilip konusulmaya
baslanan bir konu olmaya baslamigtir. Bu donemde ortaya ¢ikan
geligsmeleri giiniimiiz bilim diinyasinin yarattig1 tartigmalar takip etmistir.
Postmodern doénem olarak adlandirilan, i¢inde yasadigimiz donemde,
bir¢cok kavram ve kuramlar tartisilmaya baglanmis; buna bagl olarak da,
beden kavrami bu yeni donemde daha fazla tartisma konusu olmustur. Bu
donemle birlikte bedene yonelik toplumsal algilar sorgulanmaya
baglanmis, beden konusu yeni kesfedilmis bir alan gibi sosyolojik
tartigma ve ¢aligmalarin merkezinde yer almaya basglamistir.

Kitapta beden sosyolojisi ile ilgili olarak teorik yaklagimlardan,
tarihsel siireg icersinde bedene bakis agisina kadar genis bir alanda
konular ele alinmistir. Beden sosyolojisinin bedenle ilgili ele aldigi
yonler ¢ok farkli olmasi dolayisiyla, kitapta bu farkli yonleri ele alan
caligmalar bir araya getirilmistir. Beden sosyolojisinin bedenle ilgili ele
aldigr bircok sorunun karsiligima bu calismada cevap verilmeye
calisilmistir. Bedenin dogal simirlarindan, bedenin insasina, bedende
kiiltiiriin 6nemine, iktidar beden iliskisine kadar bir¢ok soruyu cevaplar
nitelikte caligmalar bir arada sunulmaktadir.

Farkl acilardan bedene yonelik yaklasimlarda, -bedenin de ¢ogul
bir yap1 oldugu dikkate alinirsa- ¢ok disiplinli bir yaklagim gereklidir. Bu
anlamda bu calisma, bedenin ¢oklu yapis1 goz oniinde bulundurularak
farkli disiplinlerde ¢alisan akademisyenlerin ¢aligmalarinmi igermektedir.
Hem bedene olan yaklasimi agisindan hem de igeriginde farkl
disiplinlerden ¢alismalarin bulunmasi anlaminda bu yaymin alaninda
onemli bir boslugu dolduracagi soylenebilir. Farkli boliimlerde farkh
calisma alanlarinda olan caligmalar kendi aralarmmda konu biitiinligii
olusturmasi anlaminda bir arada verilmistir.

1980 sonras1 donemde bedene duyulan ilginin artmasiyla birlikte
ortaya cikan ve gelismekte olan bir sosyoloji alt dali olan beden
sosyolojisi, sosyolojinin geligimi ile de birlikte diisiiniilmelidir. Yeni bir
alan olmas1 dolayisiyla, bu alanda yapilmis Tiirkce caligma konusunda
yeterli sayida ¢aligma bulunmamaktadir. Bundan dolayr bu galigmanin
literatiirde bu eksikligin doldurulmasinda 6nemli bir katki saglamasi
beklenmektedir.

Calismada beden sosyolojisinden, beden felsefesi ve siyasetine;
beden teolojisinden beden kiiltiirii ve beden sagligina; bedenin toplumsal
cinsiyetinden beden edebiyatina kadar beden {izerine farkh
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perspektiflerden ortaya konulan yaklasimlardan olusan caligmalar yer
almaktadir. Genis bir yelpazede beden konusuna yaklasimlar ortaya
konulmakta ve farkli ¢aliyma alanlarindan bilim insanlarinin bedene
yonelik caligmalar1 yer almaktadir.

Kitapta yer alan ¢aligmalarda bedenin yeni bir alan olarak ortaya
cikmasina bagli olarak son déonemde -beden sosyolojisinin de ortaya ¢ikis
nedeni ya da beden sosyolojisine olan ilginin artiy nedeni olarak
goriilebilecek konular- ele alinmaktadir. Kitapta yer alan caligmalari
birka¢ 6rnek iizerinden ele almak gerekirse, ilk makalede, toplumsal teori
icinde beden sosyolojisinin yeri tartisilmaktadir. Klasik sosyologlarin
beden tanisindan ¢agdas sosyologlarin beden tanisina kadar genis bir
yelpazede bedenin sosyal yasam igindeki {iretimi agiklanmaya
¢ahsilmistir. Oliim sosyolojisi konusunda da, konuyla ilgili yaklagimlar
ele alinarak, toplumsal bir inga siireci olarak goriilen bedenin sonu olarak
goriilebilecek Olim olgusu ele alinmistir. Beden sosyolojisi ve 6lim
sosyolojisini ele alan yaklagimlarla, yasayan beden ve yagamin sonu olan
oliimle ilgili teorik yaklasimlar tartisilmigtir. Diger bir makalede ise,
bedene yapilan miidahaleler popiiler konular olarak goriilen tiiketim
kiiltiirli ve gliniimiiz diinyasinin degerleri ile birlikte ele alinmaktadir.

Bedene teolojik yaklagimlar bashgi altindaki béliimde beden
konusuna dinler iginde bir yer arama ya da beden sosyolojisi agisindan
dinlere gore beden konusu tartismalarma yer verilmektedir. Intihar
konusu beden miidahale agisindan ele alinmakta, bedene ve benlige
miidahalenin bir etkeni olarak intihar konusu beden sosyolojisi igersinde
ele alinmaktadir.

Cagdas tartisma konularindan birisi olarak Gtenazinin teolojik ve
kamuoyunda degerlendirilmesi birlikte ele alinmistir. Yine aymi sekilde
kadin iizerinde bedene yapilan miidahalenin beden sosyolojisi agisindan
tartigilmasi ele alinmigtir.

Kitapta ¢ok farkli disiplinlerden ¢ok farkli konular beden
sosyolojisi acisindan ele alinmigtir. Teorik olarak da beden sosyolojisinin
disiplinler arasi ¢alismay1 gerektirdigi diisliniiliirse, bu anlamda, kitabin
beden sosyolojisinin teorik yaklagimi ile de aym paralelde oldugu
sOylenebilir. Beden sosyolojisinin yeni bir alan olmasi ve interdisipliner
yaklagimlarin beden sosyolojisi agisindan 6nemi, bu calismay1 degerli
kilmaktadir. Ayrica yine ¢alisma alaninin yeni olmasma bagli olarak
Tiirkce kaynak azliginm bulundugu g6z oniine alinirsa, ¢aligmanin alana
katkisinin 6nemli diizeyde olacagi beklenebilir.
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Kitap, beden sosyolojisine ilgi duyanlarin ve beden sosyolojisi
alaninda caligma yapanlarin bagvurabilecekleri bir kaynak eser olarak
degerlendirilebilir. Kitapta ¢ok farkl alanlardan ¢ok farkli konularm bir
arada verilmesi, kitabin beden sosyolojisi alaninda basvuru niteliginde bir
kaynak olarak goriilmesi agisindan 6nem arz eder.
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