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P-1 - Diz osteoartritinde
izokinetik kuvvet ve
fonksiyonel performans
farkl bantlardan nasil
etkilenir?: Pilot calisma

Serkan Tas', Sinem Giineri?,
Banu Karahan?, Nilgiin Bek*,
Zafer Erden*

'Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi,
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Daly
2Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi,
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dals;
3stanbul Gelisim Universitesi Meslek Yiiksekoku-
lu, Ortopedik Protez ve Ortez Boliimii *Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Bolimii

Amag: Bu calisma, diz osteoartriti tanil hastalarda,
2 farkli esnek bant uygulamas ile (Dinamik Tape®,
Kinesiotape®), izokinetik quadriceps kuvvetinde ve
kas kuvvetinin etkilenmesine bagh olarak perfor-
mansta olugabilecek anlik etkileri aragtirmak ama-
ciyla baslangi¢ calismasi olarak planlandi.

Yéntem: Calismaya radyolojik ve klinik degerlen-
dirmeler sonucunda, Kellgren-Lawrence radyolojik
degerlendirme sistemine gére Evre 2-3 siddetinde
bilateral diz osteoartriti tanisi konulan, yas ortala-
malar1 53.1+5.9 yil olan 9 kadin birey dahil edildi.
Bireylerin izokinetik quadriceps kas kuvvetleri Bio-
dex Sistemi kullanilarak, 90°/sn, 120°/sn ve 180°/
sn agisal hizlarinda, bantlama 8ncesi, plesebo bant-
lama sonrasi, Kinesio bant sonrasi ve Dinamik bant
uygulamasi sonrast olmak iizere 4 durumda deger-
lendirdi. Uygulama siras1 kura yontemiyle rando-
mize olarak belitlendi. Bireylerin kas kuvvetindeki
olast degisikliklerin performans iizerine etkisini
aragtirmak icin, 50 metre yiiriime testi, kalk-yiirii
testi, merdiven inip-¢ikma testi ve tekrarli oturup-
kalkma testleri kullanildi. Tiim degerlendirmeler, 3
giinde 1 olmak iizere, anlik etkiyi 8l¢gmek igin bant-
lama uygulamasindan 15 dakika sonra, uygulama-
lara kér bir deferlendirici tarafindan, giiniin ayn
saatinde ve ayni sirayla yapild1.

Bulgular: Degerlendirmeler sonucunda Izokinetik
kas kuvvetlerinin 90°/sn agisal hizinda tepe tork
degerleri, bantlama 6ncesi (59.8424.7 Nm), pla-
sebo bantlama (58.6£23.4 Nm), Kinesio bantlama
(61.2+£18.5 Nm) ve Dinamik bantlama (68+21.0
Nm) sonrasi gruplardan elde edilen degerler ista-
tistiksel olarak benzerdi (p>0.05). 120°/sn agisal
hizinda ise kas kuvvetinin tepe tork degerleri bant-
lama &ncesi (51.2418.6 Nm), plasebo bantlama
(50.4+17.6 Nm), Kinesio bantlama (54.9+14.2
Nm) ve Dinamik bantlama (56.7£19.3 Nm)
sonrast gruplar arasinda istatistiksel bir fark ol-
madi§ saptandi (p>0.05). Benzer sekilde 180°/
sn agisal hizinda tepe tork degerleri bantlama 6n-
cesi (44+14.2 Nm), plasebo bantlama (44.7+13.1
Nm), Kinesio bantlama (48.6+12.0 Nm) ve Dina-
mik bantlama (47.31£13.1 Nm) sonrasinda gruplar

arasinda anlamh fark gézlenmedi (p>0.05). Uygu-
lanan tiim performans testlerinde de sonuglar grup-
lar icin benzerlik gdstermekeeydi (p>0.05).

Cikarimlar: Sonuglarimiza gére, Kinesio bant ve
Dinamik bant uygulamalar1 ile bantlama ncesi ve
plasebo bantlamaya gére kas kuvvetinde artis olmus
ancak, bu artigtaki fark istatistiksel olarak gosteri-
lememistir. Bu durum ¢aligmaya katlan birey sa-
yisinin az olmasindan ve anlik etkinin test edilmis
olmasindan kaynaklanabilir. Sézii edilen bantlarin
etkinliginin daha iyi anlagilabilmesi icin daha fazla
olgu ile uzunlamasina etkilerin arastirildig1 caligma-
lara ihtiyag vardir.

P-2 - Adeziv kapsiilitli
hastalarda propiroseptif
noéromuskiiler fasilitasyon
tekniklerinin postiire etkisi

Eda Akbas', Emin Ulas Erdem’,
inci Yiiksel?

'Bilent Ecevit Universitesi, Zonguldak Saglik Yiik-
sekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii;
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Amag: Bu ¢alismanin amaci adeziv kapsiilitli has-
talarda, iist ekstremite ve skapulaya ydnelik uygu-
lanan Proprioseptif Néromuskiiler Fasilitasyon
(PNF) tekniklerinin adeziv kapsiilitli hastalardaki

postiiral bozukluklara etkisini aragtirmakeir.

Yoéntem: Caligmaya katilan 42 olgu (cinsiyet: 20
kadin), rastgele iki gruba ayrilmustir. Kontrol gru-
bundaki hastalar (n=21 yag: 53.94+9.38), hot-
pack (20 dk), ultrason (1 MHz, 1.5 Wem2, 5 dk)
ve ev programi olarak gdsterilen duvar ve baston
egzersizleri ile, calisma grubundaki hastalar (n=21
yas: 54.81+£11.96) ise bunlarin yan1 sira fizyotera-
pist tarafindan iist ekstremite ve skapulaya yonelik
uygulanan PNF teknikleri (tut-gevse ve tekrarli
germeler) ile 15 seans siireyle tedavi edilmistir. Ol-
gularin yas, boy, kilo gibi fiziksel 6zellikleri; egitim
durumlari, meslekleri, dominant ve etkilenen eks-
tremiteleri sorgulanmistir. Hastalardaki anterior
servikal tilt, kifoz, omuz asimetrisi, artmis lordoz,
posterior pelvik tilt, skolyoz ve kalga asimetrisi goz-
lemsel postiir analizi ile “var-yok” seklinde deger-
lendirilmistir. Degetlendirmeler, tedavi éncesinde
ve 15. seansin sonunda olmak iizere gruplara kér
fizyoterapist tarafindan yapilmustir.

Bulgular: Postiir analizi bulgulari, tedavi sonunda
caligma grubunda postiiral diizgiinliigiin arttigina,
kontrol grubunda ise azaldigina isaret etmesine
kargin, bu fark her iki grupta da istatistiksel olarak
anlamli olmamustir (p>0.05).

Cikarimlar: Adeziv kapsiilit, ilk bakista omuz ek-
lemini etkileyen bir patoloji olarak algilansa da,
agr1 ve eklem hareket klsuhhgl, hastahga sekonder
gelisen postiiral kompanzasyonlari ve bozukluklar:
ortaya ¢ikarmaktadir. Caligmamizin sonuglarina

gore, 15 seanslik kisa bir PNF uygulamasi ile gdz-
lenen postiiral diizelme anlamli olmasa da, postiiral
bozukluklarin sayica azalmis olmasinin bu hastalar-
da PNF teknikleri ile saglanan proprioseptif girdi-
lerdeki artisa ve hastalarda postiiral farkindaligin
artmasina bagl oldugu diisiiniilmektedir. Kontrol
grubunda ise bu etki goriilmemis, postiir gecen za-
man siiresinde korunamamistir. Bu da PNF’ in olast
postiiral bozukluk artigina kars1 koruyucu rol oyna-
mus olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Gozlemsel
postiir analizinin yaninda daha objektif degerlendir-
me ydntemleri ile bu konuda daha kesin sonuglara
ulagmak miimkiin olacaktir. Adeziv Kapsiilitli has-
talarda postiiral kusurlarin belirlenmesi ve onlara
yonelik yaklagimlarin tedavi programina eklenmesi,
kugkusuz daha etkili bir iyilesme saglayacakar.

P-3 - Kalca artroplastisi
sonrasi gec donemde
cinsiyetin fonksiyonel durum,
diisme riski ve yasam kalitesi
uzerine etkisinin incelenmesi

Nihal Biker', Ali Kitis',
Umut Eraslan’, Giilsah Sutcii’,
Ahmet Esat Kiter?, Semih Akkaya3?

Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon Yiiksekokulu; *Pamukkale Universitesi
Kinikls Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Ana-
bilim Dali; *Pamukkale Universitesi Kinikli Hasta-
nesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Amag: Bu calismanin amact kalga artroplastisi
sonrast geg ddnemde cinsiyetin fonksiyonel durum,
diigme riski ve yagam kalitesi iizerine etkisinin in-
celenmesidir.

Yontem: Aragtirmaya Pamukkale Universitesi
Hastanesinde 2010-2014 yillar1 arasinda kalga art-
roplastisi operasyonu yapilan olgulardan ¢alismaya
katilmay1 kabul eden ve yaslar1 30-85 arasinda olan
toplam 46 olgu dahil edildi. Olgular cinsiyete gére
iki gruba ayrildi. Tanimlayic1 bilgileri kaydedilen ol-
gularda kalca ekleminin fonksiyonel durumu Har-
ris Kal¢a Skoru, diisme riski Performansa Yénelik
Hareket Degerlendirmesi I (POMA-I), saghkla
ilgili yasam kalitesi Nottingham Saglik Profili ile
degerlendirildi. Veriler uygun istatistiksel yontem-

lerle analiz edildi.

Bulgular: Aragtirmaya alinan olgularin 25'i kadin
(%54.3), 21'i ise erkekti (%45.7). Kadinlarin yas
ortalamasi 57.2+15.4, erkeklerin yas ortalamasi
57.1+£14.9 yild1. 1.82+0.83 (minimum 0.60, mak-
simum 4.25) y1l 8nce opere olan hastalarin 28'inde
sag (%60.9), 18'inde sol (%39.1) kal¢a artroplastisi
mevcuttu. Kadinlarda Harris skoru ile POMA-I
denge, yiiriime ve total skoru daha diisiiktii, ancak
cinsiyetler arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamli degildi (p>0.05). Nottingham Saglik Profili
tiim alt béliim skorlar1 ve total skoru kadinlarda
daha yiiksekti, ancak sadece total skor kadinlar
aleyhine istatistiksel olarak anlamlyd1 (p<0.05).
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Cikarimlar: Bu ¢alismanin sonucunda kalga artrop-
lastili olgularda ge¢ dénemdeki kalca eklemi fonk-
siyonel durumunun ve diigme riskinin cinsiyetten
etkilenmedigi, yasam kalitesinin ise kadinlarda daha
kotii oldugu gdriilmiistiir. Kalga artroplastisi uygu-
lanan hastalarda ge¢ dénemde cinsiyet faktdriinden
bagimsiz olarak bu degerlendirmelerin ve takiplerin
yapilmast hastalarin fonksiyonel durumunun iyi-
lestirilmesi, diigme riskinin ortadan kaldirilmasi ve
yasam kalitesinin arttirilmasi agisindan énemlidir.

P-4 - Supraspinatus tendiniti
ve subkorokoid bursit
birlikteliginde kinesio
bantlama uygulamasinin agri
ve fonksiyonellik lizerine
etkinligi: Olgu sunumu

Elif Durgut, H. Nilgiin Girses

Bezmialem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fa-
kiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Amag: Omuz agrist ok yaygin gbriilen kas iskelet
sistemi problemlerinden biridir. Kinesio bantlama
uygulamasinin omuz agris1 ve omzun fonksiyonel
kullanimu iizerine etkinligi, literatiirde yeteri kadar
yer almamugtir. Ancak kinesio bantlama uygulama-
stnin kas fonksiyonlarini etkiledigi, dolagima yar-
dimar oldugu ve agriyr azaltud bilinmekeedir. Bu
olgu sunumunun amaci, supraspinatus tendiniti ile
birlikte subkorokoid bursiti olan hastada, kinesio
bantlama uygulamasinin agr1 ve fonksiyonellik iize-
rine etkisi olup olmadigin aragtirmakeir.

Yéntem: Sag omuz agrisi sikayeti olan, fizik mu-
ayene ve manyetik rezonans gériintiileme (MRG)
tetkiki sonucu supraspinatus tendiniti ve subkoro-
koid bursit tanisi alarak Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon Béliimiimiize gonderilen 32 yasindaki bayan
hasta tedaviye alinmistir. Hastaya 8 hafta boyunca,
3 giin ara ile diizeltme ve kas teknigi kullanilarak
kinesio bant uygulamasi yapilmistir. Baglangicta,
4 ve 8 hafta sonunda degetlendirmeler yapilmistir.
8. haftanin sonunda yapilan degerlendirmeye gore
kinesio bant uygulamasina son verilmistir. Tedavi
siiresince agrisiz eklem hareketine izin verilmistir.
Tedavi dncesi ve sonrasi, omuz aktif eklem hareket
acikligt (EHA) degetleri standart gonyometre ile,
akeif hareket sirasindaki agr1 siddeti Vizuel Analog
Skalas: (VAS) ile, iist ekstremite fonksiyonel duru-
mu Kol, Omuz ve El Sorunlar1 Anketinin (Disa-
bilities of Arm, Shoulder and Hand — DASH) ve
Basit Omuz Testinin (Simple Shoulder Test- SST)

Tiirkge versiyonlar1 kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Tedavi éncesinde kisitl olan omuz ak-
tif EHA degerlerinin (omuz abduksiyonu: 90°
omuz fleksiyonu: 100°; omuz internal rotasyonu:
50° omuz eksternal rotasyonu: 55°) 4. hafta so-
nunda yapilan deferlendirmede arttig: ve 8. hafta
sonunda tam agiya ulastigi goriilmiistiir (4. hafta
ve 8. hafta degerlendirme sonrasi sirasiyla: omuz
abduksionu:150°-180°; omuz fleksionu: 160°-180°;
omuz internal rotasyonu: 60°-80°; omuz eksternal
rotasyonu: 70°-90°). Aktif hareket sirasinda olusan
agr1 siddeti VAS'a gore tedavi éncesinde 8 iken, 4.
hafta sonunda 4 olarak bildirilmis, 8. hafta sonunda
ise agrinin tamamen kayboldugu tespit edilmistir.
DASH kullanilarak degetlendirilen fonksiyonel
durum skoru, tedavi dncesinde 54.17 iken 4. hafta
sonunda 12.50 ve 8. hafta sonunda ise 1.67 olarak
hesaplanmistir. SST skorlarinin da benzer sekilde

iyilestigi ve tedavi 8ncesinde 0, 4. hafta sonunda 5,
8. hafta sonunda ise 12 oldugu goriilmiistiir.

Cikarimlar: Bu bulgular 1s1§1inda kinesio bantlama
tekniklerinden diizeltme ve kas teknigi kullanila-
rak omuzda EHA, agr1 ve fonksiyonellik izerinde
olumlu sonuglar alinmistir. Bu nedenle kas iskelet
sistemi problemlerinde ad1 gecen tekniklerin kulla-
nildig1 kontrollii ve biiyiik 6rneklemli ¢aligmalarin
yapilmasinin yararli olacag diisiincesindeyiz.

P-5 - Kalca fleksor kas
giicsiizliigiiniin sert diz
yuriime paterni Gizerine
etkisi: Alt1 olgulu pilot
calisma

Nazif Ekin Akalan', Adnan Apti’,
Shavkat Kuchimov?, Yener Temelli3

Hstanbul Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rebabilitasyon Béliimiis Bogazii
Universitesi, Biyomedikal Miihendisligi Enstitiisiis
3Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi, Capa, Ortopedi
ve Travmatoloji Anabilim Dals

Amag: Sert diz yiiriiyiisii inme ve serebral palsili
bireylerde ¢ok sik goriilen bir yiiriiyiis bozuklugu-
dur (1). Yiiriimenin parmak kalkis1 esnasindaki diz
fleksiyon hizinin azalmas ve gift destek fazinda diz
ekstansér moment artig sert diz yiiriiyiisiin Snemli
nedenleri oldugu belirtilmektedir (2). Kalca fleksi-
yon kontraktiirii bulunan 8zellikle serebral palsili
cocuklarda ilio-psoas kasina germe egzersizleri,
miyofasyal kas uzatma yontemleri siklikla kulla-
nilmaktadir. Bu yéntemler serebral palsideki ciddi
kas giicii problemlerini daha da arttirmaktadir. Bu
calismanin amaci saglikh bireylerde ilio-psoas kas
giiciinii azaltmanin sert diz yiiriiyiisii iizerindeki
etkilerini gozlemlemektir.

Yontem: Altr saglikli katilimar (yas ort: 22.4+0.81)
dominant olmayan alt ekstremite ilio-psoas kasi
izole olarak tekrarl pasif germe ile birlikte (135 sn
x 13 tekrar) (3) uyluk seviyesinde viicut agirliginin
%5'i kadar agirlik yiiklendi. Germe ve agirlik uygu-
lamast ilio-psoas kas giiciinii goreceli olarak azalt-
mak amaciyla uygulandi. Uygulama 6ncesi ve son-
rast bilgisayarli ii¢ boyutlu yiiriime analizi yapildi.
Dért Goldberg parametresinden iigiinde (tepe diz
fleksiyon agisi (I), toplam diz eklem hareket agiklig:
(II), parmak kalkis1 ve tepe diz fleksiyon agist ara-
sindaki eklem hareket agiklig: (IIT) ve bu araliktaki
zaman (wv)) istatistiksel olarak anlamli degisiklik
olmast sert diz yiiriiyiisii olarak kabul edildi. Ista-
tistiksel analizde paired t-test kullamild: (p<0.05).

Bulgular: Agirlikla birlikte germe sonrasi basma
faz1 ortasi ile tepe diz fleksiyon agisi arasindaki
maksimum kalca fleksiyon ve diz fleksiyon hizi an-
lamli olarak azaldi (p<0.05). Sagital planda tepe
diz fleksiyon agis, toplam diz eklem hareket agikli-
&1, parmak kalkis1 ve tepe diz fleksiyon agis1 arasin-
daki zaman ve eklem hareket aciklig1, kadans ve or-
talama yiiriime hiz1 anlamli olarak azald: (p<0.05).
Cikarimlar: Bu bulgular dogrultusunda kalca fle-
sor kas giigsiizliigii dért Goldberg parametresinde
de anlamli degisiklige neden olarak sert diz yii-
rilyiigiine sebep oldugu gdriilmektedir. Ilio-psoas
kasina radikal germe egzersizleri veya kas gevsetme
operasyonlarinin kalca fleksiyon giiciinii veya hizini
azaltarak sert diz yiiriiyiisiine neden olabilecegi dii-
siiniilmektedir. Kal¢a dislokasyon riskini azaltmak

i¢in uygulanan cerrahi prosediirler kalca fleksiyon
giiciinii azaltarak sert diz yiiriiyiisiine neden olabilir.

P-6 - Adolesan idiopatik
skolyozda karma 3 boyutlu
skolyoz egzersizlerinin
etkinligi: Olgu sunumu

Burcin Akcay', Tugba Kuru?,

i. Emgin Simsek3

'Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon YO Doktora Program, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon; Marmara Universitesi Saghk Bi-
limleri Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rebabilitasyon;
3Dokuz Eyliil Universitesi, Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon

Amag: Ug boyuclu bir omurga deformitesi olan
skolyozun konservatif tedavisinde, diinyanin en
yaygin ve etkili olarak kullandig: yaklasim, skol-
yozun ii¢ boyutlu olarak ele alindif1 ii¢ boyutlu
skolyoz egzersizleridir. Bu ¢alismada mevcut yakla-
simlarin karma olarak uygulandig 6 olgunun tedavi
Sncesi ve sonrast sonuglari sunulmaketadir.

Yéntem: Ocak 2012 — May1s 2014 tarihleri arasin-
da, 4 kiz 2'si erkek olmak iizere korse kullanma-
yan, kemik gelisimi tamamlanmamuis, ortopedistleri
tarafindan 6 aylik rutin kontrolleri yapilan 6 olgu ii¢
boyutlu skolyoz egzersizleri tedavisine alinmistir.
Tedavi 6ncesi ve sonrasinda Cobb agilari, ATR ve
lateral fleksiyon esneklileri degerlendirilmistir. lk
degerlendirme sonrasinda; Schroth, Dobosiewicz
ve SEAS sertifikasyonuna sahip fizyoterapist esli-
ginde giinde 2er saat olmak iizere haftada 2 kez bu
ii¢ teknigin kullanimiyla karma ii¢ boyutlu egzersiz
programu uygulanmustir.

Bulgular: Tedavi sonrasindaki degerlendirmede; 4
olgunun Cobb agisinda azalma olurken, 2’sinin agist
ayn1 kalmistir. Bununla birlikte tiim olgularda ATR
degetlerinde azalma ve lateral fleksiyon esneklikle-
rinde artma gézlemlenmektedir.

Cikarimlar: Adolesan idiopatik skolyoz ilerleyici
bir omurga deformitesidir. Literatiirde yer alan ¢a-
lismalar; ii¢ boyutlu konservatif tedavi yontemleri
ile skolyozun iletleyisinin azaltilabilecegi, durduru-
labilecegi ve diizeltilebilecegini belirtmektedir. Bu
sunumda, farkli ii¢ boyutlu yaklagimin birlikte kul-
lanimu ile skolyozun derecesindeki ve rotasyonun-
daki ilerleyisin durdurulabilecegi hatta derecenin
azaltilabilecegi ortaya konmaktadir. Ayrica karma
ii¢ boyutlu skolyoz egzersizleri yaklagimi ile skolyo-
zun konservatif tedavisinde basari saglanabilecegi
gdsterilmektedir. Skolyozun ilerleyisinin farkl: yak-
lagimlarin birarada kullanildify egzersiz programi
ile ne derece kontrol edilebilcegini gdsteren daha
fazla olgu sayisina sahip ve uzun dénem takip ice-
ren caligmalara ihtiya¢ duyulmakeadir.

P-7 - Dis hekimi
ogrencilerinin meslek
kaynakh st ekstremite
kas-iskelet sistemi
problemleri ile bolgesel
agri ve postirleri arasindaki
iliskinin incelenmesi

Burcu Kapucu, H. Serap inal
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Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon Bélimi

nakl iist ekstremite kas-iskelet sistemi problemle-
ri ile bélgesel agr1 ve posturleri arasindaki iligki ve
bunlara etki eden faktdrlerin incelenmesi amaglan-
maktadir.

Yontem: Kaulimclar  Yeditepe — Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesinde &grenim gdrmek-
te olan 3. Sinif (n=6) 4. Siif (n=18) ve 5. Simf
(n=6) &grencileri(n=30; 20K&10E) olup yas-
lar1 23.33+0.95 yil, kilosu 75.50+13.2 kg, boyu
171.2+4.87 cm, beden- kitle indeksi 23.89+2.08
kg/m?dir. Tim katulimaclar caligmaya goniilli
olarak katilmiglardir. Caligmamizda &grencilere,
sosyodemografik &zelliklerinin yani sira klinikte
gecirdikleri siire ve fiziksel aktivite aligkanliklari-
n1 kapsayan 6zel olarak hazirlanmis bir anket uy-
guland1. Fiziksel degerlendirmede normal eklem
aciklig1 icin universal gonyometre, el ve parmak kas
kuvveti i¢in ise J-Tech CommanderTM Grip Elekt-
ronik Dinamometre ve J-Tech CommanderTM
PinchTrack kullanildr. Agr: diizeyleri ve agr1 bélge-
leri Tiirkge'ye uyanlanmis Cornell Kas Iskelet Sis-
temi Rahatsizliklar1 Anketi (Cornell KISRA) uy-
gulanmug, boyun agrisi siddetinin giinliik yasami ne
derecede etkiledigini degerlendirmek i¢in Tiirkge'ye
uyarlanmis Boyun Rahatsizlik Indeksi, postiirleri
New York Postiir Siniflandirma Skoru (New York
PSS) Testi ile incelendi. Tiim veriler SPSS 21 prog-
ramu kullanilarak istatistiksel olarak incelendi. Veri-
lerin anlamliligini saptamak i¢in Wilcoxon Signed
Rank test ve Student t test (p<0.05), veriler arasin-
daki iliskiyi anlamak icin ise Spearmen korelasyonu

kullanilds.

Bulgular: Yapilan degerlendirmelerde cinsiyete
gdre bir fark goriilmedigi i¢in katlimeilar bir biitiin
olarak kabul edilmis ve degerlendirmeye alinmistir
(p>0.05). Katlimeilarin en yitksek Cornell KISRA
skoru boyun ve omuz bélgesinde (21.23+44.3) ol-
dugu ve en diisiik New York PSS'un (3.11+1.00;
Normal=5.00) omuz asimetrisinde oldugu saptan-
mustir. Boyun Rahatsizlig1 Indeksi ile toplam Cor-
nell KISRA iist ve alt torakal bolge skoru arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski saptand: (p<0.05).
Ayrica toplam Cornell KISRA boyun ve omuz sko-
ru ile iist ve alt torakal skor arasinda da anlamli bir
iligki oldugu goriildii (p<0.05).

Cikarimlar: Calismamizda klinik pratik egitimi g5-
ren dis hekimligi 3grencilerinin de meslegi icra eden
dis hekimleri(*)kadar mesleki kaynakli kas-iskelet
sistemi problemlerine yatkin olduklar1 diisiiniile-
bilir. Ogrencilerin daha ¢ok omuz ve iist govdeye
iliskin kas-iskelet sistemi problemleri oldugunu
bulduk. Koruyucu fizyoterapi agisindan, omuz ve
iist gdvdeye ydnelik egzersizler ve ergonomik yak-
lagimlar ile yaralanmalarin 8nlenmesinin miimkiin
olabilecegi diisiiniilmektedir.

P-8 - Saglikli bireylerde
tibialis anterior kasi Gizerine
kinezyolojik bantlama
tekniginin yiirime sirasinda
ayak biyomekanigine etkisi

Berrak Yigit', Ozgiir Aydogan?

stanbul Medipol Universitesi, Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon Bélimii; 2Istanbul Medipol Universi-

tesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Amag: Saglikli bireylerde tibialis anterior kast tize-
rine kinezyolojik bantlama tekniginin yiiriime sira-
sinda ayak biyomekanigine etkisini aragtirmakurr.

Yontem: Calismaya kinezyolojik bantlama tek-
niginin uygulanmasini engelleyecek veya kisitla-
yabilecek herhangi bir saglik problemi olmayan
géniilliller katildi. Kathimeilarin demografik veri-
leri alind1. Yiiriime sirasindaki ayak dinamik biyo-
mekanik &zellikleri FreeStep-V.1.3.0.0 ile 8lciildii.
flk olarak, kaulmeilar bantlama uygulanmadan
kendi istedikleri hizda yiiriitiildii, daha sonra tibi-
alis anterior kasi iizerine kas teknigi ile bantlama
uyguland: ve tekrar yiiriitildii. U metre yiiriime
platformunda bes yiiriime déngiisiiniin ortalamast
alinarak veriler toplandi. Arastirmadan elde edilen
veriler SPSS 15.0 (Statistical package for social sci-
ences) paket programi kullanilarak, Kolmogorov-
Smirnov testi, paired samples t testi ve student’s t
test uygulanarak analiz edildi.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 32.4049.16
olan 4 kadin ve 6 erkek birey, 20 saglikli ayak da-
hil edilmistir. Ayagin toplam temas alaninda (total
contact area), yitk dagiliminda (load distribution),
on ayak ve arka ayak yiik dagilimi ile mediolateral
yik dagilimlarinda grup i¢i bantlama oncesi ve
sonrast anlamli fark bulunmustur (p=0.00). Ancak
gruplar arasi yapilan karsilagtirmalarda anlamh fark
bulunamamistir (p>0.05).

Cikarimlar: Tibialis anterior kasina yapilan ki-
nezyolojik bantlama tekniginin, herhangi bir
saglik problemi olmayan kisilerde ayak dinamik
biyomekanik &zelliklerine etkisinin olmadig: orta-
ya ¢ikmigtir. Bantlamanin motor ve duysal girdiyi
artirmada, dogru pozisyon bilgisini saglama ve kas
aktivasyonunu artirma gibi etkilerine dair bulgular,
literatiirde yer aldig1 halde bu calismada gozlene-
memistir. Katilimeilar sézel olarak daha rahat adim
attiklarini belirtmislerdir. Daha homojen gruplar ve
daha ¢ok katilimei sayist ile galisma yapilmast éne-
rilmektedir.

P-9 - Kronik bel agrisi olan
ve olmayan bireylerin
fiziksel parametrelerinin
karsilastirilmasi

Betiil Camlica

Amag: Calismanin amaci bel agrisi olan ve olmayan
bireylerin fiziksel parametrelerinin kargilastirilmasi.

Yéntem: Kronik bel (KB) agrist olan (n=20) ka-
tlimalarin %451 (n=9) bayan ve %55 (n=11)
erkek, KB olmayanlarin ise (n=20) %50'si (n=10)
bayan, %50’si (n=10) erkektir. Yas ortalamart sira-
siyla 45.946.7 ve 43.2+5.5 yil, kilolar1 71.85+9.76
kg ve 72.15+7.30 kg, boylar1 1.68+0.086 m ve
1.68+0.066 m, beden kitle indeksleri 25.44+3.11
kg/m? ve 25.46+2.59 kg/m? olup gruplar arasinda
bir fark bulunamamustir. Calismaya dahil olma kri-
teri en az 8 ay siiren bel agris1 olmasi, 30-60 yaslar1
arasinda olmak ve galismaya géniillii katilmay1 ka-
bul etmek. Katilimeilarin sosyodemografik dzellik-
leri, fiziksel aktivite seviyeleri (Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi: Tiirkge), agr1 seviyeleri (Visual
Analog Scale-VAS), abdominal, sirt ekstensorleri
ve gluteus maximus kaslarinin kuvveti (JTechPo-
werTrack), abdominal kaslarin endurans: (Sit-up
in 30s), hamstring ve sirt ekstensérlerinin kisalig:

(Sit and Reach Test) statik denge (FlamingoTest),
el-penge kuvveti (JTechPowerGrip) degerlendiril-
di. Istatistiksel analizler SPPS programu ile gruplar
arasi farklar Student T testi, gruplar aras1 kuvvet,
denge ve kas enduransi arasindaki farklar Wilcoxon
testi ve gruplar aras1 iliskiler Pearson Korrelasyonu
ile test edildi.

Bulgular: KB grup (5971.2+5215.2) ve KB ol-
mayan grup (8399.7+7828.6) fiziksel aktivite
seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark-
lilik gozlenmemistir (p>0.05). KB olan ve KB
olmayan gruplarda sirasiyla; abdominal kas kuv-
veti (KK) 7.52+3.06 ve 10.06+3.44, sol Gluteus
maksimus KK 7.31+2.25 ve 9.12+43.25, sit up in
30s 11.0545.6 ve 16.23+5.3, Sit and Reach Test
-1.7050+8.93 ve 6.2950+8.98, Sol Flamingo Test
7.75+4.10 ve 3.55+2.96 bakimindan her iki grup
arasinda anlamh farkhihk goriilmiistiir (p<0.05).
KB olan grupta kas kuvveti, enduransi, esnekligi ve
denge KB olmayan gruba gére daha diisiik bulun-
mustur.

Cikarimlar: KB olmayan grupta kas kuvveti, endu-
rans, esneklik ve sol denge parametleri daha yiiksek
bulunmugtur. Abdominal, sirt ekstensérleri, gluteus
maximus kuvvetinin el-pence kuvveti ve denge hak-
kinda 6n bilgi verebilecegi sonucuna varilmistir.

P-10 - Skafoid eksizyonu
ve dort koseli fliizyon
uygulamasi sonrasi

gec donem fizyoterapi
yaklasimlari: Vaka sunumu

Vedat Kurt

Dumlupnar Universitesi, Saglik Yiiksekokulu Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Amag: Skafoid kiriklar1 malunion ya da nonunion
sebebiyle farkli komplikasyonlar ortaya cikarabilen
karpal kemik kiriklarindandir. Bu ¢aligmada ama-
amiz geg fark edilen skafoid kiriklarinda, skafoid
eksizyon cerrahisi ile dért koseli fiizyon uygulamas:
sonrasi, fizyoterapi programinin etkisinin incelen-
mesidir.

Yéntem: 30 yasindaki olguda 2009 yilinda diisme
sonucu farkedilemeyen skafoid kirig1 olugmus fakat
herhangi bir semptom vermemesi sebebiyle 2013
aralik ayina kadar herhangi bir girisimde bulunul-
mamustir. Bu tarihte kemikte nekrozu goriilmesi
sonucu skafoid eksizyonu ve dort kdseli fiizyon uy-
gulamasi yapilmistir.3 ay yarim al¢1 ile immobilizas-
yon ve sonraki 2 ay el splinti kullanan olgu 5. Aydan
itibaren bir dig merkezde 30 seans siiren fizyoterapi
programu (parafin uygulamas: 20dk/giin, ultrason
uygulams: 3dk/giin, klasik masaj, mobilizasyon
egzersizleri ve top ile kuvvetlendirme egzersizleri)
almistir. Tedavi dncesi degerlendirme sonuglarina
ulagilamamasi sebebiyle tedavi sonrasi degisimin
ne kadar oldugunu tam olarak belirtememekteyiz.

Bulgular: Tedavi sonrast yapilan degetlendirme-
lerde; Gonyometrik dl¢iimler ekstansiyon Aktif 60
derece pasif 78 derece, ﬂeksiyon akeif 10 derece pa-
sif 20 derece, ulnar deviasyon akeif 18 derece pasif
30 derece, radial deviasyon aktif 8 derece pasif 15
derece oldugu, kavrama kuvvetinin sa§ elde 15 kgf
sol elde 54 kgf oldugu, kas kuvvetinin dinamometre
l¢iimlerinde ise saglam tarafa gore el bilegi fleksi-
yon - ekstansiyon — ulnar deviasyon - radial devi-
asyon ve bagparmak fleksiyon ve abduksiyon kuv-
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vetinde %50den fazla azalma oldugu gézlenmistir.
Yapilan anket uygulamalarinda ise; Mayo skorunun
70 (orta), DASH skorunun 45 ve alt birimi olan is
modelinin 56.25 ve Michigan skorunun ortalama-
sinin 41.6 oldugu gériilmiistiir. Michigan skorunun
alt birimlerde ortalamast ise; Genel el fonksiyonu :
45 - Giinlitk yagam akeiviteleri : 50 - I§ performansi
: 40 - Agr1 : 50 - Estetik : 43.75 - Memnuniyet :
20.83 seklindedir.

Cikarimlar: Dért kése fiizyon uygulamasi sonrast
beklenen degerler kontralateral tarafa gére eklem
hareket agikliginin %75-79'unun saglanmasi ve kav-
rama kuvvetinin %80'inin geri kazanilmas: oldugu
diisiiniildigiinde olgunun kavrama kuvvetinin ve
eklem hareket agikliginin yeterince saglanamama-
sinin sebebi fizyoterapi programinin ge¢ baglamast
ve program iceriginde &zellikle fonksiyonel kuvvet-
lendirme egzersizlerine yeterince yer verilmemesi
olabilir. Rehabilitasyon programlar1 hastanin bek-
lentileri ve ihtiyaglar1 gdz 6niinde bulundurularak
daha detayli ve hastaya ydnelik olmalidir.

P-11 - Kalca ve diz
artroplastisi yapilan
hastalarda hareket
korkusunun (kinezyofobi)
erken dénem fonksiyonel
sonuclara etkisi

Hande Giiney', Gizem irem Kinikli",
Omiir Caglar?, Biilent Atilla?,

inci Yiiksel'

"Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rebabili-
tasyon Béliimii; 2Hacettepe Universitesi Tip Fakiil-
tesi Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim
Dal:

Amag: Total diz artroplastisi (TDA) ve total kal¢a
artroplastisi (TKA) sonrast hareket korkusunun
(kinezyofobi), hastalarin erken dénemdeki rehabi-
litasyonunu etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu ¢alig-
manin amact TDA ve TKA hastalarinda kinezyo-
fobinin (KF) erken dénem fonksiyonel sonuglara
etkisini incelemeketir.

Yéntem: Calismaya TDA (n=46) ve TKA (n=30)
geciren 76 hasta dahil edildi. Hastalara cerrahi
sonrasi Tampa Kinezyofobi Anketi uygulandi. Bu
ankete gdre yiiksek puan alanlarda hareket korku-
sunun fazla, diisiik puan alanlarda ise hareket kor-
kusunun az olmasina gére gruplar kendi icinde KF
olanlar ve kontrol olmak iizere ikiye ayrildi. Has-
talarin dagihmi, KFTDA (n=22), KontrolTDA
(n=24) ve KFTKA (n=15) ve Kontrol TKA (=15)
seklindeydi. Fonksiyonel performans degerlendir-
mesi i¢in cerrahi sonras1 dérdiincii giinde, kalk yiirii
testi (KYT) ve 2 dakika yiiriime testi (2-DYT) kul-
lanildi. Agr1 siddeti gorsel agr Sliicil ile degerlen-
dirildi. Istatistiksel analiz olarak Mann-Whitney U
testi kullanildi.

Bulgular: TDA icin: KF olanlar ve kontrol grubu
arasinda yas ve viicut kiitle indeksi ve agr1 siddeti
agisindan fark yoktu (p>0.05). KYT sonuglarin-
da, gruplar arasinda fark bulunmazken (p=676),
2-DYT sonuglarinin KF olan grupta daha kétii ol-
dugu gdriildii (p<0.001). TKA icin: KF olanlar ve
kontrol grubu arasinda yas ve viicut kiitle indeksi ve
agr1 siddeti agisindan fark yokeu (p>0.05). KYT so-

nuglar1 (p=0.002) ve 2-DYT sonuglarinin KF olan
grupta daha kétii oldugu goriildii (p=0.005).

Cikarimlar: TDA ve TKA sonrasi kinezyofobinin
degerlendirilmesi olduk¢a nemlidir. Bu ¢alisma
kinezyofobinin erken dénem fonksiyonel sonugla-
11 olumsuz yonde etkiledigini gdstermektedir. Bu-
nunla birlikte kinezyofobi TKA grubunda TDA
grubuna gore fonksiyonelligi daha ¢ok etkilendigi

soylenebilir.

P-12 - Canta tasimanin
adolesanlarda boyun ve bel
agrisi tizerine etkisi

Giil Gznur Karabicak', Hilal Keklicek?

Dr. Nafiz Kérez Sincan Devlet Hastanesi, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii; 2Hacettepe Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Boliimii

Amag: Canta okula devam eden adolesanlarin vaz-
gecilmez aksesuarlarindan biridir. Canta agirhiinin
boyun ve bel agrisina sebep oldugu ile ilgili litera-
tiirde yayinlar olmakla birlikte bu konu hala tartig-
malidir. Calismamizin amacit adolesanlarda ¢anta
agirhg ve tipi, cantay tasima seklinin bel ve boyun
agrist ile iliskisini aragtirmaker.

Yoéntem: Calismaya Ayasta eitim gdrmekte olan
313 gbniillii adolesan (154 kiz 159 erkek, orta-
lama yas 16.1+£0.9 yil, boy 166.1+8.4 cm, kilo
61.3+12.4 kg viicut kitle indeksi 22.1+3.8 kg/m?)
dahil edildi. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan an-
ket yardimiyla gocuklarin tagidiklari ¢antanin sekli
(sirt antast, kol cantasi, elde taginan canta, diger),
canta tagima aligkanliklar1 (2 omuza takily, tek
omuzda, elde, diger) sorgulandi. Canta agirliklar:
kg cinsinden kaydedildi ve viicut agirh§ina orani
hesaplandi. Kas iskelet sistemine ait yakinmalarin
degerlendirilmesinde ‘Cornell Kas Iskelet Sistemi
Rahatsizlik Anketi’ kullanildi. Degiskenler arast
iligkinin arastirilmasinda Spearman korelasyon

katsayis1 kullanildi.

Bulgular: Adolesanlarin %59.1'inin sirt ¢antasy,
%8.7 kol cantast ve %9.6 sirt cantast ¢antasinin
kullandig1 goriildii. Canta agirlinin viicut agirligina
orani bireylerde %4.7+£1.9 olarak degismektedir.
Adolesanlarin %50.5'1 gantalarini her iki omuzuna
takarak, %16's1 tek omuzda %28'inin ise elde tasi-
dig1 saptandi. Canta agithg ile boyun (r=0.024
p=0.670) arasinda anlaml iligkiye rastlanmazken
canta agirhig1 ve bel agris1 arasinda zayif ama istatis-
tiksel olarak anlaml iligkiye rastlanmustir. (r=0.142
p=0.012) Boyun agris1 ile ¢anta tipi (r=0.082 p=
0.148) ve canta tagima sekli (r=0.030 p=0.592)
arasinda anlamli iliski saptanmamustir. Bel agrisi ile
canta tipi (r=0.120 p=0.034) arasinda zayif ama
istatistiksel olarak anlamli iliskiye rastlandi. Bel
agrisi ile tagima sekli (r=-0.010 p=0.865) arasinda
anlaml iliskiye rastlanmadi.

Cikarimlar: Bulunan sonuglar agir ¢anta tagimanin
boyundan ziyade bel agrisina neden olacagini gds-
termistir. Ayrica degerlendirilen adolesan grubunda
canta agith@inin viicut agirligina oranmin saghkl
sayilacak diizeyde oldugu siirece bel ve boyun ag-
risina neden olmayacagini gostermektedir. Lite-
ratiirde gocuk ve adolesan grupta Snerilen ¢anta
agirhginin viicut agirhginin %15'ini gegmemesi yo-
niindedir. Bu ¢aligmada bu oranin ¢aligma yapilan
popiilasyonda saglandigin1 gormekteyiz.

P-13 - Humerus cisim
kiriklarinin gec dénem
fonksiyonel sonuclarinin
incelenmesi

Nihal Buiker’, Ali Kitis', Raziye Savkin',
Hande Usta’, Umut Eraslan’,

Ali Cagdas Yoriikoglu?,

Ahmet Fahir Demirkan?

"Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Reba-
bilitasyon Yiiksekokulu; 2Pamukkale Universitesi
Kiniklt Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Ana-
bilim Dali

Amag: Humerus cisim kiriklar1 sik goriilen, sosyal
ve fonksiyonel kayiplara yol agan kiriklardandir. Bu
calisma humerus cisim kiriklarinin cerrahi sonrast
ge¢ dénemdeki fonksiyonel sonuglarini degerlen-
dirmek i¢in planlanmustir.

Yéntem: Ortopedi ve Travmatoloji kliniginde, hu-
merus cisim kiriklar cerrahi olarak tespit edilen,
yas ortalamasi (17-60 yil) 36.64+14.73 yil olan
3'ii kadin (%7.9), 81 (%21.1) erkek olmak iizere
toplam 11 hasta ¢alismaya dahil edilmistir. Calis-
maya dahil edilen 11 hastanin 8'inde (%72.7) radial
sinir yaralanmasi tespit edilmistir. Hastalarin 1 yil
sonunda adr1 diizeyleri Gorsel Analog Skalasi, ek-
lem hareket genislikleri universal bir gonyometre,
fonksiyonel durumlar1 Kol, Omuz ve El Sorunla-
r1 Anketi (DASH-T), kavrama kuvveti ve palmar
¢imdik kuvveti Jamar dinamometresi ve pingmetre
kullanilarak, genel saghk durumlar1 Kisa Form-36
(SF-36) ve anksiyete durumlari Beck Anksiyete OL-
cegi ile degerlendirilmistir. Hastalarin tiimiine 3 ay
boyunca, haftada 3 giin klinik fizyoterapisti tarafin-
dan uygun egzersiz programi uygulanmis, sonraki 9
ay boyunca uygun ev programi egzersizleri verilmis
ve ayda bir fizyoterapist gdzetimi ile egzersizlerin
kontrolii ve degisiklikleri yapilmistir.

Bulgular: Hastalarin agri diizeyleri incelendi-
ginde istirahat ve aktivite agr1 ortalamasinin sira-
siyla 1.64£2.32, 4.514£2.42 oldugu saptanmustir.
Hastalarin kaba ve ping kavramalari saglam taraf
ekstremite ile karsilagturildiginda lateral ¢imdik
kuvveti diginda (p=0.012) herhangi bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0.05). Omuz eklem hareket
agikligy dlgiimlerinde fleksiyon derecesi ortalama
165.00+22.47, ekstansiyon derecesi 44.09+5.84,
abduksiyon derecesi 156.55+32.97, adduksi-
yon derecesi 2.27+7.53, internal rotasyon de-
recesi 72.00£23.47, eksternal rotasyon derecesi
75.64+20.84 olarak bulunmustur. Dirsek eklem
hareket agikhigs &lciimlerinde fleksiyon derecesi
125.00+26.74, ekstansiyon derecesi -4.54+8.20
olarak saptanmistir. Hastalarin etkilenen ekstre-
mitelerinin fonksiyonel durumunun (DASH-T)
(x=32.45+27.47) ve genel yasam kalitesi alt para-
metrelerinin iyi diizeyde oldugu, anksiyete diizeyle-
rinin hafif oldugu saptanmustir.

Cikarimlar: Humerus cisim kiriklar: iyi bir stabi-
lizasyon ve erken rehabilitasyon programu ile uzun
dénemde iyi fonksiyonel sonuglara sebep olmakta-

dir.

P-14 - Ayak bilegi cevresi
kas kuvvetinin tek ayak tekli
ve tek ayak ucli sicrama
performansiyla iliskisi
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Enver Given', ('5zge Cinar Medeni?,
Sinem Suner Keklik', Seyit Citaker?,
Nevin Atalay Giizel?

'Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Gazi Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon

Amag: Alt ekstremite fonksiyonel seviyesini belir-
lemede 6nemli testlerden biri olan tek ayak tekli ve
iiglii sigrama testlerinde genellikle kalca evresi, diz
bélgesi ve ayak plantar fleksor kaslarinin kuvveti
dikkate alinmaktadir. Alt ekstremite bir biitiin ola-
rak diisiiniildiigiinde ayak bilegi diger hareketlerini
yaptiran kaslarin da sigrama performanst ile iligkisi
olabilir. Bu ¢alisma saglikli bireylerin ayak bilegi
dorsi fleksiyon, inversiyon ve eversiyon kas kuvvet-
lerinin tek ayak iizerinde tekli ve iiglii sigrama per-
formansiyla iligkisini incelemek amaciyla yapildi.

Yoéntem: Calismaya yas ortalamas1 23.53+4.31 yil
olan 15 saglikli olgu alinds. Tiim olgulara degerlen-
dirme 8ncesi 10 dakika hafif direnli bisiklet ergo-
metresi ile 1ssnma programu uygulands. Kas kuvveti
olgiimii igin olgular uzun oturma pozisyonuna
yetlestirildi. Alt ekstremite dorsi fleksiyon, inver-
siyon ve eversiyon kas kuvveti el dinamometresiyle
iki tekrarli olarak &l¢iildii ve dl¢iimlerin ortalamas:
alind1. Alt ekstremite tek ayak tekli sigrama ve iiglii
sigrama testleri eller belde olacak sekilde 3'er defa
yapild: ve elde edilen 3 8l¢iimiin ortalamast kayde-
dildi. Tiim 8lgiimler bilateral olarak gerceklestirildi.

Bulgular: Degerlendirme sonrasi ayak bilegi dorsi
fleksiyon, inversiyon ve eversiyon kaslarinin kuvveti,
tek ayak tekli sigrama (r=0.430-0.496, p<0.005) ve
tiglii sigrama (r=0.432-0.509, p<0.05) mesafesiyle
iliskili bulundu.

Cikarimlar: Ayak bilegine plantar fleksiyon yap-
tiran kaslarin kuvvetinin sigrama performansinda
etkili oldugu bilinmektedir. Ayak bilegi hareketle-
rinin tiimii bir biitiin olarak ele alindiginda tek ayak
tekli ve tek ayak tilii sigrama test performanslarin-
da, ayak bilegi dorsi fleksiyon, inversiyon ve eversi-
yon kas kuvvetinin pozitif katkist bulunmakeadir.
Ayak bilegi cevresi kaslarnin tiimiiniin kuvvetlen-
dirilmesiyle sigrama gerektiren aktivite performan-
sinda artig saglanabilir.

P-15 - Diz osteoartritli
hastalarda fonksiyonel
durum ve hareket korkusu
arasindaki iliski

Fatih Kurtoglu, Emine Handan Tiiziin,
Saniye Aydogan Arslan,

Tezel Yildirim, Duygu Korkem,

Arzu Daskapan

Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Amag: Calismamizin amaa diz osteoartritli (OA)
hastalarda fonksiyonel durum ve hareket korkusu
arasindaki iliskiyi saptamake1.

Yéntem: Calismamiza Kellgren-Lawrence skalasi-
na gdre Evre 2 ve Evre 3 OA tanis1 alan ve Standar-
dize Mini Mental Testten (SMMT) 23den fazla
puan alan 44 birey alindi. Olgularin fonksiyonel
durumlar1 Western Ontario McMaster Universite-

si Osteoartrit Indeksi (WOMAC LK 3.1 indeksi),

zamanli kalk yiirii testi (KYT), 40 m hizli yiiriime
testi ve 30 sn sandalyede otur kalk testi ile dl¢iildii.
Hareket korkusunu degerlendirmek icin Tampa
Kinezyofobi élgegi kullanildi.

Bulgular: Olgularin ortalama yas1 50.91+8.80 yil,
viicut kitle indeksi 31.40+4.83 kg/cm? idi. WO-
MAC agry, sertlik, fiziksel fonksiyon ve toplam pu-
anlar1 sirasiyla 6.04+£1.49, 5.11+£1.95, 6.18+1.60,
17.33+4.00d1. 40 m hizli yiiriime testi ortalama
siiresi 27.9943.03 sn, 30 sn boyunca otur kalk
testi tekrar sayis1 11.57+1.83 olarak kaydedildi.
Ortalama kinezyofobi puani 40.43+3.53 dii. Tam-
pa kinezyofobi puani ile dlgiilen fonksiyonel test-
lerin hicbiri arasinda anlamh bir iliski bulunmadi

(p>0.05).

Cikarimlar Diz OAT1 hastalarda fonksiyonel du-
rum ve hareket korkusu arasinda iligki yoktur.
Caligmamizda sadece Evre 2 ve 3 OA hastalarin
degerlendirildigi dikkate alinmalidir. Elde edilen
sonucun tiim diz OA® hastalara genellenebilmesi
icin ileri evrelerdeki hastalarda benzer arastirmala-
rin yapilmasi dnerilir.

P-16 - Kalca ve diz osteoartrit
hastalarinda dustik fiziksel
aktivite seviyesinin altinda
yatan faktorlerin analiz
edilmesi

Birhan Oktas', Ozge Vergili2,
Biilent Daglar?, Meric Cirpar!

Kirikkale Univeritesi Tip Fakiiltesi Hastanesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Daly; *Kirik-
kale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyo-
terapi ve Rehabilitasyon *Kirikkale Univeritesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi

Amag: Kalga ve diz OA hastalarinda agr1, kas zayif-
lig1, kasitlr eklem hareket agiklig1 ve etkilenmis olan
eklemlerdeki azalmus fonksiyonel yeterlilik en sik
karsilagilan bulgulardir. Bu hastalar agr1 nedeniyle
fiziksel aktivitelerini kisitlamakeaysalar da, yetersiz
diizeydeki fiziksel aktivite de kas giiciinii ve eklem
stabilitesini énemli derecede azaltarak, OA bas-
langic1 ve siireci i¢in 6nemli bir risk fakedrii olarak
karsimiza tkmakeadir. OA tedavisindeki temel tav-
siyelerden biri bireyin fiziksel aktivite diizeyinin en
erken dénemde artirilmasidir. Bu ¢alismanin amaci
diz ve kalga OA tanist almis olan hastalarda diisiik
fiziksel aktivite seviyesine neden olan faktdtlerin
gdzden gecirilmesidir.

Yéntem: Bu alisma kapsaminda Pubmed, CI-
NAHL ve Embase veritabanlarinda yer alan “Ame-
rican College of Rheumatology” ya da radyolojik
kriterlere gére kalca ve/veya diz OA tanisi almis
olan hastalarin dahil edildigi, bireylerin fiziksel
aktivite seviyeleriyle iliskili faktdtler iizerinde odak-
lanmuis olan ¢alismalar incelendi.

Bulgular: Diz OA hastalarinda diisiik diizeyde
fiziksel fonksiyonun fiziksel aktivite seviyesinde-
ki yetersizlikle iliskili olduguna dair kisith kanit
oldugu gériildii. Yine fiziksel aktivite seviyesi ile
depresyonun iligkili olmadigina dair sinirl kanita
rastlandi. Fiziksel aktivite seviyesi ile viicut kitle
indeksi, yas, cinsiyet, eslik eden diger hastalik ve/
veya bozukluklarin sayisi, e§itim seviyesi ve agr1
gibi faktorler arasinda iliskilere ydnelik kanitlarin
netlik tagimadig1 gériildii. Medeni durum, sigara

ve alkol tiiketimi, sosyal destek, mental saglik, has-
talik durasyonu, eklem dejenerasyonu, yorgunluk,
regete edilmis olan medikasyon ve daha énceki diz
semptomlari ile fiziksel aktivite seviyesi arasinda-
ki iliskiye ydnelik yetersiz kanit oldugu saptandi.
Kal¢a OA hastalarinda ise diisiik seviyede fiziksel
fonksiyonun yiiksek beden kitle indeksi degeri,
artmis kronolojik yas ve diisiik seviyede fiziksel ak-
tivite ile iligkili olduguna dair sinirli kanit oldugu;
fiziksel aktivite seviyesi ile depresyon, agr1 ve eklem
dejenerasyonu gibi faktorler arasindaki iliskiye dair
kanitlarin tutarsiz oldugu; cinsiyet, egitim seviyesi,
medeni durum, is statiisii, eslik eden diger hastalik
ve/veya bozukluklarin sayisi, sosyal destek, men-
tal saglik, hastalik durasyonu, yorgunluk ve regete
edilmis olan medikasyon ile fiziksel aktivite seviyesi
arasindaki iliskiye dair ise kanitlarin yetersiz oldugu
goriildii.

Cikarimlar: Diz ve kalga OA hastalarinda fiziksel
aktivite seviyesinin gelistirilmesinde izlenecek yol
haritasinin belitlenebilmesi igin séz konusu du-
ruma neden olan faktdrlerin tanimlanmis olmasi
gereklidir. Yapmus oldugumuz ¢alisma, bu dogrul-
tuda literatiirde yer alan kanitlarin yetersiz ve/veya
tutarsiz oldufunu ortaya koymus olup, bu yénde
yapilacak yiiksek kalitede metodolojiye sahip ¢alis-
malara ihtiya¢ oldugunu ortaya koymustur.

P-17 - Patellofemoral agri
sendromlu bireylerde q acisi
ile patellanin mediolateral
konumu arasindaki iliskinin
incelenmesi

Esra Ates Numanoglu, Zafer Erden,
Filiz Can

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rebabilitasyon Boliimii

Amag: Literatirde Q acisinin, biyomekaniksel
degisikliklerden kaynaklandig1 diisiiniilen Patello-
femoral agr1 sendromunda (PFAS), degerlendir-
mede yaygin bir dlgiit olarak kullanildig: bilinmekle
berber ¢ogu zaman bireylerde Q agis1 artiginin,
PFAS’ye neden olan faktérlerden biri oldugu be-
lirtilmektedir. PFAS'de mekanik degisimler sonrasi
gdzlenen bir diger durum patellofemoral iliskinin
bozulmasina neden olan patellar konumun degis-
mesidir. Bu degisim genellikle mediolateral yon-
dedir. Bu ¢alismanin amaci, diz biyomekanigini
olumsuz yénde etkileyen Q agis1 artisi ile patellar
mediolateral konum arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yoéntem: Calismaya yaslar1 19-40 yas arasinda de-
gisen 25 PFAS'li birey dahil edilmistir. Bireylerde
PFAS tanisi konan dizlerdeki Q agis1, sirtiistii yatis,
oturma ve ayakta durma pozisyonlarinda gonyo-
metre ile Slgiilmiistiir. Q agisinin dlgiildiigii tiim
pozisyonlarda, dizde patellanin mediolateral konu-
munu degerlendirmek icin, 6zel olarak tasarlanan
bir kaliper ile patella medial kenari-femur medial
kondili arasi mesafe ve patella lateral kenari-femur
lateral kondili aras1 mesafeler &lciilerek degerler
kaydedilmistir. Istatistiksel veriler Pearson Korelas-
yon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Oturma pozisyonunda ve ayakta durma-
da slgiilen Q agis1 degeri ile ayn1 pozisyonlarda be-
litlenen patellar konum degerleri arasinda anlamli
bir iliskiye rastlanmamustir (r1: 0.053, p1=0.80;
1r2:-0.119, p2=0.57). Surtiistii yatis pozisyonunda
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dlgiilen Q agis1 degeri ile patellar konum degeri ara-
sinda ise zayif negatif yonde bir iligki tespit edilmis-
tir (r:-0.422, p=0.03).

Cikarimlar: Herhangi bir akeif kas gerilimi veya
kas kasilmasi olmayan sirtiistii yatis pozisyonunda,
Q agust ile patellar konum arasinda bir iliski goz-
lenirken, aktif kas gerilimi ve kasilmanin oldugu
oturma ve ayakta durma pozisyonlarinda, PFAS’li
bireylerdeki Q agis1 degeri, patellanin mediolateral
konumundan etkilenmemektedir. PFASde Q agist
degerinin, patellar konumdan daha ¢ok bozulan
genel alt ekstremite mekaniginden etkilenebilecegi
diisiiniilmektedir.

P-18 - Rotator manset
cerrahisi sonrasi egzersiz tipi
ve agr seyri arasindaki iliski:
Pilot calisma

Gamze Kus, Derya Celik,
Ata Can Atalar

Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Amag: Rotator manget (RM) cerrahiden sonra agr1
ozellikle uyutmayan gece agrist ok yaygin gdriilen
bir sikayettir. Bu ¢caligmanin amaci, orta biiyiikliikee
RM cerrahisi sonrasi egzersizlerin agr1 iizerinde et-
kisini degerlendirmektir.

Yontem: Bu calisjmaya RM cerrahisi gegiren 12
hasta (yas ortalamas1:53.5+7.3, yas araligi: 39-66,
8 kadin) alindi. Hastalar 4 hafta boyunca abduksi-
yon askast ile immobilize edildi ve bu siire igerisinde
egzersiz programu verilmedi. Fizyoterapi programi
post-op 4. hafta basladi. Egzersizler haftada 2 kez,
3 ay boyunca klinikte uyguland: ve ayni zamanda
hastalara ev programu verildi. Gece agrisi, giin ieri-
sindeki agrisi, tedavi Sncesi agrisi, tedavi sonrasi ag-
r1s1 her seans degerlendirildi. Ayni zamanda global
olarak 3.ay, 6.ay ve 12. ayda Vizuel Analog Skalast
(VAS) ile degerlendirildi. Verileri degerlendirmek
i¢in SPSS Windows 15.0 programi kullanild: ve
tanimliyict istatistikler (siklik, oran ve standart sap-
ma) analiz yapildi. Agr1 degisimleri one-way repea-
ted measure ANOVA degerlendirildi. Her seansta
agr1 icin anlamli farklihg karsilagtirmak tizere Wil-
coxon signed-rank testi kullanilds.

Bulgular One-way repeated measure ANOVA ‘ya
gdre tedavi Sncesi, tedavi sonrasi, gece ve giin ice-
risinde adr1 seviyesindeki egzersiz programin taki-
ben anlamli azalma (sirasiyla, p=0.007, p=0.001,
p=0.004, p=0.03) bulundu. The Wilcoxon signed-
rank teste gore agridaki azalma en fazla 4. ve 6.
haftalar arasinda giindiiz, 5., 6. ve 10. haftalarda
her seanstan sonra idi. Bu degisimler egzersiz ile
iliskilendirildiginde abduksiyon askisi ¢ikarilip
pasif eklem hareket agiklig1 ve mobilizasyon egzer-
sizlerine baslandiginda hastalarin giin icerindeki
agrisinda azalma tespit edildi. Aktif eklem hareket
aciklig1 egzersizleri ve kuvvetlendirme egzersizle-
rine baslanildiginda ise agrida artis oldugu tespit
edildi. Tedavi 6ncesi, 3., 6. ve 12. verilerine bakil-
diginda ortalama VAS degerleri sirasiyla 4.92+2.4,
133114, 04+7.9, 0.3£0.6 bulundu. Agridaki
azalmanin 1 yila kadar devam ettigi fakat istatistik-
sel anlamli olarak en fazla degisimin 3. aya kadar
gerceklestigi saptand: (3. ay p=0.002, 6. ay p=0.15,
12. ay p=0.78).

Cikarimlar: Rotator manset cerrahi sonrasi agrinin

verilen egzersiz tipine ve verildi§i zamana gére de-
giskenlik gosterdigi, fakat global olarak degerlendi-
rildiginde kademeli olarak azalmanin 1 yila kadar
devam ettigi goriildii.

P-19 - Fibromiyalji
sendromunda fizyoterapinin
kronik yorgunluk tizerine
etkisinin incelenmesi

Emel S6nmezer, Hayri Baran Yosmaoglu

Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Amag: Bu ¢alisma fibromiyalji sendromlu olgularda
klasik fizyoterapi yontemlerinin yorgunluk iizerine
etkisinin incelenmesi amaciyla planland.

Yéntem: Fibromiyalji sendromu tanisi alan 28 has-
ta caligmaya kauldi. Olgulara 3 hafta siireyle sicak
tedavisi, postiir egzersizleri ve ergonomik egitim
verildi. Tedaviden 6nce ve sonra Viziiel Analog
Skalas ile istirahatte ve aktivitede agr1 siddeti de-
gerlendirilmesi yapildi. Yorgunluk Siddet Olgegi ile
yorgunluk siddeti ve Diinya Saglik Orgiitii Yasgam
Kalitesi Olgegi ile yasam kalitesi sl¢iildii.
Bulgular: Tedavi 6ncesi degerler ile kargilagtiril-
diginda Viziiel Analog Skalasi ile istirahatte ve
akitivitede &lgiilen agrida anlamli azalma sagland:
(p<0.05). Yasam kalitesinin ise fiziksel saglik ve
psikolojik saglik ve sosyal iligkiler alt boyutlarinda
anlamli iyilesme saglandi (p<0.05). Ayn1 zamanda
tedavi ile olgularin yorgunluk siddetlerinde de an-
lamli azalma saptandi (p<0.05).

Cikarimlar: Fibromiyaljide agr1 en énemli semp-
tom oldugu i¢in agriya yaptigimiz miidahale, fib-
romiylajide gériilebilen kronik yorgunluk gibi se-
konder diger semptomlarin da azalmasina neden
olabilir.

P-20 - Giizel sanatlar

egitim bolimi muzik
egitimi anabilim dalinda
egitim goéren 1. ve 4. sinif
ogrencilerin el fonksiyonlari,
genel yasam kaliteleri ve
depressif semptomlarinin
karsilastirilmasi

Nihal Biiker, Tuba Isikdemir, Ali Kitis,
Birol Isikdemir

Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rebabili-
tasyon Yiiksekokulu

Amag: Bu ¢alisma Giizel Sanatlar Egitim Bolii-
mii Miizik Egitim Anabilim Dalinda egitim géren
dgrencilerin 4 yillik egitim siireci iginde, el fonksi-
yonlarindaki degisimin aragtirilmast amaciyla plan-
lanmugtir.

Yontem: Calismaya Giizel Sanatlar Egitim Bo-
limi Miizik Egitim Anabilim Dalinda egitim
gdren &grencilerden géniillii olarak 1. Siniftan 22
(19.59£1.29 yil), 4. Sinuftan 23 (22.34+0.93 yil)
olmak iizere toplam 45 6grenci (17 erkek, 28 kadin)
kauldi. Ogrencilerin yas, cinsiyet, viicut agirhigi, boy
uzunlugu, dominant el ve Szge¢mis &zellikleri,
kullandi§1 enstruman tipi, enstruman agirligs, ens-

truman ¢alma siiresi, hazirlanan bir form aracii§
ile kaydedildi. Kaba kavrama kuvvetini degerlen-
dirmek icin el dinamometresi, ¢imdikleyici kavra-
ma kuvvetini degetlendirmek icin pingmetre, elin
fonksiyonel durumunu degerlendirmek icin Purdue
Pegboard testi kullanildi. Ayrica 8grencilerin dep-
resif sempromlart Beck Anksiyete Olgegi, genel ya-
sam kaliteleri Genel Yasam Kalitesi Olceginin kisa
versiyonu (KF-36) kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: 4. Simif 6§rencilerin 1 sif &grencilere
gore kaba kavrama kuvvetleri, sol el ¢imdikleyici
kavrama ve sag, sol el pulpa kavrama kuvvetlerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iyi oldugu sap-
tandi. Ogrenciler arasinda depresif semptomlar ve
genel yasam kalitesi agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farkliliga rastlanmad.

Cikarimlar: Miizik boliimii &grencileri 4. Smifa
geldiklerinde enstruman kullanimina bagl olarak
ekstremitelerinin kaba kavrama ve ¢imdikleyici
kavrama kuvvetlerinde istatistiksel olarak anlam-
Ii diizeyde artiglar gozlenmektedir. Sonug olarak
ekstremitedeki bu degisikliklerin enstruman ¢alma
performansini ve iist ekstremitedeki meslege iliskin
ortaya cikabilecek kas-iskelet sistemi problemlerini
aragtiracak caligmalara ihtiyag vardir.

P-21 - Subacromial
impingement sendromlu
hastalarda ince motor
becerilerin saglikl bireyler
ile karsilastirilarak
degerlendirilmesi

Saadet Gok, Sule Badilli Demirbas

Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon Bolimii

Amag: Bu ¢alismanin amact Omuz Sikigma Send-
romlu hastalarda ince motor becerilerin saglikli ki-
silerle kargilagtirilarak degerlendirilmesidir.

Yontem: Calismamiza 20 adet omuz stkisma send-
romu tanist konmug bayan hasta;20 adet de fiziksel
olarak saglikli bayan birey katilmistir. Vaka gru-
bunun yas ortalamas: 47.65+4.63 yil iken kontrol
grubunun yas ortalamasi 47.0043.99 yil seklinde
not edilmistir. Tiim katilimcilara genel saghk duru-
munu belirlemek adina SF-36 saglik anketi uygu-
lanmistir. Bunlarin diginda, tiim iist ekstremite kas
kuvvetini degerlendirmek i¢in manuel kas testi ya-
pilmistr. Ince motor becerilerin degerlendirmeleri
i¢in Purdue Pegboard Test ve Minnesota Manual
Dexterity Test uygulanmustir.

Bulgular: Calismamizin  sonucunda, Purdue
Pegboard testi sonuglarina gdre vaka ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamh farkliliklar belirlenmistir
(p<0.05). Minnesota testi sonuglarinda ise iki farkli
sonug elde edilmistir; Placing testinin sonuglarinda
iki grup arasinda anlamh farkliliklar gdzlenirken
(p<0.05), Turning testinin sonuglarinda iki grup
arasinda istatistiksel bir farklilik saptanmamustir
(p>0.05). SF-36 saglik anketinin sonuglarina gére
alt gruplarindan MH (Mental Health) ve VT (vita-
lity) haricinde diger sekiz (8) alt grubunun skorlar:
vaka ve kontrol gruplart arasinda anlaml farklilik
oldugunu géstermektedir (p<0.05). Ust ekstremite
manuel kas testi sonuglarina gdre; omuz kusag: ve
kolun kas kuvvetleri agisindan iki grubumuz arasin-
da istatistiksel olarak anlamli farkhiliklar (p<0.05)
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belirlense de diger iist ekstremite kas kuvveti sonug-
lar1 agisindan anlamli farkliliklar gézlenmemistir.

Cikarimlar: Omuz sikisma sendromunun, kisinin
ince motor beceri kontroliinii etkiledigi,omuz kuga-
&1 kas kuvvetini azalttigi,genel saglik durumunu ve
yasam kalitesini diigiirdiigiinii belirlenmistir. Buna
gdre klinik olarak en erken dénemden itibaren dis-
tal hareketlilik i¢in proksimal stabilizasyonun sag-
lanmas: gerekmektedir.

P-22 - Saglikh bireylerde
kuadriseps cekme acisinin
alt ekstremite kas kuvveti ve
fonksiyonellik ile iliskisi

Sinem Suner Keklik?,
(")zge Cinar Medeni’, Enver Giiven?,
Nevin Atalay Giizel, Seyit Citaker’

1Gazi Universitesi, Fizyoterapi ve Rebabilitasyon
Biliimii; 2Ozel Medoran Fizik Tedavi ve Rebabili-
tasyon Merkezi, Fizyoterapi ve Rebabilitasyon

Amag: Bu caligma saglikhi olgularda kuadriseps
cekme agisinin alt ekstremite kas kuvveti ve fonk-
siyonellik ile iliskisini incelemek amaciyla yapilds.

Yoéntem: Calismada 19-35 yas araliginda, 15 sag-
likli olgunun her iki taraf alt ekstremitesi degerlen-
dirilmeye alindi. Kuadriseps gekme agis1 8lgiimii
sirt iistii yatis pozisyonunda, uzun kollu universal
gonyometre kullanilarak yapildi. Hamstring ve ku-
adriseps kaslarinin izometrik kuvveti oturma pozis-
yonunda el dinamometresi (Baseline®) kullanilarak
dlgiildii. Olgiimler iki kez tekrarlanip ortalama skor
kaydedildi. Olgularin fonksiyonel kapasitelerinin
degerlendirilmesi igin tek bacak sigrama ve iiglii
sigrama testi kullanildi. Testler ii¢ kez tekrarlanip
ortalama skor kaydedildi.

Bulgular: Kuadriseps ¢ekme agisi, kuadriseps kas
kuvveti (r:-0.554 p=0.001), hamstring kas kuvve-
ti (r:-0.572 p=0.001), tek bacak sigrama (r:-0.466
p<0.05) ve iiglii sigrama (r:-0.608 p<0.001) testleri
ile negatif olarak korele idi.

Cikarimlar: Kuadriseps ¢ekme agisinin belirlen-
mesinde spina iliaka anterior superior, patella orta
noktast ve tuberositas tibia pivot noktalar olarak
kullanilmakeadir. Artmus kuadriseps ¢ekis acist
azalmis hamstring ve kuadriseps kuvveti ile ilis-
kilidir. Kuadriseps kast gekme agisinin artmasi
alt ekstremite fonksiyonel diizeyini negatif yonde
etkilemektedir. Kuadriseps kasinin ¢ekme agisini
azaltacak ydndeki egzersizlerle alt ekstremite fonk-
siyonel diizeyi arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
egzersizlerde hamstring kaslarinin da 8nemli olabi-
lecegi dikkate alinmalidir.

P-23 - Air-cast brace ve
elastik bandaj kullaniminin
yuriime paternine etkisi

Sevtap Giinay Ucurum’,

Ayse Karaduman?

zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim
Aragtrima Hastanesis 2Hacettepe Universitesi Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon

Amag: Bu calismanin amaci Aircast® ortezi kulla-
nimu ve elastik bandaj uygulamasinin  ayak bilegi

yaralanmalari olan atletlerin yiiriime paternine et-
kisini degerlendirmekti.

Yéntem: Caligma ayak bilegi yaralanmalari olan 60
seckin futbolcuyu igermekteydi. Sporcular pudra
dékiilmiis siyah zeminde zeminde yiiriimiig, adim
uzunluk ve genislikleri 8l¢iilmiistiir. Testlerin tiimii
brace uygulanmadan, ayak bilekleri elastik bandajla
sarili ve uygun Aircast® ortezi takilmis olarak ii¢ kez
tekrar edilmistir.

Bulgular: Bu calismaya yas ortalamasi 20+2.3
yil, boy ve viicut agirhii ortalamalari sirasiyla
175.946.3 cm ve 68.5+7.6 kg olan 60 seckin spor-
cu alinmugtir. Digtan destekle (Aircast® ortezi ve
elastik bandajla) ayak bileklerinin tek ve iki adim
uzunluk testi sonuglar1 herhangi bir uygulama ya-
pilmamis ayak bileklerine gore anlamli derecede
daha iyi idi (p<0.05). Her iki distan destek aparat1
arasinda énemli bir farklilik yokeu (p>0.05). Ug
grup arasinda adim genislikleri kargilastirildiginda
Aiircast® ortezi digerlerinden anlamli derecede daha
iistiindii (p<0.05) (brace uygulanmadiginda 8.9;

elastik bandajla 9.7 cm ve air-cast brace ile 10.6 cm)

Cikarimlar: Bu ¢alisma distan destek aparatlarinin
(elastik bandaj ve Aircast® ortezi) adim uzunlugu ve
genigligini hafif derecede arttirdigini géstermistir.
Ancak bu distan destek aparatlar: yiiriime pater-
ninde herhangi bir bozulmaya yol agmamustir.

P-24 - Gitar calan
miuizisyenlerde egzersiz
egitiminin agri lizerine etkisi
Meltem Isintas Arik', Filiz Can?

Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyotera-
pi ve Rebabilitasyon; 2Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Amag: Calma ile iliskili kas-iskelet sistemi bozuk-
luklart (CIKISB) uzun dénemde siklikla fonksi-
yonel yetersizliklere neden olur. Bu nedenle olusa-
bilecek problemler, ¢oziilmesi giic hale gelmeden
dnce dnlenmelidir. Miizisyenlerin meslegini siirdii-
riirken olumlu aligkanliklar kazanmasini saglamak
amaciyla, koruyucu egzersizler ile koruyucu 8nlem
ve onerileri iceren egitim programlarinin verilmesi
oldukea énemli olabilir. Fizyoterapistlerin olugma-
ya yeni baslamis ve siddetlenmesi olasi problemleri
baslangicta belitleyip onlara rehberlik etmek, has-
taliklar hakkinda onlar1 bilgilendirip sagliklarina
gereken onemi vermeleri icin dikkatlerini cekmek,
miizisyenlerin kariyerlerinin siirdiiriilmesi acisin-
dan biiyitk 6nem tagir. Egzersizin miizisyenlerde
goriilen agr1 iizerine etkisini aragtirmak amaciyla
bu ¢alisma planlanmustir.

Yontem:  Calismamiza, yas  ortalamalar
21.400+3.627 (18-31) yil olan egzersiz grubu,
21.5+4.034 (15-26) yil olan ev programi grubu ve
27+4.320 (22-35) yil olan kontrol grubu alinmustur.
Egzersiz grubu (n=10), ev programi grubu (n=10)
ve kontrol grubu (n=7) olarak ayrilan miizisyenlere,
calismaya alindikean sonra, 6. haftanin ve 3. ayin so-
nunda olmak iizere 3 kez degerlendirme yapilmistir.
6 hafta siire ile (haftada 3 giin) egzersiz grubundaki
miizisyenlere egzersiz yaptirilirken, diger gruba ev
programi egzersizler verilmistir. Ug¢ gruptaki mii-
zisyenlerin agr1 bulgularinin egzersiz &ncesi, sonrast
ve 3. ayda yapilan izlem 6lgiimlerindeki deisimleri
incelenirken ¢ok degiskenli istatistiksel analizlerden

tekrarli 8lgiimler igin split plot anova (SPANOVA)

testi uygulanmugtir.

Bulgular: Miizisyenlerin performans siireleri in-
celendiginde giinde ortalama 4 (2-7) saat, haftada
ise ortalama 6.37 (3-7) giin enstriiman caldiklar1
goriilmiistiir. Caligmamiza ortalama 8.14 (3-15) yil
gitar calan miizisyenler katilmistir. Miizisyenlerin
agriya ragmen calma ile ilgili tutumlari incelendi-
ginde miizisyenlerin 15’ inin (%55.6), yani biiyiik
bir kisminin agtiya ragmen ¢almaya devam ettikleri
goriilmiistiir. Egzersiz programina katilan miizis-
yenlerin egzersiz dncesi agri (VAS) ortalamalari
4.13 (0-8.10) cm iken, bu deger egzersiz sonrasinda
0.88 (0-4) cm ve 3. ay sonrasinda ise 1.10 (0-4) cm
olmustur, Ev programi alan miizisyenlerin adr1 or-
talamalari sirastyla 4.20 (2-8.4) cm, 2.78 (0-5.2) cm
ve 1.83 (0-5) cm’ dir. Kontrol grubunun agr1 orta-
lamalarina bakildiginda ise sirasiyla 4.77 (0.5-9.2)
cm, 4.02 (1-10) cm ve 4.98 (0.5-10) cm olarak bu-
lunmustur. Buna gére, 6. hafta ve 3. ayin sonundaki
degerlendirmelerde, agr1 diizeyi hem egzersiz, hem
de ev programi grubunda anlamli olarak azalmistir
(F(4.48)=4.238, p<0.005).

Cikarimlar: Sonug olarak, gitar ¢alan miizisyenlerin
CIKISB' nin giderilmesi ve miizik performanslari-
nin artirilmasinda, dzellikle fizyoterapist tarafindan
egzersiz programi basta olmak iizere, egzersiz veya
ev egzersiz programlarinin etkisi bityiikeiir.

P-25 - Ankilozan spondilit’li
bir hastada mobilizasyon
ve Kinesitape® bantlamanin
akut etkisinin incelenmesi:
Bir olgu sunumu

Songiil Baglan, Bilent Elbasan

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyo-
terapi ve Rehabilitasyon

Amag: Ankilozan Spondilit tanist almis 62 yagin-
daki hastada Kinesitape bantlamanin akut etkisini
incelemektir.

Yoéntem: Hastada var olan sakroiliak eklem agri-
sin1 ortadan kaldirmak amaciyla Mulligan ydnte-
mine gdre sakroiliak gliding ile birlikte hareketle
mobilizasyon (MWM) uyguland: ve uygulamanin
ardindan yine ayni ydntemle Kinesiotape uygu-
lamas1 yapildi. Uygulama 6ncesi ve sonrasi Spinal
mobiliteyi degerlendirmek icin ModifiyeSchober
testi, parmak- zemin mesafesi ve torakolumbal la-
teral fleksiyon testi kullanildi. Agr1 Géorsel Analog
Skalas1 (GAS) ile degetlendirildi.

Bulgular: Modifiye Schober testinde 5 cmden fazla
olmasi beklenen fark 2 cm olarak él¢iildii. Hasta
dizleri diiz 6ne dogru egik pozisyondayken hasta-
nin 8n tarafina gegilerek orta parmak- yer arasin-
daki mesafe éliildii ve uygulama Sncesi ve sonrasi
arasi fark 13 cm olarak bulundu. Torakolumbal la-
teral fleksiyon ise hasta ayakra ve diiz sekilde durur-
ken sag ve sol orta parmakla yer arasindaki mesafe
ol¢iildii. Sag tarafta fark 13 cm, sol tarafta ise 12
cm bulundu. Agr1 GAS’a gore tedavi oncesi 4 iken
sonrasinda 3 olarak kaydedildi.

Cikarimlar: Sakroiliyak mobilizasyon sonrasi ya-
pilan Kinesiotape bantlama agrisiz hareket ve me-
kanik korreksiyon saglamasi nedeni ile Ankilozan
Spondilit'te agriy1 azalttig diisiiniilmeketedir.
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P-26 - Artroskopik hiicresiz
kondral cati implanti sonrasi
postiiral stabilite sonuclari

Selda Basar', Zeynep Hazar',
Mehmet Gem?, Ulunay Kanatli?

'Gazi Universitesi Sagltk Bilimleri Fakiiltesi, Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Bolimis 2Dicle Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Ortopedi ve
Travmatoloji Anabilim Daly; *Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dalt

Amag: Bu ¢alismanin amacy, talus ostekondrol lez-
yonlarinda artroskopik hiicresiz kondral ¢at1 imp-
lant1 cerrahisi uygulanan hastalarin 1 yil sonraki
statik ve dinamik postiiral stabilitelerini degerlen-
dirmektir.

Yontem: Caligmaya talus osteokondrol lezyonu
nedeniyle artroskopik hiicresiz kondral ¢at1 implant
cerrahisi yapilan 8 hasta dahil edildi (ortalama yas;
43.2415.6 yil). Sadece bir hastanin opere tarafi
nondominanti. Cerrahi sonrasinda 6 ay siire iginde
hastalara immobilizasyon, eklem hareket agiklig:
ve kuvvetlendirme egzersizleri ile kademeli agirlik
vermeden olusan rehabilitasyon programi uygu-
land:. Cerrahiden 1 yil sonraki statik postiiral sta-
biliteleri (SPS) “Biodex, Biosway Portable Balance
System” ile bilateral gozler agik ve kapali olarak
degerlendirildi. Dinamik postiiral stabilite (DPS)
degerlendirmesi ise Y denge testi (anterior, postero-
lateral, posteromedial yonlerde) ile yapildi. Saglam
ve opere taraf arasindaki statik ve dinamik postiiral
stabiliteleri Wilcoxon testi ile karsilastirildi.

Bulgular: SPS degerlendirmesinde anteroposteri-
or, mediolateral ve total skorlarda saglam taraf ile
opere taraf arasinda istatiksel olarak fark bulunma-
di (p>0.05). Benzer sekilde DPS degerlerinde de
her ii¢ yonde iki taraf arasinda istatiksel olarak fark

yokeu (p>0.05).

Cikarimlar: Talus ostekondrol lezyonlarinda art-
roskopik hiicresiz kondral ¢at1 implant1 uygulanan
hastalarin postiiral stabilitelerinin cerrahiden 1
yil sonraki dénemde saglam taraf ile ayni seviyeye
ulastig: tespit edilmistir. Bu durum, erken dénem
rehabilitasyon programlar1 planlanirken dikkate
alinmalidir.

P-27 - Fizyoterapistlerde bel
agrisini etkileyen faktorlerin
incelenmesi

Biilent Elbasan’, Ozge Cinar Medeni?

!Gazi Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitsyon
*Gazi Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Amag: Fizyoterapistlerde mesleki yiiklenmelere
bagh olarak bel agrisi siklikla goriilen bir durum-
dur. Bu ¢alismanin amaci fizyoterapistlerde yas, vii-
cut kitle indeksi, ¢aliyma postiirii ve ¢alisma yilinin
bel agrist ile ilgili oziirliiliik diizeyi iizerine etkisini
incelemekeir.

Yéntem: Yirmi dokuz fizyoterapist caligmaya da-
hil edildi. Calisma yili ve giinliik ¢alisma saatleri
kaydedildi. Olgularin bel agris1 ile ilgili sikdyetleri
Quebec Bel Agris: Kusiehilik Olgegi (QUEBEC) ile,
calisma postiirleri Owako Calisma Postiirii Analiz

Sistemi (OWAS) ile degerlendirildi. Bel agrist ile

yas, viicut kitle indeksi (VKI), caligma postiirii,
caligma yil ve giinliik calisma saati arasindaki iligki
Spearman korelasyon katsayisi kullanilarak ince-
lendi. Bel agris1 olan ve olmayan fizyoterapislerin
yas, VKI, ¢alisma yil, giinlitk galigma saati ve ga-
ligma postiirleri arasindaki fark Mann-Whitney U
test ile degerlendirildi.

Bulgular: QUEBEC skoru ile yas arasinda pozitif
yénde orta derecede anlamli iligki bulundu (r=0.42,
p=0.023). Calisma y1li ile galisma postiirii (r=0.47,
p=0.01) ve VKI (r=0.41, p=0.03) arasinda pozitif
ydnde orta derece korelasyon oldugu gériildii. Bel
agrisi olan ve olmayan fizyoterapistlerin yaslar: bir-

birinden farkh bulundu (p<0.05).

Cikarimlar: Calismamizda fizyoterapistlerde iletle-
yen yasin bel agrisi ile ilgili 8ziirliiliik diizeyinin et-
kiledigi goriildii. Ayrica caligma yil arttikga caligma
postiiriiniin bozulmasi ve VKI'nin artmasimnin bel
agrisin tetikleyebilecek faktdrler oldugu goriildii.

P-28 - Donuk omuzda
anterior ve posterior kapsiil
germe egzersizlerinin kisa
donem etkisi; rastgele
kontrolli calisma

irem Diizgiin', Elif Camar’,
Deran Oskay?, Biilent Elbasan?,
Ozgiir Ahmet Atay?

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii; *Gazi Uni-
versitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii; *Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Daly

Amag: Bu ¢alismanin amac donuk omuzda uygu-
lanan iki farkli germe egzersizinin agri, pasif eklem
hareket agiklig1, fonksiyon ve posterior kapsiil es-
nekligi iizerine etkisini karsilagtirmaker.

Yéntem: Donuk omuz tanisi alan 36 birey (orta-
lama yag: 50.15+9.6 yil) calismaya dahil edildi.
Bireyler rastgele iki farkli ¢aligma grubuna ydnlen-
dirildi; posterior kapsiil germe egzersizleri (Grup 1;
n= 19) ve anterior kapsiil germe egzersizleri (Grup
2; n=17). Rehabilitasyonun erken déneminde uy-
gulanan bu egzersizler giinliik, her saatte bir uygu-
land1. Agr1 kontrolii amaciyla her iki grupta soguk
uygulama 8nerildi. Bir haftalik uygulama 8ncesi ve
sonrasinda omuz fleksiyon, abdiiksiyon, eksternal
ve internal rotasyon ve aktif total elevasyon hare-
ket agiklig1 goniometre kullanilarak degerlendirildi.
Aktif internal rotasyon oturma pozisyonunda, pos-
terior kapsiil esnekligi ise yan yatis pozisyonunda
mezura kullanilarak degerlendirildi. Istatistiksel
karsilagtirmalar Wilcoxon ve Mann Whitney U test
kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Grup igi karsilagtirmalarda Grup 1'de
aktivite agris1 (p=.001), fleksiyon (p=.02), aktif in-
ternal rotasyon (p=.04), posterior kapsiil esnekigi
(p=.005); Grup 2de istirahat agrisinda (p=.04),
gece agrisinda (p=.02), fleksiyon (p=.02), abdiik-
siyon (p=.02) ve aktif total elevasyonda (p=.005)
gelisme vardi. Gruplar arasi kargilagtirmalarda ise
Grup 2de gece agris1 (p=.04), abdiiksiyon (p=.04)
ve internal rotasyonda (p=.007) Grup 1 ile karsilas-
tirildiginda daha iyi sonuglar elde edildi.

Cikarimlar: Anterior ve posterior kapsiil germe

egzersizleri donuk omuzda agr1 kontrolii ve eklem
hareket agikliginin yeniden kazanilmasinda etkili
ydntemlerdir.

P-29 - Dinamik denge testleri
ile fonksiyonel performansin
karsilastirilmasi

Seyda Cildir, Sule Badilli Demirbas

Yeditepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon Bolimii

Amag: Bu calismanin amaci dinamik denge ile
fonksiyonel performans arasindaki iligkiyi incele-
mektir.

Yontem: Caligmamiza géniilliik esas alinarak 50
&grenci (Yas ortalamasi 22.8+1.5 yil, 25 kadin ve
25 erkek) dahil edilmistir. Calisjmamizda, dinamik
dengenin degerlendirilmesinde Star Excursion
Denge Testi ve bilgisayarli denge sistemi Prokin
kullanilmigtir. Fonksiyonel performansin degetlen-
dirilmesinde ise Fonksiyonel Hareket Testi (FMS-
Functional Movement Screen) kullanilmigtir. Ista-
tiksel analiz SPSS 16.0 versiyonu ile yapilmistir.

Bulgular: Star Excursion Denge Testi ile Fonksiyo-
nel Hareket Testi arasinda ve bilgisayarl: denge testi
Prokin ile Fonksiyonel Hareket Testi arasinda an-
laml: bir iliski oldugu gozlenmistir (p<0.01). Star
Excursion Denge Testi ile bilgisayarli denge testi
Prokin kargilastirildiginda klinik olarak anlamli bir
farklilik olmadig ortaya gikmustir.

Cikarimlar: Dinamik denge ve FMS skoru iliski-
sinden yola gikarak iyi bir dinamik dengenin fonk-
siyonellik agisindan gerekli oldugunu sdyleyebiliriz.
Prokin ve star excursion testleri karsilagtirildiginda
aralarinda bir fark olmadig: tespit edilmistir. Bu ne-
denle star excursion testi uygulama kolaylig: ve az
maliyetli oldugu igin klinik kullanimda rahatlikla
tercih edilebilir.

P-30 - Ayak fonksiyon
indeksinin gecerliligi ve
guvenilirligi

Gamze Kus', Yasemin Aslan’',
Ebru Kaya Mutlu?, Derya Celik?

Ustanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon; *Istanbul Universi-
tesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon

Amag: Ayak ve ayak bilegi sorunlarini degerlendir-
mek icin kullanilan ¢ok ¢esitli form, Slgek ve indeks
mevcuttur. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkge geviri ve
kiiltiirel adaptasyonu tamamlanan.

Yontem: Calismaya ayak ve ayak bilegi patolojisi
olan 48 hasta (yas ort; 32.5+£15.9 aralik; 12-64)
dahil edildi. Givenilirlik analizi igin hastalar AFTyi
7-15 giin ara (test-retest giivenilirlik) ile iki kez ce-
vapladi. Gegerlilik analizi ise Ayak ve Ayak Bilegi
Kullanilabilirlik Olgegi (AAKO) ve Short Form
-36 (SF-36) kullanilarak hesaplandi. Test-retest
giivenilirlik intraclass correlation coefficient (ICC),
gegerlilik ise Pearson’s korelasyon katsaysi (r) ile

degerlendirildi.

Bulgular: Test-retest analizine gdre AFi'nin
agr1, yetersizlik, aktivite limitasyonu alt grupla-
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11 ve toplam skoru sirasiyla ¢ok iyi ve miikemmel
(ICC=0.80, ICC= 0.80, ICC=0.88, ICC=0.90)
bulundu. Pearson korelasyon analizine gdre AA-
KO-giinlitk yasam akeiviteleri ve AAKO-spor alt
grubu ile toplam AFI skoru arasinda orta giite bir
iligkili bulundu (r=0.66, r=0.60). Toplam AFT ile
SF-36 arasindaki en giiglii iliski SF-36 fiziksel top-
lam skor (r=0.65), en zayif iligki ise SF-36 mental
toplam skor (r=0.14) arasinda bulundu.

Cikarimlar: AFT'nin Tiirkge versiyonu ayak ve ayak
bilegi patolojisi olan hastalar i¢in kullanilabilecek
gegerli ve giivenilir bir indextir.

P-31 - Pes planus postiiriiniin
tek ayak lizerinde durma
dengesi lizerine etkisi

Hilal Denizoglu Kiilli',
Necmiye Un Yildirnm?

Bezmialem Vakif Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rebabilitasyon Béliimii;
2Yildirim Beyazit Universitesi, Saghik Bilimleri Fa-
kiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Amag: Calisma, pes planus ayak postiiriine sahip
bireyler ile normal ayak postiiriine sahip bireylerin
tek ayak iizerinde durma performanslari arasinda
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla planlands.

Yéntem: Calismaya yas ortalamalar1 21+1.6 olan
33 kadin, 31 erkek katilimer goniillii olarak dahil
oldu. Katilimeilar, dominant ayaklar: igin klinikte
kullanilan ayak postiir analizi ile degerlendirildi ve
tek ayak iizerinde durma testi uygulandi. Navikula
kemiginin skafoid ¢ikintisinin, medial malleolden
basparmagin metatarsofalangeal ekleminin merke-
zine gizilen ¢izginin altinda kalmasi pes planus, ¢iz-
ginin skafoid ¢ikinti {izerinden ge¢mesi ise normal
ark ayak postiirii olarak kabul edildi. Bu tanimla-
maya bagl yapilan analiz sonucunda iki grup olus-
turuldu (pes planus grubu n=32, normal ark grubu
n=32). Pes planus ve normal ark ayak postiiriine
sahip katilimeilara tek ayak iizerinde durma testi
sert bir zemin iizerinde, kal¢a ve diz ekstansiyon-
da iken, gozler agik olarak uygulandi. Katlimeinin
dominant ayaginin yer degistirmesi, non-dominant
ayagin yere degmesi veya 210 saniye siireyle testi
siirdiirebilmesi ile test sonlandirilds; test siiresi sa-
niye (sn) cinsinden kaye edildi. Iscatistiksel analiz-
de ‘SPSS 18’ programi kullanildi ve p<0.05 degeri
anlamli kabul edildi.

Bulgular: Calismaya gore; pes planus ve normal ark
ayak postiiriine sahip katilimalarin ortalama tek
ayak iizerinde durma siireleri sirasiyla 129.6+73.3
sn; 170.0+61.6 sndir. Yapilan analiz sonucunda bu
farkin istatiksel agidan anlamli oldugu tespit edildi
(p=0.02). Katihmcilarin test performanslarini cin-
siyetlerine gére degerlendirdigimizde ise kadin kat1-
limailarin erkek katilimcilara gére daha iyi sonuglara
sahip oldugu belitlendi (p<0.05). Ancak kadin ve
erkek cinsiyetindeki ayak postiitlerinin dagilimimda
istatistiksel olarak bir fark gozlenmedi (p>0.05).

Cikarimlar: Calismamizin sonuglarina gére, cin-
siyet faktoriinden etkilenmeksizin pes planus ayak
postiiriine sahip bireylerin normal ark ayak postii-
riine sahip bireylere gdre daha kétii bir statik den-
geye sahip oldugu tespit edildi. Farkli seviyelerdeki
pes planus postiiriiniin dengeyi nasil etkiledigini ve
postural kontrol iizerine etkilerini degerlendirmek

igin ileri caligmalara ihtiyag vardir.

P-32 - Total kalca ve total
diz protezi uygulanan
osteoartritli hastalarin
fonksiyonelliklerinin
karsilastirilmasi

Yildiz Analay Akbaba’', Nejat Giiney?

Ystanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
Fizik Tedavi ve Rebabilitasyon; *Istanbul Univer-
sitesi Cerrabpasa Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Trav-
matoloji

Amag: Calismamizin amacy; total kalga protezi
(TKP) ve total diz protezi (TDP) uygulanan OA'li
hastalarda, cerrahi sonrasi ayn1 yogunlukta rehabi-
litasyon programinin uygulanmasi sonrasi, fonksi-
yonellik ve giinlitk yagam aktiviteleri yoniinden ne
oranda ilerleme oldugunu degerlendirmek ve bu iki
grubu birbiri ile kargilagtirmaker,

Yéntem: Calismaya 60-85 yas araliginda OA son-
rast unilateral TKP (10 erkek, 7 kadin) (Grup 1) ve
TDP (6 erkek, 11 kadin) (Grup 2) uygulanan 34
hasta dahil edildi. Hastalarin tiimii hastanede yatis
siiresince her giin, taburculuk sonrasinda ise 3 haf-
ta siire ile (2 seans/1 hafta) fizyoterapist esliginde
egzersiz programuna alindilar, Calismamizda has-
talarin fonksiyonellik ve giinliik yasama aktiviteleri
WOMAC (Western Ontario ve McMaster) testi
ile preoperatif ve postoperatif 3. ayda olmak iizere
iki kez degerlendirildi. Veriler p<0.05 anlamhlik
diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular: Yas ortalamast Grup 1de 63.12+8.94
iken, Grup 2de 59.16+6.37 idi (p<0.05). Grup
1-"in WOMAC total skoru preop 17.82+4.13 iken,
tedavi sonrasi 6.82+2.13% geriledi (p=0.00). Grup
2-'nin WOMAC total skoru ise 16.01+3.41den,
4.59+1.37e diistii (p=0.00). Grup 1 ve Grup 2'nin
preop degerlerini karsilastrdigimizda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p=0.173). An-
cak her iki grupda da preoperatif déneme kiyasla,
postoperatif 3. ayda anlamli derecede ilerlemenin
oldugunu gdzlendi. Grup 1 ve Grup 2nin tedavi
sonrasi degetlerini karsilagtirdigimizda, Grup 2de
Grup 1e gore istatistiksel olarak oldukga anlamh
olacak sekilde azalma gézlendi (p=0.001).
Cikarimlar: Calismamizda unilateral TKP ve
TDP sonrasi fizyoterapist kontrollii rehabilitasyon
protokollerinin uygulanmasiyla, her iki grupta da 3
aylik dénemde fonksiyonellik ve giinliik yagam akei-
viteleri yoniinden ciddi ilerlemenin oldugu gézlen-
di. Ancak TDP uygulanan grupta 3. ayda iyilesme
yoniinde ¢ok daha fazla ilerlemenin oldugunu be-
litledik. Bu durumu cerrahi sonrasi kalcanin iyiles-
me siirecinin dize gdre daha uzun zaman almasina
bagliyoruz.

P-33 - Kronik bel agrisinda
klasik fizyoterapi
yontemlerinin yorgunluk
uUzerine etkisinin incelenmesi

Hayri Baran Yosmaoglu, Emel S6nmezer

Baskent Universitesi Sagltk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Amag: Bu ¢alisma kronik bel agrili olgularda klasik
fizyoterapi yontemlerinin agr1 yorgunluk ve yasam
kalitesi iizerine etkilerinin incelenmesi amaciyla

planland.

Yontem: Kronik bel agrisi tanisi alan 22 kadin
olgu ¢aligmaya katldi. Olgulara 3 hafta siireyle
sicak tedavisi, William fleksiyon egzersizleri ve
ergonomik egitim verildi. Tedaviden dnce ve sonra
Viziiel Analog Skalasi ile istirahatte ve aktivitede
agr1 siddeti degerlendirilmesi yapildi, Yorgunluk
Siddet Olgegi ile yorgunluk siddeti ve Diinya Sag-
lik Orgiitii Yagsam Kalitesi Olgegi ile yasam kalicesi
olgiildi.

Bulgular: Tedavi 6ncesi degerler ile kargilagtiril-
diginda istirahatte ve akitivitede Slgiilen agr1 sid-
detinde anlamli azalma saglandi (p<0.05). Yasam
kalitesinin ise fiziksel saglik ve psikolojik saglik alt
boyutlarinda anlamli iyilesme sagland1 (p<0.05).
Ayni zamanda tedavi ile olgularin yorgunluk sid-
detlerinde de anlamli azalma saptand: (p<0.05).

Cikarimlar: Kronik bel agrisi olan olgularda fiz-
yoterapi uygulamasinin sadece hastalarin semp-
tomlari iizerine degil ayn1 zamanda yorgunluklar
iizerine de olumlu etkisi olabilir. Kornik bel agrili
hastalarda tedavi ile semptomlarda yaratilan iyiles-
me hastalarda yorgunlugun azaltilmasini da sagla-

yabilir.

P-34 - Kronik bel agrili
bireylerde sakroiliak eklem
testleri

Ozlem Ulger, Seval Tamer, Miizeyyen Oz

Hacettepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon Bolimii

Amag: Calismamiz kronik bel agrili hastalarda
sakroiliak eklem disfonksiyonuna (SED) yonelik
provakasyon ve hareketlilik testlerinin nemini be-
lirlemek amaci ile planlanmustur.

Yéntem: Son 3 aydir bel agrist olan bireyler ¢alis-
maya dahil edildi. Bireylerin sosyo- demografik ve-
rileri kaydedildi. Sakroiliak eklemin hareketliligini
belirlemek i¢in ayakta ne egilme testi uygulandi.
SED'nu belirlemek amaci ile posterior spinéz ¢i-
kinti etrafinda agris1 olan bireylere provakasyon
testlerinden pelvik kompresyon, distra.ksiyon, she-
ar, faber, geaslen testleri uygulandi. Bu 5 provakatif
testten 3 ii pozitif olanlar, SED olan bireyler olarak
kaydedildi.

Bulgular: 79 bireyin %46.8 inde ayakta 6ne egilme
testi, %29.1'inde gillet testi, %17.7sinde oturmada
Sne egilme testi pozitifti. Bireylerin %14'ii litera-
tiirde belirtildigi gibi provakasyon testlerinden 3'ii
pozitif olan SED’lu hastalardi. Yapilan hareketlilik
testlerine gére ise; SED'nu olan hastalarin tiimiinde
ayakta 6ne egilme testi pozitif olarak bulundu.

Cikarimlar Calismamiz sonucunda elde ettigimiz
veriler 1s13inda kronik bel agrili bireylerde SED
kriterini saglayan bireylerin provakasyon testleri
yaninda ayakta 8ne egilme testlerinin de pozitif ol-
masy; hareketlilik agisindan sakroiliak eklem hare-
ketliligini saglayan aktif yapilarda sorun olabilecegi
ortaya ¢ikmugtir. Aktif yapilardaki problemlerin
ilerleyen siirecte eklemde disfonksiyon gelisimine
neden olabilecegi diisiiniildiigiinde, eklem hareket-
liligini koruyucu fizyoterapi programlarinin iizerin-
de durulmas: gerektigini diisiinmekteyiz.
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P-35 - Total diz artroplastisi
sonrasi hastanede kalis
siiresini etkileyen faktorler

Gizem irem Kinikli", Kamil Yilmaz',
Hande Giiney', Aysenur Karaman’,

Omiir Caglar?, inci Yiiksel’

"Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii; *Hacettepe
Universitesi Ttp Fakiiltesi Hastanesi, Ortopedi ve
Travmatoloji Anabilim Dalt

Amag: Bu calismanin amacy, total diz artroplastisi
sonrast diiz bacak kaldirma ve diz fleksiyon agikhig:
kazaniminin hastanede kalis siiresiyle olan iliskisini
incelemektir.

Yontem: Calismaya diz artroplastisi cerrahisi ge-
¢irmis 78 (69'u bayan; 9'u erkek) hasta alind1. Ta-
burculuk giiniinde hastalarin hastanede ortalama
kalis siiresi ve Modifiye Fonksiyonel Ambulasyon
Kategorisi (MFAC) siniflandirmasina gére mo-
bilite durumlar1 (1=Tam Bagiml; 7=Bagimsiz)
kaydedildi. Agr1 siddeti Visuel Analog Skalas:
(VAS) (0-10cm) ile degerlendirildi, diz fleksiyon
agis1 iiniversal gonyometre ile 8lgiildii. Calismadaki
veriler Kolmogorov-Smirnov’a gére normal dagilim
gdstermediginden degiskenler arasindaki iliski Spe-
arman korelasyon testi ile incelendi.

Bulgular: Calismaya alinan total diz artroplasti-
si hastalarinin yas ortalamasi 66.24+7.59 yil idi.
Total diz artroplastisi sonrasi taburculuk giiniinde
hastalarin %79.5'1 MFAC simiflandirmasina gdre 6
seviyesinde iken; %7.7si 7 seviyesindeydi. Hasta-
nede kalis siiresi ortalama 6.76+3.78 giin idi. Ta-
burculuk giiniinde VAS ortalamasi 3.63+2.32 cm;
diz fleksiyon agis1 ortalama 80.38+17.27° idi. Or-
talama hastanede kalis siiresiyle diz fleksiyon agis1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vard:
(r=0.431; p<0.001).

Cikarimlar: Total diz artroplastisi sonras: hastala-
rin kisa siirede taburcu edilmesi literatiirde siklikla
desteklenmekle beraber, ¢alismamizin sonuglar
erken dénemde uygulanan ortopedik rehabilitas-
yon yaklagimlariyla cerrahi sonrasi hastanede kalis
siiresinin artmasinin, hastalarin fonksiyonel mobi-
lite seviyesini, agriy1 ve diz fleksiyon eklem hareket
agikligini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

P-36 — Subakromiyal sikisma
sendromunda “throwers ten”
egzersiz programinin agri ve
fonksiyon lizerine etkileri:
Pilot calisma

Zeynep Hazar', Giil Baltaci?

'Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi; 2Hacettepe
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Boliimii

Amag: Subakromiyal sikisma sendromunda (SSS)
Throwers Ten (T10) egzersiz programinin agr1 ve
fonksiyon iizerine etkilerini aragtirmak.

Yontem: Caligmada, SSS tanisi konan 20 hasta
(yas: 47.5+11.3 yil; boy: 162.2+5.2 cm; viicut
agirligi: 65.83+8.9 kg) randomizasyon yéntemiyle
esit sayida iki gruba ayrildi. Grupl'e Throwers Ten
(T10) egzersiz program, grup 2'ye ise Wand egzer-

sizleri uygulandi. Egzersiz programina ek olarak,
iki gruba da transkutandz elektrik stimulasyonu
ve buz uygulamasi yapildi. Tedavi siiresi ii¢ hafta
(15seans) idi. Agr1 siddetinin degerlendirilmesinde
100 mm'lik gorsel analog skalasi (GAS) kullanild1.
Omuz eklem hareket agiklig1 universal gonyometre
ile dlgiildii. Ust ekstremite fonksiyonlart ise Disa-
bilty of Arm, Shoulder and Hand anketinin Tiirkge
versiyonu (DASH-T) degerlendirildi. Degerlendir-
meler tedavinin baglangicinda ve 3.haftada yapildi.
Tedaviden &nce ve sonra grup 1 ile grup 2 arasinda
agr1 ve fonksiyon farkliliklarini incelemek igin Wil-
coxon testi kullanildi.

Bulgular: GAS skoru, omuz eklem hareket agikli-
ginda ve DASH-T skorunda 3. Haftanin sonunda
iki grupta da istatiksel olarak anlaml iyilesme go-
riildii (p<0.05). Gruplararas: karsilastirmalarda ise
Grup 1de GAS skoru, omuz fleksiyon, abduksiyon
hareket acikligi ve DASH-T skoru anlamli olarak
daha iyi bulundu (p<0.05).

Cikarimlar: Subakromiyal sikisma sendromunda
T10 egzersiz programi agrinin azaltilmasi ve fonk-
siyonel iyilesmeyi saglamasi agisindan etkili bulun-
mustur.

P-37 - On capraz bag yasam
kalitesi anketi: Tiirkce
cevirisi, gecerligi, giivenirligi
ve duyarlilig:

Gizem irem Kinikl", Derya Celik?,
inci Yiiksel?, Ozgiir Ahmet Atay*

"Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiilte-
si, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimi, Erken
Ortopedik Rehabilitasyon Unitesi 2Istanbul Uni-
versitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii; *Hacettepe Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabi-
litasyon Béliimii; “Hacettepe Universitesi, Tip Fa-
kiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali

Amag: On ¢apraz ba§ rekonstritksiyonu sonrast
hastalarin yasam kalitesini degetlendiren hastali-
ga ozgii spesifik bir anket olan Anterior Cruciate
Ligament Quality of Life Questionnaire (ACL-
QOL)'n Tiirkge versiyonunun psikometrik zellik-

lerini incelemektir.

Yéntem: OCB  rekonstriiksiyonu gegirmis 119
hastanin tamamladiyi ACL-QOL anketlerinden
elde edilen verilerle i¢ tutarlilik, gecerlik, giivenirlik
ve duyarlik analizleri yapildi. Test-tekrar test giive-
nirligi icin 119 hastadan 80'i ACL- QOL anketinin
Tiirkge'ye uyarlanmus versiyonunu iki farkli zaman-
da doldurdu. 39 hastadan olusan baska bir alt grup
da cerrahi o6ncesi, cerrahiden sonra 16.haftada ve
cerrahiden sonra 2. yilinda gegerlik ve duyarlilik
analizi i¢in Tiirke versiyonlar1 olan Lizholm Diz
Olgegi, Diz Giinlitk Yasam Aktiviteleri Sonug Ol-
cegi ve Kisa Form 36'y1, Tiirk¢e'ye adapte edilmis
ACL-QOL anketi ile birlikte tamamladi.

Bulgular: Tiirk¢e'ye uyarlanmis olan ACL-QOL
anketinin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu tespit
edildi (Cronbach’s a=.95). Test-tekrar test sonuglar1
ciftli t teslerinde anlamli bir fark gostermedi. Giive-
nirlik analizinde, anketin 5 alt baghginda ve toplam
skorunda siif i¢i korelasyonlar ¢ok iyiydi (ICC:
0.95, 0.95, 0.97, 0.95, 0.96, and 0.95; p<0.001).

Standart dl¢iim hatasi (SEM) ve minimum tespit

edilebilen fark (MDC95) sirasiyla 3.14 ve 8.70
olarak bulundu. Tiirk¢e'ye uyarlanmig ACL-QOL
anketi toplam skoru Lizholm Diz Olgegi (r=0.23)
ve Diz Giinlitk Yasam Aktiviteleri Sonug Olge-
&i (r=0.14) ile zayif korelasyon gdsterirken; Kisa
Form 36'nin fiziksel (r=0.51) ve mental komponent
(r=0.62) skorlar1 ile iyi ve ok iyi diizeyde icerik ge-
cerligine sahipti. ACL-QOLun “is ile iligkili endi-
seler” baglikli kismu (%22.9) disinda anketin genel
olarak taban tavan etkisi degetleri iyiydi. Duyarlilik
analizleri cerrahiden sonra 16.haftasindaki hasta
grubunda 2.12 ve 2. yilinda 1.10 etki biiyiikliigii
degetlerine sahipti.

Cikarimlar: ACL-QOL anketinin Tiirkge versiyo-
nu OCB rekonstriiksiyonu sonrast hastalarin ya-
sam kalitesini degerlendirmede klinikte bu alanda
calisan profesyonellerce kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir ankettir.

P-38 - Ayak bilegi cevresini
ilgilendiren kiriklarin erken
dénem sonuclari

Nihal Biiker!, Ahmet Esat Kiter?,
Raziye Savkin’, Ali Kitis', Murat Oto3,
Nusret Ok3, Oguzhan Gokalp?

Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon Yiiksekokulu; *Pamukkale Universitesi
Kiniklt Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Ana-
bilim Dali; *Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim
Dal

Amag: Ayak bilegi gevresi kiriklar1 alt ekstremite
stk goriilen yaralanmalardandir. Bu galigma ayak bi-
legi cevresi kiriklarinin cerrahi sonras: 3 aylik erken
dénemdeki fonksiyonel sonuglarini degerlendirmek
i¢in planlanmustir.

Yéntem: Ortopedi ve Travmatoloji kliniginde, ayak
bilegi gevresi kiriklar1 cerrahi olarak tespit edilen,
yas ortalamasi (18-64 yil) 38.20+12.85 yil olan 9u
kadin (%36), 16's1 (%64) erkek olmak iizere toplam
25 hasta calismaya dahil edilmistir. Hastalarin agr1
diizeyleri Agr1 Disabilite Indeksi (ADI) ile fonksi-
yonel durumlar1 Amerikan Ortopedik Ayak-Ayak
Bilegi Dernegi (AOFAS) skoru ile ve yasam kalite-
leri Genel Yagam Kalitesi Olgeginin kisa versiyonu
(KF-36) kullanilarak cerrahi sonrasi 1. ve 3. aylarda
degerlendirilmistir. Bu siire¢ icerisinde hastalarin
tiimiine klinik fizyoterapisti tarafindan uygun ev
programu egzersizleri planlanmus ve haftada bir
fizyoterapist gozetimi ile egzersizlerin kontrolii ve
degisiklikleri yapilmugtir. Ayrica 3. aymn sonunda
yiiriime yardimailar1 birakildiktan sonra yiiriime
aktiviteleri Jergesen'in fonksiyonel degerlendirme
skalasi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Hastalarin AOFAS skorunda 1. ve 3.
ay Olgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik (p=0.024) gozlenmistir. 3. aydaki yiiriime
aktivite skoru ise (45-100) ortalama 84.53+16.02
bulunmus, oldukga iyi diizeyde oldugu gézlenmis-
tir. Hastalarin KF-36 genel yasam kalitesi 6lgeginin
sosyal fonksiyon alt parametresinde istatistiksel
olarak anlamh fark (p=0.035) bulunurken, diger alt
parametrelerde anlaml fark bulunmamistir. ADI
skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir.

Cikarimlar: Ayak bile§i cevresi kiriklari iyi bir sta-
bilizasyon ve erken fizyoterapi programi ile destek-
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lendiginde erken dénemde iyi fonksiyonel sonuglar
vermektedir.

P-39 - Primer lenfédem ile
birlikte goriilen enkondroma:
Nadir olgu

Zeynep Hosbay Yildinm',
Alis Kostanoglu?, Atakan Aydin’

Istanbul Tip Fakiiltesi, Plastik, Rek. ve Estetik
Cerrahi; 2Istanbul Tip Fakiltesi, Kalp Damar
Cerrabisi

Amag: 12 yaginda erkek olgu sag el 3. Parmakta
sislik, agr1 ve hareket kisithlig: nedeni ile poliklini-
gimize bagvurdu. Parmakta enkondroma diisiiniile-
rek cerrahi onarim yapildi.

Yéntem: Postoperatif 4. Haftada fizyoterapi iinite-
mize gelen olguda &zellikle el dorsumunda yaygin
tiim iist ekstremiteyi iceren bir 8dem tespit ettik.
Aileden detayli anamnez sonucu dogdugundan
itibaren sisligin mevcut oldugunu ve herhangi bir
tedavi gdrmedigi bilgisine ulastik. Kalp-Damar
cerrahisi ile konsiilte edilen hastamiza Primer Len-
fodem teshisi konuldu. 3. parmak icin splintleme,
egzersizi iceren fizyoterapi programi devam eder-
ken iist ekstremitedeki ddemi azaltmaya yonelik
cilt bakimi, manuel lenfatik direnaj ve egzersizden
olusan kompleks bosaltim tedavisi uyguland.

Bulgular: lgumuzun Postoperatif 2. Ayda 3. Par-
mak eklem hareketlerinde kisiclilik bulunmazken,
iist ekstremitedeki ddem azalarak koruyucu faza
gecildi.

Cikarimlar: Sonug olarak 12 yildir tedavi edil-
meyen primer lenfddemde fizyoterapinin etkiligi
oldugu, fizyoterapist olarak detayli degerlendirme-
nin, multidisipliner ve biitiinciil yaklagimlarin her
zaman gdzoniinde bulundurulmas: gerektigi gorii-
siindeyiz.

P-40 - Boyun manuplasyonu
icin yildiz diagrami mekanik
similatori

Rafet Irmak, Ahsen Irmak

Mevlana Universitesi Saglik Yiiksek Okulu, Fizyo-
terapi ve Rehabilitasyon

Amag: Dr. James Cyriaxin Ortopedik Manuel
Terapi yontemi iilkemizde yaygin kullanilan, ma-
nipulasyon yéntemlerinden biridir. Dr. Cyriax ma-
nipulasyon &ncesi hasta degerlendirmesinin, akeif
hareketler, pasif hareketler, direngli hareketler ve
zel testlerden olusan bir batarya ile yapilmasini
Snermistir. Bu degerlendirmeler i¢in manipulasyo-
nun endike oldugu durumlar ise kapsiiler patern
olarak adlandirilmaktadir. Yapilan bu testlerden
elde edilen verinin “yildiz diagrami” olarak adlan-
dirilan klinik karar verme grafiklerine aktarilma-
st ve bu grafiklerin kapsiiler patern grafikleri ile
kargilagtirilmas: sonunda manipulasyon ile ilgili
zel testler disinda kalan klinik karar verme siire-
ci tamamlanmaktadir. Yildiz diagrami eitiminde
en dnemli sorun, ii¢ boyutlu hareketin iki boyutlu
grafik sistemine aktarilmasi ile ilintilidir. Bu ¢a-
lismanin amaci, boyun hareketleri igin ii¢ boyutlu
hareketin iki boyutlu diizleme aktarilmasindaki so-
runlarin ¢dziimiine ydnelik mekanik bir simiilatdr

gelistirilmesidir.

Yontem: Tasarim Prensipleri Cyriax boyun ma-
nipulasyon yénteminde palpasyon, gdzlem ve fizik
muayene bilesenlerini bir arada kullanmakeadir.
Ana tasarim prensibi olarak her ii¢ bilesenin bir
arada bulunmasi kabul edilmistir. Kat1 modelleme
ve MESH yiizey haritalama ydntemleri ile gzlem
bileseni ede edilebilirken, direngli hareket testi icin
gerekli fizik muayene bileseni elde edilememekte-
dir. Bu nedenle similasyon yontemi olarak mekanik
model segilmistir. Modelleme Ydntemi Boynun ii¢
hareket diizlemini icerecek sekilde, 151k gecirgen
malzemeden, hareket diizlemleri tasarlanmustir.
Her bir diizlem i¢in agi3a ¢ikacak hareketin projek-
siyonunu olusturacak birer siiriicii tasarlanmistir.
Bu siiriiciiler ait oldugu diizlem iizerinde fizyolo-
jik hareket sinirinda agilmis yar1 dairesel kanallar
icinde hareket edebilmekte ve sabitlenebilmekte-
dir. Siiriiciiler projeksiyonu lazer diyot ya isaretci
ile iki boyutlu diizleme aktarabilmektedir. Her ii¢
diizlemin kesisme bolgesinde referans insan kafast
bulunmaktadir.

Bulgular: Boyun bélgesi igin fizyolojik hareket si1-
nirlar1 AAOS tarafindan; fleksiyon ve ekstansiyon
icin 45, sag ve sol lateral fleskiyonlar 45, sag ve sol
rotasyonlar 60 derece olarak tanimlanmistir. Her-
bir diizlemdeki, siiriicii kanallarinin agisal genis-
likleri, fleksiyon-ekstansiyon igin 90+5, sa§ ve sol
lateral fleksiyon i¢in 90+5 ve sag ve sol rotasyonalar
i¢in 12045 derece seklinde tasarlanmistir. Toplam
hareket genisliginin sonundaki tolerans degerleri
grade C manuplasyonlarinda kullanilan fizyolojik
ve anatomik sinir kavramlar: igin tolerans olarak
birakilmistir. Boyun hareket acikliklarinda yasa ve
cinsiyete bagl olarak gézlemlenen normal fizyolojik
kayiplar icin her bir hareket genisliginde 10 derece-
ye kadar sinirlama yapilabilmekeedir.

Cikarimlar: Mekanik similasyon teknigi kullanila-
rak ii¢ boyutlu hareketin iki boyutlu diizleme ak-
tarilmasi bagl gdzlemlenen egitim problemleri i¢in
¢oziim &nerilmigtir. Normal ve patolojik son his
modellemesine ydnelik devam ¢alismalarina ihtiyag
vardur.

P-41 - Ayaktaki deri
problemlerinin yashlarda
diisme uizerine etkisi

Semra Topuz', De Schepper Joris?,
Roosen Philip?

'Hacettepe Universitesi Saglik Bilimeri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii; *Gent Uni-
versitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Amag: Yaslanma ile birlikte hareketi olusturan ve
diisme iizerinde etkili olabilecek pek ¢ok sistem
degisime ugramakeadir. Kas iskelet sistemi ve sinir
sistemindeki degisikliklerin diigme iizerine etkile-
rini inceleyen pek ¢ok ¢alisma bulunmakla birlikee,
zellikle ayak parmaklarindaki problemlerin diisme
iizerine etkili olup olmadigini gostermek iizere bu
calisma planland.

Yéntem: Calismaya 60 yas iistii 86 olgu dahil edil-
di. Calisma Gent Universitesi Etik Kurulu tarafin-
dan onayland1 ve olgularin aydinlatilmis onamlar:
alind1. Yas, boy, kilo, viicut kitle indeksi, cinsiyet,
yasam sekli kaydedildi. Son bir yildaki diisme hika-
yesi sorgulandi ve en az bir kez olmak iizere diisme
hikayesi olanlar diisme grubunu (32) olusturdu. 54

kisi de diigmeyen grubu olusturdu. Olgularin sag
ve sol taraf ayaklarina iligskin deri kalinlagmalar,
tirnak batmasi, parmaklardaki sertlesmis alanlar,
mantar problemleri gozlemsel olarak degerlendiril-
di ve kaydedildi. Ayak agris1 sorgulandi ve Gérsel
Analog Skalas1 ile degerlendirildi. Diisen ve diis-
meyen olgularin ayak problemleri verilerin dagilim1
dikkate alinarak Mann Whitney U testi kullanila-
rak k karsilagtirildi. P<0.05 degeri anlamli olarak
kabul edildi.

Bulgular: Yas ortalamas1 75.93+9.29 olan 21 kadin
ve 65 erkek olgunun 41'i zel veya devlete ait bir
yash bakimevinde kalmakta iken 45 olgu evde esiyle
veya yalniz olarak yasamini devam ettirmekteydi.
Gruplar yas, cinsiyet, boy ve kilo agisindan homojen
dagilim gésterdi. Ayak deri problemlerinin diigme
iizerine etkili olmadig1 (p>0.05), her iki ayak agri-
sinin da istatistiksel olarak anlamli kabul edilebilr
diizeyde diigme iizerinde etkili oldugu belirlenmis-
tir (p=0.052)

Cikarimlar: Yaghlarda ayaktaki deri problemleri
diisme tizerinde direke olarak etkili olmamakla bir-
likte deri problemlerinin kaynag belitlenerek daha
ileri degerlendirmeler ile yapilacak calimalara ihti-
yag vardur.

P-42 - Kronik bel agrih
hastalarda visseral
uygulamalarin agri ve
fonksiyon lizerine etkisi: Pilot
calisma

Seval Tamer', Ozlem Ulger,
Miizeyyen Oz?

Hacettepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon Boliimii; 2Hacettepe Universitesi, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Bolimii

Amag: Caligma, kronik bel agrili hastalarda osteo-
patik visseral tekniklerin agr1 ve fonksiyon iizerine
etkilerinin belirlenmesi amaciyla pilot olarak plan-
lanmistur.

Yéntem: Caligmaya kronik bel agrist olan, son 6
ay icerisinde herhangi bir tedavi almamus 12 birey
kauldi. Bireyler rastgele 2 gruba ayrildi.Bireylerin
yas, boy, kilo, egitim diizeyi, meslek gibi demografik
verileri alindi. Gérsel analog skalasi ile agr1 deger-
lendirmesi yapildi. Fonksiyon diizeyini belirlemek
icin Oswestry skalasi kullanildi. 1. Gruba hotpack,
yumusak doku mobilizasyonlari, eklem mobilizas-
yonlary, kas enerji teknikleri gibi manuel tedavi tek-
niklerinin yanisira bireye uygun kuvvetlendirme ve
germe egzersizlerinden olusan program uyguland.
2.Gruba ise 1. Grup tedaviye ek olarak bireye &zgii
osteopatik visseral mobilizasyonlar uyguland:. Tiim
Slgiimler tedavi éncesinde (TO) ve tedavi sonrasin-

da (TS) tekrarland.

Bulgular: Her iki grubun demografik verileri ara-
sinda herhangi bir fark yoktu (p>0.05). Agr1 sid-
deti 1. Grupta ortalama belde 5.6 iken 1.6, bacakta
1.8 iken 0.3 seklinde kaydadeger bir azalma gos-
terdi (p<0.05). 2. Grupta ise agr1 siddeti 6.3 iken
0.8, bacakta 2.1 iken 1 olarak azaldi§i kaydedildi
(p<0.05). Oswestry fonksiyon degerlendirme skot-
lar1 agisindan tedavi oncesi ve sonrasinda her iki
grupta da anlamli degisiklikler elde edildi (p<0.05)
(TO ve TS sirasiyla ortalama 1. Grupta 44.25-
13.35, 2. Grupta ise 29-14 idi.
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Cikarimlar: Calismamizda kronik bel agrili birey-
lere uygulanan manuel tedavi ve manuel tedaviye ek
olarak uygulanan osteopatik visseral mobilizasyon
yontemleri; agriy1 azaltma ile fonksiyonlar: arttir-
mada etkili olmustur. Osteopatik visseral ydntem-
lerin, diger manuel tedavi tekniklerinde oldugu gibi
periferik, spinal ve santral etkileri nedeniyle agriy:
azalttigr ve dolayisi ile fonksiyonu arttirdidy diisii-
niilmektedir.

P-43 - Yumusak doku
travmasi sonrasi bantlamanin
odem ve agri duyusu lizerine
etkileri: Histolojik calisma

Nihan Kafa', Seyit Citaker',
Suna Omeroglu?, Tuncay Peker?,
Neslihan Coskun?, Baris Kafa®,
Seyda Diker®

!Gazi Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii; Gazi Universitesi, Histoloji ve Embri-
yoloji Anabilim Dali; *Gazi Universitesi, Anatomi
Anabilim Dalsi; *S.B. Ankara Atatiirk Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Daly; SGazi Universitesi, Gazi Universi-
tesi Deney Hayvanlar: Arastirma Merkezi

Amag: Yumusak doku hasari olustuktan sonra,
Sinir Biiyiime Faktdrii (NGF) hasarli veya infla-
masyon olusmus dokuda yiiksek oranda salgilanir
ve nosiseptif agr1 iletimini kolaylastirir (1). Dolayist
ile Sinir Biiyiime Faktériiniin akut ve kronik agr1
durumlarinda agrinin algilanmasinda etkili oldugu
bilinmektedir. Yumusak doku yaralanmasi sonrast
agr1 ve 6dem tedavisinde birgok tedavi modalitesi
kullanilmakeadir. Bantlama bunlardan birisidir.
Bantlama teknikleriyle, hasarlanmus yapilara destek
ve koruma saglanirken, akut dénemde agr1ve 3demi
azaltma hedeflenmektedir (2). Bu ¢alismada amag,
yumusak doku hasar1 sonrasi uygulanan Kinesio®
bant ve Flasterin yumusak doku hasari sonrast agr1
ve ddem iizerine etkilerini incelemektir.

Yontem: Wistar Albino cinsi, 12 adet, 8 haftalik,
ortalama 192.37 gr agithiginda disi rat, 2 gruba ay-
rildi. Tiim ratlarin her iki arka bacaklarinda “Top
Diisiirme Teknigi” ile yumugsak doku hasari olustu-
ruldu. Daha sonra ratlar randomize olarak 2 gruba
ayrild. 1. gruptaki ratlarin sa§ gastroknemius kasi-
na 6 saat Kinesio” bant uygulanirken, 2. gruptaki-
lere 6 saat Flaster bant uyguland:. Tiim ratlarin sol
bacaklar1 kendi kontrol grubunu olusturdu. Bant-
lama sonrasinda sa§ ve sol gastrosoleus kas bélge-
lerinden alinan dokular édem i¢in histomorfolojik
agidan degerlendirilirken, agr1 i¢in NGF antikoru
ile immunohistokimyasal olarak incelendi.

Bulgular: Kinesio® bant uygulamasi yapilmis
grupta, kontrol tarafi ve flaster uygulanmis grupla
kargilagtirildiginda 6dematéz alanlarin genigliginin
belirgin olarak azaldig: tespit edildi (p<0.05). Im-
miinohistokimyasal boyamalar incelendiginde ise,
Kinesio® bant uygulanan dokularda, bant uygulan-
mayan taraflarla karsilagtirildiginda NGF immun
tutulumunun azaldig1 gézlendi. Flaster yapilan
grupta, bantli ve bantsiz taraflar arasinda NGF
immun tutulumu agisindan bir farklilik bulunmadi.

Cikarimlar: Bu aligma ile yaygin olarak kullanilan
Kinesio® bantlamanin deneysel olarak olusturulan
travma sonrasinda deri ve deri alt1 dokularda 6dem
ve agrinin azaltlmasinda etkili olabilecegi ilk kez

histolojik olarak gésterildi. Flaster bant kullani-
miyla ayni etkilerin elde edilemeyecegi belirlendi.
Yumusak doku travmasi sonrasi agri ve ddemin
azaltilmasinda Kinesio® bantlama bir tedavi segene-
gi olarak kullanilabilir.

P-44 - Kronik non-spesifik
boyun ve omuz agrisi olan
bireylerde scapular diskinezi
problemleri

Seval Tamer', Miizeyyen 022,
Ozlem Ulger?

Hacettepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon; 2Hacettepe Universitesi, Fizyoterapi ve Reba-
bilitasyon Boliimii

Amag: Kronik non-spesifik boyun ve omuz agris1
toplumda oldukga sik karsilagilan kas iskelet siste-
mi problemidir. Skapular diskinezi problemlerinin
literatiirde omuz problemlerine neden oldugu bil-
dirilmektedir ancak boyun ile birlikte iliskisini ince-
leyen calismalar yetersizdir. Bu nedenle ¢alismamiz
kronik non-spesifik boyun ve omuz agrist olan bi-
reylerde skapula diskinezi problemlerini belirlemek
amact ile pilot olarak planlanmistir.

Yéntem: Ug aydan uzun siiren non-spesifik boyun
ve omuz adrist olan 19 birey caligmaya dahil edildi.
Servikal disk herniasyonu, radikiilopati, fibromyal-
ji, romatizmal hastaligi olan, wirplash ve siddetli
omuz ile boyun travmasi gegiren, impincement ve
kas-tendon yaralanmalar1 olan bireyler calismaya
alinmads. Bireylerin sosyo-demografik verileri, bo-
yun ve omuz adr1 siddetleri gdrsel analog skalasina
gore kaydedildi. Boyun oziirliiliik durumu Neck
Disability index ile, omuz bélgesi ise DASH anke-
tinin omuz ile ilgili maddelerinin toplam puanlari-
nin ortalamast alinarak degerlendirildi.

Bulgular: Bireylerin yas, boy, kilo, boyun ve omuz
agr1 siddetleri sirastyla ort (min-max) 45.3 (21-64),
165.5(155-193), 69.4(57-94), 5.2 (1- 6.3), 3.8(1-
7) idi. Bireylerin neck disabilite indexi 16.2 (3-30)
DASH omuz skoru ort (min-max) 21.2 (8-34) idi.
Calismaya katilan bireylerin %63.15'inde dominant
taraf omuz agris1 etkilenimi mevcuttu ve ayni taraf-
ta scapular diskinezileri %47.3 tip 1, %31.5 tip 2,
%5.2 tip 3dii ve %10.5 bireyde scapular diskinezi
muvcut degildi.

Cikarimlar: Calismamiz sonucunda elde ettigimiz
veriler 1131nda kronik non-spesifik boyun ve omuz
agrili bireylerde dnemli oranda scapular diskinezi
problemleri gézlenmistir. Bu sonug skapular diski-
nezinin bu hastalarda géz 8niinde bulundurulmas:
gerektigini diisiindiirmektedir. Bu konuda daha
fazla birey ile skapular diskineziyi etkileyebilecek
tiim faktorlerin birlikte incelendigi caligmalara ih-
tiyag vardir.

P-45 - Adolesanlarda
dermografik 6zelliklerin ve
cinsiyetin postiir lizerine
etkisi

Eren Timurtas, Bahar Ozgiil,
Mine Giilden Polat, Emir Sahin,
Saadet Ufuk Yurdalan,

ilksan Demirbiiken

Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Amag: Adélesanlarda cinsiyet farklihigina bagl ola-
rak pubertede gogiis gelisimini kompanse etmek,
agir yitk tasimak, yanls durus ve oturus gibi ne-
denlerle gelisebilecek postiiral problemlerin erken
yasta belirlenmesi ileride olusabilecek kas iskelet
problemlerinin 8niine gegilebilmesi amaciyla 6nem-
lidir. Calismamizin amacy; fiziksel degisikliklerin
yasandigi adélesan dénemde yer alan olgularda
demografik ézellikler ile viicut postiirii iliskisi aras-
tirmak ve cinsiyete gdre viicut postiirii degerlendir-
mek amagland.

Yontem: Caligmamizda 10-15 yas aralifinda yer
alan 286 gbniillii adélesan (187 erkek ve 99 kiz) de-
mografik bilgileri kaydedildikten sonra New York
Postiir Skalas ile degerlendirildi. Cinsiyete gore
test skotlarnin dagilimini kargilagtirmak amaciyla
Bagimsiz gruplarda T testi kullanilds. Test skoru ile
yas, viicut agirli1 ve boy uzunlugu arasindaki iliski-
yi arastirmak amaciyla Pearson korelasyon analizi

uygulands.

Bulgular: Calismaya katilan olgularin yas ortala-
mast 12.65+1.17 yil, viicut agirhig 46.92+12.30
kg, boy uzunlugu ortalamas: 154.20£10.92 cm ve
New York Postiir Testi skoru 55.46+7.04 olarak
belirlendi. Cinsiyete gore test skorlar1 karsilagtiril-
diginda; erkek ve kiz olgular arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmadi (p=0.392). Test
skoru ile yas (p=0.001) ve viicut agirhig1 (p=0.029)
arasinda negatif ydnde korelasyon belitlendi.

Cikarimlar: Aragtirmamuzin bulgularina gore ads-
lesan donemde ilerleyen yas ve artan viicut agirligi-
na bagli olarak postiiriin olumsuz yénde etkilendigi
goriillmektedir. Bu nedenle fizyoterapi kliniklerinde
adélesan dénemde omurgada ve ekstremitelerde
gelisen postiiral problemlerin progresyonunun
hizli olabilecegi géz oniinde bulundurulmalidir.
Adslesan yas grubunda daha fazla olgunun deger-
lendirildigi benzer ¢aligmalarin gerceklestirilmesini
diisiinnmekteyiz.

P-46 - On capraz bag
rekonstriiksiyonu sonrasi
uygulanan fizyoterapi
programinin ayak yiik
dagilimina etkileri

Onur Aydogdu’, Zeki Tasdemir?,
Ziibeyir Sar1', Halil ibrahim Bekler?,
Nurzat Elmali?

!Marmara Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabili-
tasyon Béliimis *Dr. Litfi Kirdar Kartal Egitim
ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji
Unitesi

Amag: Genel popiilasyonda yaralanma sikligi
3000de bir olan én ¢apraz bag (OCB) yaralanmast
dizde en sik goriilen bag yaralanmasidir ve onaril-
madig1 takdirde dizde instabilite, erken dejeneratif
degisiklikler ve meniskiis yaralanmalarina neden
olur. Ayak tabaninda olusan normal yiik dagilim
bigimlerinin bilinmesi hastaliklarin tani ve tedavi
programlarinin belirlenmesinde yardimer olacakar.
Ayrica farkli yiiriime bigimlerinin tanimlanmasi,
bunlarin olusumuna neden olan mekanizmalarin
agiklanmasinda, klinikte karsilasugimiz ayak so-
runlarinin anlagilmasinda ve tedavi protokollerinin

belirlenmesinde kolaylik saglayacaktir. Son yillarda
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ayak tabani basing sl¢iimiinde gelistirilen yeni yon-
temlerin giderek yayginlasmasiyla ayak tabaninda
olusan yiik miktar1 ve basing dagilimlarinin objekeif
sekilde hesaplanmasi miimkiin hale gelmistir. Bu
calismada, 6n ¢apraz bag rekonstriiksiyonu sonrast
uygulanan fizyoterapi programinin ayak tabaninda
olugan yiitk mikear1 ve basing dagilimi iizerine etki-
lerini incelemeyi amagladik.

Yontem: Calismamiz, Aralik 2013 - Mays
2014 tarihleri arasinda Kartal Egitim ve Aras-
urma Hastanesinde gerceklestirildi. On ¢apraz
bag rekonstriiksiyonu uygulanmis, yas ortalamas:
3047.25 yil olan 18 erkek hasta ¢alismamiza dahil
edildi. Olgularin ayak tabani basing 8l¢iimleri, yii-
zeyi ince bir deri ile kaplanan ve 7x1 m'lik ahsap
platform iizerine monte edilen EMED platformu
ile yapildi. Ayak tabanindaki maksimum kuvvet,
maksimum basing ve temas alani ayr1 ayr1 hesaplan-
di. Olgiimler, normal yiiriime hizinda, giplak ayakla
yiiriirken ve her ayak icin ii¢ kez tekrarlanarak ya-
pildi. Ug lgiimiin ortalama degerleri kaydedildi.
Degetlendirmeler fizyoterapi programi oncesinde
ve sonrasinda tekrarlandi. Operasyon sonrasi tiim
olgulara haftada 5 seans olmak iizere 6 hafta siire-
since toplamda 30 seans fizyoterapi programi uygu-
land:. Fizyoterapi programinda modifiye Shelbour-
ne protokolii izlendi.

Bulgular: Calismamizin sonuglarina gére, teda-
vi Sncesine gore tedavi sonrasindaki maksimum
kuvvet (p=0.047), maksimum basing (p=0.001)
ve temas alan1 (p=0.036) degerlerinde istatistiksel
agidan anlamli veriler elde edildigi saptandi.
Cikarimlar: Patellar tendon grefti ile OCB rekons-
triiksiyonu uygulanmig hastalarda 6 haftalik mo-
difiye Shelbourne fizyoterapi programi sonrasinda
tiim parametrelerde olumlu gelismeler saptandig:
gdzlendi. Gelecekte, farkll greftleme yontemleri ile
farkli tedavi protokollerinin yer aldig1 ve farkl yas
gruplarina odaklanilarak yapilan ¢alismalarin litera-
tiire yeni bilgiler katabilecegi diisiincesindeyiz.

P-47 - Diz 6nii agrisi

olan ve asemptomatik
kisilerde, medial ve lateral
hamstringler arasinda
elektromiyografik
yontemlerle bulunan
zamansal gecikmenin
karsilastirilmasi

Dilber Karag6zoglu Coskunsu’, Filiz Can?,
Shavkat Kushimov?, Ekin Akalan?,

Yener Temellis, Onder Kilicoglu®,

Kaya Husnu Akan®, Necla Oztiirk’

"Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Fizyoterapi ve Rebabilitasyon; *Hacettepe Univer-
sitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon Boliimi; *Bogazi¢i Universitesi, Mii-
hendislik Fakiiltesis “Istanbul Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Béliimiis SLU. Istanbul Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve
Travmatoloji Anabilim Dali; *Medeniyet Univer-
sitesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Daly
"Maltepe Universitesi, Biyofizik Anabilim Dali

Amag: Lateral hamstringlerin (LH), medial hams-
tringlere (MH) gére daha erken aktivasyona basla-

mast, anormal diz abduksiyon ve eksternal rotas-
yon momentlerine neden olabilir. Bu durum, diz
baglarinda yaralanma riskini veya dizdniiagrisina
(AKP) olan yatkinhig artturabilir. Bu ¢alismanin
amaci, AKP ve kontrol grubu arasinda, MH ve LH
arasinda zamansal gecikme olup olmadiginin karg1-
lagtirlmasiydi.

Yontem: 30 birey (15 AKP, 15 asemptomatik)
caligmaya katildi. Al ekstremitede ciddi dizilim
bozukluguna yol agacak genu varum, genu valgum
ve tibial torsiyonu olmayan ve yiiriimeyi etkileye-
bilecek herhangi bir problemi bulunmayan, yaslar1
18-40 arasinda olan bireyler calismaya alindi. AKP
grubunda en az 6 aydir agr1 sikayeti olmasi ve ¢5-
melme, uzun siire oturma, kogma, basamak ¢ikma
ve/veya inme aktivitelerinden en az 2’sinde agr1 ol-
masi, kontrol grubu icin ise herhangi bir diz patolo-
jisi dykiisiiniin olmamasi kosuldu. Yiiriime analizi
laboratuvarinda normal yiiriime hizinda yiiriitiilen
bireylerin, Semimembranosus ve Biceps Femoris
kaslarindan 1000 Hz 6rneklem hizinda, yiizeyel
EMG Kkayitlar: alindi. 5 yiiriime kaydindan alinan
EMG verileri degerlendirilerek, MH ve LH arasin-
daki, topuk vuruslarindan 8nceki zamansal gecik-
meler hesaplandi. Farklarin istatistiksel anlamligin
test etmek icin “Paired Sample t-test” kullanild1.

Bulgular: Demografik bilgiler tablolde verilmis-
tir. LH aktivasyonu her iki gruptada MH'den once
basladi. MH ve LH arasindaki gecikme AKP ve
kontrol grubu igin sirasiyla 21.89+20.06 msn ve
21.18+29.8 msn bulundu. Fark istatistiksel olarak
anlamli degildi (p<0.05).

Cikarimlar: Yiiriime sirasinda AKP ve kontrol
grubu arasinda MH ve LH arasindaki zamansal ge-
cikmeler arasinda istatistiksel olarak analmali fark
bulunmadi. Bu sonucun AKP'de agr1 yapan ¢dmel-
me, merdiven inip ¢ikma gibi aktivitelerdeki EMG
analizleri ile de degerlendirilmesi gerekmektedir.

P-48 - Patellofemoral agri
sendromlu hastarlar icin
bilgisayar detekli eklem
pozisyon hissi egitim sistemi

Ahsen Irmak, Rafet Irmak

Mevlana Universitesi Saglik Hizmetleri Yiikseko-
kulu Ftr Bolimii

Amag: Patellofemoral agri sendromlu hastalarin
tedavisinde, eklem pozisyon hissinin (EPS) geri ka-
zanimi Snemli bir yer tutmakeadir. Kim Bennel ta-
rafindan EPS egitimi ve testi igin 5 tekrarli 5 setten
olugan bir protokol gelistirilmistir. Protokolde has-
tanin performans Slgiimleri video processing ydn-
temi ile gerceklestirilmektedir. Yontem arastirma
amaciyla kullanilabilir olmasina karsin; mercek pa-
rametrelerinin hesaplanmasi, kamera kalibrasyonu
ve barrel distorsiyonun diizeltilmesi gibi teknik is-
lemlerin uzun siirmesi nedeni ile rutin klinik reha-
bilitasyon hastasinda kullanimu ile ilgili zorluklara
sahiptir. Bu ¢alismanin amaci Bennel protokolii ile
EPS 6l¢iimii ve egitiminde kullanilabilecek, video
processing ile ilgili zorluklarin ¢dziimiine katkida
bulunabilecek bir sistemin gelistirilmesidir.

Yéntem: Insrumantasyon Diz agisal konumu, ima-
ge processing teknikleri diginda, analog encoder,
lineer potansiyometreler, fleksible direngler ve ivme
Slecerler kullanilarak da 8lciilebilir. Bir sensériin diz
eklem pozisyon hissinin él¢iimiinde kullanilabilirli-

§ini belirleyen ana faktér, sensériin hastaya konum
hakkinda ipucu vermemesidir. Analog encoderler
cikis voltajlari nedeniyle dogrudan DAQ carda bag-
lanarak bilgisayara veri aktarabilirken, diger sensér-
ler igin sinyali dl¢iilebilir hale getiren voltaj béliicii
veya amplifikatdr devrelerine ihtiyag vardir. Fleksib-
le sensériin mekanik pargalar1 ve ivme 8lgerin kalib-
rasyon islemleri klinik kullanimda image processing
ile benzer sinirlamalar olugturabilir. Sensér olarak
analog encoder ve lineer potansiyometreler kargilas-
trilmistir. Veri Kazanimi Veri kazanimi icin MCC
FPS1608 veri kazanim kart: kullanilmistir, Ol¢iim
i¢in 1KS/saniye, egitim igin 100 S/saniye varsayi-
lan 8rnekleme hizi olarak segilmistir.

Bulgular: Ulagilabilen en hafif analog encoder
sensdrit AMCI-ME15dir. Mekanik parcalar hari¢
sensor agithign 190 gdir. Analog encoderin agithig:
nedeni ile EPS i¢in kullanimi miimkiin degildir.
Momentus 10 Kohm 260 derece tek turlu potan-
siyometre diz proprioception eitimi i¢in gerekli li-
neariteye sahiptir. Sensér agirhg: 10 g'in altindadir.
Sensériin lineraritesi R=0.999 ve SEE=1.819 de-
rece olarak hesaplanmustir. Potansiyometre 5V sa-
bit voltaj kaynag1 (7805) ile beslenerek, DAQ card’a
baglanmig ve Tracer DAQ yazilimina veri aktarimi
saglanmustir. Yazilim gergek zamanli olarak konum
bilgisi verebilmekte, ileri analizler i¢in raporlama
programlarina veri aktarabilmektedir. Mekanik
baglant: diz lateralinden elektrogonyometre benze-
ri pargalarla yapilmistir.

Cikarimlar: Bennel protokolii aragtirma amagh
sik kullanilan bir yontem olmasina karsin klinik
kullaniminda ¢esitli zorluklar vardir. Bu zorluklar
lineer potansiyometre ile, hazirlanan siirekli agisal
Slgiim sistemi ile agilabilir oldugu gdsterilmistir.
Instrumantsayonel zellikleri tanimlanan alternatif
yontemin klinik gecerliligi ve hasta kabulii ile ilgili
ileri galigmalara ihtiyag vardir.

P-49 - ilizarov sirkiiler
eksternal fiksatori ile
kontraktiir diizeltme cerrahisi
uygulanan juvenil romatoid
artritli hastada erken donem
rehabilitasyon sonuclari:
Olgu sunumu

Serdar Demirci', Hande Giiney’,
Salih Marangoz?, inci Yiiksel'

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rebabili-
tasyon Bolimii; *Hacettepe Universitesi Tip Fakiil-
tesi Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim
Dal

Amag: Juvenil Romatoid Artritli hastalarin en
Snemli problemlerinden biri diz fleksiyon kont-
raktiiriidiir. Bu calismanin amaci {lizarov sirkiiler
eksternal fiksatorii ile diz fleksiyon kontraktiiriine
yonelik diizeltme yapilan JRA'ls hastada fizyoterapi
uygulamalarinin sonuglarini incelemektir.

Yoéntem: 6 yasindaki JRAl: erkek hasta calismaya
dahil edildi. Sol dizinde fleksiyon kontraktiirii ve
tibia posterior subluksasyonu olan hastaya ayni
seansta iliotibial bant ile semitendinosus, semi-
membranosus ve gracilis tendonlarina intramuskii-
ler uzatma yapilmasini takiben diz ekleminde fizis
hizasinda mentesesi olacak sekilde uygulanan li-
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zarov sirkiiler eksternal fiksatorii ile dereceli olarak
eklem distraksiyonu ve kontraktiir agilmasi islemi
planlandi. Hastaya soguk uygulama, patellar mo-
bilizasyon, yumusak doku mobilizasyonu, germe,
akeif yardimli egzersizler, diz ve kalca evresi kasla-
rina kuvvetlendirme egzersizleri, yiiriime ve agirhik
aktarma egitimi giinde 2 kez 4 hafta siiresince uy-
guland. Agr1 yiiz ifadesi skalasi ve fleksiyon normal
eklem hareketi (NEH) gonyometre ile degerlendi-
rildi. Hasta cerrahi ncesinde ve cerrahi sonrasi 2, 3

ve 4. haftada degerlendirildi.

Bulgular: Cerrahi ncesi 60 derece diz fleksiyon
kontraktiirii olan ve yiiriiyemeyen hastanin, cerrahi
sonrasi 2, 3. ve 4. haftada diz fleksiyon kontraktiirii
sirastyla, 3, 4, 8 ve 0 derece iken adr1 seviyeleri sira-
stile 6, 2 ve 0 olarak belirlendi. Cerrahi sonrasi ilk
hafta yiiriiteg ile yiiriiyen hasta, 2. hafta itibariyle
bagimsiz yiiriimeye bagladi. Diz fleksiyon NEH
aciklif1 cerrahi sonrasi 2, 3. ve 4. haftada sirasiyla
25,38 ve 40 derece idi.

Cikarimlar: {lizarov uygulamasi JRAda kontrakeiir
diizeltmek amacli tercih edilen ydntemlerden biri-
dir. Bu ¢alisma Ilizarov ile diizeltme yapilan JRA'L
bir olguda fizyoterapi uygulamalarinin fonksiyonel
kazanimlar iyi ydnde etkiledigini gstermektedir.
Fizyoterapi ve rehabilitasyonun uygulamalarinin
cerrahinin etkinligini arttiran bir yontem oldugu
sdylenebilir.

P-50 - Alt ekstremite bilateral
eksternal fiksator uygulanan
akondroplazili hastada agirhk
aktarma egitiminin yiirime
mesafesine etkisi:

Olgu sunumu

Hande Giiney, Serdar Demirci,
Salih Marangoz, inci Yiiksel

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rebabili-
tasyon Bolimii

Amag: Bu galigmanin amaci eksternal fiksatdr ile
bilateral alt ekstremite uzatma ve diizeltme yapilan
hastada agirlik aktarma egitiminin sonuglarini in-
celemektir.

Yéntem: 12 yasinda akondroplazili bilateral femur
ve tibia varus deformitesi olan kadin hasta (boy=
118cm, kilo= 31kg) calismaya dahil edildi. Bilateral
Vulpius gastrocnemius uzatma, tensor fasya lata
gevsetme sonrast bilateral femurlara monolateral
rayli eksternal fiksatdr ve bilateral tibialara bilgisa-
yar destekli sirkiiler eksternal fiksatér uygulanarak
korreksiyon ve uzatma planlandi. Hastaya cerrahi
sonrast diz ve kalca gevresi kaslarina kuvvetlendir-
me egzersizleri uygulandi. Agirhik aktarma egitimi,
asamali olarak yiiriiteg yardimi ile oturma pozis-
yonunda ayaga kalkma ardindan &ne-yana-arkaya
adim alma ve iki ayak iizerinde saga-sola agirhgint
verme seklinde giinde 2 kez 6 hafta boyunca calisti-
r1ld. Cerrahi sonrast hastanin yataktan kalkip geri
dénme mesafesi haftalik olarak metre (m) cinsin-

den degerlendirildi.

Bulgular: Hastada bilateral femurlardan 4 cm, bila-
teral tibialardan 5 cm uzatma toplam 50 giin iceri-
sinde elde edildi. Cerrahi sonras: ikinci giin yiiriiteg
ile ayakta durabilen hastanin yiiriiyemedigi belir-
lendi. Hastanin yiiriime mesafesi cerrahi sonrasi 3.

giinde 4 adim, 1. haftada 10 adim, 2. haftada 2.5 m,
3. haftada 3.6 m, 4. haftada 4.2 m, 4. haftada 5m, 5.
haftada 6.7 m ve 6. haftada sonunda 7 m idi.

Cikarimlar: Akondroplazili hastalarda eksternal
fiksator uygulamalar1 korreksiyon amagli kullanilan
yontemlerden biridir. Agirlik aktarma egitimi, mo-
bilisayonun yaninda kemik konsolidasyonu agisin-
dan da 8nem arz etmektedir. Bu calisma eksternal
fiksator ile bilateral uzatma ve diizeltme yapilan
akondroplazili bir olguda agirlik aktarma egitimi-
nin fonksiyonel kazanimlar iyi yonde etkiledigini
gdstermektedir.

P-51 - Humerus list uc
kiriklarinda skapular
asimetrinin degerlendirilmesi

Hande Giiney', Omiir Caglar?,
Biilent Atilla?, inci Yiiksel'

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rebabili-
tasyon Boliimii; “Hacettepe Universitesi Tip Fakiil-
tesi Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji; *Hacet-
tepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Ortopedi
ve Travmatoloji Anabilim Dals

Amag: Humerus iist ug kirigi sonrasi omuz ve
skapula biyomekanisinde degisiklikler meydana
gelmektedir. Bu ¢alismanin amaci humerus iist ug
kirig1 olan kisilerde skapular asimetriyi degerlen-
dirmekeir.

Yéntem: Calismaya, humerus iist u¢ kirigi kon-
servatif olarak tedavi edilen 28 hasta ile 28 saglikli
kontrol dahil edildi. Katlimcilarin demografik
bilgileri kaydedildi. Skapular asimetri, Lateral Ska-
pular Kayma Testi (LSKT) kullanilarak kol viicut
yaninda iken ve eller belde iken olmak iizere iki ayr1
pozisyonda degerlendirildi. Degerlendirmeler kol
askisinin gikartldigr giin yapildi. Hasta ve saglikli
bireyler arasindaki farklilik bagimsiz gruplar t testi
kullanilarak incelendi.

Bulgular: Demografik ézellikler agisindan gruplar
homojendi (p>0.05). LSKT sonuglar1 incelendi-
ginde hastalarin kol viicut yaninda (ortalamazSS,
2.310.5) (p=0.01) ve eller belde iken yapilan
(ortalama+SS, 1.9+1.1) degerlendirmede skapular
pozisyonu kontrol grubuna gore asimetrik oldugu
bulundu.

Cikarimlar: Humerus iist ug kiriklarinin skapular
asimetriye neden olabilmektedir. Bu asimetri, iler-
leyen dénemlerde omuz fonksiyonelligini etkileye-
bilir. Humerus iist u¢ kirig1 erken dénem rehabi-
litasyonunda skapular mobilizasyonun ve skapula
stabilizasyon egzersizlerinin nemli bir yeri oldugu
diisiiniilmektedir.

P-52 - Pes anseriniti olan
bireyde osteopatik manuel
tedavi tekniklerin agri ve
fonksiyon lizerine etkisi:
Olgu sunumu

Seval Tamer, Ozlem Ulger

Hacettepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon Bolimi

Amag: Pes anseriniti olan bireyde osteopatik ma-

nuel tedavi tekniklerin etkisini aragtirmakei.

Yoéntem: Dizde osteoartrit, medial meniskiis gra-
de 2 longitudinal yirtik ve pes anserinit teshisi
konan hasta dis merkezde fizik tedavi programina
yonlendirilmistir. Tedavi kapsaminda 2 ay énce 10
seans hotpack, us, enterferans, diz eklemine ma-
nuel tedavi yontemleri, egzersiz ve yiiriime egitimi
uygulanan hasta; agrilarinin devam etmesi, sol diz
iizerine yiik verme, merdiven ¢ikma ve yatakta don-
me sirasinda adrilar1 nedeni ile tekrar fizyoterapiye
basvurmustur. Sol dizde medial eklem aralif1 yan
sira medial antero-inferior ve bacak adduktor kasla-
rinda palpasyonla hassasiyeti olan hastanin agr1 sid-
deti gbrsel analog skalasina (GAS) gdre kaydedildi.
Lysholm skoru, Womac degerlendirmeleri yapildi.
Osteopatik degerlendirmeler sonucunda tespit edi-
len; sol pubis inferior disfonksiyonu i¢in mobilizas-
yon, iliopsoas, quadratus lumborum kaslar1 igin kas
enerji teknikleri ile foramen obturatorium ve pelvik
taban kaslar1 icin inhibisyon teknikleri uygulandi.
Tedavi giin asir1 1 seans olmak iizere toplam 2 se-
ansta tamamland1 ve sonrasinda degerlendirmeler

tekrar edildi.

Bulgular: 56 yasinda 158 boy, 86 kilo, ev hanimy,
bayan hastanin diz eklemindeki agrist GAS’a gore
tedavi &ncesi ve sonrast sirastyla 9-3, Lysholm skoru
41(kotii)-86(iyi), Womac toplam skoru 73-33 oldu.

Cikarimlar: Calismamiz fizik tedavi modaliteleri ve
diz eklemine uygulanan manuel tedavi sonucunda
yetetli iyilesme saglanmayan pes anserinitli hasta-
da osteopatik manuel tedavi yontemlerinin bireyin
agrisini azaltma ve fonksiyonunu arttirmada etkili
oldugunu gdstermistir. Bu durum bireye &zgii kul-
lanilan osteopatik yontemlerin pelvis asimetrisini
diizeltme ve obturator foramende sinir gikis nokta-
sin1 rahatlatma sonucunda addukeor kaslara binen
stresin azaltilmus olabilecegini diisiindiirmiistiir.

P-53 - Konjenital muskuler
tortikollis ve plagiosefali
arasindaki iliskinin
incelenmesi

Hilal Keklicek', Giil Oznur Karabicak?

"Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii; *S.B. Dr.
Nafiz Kérez Sincan Devlet Hastanesi, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon

Amag: Eger primer degilse plagiosefali siklikla kon-
jenital muskuler tortikollisin bir sonucu olarak g8-
riiliir. Tortikollisin manuel terapiyle ¢dziimii genel-
likle plagiosefalininde ¢oziimlenmesiyle sonuglanir
fakat bu iliski dogrusal 6zellik tagimayabilir. Biz bu
iligkiyi incelemeyi amagladik.

Yoéntem: Calisma tortikollis ve plagiosefalisi olan
113.90+47.71 giinlitk 21 bebek ile yapildi. Bas tilti,
kulaklar aras1 mesafe, alin agilasmasi, oksiput agi-
lagmas1 HumanBody bilgisayar programiyla fotog-
rafik ydnteme gére; boyun pasif hareketleri [lateral
fleksiyon(LF) ve rotasyon(R)] arthrodial protractor
ile tedavi 6ncesinde ve 12 haftalik tedavi bitimin-
de olgiildii. Fizyoterapi bebegin pozisyonlanmast,
boyun diizeltme reaksiyonuyla boyun kaslarini,
kuvvetlendirme, pasif germe, mobilyalarin diizen-
lenmesini icerdi.

Bulgular: Tedavi sonrasinda tiim parametreler-
de istatistiksel olarak anlamli gelismeler oldugu
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goriildii (p<0.05). iki deformite arasinda anlamli
orta diizey pozitif korelasyon bulunmasina ragmen
(p<0.05,r>0.5), klinik olarak tortikolliste diizelme
saglanirken plagiosefalinin hala devam ettigi goriil-
miistiir,

Cikarimlar: Calismanin sonuglary; fizyoterapinin,
ozellikle yatak pozisyonlamanin tortikollis ortadan
kalkmus olsa bile siirdiiriilmesi gerektigini gdster-
mistir.

P-54 - Yumusak doku
travmasi sonrasi bantlama
doku iyilesmesini etkiler mi?
Histolojik calisma

Seyit Citaker?, Nihan Kafa’,
Suna Omeroglu?, Tuncay Peker?,
Neslihan Coskun?, Baris Kafa®,
Seyda Diker®

!Gazi Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii; Gazi Universitesi, Histoloji ve Embri-
yoloji Anabilim Dali; *Gazi Universitesi, Anatomi
Anabilim Dals; *S.B. Ankara Atatiirk Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dali; SGazi Universitesi, Gazi Universi-
tesi Deney Hayvanlar: Arastirma Merkezi

Amag: Kinesio® bantlama 1970 yilinda Dr. Kenzo
Kase tarafindan Japonyada gelistirilmis bir bant
tiiriidiir (1). Bu bant ve bantlama teknikleri cesitli
spor yaralanmalarinda siklikla kullanilmakeadir (2).
Herhangi bir yaralanma sonrasinda, doku onarimi
hizli ama kontrollii hiicre proliferasyonu fazini iger-
mektedir. Bu faz sirasinda, hiicre sayisindaki artigin
diizenli olmasi ve komplikasyonlardan kaginmak
i¢in baskilanmasi gerekmektedir (3). B hiicreli Len-
foma-2 proteini, bu siirecte etkili proteinlerden bir
tanesidir. Inflamasyon olustuktan sonra ilk 3 giin
icinde hiicre proliferasyonunu saglamak igin hiz-
la artan bu protein 3. giiniin sonunda inflamatuar
siireci baskilamak ve proliferatif cevabi diizenlemek
icin azalmaktadir (3). Bu ¢alismanin amaci, Kine-
sio” bantlamanin yumusak doku inflamasyonu son-
rasinda, iyilesme iizerine etkisini aragtirmakeir

Yontem: Wistar Albino cinsi, 12 adet, 8 haftalik,
ortalama 192.37 gr agirhiginda disi rat, esit olarak
iki gruba ayrilmistir. Tki grupta da sicanlarin her
iki arka bacaklarinda top diisiirme teknigi ile yu-
mugsak doku inflamasyonu olusturulmus ve gerek-
li inflamatuar reaksiyonlarin olusmasi i¢in 3 giin
beklenmistir. 3. giiniin sonunda birinci grupta,
tiim sianlarin sag arka bacaklarina Kinesio® bant
uygulanirken, ikinci grupta flaster uygulanmustir.
Siganlarin sol arka bacaklar1 kontrol grubu olarak
kullanilmistir. Uygulamadan 6 saat sonra, doku 6r-
nekleri alinarak siganlar sakrifiye edilmistir. Alinan
doku &rnekleri, bantlamanin travma sonrast yumu-
sak doku iyilesmesi iizerindeki etkilerini gdrmek
icin B hiicreli Lenfoma-2 (BcL-2)antikoru ile im-
miinohistokimyasal olarak boyanmustir

Bulgular: Kinesio® bantlama uygulanan taraflar,
kontrol taraflar: ile kargilagtirildiginda BcL-2 im-
miin reaksiyonunda anlamli bir azalma gdzlen-
mistir. Flaster uygulanan taraflar ise, kendi kont-
rol taraflar1 ile kargilastinldiginda BcL-2 immiin
tutulumunun benzer oldugu gézlenmistir. Flaster
uygulanan grup ile Kinesio® bant uygulanan grup
karsilagtirildiginda ise BcL-2 immiin reaksiyonun-

da anlamli bir azalma gdzlenmistir

Cikarimlar: Yumusak doku travmasi sonras: erken
dénemde Kinesio® bant uygulamasiyla doku iyiles-
mesinde; flaster uygulamas: veya doku iyilesmesi-
nin kendi haline birakilmasindan daha iyi sonuglar

elde edilebilir.

P-55 - ileri derecede
gonartrozlu hastalarda
femoral bowing acisinin agri
ile iliskisi

Seyit Citaker', Nihan Kafa', Selda Basar’,

Zeynep Hazar', Hamza Ozer?,
Hakan Selek?

!Gazi Universitesi, Fizyoterapi ve Rebabilitasyon
Bélimii; *Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortope-
di ve Travmatoloji Anabilim Dals

Amag: Bu calisma ileri derecede gonartroz gelisen
hastalarda, femoral bowing agisinin istirahat ve
aktivite agrist ile iliskisini incelemek amaci ile ya-
pilmustir.

Yéntem: Caligmaya klinik ve radyolojik incelemeler
sonucu ileri derecede gonartroz tanist konmugs 26
hasta (yas ortalamasi= 65.845.61) alind1. Femoral
bowing agis1 ayakta tam uzunluklu antero-posterior
telerdntgenogram iizerinden universal gonyometre
ile &l¢iildii. Hastalarin istirahat, yiiriime, ¢émelme
ve gece agrilar1 Gorsel Analog Skala ile degerlendi-
rildi. Parametreler arasindaki iliski Spearman kore-
lasyon analizi ile incelendi.

Bulgular: Hastalarda Femoral Bowing agist ile yii-
riime ve ¢dmelme sirasindaki agr1 arasinda orta de-
receli bir iliski gdzlendi (sirastyla r= 0.54; r=0.51;
p<0.05). Benzer sekilde hastalarin gece agrilar1 ile
Femoral Bowing agis1 orta dereceli iliskili bulundu
(r=0.46; p<0.05). Hastalarin istirahat sirasindaki
agrilar1 ile Femoral Bowing agis1 arasinda herhangi
bir anlaml iliski bulunmadi (p>0.05).

Cikarimlar: Tleri derecede gonartrozu olan hasta-
larda femoral bowing agis1 arttikea hastalarin yiirii-
me ve oturup kalkma gibi aktivitelerindeki agrilar:
da artiyor goriinmeketedir. Bu hastalarin fonksiyon
sirasindaki agrilari, artmus femoral bowing agisina
bagl olabilir. Bowing agis1 artmis hastalarin agr
diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi goz oniinde
bulundurulmalidir.

P-56 - Gonartroziu
hastalarda, otur-kalk testi
alt ekstremite kuvvetinin bir
gostergesi olabilir mi?

Nihan Kafa', Seyit Citaker', Selda Basar’,
Zeynep Hazar', Hamza Ozer?,
Hakan Selek?

!Gazi Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii; 2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortope-
di ve Travmatoloji Anabilim Dals

Amag: Gonartrozlu hastalarda alt ekstremite kas
kuvvetsizligi siklikla gériilmektedir(1). Otur-Kalk
testi alt ekstremite kas kuvvetsizligi hakkinda genel
olarak fikir edinmek icin siklikla kullanilan test-
lerden bir tanesidir (2). Bu ¢alismanin amact ileri
derecede gonartrozu olan hastalarda, Otur-Kalk

testinin quadriceps ve hamstring kas kuvveti ile ilis-
kisini incelemektir.

Yéntem: Calismaya klinik ve radyolojik incelemeler
sonucu ileri derecede gonartroz tanisi konmus 45
hasta (yas ortalamasi= 66.51 7.28) alindi. Hasta-
larin quadriceps ve hamstring kas kuvveti dijital el
dinamometresi ile degerlendirildi. Otur-Kalk testi
icin; hastalardan 30 sn siiresince olabildigince hiz-
Ii standart yiikseklikteki bir sandalyeden oturup
kalkmalar1 istendi. Siire sonunda oturup-kalkma
sayilar1 kaydedildi. Otur—Kalk testi sonuglar ile
quadriceps ve hamstring kas kuvveti arasindaki ilis-
ki Spearman Korelasyon Analizi ile degerlendirildi.

Bulgular: Otur-Kalk testi sonuglari ile quadriceps
kas kuvveti arasinda istatistiksel anlamli fakat zayif
bir iligki bulunurken (r=0.334; p<0.05), hamstring
kas kuvveti ile herhangi bir iliski bulunmad.

Cikarimlar: Alt ekstremite kas kuvvetini éngordii-
§ii belirtilen Otur-Kalk testi ileri derecede gonart-
rozlu hastalarda izole hamstring ve quadriceps kas
kuvvetini $ngérmemektedir. fleri derecede gonart-
rozlu hastalarda iki 6nemli kas grubu olan quadri-
ceps ve hamstring kaslarinin izole degerlendirilmesi

daha yararl olabilir.

P-57 - 313 adolesanda kas
iskelet sistemi sorunlarinin
fiziksel aktivite diizeyiyle
iliskisinin incelenmesi

Giil Oznur Karabicak!, Hilal Keklicek?

Dr. Nafiz Kérez Sincan Devlet Hastanesi, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii; 2Hacettepe Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii

Amag: Adélesan dénem, fiziksel degisimin yogun
yasandig1 cocukluktan erigkin déneme gegis basa-
magidir. Hizli biiyiime dénemlerinde kas iskelet
sistemi yaralanmalara agik hale gelir ve yanhs bi-
yomekanik yiiklenmeler ileride kroniklesebilecek
kas iskelet sorunlarinin baslamasina neden olabilir.
Bu nedenle adélesan dénemde yasanan kas iskelet
sistemi rahatsizliklarinin degerlendirilmesi énem-
lidir. Bu ¢alismanin amact adélesanlarda (15-18
yas) kas iskelet sistemi sorunlarinin ve 6zellikle agr1
yakinmalarinin fiziksel aktivite diizeyiyle iliskisinin
incelenmesidir.

Yontem: Calismamiza Ankaranin Ayas ilgesinde
okula devam eden 313 adélesan (154 kiz 159 erkek,
yas 16.1+0.9 y1l, boy 166.1+8.4 cm, kilo 61.3+12.4
kg viicut kitle indeksi 22.1+3.8kg/m?) dahil edil-
di. Bireylerin fiziksel aktivite diizeyi International
Physical Activity Questionnaire ile bel, sirt ve bo-
yunla iligkili kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 Cor-
nell Musculoskeletal Disability Questionnaire ile
degerlendirildi ve l¢iimler arasinda iliski olup ol-
madig incelendi. Degiskenler arast iliski Spearman
test kullanilarak arastirildi.

Bulgular: Ogrencilerin fiziksel akeivite diizeyle-
ri arttika bel (r=0.133, p<0.05), sire (r=0.116,
p<0.05) ve boyunla (r=0.218, p<0.05) iliskili kas
iskelet sistemi agrilarinin ve bu agriyr tanimlayan
alt parametrelerin de (siddet, siklik, derslere engel
olma durumu) arttig1 goriildii.

Cikarimlar: 313 adélesan gocuk iizerinde yapilan
bu arastirmayla, adélesan dénemde fiziksel aktivi-
te diizeyinin kas iskelet sistemi ile iligkili sorunlar
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iizerinde ne denli etkili oldugu gériildii. Uzun dé-
nemde fiziksel aktivitenin olumlu etkilerinin ya-
nisira, siddetli fiziksel aktivite addlesan ¢agda kas
iskelet sistemi agrilarina neden olabilir. Siddetli eg-
zersiz yenilenen kas iskelet sistemi agrilarina sebep
olabilecegi i¢in bu durum adélesan toplum saglig
programlarina uyarlanmalidir.

P-58 - Alt ekstremite
yaralanmalarinda
fonksiyonel dlizey: Aktivite
agrisi ve yasam kalitesiyle
iliskili mi?

Raziye Savkin, Mine Pekesen Kurtca,
Hande Usta, Suat Erel, Emine Aslan Telci,

Bilge Basakai Calik,
Ummuhan Bas Aslan

Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rebabili-
tasyon

Amag: Bu calisma alt ekstremite yaralanmalar1
sonrast hastalardaki fonksiyonel durum ile aktivite
agris1 ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla planlands.

Yéntem: Pamukkale Universitesi Ortopedik Reha-
bilitasyon iinitesine tedavi i¢in bagvuran yas orta-
lamas1 39.31+£10.91 yil (15-59 yil) olan 7'si kadin
(%36.8), 12'si erkek (%63.2) olmak iizere toplam
19 hasta ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin 1'inde
kala (%5.3), Yunda diz (%47.4), 9unda ayak bilegi
(%47.4) yaralanmas: tespit edildi. Hastalarin agr1
diizeyleri Gérsel Analog Skalast ile, fiziksel aktivite
diizeyleri alt ekstremite fonksiyonel skalasi (AEFS)
ile, yasam kaliteleri Kisa Form 36 (SF-36) ile de-
gerlendirildi.

Bulgular: AEFS ile aktivite agrisi (r=-0.717,
p=0.002) arasinda negatif iliski bulundu. AEFS
ile SF-36 alt parametlerinden fiziksel fonksi-
yon (r=-0.846, p=0.000), sosyal fonksiyon (r=-
0.465, p=0.019), fiziksel rol fonksiyon (r=-0.723,
p=0.000), emosyonel rol fonksiyon (r=0.418,
p=0.038), mental saglik (r=-0.654, p=0.000),
zindelik (r=-0.722, p=0.000), agr1 (r=0.714,
p=0.000) arasinda pozitif iliski saptandi.
Cikarimlar: Caligmamizda aktivite agrisindaki
azalmanin fiziksel aktivite diizeyini arttirdi§y, artan
fiziksel aktivite diizeyinin de hastanin yagam kalite-
sini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varildi.

P-59 - Omuz impingement
sendromunda fizyoterapinin
fiziksel 6ziir ve agri Gizerine
olan etkisi

Mine Pekesen Kurtca, Raziye Savkin,
Hande Usta, Suat Erel,

Bilge Basakci Calik, Emine Aslan Telci,
Ummiihan Bas Aslan

Pamukkale Univeristesi, Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon Yitksekokulu

Amag: Bu ¢alismanin amaci omuz impingement
sendromunda uygulanan fizyoterapinin agr1, fizik-
sel 8ziir ve semptomlar iizerine olan etkisini arag-
tirmakeir,

Yéntem: Impingement tanist alan 13 hastaya fizik-
sel 8ziir ve semptomlarini degerlendirmek icin Kol,
Omuz ve El Sorunlar1 Anketi (DASH), agr1 sid-
detini (istirahat, gece ve fonksiyonel aktivitelerde)
degetlendirmek icin Viziiel Analog Skalasi (VAS)
kullanildi. Degerlendirmeler tedavi éncesinde ve
14 seanslik tedavi sonrasinda yapildi. Hastalara ilk
hafta Cold-pack, elektrik stimulasyonu, omuz gev-
resi kaslara izometrik egzersizler, Codman egzer-
sizleri, parmak merdiveni ve omuz carki egzersizleri
verildi. Tkinci hafta tedavi programina propriosep-
tif ndromuskuler fasiltasyon (PNF) tekniklerin-
den ritmik stabilizasyon eklendi. Ugiincii hafta ise
direngli egzersizler ve proprioseptif egzersizlerle

devam edildi.

Bulgular: Fizyoterapi programi sonrasinda tiim de-
gerlendirilen parametrelerde tedavi sonrasi degerler

lehine fark bulundu. (p<0.05)

Cikarimlar: Omuz impingement sendromu tanist
ile gelen hastalara uygulanan fizyoterapi programu
ile hastalardaki agr1 ve fiziksel 6ziirde olumlu yénde

gelismeler kaydedildi.

P-60 - Rotator kaf tamiri
sonrasi fizyoterapinin fiziksel
oziir ve agr Uizerine olan
etkisi

Mine Pekesen Kurtca, Suat Erel,
Raziye Savkin, Hande Usta,

Emine Aslan Telci, Bilge Basakc Calik,
Ummiihan Bas Aslan

Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rebabili-
tasyon Yiiksekokulu

Amag: Bu calismanin amaci, Rotator kaf tamiri
sonrasi uygulanan fizyoterapinin agri, fiziksel 8ziir
ve semptomlar iizerine olan etkisini belirlemektir.

Yéntem: Rotator kaf tamiri yapilan 9 hastanin fi-
ziksel 8ziir ve semptomlarini degerlendirmek igin
Kol, Omuz ve El Sorunlari Anketi (DASH), agr1
siddetini (istirahat, gece ve fonksiyonel aktivite-
lerde) degerlendirmek icin Viziiel Analog Skalas:
(VAS) kullanildi. Degerlendirmeler tedavi &nce-
sinde ve 14 seanslik tedavi sonrasinda yapildi. Has-
talara ilk hafta Cold-pack, elekerik stimulasyonu,
omuz gevresi kaslara izometrik egzersizler, codman
egzersizleri, parmak merdiveni ve omuz cark1 egzer-
sizleri verildi. Tkinci hafta tedavi programina prop-
rioseptif néromuskuler fasiltasyon (PNF) teknikle-
rinden ritmik stabilizasyon eklendi. Ugiincii hafta
ise direngli egzersizler ve proprioseptif egzersizlerle

devam edildi.

Bulgular: Fizyoterapi programi sonrasinda tiim de-
gerlendirilen parametrelerde tedavi sonrasi degerler

lehine fark bulundu. (p<0.05)

Cikarimlar: Rotator kaf tamiri sonrast uygulanan
fizyoterapi programu ile hastalardaki agr1 ve fiziksel
éziirde olumlu ydnde gelismeler kaydedildi.

P-61 - El-el bilegi yaralanmasi
olan bireylerde iist
ekstremite fonksiyonelligini
degerlendiren 3 indeks
arasinda iliski var m1?

Hande Usta, Mine Pekesen Kurtca,
Raziye Savkin, Suat Erel,

Emine Aslan Telci, Bilge Basakci Calik,
Ummuhan Bas Aslan

Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rebabili-
tasyon Yiiksekokulu, Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon

Amag: Bu ¢aligma iist ekstremite yaralanmalarinda
fonksiyonel degerlendirme icin kullanilan ii¢ indeks
arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
planlands.

Yontem: Calismaya Ortopedik Rehabilitasyon
iinitesine tedavi igin basvuran yas ortalamasi
39.15+14.51 yil (6-62 yil) olan 7'si kadin (%33.3),
14% erkek (%66.7) olmak iizere toplam 21 olgu
dahil edildi. Olgularin iist ekstremite fonksiyonel-
ligi Ust Ekstremite Fonksiyonel Indeksi (UEFI),
Kol, Omuz ve El Sorunlari (DASH) ve Duruéz El
Indeksi (DHI) ile degerlendirildi.

Bulgular: UEFI ile DASH (r=-0.782, p<0.05) ve
DHI (r=-0.843, p<0.05) sonuglar1 arasinda giiglii
negatif iliski saptandi. DASH ile DHI (r=0.683,
p<0.05) sonuglar1 arasinda ise orta diizeyde pozitif
bir iliski saptand.

Cikarimlar Bu calismanin sonucunda iist ekstre-
mite fonksiyonelligini degerlendiren ii¢ indeks ara-
sinda orta diizey ve iizerinde iliski oldugu saptandi.
El-el bilegi yaralanmasi olan bireylerde fonksiyonel-
ligin degerlendirilmesinde her 3 indeksin birbirinin
yerine kullanilabilecegini diisiinmekteyiz.

P-62 — Norolojik acidan
saglikh bireylerde femoral
anteversiyon ile iliskili
anormal yiriime 6zellikleri

Nazif Ekin Akalan', Adnan Apti’,

Shavkat Kuchimov?, Yener Temelli3,

Fuat Bilgili*

Ustanbul Universitesi Sagltk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii; *Bogazici
Universitesi, Biyomedikal Miihendisligi Enstitiisiis
3[stanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi, Capa, Ortopedi
ve Travmatoloji Anabilim Dali; *Istanbul Univer-
sitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi (Capa)

Amag: Femoral anteversiyon artis1 sagital ve koro-
nal planda yiiriimede degisikliklere neden olur (1).
Bu ¢alismanin amaci nérolojik agidan saglikli bi-
reylerde femoral anteversiyon artisinin yiiriimenin
kinematigine etkilerini gézlemlemekeir

Yoéntem: 15 saglikli normal femoral anteversiyon
artist olamayan kontrol grubu ve 25 saglikl yiiksek
femoral anteversiyon (YFA) (yas ort. 9.7+0.49,
9.5+1.5) bulunan katilimeilar ¢alismaya dahil edil-
di. YFA i¢in kalga internal rotasyon >70°, eksternal
rotasyon < 20° araliginda ve kontrol grubu i¢in kal-
¢a internal rotasyon agilar1 <50° olarak belirlendi.
Yiiriime parametreleri 3 boyutlu yiiriime analizi ile
degerlendirildi. Tstatistiksel analizde Shapiro-Wilk

test ve student-t test kullanild1.

Bulgular: YFA olanlarda tepe diz ekstansiyon ag1-
s1 (9.49°) normal olanlara gore (2.71°) yiiksek ol-
dugu, ancak diz eklem hareket acikligi 56.01°den
50.87°ye azaldig1 goriildii. YFA olanlarda kalga
internal rotasyon ve ayak internal progresyon agi-
st kontrollere gdre yiiksek bulundu. Azalmus kalca
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ekstansiyon ve artmug anterior pelvic tilt agilarinda
kontrollere gére anlamli farklilik gorilmedi.

Cikarimlar: FA artis1 saglikli bireylerde kalga inter-
nal rotasyon ve ayak progresyon agisi artis1 diginda
sagital planda tepe diz fleksiyon agis1 ve diz eklem
hareket acikliginda (EHA) azalmaya neden olmak-
tadir. Nérolojik agidan saglikli bireylerde goriilen
bu durum serebral palsili bireylerde spastisite ve
duyusal entegrasyon gibi diger problemlerle birlik-
te farkli kompansasyonlara neden olabilir (2). Diz
fleksiyon postiirii ile birlikte azalmus diz fleksiyon
EHA bu bireyleri sert diz yiiriiyiise nemli birer
aday haline getirmektedir. Bu ¢alisma nérolojik ag1-
dan saglikli YEATu kisilerde basma fazinda yiiksek
diz fleksiyon agisina ve sert diz yiiriiyiisiine neden
olabilecegini gdstermektedir. YFA ve sert diz yiirii-
yiisii arasindaki iliski daha ayrintili aragtirilmalidir.

P-63 - Aktif internal
rotasyonu degerlendiren

iki farkli yonteminin
karsilastirilmasi: Pilot calisma

M. Ayhan Oral’, Elif Duygu?, E Keskin',
Elif Camci?, irem Diizgiin3

!Gazi Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Biliimii; 2Abant Izzet Baysal Universitesi, Kemal
Demir Fizyoterapi ve Rebabilitasyon Okulu; *Ha-
cettepe Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimii

Amag: Bu calismanin amac aktif internal rotasyo-
nu degerlediren iki farkli degerlendirme yontemini
karsilagtirmakeir.

Yontem: Yirmi-dért birey (n=11 impingement
sendromu, n=8 donuk omuz, n=5 diger), sempto-
matik ve asemptomatik taraf omuzlar dahil edilerek
toplamda 48 omuz ¢alisma kapsaminda degerlen-
dirildi. Aktif internal rotasyon fonksiyon testi igin
bireyden bagparmagini sirtinda gétiirebilecedi en
yiiksek noktaya gdtiirmesi istendi. Bagparmak sevi-
yesinin C7 ve T’5 spinéz ¢ikintiya olan uzaklig: ayr1
ayr1 mezura ile degerilendirilerek kaydedildi. Elde
edilen verilerle standart goniometre ile degerlendi-
rilen omuz internal eotasyon eklem hareket agiklig1
sonuglar1 Spearman Korelasyon Testi kullanilarak
test edildi.

Bulgular: Glenohumeral internal rotasyon eklem
hareket agikhig: ile C7 spinéz ¢ikinti kullanilarak
yapilan 8l¢iim arasinda kuvvetli (r=-.631; p<.001),
T5 spindz ¢ikinti kullanilarak yapilan 8lgiim ara-
sinda ise orta seviyede (r=-.557; p<.001) istatistik-
sel olarak anlaml iligki vardi.

Cikarimlar: Bu ¢alisamnin sonuglar1 her iki deger-
lendirme ydnteminin de aktif internal rotasyonu
degerlendirmek amaciyla klinikte kullanilabilece-
gini gostermistir. Ancak C7 spinéz ¢ikint kullani-
larak yapilan degerlendime kuvvetli korelasyon ve
papasyon kolaylig1 nedeniyle tercih edilebilir.

P-64 - Genc eriskin bireylerde
kinezyolojik bantlamanin
omuz eklem pozisyon hissine
ve enduransa etkisi

Eren Timurtas, Giiven Atan, Bahar Ozgiil,
Tugba Kuru Colak, ilksan Demirbiiken

Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Amag: Calismamizin amacy; geng eriskin bireyler-
de kinezyolojik bantlamanin omuz eklem pozisyon
hissine ve enduransa etkisini aragtirmaker.

Yontem: Calismamiza 21-24 yas arasinda her-
hangi bir omuz problemi olmayan 38 géniillii geng
eriskin dahil edildi. Gonyometre kullanilarak ag1
tekrarlama testi aracilifiyla eklem pozisyon his-
si degetlendirmesi ve push-up testi ile endurans
degetlendirmesi kinezyolojik bantlama &ncesi ve
sonrast uygulandi. Kinezyolojik bantlama &ncesi
ve sonrast elde edilen veriler Bagimsiz Gruplarda T
testi kullanilarak degerlendirildi ve anlamlilik diize-
yi p<0.05 olarak belirlendi.

Bulgular: Calismaya katilan olgularin yas ortala-
mas1 22.68+1.61 yil, viicut agirlig1 70.71+10.19 kg
ve boy uzunlugu ortalamas1 176.15+5.31 cm olarak
belirlendi. Kinezyolojik bantlama éncesi ve sonra-
sinda a1 tekrarlama testinde ve endurans deger-
lendirmesinde istatiksel olarak anlamli bir degisim
saptanmadi (p>0.05).

Cikarimlar: Calismamizda elde edilen bulgular de-
getlendirildiginde; kinezyolojik bantlamanin omuz
eklem pozisyon hissi ve endurans iizerine etkisi
olmadig1 gdriildii. Kinezyolojik bantlamanin ek-
lem pozisyon hissi ve enduransa yénelik etkileri ile
ilgili benzer ¢alismalarin sonuglarinda farkliliklar
mevcuttur. Olgu sayisunin arttirilarak kinezyolojik
bantlamanin omuz eklemi eklem pozisyon hissi ve
enduransina yonelik etkilerinin arastirildig1 calig-
malarin yapilmasini 6nermekteyiz.

P-65 - Parsiyel 6n capraz
bag yaralanmasinda pilates
egzersizlerinin etkileri

Derya Celik', Nilgiin Tiirkel? Hilal Cil?,
Nurcan Demirel®

Ystanbul Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiis *Istanbul
Universitesi, Capa Tip Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Departmant; *Cumburiyet Univer-
sitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Amag: Bu ¢alismanin amacy, parsiyel 8n ¢apraz bag
(OCB) yaralanmas: sonrast tedavisi konservatif
olarak planlanan hastalarda pilates egzersizlerinin
fonksiyonel durum, kas kuvveti ve instabilite hissi
iizerine etkisini incelemektir.

Yéntem: Galigmaya parsiyel OCB yaralanmas ta-
nist alan 60 hasta (ort yas: aralik 20-45 yil) dahil
edildi. Hastalar randomize olarak Pilates egzersiz
grubu (n=24) veya kontrol grubu (n=26) olarak
iki gruba ayrildi. Pilates grubunda hastalarin mat
iizerinde yaptiklar1 egzersizler, alt ekstremite ile
gdvde kuvvet ve fleksibilitesini gelistirmeyi hedef-
ledi. Hastalar hafta da 3 giin 1 saat olmak iizere
toplam 12 hafta boyunca pilates programini takip
etti. Kontrol grubundaki hastalar ise ev programu
verilerek takip edildi. Fonksiyonel durum Lysholm
diz skalasi ve Cincinnati skorlama sistemi ile, M.
Quadriceps femoris ve Hamstring kas kuvveti iso-
kinetik dinamometre (Cybex®)ile tedaviden 6nce
ve 3 ay sonra degerlendirildi. Hastalarin pilates eg-
zersiz programini veya ev programini takibi sonras
instabilite hislerindeki fark Genel Degisim Skoru
ile degerlendirildi. Tedavi etkinligini degerlendir-
mek igin kullanilan 2-way ANOVA analizi ile etki

biiyiikliikleri (ES) hesaplandi.

Bulgular: Gruplarin tedavi 8ncesi demografik ve-
rileri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktu (p>0.05). Yaralanma ile tedavi arasinda gegen
siire ortalama 5.6 ay idi. 12 haftalik Pilates egzersiz
programi sonucu fonksiyonel durum (p=0.001),
ekstansiyon ve fleksiyon kas kuvveti (p=0.001) is-
tatistiksel olarak anlaml1 derecede artarken; kontrol
grubunda bu parametreler agisindan bir fark bulu-
namad. Fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvveti i¢in
Pilates grubunda etki biiyiikliikleri sirastyla 0.17 ve
0.64 bulunurken, Lysholm ve Cincinnati skorlarin-
da etki biiyiikliikleri 1.11 ve 1.12 bulundu. Kontrol
grubunda ise etki biiyiikliikleri tiim parametreler
icin 0.20nin altinda kaldi. Instabilite hissindeki
degisiklikte ise Pilates grubundaki hastalarin %88'i
ok daha iyi olduklarini, %12'si ise hafif bir iyilesme
oldugunu belirtirken; kontrol grubunda hastalarin
%23'ti hafif bir iyilesme oldugunu, %77'si ayn1 ol-
duklarini veya daha kétii olduklarini belirttiler.

Cikarimlar: Parsiyel 6n capraz bag (OCB) yaralan-
masi gegiren hastalara uygulanan 12 haftalik Pilates
egzersiz programy, hastalarin fonksiyonel durumu,
ekstansiyon ve fleksiyon kas kuvveti, ve instabilite
hissinin azalmasinda tek basina ev programi uygu-
lamasindan daha etkili olmustur.

P-66 - Hafif skolyotik egriligi
olan adolesanlarda fiziksel
aktivite diizeyi

Adnan Apti’, Tugba Kuru Colak?,
Elif Elcin Dereli?, ilker Colak®,
Burcin Akcay®

Ystanbul Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rebabilitasyon Boliimii; 2Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Boliimii; *Bilgi Universitesi Sag-
lik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon Béliimi; *S.B. Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim
ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji
Klinigi; "Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Amag: Skolyotik eriligi olan adolesanlarin litera-
tiirde Snerilenden daha az oranda giinliik fiziksel
aktivitede bulunduklar: bilinmektedir. Bu ¢aligma-
nin amaci kirsal kesimde yagayan ve hafif skolyotik
egriligi olan adolesanlarin fiziksel aktivite diizeyle-
rini degerlendirmekei.

Yéntem: Calismaya ortalama yaslar1 13.62+1.30 y1l
(aralik: 10-18) olan, ayakta ekilen A-P radyografik
degerlendirme ile 10-25ler arasinda Cobb agis1
saptanmis 49 olgu (30 kiz, 19 erkek) dahil edildi.
Hastalarin tamamu bireysel olarak “Adolesanlar igin
Fiziksel Aktivite Sorgulama Formu’nu doldurdu.
Sorgulama formunun doldurulmasi ortalama 10
dakika siirdii. Bu form 9 sorudan olusmaktadir ve
gecen hafta icinde yapilmis olan genel fiziksel akti-
vite diizeyini monitdrize etmek igin tasarlanmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen olgularin orta-
lama fiziksel aktivite skoru 2.32+0.80 idi. En ¢ok
yapilan fiziksel aktiviteler sirasiyla yiirityiis (%44),
bisiklete binmek (%22) ve kosu yapmak (%16) idi.
Olgulardan 3t (%6) gecen hafta hasta olduklari
i¢in fiziksel aktivitelerinin kisitlandigini bildirdi.
Olgularin %42’si son 7 giinde zamanlarinin ¢ogunu
oturarak, %4 ise kosarak ve oyun oynayarak ge-
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¢irmisti. Olgularin %19'u okuldan sonra hig fiziksel
aktivite yapmamust1.

Cikarimlar: Fiziksel aktivite klavuzlar: tarafindan
cocuk ve adolesanlarin giinde en az 60 dakika or-
ta-siddetli diizeyde fiziksel aktivitede bulunmalar
Snerilmektedir. Calismamiz kirsal bolgede yasayan
cocuklar1 kapsamasina ragmen fiziksel aktivite dii-
zeylerinin 6nerilenden diisiik oldugu saptanmistir.
Skolyotik egriligi olan olgularda genel ve kardiak
enduranst korumak ve arttirmak, yagam kalitesini
arttirmak icin cocuklar ve aileler fiziksel aktivite y3-
niinden tegvik edilmelidir.

P-67 - Plantar fleksor kas
gucsuzliguniin sert diz
yluriiylisii Gizerine etkisi

Adnan Apti', Nazif Ekin Akalan',
Shavkat Kuchimov?, Yener Temelli?

Ystanbul Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi; *Bogazici
Universitesi, Biyomedikal Miihendisligi Enstitiisiis
3[stanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi, Capa, Ortopedi
ve Travmatoloji Anabilim Dalt

Amag: Sert diz yiirilyiisii salimm fazinda diz
fleksiyon agisinin azalmasi ile karakterize serebral
palsili ¢ocuklarda sik gériilen bir yiiriime bozuk-
lugudur(1). En 6nemli neden olarak diz fleksiyon
hizinin yavaglamasi oldugu (2) ve diz fleksiyon
hizinin azalmasinda ise gastrokinemius ve soleus
kaslarinin énemli rolii oldugu bilgisayar destekli
simiilasyon galigmast ile gsterilmistir (3). Bu ¢alig-
manin amaci gastrokinemius ve soleus kas giiciiniin
diz fleksiyon hiz1 ve sert diz yiiriiyiisii {izerinde et-
kisini in-vivo ortamda incelemektir.

Yontem: Saglikli 9 katilimer (5 erkek - 4 kadin, yas
ort. 23.88+3.55) gastrokinemius ve solus birlikte
uzun siireli tekrarli germe yontemi ile (135 saniye
x 13 tekrar) gerilerek plantar fleksdr kas giiciinde
%30 azalma hedeflendi (4). Kas giicii el tipi dina-
mometre ile degerlendirildi (5). Tiim katiimcilar
germe oncesi ve sonrasi bilgisayarli 3 boyutlu yii-
riime analizi ile degerlendirildi. Sert diz yiiriiyiisii
Goldberg (6) indeksinede belirtilen (P1, P2, P3,
P4) 3/4 parametrede anlamli degisiklik olmas: ile
belirlenmektedir. Germe oncesi ve sonrasi yiiriime
analizi verileri paired t-test ile karsilastirildi.

Bulgular: Germe sonrasi diz fleksiyon hizinin
azalmadif1 ancak plantar fleksiyon hizinin azal-
dig1 ve sert diz yiiriiyiisiine neden oldugu gériildii
P<0.05. Plantar fleksiyon hiz1 ile P1 (p<0.05), P2
(p<0.01), P3 (p<0.01) ve P4 (p<0.01) arasinda
istatistiksel agidan anlamli pozitif korelasyon ol-
dugu goriildii.

Cikarimlar: Bu ¢alismada plantar fleksor kas kuv-
veti azaldiginda diz fleksiyon hizinin azalmamas:
Goldberg ve ark.nin bilgisayar destekli simiilasyon
calismasinin sonuglariyla uyumlu degildir (3). Ka-
tilimcilarin germe sonrasi azalmis plantar fleksiyon
huz1 ile birlikte sert diz yiiriiyiisii sergilemeleri ve bu
parametrelerin azalmig plantar fleksiyon hizi ile po-
zitif korelasyon gdstermesi, plantar fleksor kas gii-
ciiniin sert diz yiiriiyiisiiniin Snemli nedenlerinden
birisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonuglar daha
fazla katilimer tizerinde gosterilebilmesi gerekmek-
tedir.

P-68 - Subakromiyal sikisma
sendromlu hastalarda st
ekstremite fonksiyonelligi
ve agri diizeyinin postirel
denge lizerine etkisi

Onur Aydogdu’, Nihan Demiray?,
Ziibeyir Sari', Hatun ince?,
Umut Bahcacr*

IMarmara Universitesi, Fizyoterapi ve Rebabili-
tasyon Boliimii; 2Okmeydant Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Fizik Tedavi Poliklinigi; *Ozel Gokku-
sagt Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Fizik
Tedavi Unitesi; *Ozel Florence Nightmgale Sisli
Hastanesi, Fizik Tedavi Unitesi

Amag: Omuz kusagy, hareket hizini ya da kas kuv-
vetini artirarak alt ekstremitede meydana gelen
koordinasyon ve denge kaybini kompanse etmek
zorundadir. Omuz patolojisi olan hastalarda, omuz
patolojisinin denge kaybini etkileyip etkilemedigi
hala bilinmemektedir. Toplumda bel agrisindan
sonra ikinci siklikta goriilen omuz agrisinin en sik
nedeni, subakromiyal stkisma sendromudur. Giin-
cel veriler, omuz agrili hastalarin alt ekstremite ve
gdvde koordinasyonlarinin etkilenebilecegini gds-
termektedir. Calismamizin amaci, subakromiyal
sitkisma sendromlu hastalarda iist ekstremite fonk-
siyonelligi ile agr1 diizeyinin postiirel denge iizerine
etkisini aragtirmaker.

Yontem: Calismamiza, Mayis - Eyliil 2013 ta-
rihleri arasinda Okmeydani Egitim ve Aragtirma
Hastanesine omuz sikayeti ile bagvuran 23t kadin,
9'u erkek toplam 32 hasta (49.81+11.04 yil) dahil
edildi. Tiim olgularin iist ekstremite fonksiyonel
diizeyleri Constant Murley skalasi ve Dash skor-
lamasi ile, agr1 diizeyleri Viziiel Analog Skalas: ile,
denge diizeyleri ise libra easytech denge cihazi ile ilk
seansta degerlendirildi.

Bulgular: Ust ekstremite fonksiyonelligi ve agr1
diizeyinin denge ile iliskisi olmadi§i saptand:
(p>0.05).

Cikarimlar: Yapmis oldugumuz ¢alismada subak-
romiyal stkisma sendromlu hastalarda iist eks-
tremite fonksiyonelligi ve agr1 diizeyinin postiirel
denge ile iliskisinin olmadig gdriildii. Ancak ¢alig-
mamizin sonuglarini yorumlayabilmek i¢in gelecek-
te saglikli bireylerin de yer aldif1 randomize kont-
rollii caligmalara ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.

P-69 - On capraz bag
rekonstriiksiyonu sonrasi
uygulanan fizyoterapi
programinin denge ve
aktivite diizeyi Gizerine
etkileri

Onur Aydogdu', Zeki Tasdemir?,
Ziibeyir Sari', Nurzat Eimali?,

Halil ibrahim Bekler?, Saadet Ufuk
Yurdalan'

"Marmara Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabili-
tasyon Béliimis *Dr. Litfi Kirdar Kartal Egitim
ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji
Unitesi

Amag: On ¢apraz bag (OCB) diz ekleminin en sik
yaralanan bagidir. OCB yaralanmast sonucu kayda
deger diizeyde fonksiyonel kayiplar gériilebilmekte-
dir. OGB rekonstriiksiyonu sonrasinda fonksiyonel
acidan iyi sonuglar elde edebilmek igin operasyon
sonrast uygulanan rehabilitasyon programina tam
katlim 8nemlidir. Calismamizin amaci, 6n ¢apraz
bag rekonstriiksiyonu sonrasi uygulanan fizyotera-
pi programinin denge, aktivite ve fonksiyonel diizey
iizerine etkilerini incelemekti.

Yontem: Calismamiz, Ocak - Haziran 2014
tarihleri arasinda Kartal Egitim ve Arastirma
Hastanesinde gergeklestirildi. On ¢apraz bag
rekonstritksiyonu  uygulanmus, yas ortalamasi
2846.33 yil olan 16 erkek hasta calismamiza dahil
edildi. Tiim olgularin denge diizeyleri Equioboard
denge cihazi ile, aktivite diizeyleri Tegner Aktivite
skalasi ile, fonksiyonellikleri ise Lysholm diz skalas1
ile 8l¢iildii. Operasyon sonras: tiim olgulara haftada
5 seans olmak iizere 6 hafta siiresince toplamda 30
seans fizyoterapi programi uygulandi. Fizyoterapi
programinda modifiye Shelbourne protokolii iz-
lendi. Tiim degerlendirmeler fizyoterapi programu
Sncesinde ve sonrasinda tekrarlandi.

Bulgular: Calismamizin sonuglarina gére, tedavi
Sncesine gore tedavi sonrasindaki denge (p<0.001),
aktivite (p<0.003) ve fonksiyonel diizeyde
(p<0.001) anlaml gelismeler oldugu tespit edildi.

Cikarimlar: Patellar tendon grefti ile OCB rekons-
tritksiyonu uygulanmis hastalarda 6 haftalik mo-
difiye shelbourne fizyoterapi programi sonrasinda
tiim parametrelerde olumlu gelismeler saptandi:

gbzlendi.

P-70 - Kronik bel agrili
hastalarda kinezyolojik
bantlamanin agr, spinal
mobilite ve glinliik yasam
aktiviteleri Gizerine etkileri

Onur Aydogdu’, Mehmet Karag6z?,
Zibeyir Sar', Mine Giilden Polat’

!Marmara Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitas-
yon Béliimii; 2Ozel Pekdeniz Ozel Egitim ve Reba-
bilitasyon Merkezi, Fizik Tedavi Unitesi

Amag: Bel agrisi, 6zellikle gelismis toplumlarda
¢ok yaygin bir saglik problemidir. Diinya niifusu-
nun %70i yasamlarinin herhangi bir déneminde
bel agrist ile kargilagmaktadir. Kronik hastaliklar
icinde bel agris1 en gok karsilagilan, kisinin giinlitk
yasam aktivitelerini kisitlayip is giicii kaybina yol
acan durumlardan biridir. Giincel tedavi yaklagim-
larindan biri olarak karsimiza ¢ikan kinezyolojik
bantlamanin omurgaya ydnelik uygulamalar1 bel
agrisi ve postiirel destek konusunda yogunlagmak-
tadir. Calismamizin amaci, kronik bel agrili hasta-
larda fizyoterapi programi ile birlikte uygulanan
kinezyolojik bantlamanin agri, spinal mobilite ve
giinlitk yasam aktiviteleri iizerine etkilerini ince-
lemekei.

Yéntem: Caligmamiza Ocak — Nisan 2013 ta-
rihleri arasinda Fatih Sultan Mehmet Egitim ve
Aragtirma Hastanesine 3 aydan uzun siiren bel
agrist sikayeti ile bagvuran 34 kronik bel agrili hasta
(47.0515.91 y1l) dahil edildi. Tiim hastalar iki farkli
gruba ayrildi. Kontrol grubunda yer alan hastalara
klasik fizyoterapi programi uygulanirken, ¢alisma
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grubunda yer alan 14 hastaya ise klasik fizyoterapi
programina ek olarak kinezyolojik bantlama yén-
temi uyguland1. Tiim hastalarin 3 hafta siiresince,
haftada 5 seans toplam 15 seanslik tedavi uygulan-
di. Hastalarin agr1 diizeyleri Viziiel Analog skalast
ile, spinal mobilite diizeyleri Schober test ile, giin-
liik yasam aktiviteleri ise Oswestry anketi ile deger-
lendirildi. Tiim degerlendirmeler tedavi dncesi ve
sonrast donemde tekrarlandi.

Bulgular: Her iki gruptaki olgularin da tedavi 6n-
cesi ve sonrasi tiim parametrelerinde anlamli ge-
lismeler oldugu gozlendi (p<0.05). Tedavi sonrast
gruplar arasi degerler kargilagtirildiginda kontrol
grubuna gére calisma grubundaki agr1 diizeyinde
istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugu saptandi
(p<0.05).

Cikarimlar: Calismamizin sonuglarina gore, her
iki tedavi grubunda da uygulanmis olan fizyoterapi
programinin ar1, spinal mobilite ve giinlitk yasam
aktiviteleri {izerine olumlu etkisi oldugu gézlenir-
ken, fizyoterapi programina ek olarak uygulanan
kinezyolojik bantlamanin yalnizca agr1 diizeyi iize-
rine olumlu katkis: oldugu bulundu.

P-71 - Proksimal humerus
kirig: cerrahisi geciren
olgularin gec donem omuz
eklemi degerlendirmesi

Bahar Ozgiil, Tugba Kuru Colak,
GOniil Acar, Eren Timurtas

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Amag: Proksimal humerus kirig, tiim kiriklarin
yaklagik %5-9'unu olusturmaktadir ve omuzda en
yaygin olarak gdriilen muskuloskeletal yaralanma-
larindan biridir. Calijmamizin amaci, proksimal
humerus kirig1 sonrasi ev programi seklinde fizyo-
terapi alan hastalarin post operatif uzun dénemde
omuz ekleminin eklem hareket acikligini ve kas
kuvvetini degerlendirmeketi.

Yontem: Subat-Mayis 2014 tarihleri arasinda,
proksimal humerus kirig1 cerrahi olarak tamir edi-
len, 40-77 yas araliginda olan 27 olgu degerlendiril-
di. Olgularin demografik bilgileri alindiktan sonra
gonyometri aracihgyla omuz eklem hareket agiklig:
degerleri, manuel kas testi ile omuz gevresi kas kuv-

veti kaydedildi.

Bulgular: Olgularin cerrahi operasyonlar: iizerin-
den gegen siire 2-5 yil arasindaydi. Opere edilen
omuzun fleksiyon, abduksiyon ve internal-eksternal
rotasyon degerleri ve omuz fleksiyon, ekstansiyon,
internal ve eksternal rotasyon kas kuvveti agisindan
diger omuza gore daha diisitk oldugu belirlendi
(p<0.05).

Cikarimlar: Elde edilen bulgulara gore; humerus
kirig1 sonrasi operasyon gegiren olgularin uzun
donem degerlendirilmesinde opere edilen omuz
eklemi eklem hareket agikh@ ve kas kuvvetinin
saglikli omuza gdre az oldugu gériildii. Kirik reha-
bilitasyonda ana hedefin hasarlanan bélgeyi énceki
fonksiyonel seviyesine getirebilmek ve gelisebilecek
komplikasyonlar1 nlemek olmasi nedeniyle benzer

olgularin fizyoterapi kliniklerinde uzun siireli takip
edilmesi ve degerlendirilmesi gerektigini diisiin-
mekteyiz.

P-72 - Ev egzersiz programi
ve/veya medikal tedavi ile
takip edilen diz osteoartriti
hastalarinda fiziksel aktivite
seviyesinin degerlendirilmesi

Birhan Oktas’, Ozge Vergili?,
Fatih Kurtoglu?, Saniye Aydogan Arslan?

Kirikkale Univeritesi Tip Fakiiltesi Hastanesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dals; *Kirik-
kale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyo-
terapi ve Rehabilitasyon

Amag: Mobiliteyle iliskili agr1 sikayeti diz ve/veya
kal¢a osteoartriti (OA) bulunan hastalar i¢in karak-
teristiktir, Eklemlerin agirlik tagimasiyla artan agr1,
mobilitede bozukluk ve yetersizliklere neden ol-
maktadir. Bu nedenle OA tanist bulunan bireylerin
fiziksel aktivite diizeyleri oldukga diisiik olabilmek-
tedir. Bu bilgiler i1§inda yaptigimiz ¢alismada amag
ilag ve/veya ilagla kombine fizyoterapi programuyla
takip edilmekte olan diz OA hastalarinin fiziksel
aktivite seviyelerinin belirlenmesiydi.

Yontem: Klinigimize son alt1 ay ierisinde bagvu-
ran diz OA tanusi ile takip edilen altmus iki hasta
telefonla arandi. Kendisine ulagilan ve katilmay:
kabul eden on dért hasta ¢alismaya dahil edildi. Bu
hastalara sabah, aksam ve gece agrilarini, tedaviden
duyduklart memnuniyeti, eklem sertliklerini, sabah
tutukluklarini, hastaligin olusturdugu engel diizey-
lerini on iizerinden puanlamalar: istendi. Hastala-
rin fiziksel aktivite seviyeleri “Uluslararas: Fiziksel
Aktivite Anketi"nin kisa formu ile degerlendirile-
rek, aktivite seviyesi MET-dakika/hafta cinsinden
600'in altinda olanlar fiziksel olarak aktif olmayan,
600-3000 arasinda olanlar fiziksel aktivite seviyesi
diisiik olan, 3000in iizeriden olanlarsa fiziksel akti-
vite seviyesi yetetli olan seklinde siniflandirildi.

Bulgular: Calismaya katlan bireylerin %71.4i
kadin (n=10), %28.6's1 (n=4) erkek olup yas, boy,
kilo ve beden kitle indeksleri sirasiyla 58.79+7.34;
162.36+4.31; 79.93£10.38;30.37+4.12 defer ara-
igindayds. Bireyler 13.07+6.39 yil 6nce OA tanist
almus olup, %57.1'i (n=8) ilag, %42.9u (n=6) ilag
ile kombine ev egzersiz programu ile takip edilmek-
teydi. Egzersiz verilmis olan bireylerin %57.1'i eg-
zersizlere devam etmemekteydi. Olgularin %35.7’si
(n=5) fiziksel olarak inaktifken ve %50si (n=7)
diisiik fiziksel aktivite seviyesine sahipken, %14.3'i
(n=2) yeterli fiziksel aktivite seviyesine sahipti.
Yalniz ilagla ve ilagla kombine ev egzersiz programu
ile takip edilen bireylerin fiziksel aktivite seviyeleri
arasinda bir fark bulunmamaktayd: (p=0.70). Bu
bireylerin sabah, aksam ve gece agrisi, eklem sert-
ligi, sabah tutuklugu, handikap diizeyi ve tedaviden
duyulan memnuniyet diizeyleri arasinda da fark
bulunmamaketayd: (p degetleri sirasi ile; 0.74; 0.30;
0.44; 0.56; 0.70; 0.29; 0.95).

Cikarimlar: Calismamizda diz OA bulunan has-
talarin yalnizca %14.3'iniin yeterli fiziksel aktivite
seviyesine sahip oldugu gériildii. Ilag tedavisiyle

ya da ilagla kombine ev egzersiz programiyla takip
edilmekte olan hastalarin gerek fiziksel aktivite
diizeyi ve gerekse diger parametreler agisindan bir
farklihk gdstermedigi gdriildii. Diz OA bulunan
hasta popiilasyonu igin fiziksel aktivite diizeyinin
mortalite ve morbidite iizerindeki olumlu etkileri
g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu popiilasyonda
hastanin aktif olma konusunda istekliligini artira-
cak daha etkin ve dinamik tedavi programlar: ile
desteklenmesi gerektigi, ev egzersiz programlarinin
bu konuda yetersiz kaldig1 gériildii.

P-73 - Artroskopik hiicresiz
kondral cati implanti
cerrahisinin fonksiyonel
sonuclari

Selda Basar', Zeynep Hazar',
Mehmet Gem?, Ulunay Kanatli®

Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii; 2Dicle Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Hastanesi, Ortopedi ve
Travmatoloji Anabilim Daly; Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dalt

Amag: Talus osteokondral lezyonlar: tedavisi halen
tartigmalidir. Hiicresiz kondral ¢at1 implant tekni-
§i diz cerrahilerinde kullanilmis olmasina ragmen
ayak bilegi tedavisinde kullanimina iliskin deneyim
yetetli degildir. Bu ¢alismanin amaci, talus oste-
okondral lezyonu nedeniyle artroskopik hiicresiz
kondral ¢at1 implant cerrahisi uygulanan hastalarda
1. yil fonksiyonel sonuglarini aragtirmakeir.

Yontem: Calismaya talus osteokondral lezyonu
nedeniyle hiicresiz kondral ¢at1 implant cerrahisi
uygulanan 7 kadin, 8 erkek toplam 15 hasta dahil
edildi. (ortalama yas; 41.6+15.7; dagihm 17-67).
Hastalarin 1.yil sonunda eklem hareket agikligy,
kas kuvveti, ayak bilegi fonksiyonlar1 ve yasam ka-
litesi degerlendirildi. Hastalarin ayak bilegi eklem
hareket agiklif1 universal gonyometre ile ayak bilegi
kas kuvveti ise dijital dinamometre (Baseline®) ile
&l¢iildii. Ayak bilegi fonksiyonlart Amerikan Orto-
pedik Ayak-Ayak Bilegi Dernegi Skoru (AOFAS)
ile yasam kalitesi Nottingham Saglik Profili ile de-
gerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin ayak bile§i eklem hareket
acikliginda opere ve diger taraf arasinda istatiksel
olarak fark bulunmadi (p>0.05). Dorsifleksiyon
kas kuvveti hari¢ ayak bilegi cevresi kas kuvvetin-
de opere taraf ve diger taraf arasinda fark yoktu
(p>0.05).Hastalarin Amerikan Ortopedik Ayak-
Ayak Bilegi Dernegi Skoru cerrahi dncesi 54+6.4
iken cerrahiden 1 yil sonra 81+9.8 e yiikselmistir.
Nottingham Saglik Profili total skoru ise cerrahi
dncesi 47.6+20.3 iken cerrahi sonrast 29.9+26.7
olarak saptandi.

Cikarimlar: Bu ¢alismadan elde ettigimiz sonugla-
rin 1s13inda artroskopik hiicresiz ¢at1 implant cerra-
hisi ayak bileginin 6zellikle lokalize lezyonlar i¢in
fonksiyonel ve yasam kalitesinin artirilmast agisin-
dan uygun bir tedavi yéntemi oldugunu sdylemek
miimkiindiir.





