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Editorden...

Sevgili Okurlarimiz,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi’nin 2016 Aralik 17. cilt 3. sayisinda
tekrar karsinizda olmamizin heyecanimi yasiyorum. Her sayimizda oldugu gibi bu sayimizda da emegi gecen
yazarlarimiza, hakemlerimize, okurlarimiza ve Akademik Danisma Kurulu’muza tesekkiir ediyorum. Oncelikle
bu sayimizdaki heyecan verici gelismeleri ve/veya degisiklikleri sizlerle paylasmak istiyorum. ilk olarak,
dergimizi bu sayidan itibaren Ulakbim Dergi Sistemi (UDS) (http://dergipark.gov.tr/ozelegitimdergisi)
iizerinden yayimlamaya basliyoruz. Bu nedenle bu tarihten itibaren artik Ankara Universitesi’nin A¢ik Dergi
Sistemi (ADS) ve Ulakbim iizerinden makale kabulii ger¢eklestiremeyecegimizi belirtmek istiyorum. Ancak
daha oncede kullanilan bu iki sistemde hakemlik siireci devam eden makalelere iliskin ¢aligmalar, hakemlik
stiregleri tamamlanincaya kadar ayni sistemler iizerinden siirdiiriilecektir. Bu sayidan itibaren dergimize
gondereceginiz ¢aligmalarimizi UDS {izerinden yiikleyebileceksiniz. Yine UDS iizerinden dergimizin yeni Yayim
ve Yazim Kurallar1 ile Ornek Sablonuna da ulasabileceksiniz. Ayrica dergimizin hakem degerlendirme
formlarinin arastirma, derleme ve tek denekli ¢alismalar i¢in yenilendigini ve yeni bagvurularda Telif Hakki
Devir Formu doldurulmas: gerektigini de sizlere bildirmek istiyorum. Ikinci olarak, bu sayimizdan itibaren
degerlendirme siireclerini tamamlayan ve editéryal okumasi bitirilerek mizanpaji yapilan ¢alismalar Digital
Object Identifier (DOI) numaras: verilerek erken goériiniim (online-first) olarak Erken Goriiniim sayfasinda
yaymlanmaya baslamistir. BOylece siireci tamamlanan ¢aligmalarin derginin yayim tarihi beklenmeksizin
yayimlanmasiyla, yazarlarimizin hak kayiplarmim oOniine gegebilecegiz. Son olarak, bu sayimizda yer alan
caligmalarin kisa 6zetlerini dikkatinize sunmak istiyorum.

Bu saymmizda yer alan ilk arastirma Burcu KILIC TULU ve Cevrive ERGUL tarafindan yiiriitiilen
“Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Duygulari Tanima Becerileri” adli galismadir. Bu arastirmada 6grenme
giicligli olan ve normal gelisim gosteren cocuklarin duygulari tanima becerileri ve isimlendirme siireleri
kargilagtirtlmistir. Calisma grubunu 3.-5. sinifa devam eden 60 6grenme giigliigii olan ve 60 normal gelisim
gosteren cocuk olusturmustur. Degerlendirmeler “Sozel Olmayan Ipuglarmi Algilama Becerilerini (SOIAB)
Degerlendirme Araci1” kullanilarak yapilmistir. Cocuklardan, degerlendirme aracinda yer alan 6 duyguyu
(mutluluk, Uziinti, kizginhk, korku, saskinlik ve tiksinme) isimlendirmeleri istenmistir. Analizler sonucunda,
O6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin duygulari tanimada normal gelisim gosteren akranlarindan daha diisik
performans gosterdikleri ve duygulart daha yavas isimlendirdikleri; mutlulugun tiim g¢ocuklar tarafindan en
dogru yanitlanan duygu oldugu; korkunun ise en sik saskinlikla karigtirildigi bulunmustur.

“Ozel Egitim Ogretmen Adaylarimin Ustbilis Farkindalhiklarimn Tespiti” adli ikinci arastirma Cigil
AYKUT, Necdet KARASU ve Gamze KAPLAN tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismadir. Aragtirmacilar bu aragtirmada
0zel egitim boliimlerinde egitim almakta olan 6gretmen adaylarinin {istbilis farkindaliklarinin tespitinin yani sira
iistbiligsel farkindalik ile akademik basar1 arasindaki iliski ve diger degiskenlere gore gruplar arasi farkliliklarin
tespitini hedeflemislerdir. Calismanin sonucunda 6zel egitim boliimii 6grencilerinin akademik not ortalamalar
ile Ustbilis farkindaliklar1 arasinda ters yonde bir iligki tespit edilmis ve bunun incelenmesi gerektigi one
stiriilmiistiir. Calismada ayrica sinif diizeyleri, not ortalamasi ve mezun olunan lise bakimindan gruplar arasinda
farkliliklar oldugu bulunmustur.

Engin YILMAZ ve Emine Sema BATU tarafindan yiiriitiilen {igiincii arastirma “Farkli Branstan [lkokul
Ogretmenlerinin Bireysellestirilmis Egitim Programi, Yasal Diizenlemeler ve Kaynastirma Uygulamalar
Hakkindaki  Goriisleri” adim tagimaktadir. Smmf o6gretmenligi, ozel egitim oOgretmenligi, okul Oncesi
dgretmenligi, Ingilizce dgretmenligi ve rehberlik branslarindan 6gretmenlerin katildigi ¢alismanin verileri 17
Ogretmen ile yapilan yari yapilandirilmig goriismelerden elde edilmistir. Arastirma sonucunda 6zel gereksinimli
Ogrencilerin egitiminde yasanan sorunlar daha cok; smif mevcutlarmin 6zel gereksinimli 6grencilere gore
diizenlenmemesi, egitsel degerlendirme, tanilama ve yerlestirmede problemlerin olmasi, siire¢ igerisindeki
kisilerin yeterince bilgilendirilmemesi, velilerin ¢ocuklarinin 6zel durumlarint kabul etmemeleri, normal gelisim
gosteren Ogrencilerin 6zel gereksinimli 6grencilere karsi olumsuz tutum ve davranislar sergilemeleri iizerinde
yogunlagmaktadir. Calismada ayrica, BEP ile ilgili genel olarak bilgi sahibi olundugu, BEP gelistirme siirecinde
sorumluluklarin yerine getirildigi, rehberlik servisi ve okul idaresinden gerekli destegin 6zel gereksinimli
bireylere saglandig1 sonucu elde edilmistir.

Bu sayida yer alan dordiincii arastirma Sedef TUMEG ve Elif SAZAK PINAR tarafindan yiiriitiilen
“Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere Madeni Paralarin Ogretiminde Zihin Yetersizligi Olan Bir Akran
Tarafindan Sunulan Eszamanli Ipucuyla Ogretim Yénteminin Etkililigi” adli arastirmadir. Arastirmada tek-
denekli aragtirma yontemlerinden, yoklama evreli denekler arasi c¢oklu yoklama modeli kullanilmustir.
Arastirmaya yaslar1 12 ile 13 arasinda degisen ve zihin yetersizligi olan {i¢ 6grenen akran ile 16 yasinda zihin
yetersizligi olan bir dgreten akran katilmistir. Arastirmanin sonucunda; hafif diizeyde zihin yetersizligi olan

Ogreten akranin zihin yetersizligi olan 6grenen akranlara madeni paralar1 dgretirken eszamanli ipucuyla 6gretim
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yontemini giivenilir bir sekilde uyguladigi, madeni paralar1 6gretmede eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin
etkili oldugu, 6grenen akranlarin kazandiklari becerilerin kaliciligini 6gretim sona erdikten bes, yedi ve 10 giin
sonra koruyabildikleri ve ogrencilerin madeni paralart gosterme veya sdyleme becerisini farkli kigilere
genelleyebildikleri bulunmustur.

“Williams Sendromu Olan Bireylerin Ailelerinin Deneyimlerinin ve Karsidastiklari Giigliiklerin
Belirlenmesi” adli besinci arastirma, Deniz TEKIN ERSAN ve Mine KIZIR tarafindan yiiriitiilen bir nitel
calismadir. Arastirmaya bes Williams Sendromu olan bireyin ailesi katilmistir. Aragtirmada veriler, yari
yapilandirilmis goriigme yontemi kullanilarak telefon aracilig ile toplanmistir. Veriler betimsel analiz ile analiz
edilmistir. Arastirma bulgularina gore; katilimcilarin tiimiiniin Williams Sendromu olan bir ¢ocuga sahip olmay1
zor bir deneyim olarak degerlendirdikleri, ¢ocuklarinin gelecegine yonelik kaygi tasidiklar, ailelerin 6zellikle
cocuklarinin davranis problemlerine dair giicliik yasadiklari, ayrica egitim ve saglik alaninda uzmanlarin konu
hakkindaki bilgilerinin yetersizligi, sahip olduklari olumsuz tutumlar ve ayni zamanda verilen hizmetlerin
yetersizligi ile ilgili goriisler 6ne siirdiikleri bulunmustur.

Zeynep BAHAP KUDRET ve Berrin BAYDIK tarafindan yiiriitillen altinci arastirma “Bagarili ve
Basarisiz Dérdiincii Sinif Okuyucularimin Okudugunu Anlama ve Ozetleme Becerileri” adini tasimaktadir.
Calismaya 122 basarili ve 122 basarisiz okuyucu olmak iizere, toplam 244 doérdiincii sinif 6grencisi katilmistir.
Ogrencilerin yazili 6zetlerindeki bigimbirimbilgisi/sézdizimi [Ortalama Sézce Uzunluklart (OSU)] ve sdzciik
dagarciklar da [Farkl Sézciik Sayis1 (FSOZS)] karsilastirilmustir. Ayrica, okudugunu anlama puanlari, dzetleme
puanlari, OSU ve FSOZS arasindaki iliskiler incelenmistir. Bulgular, zayif okuyucularmn tiim soru tiirlerini
yanitlamada akranlarindan daha basarisiz olduklarini gostermistir. Bununla birlikte, her iki gruptaki 6grencilerin
de en ¢ok ana diislinceyi bulma ile kisisel bilgi ve deneyimlerini kullanarak ¢ikarim yapma sorularinda giicliik
cektikleri belirlenmistir. Zayif okuyucularn 6zetlemenin tiim alt becerilerinde, ayrica OSU ve FSOZS
dlgiimlerinde akranlarindan daha fazla giicliige sahip olduklar1 gériilmiistiir. Ozetleme, bicimbirimbilgisi/
s6zdizimi (OSU) ve sézciik dagarcig1 (FSOZS) degiskenlerinin okudugunu anlama iizerindeki etkisi incelenmis
ve bi¢imbirimbilgisi/s6zdiziminin okudugunu anlamayi en iyi yordayan degisken oldugu bulunmustur.

Dergimizin bu sayisinda yer alan ilk derleme ¢alisma Bora GORGUN ve Macid Ayhan
MELEKOGLU nun “Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Bireylerin Fiziksel Aktivitelerine Iliskin Yapilan
Calismalarin Gézden Gegirilmesi” adli galismasidir. Aragtirmada Tirkiye’de ve diinyada otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan bireylerin fiziksel aktivitelerine iliskin 2004-2014 yillar1 arasinda yapilan tez ve makale
caligmalarinin gézden gegirilmesi amaglanmigstir. Bu amagla farkli veri tabanlari taranmig ve konuyla ilgili 16 tez
ve hakemli dergilerde yaymlanan 33 makaleye ulasilmis ve bu ¢aligmalar dort kategoride incelenmistir. “OSB
olan bireylerin fiziksel aktivitelerini karsilastirma” kategorisinde alti, “fiziksel aktivite programinin OSB olan
bireyler tizerine etkisi” kategorisinde 26, “fiziksel aktiviteye yonelik ailelerin ve Ogretmenlerin goriigleri”
kategorisinde alt1 ve “fiziksel aktivite programlarinin niteliklerini belirleme ve artirmaya yonelik ¢aligmalar”
kategorisinde 11 ¢aligma yer almistir. Sonuglar fiziksel aktivitenin OSB olan bireylerin gelisimlerine olumlu
katkr sagladigini, iilkemizde yapilan galigmalarin fiziksel aktivitenin etkisi iizerine yogunlastigint ve fiziksel
aktivite programlarmin niteligi, farkli yetersizlik gruplarindaki bireylerle fiziksel aktivite diizeylerinin
kargilagtirtlmasi gibi farkli alanlarda ¢aligmalara ihtiyag oldugunu gostermistir.

Géokhan TORET ve E. Riiya OZMEN tarafindan kaleme alman dergimizdeki son derleme ¢alismasi ise
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Karsilikli Taklit Egitimi” adim tasimaktadir. Bu calismada, son
yillarda ilgili aragtirmalar gercevesinde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan g¢ocuklara taklit becerileri
egitiminde etkili oldugu bildirilen Karsiliklt Taklit Egitimi’nin (Reciprocal Imitation Training; Ingersoll, 2008)
incelenmesi amaglanmistir. Calismada, ilk olarak Karsilikli Taklit Egitimi’ne (KTE) iliskin kuramsal ¢ergeveye
yer verilmis; ikinci olarak, KTE teknikleri ve uygulama adimlar1 tanitilmistir. Ugiincii olarak, OSB olan
cocuklarin taklit becerileri edinim veya kendiliginden kullanim diizeyleri iizerinde KTE nin etkililigini inceleyen
ilgili arastirma bulgular1 sunularak alanyazin g¢ercevesinde tartigilmistir. Dordiincli ve son olarak, alanyazin
dogrultusunda, Tiirkiye’de OSB olan cocuklara taklit becerileri 6gretimine yonelik arastirma ve uygulama
onerilerinde bulunulmustur.

Dergimizin hem zamaninda ¢ikmasi hem de yeni sisteme gecisi icin yogun ¢aba harcayan Editorler
Kurulu’nda yer alan ¢alisma arkadaslarim Editér Yardimeilart Yard. Dog¢. Dr. Bahar KECELI KAYISILI, Ogr.
Gor. Dr. Meral Cilem OKCUN-AKCAMUS, Aras. Gor. Dr. Seyda DEMIR, Aras. Gor. Dr. Zeynep BAHAP
KUDRET ile Teknik Koordinasyon Sorumlular1 Aras. Gor. Gamze ALAK ve Aras. Gor. Hatice AKCAKAYA’ya
sizlerin huzurunda c¢ok tesekkiir ediyorum. Sonsuz enerjileri ve sabirlar1 ile en zor zamanlarda bile
caligmalarimiza keyif ve heyecan katiyorlar.

Siz okurlarimiza, yazarlarimiza ve hakemlerimize katkilariniz i¢in bir kez daha tesekkiir ediyorum ve
bu gecis siirecinde karsilagabilecegimiz kiigiik sorunlar igin anlayis goéstermenizi rica ederek saygilarimi
sunuyorum...

Dog. Dr. Hatice Bakkaloglu

viii



Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
‘ Fakultesi Ozel Egitim Dergisi

Yil: 2016, Cilt: 17, Sayi: 3, Sayfa No: 207-229
DOI: 10.21565/0zelegitimdergisi.266131

Gonderim Tarihi: 12.02.16
ARASTIRMA Kabul Tarihi: 03.10.16
Erken Gorliinim: 15.11.2016

Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Duygular1 Tanima
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Ankara Universitesi Ankara Universitesi
Oz

Bu arastirmada 6grenme gii¢liigii olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin (yiliz ifadeleri, hareket/durus, ses
tonlar1 ve sosyal hikayelerle aktarilan) duygular1 tanima becerileri ve isimlendirme siireleri karsilastirtlmistir.
Calisma grubunu tigilincii, dordiincii, besinci sinifa devam eden 60 6grenme giigliigii olan ve 60 normal gelisim
gosteren toplam 120 cocuk olusturmustur. Degerlendirmeler “Sézel Olmayan Ipuglarim1 Algilama Becerilerini
(SOIAB) Degerlendirme Aract” kullanilarak yapilmistir. Cocuklardan, degerlendirme aracinda yer alan 6
duyguyu (mutluluk, iziinti, kizginlik, korku, saskinlik ve tiksinme) isimlendirmeleri istenmistir. Tek yonlii
varyans analizi sonucunda, 6grenme giicliigii olan g¢ocuklarin duygular1 tanimada normal gelisim gosteren
akranlarindan daha diisiik performans gosterdikleri ve duygulart daha yavas isimlendirdikleri belirlenmistir.
Mutluluk, yiiz ifadeleri ve sosyal hikayeler alanlarinda tiim cocuklar tarafindan en dogru yanitlanan duygu
olmugtur. Korku duygusu yiiz ifadeleri alaninda en sik saskinlikla karistirilmistir. Cocuklar korku duygusunu en
kolay hareket/durus alaninda tanirken; kizginligi en kolay ses tonlari alaninda tanimmislardir. Elde edilen
sonuglar alanyazin gergevesinde tartisilmis ve dneriler sunulmustur.
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Ogrenme giicliigii (OG) olan c¢ocuklar 6zel gereksinimli gocuklar icerisinde en biiyiik grubu
olusturmaktadir (Flanagan, Ortiz ve Alfonso, 2011; Lerner, 2001). Ogrenmede yasadiklar1 giigliikler en yaygin
olarak, yazili ve sozlii dili anlama ve kullanmada temel olan bir veya daha fazla psikolojik siirecin etkilenmesiyle
ortaya ¢ikan dinleme, diisiinme, konusma, okuma yazma ve matematiksel hesaplamalar yapmadaki giigliikler
olarak tanimlanmaktadir (The Individuals with Disabilities Education Act, 2004). OG olan ¢ocuklarm var olan
performanslart ve akademik basarilar1 arasinda belirgin bir fark vardir ve bu fark en ¢ok okuma, yazma,
okudugunu anlama, matematik gibi alanlarda kendini gostermektedir. Cocuklarm bu akademik alanlardaki
giigliiklerinin yani sira sosyal becerilerde de énemli giicliikler yasadiklar1 belirlenmistir (Bryan, 1977; Meadan
ve Halle, 2004; Nabuzokave Smith, 1999; Reiff ve Gerber, 1990). Bu gocuklarin normal gelisim gosteren (NGG)
akranlarina gore daha diisiik sosyal becerilere sahip olduklar1 (Wight ve Chapparo, 2008), daha fazla problem
davranis sergiledikleri (Nabuzokave Smith, 1999) ve var olan sosyal durumlari yorumlamada daha ¢ok
zorlandiklar1 (Meadan ve Halle, 2004) bildirilmektedir. Ek olarak, diger kisilerin niyetlerini dogru bir sekilde
tanimlayamadiklari, iletisimde gelisen s6zel olmayan ipuglarini yorumlayamadiklar1 ve bu nedenle etkilesim
girisimlerini diismanca algilayip uygun iletisim davranislarmi secemedikleri ifade edilmektedir (Nabuzoka ve
Smith, 1999; Nowicki ve Duke, 1992; Weiss, 1984). OG olan ¢ocuklarin sosyal kabulii saglayacak davranislar
hakkinda bilgi diizeylerinin ise yetersiz oldugu (Carlson, 1987) ve bu yetersizligin akranlar1 ve digerleri
tarafindan reddedilmelerine yol actig1 belirtilmektedir (Vaughn, Elbaum ve Schumm, 1996). Ek olarak, OG olan
cocuklarm digerlerinin ve kendisinin niyet, inang, istek, duygu, bilgi ve davramiglarmi anlayabilme olarak
tanimlanan zihin kurami (Flavell, 2004) becerilerinin, NGG akranlarina gore daha yetersiz oldugu da
bildirilmektedir (Ozen, 2011). Nitekim gocuklarin sosyal yeterlilikleri ile zihin kurami yeterlilikleri ve akran
kabulii arasinda olumlu ydnde bir iliski oldugu bircok calismada vurgulanmaktadir (Ozen, 2011; Razza ve Blair,
2009). Akranlari tarafindan reddedilen ¢ocuklarin ise sosyal firsatlardan yararlanamadiklari, farkli bakis agilarmi
ve digerlerinin duygularini anlamakta akranlarindan geri kaldiklar1 belirtilmektedir (Walker, 2005).

OG olan cocuklarm sosyal beceri yetersizliklerinin en belirgin 6zelliginin, digerlerinin duygularmi
anlamada ve duygu durumlarna iliskin sdzel olmayan ipuglarini yorumlamada yasadiklari problemler oldugu
alanyazinda bildirilen bulgular arasinda yer almaktadir (Dimitrovsky, Spector, Levy-Shif ve Vakil, 1998; Petti,
Voelker, Share ve Hayman-Abello, 2003). OG olan ¢ocuklar yiiz ifadeleri, viicut hareketleri ve ses tonu ile
aktarilan duygu durumlarma iligkin sézel olmayan ipuglarini yorumlamakta NGG akranlarindan daha fazla
zorlanmakta (Bryan, 1977; Petti ve dig., 2003; Sprouse, Hall, Webster ve Bolen; 1998); sosyal hikayeler
icerisindeki duygu durumlarini agiklarken s6zel olmayan ipuglarindan daha az yararlanmaktadirlar (Bauminger,
Edelsztein ve Morash, 2005). Bu c¢ocuklarin yiiz ifadeleri, hareket/durus ve ses tonlar1 alanlarindaki
performanslart incelendiginde, yiiz ifadeleri alaninda duygular1 tanima becerilerinin diger alanlara gore daha
erken donemde gelistigi goriilmektedir (Kilig-Tilii ve Ergiil, 2015). Buna karsin, ses tonlari ile aktarilan
duygular1 tanima becerilerinde hem OG olan ¢ocuklarin hem de NGG akranlarinin diger alanlara gére daha gok
zorlandiklar1 ve OG olan gocuklarm bu alandaki becerilerinin akranlarma gére daha ge¢ bir dénemde gelistigi
ifade edilmektedir (Bryan, 1977; Most ve Greenbank, 2000; Kilig-Tiilii ve Ergiil, 2015). OG olan ¢ocuklarmn
isitsel girdiyi islemleme yetersizliklerinin ve isitsel girdinin islevine iliskin bilgi diizeylerinin yetersiz olmasinin,
onlarin ses tonlar1 ile aktarilan duygular1 anlamaya iliskin problemler yasamalarina yol agtig1 ifade edilmektedir
(Most ve Greenbank, 2000).

Cocuklar dogduktan ii¢ ay sonra sadece annelerinin yiiz ifadesindeki duygular1 anlarken, ii¢/dort yasina
geldiklerinde aile iiyeleri disindaki pek ¢ok kisinin mutluluk, iiziintii, korku, kizginlik, saskinlik ve heyecan
duygularini anlamaya baglamaktadirlar (Denham, Zoller ve Couchoud, 1994; Shaffer, 1996). Cocuklarin yiiz
ifadelerindeki duygular1 tanima becerilerine iliskin ¢aligmalarda ilk olarak mutluluk duygusunu, daha sonra
lziintli ve kizginlik duygularini, son olarak da korku ve saskinlik duygularini tanimaya basladiklari ifade
edilmektedir (Gross ve Ballif, 1991). Sugluluk, yalnizlik, gurur, utang gibi karigik duygulari anlama becerileri ve
ayni anda birden ¢ok duygunun hissedilebilecegi bilgisi ise ¢ocuklarda yedi ile dokuz yas arasinda gelismektedir
(Hetheringon ve Parke, 1993). Duygular1 anlama becerilerindeki bu gelisim neticesinde, c¢ocuklar hangi
duygunun sonucunda, hangi yiiz ifadelerinin, hareketlerin ya da sosyal durumlarin olusabilecegini tahmin
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edebilmekte ve kendi davraniglarmi digerlerinin duygularina gore diizenleyebilmektedirler (Friend ve Davis,
1993). Ancak, OG olan ¢ocuklar akran etkilesimleri ile gelisen bu becerileri, akranlar1 tarafindan daha sik
reddedilmeleri ve sosyal beceri gelistirme firsatlarin1 daha az elde etmeleri nedeniyle daha ge¢ bir dénemde
kazanmaktadirlar (Kilig-Tiilii ve Ergiil, 2015).

OG olan ¢ocuklarm yiiz ifadelerindeki duygular1 tanima becerilerine iliskin ¢alismalarda mutluluk,
iiziintii ve kizginlik duygularini, saskinlik, tiksinme ve korku duygularindan daha kolay tanimlayabildikleri ifade
edilmektedir (Bauminger ve dig., 2005; Holder ve Kirkpatrick, 1991). Holder ve Kirkpatrick (1991),
¢alismalarmda mutlulugun ¢ocuklar tarafindan en kolay tanian, korkunun ise en zor taninan duygu oldugunu
belirtmektedirler. Benzer sekilde Dimitrovsky ve digerlerinin (1998) arastirmasinda da en ¢ok dogru yanit alan
duygu mutluluk olurken, en az dogru yanit alan duygular sirasiyla tiksinme, korku, {liziintii, saskinlik ve 6fke
duygular1 olmustur. Iki caliymada da OG olan ¢ocuklar mutluluk ve tiksinme duygulari hari¢ tiim duygulara
NGG ¢ocuklardan daha sik yanlig yanitlar vermislerdir. Ek olarak, ¢ocuklarin mutluluk gibi olumlu duygulari,
korku ve kizgmlik gibi olumsuz duygulardan daha iyi anlayabildikleri goériilmektedir (Bauminger ve dig., 2005;
Hetherington ve Parke, 1993; Holder ve Kirkpatrick, 1991). Bu durumun ¢ocuklarin hikayelerde ve resimlerde
mutlulugu ifade eden ogelerle daha sik karsilagmalari ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Buna paralel olarak
cocuklarm yiiz ifadeleri ve sosyal hikayelerdeki duygular1 isimlendirme siirelerinin incelendigi ¢aligmalarda, en
hizl1 isimlendirilen duygunun mutluluk, en yavas isimlendirilen duygunun ise korku oldugu belirtilmektedir
(Bauminger ve dig., 2005; Holder ve Kirkpatrick, 1991). Bu caligmalarda mutluluk disindaki tim duygular
isimlendirirken OG olan ¢ocuklarin akranlarindan daha fazla zaman harcadiklari ifade edilmektedir (Holder ve
Kirkpatrick, 1991; Whiting ve Robinson, 2002). Genel olarak alanyazina bakildiginda g¢ocuklarin yiiz
ifadelerindeki duygular1 tanima becerilerinde galigmalarn yogunlastigi goriilmektedir. OG olan gocuklarim
hareket/duruslar ve ses tonlarindaki soézel olmayan ipuglarmi algilamadaki yetersizliklerine iliskin caligmalar
olsa da bu alanlardaki duygular1 hangi diizeyde tanidiklarim1 inceleyen calismalara rastlanmamistir. OG olan
cocuklarin duygular1 tanima yetersizliklerinin nedenlerine yonelik yapilan agiklamalarda ise genel olarak bilgi
islemleme siiregleri, noérolojik bozukluklar, gorsel ve isitsel algi ile ilgili problemlerden bahsedildigi
goriilmektedir (Bender, 2008; Lerner, 2001; Pierangelo ve Giuliani, 2006).

OG olan ¢ocuklarm yasadiklar1 sosyal beceri yetersizlikleri ve buna iliskin miidahale yontemleri diger
tilkelerdeki c¢alismalarda daha cok yer aliken, iilkemizde konu ile ilgili c¢alismalarin neredeyse hic
gerceklestirilmedigi gozlenmektedir. OG olan cocuklarm sbzel olmayan ipuglarmi ve duygular1 algilama
becerilerinin degerlendirildigi yalnizca bir ¢alisma gergeklestirilmistir (Kilig-Tiilii ve Ergiil, 2015). Bu ¢alismada
OG olan ve NGG c¢ocuklarin yiiz ifadeleri, hareket/durus ses tonlar1 ve sosyal hikayeler ile aktarilan duygu
durumlarmi algilama becerileri cinsiyet ve sinif diizeyinde karsilastiriimistir. OG olan ¢ocuklarin sézel olmayan
ipuclarini algilama becerilerinin NGG akranlarindan daha yetersiz oldugu ve sézel olmayan ipuglarini algilama
becerilerindeki yetersizliklerinin OG ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Cocuklarin sézel olmayan
ipuclarini algilama becerileri cinsiyet diizeyinde farklilasmazken; OG olan ¢ocuklarin becerilerinin ancak besinci
sinif diizeyinde NGG akranlari ile benzer seviyelere ulastigi goriilmiistiir. Alanyazindaki diger ilgili ¢alismalarin
ise farkli yetersizliklere sahip ¢ocuklarla ve NGG bireylerle gerceklestirildigi gézlenmistir (Dokmen, 1986;
Kirazli, 2014; Yildirim, 1999). Bu calismalardan biri Yildirim (1999) tarafindan yapilan ve zihinsel engelli
¢ocuklarin yiiz ifadelerini anlama becerilerinin degerlendirildigi ¢alismadir. Arastirmaci tarafindan ¢ocuklarin
yiiz ifadelerindeki 4 farkli duyguyu (mutluluk, iiziintii, kizgmlik, saskinlik) tanima becerileri degerlendirilmistir.
Sonuglar, zihin engelli ¢ocuklarin yiiz ifadelerindeki duygular1 tanimada yas diizeyinde farklilasmadiklarini
ancak cinsiyetler arasinda kizgin yiiz ifadesini tanimada kizlarin erkeklere gore, sagkin yiiz ifadesini tanimada ise
erkeklerin kizlara gore daha basarili olduklarini gostermistir. Bir diger ¢alismada; koklear implant kullanan 9-11
yaslar arasindaki ¢ocuklarin genel zeka, duygusal zeka, duygu tanima, yiiz ifadelerinden duygu tanima ve
adlandirma, zihin kurami ile uyum becerileri incelenmistir. Buna gore; zihin kurami becerisi gelistiremeyen
gruptaki ¢ocuklarin duygusal zeka, duygu tanima, yiiz ifadelerinden duygu tanima ve adlandirma ile kisa
Oykiilerden duygular1 tanima becerileri agisindan bu beceriyi gelistiren ¢ocuklardan diisiik puan aldiklar
goriilmistir (Kirazli, 2014). Dékmen (1986) ise yiiz ifadeleri konusunda verilecek bir egitimin, duygusal yiiz
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ifadelerini anlama becerilerini gelistirdigini ve kisilerin iletisim g¢atigmalarma girme egilimlerinde belirgin bir
azalmaya neden oldugunu bulmustur.

Ozetle, OG olan gocuklarin sosyal beceri yetersizliklerinin akran iliskileri gelistirmeleri, akademik
(Rothman ve Cosden, 1995) ve mesleki basarilar1 (Malian ve Nevin, 2002) gibi hayatlarinin bir¢gok boyutunda
olumsuz etkilerinin olacag ifade edilmektedir (L. K. Elksnin ve N. Elksnin, 2004). Ozellikle birgok ilkokul
sinifinda egitsel aktivitelerin grup etkinliklerine dayandig: diisiiniildiigiinde, OG olan cocuklarm sosyal
becerilerdeki yetersizliklerinin ve sosyal kabul problemlerinin onlarin akademik basarilarini énemli Slgiide
etkileyecegi agiktir (Bender, 2008). Sosyal becerilerin 6nemli bir boyutunu olusturan duygular1 tanimada ise bu
¢ocuklarin yasamig olduklarin giigliiklerin, lilkemiz baglaminda ¢alisilmasinin ve belirlenmesinin onlara yonelik
gelistirilecek ve sosyal becerilerinin gelisimini destekleyecek erken miidahale programlarini planlama agisindan
énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda; bu ¢alismanin alandaki eksikligi giderecegi, OG olan Tiirk
cocuklarin s6zel olmayan ipuglari ile aktarilan duygular1 algilama becerileri hakkinda bilgi saglayacagi, alanda
yapilacak diger ¢alismalarin ve miidahale programlarmin igeriginin gereken duygularm belirlenmesine yonelik
planlanmasma katkida bulunacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle OG olan ve NGG ¢ocuklarin yiiz ifadeleri,
hareket/durus, ses tonlari, sosyal hikayelerle ile aktarilan duygular1 tanima becerileri ve isimlendirme
stirelerindeki performanslari her bir duygu diizeyinde karsilastirilmis ve asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Cocuklarin duygular her bir alt alanda tanima becerileri farklilasmakta midir?

2. Cocuklarm duygulara her bir alt alanda verdikleri yanitlar hangi duygularda yogunlasmaktadir?

3. Cocuklarm duygulari her bir alt alanda isimlendirme siireleri farklilasmakta midir?

Yontem
Katihhmcilar

Aragtirmaya {iglincii, dordiincii ve besinci siniflara devam eden 120 g¢ocuk katilmustir. Calisma grubu
olusturulurken o6rneklemin temsiliyet giiciinii artirmak igin alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeylerden
cocuklarin calismada yer almasina dikkat edilmistir. Cocuklarin 60’1 Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinden OG
tanist almug, ilkogretim okullarmin kaynastirma programlarma devam eden, destek egitim hizmetlerinden
yararlanan ve Ogrenme giicligiinden baska tanist olmayan g¢ocuklar arasindan secilmistir. Kontrol grubunu
olusturan 60 ¢ocuk ise OG olan ¢ocuklarla ayn1 ilkdgretim okullarina devam eden ve NGG ¢ocuklar arasimdan
OG olan ¢ocuklarm smif diizeyleri ve cinsiyetleri temelinde eslestirme yapilarak segilmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin cinsiyet ve sinif diizeylerine gore dagilimlart Tablo 1'de sunulmustur.

Aragtirmada Ankara ilinde bulunan alti ilgedeki toplam 21 okuldan ve ti¢ 6zel 6zel egitim kurumundan
veri toplanmistir. Cankaya’dan 44, Mamak ve Kegioren’den 29, Altindag’dan 11, Yenimahalle’den bes,
Sincan’dan iki ¢ocuk ¢alismada katilimer olarak yer almislardir. OG olan ¢ocuklarm 34’ iine 6zel 6zel egitim
kurumlarmdan, 56’ sina ise devlet okullarindan ulagilmistir.

Tablo 1
Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine Gore Dagilimlari
0G NGG
Simf Cinsiyet (n=60) (n=60) Toplam
3 simf Kiz 10 10 20
Erkek 10 10 20
4 simf Kiz 8 10 18
Erkek 12 10 22
5 sif Kiz 9 10 19
Erkek 11 10 21
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Veri Toplama Araci

Arastirma modeli olarak iligkisel tarama modelinin kullanildigi ¢alismada ¢ocuklarin sézel olmayan
ipuglar1 ile aktarilan duygular1 algilama becerilerini 6lgmek iizere “Sozel Olmayan Ipuglarmi Algilama
Becerilerini Degerlendirme Araci (SOIAB; Kihg-Tiilii ve Ergiil, 2015)” kullanilmistir. Toplam 56 sorunun
bulundugu SOIAB, dért alt alandan (yiiz ifadeleri, hareket/durus, ses tonlar1 ve sosyal hikayeler) olusmakta ve
altt temel duyguyu (mutluluk, tziinti, kizginlik, korku, sagkinlik ve tiksinme) igermektedir. Alt alanlara
bakildiginda; yiiz ifadeleri alt alani bir yetiskin erkek ve kadin; bir kiz ve erkek ¢ocugun alti duyguyu ifade
ederken ¢ekilmis fotograflarindan olusmaktadir. Modellerin sadece yiiz ifadelerinin gériindigi bolimde 24 soru
bulunmaktadir. Hareket/durus alt alan bir yetiskin kadm ve erkek, bir kiz ¢ocuk ve iki erkek ¢ocugun dort
duyguyu (mutluluk, tziintii, kizginlik, korku) ifade ederken gekilen 1-3 saniyelik videolarindan olusmaktadir.
Videolarda sadece viicut hareketleri sunulmaktadir. Béliimde sekiz soru bulunmaktadir. Ses fonlart alt alaninda
iki yetiskin kadm, iki yetiskin erkek, bir kiz ¢ocuk ve bir erkek ¢ocugun ses kayitlar1 yer almaktadir. Ses
kayitlarinda modeller “Yemegin tadina baktin m1?” ciimlesini altt duyguyu ifade edecek sekilde farkli ses tonu
ve vurguyla seslendirmislerdir. Bolimde 12 soru yer almaktadir. Sosyal hikayeler alt alaminda ise sosyal
durumlar igeren alti duygunun her biri i¢in yazilmus ikiser kisa hikaye yer bulunmaktadir. Bolimde 12 soru yer
almaktadir.

Degerlendirmeler bir sunum programi araciliftya bilgisayar kullamilarak yapilmistir. Ekranm sol
kisminda %70’lik bir alanda sorular, geri kalan %30’luk alanda ise ¢ocuklarm se¢gmesi i¢in iglerinde bir dogru
yanitin bulundugu siklar yer almaktadir. Tiim alt alanlarda gocuklardan s6zel olmayan ipuglari ile aktarilan
duyguyu siklardan bularak sdylemeleri istenmistir. Puanlama yapilirken dogru yanitlara 1, yanls yanitlara 0
puan verilmigtir. Dért uzmandan uzman goriisleri alinarak kapsam gecerliligi saglanan degerlendirme aracinin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .79°dur.

Veri Toplama ve Analizi

Uygulamalar sessiz bir ortamda, bireysel olarak yapilmis ve ortamda dikkat dagitici unsurlarin
bulunmamasina 6zen gosterilmistir. Her uygulama ortalama 20 dakika siirmiis ve uygulama sirasinda ara
verilmemistir. Buna ek olarak, ¢ocuklarmn anlamadiklari ve tekrar gérmek istedikleri sorular oldugunda soruyu
bir kez daha izlemelerine ya da dinlemelerine izin verilmistir. Sosyal hikayeler ¢ocuklara okunurken herhangi bir
duyguyu animsatacak tonlama ve duyguya yer verilmeden, ayni ses tonuyla okunmustur. Cocuklardan alinan
yanitlar SOIAB Degerlendirme Araci’na kaydedilmistir.

Uygulama giivenirliginin hesaplanmasi i¢in ozel egitim alaninda yiiksek lisans yapmakta olan bir
bagimsiz gozlemci rastgele secilen 15 c¢ocuk ile yapilan uygulamalarin video kayitlarini izlemistir. Her ¢ocuk
icin hesaplanan giivenirlik ylizdeleri kullanilarak uygulama giivenirligi ortalamalar1 hesaplanmis ve %100 olarak
bulunmustur.

Cocuklarm duygulari tanima becerileri ve isimlendirme siireleri tek yonlii varyans analizi (One-Way
Analysis of Variance; ANOVA) kullanilarak karsilagtirilmistir. Alt alanlardaki her bir duyguya verdikleri
yanitlarin hangi duygulara dagildigi ise Capraz tablo (Crostabs) betimsel istatistik yontemi kullanilarak
incelenmistir.

Bulgular
Gruplarin Alt Alanlardaki Mutluluk Duygusunu Tanmima Becerileri

OG olan ve NGG ¢ocuklarm mutluluk duygusunu her bir alt alaninda tanima becerileri karsilastirilmis
ve elde edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir. Buna gére, OG olan c¢ocuklar mutluluk duygusuna tiim alt
alanlarda NGG akranlarindan daha az dogru yanit vermislerdir. Gruplar arasindaki puan farkliliklari ise yiiz
ifadeleri ve hareket/durus alt alanlarinda anlamlihiga ulasmistir. Bu alt alanlarda OG faktériiniin mutluluk
duygusuna etki biiytikliigiiniin kiiciik diizeyde oldugu bulunmustur.
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Tablo 2
Gruplarin Alt Alanlardaki Mutluluk Duygusunu Tamima Becerileri
Alt alanlar Gruplar N X SS F n’
. . 0G 60 3.80 51 -
Yiiz ifadeleri NGG 60 3.95 91 4.31 .03
0G 60 1.66 .50 *
Hareket/durus NGG 60 1.83 37 4.15 .03
0G 60 151 .70
Ses tonlari NGG 60 1,66 50 1.79 .01
. 0G 60 1.83 41
Sosyal hikayeler NGG 60 193 31 2.20 .01
*p<.05

Capraz tablo betimsel istatistikleri ile ¢ocuklarin her bir alt alanda mutluluk duygusuna verdikleri
yanitlarin yiizdelikleri incelenmistir. Her iki grup tarafindan da mutluluk, en ¢ok dogru yanit1 yiiz ifadeleri alt
alaninda almugtir. Hareket/durus alt alaninda OG olan g¢ocuklarin mutlulugu yogun olarak kizgmnlik ile
karistirdiklar1 belirlenmistir (%14.16). Ses tonlar1 alt alani ise iki grubun da mutlulugu tanimada en cok
zorlandiklar1 alan olmustur. Ancak bu alt alanda OG olan cocuklar (%75.83) mutlulugu tanimada NGG
¢ocuklardan (%83.33) daha ¢ok zorlanmuslardir ve verdikleri yanitlarm tim duygulara dagildigi goriilmistiir
(bkz. Tablo 3).

Tablo 3

Gruplarim Mutluluk Duygusuna Verdikleri Yamtlarin Dagilimlart
Mutluluk? UziintiiP Kizginhk® Saskinhk® KorkuP Tiksinme®

Alt alanlar Grup % % % % % %
iy ifadelr 0G 94.16 0 1.25 3.75 0.41 0.41
NGG 98.33 0 0 1.66 0 0
0G 83.33 0.83 14.16 - 1.66 -
Hareket/durus NGG 91.66 0.83 7.50 - 0 -
Ses tonlan 0G 75.83 5.83 2.50 8.33 3.33 4.16
NGG 83.33 0 2.50 8.33 0 5.83
Sosyal hikayeler 0G 90.83 3.33 0 5.00 0.83 0
NGG 96.66 0 0 3.33 0 0

a: Dogru yamtlarin dagilimlari, b: Yanlis yanitlarin dagilimlar

Tiim alt alanlarda gruplarin mutluluk duygusunu isimlendirme siireleri incelenmistir. Buna gore, OG
olan ¢ocuklarm bu duyguyu yiiz ifadeleri (F (1.118) = 1.82, p > .05, 7% = .01), hareket/durus (F (1.118) = 1.23, p
>.05, 72 = .01) ve ses tonlan1 (F (1.118) = 1.99, p > .05, 72 = .01) alt alanlarmda NGG akranlarindan, daha uzun
stirede isimlendirdikleri ancak, gruplar arasinda anlamli farkliliklarin olmadig1 gézlenmistir.

Gruplarin Alt Alanlardaki Uziintii Duygusunu Tanima Becerileri

Analiz sonuglarina gére OG olan ¢ocuklar iiziintii duygusuna tiim alt alanlarda NGG akranlarindan daha
az dogru yanit vermislerdir. Buna karsin, sadece hareket/durus alt alaninda gruplar arasinda anlaml farkliliklar
goriilmiistiir. Bu alt alanda OG faktériiniin iiziintii duygusuna etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde (.09) oldugu
izlenmistir (bkz. Tablo 4).
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Tablo 4
Gruplarin Alt Alanlardaki Uziintii Duygusunu Tamma Becerileri
Alt alanlar Gruplar N X SS F n’
L . 0G 60 3.05 .98
Yiiz ifadeleri NGG 60 328 84 1.94 .01
0G 60 .93 .79 -
Hareket/durus NGG 60 141 74 11.76 .09
0G 60 1.15 a7
Ses tonlari NGG 60 133 77 1.67 .01
. 0G 60 1.60 .58
Sosyal hikayeler NGG 60 171 50 1.31 .01
*p<.001

Uziintii duygusuna verilen yanitlarm duygulara dagilimlarma bakildiginda, tiim alt alanlarda iki grubun
da Uziintlyii yogun olarak olumsuz duygularla karistirdiklart bulunmustur. Gruplarin {iziintilyii tanimada en g¢ok
zorlandiklar1 alan hareket/durus alt alan1 olmustur. Bu alt alanda OG olan ¢ocuklarin iiziintiiyii dogru yanitlama
oranlarinin ¢ok diisiik (%46) oldugu ve bu duyguyu yogun olarak kizgmlikla (%28.33) ve mutlulukla (%17.50)
karistirdiklar1 izlenmistir. Ses tonlar1 alt alaninda NGG c¢ocuklarin yanitlar1 tiksinme duygusunda (%18.33)
yogunlasirken OG olan ¢ocuklarm yamitlar1 tiim duygulara dagilmis ve NGG gocuklardan farkl olarak iiziintiiyii
%7.50 oraninda mutluluk ile karistirmislardir. Gruplarin iiziintii duygusunu en iyi tanidiklar1 alan ise sosyal
hikayeler alt alan1 olmustur (bkz. Tablo 5).

Tablo 5

Gruplarin Uziintii Duygusuna Verdikleri Yamtlarin Dagilimlar:
Mutluluk® Uziintii? Kizginhk® Saskinhk® KorkuP Tiksinme®

Alt alanlar Grup % % % % % %
Yiiz ifadeleri 0G 1.66 75.83 2.08 4.16 5.83 10.41
NGG 0 82.08 0.41 3.75 6.66 7.08
Hareket/durus 0G 17.50 46.66 28.33 - 7.50 -
NGG 11.66 70.83 15.00 - 2.50 -
Ses tonlart 0G 7.50 58.33 5.83 10.00 7.50 10.83
NGG 1.66 66.66 0.83 7.50 5.00 18.33
Sosyal hikayeler 0G 2.50 79.16 4.16 10.00 4.16 0
NGG 0.00 85.83 1.66 10.00 2.50 0

a: Dogru yamitlarin dagilimlari, b: Yanlis yanitlarin dagilimlar:

Gruplarin iiziintii duygusunu isimlendirme siireleri incelendiginde ise OG olan gocuklarin iiziintii
duygusunu isimlendirirken yiiz ifadeleri alt alaninda (F (1.118) = .83, p > .05, #? = .00), NGG akranlarindan
daha az; hareket/durus(F (1.118) = .58, p > .05, 5> = .00) ve ses tonlar1 (F (1.118) = 1.52, p > .05, #? = .01) alt
alanlarinda ise daha fazla siire harcadiklar1 goriilmiistiir. Ancak, iki grubun iiziinti duygusunu isimlendirme
siireleri arasinda anlamli farkliliklar izlenmemistir.

Gruplarin Alt Alanlardaki Kizginlik Duygusunu Tanima Becerileri

OG olan ve NGG ¢ocuklarm kizgmlik duygusunu tanima becerileri her bir alt alanda incelenmistir.
Tablo 6°da verilen sonuglara gore, OG olan ¢ocuklar yiiz ifadeleri alt alan1 disindaki tiim alt alanlarda NGG
akranlardan anlaml olarak daha diisiik performans gostermislerdir. Gruplar arasi farklarin etki biiyiikliiklerinin
ise yiiz ifadeleri digindaki tiim alt alanlarda orta diizeyde oldugu izlenmistir.
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Tablo 6
Gruplarin Alt Alanlardaki Kizginlik Duygusunu Tamima Becerileri
Alt alanlar Gruplar N X SS F n’
L . 0G 60 2.81 .85
Yiiz ifadeleri NGG 60 3.08 78 3.16 .02
0G 60 141 61 e
Hareket/durus NGG 60 175 43 11.62 .09
0G 60 1.60 55 -
Ses tonlari NGG 60 1.86 24 9.93 .07
. 0G 60 1.00 .88 -
Sosyal hikayeler NGG 60 135 75 5.44 .04

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Kizgmlik duygusuna verilen yanitlara bakildiginda yiiz ifadeleri alt alaninda gruplarin bu duyguyu en
cok tiksinme duygusu ile karistirdig1 izlenmistir. Hareket/durus alt alaninda OG olan ¢ocuklarin bu duyguya %
30 oraninda yanlis yanit verdigi ve yanlig yanitlarin %20’sinin tiziintii duygusunda yogunlastig1 gériilmiistiir. Ses
tonlar1 alt alani ise gruplarin kizgmhgi tanimada en yiiksek performans gosterdikleri alan olmustur. Ancak, OG
olan ¢ocuklarmn yanitlari {iziintii digindaki tiim duygulara dagilim gostermistir. Sosyal hikayeler alt alaninda OG
olan ¢ocuklarm kizginlik duygusuna verdikleri dogru ve yanlis yanit oranlarinin birbirleri ile esit oldugu (%50)
ve ¢ocuklarm bu duyguyu ¢ok yiiksek oranda iiziintii (%40) duygusu ile karistirdiklar1 dikkati ¢ekmistir (bkz.
Tablo 7).

Tablo 7

Gruplarmm Kizginlik Duygusuna Verdikleri Yamtlarin Dagilimlart
Mutluluk® UziintiiP Kizginhk? Saskinhk® KorkuP Tiksinme®

Alt alanlar Grup % % % % % %
Yiiz ifadeleri 0G 0.83 3.75 70.41 6.25 5.00 13.75
NGG 0 0.41 77.08 8.33 3.33 10.83
Hareket/durus 0G 5.83 20.00 70.83 - 3.33 -
NGG 0.83 10.83 87.50 - 0.83 -
Ses tonlart 0G 5.00 0 80.00 6.66 3.33 5.00
NGG 0.83 0 93.33 4.16 1.66 0
Sosyal hikayeler 0G 0.83 40.00 50.00 5.83 2.50 0.83
NGG 0 27.50 67.50 4.16 0.83 0

a: Dogru yamtlarin dagilimlari, b: Yanlis yanitlarin dagilimlari

Cocuklarin kizginlik duygusunun isimlendirilme siireleri incelenmis; OG olan gocuklarin bu duyguyu
yiiz ifadeleri alt alaninda (F (1.118) = .27, p > .05, 7n? = .00) NGG ¢ocuklardan daha kisa siirede
isimlendirdikleri, hareket/durus (F (1.118) = .4.76, p < .05, #? = .04) ve ses tonlar (F (1.118) = .00, p > .05, 7 =
.00) alt alanlarinda ise daha uzun siirede isimlendirdikleri goriilmiistiir. Ancak kizgmlik duygusunun
isimlendirilme siirelerinde sadece hareket/durus alaninda gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Gruplarin Alt Alanlardaki Korku Duygusunu Tamima Becerileri

Gruplarm korku duygusunu tanima becerileri her bir alt alanda incelenmistir. Tablo 8’de verilen
sonuglara gére, OG olan ¢ocuklar tiim alt alanlarda NGG akranlardan anlamli olarak daha diisiik performans
gostermislerdir. Ses tonlar1 ve sosyal hikayeler alt alanlarindaki gruplar arasi farklarmn etki biiyiikliiklerinin orta
diizeyde oldugu izlenmistir.
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Tablo 8
Gruplarin Alt Alanlardaki Korku Duygusunu Tanima Becerileri
Alt alanlar Gruplar N X SS F n’
. . 0G 60 85 84 .
Yiiz ifadeleri NGG 60 136 124 7.07 .05
0G 60 1.90 .30 -
Hareket/durus NGG 60 200 00 6.55 .05
0G 60 60 64 e
Ses tonlari NGG 60 111 71 17.31 A2
. 0G 60 151 62 N
Sosyal hikayeler NGG 60 181 16 8.85 .07

*p<.05, **p<.0L,*** p<.001

Korku duygusuna verilen yanitlar incelendiginde, bu duygunun yiiz ifadeleri ve ses tonlar1 alt
alanlarinda aldig1 dogru yanit oranlarinim iki grup tarafindan da oldukg¢a az oldugu goriilmistiir. Yiiz ifadeleri alt
alaninda iki grubunda yanlis yanit oranlarinin dogru yanit oranlarindan daha yiiksek oldugu ve yanlis yanitlarin
saskinlik duygusunda yogunlastigt bulunmustur. Korku duygusunun en ¢ok dogru yanit aldigi alan ise
hareket/durus alt alanidir. Bu alt alanda NGG cocuklar bu duyguya %100 oraninda dogru yamt verirken, OG
olan gocuklar %95 oraninda dogru yanit vermislerdir. OG olan gocuklarin %5 oranindaki yanlis yanitlar1 {iziintii
ve kizginlik duygularina dagilmustir. Ses tonlari alt alaninda NGG cocuklarin korkuyu en ¢ok saskinlik ile
karistirdiklar1 bulunmustur. OG olan cocuklarm ise bu alt alanda dogru yanit oranlarmin ¢ok diisiik oldugu
(%30) ve yanlis yanitlarin tim duygulara dagilim gosterdigi izlenmistir. OG olan gocuklarmn korkuyu sosyal
hikayeler alt alaninda, saskinlik basta olmak iizere iiziintii ve kizginlik duygulariyla karistirdigi bulunmustur
(bkz. Tablo 9).

Tablo 9

Gruplarin Korku Duygusuna Verdikleri Yanitlarm Dagilimlart
Mutluluk® UziintiiP Kizginhk® Saskinhk® Korku? Tiksinme®

Alt alanlar Grup % % % % % %
Yiiz ifadeleri 0G 0 6.66 1.25 63.33 21.25 7.50
NGG 0 4.16 0 56.25 34.16 5.41
OG 0 4.16 0.83 - 95.00 -
Hareket/durus NGG 0 0 0 ) 100.00 )
Ses tonlart 0G 15.00 5.83 29.16 8.33 30.00 11.66
NGG 6.66 5.00 6.66 26.66 53.33 1.66
Sosyal hikayeler 0G 0 7.50 6.66 10.83 75.00 0
NGG 0 0.83 1.66 6.66 90.83 0

a: Dogru yamtlarin dagilimlari, b: Yanlis yanitlarin dagilimlar

Gruplarm yiiz ifadeleri, hareket/durus ve ses tonlar1 alt alanlarda korku duygusunu isimlendirme
siirelerine bakildiginda OG olan ¢ocuklarm bu duyguyu yiiz ifadeleri (F (1.118) = 2.09, p > .05, #?> = .01),
hareket/durus (F (1.118) = 5.90, p < .05, 72 =.03) ve ses tonlar1 (F (1.118) =.08 p > .05, #? =.00) alt alanlarinda
NGG akranlarindan daha uzun siirede isimlendirdikleri ancak, gruplar arasinda anlamli farkliliklarin sadece
hareket/durus alt alaninda oldugu bulunmustur

Gruplarin Alt Alanlardaki Saskinlik Duygusunu Tanima Becerileri

Gruplarm saskinlik duygusunu tanima becerileri yiiz ifadeleri, ses tonlar1 ve sosyal hikayeler alt
alanlarinda incelenmis ve sonuclar Tablo 10’da verilmistir. Buna gore, tiim alt alanlarda OG olan gocuklar NGG
akranlardan daha diisiik performans gostermislerdir. Ancak, anlamli farkliliklar ses tonlar1 ve sosyal hikayeler alt
alanlarinda goriilmistiir.
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Tablo 10

Gruplarin Alt Alanlardaki Saskinltk Duygusunu Tanima Becerileri
Alt alanlar Qruplar N X SS F I],2
Yiiz ifadeleri 8gG 28 ggg gg 97 .00
Ses tonlari ggG 28 iég gg 5.52* .04
Sosyal hikayeler l(\l)gG 28 1'?205 (752 7.39** .05

*p<.05, **p<.01

OG olan ve NGG cocuklarm sasknlik duygusunu en iyi yiiz ifadeleri alt alaninda tanidiklari
goriilmiigtiir. Gruplarin ses tonlari alt alaninda sagkinligi tiim duygularla karistirdiklar: izlenmistir. Sosyal
hikayeler alt alani ise iki grubun da saskinligi tanimada en ¢ok zorlandiklari alan olmustur ve bu duyguyu
yogunlukla mutluluk ile karistirmislardir. Bu alanda OG olan ¢ocuklarin yanlis yanit oranmin %55 oldugu ve bu
yanitlarin %42,5’inin mutluluk duygusunda bulundugu dikkati ¢ekmistir (bkz. Tablo 11).

Tablo 11

Gruplarin Saskinlik Duygusuna Verdikleri Yamtlarin Dagilimlart
MutlulukP Urziintii® Kizginhik® Saskinhk® KorkuP TiksinmeP

Alt alanlar Grup % % % % % %
Yiiz ifadeleri 0G 0.83 0.83 0 91.66 4.58 2.08
NGG 0 0 0 95.00 4.58 0.41
Ses tonlar 0G 19.16 3.33 1.66 61.66 9.16 5.00
NGG 9.16 0.83 0.83 77.50 7.50 4.16
Sosyal hikayeler 0G 42.50 5.00 5.83 45.00 0 1.66
NGG 30.83 1.66 5.83 61.66 0 0

a: Dogru yamitlarin dagilimlari, b: Yanlis yanitlarin dagilimlar:

Gruplarin sagkinlik duygusunu isimlendirme siireleri yiiz ifadeleri (F (1.118) = 1.59, p > .05, 112 =.01)
ve ses tonlar1 (F (1.118) = .01, p > .05, 2 = .00) alt alanlarnda anlaml1 olarak farklilasmazken; OG olan
cocuklar saskinligit NGG akranlarindan daha uzun siirede isimlendirmislerdir.

Gruplarin Alt Alanlardaki Tiksinme Duygusunu Tanima Becerileri

Yiiz ifadeleri, ses tonlar1 ve sosyal hikayeler alt alanlarinda incelenen tiksinme duygusuna iligkin analiz
sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir. OG olan c¢ocuklar tiim alt alanlarda tiksinme duygusunu NGG akranlardan
anlamli olarak daha yanlis tanimlamiglardir. Yiiz ifadeleri ve ses tonlar1 alt alanlarinda gruplar arasi farklarin etki
biiyiikliiklerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 12

Gruplarin Alt Alanlardaki Tiksinme Duygusunu Tanima Becerileri
Alt alanlar Gruplar N X SS F n’
Yiiz ifadeleri (l\)lgG 28 ggé 17:12 14.01%** .10
Ses tonlart (l\)lgG 28 i.7113 ;81 8.89** .07
Sosyal hikayeler (l\)lgG 28 igg gg 5.14* .04

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Yiiz ifadeleri alt alan1 gruplarin tiksinme duygusunu en kolay tanidiklar alan olmustur. Bu alt alanda
OG olan gocuklarm tiksinme duygusuna verdikleri yanitlarm tiim duygulara dagildigi ancak, bu duyguyu
yogunlukla tiziintii ile karistirdiklar1 goriilmistiir. Ses tonlar alt alaninin ise gruplarin tiksinmeyi tanimada en
¢ok zorlandiklar1 alan oldugu bulunmustur. Bu alanda ¢ocuklarin yanitlarmin tiim duygulara dagilim gosterdigi
ve bu duygunun yiiksek oranda kizgmlik ile karistirildigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, OG olan ¢ocuklarin
tiksinmeyi iiziintii ile de yogun olarak karistirmalar1 dikkat gekmistir. Sosyal hikayeler alt alaninda da OG olan
¢ocuklarmn yanlig yanitlari kizginlik ve saskinlik duygularinda yogunlagmustir (bkz. Tablo 13).

Tablo 13

Gruplarin Tiksinme Duygusuna Verdikleri Yamtlarin Dagilimlar
Mutluluk® UziintiiP Kizginhk® Saskinhk® KorkuP Tiksinme?

Alt alanlar Grup % % % % % %
Yiiz ifadeleri 0G 0.83 14.16 5.83 2.08 6.66 70.41
NGG 0 6.25 1.25 2.08 1.25 89.16
Ses tonlart 0G 5.83 19.16 24.16 9.16 5.00 36.66
NGG 5.83 11.66 16.66 3.33 5.83 56.66
Sosyal hikayeler 0G 2.50 6.66 15.83 19.16 1.66 54.16
NGG 0 5.00 6.66 14.16 3.33 70.83

a: Dogru yanitlarin dagilimlari, b: Yanlis yanitlarin dagilimlar

Gruplarm tiksinmeyi isimlendirme siirelerine iliskin analizlerde, OG olan c¢ocuklarm tiksinmeyi yiiz
ifadeleri alt alaninda NGG akranlarindan anlamli olarak daha uzun siirede isimlendirdikleri bulunmustur (F
(1.118) = 10.67, p < .001, 2 = .08). Tiksinme duygusunun isimlendirilme siiresine iliskin gruplar aras: farklarin
etki bilyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu izlenmistir. Ses tonlar1 alt alaninda (F (1.118) = 1.43, p > .05, 4% = .01)
ise gruplarin tiksinme duygusunu isimlendirme siirelerinde anlamli farkliliklar gériilmemistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada OG olan ve NGG ¢ocuklarm mutluluk, iiziintii, kizgmlik, korku, saskinlik ve tiksinme
duygularmi tanima becerileri ve isimlendirme siireleri karsilastirilmistir. Cocuklarin duygulari tanima becerileri
ve isimlendirme siireleri yiiz ifadeleri, hareket/durus, ses tonlar1 ve sosyal hikayeler alanlarinda
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gére, OG olan gocuklar tiim duygular tanimada NGG akranlarindan
daha diisiik performans elde etmisler ve duygular1 daha uzun siirede isimlendirmislerdir. OG olan gocuklarm her
bir duygu diizeyindeki performanslari alanyazin gergevesinde degerlendirilmistir.

Mutluluk

ik olarak, OG olan ve NGG ¢ocuklarm mutluluk duygusunu tanima becerileri incelenmistir. Sonuglar
mutlulugun diger duygulara oranla tiim alanlarda daha kolay ayirt edilen bir duygu oldugunu gostermistir. En
¢ok dogru yanit yiiz ifadeleri alt alaninda verilmistir. Mutlulugun bu alanda en hizli isimlendirilen duygu oldugu
ve diger duygularla karigtirilma oranlarinin gok diisiik oldugu izlenmistir. Bu bulgu alanyazinda bildirilen benzer
¢alismalarm sonuglari ile uyumludur (Dimitrovsky ve dig., 1998; Gross ve Ballif 1991; Holder ve Kirkpatrick,
1991). Mutluluk duygusunun ifadesinde 6zellikle agiz bolgesinin aldigr seklin yukari dogru olmasi, onun diger
duygulardan daha kolay ayirt edilmesini saglamaktadir. Nitekim Sayil (1996) ¢aligmasinda g¢ocuklarin mutluluk
duygusunun ifadesinde agiz bolgesine odaklandiklarini belirtmistir. Ek olarak, bu sonucun ¢ocuklarm mutluluk
duygusu ile deneyimlerinin ¢ok olmasi ile de iliskili olabilecegi disiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar
¢ocuklarm mutlulugu bebeklik déoneminden itibaren annelerinin yiiz ifadeleri ile tanimaya basladiklarini ve 2-3
yasindan itibaren de yiliz ifadelerinde mutlulugu diger duygulardan net bir sekilde ayirt edebildiklerini
gostermektedir (Ar1, Bayhan, Ustiin, Akman ve Sahin, 1995; Gross ve Ballif, 1991). Diger taraftan, bu calismada
OG olan ¢ocuklarn yiiz ifadeleri alt alanindaki performanslarinin NGG akranlarmdan anlamli olarak daha diisiik
oldugu bulunmustur. Buna paralel olarak anlamli farkhliklar izlenmese de OG olan cocuklar mutlulugu
akranlarindan daha uzun siirede isimlendirmisler ve bu duyguyu saskinlik ile karistirmiglardir. Mutluluk yiiz
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ifadeleriyle net olarak aktarilan bir duygu olsa da OG olan ¢ocuklarm yiizdeki ipuglarmi dogru yorumlamalarma
iligkin problemleri onlarin duygular1 birbirlerinden ayirt etmelerini giiclestirmektedir (Axelrod, 1982; Bryan,
1977; Holder ve Kirkpatrick, 1991). Ayrica, yiiz ifadelerini tanima becerisinin, hizli bir gelisme gosterdigi okul
oncesi ve ilkokul yillarinda (Boyatzis, Chazan ve Ting, 1993; Camras ve Allison, 1985; Sayil 1996) OG olan
¢ocuklarin akran etkilesimlerinin az ve/veya yetersiz olmasinin, bu duygulari tanima becerilerinin gelismesi igin
akranlarindan daha az firsat bulmalarma yol agtig1 diisliniilmektedir.

Hareket/durus alt alaninda da OG olan ¢ocuklar mutlulugu tanimakta akranlarindan anlamh olarak daha
diisiitk performans sergilemislerdir. Bu sonucun hareket/duruslardaki mutluluk duygusunun daha ortiik
olmasimdan kaynakli oldugu ve OG olan gocuklarm hareket/duruslardaki sézel olmayan ipuglarmi yorumlamaya
iligkin problemlerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir (Nabuzoka ve Smith, 1999; Sprouse ve dig., 1998).
Ek olarak, giinliik hayatta mutlulugun ¢ogunlukla yiiz ifadelerine yansiyan bir duygu olmasi bu duygunun
hareket/duruslarda olusturdugu ipuglarina ¢ok fazla dikkat edilmemesine yol agmaktadir. Dolayisiyla bu durum
OG olan ¢ocuklarm hareket/duruslarda bu duyguyu digerlerinden ayrit etmesini giiglestirebilir.

Bu calismada tiim ¢ocuklar mutlulugu en ¢ok ses tonlari alaninda tanimakta zorlanmiglar ve diger
alanlara gore baska duygularla daha fazla karistirmislardir. NGG ¢ocuklarin da bu alt alanda performanslarinin
diisiik oldugu 6zellikle dikkati ¢ekmistir. Bu sonucun ¢ocuklarin ses tonlarindaki duygulari anlama becerilerinin
diger alanlara gore ¢cok daha ge¢ bir donemde gelismesi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir (Bryan, 1977).
Buna karsm, anlamli olarak farklilasmamalarma ragmen OG olan gocuklarin hem dogru yanit oranlarnda hem
de isimlendirme hizlarinda daha diisiik performans gostermeleri alanyazinda bildirilen bulgular ile uygunluk
gostermektedir. flgili caligmalarin sonuglart OG olan gocuklarin ses tonlarmdaki duygulari anlamaya iliskin
zorluklar1 oldugunu vurgulamaktadir (Nowicki ve Duke, 1994; Kilig-Tiild ve Ergiil, 2015).

Son olarak, sosyal hikayeler alt alaninda mutluluk ¢ocuklarin en kolay tanidiklar1 duygu olmustur. OG
olan gocuklar mutlulugu tanimakta akranlarindan daha diisiik performans gosterseler de farkliliklar anlamliliga
ulagsmamistir. Benzer olarak Bauminger ve digerlerinin (2005) calismasinda da mutlulugun sosyal hikayelerde en
kolay taninan duygu oldugu bildirilmistir. Bu sonucun mutlulugun g¢ocuklarin erken doénemlerden itibaren
hikayelerde ve masallarda en sik kargilastiklart duygu olmasidan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Uziintii

fkinci olarak, OG olan ve NGG ¢ocuklarm iiziintii duygusunu tiim alt alanlarda tanima becerileri
incelenmistir. OG olan cocuklar tiim alanlarda akranlarindan daha diisiik performans gosterseler de sadece
hareket/durus alaninda gruplar arasinda anlamli farkliliklar izlenmistir. Cocuklarin alt alanlarda iziinti
duygusunu isimlendirme siirelerinde ise anlaml farkhiliklar bulunmamustir. Yiiz ifadeleri alaninda, OG olan
¢ocuklarm bu duyguyu isimlendirirken akranlarina gére daha kisa siire harcadiklar1 ancak, daha ¢ok zorlandiklari
goriilmiistiir. Cocuklar iiziintii duygusunu tiksinme basta olmak iizere diger tim duygularla karistirmislardir.
Oysaki iiziintiinliin erken taninmaya baglanan (Gross ve Ballif, 1991) bir duygu olmasi sebebiyle ¢ocuklar
tarafindan kolay taninmasi beklenmektedir. Buna karsim, {iziintiiniin tiksinme ile karigtirilmasinin bu ¢aligmada
alti duygunun da her soru i¢in alternatif sik olarak yer almasi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
siklarda tiksinme duygusunun yer almasinin ve yiiziin aldigi sekiller itibariyle bu iki duygunun birbirine
benzemesinin (agiz ve kaslar asagi cekilmis) bu sonucta etkili oldugu soylenebilir. Ek olarak, OG olan
¢ocuklarin sozel olmayan ipuglari ile aktarilan duygular1 yorumlamaya iligkin problemleri (Nowicki ve Duke,
1994) diger duygularda oldugu gibi bu duyguyu da tanimakta zorlanmalarinin nedenlerinden biri olarak
gosterilebilir.

Gruplar arasinda anlamli farkliliklarm goriildiigii tek alan hareket/durus alani olmustur. OG olan
cocuklar en ¢ok bu alt alanda iiziinti duygusunu tanimakta zorlanmiglar ve akranlarindan daha uzun siirede
isimlendirmislerdir. Ek olarak, sorularin yaridan fazlasini yanlis yanitlamislar ve bu duyguyu %353 oraninda
diger duygularla karigtirmiglardir. Golomb (1992) bazi duygularin yiiz ayrintilariyla daha net gdsterildigini buna
karsin, bu duygularin ifadesinde hareket/duruslarin belirgin sekilde farklilasmadigini ifade etmistir (akt., Sayil,

2016, 17(3)



OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARIN DUYGULARI TANIMA BECERILERI 219

1996). Bu sonug, NGG ¢ocuklarin sadece hareket/duruslardaki ipuglarini yorumlayarak {iziintii duygusunu
tantyabildiklerini ancak, OG olan gocuklarin bu duyguyu tanimasi i¢in sadece hareket/duruslardaki ipuclarmin
yeterli olmadigin1 gostermistir. Uziintii duygusunun hareket/duruslara daha az yansidig1 ve hareket/duruslara yiiz
ifadeleri eslik ettiginde OG olan gocuklarm bu duyguyu daha kolay taniyabilecekleri diisiiniilmektedir.

Ses tonlart alt alan1 ise NGG ¢ocuklarin {izlintiiyii tanimakta en ¢ok zorlandiklar1 alan olmustur. NGG
¢ocuklarn liziintiiyli yogunlukla tiksinmeyle karigtirdiklari izlenmistir. Bu alandaki duygu durumlarimni tanimakta
NGG c¢ocuklarin da zorlandigr sonucu alanyazindaki benzer ¢alismalarin sonuglariyla da uyumludur (Axelrod,
1982; Bryan, 1977; Most ve Greenbank, 2000). Bu durumun ses tonlarinda sézel olmayan ipuglari ile aktarilan
duygularin daha ortiikk olmasindan kaynakli olabilecegi diigiiniilmektedir. NGG ¢ocuklarin da bu alanda
zorlanmalarina karsin, OG olan cocuklarm akranlarindan ¢ok daha diisiik bir performans gosterdikleri ve bu
duyguyu daha uzun siirede isimlendirdikleri belirlenmistir. OG olan gocuklar bu duyguyu diger tiim duygularla
karigtirmislardir. Bu durumun g¢ocuklarin isitsel algi problemleriyle iligkili oldugu (Bender, 2008) bu nedenle,
ses tonlarindaki tziintli duygusuna iliskin vurgulamalar1 diger duygulardan ayirt etmekte zorlandiklar:
diisiiniilmektedir. Oysaki telefon kullaniminin artmasiyla birlikte sadece ses tonlarmin oldugu goriigmeler artmis
ve ses tonlarindaki duygulari anlayabilmek daha kritik bir énem kazanmustir. Ancak, OG olan gocuklarin ses
tonlarindaki duygular1 anlamaya iliskin problemlerinin onlarin sosyal hayatlarin1 zorlasgtirmast ve yanlis
anlasilmalar sonucu yanlis tepkiler vermelerine neden olmasi yiiksek bir olasiliktir. Bu nedenle ses tonlarindaki
duygular1 anlamanin 6nemi {izerinde durulmalidir.

Cocuklarm iiziintii duygusunu en kolay tanidiklar1 alan sosyal hikayeler alani olmustur. Bu sonucun
yine ilizlintiiniin mutluluk gibi temel duygulardan biri olmasi (Gross ve Ballif, 1991) ve ¢ocuklarin bu duyguyla
olan deneyimlerinin fazla olmas: ile iliskili olabilecegi diisiinlilmiistiir. Ancak, diger alanlara benzer olarak
sosyal hikayeler alt alaninda da OG olan cocuklarmn iiziintii duygusunu tanimakta akranlarindan daha cok
zorlandiklar1 izlenmistir. Tki grup da iiziintiiyii ayn1 oranda saskilikla karistrmuslardir. Saskmligm bircok
duyguya eslik eden bir duygu oldugu ve bu nedenle tiim cocuklar tarafindan tziintiyle karistirildigi
diisiiniilmektedir.

Kizginhk

Kizgmlik duygusunun aldig1 yanitlar incelenmis ve yiiz ifadeleri alan1 disindaki tiim alanlarda OG olan
cocuklarin akranlardan anlamli olarak daha diisiik performans sergiledikleri bulunmustur. Cocuklarin bu
duyguyu isimlendirme siirelerinde ise sadece hareket/durus alaninda anlamli farkliliklar izlenmistir. Gruplar
arasinda anlamli farkliliklarin goriilmedigi yiiz ifadeleri alaninda, OG olan gocuklarm akranlarindan daha kisa
stirede bu duyguyu yanitladigi ancak, daha fazla yanlis yanit verdikleri ve yogunlukla tiksinme ile karistirdiklar
belirlenmistir. Bu iki duygunun yiizdeki ifadelerinde benzer sekilde kaslar asag1 dogru ¢ekilmekte, alinda dikey
cizgiler olusmakta ve goz kapaklar1 yukari dogru cekilmektedir. Bu duygular1 ayirt edebilmek i¢in agiz bolgesi
ve burunda meydana gelen degisiklikleri izlemek ve ayirt edebilmek gerekmektedir. Nitekim Sayil (1996),
cocuklarm kizgmlik duygusunu tanirken agiz bolgesine odaklandiklarini ifade etmektedir. Dolayisiyla OG olan
¢ocuklarn yiiz ifadelerindeki ipuglari ile aktarilan duygulari yorumlamaya yonelik problemlerinin bu duygular
birbirlerinden ayirt etmekte zorlanmalarina neden oldugu diisiiniilmiistir.

Kizgmmhig1 tanimada gruplar arasindaki anlamli farkliliklarin oldukga yiiksek oldugu ve OG olan
cocuklarm akranlarindan daha ¢ok zorlandig1 alanlardan biri hareket/durus alanidir. Ek olarak OG olan ¢ocuklar
kizginligi akranlarma gore anlamli olarak daha uzun siirede isimlendirmisler ve iiziintii basta olmak iizere
mutluluk ve korku duygulariyla karistirmislardir. Uziintii duygusunda da belirtildigi gibi OG olan ¢ocuklarin bu
duyguyu daha kolay taniyabilmeleri i¢in hareket/duruslara yiiz ifadelerinin veya ses tonlarmin eslik etmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. OG olan gocuklarmn hareket/duruslarla aktarilan duygulari tanima becerilerine iligkin
problemleri alanyazinda da yer almaktadir. Nabuzoka ve Smith (1999), cocuklarin oyun esnasindaki
hareketlere/duruslara iliskin sakalagma ve tartigma durumlarini ayirt etme becerilerini karsilagtirmiglardir.
Aragtirmanm sonucunda OG olan c¢ocuklarin hareketlerdeki sézel olmayan ipuclarmi daha az kullandiklarmi,
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hareketlerle ifade edilen duygular1 ayirt edemediklerini ve bu ylizden davranislarin dogasinda gelisen durumlarla
ilgili yanhs kararlar verdiklerini bulmuslardir. Bunun bir sonucu olarak da OG olan gocuklarin amaglarma
ulagsmak i¢in uygun olmayan iletisim yollar1 sectikleri ve sosyal becerilerini kullanarak arkadaslariyla olan
sorunlarina alternatif ¢oziimler {iretmede problemler yasadiklari belirtilmektedir (Carlson, 1987; Meadan ve
Halle, 2004; Weiss, 1984).

Cocuklarm kizginlik duygusunu en kolay tanidiklar1 alan ses tonlar1 alani olmustur. Ayni zamanda
kizgmhk OG olan ¢ocuklarin ses tonlarinda en kolay tanidiklari duygu olmustur. Kizgmhk duygusu ses
tonlarinda belirgin bir yiikselmeye neden oldugu igin ¢ocuklarn ses tonlarinda bu duyguyu kolay tanimalari
beklenen bir sonugtur. Bu nedenle, iki grup da bu duyguyu hemen hemen birbirine esit siirelerde
isimlendirmislerdir. Ancak OG olan gocuklar kizgmhg: diger duygularla daha ¢ok karistirmislardir. OG olan
¢ocuklarin bu alanda akranlarindan diisiik performans gdstermelerinin bu gocuklarin olasi isitsel algi problemleri
ile iligkili oldugu ve bu yiizden ses tonlarindaki inis ¢ikislari yakalamakta zorlandiklart diisiiniilmektedir (Bryan,
1977; Weiss, 1984).

OG olan g¢ocuklar sosyal hikayeler alt alaninda da kizgmhgi tanimakta akranlarindan anlamli olarak
daha diisiik puanlar elde etmislerdir. Kizgmmlik duygusuna iligkin sorularin yarisini yanlig yanitlamislar ve
kizginhigr %40 oraninda iiziintii ile karistirmislardir. Bu sonug, g¢ocuklara okunan hikayelerde anlatilan
durumlara iligkin her ¢ocugun sosyal deneyimleri ve ¢ikarimlarinin farklt olmasi ile iligkili olabilir. EK olarak,
OG olan gocuklarmn galisan bellege ve isitsel algiya iliskin problemlerinin sosyal hikayelerle aktarilan duygulara
iliskin ipuglarmi yeterince analiz edememelerine yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Bu calismada OG olan
cocuklarm okumada yasadiklart problemler g6z oOniinde bulundurularak hikayeler aragtirmaci tarafindan
okunmustur. Bu esnada ¢ocugun hikayeyi dinlemesi, hikayedeki ipuglarini akilda tutarak dogru duyguya karar
vermesi ve secenekler arasindan bu duyguyu secmesi OG olan ¢ocuklar igin zor bir beceri olabilir.

Korku

Korku duygusunun ¢ocuklardan aldig1 yanitlar tiim alt alanlarda incelenmistir. Sonuglara gére, OG olan
cocuklar tiim alanlarda akranlarindan anlamli olarak daha diisiik puanlar elde etmislerdir. Yiiz ifadeleri alam
cocuklarm korku duygusunu tanimakta en ¢ok zorlandiklari alan olmus ve ¢ocuklar bu duyguyu en ¢ok saskilik
ile karistirmiglardir. Alanyazinda da korku ve saskinlik duygularmin diger duygulara gore ¢cocuklarda daha geg
gelistigi ve ¢ocuklarin yiiz ifadelerinde bu duygulara karar verirken daha c¢ok zorlandiklari belirtilmektedir
(Gross ve Ballif, 1991; Holder ve Kirkpatrick, 1991). Ancak, iki grup da yiiz ifadeleri ile aktarilan korku
duygusunu tanimakta zorlansa da OG olan gocuklarin NGG akranlarina gére daha ¢ok zorlandiklari izlenmistir.
Benzer sekilde, Holder ve Kirkpatrick’m (1991) calismalarinda yiiz ifadeleriyle aktarilan korku duygusu OG
cocuklar tarafindan en c¢ok yanlis yanit alan duygu olmustur. Korku ve saskinlik duygularmin yiizdeki
goriiniimlerine bakildiginda ise her iki duygunun da yiizde, gozlerin agilmasi, kaslarin kalkmasi gibi degisimlere
neden oldugu goriilmektedir (akt., Dokmen, 1986) ve ¢ocuklarm bu duygulari gozlerdeki degisimlere
odaklanarak tamidiklar1 ifade edilmektedir (Sayil, 1996). OG olan cocuklarin ise géz bebeklerindeki ve alin
cizgilerindeki ipuglarini ayirt etmede yasadiklar1 problemler, korku ve sagkinlik duygularini da ayirt etmelerini
olumsuz yonde etkilemektedir (Bryan, 1977; Petti ve dig., 2003).

Tiim ¢ocuklarin korku duygusunu en kolay tanidiklar1 alan hareket/durus alan1 olmustur. Bu duruma,
korku duygusunun hareket/duruslarla ifade edilirken kisilerin belirgin sekilde bedenlerini geriye dogru hareket
ettirmelerinin yol actig1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar bu alanda korku duygusunu kolaylikla diger
duygulardan ayirt edebilmislerdir. Ancak, NGG ¢ocuklar biitiin sorularda korku duygusunu dogru yanitlarken
OG olan cocuklar %95 oraninda dogru yanit vermisler ve akranlarindan anlamli olarak daha basarisiz
olmuslardir. Daha 6nce de belirtildigi gibi bu durumun, OG olan g¢ocuklarm iletisimde gelisen ipuglarini
akranlar1 kadar dogru yorumlayamamalarinin bir sonucu oldugu diistiniilmiistiir.

Ses tonlar1 alani tiim g¢ocuklarin korku duygusunu tanimakta en c¢ok zorlandiklari alan olmus ve
cocuklar bu duyguyu birbirlerine yakin siirelerde isimlendirmislerdir. Ancak, OG olan cocuklar korku
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duygusunu tanimakta akranlarindan anlamh olarak daha diisiik bir performans gostermislerdir. OG olan ¢ocuklar
korku duygusunu sadece %30 oraninda dogru yanitlayabilmisler ve bu duyguyu basta kizginlik (%29.16) olmak
iizere diger tim duygular ile karistirmiglardir. Bu sonucun diger duygularda da belirtildigi gibi bu alanm diger
alanlara gore daha ortik olmasi ve OG olan g¢ocuklarin isitsel algi problemleri ile iliskili olabilecegi
diigiiniilmiistiir (Bender, 2008). Bunun yan1 sira korku duygusunun igsel olarak yasanan bir duygu olmasi
sebebiyle ¢ocuklarin bu duygunun ses tonlarindaki ifadesine iliskin deneyimlerinin olmamasi ya da yetersiz
olmasinin da bu sonugta etkili olabilecegi belirtilmelidir. Alanyazinda da c¢ocuklarm duygular1 algilama
becerilerinin kisilerle olan iletisimlerinden ve bu duyguyla olan deneyimlerinden etkilenebilecegi ifade
edilmektedir (An ve dig., 1995).

OG olan gocuklarm korku duygusunu tanimakta akranlarindan daha ¢ok zorlandiklar1 diger bir alan da
sosyal hikayeler alan1 olmustur ve bu duyguyu en cok saskinlik ile karistirmislardir. Bu sonugta iiziintii
duygusunda belirtilen siireglerin etkili oldugu diisiiniilmekle birlikte, alanyazinda OG olan gocuklar tarafindan
olumsuz duygularm (kizgmlik, {iziinti, tiksinme gibi) birbirleriyle karistirilma oranlarmim olumlu duygulardan
(mutluluk, nese, umut) daha yiiksek oldugu da bildirilmektedir (Bauminger ve dig., 2005).

Saskinhk

Saskinlik duygusu hareket/duruslarla net olarak ifade edilemediginden yiiz ifadeleri, ses tonlar1 ve
sosyal hikayeler alanlarinda incelenmistir. Buna gore, yiiz ifadeleri cocuklarin saskinligi en kolay tanidiklar1 alan
olurken sosyal hikayeler alani ise en ¢ok zorlandiklar1 alan olmustur. Yiiz ifadeleri alaninda gruplar arasinda
anlamli farkliliklar goriilmemistir ve iki grubun da bu duyguya verdikleri dogru yanit oranlarmim yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ancak, OG olan gocuklar bu duyguyu diger duygulardan ayirt etmekte akranlarindan daha ok
zorlanmglar ve korku duygusu ile karistrmuslardir. Bu durumun OG olan cocuklarm yiiz ifadelerindeki
duygular tanimaya iliskin yukarida bildirilen problemlerinden kaynaklandig diistiniilmiistiir. Nitekim benzer bir
sonuca korku duygusunda da ulasilmis ve korku en gok saskinlikla karistirilmustir.

Ses tonlar1 alaninda da OG olan ¢ocuklar saskinligi tanimakta akranlarindan anlamli olarak daha diisiik
bir performans sergilemislerdir. Ancak, ¢ocuklarm bu duyguyu isimlendirme siirelerinin birbirlerine ¢cok yakin
oldugu izlenmistir. NGG c¢ocuklarin bu duyguya verdikleri yanlis yanitlarin diger tiim duygulara dagildig
goriilirken OG olan ¢ocuklarin bu duyguyu yogun olarak mutlulukla karistirdiklar1 belirlenmistir. OG olan
cocuklarm isitsel algt problemlerinin yani sira saskinhigin diger duygulara gore daha karmagsik bir duygu
(Bauminger ve dig., 2005) olmasmin ve ¢ocuklarda daha ge¢ gelismesinin (Gross ve Ballif, 1991) onlarin
performanslarmi olumsuz ydnde etkiledigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla OG olan cocuklar saskinlik
duygusunda yapilan vurgu ve tonlamalari, mutluluk duygusundaki vurgu ve tonlamalardan ayirt etmekte
zorlanmislardir.

Saskinlik duygusunda gruplar arasinda anlaml farkliliklarin goriildiigii bir diger alan sosyal hikayeler
alamdir. Bu alanda OG olan ¢ocuklarm saskinlik duygusuna iliskin sorularin yarisindan fazlasina yanlhs yanit
verdikleri belirlenmistir. OG olan gocuklar bu duyguyu % 42,5 oraninda mutluluk ile karistirmislardir. Benzer
sekilde, Bauminger ve digerlerinin (2005) ¢alismasinda OG olan ¢ocuklarmn sosyal hikayelerle sunulan saskmlik
gibi karmagik duygular1 tanimada daha ¢ok zorlandiklari belirtilmistir. Ayrica, saskinlik duygusunun genel
olarak mutluluk, iziinti, kizginlik gibi temel duygulara eslik eden bir duygu oldugu diistiniilmektedir.
Dolayisiyla OG olan ¢ocuklarin bu duyguyu digerlerinden ayirt etmesi daha zor olabilir.

Tiksinme

Tiksinme duygusu saskinlik duygusunda oldugu gibi sadece yiiz ifadeleri, ses tonlar1 ve sosyal
hikayeler alanlarinda incelenmistir. Cocuklarin tiksinme duygusunu en zor ses tonlarinda, en kolay ise yiiz
ifadelerinde tanidiklar1 bulunmustur. Bu duygu OG olan cocuklarm tiim alanlarda akranlarma gére anlamli
olarak zorlandiklari ve diger duygularla yogun olarak karistirdiklari bir duygu olmustur. Yiiz ifadeleri alani
cocuklarm tiksinmeyi en kolay tamdiklar1 alan olmasma karsin, OG olan ¢ocuklar bu duyguyu tanimada
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akranlarma gore anlamli olarak daha ¢ok zorlanmislardir. Uziintii duygusunda elde edilen sonuglara benzer
olarak OG olan cocuklar tiksinmeyi yogunlukla iiziintii ile karistirmislardir. Ek olarak tiksinme duygusu yiiz
ifadeleri alaninda g¢ocuklarin isimlendirme siirelerinde anlamli farkliliklarin goriildigi tek duygu olmustur.
Tiksinme ve iizlintli duygularinda yiizdeki bolgelerin aldigi sekiller incelendiginde agiz kenarlar1 ve kaslarin
birbirine benzer sekilde asagi cekildigi goriilmektedir (akt., Dokmen, 1986). Duygularin yiizdeki ifadesi
sirasinda agiz, kaglar, alin ve gozlerde benzerlikler ya da farkliliklar goriilebilmektedir. Bu ¢aligmada oldugu gibi
alanyazinda da benzer caligmalarm sonuglari OG olan cocuklarm, yiiz ifadelerindeki bu benzerlikleri ve
ipuglarini yeterli diizeyde ve dogru olarak degerlendiremediklerini gostermektedir (Holder ve Kirkpatrick, 1991;
Nabuzoka ve Smith, 1999; Petti ve dig., 2003; Sprouse ve dig., 1998). Yiiz ifadelerindeki duygular1 tanimak,
ozellikle gozlerdeki degisimi takip etmeyi; bunun igin de gorsel, uzamsal alg1 ve dikkat becerilerine sahip olmay1
gerektirmektedir (Herba ve Phillips, 2004). Bu durum OG olan ¢ocuklarin okuma yazmada oldugu gibi (Bender,
2008; Lerner, 2001; Pierangelo ve Giuliani, 2006) yiiz ifadelerindeki duygular1 algilarken de benzer gorsel algi
problemlerden etkilendiklerini gostermektedir (Gross-Tsur, Shalev, Manor ve Amir, 1995; Korhonen, 1991; Van
der Vlugt, 1991). Ayrica, tiksinme gibi duygularin ¢ocuklarda diger duygulara gore daha ge¢ gelismesinin
(Gross ve Ballif, 1991) de bu sonugta etkili olabilecegi belirtilmelidir.

Ses tonlar1 alaninda ise OG olan cocuklar tiksinme duygusunu diger duygulardan ayirt etmede
akranlarindan anlamli olarak daha diisiik performans sergilemislerdir. Tki grup da bu duyguyu basta kizgmlik ve
tiziintli olmak tizere diger tiim duygularla karistirmiglardir. Ses tonlarinin sézel olmayan iletisimde yiiz ifadeleri
ve hareket/duruslardan daha az yer almasmin (Altintas, 2005) bir sonucu olarak c¢ocuklarin ses tonlarmdaki
duygularla olan deneyimlerinin daha az olmasi bu sonucun nedenlerinden olabilir. Alanyazinda ses tonlari ile
aktarilan sozel olmayan ipuglarmni duygular diizeyinde inceleyen ¢alismalara rastlanmasa da g¢ocuklarin ses
tonlarindaki ifadeleri algilamada diger alanlara goére daha c¢ok zorlandiklarmi gosteren calisma sonuglari
bulunmaktadir (Bryan, 1977; Most ve Greenbank. 2000). Dolayisiyla, OG olan cocuklarm hem akran
etkilesimlerinin az ya da yetersiz olmasinin hem de ses tonlar1 ile diger alanlardan daha az karsilagsmalarinin
onlarm bu alandaki performanslarini olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Son olarak, OG olan gocuklar sosyal hikayeler alaninda da tiksinme duygusunu tanimada akranlarindan
anlamli olarak daha diisiik bir performans gostermislerdir. Tiksinmeyi saskinlik ve kizginlik basta olmak iizere
tiim duygularla karistirmislardir. OG olan gocuklarin diger duygular1 karistirirken yasadiklar1 benzer siireglerin
tiksinme duygusunda da etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ozetle, OG olan cocuklar tiim alt alanlarda duygular1 tanimada NGG akranlarindan daha basarisiz
olmuslardir. Mutluluk, tiim ¢ocuklar tarafindan yiiz ifadeleri ve sosyal hikayeler alanlarinda en dogru yanitlanan
duygu olurken; iiziintii duygusundaki anlamh farkliliklar sadece hareket/durus alt alaninda gériilmiis ve OG olan
¢ocuklar akranlarindan daha diisiik performans gostermislerdir. Kizginlik tiim ¢ocuklar tarafindan en kolay ses
tonlar1 alt alaninda, korku ise en kolay hareket/durus alt alaninda tanmmustir. Yiiz ifadeleri, ¢ocuklarin saskinligi
en kolay tanidiklar1 alan olurken, sosyal hikayeler alani ise en ¢ok zorlandiklar1 alan olmustur. Son olarak,
tiksinme duygusuna bakildiginda, ¢ocuklarin bu duyguyu en zor ses tonlarinda, en kolay ise yiiz ifadelerinde
tanidiklart goriilmiistiir.

Simirhliklar ve Oneriler

Bu ¢alismada elde dilen sonuglar degerlendirilirken g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bazi sinirliliklar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bu ¢alismada utang, gurur, yalnizlik gibi karmasik duygulara yer verilememistir.
OG olan cocuklarm ise bu duygulari tanima becerilerinde daha yogun giicliikler yasayabilecekleri
distiniilmektedir. Bu nedenle, ileri arastirmalarda sosyal oOykiiler kullanilarak bu tiir duygular1 tanima
siireclerinin daha ayrintili incelenebilecegi diisiiniilmektedir. Ikinci olarak, cocuklarm duygulari tanima
becerilerinde yasadiklari problemlerin sosyal ve akademik alanlardaki etkileri incelenmemistir. Dolayisiyla
cocuklarin duygular1 tanima becerilerinin sosyal ve akademik sonuclarinin incelenmesinin onemli olacagi
diisiiniilmektedir. Uciincii olarak, calismada alt alanlar birbirinden bagimsiz olarak sunulmustur. Ileride
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yapilacak ¢alismalarda yiiz ifadeleri ve hareketlere, ses tonunun eslik ettigi sosyal olaylar kullanilarak ¢ocuklarin
duygulart tanima becerilerinin degerlendirilmesi Onerilmektedir. Diger taraftan, gilinlimiizdeki iletigim
araglarinda (internet, telefon vb.) yiiz ifadeleri, hareketler ve sesli goriismeler birbirlerinden bagimsiz olarak
kargimiza ¢ikabilmektedir. Bu nedenle, bu ¢aligmadan elde edilen sonuglarin dikkatle degerlendirilmesi gerektigi
diistiniilmektedir Dérdiincii olarak, caligmaya sinirli bir yas grubu ve demografik o6zellikler dahil edilmistir.
Benzer ¢alismalar yapilirken farkli yas gruplari, anne-baba egitim diizeyi, ev ve sinif ortamina iligkin 6zellikler,
etkilesim ortamlari, deneyimleri, 6gretmen yeterlikleri, destek siirecleri gibi degiskenlerin eklenebilecegi ve bu
becerilere olan etkisinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Calismanm sonuglar1 dogrultusunda uygulamaya yonelik en 6nemli 6neri, OG yasayan ¢ocuklarm bu
becerilerinin degerlendirilmesi ve gerekli oldugu durumlarda ve erken dénemde miidahale programlar: ile
desteklenmesidir. Bu agidan, ¢alismadan elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin duygulari algilama becerileri hakkinda
ogretmenlerin ve ailelerin farkindaliklarmi arttirarak bu becerilerin desteklenmesi ve miidahale programlarinin
zamaninda ve etkili bir sekilde siirdiiriilebilmesi agisindan dnemlidir. Boylelikle sosyal becerileri desteklenen
OG olan ¢ocuklarm hem ileri dénemdeki olasi sosyal problemlerinin &niine gegilecegi hem de akademik
performanslarmin olumlu yonde etkilenecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alismadan elde edilen sonuglar bazi
duygularm en iyi yiiz ifadeleriyle, bazilarinin ise hareketler ya da ses tonlartyla ifade edildigini gostermektedir.
Cocuklara duygular ile ilgili verilen egitimlerin ¢ogunlukla yiiz ifadeleri iizerinden yiiriitiildiigii diistiniilirse bu
sonug, miidahale programlarmin bir biitiinliik i¢inde hazirlanmasinin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Social skills deficits of children with learning disabilities (LD) have been reported in many research
studies (Bryan, 1977; Meadan & Halle, 2004; Nabuzoka & Smith, 1999). Children with LD have problems in
recognizing and interpreting facial expressions, posture/gesture, tone of voice, and emotions conveyed by social
stories (Dimitrovsky, Spector, Levy-Shif, & Vakil, 1998; Petti, Voelker, & Hayman-Abello, 2003). When a child
reaches three to four years of age they begin to recognize emotions such as happiness, sadness, fear, anger,
amazement, and disgust of people in their environment other than family members (Denham, Zoller, &
Couchoud, 1994; Shaffer, 1996). However, problems encountered by children with LD for recognizing and
distinguishing these emotions lead to peer rejection (Vaughn, Elbaum, & Schumm, 1996) and have them use
inappropriate communication ways (Nabuzokao & Smith, 1999). In addition, social skills deficits of these
children negatively affect both their academic achievement (Bursuck, 1989) and their social interactions in later
life. Therefore, having knowledge about these skills of children with LD in the early stages might contribute to
developing intervention programs, which can support them. For this purpose emotion recognition skills in
children with LD were examined and compared to their peers with typical development in this study.

Method

The study group consisted of 120 children of which 60 were children with learning disabilities and 60
were children with typical development who were attending 3', 4" or 5 grades. The data of this study was
collected by the “Test of Perception of Affect Via Nonverbal Cues (TPNC),” which consisted of subtests of
facial expressions, posture/gesture, tone of voice, and social stories. Children were asked to name the emotions
of happiness, sadness, fear, anger, disgust, and amazement under these four categories of the test. Children’s
emotions recognition and span of emotion identification was compared by One-Way Analysis of Variance
(ANOVA). The distribution of incorrect responses by emotion was examined by Crosstabs which is a descriptive
statistical method.

Results and Discussion

First of all, responses to happiness were examined. The happiness was identified as the emotion, which
received the highest number of correct responses by all children on facial expressions and social stories subtests.
This finding is consistent with the results of previous studies in the literature (Dimitrovsky et al., 1998; Gross &
Ballif, 1991; Holder & Kirkpatrick, 1991). However, children with learning disabilities obtained significantly
lower scores in recognition of happiness than their peers on facial expressions and posture/gesture subtests.
Second, the only significant difference for sadness was seen on posture/gesture subtest. Children with LD
showed significantly lower performance than their peers and they confused it with other emotions in the ratio of
53 %. Third, when anger was examined it was seen that on all of the subtests but facial expressions children with
learning disabilities exhibited significantly lower performance than their peers. For naming span there were
significant differences only on posture/gesture subtest. Anger was most easily recognized on the voice subtest.
The clear rise in the tone of voice for anger was thought to be the reason for easy recognition. However, on this
subtest children with LD still showed significantly lower performance than their peers. This result was thought
to be related with the potential problems in auditory perception in children with LD and their difficulties in
detecting rise and fall of voice tones (Bryan, 1977; Weiss, 1984). Fourth, children with LD had significantly
lower performance in the emotion of fear than their peers on all subtests. Children most easily recognized fear on
the posture/gesture subtest. The fact that people clearly move their bodies backwards while expressing fear with
posture/gesture was thought to be related to this result. Therefore, children could easily distinguish fear from
other emotions on this subtest. However, children with LD had significantly lower scores than their peers on
posture/gesture subtest and they spent more time to name this emotion. Based on this result, it was suggested that
children with LD use nonverbal cues less for movements, they cannot distinguish emotions, which were
expressed via posture/gesture and therefore they choose inappropriate ways to communicate (Nabuzoka &
Smith, 1999; Petti et al., 2003). Since amazement and disgust could not be clearly expressed by posture/gesture
they were examined only on facial expressions, voice, and social stories subtests. Accordingly, facial expressions
were the domain in which children could most easily recognize amazement but social stories was the most
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difficult. Children with LD had significantly more difficulty on the voice and social stories subtests. Lastly,
children had the most difficulty in recognizing disgust in voice but they most easily recognized it in facial
expressions. For this emotion children with LD had significantly lower scores than their peers on all subtests and
they intensely confused it with other emotions. In addition to this, disgust was the only emotion for which
children had significant differences in naming span on facial expressions subtest and it took children with LD
longer to name this emotion. This result was similar to the previous findings (Holder & Kirkpatrick, 1991;
Whiting & Robinson, 2002).

In the context of the limitations and results of this study suggestions for future research and the field are
presented. In future studies it is suggested to add and examine the effects of a variety of other variables such as
different emotions, different age groups, parent educational level, characteristics of home and classroom
environment, interaction features of the these environments, and experience on these skills. The results of this
study also suggest that it is important to increase awareness of teachers and parents about problems related to the
recognition of emotions in children with LD and to support these skills by effective intervention programs.
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Genel olarak Ogretmen yetistirme alaninda ve ozelde 6zel egitim alaninda son yillarda degisiklikler
gerceklesmesi zorunlu hale gelmektedir. Yeni tip Ogretmen tartismasi altinda yetisecek Ogretmenlerin
sergilemeleri gereken oOzellikler konusunda &gretmenlerin yeni durumlar karsisinda kendilerini gelistirmeye
doniik ozelliklere sahip, degiskenlere gore kararlarini diizenleyebilen ve performansiyla ilgili degerlendirmeler
yapabilen dgretmenler olmalar1 beklenmektedir. Bu nedenle 6gretmen adaylarmin gelismis iistbilis becerilerine
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akademik basar1 arasindaki iligski ve diger degiskenlere gére gruplar arasi farkliliklarin tespiti hedeflenmistir.
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arasinda eksi yonde bir iliski tespit edilmistir ki bu da incelenmesi gereken bir duruma neden olmaktadir. Ayrica
sinif diizeyleri, not ortalamasi ve mezun olunan lise bakimidan grup farklilagmasi tespit edilmistir.

Anahtar sézciikler: Ustbilis farkindalig, 6gretmen yetistirme, akademik basar1, yiiksekdgretim,

Onerilen Atif Sekli

Aykut, C., Karasu, N., & Kaplan, G. (2016). Ozel egitim 0gretmen adaylarmin ustbilis farkindaliklarnin tespiti.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 17(3), 231-245.

*Dog. Dr., Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Béliimii, Ankara, E-posta: cigil@gazi.edu.tr

»Sorumlu Yazar: Dog. Dr., Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, Ankara, E-posta:
necdetkarasu@gazi.edu.tr

**Ars. Gor., Biilent Ecevit Universitesi, Eregli Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Bolimii, Zonguldak, E-posta:
kplngamze@gmail.com

OZEL EGITIM DERGISI



232 CIGIL AYKUT-NECDET KARASU-GAMZE KAPLAN

Gilinlimiizde degisen sartlar sonucunda bireylerin ve toplumun egitimden beklentileri degismektedir.
Gelismis ve gelismekte olan iilkeler ¢agin gereklerine uygun sekilde nitelikli insan giicliniin yetistirilmesi igin
egitim sistemlerinde pek ¢ok diizenlemeye gitmektedir. Egitim sisteminde reform niteligi tasiyan diizenlemeler
O0grenme-Ogretme siirecini gelistirmeye yonelik olarak etkili 6gretim ara¢ gereglerinin gelistirilmesi, egitim
kurumlarinin egitsel ve fiziksel kapasitesinin artirilmast ile 6gretmenlerin bilgi, beceri ve yeterliliklerinin
iyilestirilmesini kapsamaktadir (Karip ve Koksal, 1999). izleyen yillar igerisinde bu durum daha farkli bigimde
ele almmaya baglanmigtir. Sindelar ve Rosenberg (2000), 6gretmenlerin yeni yiizyilda ¢ok sayida beklentiyle
kars1 karsiya birakildiklarmi belirtmektedirler. Adi gegen yazarlar bu beklentilerle beraber 6gretmen yetistirme
konusunda farkli yaklasimlarin da degerlendirilmesi gerekliligine dikkat gekmektedirler. Rosenberg ve Walter-
Thomas (2014), 6zel egitim alanma doniik olarak beklentiler ile ilgili duruma katilirken, gelisen dénemde
yetistirilen 6gretmenlerin kanit temelli uygulamalar konusunda sinifta etkili olmanin yaninda liderlik becerilerine
sahip islevsel kapasiteleri yiikselmis, yaratici diisiinebilen ve isbirligi i¢inde olan 6gretmenlerin yetistirilmesinin
hedeflenmesini 6nermektedirler. Bu durum dogasi geregi dgretmenlerin iistbilislerini kullanmalarmi gerektirir.
Flavell (1976), tarafindan ortaya atilan {istbilis kavrami en basit ifadeyle “diisiinme hakkinda diistinme” olarak
tanimlanmaktadir. Ustbilisin oldukea soyut bir kavram olmasi, bu kavrama iliskin farkli tanimlarin yapilmasma
neden olmustur. Alanyazinda bu tanimlarm ifade bigimlerinde farkliliklar yer alsa da, iistbilis genellikle bireyin
ogrenmesi iizerinde bilingli bigimde diisiinmesi ve bilislerini planlamasi, izlemesi ve diizenlemesi olarak
tanimlanir (Akm ve Abaci, 2011; Flavell, 1985; Gourgey, 1998; O’Neill ve Abedi, 1996; Schraw ve Dennison,
1994). Ustbilisin, iistbilissel bilgi ve iistbilisin diizenlenmesi seklinde iki temel boyutu olduguna dair
alanyazinda gériis birligine varilmistir (Akin ve Abaci, 2011). Ustbilisin bilgi boyutu bir &3renen olarak bireyin
uistbiligsel beceriler, stratejiler ve kaynaklar hakkinda ne yapilacag: (bildirimsel), nasil yapilacag: (islemsel) ve
ne zaman yapilacagi (durumsal) hakkindaki farkindaligini icerirken, istbilisin diizenleme boyutu, bireyin bir
ogrenen olarak performansini planlamasini, izlemesini ve degerlendirmesini icerir (Schraw ve Dennison, 1994).
Ogretmenlerin etkin ve verimli bir sekilde dgrenme aktivitelerini organize etmesi, planlamasi, karar vermesi ve
degerlendirmesi iistbilissel becerileri kazanmalarini gerektirir (Akin ve Abaci, 2011). Ogretmenlik meslegi
elestirel diisiinme ve beraberinde problem ¢dzme becerisine sahip olmayi, sorunlara ¢6ziim odakli yaklagsmayi,
stireci yonetebilmek icin alternatif yollar arastirip bulmayi, bulduklarint uygulamayi, kendini siirekli izlemeyi,
siayip gelistirmeyi ve tiim bu olup biteni sorgulayabilmeyi gerektirir.

Ogretmenlerin sahip olmast gerekli olan tiim bu beceriler dgretmenlerin gelismis iistbilis becerilerine
sahip olmalartyla miimkiin olabilecektir. Ustbilis ve dgretmen yeterlikleri bu dogrultuda ortiismektedir. Bu
nedenle Ogretmen adaylarina bu yetileri, hizmet Oncesi 0gretmen yetistirme programlarinda kazandirmak
gerekmektedir. Ancak hizmet Oncesi 6gretmen yetistirme programlarinda 6gretmenlere aktarilan derslerin bu
becerilerin kazandirilmasma yonelik olmadigi bilinen bir gercektir. Aday Ogretmenlere bu becerileri
kazandiracak nitelikte ders igeriklerinin diizenlenmesi gerekmektedir. Ustbilis becerilerine sahip 6gretmenler
yetistirmek i¢in Ogretmen yetistirme programlarinda degisiklikler yapmak, ders igerik ve sunuslarinda
diizenlemeler yapmak ve daha bagka olasi yontemlerin devreye sokulmasiyla miimkiin olabilecektir. Ayrica, 6zel
egitim alaninda istbilissel becerilere sahip 6gretmenlerin farklilagabilen bireysel 6zelliklere yanit verebilecek
durumda olmalar1 i¢in problem ¢oziicii, sorgulayict ve yeni yol haritasint hizli bigimde tasarlayan gretmenler
olmasi gerekmektedir.

Alanyazinda yiiksekdgretim Ogrencileri ve istbilise yonelik cesitli caligmalar gergeklestirilmistir
(Covington, 1985; McCrindle ve Christensen, 1995; Mevarech, 1999; Volet, 1991). Arastirmacilar,
ogretmenlerin istbiligsel farkindalik ve becerilerini gelistirmek igin, kayit tutma, yansitici diisiinme, problem
temelli 6grenme, hedef koyma, isbirlik¢i calisma gruplari olusturma, 6z degerlendirme gibi pek ¢ok teknik ve
stratejiler belirlemislerdir (Akin ve Abaci, 2001; Case ve Gunstone, 2002; De Backer, Keer ve Valcke, 2012;
Papinczak, Young, Grooves ve Haynes, 2008; Ross, Green, Salisbury-Glennon & Tollefson, 2006; Simons,
1994; Zimmerman, 1989).
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Simons (1994), yiiksekdgretimde 6gretmenlerin iistbiligsel gelisimlerini desteklemeye yonelik ilkeler
onermigtir. Bilig ve istbilis arasindaki iligki, 6grenme islemi ve derinlemesine biligsel islemleme, yansitic
olabilme, kendini diizenleme becerileri, 6grencilerin 6grenme uygulamalarina yardimci olma, genelleme ve
transfer edebilmelerine ¢abalama, 6grenme igin sorumlulugu gelistirme, 6grencilerin mevcut &grenmelerinin
iizerine yenilerini kurma, bu ilkelerden 6ne c¢ikanlardir. Cassidy (2011) tarafindan Duckworth, Ackerman,
MacGregor, Salter ve Vorhaus (2009) ve Meyer, Haywood, Sachdev ve Faraday (2008) raporlarina dayanarak
hazirlanan raporda Ogrencilerin {stbiligsel yeteneklerini gelistirmeye yonelik yapilanlarin yiiksekogretim
ogrencileri i¢in de aynen gegerli oldugunun alt1 ¢izilmistir. Wageber (2013), Fransiz tiniversitelerine devam eden
her iki Ogrenciden bir tanesinin egitimlerinin ilk yilinda basarisiz oldugunu vurgulamistir. Arastirmaci,
ogrencilerin bagarisini etkileyen unsurlar1 daha derinlemesine incelerken dikkate dayali uygulama, gézlemleme
ve odaklanmig dikkat gibi kavramlarin yiiksekdgretim Ogrencilerinin basarisina olumlu etki yaptigi
varsayimindan yola ¢ikarak 72 &grenciden olusan kontrol grubu ve 86 Ogrenciden olusan bir deney grubu
olusturmustur. Dikkate dayali uygulama etkinliklerinin 6grencilerin istbiligsel farkindaliklarini gelistirmede
onemli bir rol oynadigini tespit etmistir.

Young ve Fry (2008), giiniimiizde Ogretmen yetistiren iiniversite Ogretim elemanlarinin genis bir
ogrenci profili ile karst karsiya kaldiklarini, bu adaylarm hem ¢ok farkli 6grenme yollarina sahip hem de
ogrendiklerini yeni durumlara uygulama konusunda farkli yeterliliklere sahip olduklarini, iist diizey yeterliklere
sahip bir dgretmen aday1 ile ortalama yeterliklere sahip 6gretmen adaylar1 arasinda bilhassa kendi dgrenmeleri
hakkinda fikir sahibi olma ve §grenmelerini diizenleme konusunda anlaml farkliliklar olduguna ydnelik vurgu
yapmislardir. Farkli bicimde ifade etmek gerekirse, 6gretmen yetistirmede iistbilisin roliiniin, yansitici ve kendini
gelistiren 6gretmenler yetistirme ile 6nem kazandigi ifade edilebilmektedir. Graham ve Phelps (2003), "usta
Ogrenici" dgretmen yetistirmenin bugiin yasanmakta olan 6gretmen sorunlarma yanit olusturabilecek bir bakis
acist oldugunu vurgulamaktadir. Arastirmacilar, 6gretmen yetistirme programlarmin {stbilisi harekete geciren
ozellige biriinmesini bir gereklilik olarak isaret etmektedirler. Alanyazin incelemesinde yiiksekogretim,
ogretmen yetistirme, akademik beceri ve {istbilis arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalar mevcuttur. Doganay
ve Demir (2011), 6gretmen adaylarinin daha basarili olmalar1 ya da yiiksedgretim 6grencilerinin basarilarini
arttirmalarinin dnemli gdstergesi olarak {iistbilis becerilerine sahip olmalarmi bir gereklilik, 6gretmen adaylar
icin belirleyici bir 6zellik olarak belirtmektedirler. Alanyazin gesitli bakimlardan iligkili sonuglar sunmaktadir.
Romainville (1994), yiiksekdgretim 6grencilerinin performanslariyla istbilisleri arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda iistbilis gostergesi olarak belirtilen tanimlayici degiskenlerin akademik performans gostergeleri
arasindaki iliskiyi gostermistir. De La Harpe ve Radloff (1999), yaptiklar1 ¢alismanm bulgularina atifta
bulunarak daha iyi 6grenciler olarak yetistirilen dgretmenlerin iistbilislerinin, motivasyonlarmin ve islerine
doniik olumlu yaklagimlarmin daha yiiksek olduguna isaret etmislerdir. Rezvan, Ahmadi ve Abedi (2006)
akademik basari, mutluluk ve istbilis arasindaki iligkiyi incelerken yiiksekogretim Ggrencilerinin akademik
basarilarmin yiikselmesi ve iistbilislerinin gelismesi arasmda olumlu iliski tespit etmislerdir. Ustbilisi
yiikselmekte olan 6grencilerin akademik basarisinin da olumlu yonde yiikseldigi tespit edilmistir. Coutinho
(2007), gerceklestirdigi ¢calismasinda yliksekdgretim 6grencilerinin eger bir bilgiyi daha derinlemesine 6grenme
istekleri varsa akademik performanslarinin da yiikseldigine isaret ederek, iistbilisin de akademik basari ile
iligskisini vurgulamis ve iyi Ustbilis becerilerine sahip 6grencilerin daha yiiksek not ortalamasma sahip
olduklarint gdstermistir. Young ve Fry (2008), yiiksekogretim 6grencilerinin akademik basarisi ve iistbiligleri
arasindaki inceledikleri ¢alismada iistbilis farkindaliginin hem dersler bazinda hem de genel not ortalamasi
bazinda olumlu yonde iligkisi oldugunu tespit etmislerdir. Vrugt and Oort (2008), yiiksekdgretim Ggrencilerinin
basariya ulagmalarinda {stbilis, ama¢ koyma ve c¢alisma startejilerini inceledikleri ¢alismalarinda istbilis
kullanimmin 6grencilerin akademik basarilarini arttirdigini tespit etmislerdir. Doganay ve Demir (2011),
ogretmen adaylarindan diisiik ve yiiksek akademik basariya sahip olanlarin istbilisleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismasinda diigiik ve yiiksek akademik basariya sahip 6gretmen adaylarinin iistbilis becerilerini
kullanma konusunda gruplar arast anlamli farklilik tespit etmislerdir.
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Ogretmen adaylarmm iistbilis becerilerini gelistirmeye doniik bir 6gretmen yetistirme programimin
gelistirilebilmesi i¢in dncelikle 6gretmen adaylarinin {istbilis farkindaliklarinin tespit edilmesi ve buna doniik bir
program gelistirme siirecine odaklanilmasinin avantajlari olabilecektir. Bu nedenle, bu ¢alismada 6zel egitim
ogretmen adaylarmin {stbilis farkindaliklarinin tespiti, not ortamalari, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine
gore gruplar arasindaki farklilasma ve not ortalamalart ile istbilis farkindalik puanlari arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Ozel egitim dgretmen adaylarinin iistbilis farkindalik diizeylerinin tespiti amaciyla diizenlenen bu
¢alisma bilimsel aragtirma yontemlerinden betimsel arastirma yontemine dayandirilmistir.

Arastirma Yontemi

Bu arastirma, 6gretmen adaylarinin akademik basarilart ile iistbilis farkindaliklar: arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla nicel bir ¢aligsma olarak planlanmistir. Calismanin temel amaci dogrultusunda iki degiskenin
birlikte degisim varligini belirleme yani iligkisel tarama modeli kullanilmigtir (Karasar, 1984).

Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Calismada 6rneklem olusturmak igin olasilikli olmayan 6rnekleme tiirii tercih edimistir. Evreni temsil
edecek Ornege girecek birimlerin tesadiifi olarak secilemeyip arastrmacmin kendi insiyatifi ile sectigi
birimlerden olugan drneklemler olasilikli olmayan &rneklem olarak adlandirilmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan,
2004). Ulke genelindeki &grenci evrenini yansitmasi igin 3 ayri {iniversitede egitim almakta olan dgrenciler
secilmislerdir. Bu grubun secilme nedeni ulasilabilirligi arttirmaktir.

Orneklem biiyiikliigii hesaplamasinda ise drneklem biiyiikliigii hatas1 .03 iizerinden hesaplandiginda
tahmini olarak boliimlerde okuyan Ogrenci sayisi iizerinden hesaplama gerceklestirilince &rneklem
biiyiikliigiiniin 450 dolayinda olmasi uygun goriilmiistiir.

Katilimcilar ii¢ 6zel egitim boliimi &grencilerinden olusmustur. Toplamda 430 6grencinin oldugu
katilimer bilgileri asadaki tabloda da sunulmustur (Tablo 1). Bagimsiz degiskenleri olusturan kisisel bilgilerin
olglimiinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmistir. Katilimeilar hakkinda
demografik bilgi toplanirken arastirma ekibi tarafindan onceki alanyazin ornekleri incelenmis ve ardindan
istbilisin gelismesi {izerinde etkisi olabilecek unsurlari inceleyebilmek amaciyla katilimcilarin okumakta
olduklar1 tniversite, cinsiyet, smif diizeyleri, not ortalamalari ve mezun olduklari1 lise tipi hakkinda veri
toplanmustir.
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Tablo 1
Katilimci Bilgileri

n %
Universite
Universite 1 138 32.1
Universite 2 178 41.4
Universite 3 114 26.5
Cinsiyet
Kadin 240 55.9
Erkek 189 44,1
Sinif Dagilim
Birinci 121 28.1
Tkinci 120 27.9
Ugiincii 106 24.7
Dordiincii 83 19.3
Not Ortalamalan
4.00-3.51 25 5.8
3.50-3.01 78 18.2
3.00-2.51 173 40.4
2.50-2.01 107 25
2.00-1.50 45 10.5
Lise Mezuniyetleri
Genel Lise 78 18.1
Meslek Lisesi 86 20.0
Anadolu Lisesi 114 26.5
Ogretmen Lisesi 149 34.7

Veri Toplama Araclarn

Calismanin nicel verisini toplamak icin iilkemizde de gevirilmis ve gegerlik-glivenirlik ¢aligmasi
tamamlanmis Bilisotesi Farkindalik Envanteri-Metacognitive Awareness Inventory (BFE) kullanilmistir.
Envanter Schraw ve Dennison (1994) tarafindan gelistirilmistir ve yetiskinlerin istbiligsel diizeylerini
belirlemede kullanilan kendini degerlendirme (self-report) tiiriinde bir aractir. BFE, 52 soru igermektedir ve besli
Likert tipi dl¢ek olarak diizenlenmistir. Envanterden alinabilecek en diisiik puan 52, en yiiksek puan ise 260°dur.
Envanterin Tiirk¢eye uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik calismasi Akin, Abaci ve Cetin (2007) tarafindan
gerceklestirilmistir. Giivenirlik incelemesinde, test tekrar test yoluyla elde edilen giivenirlik katsayisi 0.95;
yariya bolme teknigi ile elde edilen giivenirlik katsayis1 0.91; Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise 0.95 olarak
hesaplanmustir. Olgegin gecerlik incelemesinde ¢eviri gecerliligi 0.89; uyum gegerliligi 0.93 olarak
belirlenmistir. BFE den elde edilen verilerin degerlendirilmesinde maddelerden alinan toplam puanin madde
sayisina boliinmesi ile elde edilen ortalama degerin 2.5 altinda olmasimin diisiik ve {izerinde olmasinin yiiksek
diizeyde tistbilis farkindaligi olarak ele alinmasi onerilmektedir.

Veri Toplama Siireci ve Analizi

Aragtirmacilar envanter ile ilgili izin ve kullanim yonergesini, uyarlamayr gerceklestiren
aragtirmacilardan temin ettikten sonra temasa gegtikleri 06zel egitim boliimlerine gerekli kopyalari
ulastirnuglardir. ilgili kisiler tarafindan 6grencilere calisma hakkinda bilgi verilmis ve katilimim géniilliiliik
dahilinde oldugu bildirilmistir. Ardindan &grencilere envanter kopyalar1 dagitilarak doldurulan formlar geriye
toplanmis ve veri girigleri gergeklestirilmistir. Verilerde anlamli bicimde eksik veri oldugu tespit edilen
katilimecilarin doldurdugu formlar calismadan ¢ikarilmistir.

Caligmanin analizlerinde gruplamalar dahilinde belirlenen gruplarin ortamalar1 hesaplanirken,
degiskenlere gore gruplar arasinda farkliliklarin olup olmadigt t-test ve ANOVA hesaplamalar ile
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gergeklestirilmistir. Akademik basar1 ve listbilis farkindaligi arasindaki iligki ise Spearman Rho hesaplamast
yapilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular

Uygulanan envanterden elde edilen veriler siklik, ortalama ve grup karsilastirmalari temelinde
incelenerek asagida sunulmustur.

Tablo 2
Tiim Grup ve Degiskenlere Gore BFE Verileri
X n ss

Universite
Universite 1 3.6 138 .54
Universite 2 3.7 178 .55
Universite 3 3.6 114 .56
Cinsiyet
Kadin 3.7 240 .54
Erkek 3.6 189 .55
Sinif Dagilim
Birinci 3.5 121 51
Tkinci 3.6 120 .52
Ugiincii 3.7 106 .55
Dordiincii 3.8 83 .53
Not Ortalamalan
4.00-3.51 34 25 .52
3.50-3.01 35 78 .55
3.00-2.51 3.7 173 .53
2.50-2.01 3.7 107 .56
2.00-1.50 3.8 45 .53
Lise Mezuniyetleri
Genel Lise 3.7 78 .59
Meslek Lisesi 3.9 86 .53
Anadolu Lisesi 3.6 114 .58
Opretmen Lisesi 3.6 149 48
Tiim grup 3.7 427 .55

Degiskenler bakimindan grup farkliliklari incelendiginde cinsiyetlere gore kadin ve erkeklerin arasinda
iistbilis farkindalik 6l¢egi puanlari arasinda farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 3
Cinsiyet Farklihgina Gére T-Test Degerleri
t p sd
Cinsiyet/Puanlar 1.126 .828 427

Diger degiskenlere gore ele alindiginda sinif diizeyi, not ortalamasi, lise mezuniyeti degiskenlerine gére
gruplar arasi farklilik tespit edilirken, tiniversitelere gore gruplar arasinda farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 4
Degiskenlere Gore ANOVA Degerleri
F sd
Sinif/Puan 9.7* 426
Not Ortalamasi/Puan 1.25* 423
Universite/Puan 1.827 427
Lise Mezuniyeti/Puan 3.51* 424

*p<.05

Degiskenlerin 6zellikleri dikkate alinarak 6gretmen adaylarinin not ortalamalar1 ile BFE ortalamalar
arasinda korelasyon incelemesi de gergeklestirilmistir. Korelasyon hesaplamasi igin Spearman's Rho
hesaplamasi gergeklestirilmistir. Not ortalamasi ile BFE arasindaki negatif yonli iligski Tablo 5' te sunulmustur.

Tablo 5
Not Ortalamasi ve BFE Arasindaki Korelasyon Degeri

Spearman's p
Not ortalamas1*BFE ortalamasi -.145*
*p< .05

Tartisma ve Sonu¢

Calismada arastirmacilarin amaglart 6zel egitim bolimii 6gretmen adaylarinin dstbilis farkindalik
diizeylerinin tespiti ve farkli degiskenlere gore gruplardaki farkliliklarin incelenmesidir. Akin, Abaci ve Cetin
(2007), BFE’den elde edilen verilerin degerlendirilmesinde maddelerden alinan toplam puanin madde sayisina
boliinmesi ile elde edilen ortalama degerin 2.5 altinda olmasinin diisiik diizeyde iistbilis, lizerinde olmasinin ise
yiksek diizeyde tstbilis farkindaligi olarak ele alinmasini onermektedir. Bu bilgi déhilinde sonuglar ele
alindiginda tiim grubun ortalamasi (X = 3.7, ss = .55) yiiksek diizey iistbilis farkindaligna isaret etmektedir.
Tablo 2' de yansitilan ortalamalar dikkate alindiginda ve degiskenlere gore siniflandirmalar yapildiginda da tim
gruplarm ortalamalarinin yiiksek diizey iistbilise sahip oldugunu gostermektedir.

Yapilan analizler gruplar aras1 farklilagmalar1 da ele almistir. Ogretmen adaylarmn iiniversitelerine,
cinsiyetlerine, mezun olduklar1 lise tipine, smif diizeylerine ve not ortalamalarma gore siniflandirmalariyla
gerceklestirilen incelemelerde sinif diizeyine, not ortalamasina ve mezun olunan lise tiiriine gore 6gretmen
adaylarmin farklilastigi, fakat cinsiyet ve okumakta olduklari tiniversitelere gore siniflandirildiginda farklilagma
olmadig tespit edilmistir.

Not ortalamasi ile BFE degerleri arasindaki iliski incelendiginde not ortalamasi arttikca istbilis
farkindaliginin diistiigii tespit edilmistir. Diger yandan, Doganay ve Demir (2011) yiiksek basarili 6grencilerin
iistbilis farkindaliklarinin diisiik basarili 6grencilere gore anlamli bigimde yiiksek oldugunu tespit etmislerdir ki
bu ¢alisma ile karsilagtirildiginda anlamli bicimde farkli sonuglar ortaya koyulmustur. Alanyazindaki ¢aligmalar
ile bu ¢alisma arasinda farkli sonuglar ortaya konulmustur. Sonuglardaki bu farklilagsmanin nedeni net bicimde
aciklanamamaktadir. Ustbilis farkindaligin degerlendirildigi Doganay ve Demir c¢alismasi ile bu calisma
arasindaki farkin hedef grubun 6zelliklerinden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Tki calisma arasindaki farklisma icin
oncelikle katilimer gruplar arasindaki farklilasma degerlendirilebilir ¢iinkii iki calismada katilimcilarin devam
ettikleri iiniversiteler ve boliimler birbirinden farklilasmaktadir. Kallay (2012), Romanya'da gerceklestirdigi
calismasinda egitim ortamlarinda {istbilisi ortaya koyan bazi 6zelliklerin akademik basariyr olumlu ydnde
etkilerken bazilarmin da tam tersi yonde etki ettigini tespit etmistir. Romainville (1994), {iniversite 6grencilerinin
akademik basaris ile {istbilis farkindaliklarini inceledigi ¢alismasinda daha yiiksek basarisi olan &grencilerin
daha fazla iistbilis stratejisi ortaya koyduklarmi, stratejilerini akla yatkin hale getirme konusunda daha basarili
olduklarin1 belirtmistir. Daha diigiik istbilis becerileri sergileyen dgrencilerin {istbilis konusunda smirl1 bilgiye
sahip olduklar1 gibi, ellerindeki bilginin de ¢cok zayif yapilandirildigini ortaya koymustur. Alanyazin kendi i¢inde

OZEL EGITIM DERGISI



238 CIGIL AYKUT-NECDET KARASU-GAMZE KAPLAN

degerlendirildiginde istbilis farkindaligi ve strateji kullanimi ile akademik bagari arasindaki bagi gosteren
calismalarm sonuglar farklilagsmistir. Akademik basar1 ya da yiiksek akademik basari ile iistbilis farkindaligi
arasinda bu ¢alisma sonuglarina gore ters yonde goriinen bir iligki vardir. Bu iligkinin izleyen c¢aligmalarda
incelenmesi gerekmektedir.

Ayn1 zamanda alanyazinda yiiksedgretim Ogrencilerinin {stbilis becerilerinin gelistirilmesinin
ogrencilerin akademik bagarilarina etkisini de inceleyen calismalar tespit edilebilmektedir. Bir miidahale
calismasi olarak Rezvan, Ahmadi ve Abedi (2006), iliniversite Ggrencilerinin istbiliglerini gelistirmek igin
uyguladiklar1 bir programin, 6grencilerin akademik basarisi tizerinde de etkili oldugunu tespit etmislerdir.
Ogrencilerin iistbilisinin artmas1 akademik becerilerini olumlu yonde etkilemistir.

Alanyazinin istbilis ile akademik basarisi arasindaki iliskiye doniik agiklamalari ¢esitlenmektedir.
Doganay ve Demir (2011), alanyazina atifta bulunarak akademik basari ile iistbilis farkindaligi arasinda g¢ift
yonli bir iligkiye isaret etmektedir. Kisilerin istbilis farkindaliklarinin gelisiminin akademik basar1 tizerindeki
olumlu etkisinden bahsedelirken, istbilis farkindaligmin artmasmin da akademik basariyr olumlu etkiledigi
goriilmektedir. Bu ¢aligmada elde edilen sonuglar Doganay ve Demir ¢alismasi ile tezatlik sergilemektedir. De
La Harpe ve Radloff (1999), ¢alismasinda 6grenciliklerinde digerlerine gore daha basarili olan gretmenlerin
tistbilislerinin, motivasyonlarmm ve iglerine doniik olumlu yaklasimlarinin daha yiiksek olduguna isaret
etmislerdir. Her ne kadar dogrudan iligski olmasa da iistbilis farkindalig1 ile akademik basar1 arasinda olumlu bir
ilsikiye isaret etmektedir. Doganay ve Demir ¢alismasina benzer bi¢imde, De LaHarpe ve Raloff calismasi ile
bu galigma arasindaki iliski de farklilagmustir.

Calismanin sonuglarma bagli olarak, ogrencilerin devam etmekte olduklari {iniversitelerin egitim
faaliyetlerinin ve 6grencilerin akademik ge¢mislerinin daha derinlemesine incelenmesinin, dgrencilerin akademi
ve Universite bitirmeye doniik diisiincelerinin ve ileriye doniik planlarinin karsilastirmali incelenmesinin énemli
oldugu goriilmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi Gistbilisin boyutlart mevcuttur ve bu boyutlar ¢esitli strateji
kullanimlari ile gelistirilebilmektedir. Ogretmen adaylarinin gegmis egitim tecriibelerinin dzellikleri ve almakta
olduklar egitimlerin 6zellikleri adaylarmn iistbilisleri {izerinde etkide bulunabilmektedir. Daha etkin bicimde
ustbilis farkindaligi olan adaylarla olmayan adaylarin gegmis ve mevecut egitim ozelliklerinin belirlenmesi
ustbilisi  gelistiren egitimsel faaliyetlerin de netlestirilmesinde yardimci olabilecektir. Boylelikle
yiiksekogretimde ders desenleme konusunda alanyazma anlamli katkilarda bulunmak miimkiin olabilecektir.
Ayrica 6gretmen adaylarinin ileriye doniik planlamalarmin varligi ve bu planlan gergeklestirmek igin kurduklar
eylem planlar1 da adaylarin istbilis farkindaliklar1 ve kullanimlarina doniik olarak veri teskil edebilecektir ki,
ogretmen nitelikleri lizerinde ¢alisilirken 6gretmen yetistirme programlarina yansimasi gereken diger bir baslik
hakkinda da veri saglanmig olacaktir.
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The expectations from the teachers changed in time. Changes have become a must in order to train new
generation teachers to meet the needs and expectations of the society. The discussions about the changes in
teachers focused on characteristics of teachers and new competencies they need acquire in time to work more
efficiently. The discussions created a set of expectations such as teachers who are creative, leading, collaborative
professonals to look for personal development continuously. Those mentioned characteristics are common core
characterictics of individuals who have meta-cognitive skills that lead the discussion into training teachers with
developed meta-cognition. Teachers who have organisation skills, planning, decision making, and evaluation
skills are considered as effective and efficient teachers. In addition to those personal skills, critical thinking,
problem solving, creating alternative solutions, adaptation of the knowledge into new situations, and evaluating
all the procedures teachers experience in.

In the literature, several studies aimed to improve meta-cognitive skills of teacher candidates in higher
education (Covington, 1985 McCrindle & Christensen, 1995; Mevarech, 1999; Volet, 1991). The researchers
summarized the techniques to improve meta cognition that keeping records, reflective thinking, problem-based
learning, goal setting, collaborative and self-evaluation (Akin ve Abaci, 2001; Simons, 1994; Zimmerman,
1989).

The researchers claimed that in order to train new generation teachers with developed meta-cognition
skills the teacher training programs should be improved. To determine what to be included in the programs, the
needs and the skills the candidates have should be examined. Therefore, the study focused on determining the
relationship between metacognitive awareness of special education teacher candidates and their grade points
average (GPA), and also, the differences among the groups based on the variables which are gender, grade level,
high school graduation, and the universities they attend.

Method

The relationship between students GPA and meta-cognition awareness was determined with
correlational research and the differences among the groups were tested with causal-comparative research
design.

Sampling

The study applied the sampling method of convenience sampling which is a group of individuals who
are available for study. The participants were asked to be volunteer for the study and accepted the invitation
involved in the study. The sampling size was calculated based on the total number of students who are registered
in all special education departments with the signficance of .03 which corresponded to 450. The study involved
430 which was a proximite number.

OZEL EGITIM DERGISI



244 CIGIL AYKUT-NECDET KARASU-GAMZE KAPLAN

Table 1
Participant Demographics

n %
University
University 1 138 32.1
University 2 178 41.4
University 3 114 26.5
Gender
Female 240 55.9
Male 189 44.1
Grade level
First 121 28.1
Second 120 27.9
Third 106 24.7
Fourth 83 19.3
GPA
4.00-3.51 25 5.8
3.50-3.01 78 18.2
3.00-2.51 173 40.4
2.50-2.01 107 25
2.00-1.50 45 10.5
High School Graduation
High School 78 18.1
Vocational Educational School 86 20.0
Anatolian High School 114 26.5
Teacher Education High School 149 34.7

Data Collection

The data of the study were acquired by means of the application of the Inventory of Metacognitive
Awareness (IMA), developed by Schraw and Dennison (1994), and adopted into Turkish by Akin, Abaci and
Cetin (2007) on students. The Inventory of Metacognitive Awareness is a total 52-item of inventory, and each
item rated on 5-Point Likert type scale which ranges from “l-always true” to “5-always false” to report
respondents’ level of agreement with 52 items. The original form of MTI consists of two main (knowledge of
cognition and regulation of cognition) dimensions (Schraw & Dennison, 1994). For the entire inventory,
coefficients of internal consistency reliability were calculated to be .95 (Akin, Abaci & Cetin, 2007).

Data Analysis

The analysis of the data involved Spearman Rho correlation calculations, and groups differences tested
by applying t and F scores calculations.

Results

In the first phase of the analysis, the study results yielded overall mean scores and mean scores for
selected variables which are presented in Table 2.
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Table 2
Mean Scores

X n sd
University
University 1 3.6 138 .54
University 2 3.7 178 .55
University 3 3.6 114 .56
Gender
Female 3.7 240 .54
Male 3.6 189 .55
Grade level
First 3.5 121 .51
Second 3.6 120 .52
Third 3.7 106 .55
Fourth 3.8 83 .53
GPA
4.00-3.51 3.4 25 .52
3.50-3.01 3.5 78 .55
3.00-2.51 3.7 173 .53
2.50-2.01 3.7 107 .56
2.00-1.50 3.8 45 .53
High School Graduation
High School 3.7 78 .59
Vocational Educational School 3.9 86 .53
Anatolian High School 3.6 114 .58
Teacher Education High School 3.6 149 48
Overall 3.7 427 .55

The difference among the groups of gender types did nt provide a significant difference. The groups
differences based on the variables which are grade level, GPA, and high school graduation provided significant
difference among the groups. The correlation between GPA and metacognitive awareness determined as
negative correlation between the variables.

Discussion

In terms of mean scores, the overall group mean showed that the teacher candidates presented high meta
cognitive awareness. Also, based on the variables mentioned above, all the variables' mean scores were also
considered as indicator for high meta-cognitive awareness.

The study yielded results about the correlation between GPA and meta-cognitive awareness and the
group differences among a variety of variables. The findings were somehow did not align with the literature.
Especially negative correlation was the issue to consider seriously. The literature provided confusing results.
Either no correlation between the GPA and meta-cognitive awareness were determined or a positive correlation
between the variables were determined. This study differs from te literature in this dimension.

The literature or the study lacks in defining the reason for negative correlation between GPA and the meta-
cognitive awareness. Supposingly, a positive correlation would be expected. There might be several explanations
for the result that require additional studies in order to determine the factors effecting meta-cognitive awareness
of teacher candidates.
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Bu arastirmada, Eskisehir’deki bir ilkokuldaki &gretmenlerin Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP), yasal
diizenlemeler ve kaynastirma uygulamalari hakkindaki goriislerinin  ortaya konmast amaclanmistir.
Ogretmenlerin branslar1 simf &gretmenligi, ozel egitim ogretmenligi, okul oncesi Ogretmenligi, ingilizce
ogretmenligi ve rehberlik bransglarindan olusmaktadir. Calismanin verileri yari-yapilandirilmig goriisme
teknigine uygun goriisme sorulari hazirlanarak, géniilli 17 6gretmen ile yapilan goriismeler sonucunda elde
edilmistir. Gorlismeler bes ile 21 dakika arasinda degisen siirelerde gergeklesmistir. Yapilan goriismelerden
sonra aragtirma verileri betimsel analiz teknigi ile ¢oziimlenmistir. Aragtirma sonucunda ozel gereksinimli
ogrencilerin egitiminde yasanan sorunlar daha ¢ok; smif mevcutlarinin 6zel gereksinimli 6grencilere gore
diizenlenmemesi, egitsel degerlendirme, tanilama ve yerlestirmede problemlerin olmasi, siire¢ igerisindeki
kisilerin yeterince bilgilendirilmemesi, velilerin ¢ocuklarimin 6zel durumlarini kabul etmemeleri, normal geligsim
gosteren Ogrencilerin 6zel gereksinimli grencilere karsi olumsuz tutum ve davraniglar sergilemeleri iizerinde
yogunlagmaktadir. Calismada ayrica, BEP ile ilgili genel olarak bilgi sahibi olundugu, BEP gelistirme siirecinde
sorumluluklarin yerine getirildigi, rehberlik servisi ve okul idaresinden gerekli destegin 6zel gereksinimli
bireylere saglandigi sonucu elde edilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular bazi 6neriler sunmustur. Sinif
mevcutlarinin azaltilmasi, fiziksel, 6gretimsel ve davranigsal diizenlemelerin yapilmasi; egitsel degerlendirme,
yerlestirme ve tanilama iglemlerinin titizlikle yapilmasi, siireg igerisindeki herkesin bilgilendirilmesi ve destek
egitim odalarmm yayginlagtirilmast durumunda kaynastirma uygulamalarinin daha basarili olacagi
diisiiniilmektedir.
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Giinliik hayatimizda ¢evremize baktigimizda toplu tasima araglarinda, resmi kurumlarda, sosyal hayatin
gerektirdigi her yerde herhangi bir nedenden dolayr yetersizligi olan ve bu sekilde hayatini devam ettiren
bireylerle karsilasilmaktadir. Bu bireyler farkli yetersizlik tlirlinden etkilenmis olabilmektedirler. Yetersizligi
olan bireylerin her birey gibi egitim ihtiyaglar1 olmaktadir. Bu bireylerin, egitim ile ilgili gereksinimleri Milli
Egitim Bakanligi’na bagli resmi veya 6zel kurumlarca 6zel program, 6zel yetismis personel ve 6zel egitim
materyalleri ile kargilanmaktadir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’ne (Resmi Gazete, 2012) gére 6zel gereksinimli bireyler; zihinsel
yetersizligi olan bireyler, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan, dil ve konusma gii¢liigli olan,
duygusal ve davranis bozuklugu olan, isitme yetersizligi olan, ortopedik yetersizligi olan, otizmli, serebral
palsili, siiregen hastalig1 olan ve istiin yetenekli bireyler seklinde siniflandirilmistir. Eripek (2007) ise 6zel
gereksinimli bireyleri tamimlarken, “Ozel egitime gereksinimi olan cocuklarmn gogu cesitli yetersizlikler gosterir.
Yetersizlik, bir seyi yapmada yeterli olmamayu, belirli bir sekilde davranmada sinirli kapasiteyi tanimlamaktadir.
Engel terimi ise, bireyin yetersizligi nedeniyle toplumun beklentilerine yanit verememesi durumunu
tanimlamaktadir. Oysa yetersizligi olan bireye gerekli bilgi ve beceriler kazandirildiginda, sosyal ve gerektiginde
fiziksel gevrede bazi degisikliklere gidildiginde yetersizligin engel durumuna doniismesi pekald onlenebilir”
ifadelerini kullanmistir.

Ozel gereksinimli bireylerin en onemli ihtiyaglarindan biri olan egitim ihtiyacinin karsilanmasi igin
bireylerin éncelikle tanilanmasi gerekmektedir. “Ozel egitim gerektiren bireylerin tanilanmasi, uygun egitim
hizmetlerinden yararlanmalar1 agisindan 6nemlidir. Tanilama; 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin tiim gelisim
alanlarindaki 6zellikleri ile giiglii ve zayif yanlarinn, bireysel dzelliklerinin ve ilgilerinin belirlenmesi amaciyla,
tibbi, psiko-sosyal ve egitim alanlarinda yapilan degerlendirme siirecini kapsar.” (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2010).

Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitimi

Ozel gereksinimli bireylerin egitim alma siireci Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nin (Resmi
Gazete, 2012) 7. ve 22.maddelerinde belirtilmektedir. Birey okul ¢aginda degilse saglik kurumlarindaki tarama
degerlendirmelerinde yetersizlik tespit edilerek tanilama amagli saglik kuruluna yonlendirilmektedir. Saglik
kurulunda bireyin tanilamasi yapildiktan sonra viicut fonksiyon kayip orani tespit edilmektedir. Herhangi bir
yetersizlik tiirinden en az %20 ve iizeri yetersizligi saghk kurulunca belirlenen bireyler Milli Egitim
Bakanligi’na bagli, her ilde bulunan Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne (RAM) egitsel degerlendirme ve
tanilama amaciyla yonlendirilmektedir. Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi'nca onaylanan destek egitim
programlarindan yetersizlik tiiriine gére Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu'nca bireye bir veya iki yil siireli
destek egitim programi dnerilip raporlastirilmaktadir.

Okul c¢agma baslamis bireylerin daha 6nceden fark edilmemis yetersizlikleri i¢in, Oncelikle sinif
ogretmeninin gozlem ve degerlendirmesiyle, rehberlik 6gretmeninin davranigsal ve akademik degerlendirmesi
sonucu Oncelikle okul igerisinde bazi tedbirlerin alinmasi ve diizenlenmesi islemleri yapilmaktadir. Bunlar;
fiziksel diizenlemeler, ek Odevlendirme, veli ile is birligi ve eksik Ogrenmelerin giderilmesi ¢alismalaridir.
Almnan tedbir ve yapilan diizenlemelere ragmen smif seviyesi ve akranlarindan anlamli derecede farklilik
gosteren bireyler smif Ogretmeni, rehberlik Ogretmeni, okul idaresi ve velinin onayr ile RAM’a
yonlendirilmektedir. RAM’in yapmis oldugu egitsel degerlendirme ve tanilama islemleri sonucu bireyler yasina,
yetersizlik tiiriine uygun egitim kurumlarina yonlendirilmekte ve Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu’nca yerlestirme
islemleri yapilmaktadir.

En Az Kisitlayicl Egitim ve Kaynastirma

Ozel gereksinimli bireylerin egitimi ile ilgili tamlama, yonlendirme ve uygun egitim ortamina
yerlestirme iglemleri yukarida belirtildigi sekilde yapilmaktadir. Tiirkiye’de ve yurtdisinda 6zel gereksinimli
bireylerin egitimi ile ilgili olarak en az kisitlayici egitim ortami kavramindan s6z edilmektedir. En az kisitlayici
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egitim ortami “bir Ogrencinin ailesi ve akranlariyla en fazla birlikte olabilecegi, ayni zamanda egitim
gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilanabilecegi egitim ortamidir”(Batu ve Kircaali-iftar, 2005). Ozel
gereksinimli bireylerin en az kisitlayic1 egitim ortamindan faydalanmasi ilkesi Milli Egitim Bakanhgi Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde (Resmi Gazete, 2012) 6zel egitimin ilkeleri icinde belirtilmekte ve
kaynagtirma uygulamalari en az kisitlayic1 ortamlar igerisinde gerek gelismis iilkelerde ve gerekse iilkemizde en
¢ok tercih edilen uygulamalar arasinda gosterilmektedir (Diken ve Batu, 2010).

Ozel gereksinimli bireylerin egitim uygulamalarmin en 6nemlilerinden biri kaynastirma egitimidir.
Kaynastirma, genel olarak “6zel gereksinimli olan ve olmayan tiim ¢ocuklarm genel egitim smiflarinda, gerekli
diizenlemeler ve uyarlamalar yapilarak birlikte egitim almalar1” olarak tanimlanmaktadir (Acarlar, 2013). Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin Kasim 2014 verilerine gore
egitim alan Gzel gereksinimli &grenciler arasindan kaynastirma egitimi alanlarin oraninin 2009-2010’da %59,
2010-2011°’da %61, 2011-2012°de %70, 2012-2013’te %73, 2013-2014’te %71 oldugu goriilmektedir”.
Oranlarin her gegen yil artmasi ve kaynastirma egitimi alanlarin, egitim alan tiim 6zel gereksinimli dgrencilere
oraninin bu kadar yiiksek olmasi bu konu {izerinde 6énemle durulmasi gerektigini gdstermektedir.

Milli Egitim Bakanligi’na bagh egitim kurumlarinda destek egitim odalarmin ve 6zel egitim smiflarinimn
az olmasi nedeniyle 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde daha ¢ok kaynastirma egitimi uygulanmaktadir. Milli
Egitim Bakanhgi’'ni Milli Egitim Istatistikleri ¢alismasindaki (MEB, 2015) 2014-2015 yillar1 arasinda &grenci
sayllarma bakildiginda; kaynastirma egitimi alan ilkokul Ogrenci sayist 72.095, kaynastirma egitimi alan
ortaokul 6grenci sayist 89.887°dir. Ortadgretim kademesinde kaynastirma egitimi alan 6grenci sayist 20.935°tir.
Okul 6ncesi donemde ise 6zel egitim okulu biinyesindeki anasmiflarinda egitim alan 6grenci sayisi 1.631ve
anaokullarinda egitim alan kaynastirma 6grenci sayist 304’ tiir.

Milli Egitim Bakanhigr Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne (Resmi Gazete, 2012) gore; Ozel
gereksinimli bireyler egitimlerini; ilkdgretim, ortadgretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmekte, bu
okullarda Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) gelistirme birimi olusturulmakta, 6grencilerin egitim
performansi ve ihtiyaglari dogrultusunda BEP hazirlanmakta ve okul ve kurumlarda kaynastirma yoluyla egitim
alacak bireylerin bir smifta en fazla iki O6zel gereksinimli birey olacak sekilde esit olarak dagilimu
saglanmaktadir. Yine bu yonetmelige gore, kaynastirma yoluyla egitimlerine devam eden bireylerin bulundugu
siiflarda sinif mevcutlari; okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6zel egitime ihtiyact olan iki bireyin bulundugu
siiflarda 10, bir bireyin bulundugu siniflarda 20 6grenciyi gegmeyecek sekilde diizenlenir. Diger kademelerdeki
egitim kurumlarinda ise sinif mevcutlari; 6zel egitime ihtiyaci olan iki bireyin bulundugu siniflarda 25, bir
bireyin bulundugu siniflarda 35 6grenciyi gegmeyecek sekilde diizenlenmektedir.

Kaynastirma egitimi ile ilgili alanyazin incelendiginde; kaynastirma egitimi ile ilgili bazi sorunlar
yasandigi goriilmektedir. Turhan (2007) yapmis oldugu arastirmada, normal gelisim gosteren Ogrencilerin
¢ogunun, kaynastirma uygulamasma olumlu bakmadiklarint1 ve kaynastirma Ogrencilerinin genel egitim
smiflarinda bilgi ve becerileri tam olarak edinemeyecekleri goriisiinde olduklarint belirtmistir. Baska bir
caligmada da Sekercioglu (2010) brans Ogretmenlerinin kaynastirma Ogrencilerinin normal smniflarda
bulunmasindan memnun olmadiklarini ve bu Ogrencilerle iletisim problemi yasadiklarini, G&gretmenlerin
kaynastirma uygulamalariyla ilgili bilgi eksiklikleri oldugunu ve yardima ihtiyag duyduklarini tespit etmistir.
Benzer sekilde Onder’in (2007) yapmis oldugu arastirmaya katilan gretmenlerin sadece 10 tanesi kaynastirma
uygulamalar1 hakkinda olumlu gériis bildirirken geri kalan 19 6gretmen kaynastirma uygulamalar1 hakkinda
olumsuz goriis bildirmislerdir. Akdemir Okta (2008) da kaynastirma egitimi ile ilgili yasanan problemler
oldugunu; 24 isitme engelli 6grencinin kaynastirma uygulamalarina yerlestirilmeleri siirecinde Ozel Egitim
Hizmetleri Yo6netmeligi'nde 6ngoriilen hususlarin yerine getirilmedigini, kaynastirma uygulamasi yapilan 17
okulun ¢ogunda Ogrenciler icin BEP hazirlamak i¢in BEP gelistirme birimi olusturulmadigini, dolayisiyla
ogrenciler i¢in BEP hazirlanmadigmi, hazirlanan programlarda ise 6nemli eksiklerin oldugunu ve birimlerin
program gelistirirken disaridan yardim almadigini belirlemistir. Giiven (2009) de o6zel egitim hizmetleri
yonetmeliginde, 6zel gereksinimli 6grencilerin basarilarmin degerlendirilmesine yonelik agiklamalarin olmasina
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ragmen, ogretmenlerin yonetmelikteki onerileri bilmediklerini ya da nasil uygulamaya gegirilecegi konusunda
yetersiz kaldiklarmi belirlemistir. Sadioglu (2011) yapmis oldugu arastirmada, sinif 6gretmenlerinin tilkemizdeki
kaynagtirma uygulamalar1 ile ilgili genel olarak olumsuz goriise sahip olduklarmi, kaynagtirma egitimi
konusunda yetersiz olduklarini, uzman destegi basta olmak {izere pek ¢ok destege ihtiya¢ duyduklarini, hizmet
oncesi ve hizmet i¢i egitimleri yetersiz bulduklarini, kaynastirma egitimi uygulamalarinda 6zel gereksinimli
ogrencilerin ailelerinden, gorev yaptiklari okullarin ve siniflarin fiziki kosullarindan kaynaklanan sorunlarla
beraber 6zel gereksinimli dgrencilerle yogun olarak &gretim ile ilgili sorunlar yasadiklarini ve bu siiregten
duygusal olarak olumsuz etkilendiklerini belirtmistir. Giileryiiz (2014) ise smif 6gretmenlerinin kaynagtirma
egitimini gerekli gordiigiinii ancak kaynastirma egitiminin giiniimiizdeki uygulamalarina karst olumsuz goriisleri
oldugunu belirlemistir.

Ozengi yapmis oldugu arastirmada (2009), son yasal diizenlemelerle kaynastirma uygulamalarinda
gorev ve sorumluluklart artan rehber Ogretmenlerin, yiiriittiikkleri c¢alismalara iligkin ¢esitli sorunlarla
kargilastiklarini, bu sorunlar karsisinda kendilerini yetersiz hissettiklerini ve yardima gereksinimleri oldugunu;
Zeybek (2015) de, Ingilizce &gretmenlerinin cogunun kaynastrma Ogrencilerinin  normal smiflarda
bulunmasimdan memnun olmadiklarmi, 6gretmenlerin kaynastirma egitimi konusunda bilgi eksikliklerinin
oldugunu ve uzmanlar tarafindan bilgilendirilerek gerekli destek hizmetlerin saglanmas1 gerektigini tespit
etmistir. Arastirmaci ayni zamanda, Ingilizce 6gretmenlerinin pek ¢ogunun hazirlamalar1 zorunlu olmasima
ragmen BEP hazirlamadiklar1 ve siniflarinda bulunan kaynastirma égrencilerine Ingilizce beceri ve kavramlarin
ogretiminde kullandiklar1 yontem ve teknikler konusunda giincel ve yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sonucuna
ulagmustir. Kaya (2003), yapti81 arastirmaya katilan yonetici ve 6gretmenlerin kaynastirma uygulamalar ile ilgili
bilgilerinin yetersiz oldugunu, kaynastirma uygulamalarina karst olumlu tutum gostermediklerini ve yapilan
calismalarm yetersiz oldugu izlenimini belirgin olarak ortaya ¢ikarmistir. Kamen Akkoyun (2007) da yapmuis
oldugu arastirmada, RAM personelinin kaynastirma egitimi ile bilgilerinin yeterli oldugunu ancak, uygulama
boyutunda baz1 sorunlar yasadiklarini ortaya ¢ikarmustir.

Yikmis (2006) ise yaptigr arastirmada, il milli egitim ydneticilerinin kaynastirma uygulamasinin yasal
diizenlemelerini yeterli bulduklarini, yoneticilerin ¢ogunun biitiin engellilerin kaynastirma uygulamasina
alimmast gerektigini belirtirken, bir kisminin da sadece ortopedik engelli 6grencilerin kaynastirmaya alinmasi
yoniinde goriis belirttigini, yoneticilerin kaynastirma uygulamasinin engelli 6grenciye, ailesine ve normal
ogrencilere moral verdigini, smif dgretmenine ise bireysel farkliliklara gore 6gretim yapmalar1 yoniinde yarar
sagladigini ifade ettigini belirlemistir.

Ozel Gereksinimli Bireyler ile Tlgili Yasal Diizenlemeler

Ozel gereksinimli bireylerin egitim almalar1 yasal diizenlemeler ve mevzuatlarla belirlenmistir. Egitim
stirecinin her asamasi, egitim verecek personel, egitim ortami ve egitim programlar1 bu yasal diizenlemelerde
bulunmaktadir.

“Tirkiye’deki yasal diizenlemeler incelendiginde, kaynastirmanin basariyla uygulanmasi i¢in yasal bir
eksiklik bulunmadigi belirtilmektedir. Yapilmasi gereken, yasalarin uygulanir hale getirilmesi i¢in gerekli
denetleme mekanizmasmin kurulmas: gerektigi ifade edilmektedir” (Diken ve Batu, 2010). Ozel egitim mevzuati
ve kanuni diizenlemeler kagit tizerinde 6zel gereksinimli 6grencilerin ihtiyaglarini diizenlemekte ve koruma
altina almaktadir.

Yasal diizenlemeler ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde Citil (2009), Tirkiye’de 6zel egitim
hizmetlerinin Cumhuriyet déneminde siirekli bir gelisme gosterdigini, ancak 6zel egitimle ilgili daha 6nceden
belirlenen politikalar ile uygulamalar arasinda tutarsizliklar oldugunu belirtmistir. Gogilincii (2014) de yapmis
oldugu arastirmada, arastirmaya katilan uzman ve Ogretmenlerin 2003-2013 yillar1 arasinda uygulanan 6zel
egitim alanma iligkin politikalarin1 genelde olumlu bulduklarini; ancak egitim igerigi ve miifredat ile ilgili
olumsuz goriis belirttiklerini ifade etmistir.
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Bireysellestirilmis Egitim Programm

Ozel gereksinimli bireylerin egitsel degerlendirme sonucu giiclii ve zayif yonleri tespit edilmektedir. Bu
bireylerin egitimlerini Olgiilebilir, sistematik ve amaca uygun bir program dahilinde devam ettirmeleri
gerekmektedir. BEP hazirlamak, 6zel egitimin temel taglarindan biri olmakla beraber 6zel gereksinimli bireylerin
egitiminde Onemli role sahiptir. BEP’in temel amaci “0zel gereksinimli Ogrencilere en st diizeyde
yararlanabilecekleri egitim firsatlar1 sunmaktir” (Vuran, 2007). BEP’in igerisinde yer almasi gereken ogeler;
ogrencinin simdiki/var olan egitsel performans diizeyi, 6grenciye bir akademik yil sonunda kazandirilmasi
planlanan uzun doénemli hedefler, uzun dénemli hedeflere ulasmak i¢in gerekli olan kisa donemli hedefler,
baslama ve bitis tarihleri, degerlendirme yontemi, 6grenciye saglanacak ek hizmetlerin nerede, ne zaman, kimler
tarafindan ve ne kadar siireyle verilecegi gibi 6gelerdir” (Kargimn, 2011).

BEP ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; Cuhadar (2006) yapmis oldugu arastirmaya katilan
sinif 6gretmenlerinin BEP hazirlanmasi gerektigine inandiklarini, ancak program gelistirme, 6zel egitim,
kaynagtirma egitimi ve BEP ile ilgili ders ya da kurs almalar1 gerektigini tespit etmistir. Diger bir ¢aligmada ise
Oztiirk ve Eratay (2010), 6zel gereksinimli bireyler icin farkli sekilde program hazirlanmasi gerektigini, BEP’in
ogrencilere, ogretmenlere ve velilere faydali oldugunu, BEP hazirlarken giicliiklerle karsilasildigini ve BEP
hazirlanirken bir¢ok kisi ve kurumdan faydalanildigini ancak 6gretmenlerin BEP hazirlamada yeterli bilgiye
sahip olmadiklarmi ortaya koymuslardir. Kuyumcu (2011) ise BEP hazirlanmas: ile ilgili yaptig1 arastirmada
aragtirmaya katilan okullarda 6zel gereksinimli 6grencinin performans diizeyinin belirlenmesini daha ¢ok smif
Ogretmenlerinin, amag¢ yazimini ise rehber dgretmenlerin yaptigini saptamistir. Her iki 6gretmenin de gesitli
nedenlerle 6grencinin performansini degerlendirmede, ama¢ yaziminda, ailelerle birlikte ¢alistiklarini, bununla
birlikte destek hizmetleri ile 6gretimin ve Ogretimsel uyarlamalarin planlanmasi ve uygulanmasinda, ilgili
kaynaklara ulasmada, amaglarin degerlendirilmesinde ve Ogrencinin sinifa kabuliinde sorun yasadiklarini
belirlemistir.

flkokul ve ortaokul kademesindeki kaynastirma egitimi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda;
ogretmenlerin kaynastirma egitimine iliskin olumlu goriislerinin yaninda genelde olumsuz goriis bildirdikleri,
BEP gelistirme siirecinde sikintilar yasadiklari, normal gelisim gosteren ogrencilerin 6zel gereksinimli
ogrencilerle ilgili olumsuz goriis bildirdikleri, 6gretmenlerin bilgi eksikligini gidermek icin hizmet igi egitim
kurslarmin yapilmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Ozel gereksinimli dgrencilerin egitimini diizenleyen yasal
diizenlemeler ile ilgili yapilan ¢alismalarda; teoride yapilmasi gerekenler ile uygulama arasinda farkliliklar
bulundugu anlasilmaktadir. BEP ile ilgili yapilan arastirmalarda da, bu konuda 6gretmenlerin yeterli bilgilerinin
olmadigi, bilgi eksikliginin giderilmesi amaciyla hizmet i¢i egitime ihtiya¢c duyduklari, smiflarda fiziksel ve
ogretimsel uyarlamalar yapilmasi gerektigi, rehber Ogretmenden destek aldiklar1 fakat rehber Ogretmen
eksikliginin giderilmesi gerektigi ve destek egitim odasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

2012 yilinda kamuoyunda 4+4+4 egitim sistemiyle bilinen yeni sistemle birlikte okullarda doniigiim
gerceklesmistir. Bu doniisiimle birlikte ilkdgretim okullar1 ilkokul ve ortaokul kademelerine ayrilmustir. Ozel
gereksinimli 6grencilerin egitimi ile ilgili yapilan calismalarm ilkégretim kademesinde daha agirlikli oldugu
goriilmektedir. Ayrica ilkokullarda Ingilizce dersinin zorunlu olmasiyla birlikte 6zel gereksinimli dgrencilere
Ingilizce dgretmenleri de katki vermeye baslamistir. Alanyazinda yapilan ¢alismalar siif dgretmenlerinin, okul
oncesi  ogretmenlerinin, beden egitimi Ofretmenlerinin, sosyal bilgiler gretmenlerinin, Ingilizce
ogretmenlerinin, rehber dgretmenlerin ve 6gretmen adaylarmin kaynastirma egitimi ve BEP hakkindaki goriis ve
onerilerini belirlemeye yoneliktir. Bu calismada da bir ilkokulda gérevli farkli branstan Ggretmenlerin (6zel
egitim sinif dgretmeni, rehber 6gretmen, okul 6ncesi dgretmeni, siif dgretmeni ve Ingilizce 6gretmeni) BEP,
yasal diizenlemeler ve kaynastirma uygulamasi hakkindaki goriis ve Onerilerini belirlemek amaglanmistir. Bu
amagcla bir ilkokulda gorev yapan farkli branstan 6gretmenlerin genel olarak iilke bazinda ve 6zel olarak da okul
bazinda 6zel egitim ile ilgili yapilan ¢alismalar hakkindaki goriis ve onerileri alinmistir. Aragtirma sonuglarmin
bir ilkokulun goriis ve Onerilerini yansitmakla birlikte, ayni kademedeki egitim kurumlarina veya farklh
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kademelerdeki egitim kurumlarma ve 6zel gereksinimli bireylerin egitimi ile ilgili kisilere katki saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Arastrmanin amacmi bir ilkokuldaki farkli branstan &gretmenlerin BEP, yasal diizenlemeler ve
kaynagtirma uygulamasina iliskin goriislerinin belirlenmesi olusturmaktadir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap
aranmigtir:

a) Ilkokulda calisan farkli branstan (sinif 6gretmenligi, rehberlik, 6zel egitim 6gretmenligi, okul éncesi
ogretmenligi ve Ingilizce dgretmenligi) dgretmenlerin genel olarak 6zel gereksinimli dgrencilerin egitimi ve
BEP hakkindaki goriisleri nelerdir? b) ilkokulda calisan farkli branstan (sinif 6gretmenligi, rehberlik, 6zel egitim
ogretmenligi, okul dncesi 6gretmenligi ve ingilizce 6gretmenligi) dgretmenlerin 6zel gereksinimli dgrencilerin
egitimi ile ilgili yasal diizenlemeler hakkindaki goriisleri nelerdir? c) ilkokulda galisan farkli branstan (smnif
ogretmenligi, rehberlik, ozel egitim o&gretmenligi, okul oncesi Ogretmenligi ve Ingilizce Ogretmenligi)
o0gretmenlerin kaynastirma uygulamalart hakkindaki goriisleri nelerdir?

Bu arastirma sonuglarinin; bir ilkokuldaki &gretmenlerin  BEP’in  hazirlanmasi, uygulanmasi,
degerlendirilmesi; kaynastirma egitimi ile ilgili bilgi, diisiince, yeterlilikleri, uygulamalar1 ve karsilastiklari
giicliiklere 151k tutmasi; 6zel gereksinimli Ogrencilerin egitimi ile ilgili yasal diizenlemelerin yeterli olup
olmadiy, eksik yonlerin ne sekilde tamamlanabilecegi konularinda &gretmenlere, idarecilere ve alanyazimna katki
saglamasi beklenmektedir. Alanyazinda farkli branstan &gretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimini
diizenleyen yasal diizenlemeler, kaynastirma egitimi ve BEP ile ilgili goriis ve onerilerinin hepsinin bir arada
bulundugu calisma bulunmamaktadir. Ilkokulda sadece smif dgretmenleri degil, ayrica, rehberlik dgretmenleri,
okul &ncesi dgretmenleri, 6zel egitim smif dgretmenleri (6zel egitim smifi bulunan okullarda) ve Ingilizce
ogretmenleri de gérev yapmaktadir. Ozel gereksinimli 6grenciye okul oncesi donemden baslamak iizere her
branstan 6gretmenin katkist bulunmaktadir. Ayrica bu calisma, 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde 6nemli
yeri olan BEP’in gelistirilmesi, kaynastirma egitimi uygulamalar1 ve yasal diizenlemeler hakkinda okulda
bulunan farkli branstan &gretmenlerin (sinif &gretmenligi, rehberlik, 6zel egitim &gretmenligi, okul Gncesi
ogretmenligi ve Ingilizce 6gretmenligi) goriisleri almarak okuldaki egitimcilerin bakis acismi ve goriislerini
yansitmasi agisindan Onem arz etmektedir. Arastirmanin yapildigi okul hakkindaki bilgiler boliimiinde
deginildigi gibi okulda zihinsel yetersizlik ve otizm tanisi almis bireylere yonelik 6zel egitim smifi olmasi,
destek egitim odasi olmasi ve kisi ve kurumlarca bilimsel arastirmalarin yapilmasi da bu okuldaki egitimcilerin
goriislerinin almmasi konusunda onemli olmaktadir. Bir ilkokulda c¢alisan farkli branstan &gretmenlerin 6zel
gereksinimli bireylerin egitimi ile ilgili goriis ve Onerilerinin ortaya koyuldugu bir ¢alisma oldugundan; ozel
gereksinimli bireylerle ¢alisan 6gretmen ve idarecilere, kaynastirma egitimiyle ilgili alanyazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu boliim, aragtirmanin modelini, arastirmanin yapildigi okulun ve &gretmenlerin &zelliklerini, veri
toplama aracimin gelistirilmesini, arastirma verilerinin toplanma siirecini, toplanan verilerin dokiimiinii ve
analizini igermektedir.

Arastirma Y ontemi/Modeli/Deseni

_ Bu ¢alisma ile Eskisehir ili Tepebasi ilgesinde bir ilkokulda goérevli sinif, okul Oncesi, 6zel egitim,
Ingilizce ve rehberlik 6gretmenlerinin BEP, yasal diizenlemeler ve kaynastirma uygulamalar1 hakkindaki
goriislerinin ortaya konmasi amaglanmis ve betimsel yontem kullanilmastir.

Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Arastirmada Eskisehir ili Tepebasi ilgesinde ilkokul diizeyinde kaynastirma 6grencisi bulunan, smif
ogretmeni, okul oncesi 6gretmeni, Ingilizce, 6zel egitim ve rehberlik branglarmdan &gretmenlerin oldugu,
Ogrenci ve 6gretmen sayisi fazla olan, gecmiste kaynastirma 6grencileriyle ilgili ¢alismalar yapilmis bir ilkokul
secilmistir. Okulun 6grenci sayist 1140°dir. Okulda 51 6gretmen ve 34 6zel gereksinimli 6grenci bulunmaktadir
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ve bu 6grencilerden 17°si 6zel egitim smifina, 17’si ise kaynastirma egitimine devam etmektedir. Kaynastirma
ogrencilerinden 11°1 hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahiptir ve ikisinin isitme yetersizligi, ikisinin dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ikisinin dil ve konugsma gii¢liigii tanist bulunmaktadir. Son bes yildaki 6zel
gereksinimli 6grenci sayis1 6zel egitim simiflarinda ortalama 14, kaynastirma egitiminde 15°tir. Okulda ilgili
miidiir yardimcist bagkanliginda rehberlik 6gretmeni, sinif 6gretmeni, brang 6gretmenlerinden ve 6grencinin
velisinden olusan BEP Gelistirme Ekibi bulunmaktadir. BEP Gelistirme Ekibi egitim 6gretim doneminin bagmda
ozel gereksinimli 6grenciler i¢cin BEP hazirlamakta ve siire¢ igerisinde takibini yapmakta ve 6grencinin geligim

durumuna gore de yeniden gozden gegirme ¢aligmalar1 yapmaktadir.

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Ozellikleri

Ozellikler

Say1

Cinsiyet
Kadin
Erkek

ol

Brans

Sinif Ogretmenligi

Ozel Egitim Smif Ogretmenligi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Okul Oncesi Ogretmenligi

Ingilizce Ogretmenligi

[uny
o

P NNN

Ogretmenlikteki Hizmet Yih
6-10 Yil

11-15 Y1l

16-20 Y1l

21-25 Y1l

woI~NN

Okuldaki Hizmet Yili
0-3 Yil

4-7 Y1l

8-11 Yil

[N
N WG

Dersine Girdigi Sinif Mevcudu
Rehberlik Bransi

0-10 Ogrenci

11-20 Ogrenci

21-30 Ogrenci

31-40 Ogrenci

O OITNNN

Ozel Egitim, Kaynastirma, Bireysellestirilmis Egitim Program
Konulu Hizmet i¢i Egitim Alma Durumu

Evet

Milli Egitim Bakanligi’nin hizmet ici egitim kursu

Milli Egitim Bakanligi’nin hizmet ici egitim kursu ve dzel kurs
Hayir

Ogrenim Durumu
Lisans

Yiiksek Lisans
Lisans Tamamlama

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerle ilgili kisisel bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir. Arasgtirmaya katilan
ogretmenlerin 12’si kadin, besi erkektir. Brans dagilimina gore, d6gretmenlerin 10’u sinif 6gretmenligi mezunu,
ikisi ozel egitim sinif 6gretmenligi, ikisi rehberlik 6gretmenligi mezunu, ikisi okul 6ncesi 6gretmenligi mezunu
ve biri de Ingilizce Ogretmenligi mezunudur. Ogretmenlerin mesleki deneyimleri ortalama 16 yildir.
Ogretmenlerin hepsi okulun kadrolu dgretmenidir ve 6gretmenlerin okuldaki hizmet yil1 ortalamast ise ii¢ yildir.
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Ogretmenlerin dersine girdigi smif mevcutlar1 (iki dgretmen rehber Ogretmeni oldugundan sabit sinifi
bulunmamaktadir, iki 6gretmen de 6zel egitim smif 6gretmeni oldugundan birinin yedi dgrencisi, digerinin dort
ogrencisi bulunmaktadir) ortalama 26°dur.

Veri Toplama Araglari

Caligmada Eskisehir ili Tepebast ilgesinde bir ilkokulda gorevli farkli branstan &gretmenlerin BEP,
yasal diizenlemeler ve kaynagtirma uygulamalar1 hakkindaki goriislerinin ortaya konmasi amaciyla goniillii 17
Ogretmen ile yart yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Arastirmada yari yapilandirilmig goriisme teknigine
uygun alanyazinda yer alan kaynaklar ve yapilan ¢aligsmalar incelenerek goériisme sorulari olusturulmus ve uzman
goriigine basvurulmustur. Uzmanlarin goriislerinin pratik bir sekilde alinabilmesi i¢in uzman degerlendirme
formu olusturulmus ve bu formlar alandan dort uzmana; incelenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla
gonderilmistir. Formlarin gonderildigi uzmanlar 6zel egitim alaninda doktora derecesine sahiptirler ve betimsel
calismalarla ilgili deneyimli kisilerdir. Uzmanlar sorularin konuyu kapsayip kapsamadigini, anlasilir ve agik olup
olmadigmi inceleyip degerlendirerek arastirmaciya goriislerini gdndermistir. Arastirmaci goriisme sorularini
uzmanlardan gelen geri bildirimleri de dikkate alarak yeniden diizenlemistir.

Sorularm 6gretmenler tarafindan agik ve anlasilir olup olmadigini tespit etmek amaciyla bir 6gretmen
ile pilot goriisme yapilmistir. Pilot goriismede gercek goriismede de kullanilan; goriisme kilavuzu, sézlesme,
kisisel bilgi formu (Bkz. Ek A) ve goriisme sorular1 (Bkz. Ek B) kullanilmistir. Gériismede, konugma hizinda
yazili kayit yapilamayacagi belirtilerek ses kaydi yapilmasi kararlastirilmis ve bunun izni de imzalatilan
sozlesmeyle katilimecr 0gretmenden almmustir. Gergeklestirilen pilot goriismeyle sorulan sorularm &gretmen
tarafindan anlagsilir oldugu belirlenmis ve pilot goriismeden sonra gériisme sorularina son sekli verilmistir.

Verilerin Toplamasi ve Analizi

Aragtirmanin yapildigr okulda ¢alismanin gerceklestirilebilmesi icin ilgili okul idaresiyle goriisme
yapilmis, gerekli izinlerin alindigi, goéniillii 6gretmenlerle uygun zamanlarinda okul is ve isleyisini aksatmayacak
sekilde goriisme yapilacagi sdylenmistir. Okul idaresine bilgi verildikten sonra 6gretmenler odasinda tim
ogretmenlerin bulundugu bir teneffiiste calisma hakkinda bilgi verilmis, goniilli olarak katilmak isteyen
ogretmenlerin  isimleri belirlenmistir. Okuldaki farkli branslardan G6gretmenlerin  goriisleri alinmasi
amaglandigindan toplam dgretmen sayisinin her brang bazinda 1/3’i yani 10 smif 6gretmenti, iki 6zel egitim sinif
ogretmeni, bir Ingilizce 6gretmeni, iki okul dncesi dgretmeni ve iki rehberlik dgretmeni olmak iizere toplamda
17 6gretmen belirlenmistir.

Aragtirmanin verileri 06.04.2015 ile 27.04.2015 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu smif ogretmenidir. Siniflarinin brans derslerinde sinif 6gretmenleri uygun
olduklarint belirttikleri i¢in smif Ogretmenleriyle goriismeler bu saatlerde gergeklestirilmistir. Diger
ogretmenlerle ise uygun olduklar1 zaman dilimlerinde goriismeler yapilmistir. Gorlismeler sirasinda her
ogretmen icin birer tane kisisel bilgi formu, goriisme kilavuzu, sézlesme, goriisme sorularmin oldugu evraklar,
ses kayit cihazi ve tiikenmez kalem kullanilmistir. Goriismeler bes ile 21 dakika arasinda degisen siirelerde
gerceklesmis ve ortalama sekiz dakika siirmiistiir. Ogretmenlerin isimleri yerine O1, 02, O17 gibi kodlar
verilmistir.

Yapilan goriismelerden sonra; arastirma verileri betimsel analiz teknigi ile ¢oziimlenerek dokiimii
yapilmistir. “Betimsel analiz, derinlemesine analiz gerektirmeyen verilerin islenmesinde kullanilir. Betimsel
analizde elde edilen veriler, daha onceden belirlenen temalara gore oOzetlenir ve yorumlanir” (Yildirim ve
Simsek, 2005). Goriigme dokiimleri sonucunda ortaya ¢ikan kodlar ve temalarin frekanslar1 hesaplanarak veriler
sayisallagtirilmastir.

Verilerin dokiimii ve analizi asagidaki sirayla yapilmistir:
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a) Arastirmaci tarafindan yapilan ses kayitlarmin, her 6gretmen i¢in herhangi bir degisiklik yapilmadan goriisme
formuna dokiimii yapilmustir. b) Yazih hale getirilen tiim goriismeler incelenerek her bir soru maddesinin altinda
kategoriler olusturularak Goériisme Kodlama Anahtari olusturulmustur. ¢) Bu calismadan sonra, yapilan
¢alismanin giivenirligini belirlemek amaciyla goriismelerin %30°unu karsilayacak sekilde alti 6gretmene ait
goriigme kodlama anahtari yansiz atama yoluyla se¢ilmistir. Mevcut kategoriler disinda kalan veriler de diger
kategorisine isaretlenmistir. d) Farkli bir uzmana da yansiz atama yoluyla belirlenen alt1 6gretmene ait gériisme
kodlama anahtar1 verilmistir. Uzman olarak belirlenen kisi de 6zel egitim alaninda lisans derecesine sahip ve
Ogretmen olarak gorev yapmaktadir. €) Arastirmaci tarafindan gorisme sonuglarinin - dokiimiinde
kullanilabilecek, diger goriismelerde de sikga karsilagilabilecek cevaplarin oldugu goriisme kodlama anahtari
uzman tarafindan da goriisme kayitlari incelenerek analiz edilmistir. f) Uzmanin yapmis oldugu degerlendirmede
de arastrmacinin hazirlamis oldugu goriisme kodlama anahtarinin verilerin analizi i¢in kullanilabilecegi
konusunda hemfikir olunmustur. Uzman tarafindan yapilan 6neriler dikkate alinip goriisme kodlama anahtarina
son sekli verilmistir.

Goriisme kodlama anahtarma son sekli verildikten sonra her 6gretmen ile yapilan goriigme sayisinin iki
kati kadar goriisme kodlama anahtar1 ¢ogaltilmistir. On yedi goriisme kodlama anahtarini arastirmaci, 17
goriisme kodlama anahtarimi da alandan uzman kisi birbirinden bagimsiz olarak doldurmuslardir. Goriisme
kodlama anahtarlarinin tutarliligi ayr1 ayr1 karsilastirilmustir. Tki uzman gériisii ayni ise Gériis Birligi, goriisler
farkli ise Goriis Ayrilig1 olarak isaretlenmistir. Goriisme kodlama anahtarinin giivenirlik ¢alismasinda en diisiik
giivenirlik 10. soruda %86.53 olarak hesaplanmistir. 10. soruda 45 goriis birligi, yedi goriis ayrilifi
bulunmaktadir. Bu sorudaki giivenirlik oranmin digerlerinden daha diisiik olmasinin nedeni; soruda BEP’in daha
islevsel uygulanabilmesi i¢in onerileri 6grenmek amaglandigindan verilen cevaplarin arastirmaci ve uzman
tarafindan farkli bagliklar altinda toplanmasindan kaynaklanmis olabilir. Tiim sorularm giivenirlik ortalamasi
%91.42 olarak hesaplanmustir.

Bulgular

Bu boliimde; bir ilkokulda gorevli 6gretmenlerin kaynastirma uygulamalari hakkindaki goriislerinin
ortaya konmasi amaciyla; hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme sorular1 yoluyla toplanan verilerin betimsel
analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgularin sunulmasinda gériisme formunda yer alan
sorularin siralanmasi esas alimmigtir. Dokiimlerden yapilan alintilar goriisme yapilan her 6gretmenin goriisme
dokiimlerine bir kod numarasi verilerek, asagidaki bulgularin sonuna drnek olarak yazilmistir.

Ogretmenlere “Ozel gereksinimli Ogrencilerin egitimi hakkindaki bilgileriniz nelerdir?” sorusu
sorulmustur. Kendileriyle goriisiilen 6gretmenlerden; besi yeterli bilgiye sahip olmadigmi, dordi yasal
diizenlemelerden ve mesleki yasantida 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢alisarak bilgi sahibi oldugunu, iicii yeterli
bilgiye sahip oldugunu, iicii yeterli bilgisinin olmadigimni fakat gerektiginde bilgi edindigini ifade etmislerdir. Bu
soruya iligkin bazi 6gretmen goriisleri su sekildedir:

“Ozel egitim gereksinimi olan égrencilerimiz ile ilgili bilgilerimize hem iiniversite yillarinda hem de
daha sonra 6gretmen olduktan sonra hizmet ici egitimlerle ozel egitim alaninda gerekli bilgilere sahibiz.” (O15)

“Herhangi bir egitim almadim. Cok fazla bi bilgim a¢ik¢ast yok bu konuda.” (09)

Ogretmenlere “Daha 6nce bu konuda herhangi bir egitim aldiniz m?” sorusu sorulmustur. Kendileriyle
goriisiilen 6gretmenlerden 11°i daha 6nce 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimi ile ilgili egitim aldiklarini, altist
da daha once 6zel gereksinimli &grencilerin egitimi ile ilgili egitim almadiklarimi ifade etmislerdir. Bu soruya
iliskin bazi 6gretmen goriisleri su sekildedir:

“Aldigim egitimi de iste ogretmenlige ilk basladigim yillarda almistim. Eee sadece genel hatlariyla bir
egitimdi. Oyle ¢cok kapsamli bir egitim degildi.” (014)
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“Ozel egitime muhta¢ ¢ocuklar icin iiniversitede goriilen dersler disinda herhangi bir egitim
almadim. ”(03)

Ogretmenlere “Aldiysamiz ne tiir egitimlerdi?” sorusu sorulmustur. Kendileriyle goriisiilen
ogretmenlerden altis1 sadece Milli Egitim Bakanligi’nin yerel bazda diizenledigi hizmet i¢i egitim kursuna
katildigini, Ggili lisans diizeyinde egitim aldigin1 ve bunun yaninda Milli Egitim Bakanligi'nin yerel bazda
diizenledigi hizmet i¢i egitim kursuna katildigini, biri sadece lisans diizeyinde egitim aldigini, biri de Milli
Egitim Bakanligi’nin yerel bazda diizenledigi hizmet i¢i egitim kursuna katildigini ve bireysel talebiyle 6zel
kurumlardan egitim aldigini ifade etmistir. Bu soruya iligkin bazi 6gretmen gorisleri su sekildedir:

“ Bu konuda daha dnce Milli Egitim Miidiirliigiiniin diizenlemis oldugu ézel egitim semineri, bir de dzel
egitime muhta¢ ¢ocuklarin egitimi seminerlerine katildim. Ii Yalmz kaynastirma ogrencileriyle ¢ok fazla
calismadigimiz igin bu bilgilerim ¢ok taze degil. ” (O8)

“Ozel egitim ogretmeniyim 11 yillik u ve egitimleri hakkinda bilgim var bizzat birebir ben kendim
calistyorum.” (02)

Ogretmenlere “Ozel gereksinimli dgrencilerin egitimini planlayan yasal diizenlemeler hakkindaki
bilgileriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Kendileriyle goriisiilen 6gretmenlerden yedisi yasal diizenlemelerde
ozel gereksinimli bireyler ile ilgili diizenlemeler yapildigim bildigini, dordil yeterli bilgiye sahip olmadigmni,
ikisi Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’ni bildigini, biri Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ni, Ozel Egitim
Kurumlar1 Kanunu'nu ve Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu’nu bildigini, biri Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'ni ve 573 sayitlh KHK’y1 bildigini, biri 573 sayili KHK’y1 bildigini ifade etmislerdir. Bu soruya
iliskin bazi 6gretmen goriisleri su sekildedir:

“Ii onlarin w egitim firsatlarindan yararlanmalary icin gerek yapildigim biliyorum. Her dgrenci kadar
onlarin da yararlanabilmesi i¢in 11 okullarin aldigi tedbirleri biliyorum. ”(014)

“Acik¢ast onlarla da pek bilgim yok. Yeni yeni okulda verilen bilgilerden haberimiz var. Ogretmenlere
verdigi okuldan duydugum kadariyla var.” (O11)

Ogretmenlere “Yasalarda gecen BEP yapma zorunlulugu, kaynastirma uygulamasi, sinif mevcutlarmin
ozel gereksinimli 6grenciye gore diizenlenmesi, 6lgme ve degerlendirmede yetersizlik tiiriine gore tedbir
alinmast vb. diizenlemeler hakkindaki diislinceleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Kendileriyle goriisiilen
ogretmenlerden sekizi yasal diizenlemelerin mevcut oldugunu fakat uygulamada sikintilar oldugunu, yedisi simif
mevcutlarinin kaynastirma 6grencisi sayisina gore diizenlenmedigini, besi yapilan yasal diizenlemelerin olumlu
oldugunu, besi ise 6zel gereksinimli 6grencilerin engel tiiri ve derecesine uygun olarak yerlestirilmedigini ifade
etmistir. Bu soruya iliskin bazi 6gretmen gorisleri su sekildedir:

“Ama is akademik diizene geldigi zaman ordan ciddi anlamda sikintilar yastyoruz. Evet, evet pratikte
vetersiz kalyyor yasal diizenlemeler. ”(014)

“Yonetmelik olarak uygun oldugunu diisiiniiyorum. Fakat uygulama olarak mi diizgiin oldugunu
diisiinmiiyorum. Ozellikle égrencilerin tanilanmasinda ee okullara yénlendirilmesinde gercek¢i yonlendirmeler
ve kararlar alinmadigim diisiiniiyorum. ee daha ¢ok 6grencilerin velilerin istekleri dogrultusunda 6grencilerin
yonlendirildigini diistiniiyorum. It bunun da egitim ortamlarinda sagliksiz oldugunu diistintiyorum ciinkii dogru
yénlendirilmedikleri i¢in dogru egitim alamiyorlar bence.” (02)

Ogretmenlere “Ozel gereksinimli Ogrencilerin egitiminde sorunlar yasanmakta mudir?” sorusu
sorulmustur. Kendileriyle goriisiilen 17 6gretmenin hepsi 6zel gereksinimli 6grencilerin egitiminde sorun
yasandigini, sekizi Ogrencilerin uygun egitim ortamina yerlestirilmesinde ve tanilanmasinda sorunlar
yasandigini, yedisi smif mevcutlarinin 6zel gereksinimli dgrenciye gore diizenlenmemesi ile ilgili sorunlar
yasandigini, U¢li Ogrencilerin tanilanmasinda zaman kaybedildigini ifade etmistir. Bu soruya iliskin bazi
o0gretmen gortisleri su sekildedir:
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“Egitim, bu tiir egitime ihtiyact olan ogrenciler elbette sorunlarla karsilasiyoruz simiflarda. Ee sinif
mevcutlarimin kalabalik oldugu, kalabalik oldugu simflarda ee bu dgrencilere yeteri kadar vakit ayrilamiyor.”
(012)

“Ozel gereksinimli égrencilerin egitiminde cesitli sorunlar yasanmaktadir. Ciinkii bir defa Tiirkiye de
ee soyle bir sorun var. Velilerimiz heniiz oOzel egitimini ozel gereksinimli ogrencilerin ee yonlendirmek
konusunda bazi boyle d&gretmenlere veya rehber dgretmenlere herhangi bir sekilde burda belirtilen
yonetmelikler ¢er¢evesinin disinda ee ne bilim kabullenmede sorun oluyor. Aile burda diretiyor. Kabullenemiyor
vee ozel egitimde ¢cocugunu yonlendirilmesine bir tiirlii kabul etmiyor.” (015)

Ogretmenlere “Varsa sorunlarm ¢dziimiine yonelik hangi yasal diizenlemelerin yapilmasii isterdiniz?”
sorusu sorulmustur. Kendileriyle goriisiilen 6gretmenlerden dordi yasal diizenlemelerin oldugunu fakat daha
islevsel ve uygulanabilir olmasi ile ilgili, ikisi 6grencinin seviyesine uygun egitim ortamlarina gegisine yonelik
yasal diizenleme yapilmasi ile ilgili, biri 6grencinin tanilanmasindan itibaren egitimin devlet eliyle yapilmasi ve
takip edilmesi ile ilgili yasal diizenlemelerin yapilmasini istedigini ifade etmistir. Bu soruya iliskin bazi
O0gretmen goriisleri su sekildedir:

Cocuk ¢ok iyi tammlanmali ve rapor ona gére verilmeli. Ve ayni zamanda ee siniflarinda kaynastirma
ogrencisi olan sinifin mevcudunun bu 6grenciye gére ayarlanmast gerekir. O zaman sitkintilar kesinlikle
azalacaktir.” (014)

“Bu sorunlarin ¢éziimiinde de yasal diizenlemeler tamam var ama bunlarin daha uygulanabilir daha
islevsel hale getirilmesi gerektigini diisiintiyorum. ”(04)

Ogretmenlere “Okulunuzdaki kaynastirma uygulamasina iliskin gdriisleriniz nelerdir?” sorusu
sorulmustur. Kendileriyle goriisiilen Ogretmenlerden; okuldaki kaynastirma uygulamasina iligkin personel
hakkindaki goriisleri temasi altinda; yedisi rehberlik servisinin &gretmenlere yardimer oldugunu, altist
ogretmenlerin {izerine diisen sorumlulugu yerine getirdigini, dordii 6gretmenlerin bazi konularda zorlandigini,
biri siireg icerisinde bulunan kisiler bilingli ve is birligi icinde oldugu zaman kaynastirma 6grencilerinin topluma
daha iyi kazandirilacagini ifade etmislerdir. Okuldaki kaynastirma uygulamasina iliskin uygulamalar hakkindaki
goriisleri temast altinda; dokuzu okuldaki smiflarda kaynastirma o6grencisinin oldugunu bildigini, dokuzu
kaynastirma ogrencilerine yonelik BEP hazirlandigini, altis1 okulun kaynastirma uygulamasi konusunda iyi
oldugunu, altis1 destek egitim odasmnin olmasmm olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigini, iigii 6grenciler ile ilgili
evrak vb. gerekli prosediirlerin yerine getirildigini ifade etmislerdir. Okul dis1 etkenlerin okuldaki kaynastirma
uygulamasina etkisine iliskin goriisler temasi altinda; {icli kaynastirma &grencilerinin Rehberlik ve Arastirma
Merkezi tarafindan yonlendirildigini bildigini, biri Milli Egitim Miidiirliigii ve tiniversiteden yardim alindigini
bildigini ifade etmistir. Bu soruya iligskin bazi 6gretmen goriisleri su sekildedir:

“Okulumuz bu konuda gercekten yilardan beri de sansli, merkezi bir okul. I okulumuzda bildigim
kadarla 7 tane kaynastirma ogrencisi var. Destek egitim odamiz da u bu konuda a¢ildi. Cocuklara hizmet
vermeye basladi. Ii rehberlik servisimiz de bu konuda yardimct oluyor. It Milli Egitimden olsun n tiniversiteden
olsun destekler aliniyor. Bu konuda okulumuzun iyi oldugunu diisiiniiyorum.” (O5)

“It okulumuzda kaynastirma 6grencilerimiz var. Ii 6zel egitim siniflarimiz da var. It bu konuda gorevli
arkadaslarimizin da ben de ellerinden geleni yaptiklarim diistiniiyorum. Ancak bazi konularda zorlaniyorlar.”
(08)

Ogretmenlere “Kaynastirma uygulamasinda yasanabilecek veya yasadigmiz sorunlar nelerdir?” sorusu
sorulmustur. Kendileriyle goriisiilen 6gretmenlerden; Egitim ortamimin fiziksel yeterlikleri ve egitim materyali
ile ilgili sorunlar temasi altinda, kendileriyle goriisiilen 6gretmenlerden dokuzu sinif mevcutlarinin kalabalik
oldugunu bu yiizden kaynastirma ogrencisiyle Ogretmenlerin ilgilenemediklerini, ii¢ii fiziki donanim ve
materyalin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Veli ile ilgili sorunlar temasi altinda; 6gretmenlerin besi velilerin
cocuklarinin 6zel durumlarmi kabullenmediklerini, ikisi velilerle iletisimsizlik oldugunu, besi velilerin yeterli

OZEL EGITIM DERGISI



258 ENGIN YILMAZ-EMINE SEMA BATU

bilgiye sahip olmadigini, besi velinin ¢ocugunun egitimi konusunda kaygi duydugunu, besi O6gretmenlerin
kaynastirma 6grencisiyle ilgilenilmesi konusunda veli baskisma maruz kaldigmi ifade etmislerdir. Ogretmenlerin
yasadigi sorunlar temast altinda; Ogretmenlerin dordii normal ogrencilerle ilgilenmekten kaynastirma
ogrencisiyle ilgilenmeye firsat kalmadigini, iicii BEP gelistirilmesinde sorunlar oldugunu, ikisi kaynastirma
uygulamasinda smif dgretmeninin tek basma kaldigini, ikisi sinif 6gretmeni BEP hazirlamada yetersiz kalinca
rehber Ogretmenin yapmak zorunda kaldigmi ifade etmislerdir. Akranlar1 ile ilgili sorunlar temas: altinda;
ogretmenlerin altist normal ¢ocuklarin 6zel gereksinimli 6grencileri dislama, kabullenmeme gibi olumsuz tutum
sergilediklerini, biri kaynastirma Ogrencilerinin olumsuz davraniglarini normal &grencilerin model alip
sergilediklerini ifade etmistir. Kaynastirma 6grencisiyle yasanilan sorunlar temasi altinda; 6gretmenlerin dordii
kaynastirma dgrencilerinin dikkat dagittigini, sinifta problem yarattigini, biri kaynastirma 6grencilerinin sinif
kurallarin1 6grenmede zorluk cektigini, biri kaynastirma &grencisinin sadece 6grenmede sorun yasadigini, biri
bedensel yetersizligi olan 6grencilerin bir sekilde idare edilebildigini, fakat zihinsel yetersizligi olan dgrencilerde
zorlanildigini ifade etmistir. Bu soruya iligkin bazi 6gretmen goriisleri su sekildedir:

“Kaynagtirmada siniflarin kalabalik olmast bu yasal diizenlemelerle ilgili ashinda bunlar: séyleyebiliriz
kaynastirma uygulamasimn bulundugu swnifta dgrenci sayisumin daha az olmasi gerekiyor yani yonetmelikte 35
kisiyse eger kaynastirma &grencisinin bulundugu sinifta bence bu dogru degil daha az sayida simf mevcudu
olabilir ee bu okulda en biiyiik problem bence bu 6gretmenlerin yasadigi.” (02)

“Cocuk burda tam zamanlt kaynastirma ¢ocuklarin icinde kaynasin diyoruz, ama bunlar nihayetinde
benim ve sizin bakabildiginiz gibi bakmiyor. Bunlar ¢ocuk. Yeri geliyor bunlar alay edebiliyor, bunlar
yerebiliyor, ¢ocuk bu olaydan dolay: ¢cocuk sikintilar yasayabiliyor.” (012)

Ogretmenlere “Kaynastirma uygulamasinda sorunlarm ¢dziimiine iliskin 6nerileriniz nelerdir?” sorusu
sorulmustur. Okul ydnetimine Oneriler temasi altinda; kendileriyle goriisillen 6gretmenlerden sekizi simnif
mevcutlarinin  kaynastirma 6grencisine gore diizenlenmesi gerektigini, biri kaynastirma Ogrencisinin her
ogretmene, her sinifa verilmemesi gerektigini, biri goniillii 6gretmenlere kaynastirma o6grencileri verilmesi
gerektigini, biri kaynastirma dgrencisi olan siniflardaki normal gelisen 6grencilerin 6grenci sayisi olarak belli
seviyede olmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Ogretmene yonelik 6neriler temasi altinda; sekizi smif icerisinde
fiziksel, ogretimsel ve davranigsal diizenlemeler yapilmasi gerektigini, dordii kaynastirma 6grencisi ile sinif
icerisinde bire bir ilgilenilmesi gerektigini, ikisi dgretmenlerin olumlu yaklasim sergilemesi gerektigini, biri
kaynastirma 6grencisinin iyi taninmasi gerektigini ifade etmislerdir. Milli Egitim Bakanligi’na 6neriler temasi
altinda; Ogretmenlerden 10’u veli, O6gretmen ve okul idaresinin kaynastirma ile ilgili her yoniiyle
bilgilendirilmesi gerektigini, altisi destek egitim odast uygulamasmm yayginlastirilmasi gerektigini, ikisi
kaynastirma &grencisi olan sinif 6gretmenine yardimer personel verilmesi gerektigini, ikisi fiziksel donanim ve
materyal destegi saglanmasi gerektigini biri de sinifinda 6zel gereksinimli 6grenci bulunan &gretmene %25 daha
fazla ek ders Odemesi uygulamasi yapilmali seklinde onerilerini ifade etmislerdir. Bu soruya iliskin bazi
ogretmen goriisleri su sekildedir:

“Kaynastirma uygulamasinda sinif 6gretmenlerinin kaynastirma wygulamasi ile ilgili daha dogru egitim
almalart ee programlarimin yapimasinda bireysellestirilmis egitim programlarimn yapumasinda ekip olarak
yapilmast olabilir. Ee veli okul 6gretmen bir de sinif mevcutlarimin kaynastirma ogrencisi olan siniflarda daha
az olmast bunlart mutlaka etkiliyordur, bunlar olabilir yani.” (02)

s

“Yardimci personel olabilir, veli yardimi olabilir, ¢iinkii birebir egitimde bizim en biiyiik stkintimiz bu.’
(03)

Ogretmenlere “Bireysellestirilmis Egitim Programi hakkindaki bilgileriniz nelerdir?” sorusu
sorulmustur. Bireysellestirilmis egitim programi hakkinda bilgim var temasi altinda; kendileriyle goriigiilen
ogretmenlerden yedisi BEP’in tanimini yapabildigini, besi BEP hakkinda bilgisinin oldugunu, ikisi kisaca BEP
dendigini bildigini, biri BEP’in aslinda ¢ok gerekli bir program oldugunu ifade etmistir. BEP’in isleyisi hakkinda
bilgim var temasi altinda; besi 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimi igin kullanildigini, ikisi belirli araliklarla
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bireysel gelisim raporu hazirlandigini, ikisi BEP gelistirilmesinde rehberlik servisinin énemli oldugunu, biri
ogrenciye faydali olabilmek igin bu planin mutlaka diizenlenmesi gerektigini ifade etmistir. BEP ile ilgili
yasanilan sorunlar hakkinda bilgim var temas: altinda; dordii kaynastirmada g¢ocuga program uygulanirken
siifta problem ¢iktigini, zor oldugunu, ikisi BEP’in yapildigini, fakat yeterince uygulanmadigini, ikisi BEP’te
en biiyiik yiikiin, 6gretmen ve rehberlik 6gretmenine diistiigiinii biri 6grenci i¢in farkli bir zaman dilimi ayirmak
gerektigini ifade etmistir. iki 6gretmen de BEP hakkinda bilgisinin olmadigini ifade etmistir. Bu soruya iliskin
bazi 6gretmen goriigleri su sekildedir:

“Bireysellestirilmis egitim programi 6grencinin gereksinimi dogrultusunda hazirlanan egitim programi
oldugunu biliyorum. Ee bu egitim programi dogrultusunda egitimin planlanmas: gerektigini diigiiniiyorum.”
(02)

“I bireysel kisaca BEP diye biliyoruz biz égretmenler u gelisimine, yeterliklerini, ozriine, derecesine
gore destek egitim programu hazirlanmig birebir yapilmast gereken egitim olarak egitim olarak biz bunu
ogrendik. Kisaca BEP diyoruz. Okullarimizda BEP Gelistirme EKipleri var bunlarla da is birligi yapiyoruz. I
bireysel gelisim raporlarint da ona gére ¢cocugun durumuna gore senede 1 defa veya daha fazla olacak sekilde
yaparak u kaynastirma ogrencilerimizin egitimini u bir iist noktaya gétiirmeye calisryoruz.” (05)

Ogretmenlere “Bireysellestirilmis Egitim Programi gelistirilmesi amaciyla okulunuzda ne gibi
calismalar yapiliyor?” sorusu sorulmustur. Kendileriyle goriisiilen dgretmenlerden sekizi, yapilan calismalar ile
ilgili genel dislinceler temasi altinda; BEP hazirlandigini, altis1 destek egitim odasmm kullanildigmi, dordii
okulda BEP Gelistirme Ekibinin oldugunu bildigini, dordii rehberlik servisiyle is birligi yapildigini ifade
etmistir. Yapilan calismalarla ilgili olumlu diisiinceler temasi altinda; 6gretmenlerin besi okuldaki ¢aligmalarin
yeterli ve basarili oldugunu, iicii smif igerisinde dgretmenlerin bu gocuklarla ilgilendigini, biri 6gretmenlerin ve
ailelerin siirekli is birligi i¢erisinde oldugunu, biri kadin 6gretmenlerin daha basarili oldugunu ifade etmislerdir.
Yapilan calismalarla ilgili olumsuz diisiinceler temasi altinda; 6gretmenlerden ikisi BEP hazirlama isinin
tamamen rehber Ogretmenin {izerine verilmis bir sorumluluk olarak kaldigini, biri BEP Gelistirme Ekibinin
islevsel ¢alismadigini, biri 6gretmenlerin BEP konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigni ifade etmislerdir. Bu
soruya iligkin bazi 6gretmen goriisleri su sekildedir:

“Okulumuzda bireysellestirilmis egitim programu ile ilgili rehberlik hih BEP birimi olusturuldu ve bu
BEP birimi bu dogrultuda ¢alismalar yapmaktadir ogrencilerin gereksinimlerini belirleyip o gereksinimlere
uygun programi ee sinif 6gretmenleriyle birlikte olusturup ¢alismalar: devam ettirmektedir.” (02)

“BEP’in hazirlanmast divek zaten u veliler rehber ogretmenler, onlarla birlikte hazirlaniyor ve herkes
kendi 6grencisinin durumunu durumuna gore rehber dgretmenle birlikte BEP'i hazirliyor. Burda herhangi bir
stkintt olmuyor.” (014)

Ogretmenlere “Bireysellestirilmis egitim programinin daha islevsel uygulanabilmesi igin énerileriniz
nelerdir?” sorusu sorulmustur. Okul yonetimine yonelik Oneriler temasi altinda; kendileriyle goriisiilen
ogretmenlerden sekizi plan uygulanirken biitiin paydaslarin goriislerinin alinmast ve is birligi igerisinde
yapilmasi gerektigini, dordli sinif mevcutlarinin daha az olmasi gerektigini, dordii 6gretmene destek hizmetler
saglanmasi gerektigini, ligli BEP Gelistirme Ekibinin karsilikli fikir aligverisinde bulunmasi gerektigini ifade
etmistir. Ogretmenlere yonelik dneriler temasi altinda; ii¢ dgretmen ¢ocuklarin seviyelerine uygun davranislar ve
kazanimlarin daha basite indirgenmesi gerektigini, iki 6gretmen acik ve anlasilir bir sekilde bireysellestirilmis
egitim planlar1 yapilmasi gerektigini, iki 6gretmen degerlendirmenin daha uzun bir siireye yayilmasi gerektigini,
bir dgretmen de gereken calismalarin ¢ok daha giizel bir sekilde yapabilecegini diisiindiigiinii ifade etmistir.
Goriisiilen 6gretmenlerden dordii, Milli Egitim Bakanligi’na yonelik 6neriler temasi altinda; 6gretmenlere BEP
konusunda hizmet i¢i egitim verilmesi gerektigini, ikisi ailenin BEP siirecine katilimini saglamaya yonelik
diizenlemeler yapilmasi gerektigini, biri 6grencinin e-okuldaki (MEB, internet egitim portal1) takvim yasina gore
degil, gelisim yasina gore islem gormesi gerektigini, biri 6grencinin egitim plant hazirlanirken ihtiyacina gore
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amag alinmasi gerektigini, biri 6gretmenlerin odiillendirilerek dnyargilarinin kirilmasi gerektigini ifade etmistir.
Bu soruya iliskin bazi 6gretmen goriisleri su sekildedir:

“Bunu bunu maddeler halinde sayicam, Birinci olarak bu alanda ekip olmas: gerektigini diigtiniiyorum.
Ikinci olarak aile egitimi 6gretmen egitimi bunlarin daha belirgin ve daha ¢ok olmasi gerektigini diigiiniiyorum.
Uciincii olarak bireysel egitim programi uygulamada karsilasilan sorunlarda ogretmene okul idaresi, milli
egitimin destek olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Fiziki mekanlarin diizenlenmesi, siniftaki malzemelerin olmasi
gibi gerektigini diisiinmekteyim.”(O7)

“Ee, destek odalari devam edebilir. I dedigim gibi sinif mevcutlari kaynastirma ogrencilerinin ee
olacagi simiflarda sinif mevcutlart uygun sayiya getirilebilir.” (014)

Tartisma ve Sonu¢

Ozel gereksinimli dgrencilerin en az smirlandirilmis ortamda egitim almast ilkesi diinyada ve iilkemizde
daha da 6nem kazanmistir. Bir ilkokulda gorevli farkli branstan 6gretmenlerin BEP, yasal diizenlemeler ve
kaynagtirma uygulamalart hakkindaki goriislerini almak {izere yapilan bu arastirmanin bulgulari alanyazinla
karsilastirilarak asagida tartigilmustir.

Ogretmenlerin ¢ogu bu égrencilerin egitimi hakkinda az da olsa bilgilerinin oldugunu ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin mesleki kidemleri de géz oniinde bulunduruldugunda &zel gereksinimli dgrencilerle mesleki
yasantilarinda bir sekilde karsilastiklari, siniflarinda olmasa da bulunduklari egitim ortamlarmda bu 6grencilerin
egitimi hakkinda gozlem yapma ve bilgi sahibi olma firsati bulduklar1 gériilmektedir. Ogretmenlerin biiyiik
kisminin 6zel gereksinimli dgrencilerin egitimiyle ilgili lisans diizeyinde ve/veya Milli Egitim Bakanligi’nin
diizenlemis oldugu hizmet i¢i kurslarla bilgi sahibi olduklar1 goriilmektedir. Okullarindaki kaynastirma
uygulamalarina iliskin goriisleri soruldugunda ise 6gretmenler okulun kaynastirma uygulamasinda iyi oldugunu,
ogretmenlerin lizerine diisen sorumluluklari yerine getirdigini, &gretmenlerin genel anlamda olumlu bakis
acisinda olduklarni dile getirmislerdir.

Elde edilen bu bulgular daha onceden yapilan calismalarin sonuglariyla tutarlilik gostermektedir.
Ornegin, Onder (2007) yapmis oldugu arastirmada, kaynastirma uygulamalarmi yiiriiten smif gretmenlerinin
tamaminin 6zel egitim ile ilgili herhangi bir egitim programma katilmadigini belirtmistir. Yazarin ¢alismasina
katilan 29 &gretmenin 19’unun, 6zel gereksinimli dgrenciler ile ilgili olumsuz diisiinceler i¢inde olduklar
belirlenmistir. Benzer sekilde Kaya (2003) da anket uygulanan yonetici ve Ogretmenlerin kaynastirma
uygulamalar1 ile ilgili bilgilerinin yetersiz oldugunu, kaynastirma uygulamalarma kargi olumlu tutum
gostermediklerini ve yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu yasal diizenlemelerin yapildigini, fakat uygulamada sikintilar
oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenler yapilan yasal diizenlemeleri olumlu bulmakla beraber, &grencilerin,
egitim ortamlarina engel tiirii ve derecesine gore Yerlestirilmediklerini ve smif mevcutlarinin 6zel gereksinimli
ogrenci sayisina gore diizenlenmedigini belirtmislerdir. Aslinda 6grencilerin engel tiirii ve derecesine gore
tanilama ve yerlestirme, sinif mevcutlarmimn 6zel gereksinimli 6grenciye gore diizenlenmesi gerektigi konusu da
yasalarda agik ve net bir sekilde yer almasina karsin uygulamada sorunlar oldugu gériilmektedir.

Ozel gereksinimli bireyler ile ilgili yapilan yasal diizenlemelerin mevcut oldugu fakat uygulamada bazi
sorunlar yasandigi bulgusuna paralel olarak Citil (2009), yapmis oldugu arastirmada Tiirkiye’de 6zel egitim
hizmetlerinin Cumhuriyet déoneminde siirekli bir gelisme gosterdigini ortaya koymustur. Ancak 6zel egitim ile
ilgili 6nceden belirlenen politikalarla uygulamalar arasinda tutarsizliklar oldugu goriilmektedir. Goglincii (2014)
yapmis oldugu arasgtirmada, arastirmaya katilan uzman ve 6gretmenlerin 2003-2013 yillar1 arasinda uygulanan
ozel egitim alanma iliskin politikalar ile ilgili genelde olumlu; ancak egitim igerigi ve miifredat ile ilgili olumsuz
goriis belirttiklerini saptamigtir. Benzer sekilde Akdemir Okta (2008) ve Giiven (2009), yapmis olduklari
arastirmalarda 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili yasal diizenlenmelerin uygulanmadigimni belirtmislerdir.
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Ogretmenlerin de ifade ettigi gibi 6zel egitimin yasal diizenlemeler agisindan yeterli oldugu, fakat
uygulamada sorunlar yasandig1 anlasiimaktadir. Ogretmenler ¢oziim nerisi olarak da yasal diizenlemelerin daha
islevsel ve uygulanabilir olmasit gerektigini, siire¢ icerisindeki herkesin bilgilendirilmesine yonelik diizenlemeler
yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Ozel gereksinimli &grenci ile ilgili veli, 6gretmen, okul idaresi, 6zel egitim
veren 0gretmen vb. herkesin yeterince her konuda bilgilendirilmesinin, siire¢ i¢inde bulunanlarmn {izerine diisen
sorumlulugu yerine getirmesine katki saglayacagi diisiinilmektedir. Alanyazinda daha 6nce yapilan ¢alismalarda
da (Cuhadar, 2006; Kuyumcu, 2011; Sadioglu, 2011; Sekercioglu,2010; Yikmis, 2006 ve Zeybek, 2015) bu
¢alismanin bulgularina benzer sekilde, 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili siire¢ igerisindekilerin bilgilendirilmesi
yoniinde diizenlemeler yapilmasi gerektigi vurgulanmistir.

Ogretmenler, daha ¢ok smif mevcutlarmim kalabalik oldugunu bu yiizden ézel gereksinimli dgrenciyle
ilgilenemediklerini, normal gelisen ¢ocuklarn o&zel gereksinimli Ogrencilere karst olumsuz tutum
sergilediklerini, velilerin ¢ocuklarinin 6zel durumlarini kabullenemediklerini ve 6zel gereksinimli &grencinin
sinif igerisinde problem davranislar sergiledigini ifade etmislerdir. Sinif mevcutlarinin kalabalik olmasi, normal
gelisen cocuklarm 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik olumsuz tutumlari bulgulara paralel olarak, Turhan
(2007), normal gelisim gosteren Ogrencilerin ¢ogunun kaynastirma uygulamasina olumlu bakmadiklarini ve
kaynastirma ogrencilerinin genel egitim smiflarinda bilgi ve becerileri tam olarak edinemeyecekleri gériisiinde
olduklarin1 ortaya ¢ikarmistir.

Ogretmenlerin gogu BEP’in tanimini yapabildigini ve BEP hakkinda bilgisi oldugunu, BEP’in &zel
gereksinimli  Ogrencilerin egitimi i¢in kullamildigmi, kaynastirmada cocuga program uygulanirken bazi
problemlerle karsilagildigini belirtmislerdir. Ogretmenler BEP ile ilgili bilgileri, mesleki deneyimlerinde &zel
gereksinimli 6grencilerle karsilasma ihtimali fazlalifindan ve su an gorev yaptiklar1 okulda 6zel gereksinimli
ogrencilerin bulunup gerekli calismalarin yapilmasindan edinmis olabilirler. Bu calismada, sinifinda &zel
gereksinimli 6grenci bulunsun ya da bulunmasin gretmenlerin BEP hakkinda fikirlerinin oldugu goriilmiistiir.
Ogretmenlerin BEP’in tanimin1 yapabilmesi ve BEP hakkinda bilgisinin olmas1 bulgularmdan farkli olarak;
Kamen Akkoyun (2007) da, RAM personelinin ve kaynastirma egitimi verecek 6gretmenin, BEP hazirlama ve
uygulama boyutunda bilgi yetersizligi oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Cuhadar (2006), Giileryiiz (2014),
Oztiirk ve Eratay (2010) ve Zeybek (2015) de yapmus olduklar1 aragtirmalarda &gretmenlerin BEP hazirlamada
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ortaya ¢ikarmistir.

Ogretmenler simif mevcutlarinm az olmast gerektigini, plan uygulanirken biitiin paydaslarin gériislerinin
almip is birligi icerisinde c¢alisilmasi gerektigini, Ogretmene destek hizmetler saglanmasi gerektigini,
ogretmenlerin BEP hazirlarken ¢ocuklarin seviyelerine uygun davranislar ve kazanimlarin basite indirgenmesi
gerektigini, siire¢ icerisindeki herkesin BEP ile ilgili is ve islemlerde koordineli olmasi ile basariyr artiracagimi
diisiinmektedir. Ogretmenlerin bilgi eksikligi giderilip, smif mevcutlarmin da makul diizeylerde olmasi,
ogretmenlerin BEP gelistirme siirecinde daha etkin ve verimli olmasini saglayacaktir.

Cuhadar (2006), okullarinda kaynastirma egitimine tabi 6grencisi bulunan ilkdgretim okulu yoneticileri
ve Ogretmenlerinin, 6zel gereksinimli 6grenciler igin BEP hazirlanmasi gerektigine inandiklarini, bununla
birlikte program gelistirme, 6zel egitim, kaynastirma egitimi ve BEP ile ilgili ders ya da kurs almalar1 gerektigini
tespit etmistir. Bu arastirmadaki &gretmenlerin BEP ile ilgili hizmet igi egitim almalar1 gerektigine iliskin
bulgular ile arastirmacinin bulgulari paralellik gostermektedir.

Sonug olarak dgretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimiyle ilgili bilgi sahibi olduklari, hizmet
ici egitim kurslariyla bilgi seviyelerinin arttig1, fakat bilgi eksikliginin giderilmesi amaciyla ilgililerin ise vuruk,
is baginda uygulamali ve giincel bilgilerden olusmus egitimlerle bu sorunun giderebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
¢alismanin sonuglarina gore, yasal diizenlemeler genel olarak olumlu karsilanmakta, fakat uygulamada sorunlar
yasandigr goriilmektedir. Uygulamada yasanan sikintilarin giderilmesi amaciyla denetim ve rehberlik
mekanizmasinin daha iglevsel hale getirilmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Yasanan sorunlar daha ¢ok
siif mevcutlarmin 6zel gereksinimli 6grencilere gore diizenlenmemesi, yerlestirme ve tanilamada problem
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yasanmasi, siire¢ icerisindeki kisilerin yeterince bilgilendirilmemesi, velilerin ¢ocuklarinin 6zel durumlarin
kabullenmemeleri, normal 6grencilerin 6zel gereksinimli 6grencilere karst olumsuz tutum ve davraniglarda
bulunmasi iizerinde yogunlasmaktadir. Sorunlarin ¢6ziimiine yonelik 6neriler de daha ¢ok sinif mevcutlarini
azaltma, fiziksel, o6gretimsel ve davranigsal diizenlemeler, siire¢ igerisindeki herkesin bilgilendirilmesi, destek
egitim odalarinin yayginlastirilmasi yoniindedir. BEP ile ilgili genel olarak bilgi sahibi olundugu, BEP gelistirme
siirecinde yapilmast gereken caligmalarin yapildigi, rehberlik servisi ve okul idaresinden gerekli destegin
saglandigi, ancak kaynastirmanin daha islevsel uygulanmasi icin 6zellikle sinif mevcutlarinin azaltilmasi ve is
birligi igerisinde ¢alismalarin yapilmasinin daha olumlu sonuglar doguracagi diisiiniilmektedir. Farkli branstan
ogretmenlerin temsil orani da dikkate alinarak yapilan arastirmada genel olarak 6zel gereksinimli dgrenciler ile
ilgili olumlu atmosferin olustugu, yapilmasi gereken ¢alismalarm olanaklar dahilinde gerceklestigi goriilmiistiir.
Destek egitim odasmin aktif ve islevsel olmasi, okul idaresinin ve rehberlik servisinin konu iizerinde hassas
olmasi konuya onem verildigi izlenimi vermektedir. Bununla birlikte, ozellikle fiziksel, Ogretimsel
diizenlemelerin yapilmasi, bilgilendirme ¢aligmalarinin gergeklestirilmesi, yerlestirme ve tanilama islemlerinin
titizlikle yapilmasi durumunda kaynastirma uygulamalarinin daha basarili olacag: diisiiniilmektedir.

Ogretim siireclerinin daha saglikli vyiiriitiilebilmesi igin fiziksel diizenlemelerin, &zellikle smif
mevcutlarmin  azaltilmasma yodnelik calismalar yapilmasi, kaynastrma egitimine iliskin &gretimsel
diizenlemelerin yapilmasi, kaynastrma egitimi icerisinde bulunan o6zel gereksinimli &grencilerin davranis
kontrolii ve olumlu davranis gelistirme konularinda ¢alismalar yapilmasi, siire¢ icerisinde bulunan okul idaresi,
ogretmen, veli, rehber dgretmenlerin kaynastirma egitimi hakkinda bilgilendirilmesi, 6zel gereksinimli bireylerin
egitimi ile ilgili diizenlenen yasal diizenlemeler hakkinda tiim paydaslarin bilgilendirilmesi, okul idaresi, veli,
sinif 6gretmeni, 6zel egitim sinif dgretmeni ve rehber 6gretmeni ile iletisim ve is birligi icinde caligmalarin
yuriitilmesi, normal gelisim gosteren Ogrencilerin 6zel gereksinimli &grenciler ile ilgili olumlu tutum ve
davraniglar sergilemeleri iizerinde galigmalar yapilmasi, 6zel egitim siniflar1 ve destek egitim odalarinda 6zel
gereksinimli 6grencilere egitim veren 6gretmenlere verilen %25 daha fazla ek ders iyilestirmesi uygulamasinin,
siifinda 6zel gereksinimli 6grencileri bulunan smif 6gretmenlerine de verilmesiyle ilgili ¢alisma yapilmasi, is
basinda ve uygulamali hizmet ici egitimler verilerek dgretmenlerin kaynastirma egitimi ile ilgili her yoniiyle
bilgilenmeleri ve donanim sahibi olmalarinin saglanmasi, adrese dayali kayit sisteminin daha saglikli islemesi
icin denetim mekanizmalarmin devreye girerek okul mevcutlarindaki yigilmalarin &nlenmesi ve o6rnek
olusturmasi amaciyla 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimine katki saglayan kisileri ddiillendirme sisteminin
gelistirilmesi ile sorunlarin biiyiik oranda ¢6ziilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica farkli egitim kademesinde, farkli branstan Ogretmenlerin goriis ve Onerilerini Ggrenme
konusunda caligma yapma, destek egitim odasi uygulamasi yapilan egitim kurumlarinda 6zel gereksinimli
ogrencilerin egitiminde sorumlu kisilerin goriis ve onerilerini alma, farkli cografi bolgelerde 6zel gereksinimli
ogrencilerin egitimiyle ilgili gérev yapan farkli branstan egitimcilerin goriis ve Onerilerini alma, kaynastirma
egitimi uygulamasi yapilan farkli egitim kurumlarinda arastirmalar yaparak basarili caligmalari tespit etme,
yapilan arastirmanin 6rneklemini genis tutarak ileri nicel degerlendirmeler gergeklestirme calismalari da ileriki
arastirmalara yonelik oneriler olarak siralanabilir.
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The purpose of the present study was to determine the opinions of teachers in one primary school about
inclusion implementations. Data of the study were collected with 17 volunteer teachers via semi-structured
interviews and for this, appropriate questions were prepared and used. During the interviews, interview guide, a
contract, individual information form, voice recorder, and the question form was used. The interviews were
lasted between five to 21 minutes. After conducting the interviews, data were analyzed descriptively. Via the
analysis, results were transferred to frequencies.

This research’s problem is to determine opinions from different branches of primary school teacher’s
about Individualized Education Programme, legal arrangement and inclusion implementation. These following
questions were found answers for this study: What are the opinions from different branches of primary school
teachers about Individualized Education Programme? What are the opinions from different branches of primary
school teachers about legal arrangement for special education needs students? What are the opinions from
different branches of primary school teachers about inclusive education implementations?

Method

School information where research was made are; there are 1041 students and 51 teachers in that school.
17 volunteer teacher attended to research. 10 of them are class teacher, two of them are special education
teacher, two of them are school counselor, two of them are preschool teacher and one of them is english teacher.
Teachers working year average is 15,5 years. Clasroom size average is 26 students. There are 34 special
education needs students. 17 of them are educated in special education classes. 17 of them are educated as a
inclusive students. Two of inclusive students are hearing impaired, two of inclusive students are attention deficit
and hyperactivity disorder, two of inclusive students are motor speech disorders, 11 of inclusive studenst are
mild mental retardation. In this school there is Individualized Education Programme Improvement Team gathers
under the presidency of assistant manager with; school counselor, clasroom teacher, branch teacher and student’s
parent.

Data of research collected between 06.04.2015 and 27.04.2015. Meetings made when teacher is available
for interview. Datas analyzed in order like these: Sound recordings casted to interview form without any
changes. Made categories to form interviews coding key. To determine of research’s reliability, chose six
students (%30 of all teachers) interview coding key. Pointed other category which are outside of available
category. Gave six teacher’s interview coding key to different expert for intercoder reliability. Intercoder
reliability result of ten question is %91.42. After this process gave last form to interview coding key. At last,
datas were analyzed descriptevely and transferred to frequencies. Grounded on offering findings is questions
ordering in interview form. When quoting gave line number from all teacher’s interview form.

Results

The results of the study revealed that participant teachers had information about education of students
with special needs but still there is need to update this knowledge via practical in-service trainings. Legal
processes are seem to be positive and sufficient in general but there is problem with the application of the legal
processes. It is also thought that in order to overcome the problems related with application of the legal
processes, the organizations responsible with controlling and guide should be related with the main subject.

Problems related with education of students with special needs are mostly; student numbers in the classes
are not organized depending on the student with special needs, problems related with educational assessment,
diagnosis and placement, not providing sufficient knowledge to people who are in the process, parents who do
not accept their children’s special need, typically developing children’s not accepting their peers with special
needs. These formed that, teachers have general data about Individualized Education Programme (IEP), due
operation done with implementation in IEP process, due support supplied from guidance service and school
management. In generally occurde that positive atmosphere about students needed special education due
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operation occured in opportunity. Support education room is active and functional, school management and
guidance service responsive, that give an impression on subject.

Discussion and Conclusion

Results of the study emerged some suggestions: decreasing the number of students in the inclusion
classes, making physical, instructional and behavioral adaptations, correcting educational assessment, placement
and diagnosis processes, providing information to the people in the inclusion process, increasing the number of
support rooms in the schools are some of the suggestions which are thought to make the inclusion
implementations better. Besides, conducting research studies for making typically developing peers and their
parents display more positive attitudes and behavior towards children with special needs can be suggested.
Different inclusion implementations in different schools might be examined and successful implementations
should be determined and extended quantitive evaluation can be conducted with larger participants.
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Ekler
EK A. Kisisel Bilgi Formu

Goriisme Konusu: ilkokulda gorevli farkhi branstan dgretmenlerin dzel gereksinimli dgrencilerin egitimi ile
yasal diizenlemeler, kaynastirma ve Bireysellestirilmis Egitim Programlari ile ilgili goriis ve onerileri

Goriismeyi Yapan: Engin YILMAZ

(Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Ana Bilim Dali Zihin Engelliler Ogretmenligi
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Bu calismada amag: ilkokulda gorevli farkli branstan dgretmenlerin 6zel gereksinimli dgrencilerin egitimi ile
yasal diizenlemeler, kaynastirma ve Bireysellestirilmis Egitim Programlar1 ile ilgili goriis ve Onerilerinin
belirlenmesidir.

1-Adiniz:

2-Soyadiniz:

3-Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
4-Branginiz:

5-Ogretmenlikteki Hizmet Y1lmiz:
6-Okuldaki Hizmet Yiliniz:
7-Dersine Girdiginiz Smif Mevcudu:

8-Ozel Egitim, Kaynastirma, Bireysellestirilmis Egitim Progranm hakkinda herhangi bir hizmet i¢i egitim aldiniz
mi1?

()Evet .............. ()Haywr.................
9- Ogrenim Durumunuz:

Onemli Not: Calismanim amaci bu gériisme yoluyla belirtilen konuda bilimsel gerceklige uygun bilgiye erismek
oldugundan ¢alismanin higbir asamasinda kimliginize yonelik bilgiye yer verilmeyecektir.

EK B. Goériisme Sorulari

1. Ogzel gereksinimli 6grencilerin egitimi hakkindaki bilgileriniz nelerdir? Daha 6nce bu konuda herhangi
bir egitim aldiniz mi1? Aldiysaniz ne tiir egitimlerdi?

2. Ogzel gereksinimli bireylerin egitimini planlayan yasal diizenlemeler hakkindaki bilgileriniz nelerdir?

3. Yasalarda gegen; Bireysellestirilmis Egitim Programi yapma zorunlulugu, kaynastirma uygulamasi,
sinif mevcutlarmin &6zel gereksinimli 6grenciye gore diizenlenmesi, 6lgme ve degerlendirmede
yetersizlik tiiriine gore tedbir alinmasi vb. diizenlemeler hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

4. Ozel gereksinimli dgrencilerin egitiminde sorunlar yasanmakta nudir? Varsa sorunlarin ¢dziimiine

yonelik hangi yasal diizenlemelerin yapilmasimni isterdiniz?

Okulunuzdaki kaynastirma uygulamasina iligkin goriisleriniz nelerdir?

Kaynastirma uygulamasinda yasanabilecek veya yasadigimiz sorunlar nelerdir?

Kaynastirma uygulamasinda sorunlarmn ¢dziimiine iliskin 6nerileriniz nelerdir?

Bireysellestirilmis Egitim Programi hakkindaki bilgileriniz nelerdir?

Bireysellestirilmis Egitim Programi gelistirilmesi amaciyla okulunuzda ne gibi c¢aligsmalar
yapilmaktadir? Bireysellestirilmis Egitim Programinin daha islevsel uygulanabilmesi igin 6nerileriniz
nelerdir?
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Bu aragtirmada zihin yetersizligi olan 6grencilerin madeni paralari (1 lira, 50 kurus, 25 kurus, 10 kurus, 5 kurus)
ogrenmelerinde zihin yetersizligi olan bir akran tarafindan sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi
incelenmistir. Arastirmada tek-denekli aragtirma yontemlerinden, yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Aragtirmaya yaslar1 12 ile 13 arasinda degisen ve zihin yetersizligi olan ii¢ 6grenen akran
ile 16 yasinda hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bir 6greten akran katilmistir. Aragtirmanin bagiml degiskeni,
zihin yetersizligi olan 6grencilerin madeni paralar1 tanima (sOyleme ya da gosterme) becerisidir. Bagimsiz
degiskeni ise hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6greten akran araciligi ile sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim
yontemidir. Aragtirmanin sonucunda; (1) hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6greten akranin zihin yetersizligi
olan 6grenen akranlara madeni paralar1 dgretirken eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini giivenilir bir sekilde
uyguladigi, (2) madeni paralar1 &gretmede (sOyleme ya da gdsterme) eszamanli ipucuyla &gretim ydnteminin
etkili oldugu, (3) 6grenen akranlarin kazandiklar1 becerilerin kaliciligini 6gretim sona erdikten bes, yedi ve 10
giin sonra koruyabildikleri, (4) 6grencilerin madeni paralari gosterme veya sOyleme becerisini farkli kisilere
(6gretmenlere ve annelere) genelleyebildikleri bulunmustur. Calismanin sosyal gecerlik bulgularinda, o6zel
egitim Ogretmenlerinin tamami arastirmaya yonelik olumlu goriis bildirmislerdir. Arastirmada elde edilen
bulgular ilgili alan yazin ve uygulamalar ¢ercevesinde tartisiimistir.

Anahtar sozciikler: Zihin yetersizligi olan bir akran tarafindan sunulan akran aracili 6gretim, eszamanli ipucuyla
ogretim, madeni paralar1 tanima.
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Zihin yetersizligi olan 6grencilere sunulan 6zel egitim hizmetlerinin temel amaci, 6grencilere toplum
igerisinde baskalarina bagimli olmadan yasamlarini devam ettirebilmeleri igin gerekli bagimsiz yagsam
becerilerini kazandirmaktir. Bagimsiz yasam igin gerekli olan beceriler; giinliik yasam becerileri, toplumsal
uyum becerileri, is ve meslek becerileri, islevsel akademik beceriler gibi becerilerdir. Islevsel akademik beceriler
insanlarin giinliik yasamda, evde, mesleklerinde, toplumda ve gevrede kullanabilecekleri okuma-yazma, Tiirkge,
matematik gibi islevsel akademik becerilerdir (Eripek, 1993).

Matematik, giinliik yasamimizin 6nemli bir pargasidir ve evde, is yerinde ve toplumda yaptigimiz
birgok seye yayilmistir (Polloway, Serna, Patton ve Bailey, 2014). Matematik becerileri arasinda nesneler arasi
iligkiler, ritmik sayma, dogal sayilar, dort islem, birden ¢ok islemi kullanarak problem ¢dzme, paralari ayirt
etme, giinlik hayatta para kullanimi, oriintii olusturma, oOlgiiler yer almaktadir (Dagseven, 2001). Zihin
yetersizligi olan dgrenciler i¢in hazirlanan tiim egitim programlarinin igerisinde temel matematik becerileri yer
almaktadir. Bu becerilerden bir tanesi de zihin yetersizligi olan 6grencilerin sosyal yasamlart i¢in gerekli olan
becerileri kazanmalari, onlarin bagimsiz yasamalari i¢in 6nkosul olan para tanima (sdyleme ve/veya gésterme)
becerisidir (Polloway ve dig., 2014). Egitim ortamlarinda uygulanan programlarin en 6énemli amaglaridan biri,
zihin yetersizligi olan 6grencilere matematik gibi akademik becerilerin kazandirilmasidir (Eripek, 1993). Zihin
yetersizligi olan dgrencilere matematik 6gretiminde &gretmenlerden, dgrencilerin yeterliklerini degerlendirme,
gelisimini izleme, gereksinimlerini en iyi sekilde karsilayacak kanit temelli uygulamalar1 segme ve 6grenmenin
her agamasma katilimimi saglamaya dayanan matematik ogretimi yaklasgimina sahip olmalar1 beklenmektedir
(Dagseven, 2001; Yikmus, 2005). Kanit temelli uygulamalar kisaca, deneysel aragtirmalar tarafindan gegerliligi
ve etkililigi ortaya konulan uygulamalar olarak tanimlanabilir (Polloway ve dig., 2014). Kanit temelli
uygulamalar arasinda akran aracili 6gretim ile yanligsiz 6gretim yontemleri de gosterilmektedir (Kurt, 2012).

Akran aracili 6gretim genellikle daha fazla beceri sahibi bir 6grencinin belirli bir davranis alaninda ya
da akademik alanda daha az yeterli bir dgrenci ile eslestirmesini icermektedir. Akran aracili 6gretim akademik
becerileri 6gretmek, smif disiplini, akran iliskileri ve uygun etkilesim davranislari ile ilgili sosyal davraniglari
gelistirmek tizere kullanilmaktadir (Polloway ve dig., 2014). Akran aracili gretimin 6grencilerin daha kisa
siirede ve etkili 6grenmelerini saglayan bir 6gretim yontemi oldugu vurgulanmaktadir (Sazak, 2003). Akran
aracili 6gretimin birgok alanda olumlu etkisinin oldugu goézlenmistir. Bunlar; 6grencilerin basarili ve etkili birer
ogreten olabilmeleri, 6grenen akranlarin &gretim siirecinde cesitli akademik becerileri 6grenebildikleri, akranlar
arasinda olumlu sosyal etkilesimin gelisebildigi seklinde siralanmaktadir (Passe ve Beat, 1994; Tekin-iftar,
2000; Ultey, Mortweet ve Greenwood, 1997). Akran aracili 6gretim, 6gretime giidillenmeyi saglamanin yani
sira, okula yo6nelik olumlu tutum gelistirmede de etkilidir. Ayrica akran aracili 6gretim, 6grencilerin sorumluluk
duygusu gelistirmelerinde ve 6zdenetimlerini saglamalarinda da etkilidir (Damon ve Phelpse, 1989). Tekin-Iftar
(2000) akran ogretim ile ilgili yayinlar1 incelemis ve izleyen sonuglara ulagmistir: (a) Cok sayida tek basamakl
ve zincirleme davranis akran aracili 6gretim ile 6gretilebilir. (b) Degisik yas ve 6zellikteki akranlar, akran aracili
ogretimi uygulayabilir ve &gretim sunabilirler. (c) Akran aracili §gretimle hem akademik hem de toplumsal
beceriler ogretilebilir. (d) Akranlar yasitlarina ya da kendilerinden daha kiigiik yastaki arkadaslarina basarili bir
bicimde &gretim sunabilirler. (e) Akran aracili 6gretim sirasinda dgreten ve Ogrenen akranlar arasinda olumlu
etkilesim kurulabilir. Goriildiigi gibi akran aracili yontemin belirtilen pek ¢ok olumlu 6zelligi ve sonuglart
bulunmaktadir.

Alanyazinda matematik becerilerinin akran aracili 6gretim yontemiyle sunuldugu arastirmalara
(Cooper, Heron ve Heward; 1987; Fantuzzo, Polile ve Grayson, 1990; Mortweet, Mayfield ve Vollmer, 1999;
Utley, Mortweet ve Greenwood, 1997; Sazak Pinar ve Zelyurt, 2013; Topping, Campbell, Douglas ve Smith,
2003; Walter, Topping, Jean ve Andrea, 2003) rastlaniimaktadir. Ornegin Tsuei (2014) yaptig1 arastirmasinda
akran aracili 6gretim yonteminin hedef matematik becerilerinin 6gretimindeki etkisini incelemis, aragtirmasinda
eszamanli ipucu ile 6gretim yontemini kullanmustir. Calismada dort 6grenme giicliigii olan ve doért normal
gelisim gosteren Ogrenci olmak iizere, sekiz 6grenci yer almis, 6grenme giicliigli olan &grenciler 6grenen akran,
normal gelisim gosteren akranlar ise Ogreten akran olarak c¢alismislardir. Calismada hedef davranis olarak
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matematik becerilerinden problem ¢ozme becerisi belirlenmistir. Dort 6greten akran olarak dordiincii siif
dgrencisi bu ¢alismada yer almistir. Ogreten akran nasil gretim yapacagi konusunda egitildikten sonra galisma,
her hafta uygulanmig ve haftada ii¢ giin 30’ar dakikalik ii¢ oturumdan olugmus, toplamda alt1 hafta siirmiistiir.
Caligsmalar ¢evrimigi olarak, bire bir, internet ortaminda gergeklestirilmistir. Aragtirmanin sonucunda dgrenme
glicligii olan Ogrencilerin hedef matematik becerilerini 6grendikleri, Ozellikle de yontemin kavramsal ve
uygulamali matematik problemlerini gelistirmede etkili bulundugu goriilmiistir. Ogrenme giicliigii olan
ogrencilerin ogretilen kavramlar disinda da matematiksel akicilikta gelisme gosterdikleri bulunmustur. Bunun
yani sira, aragtirmada akranlarin birbirleriyle iletisimlerinin arttigi gériilmiistiir.

Tsuei (2014)’nin aragtirmasi, yetersizligi olan 6grencilere akran aracili 6gretim ile eszamanli ipucu ile
Ogretim yontemlerinin birlikte kullanilmasini incelemesi bakimindan 6nemli bir ¢aligmadir. Ciinkii matematik
becerilerinin dgretiminde kullanilan etkili 6gretim ydntemlerinden birisi de yanligsiz 6gretim yontemleridir
(Akmanoglu, 2002). Bu yontemler arasinda yer alan eszamanli ipucuyla dgretimin 6zellikle daha soyut kalan
matematik becerilerinin 6gretiminde etkili olarak kullanildig1 vurgulanmaktadir (Akmanoglu, 2002; Ari, Deniz
ve Diizkantar-Uysal, 2010; Birkan, 2002; Karabulut ve Yikmis, 2010). Eszamanl ipucuyla 6gretim, 6grencinin
ogretim sirasinda yanlis tepkide bulunma olasiligini en aza indiren, bdylece 6grenciyi 6grenmeye daha motive
eden bir yontem olarak (Tekin Iftar, 2012) yanlissiz 6gretim yontemleri arasinda yer almaktadir. Bu yéntemde
hedef uyaranin hemen ardindan kontrol edici ipucu sunulur ve 6grencinin kontrol edici ipucunu model almasi
amaclanir. Eszamanlh ipucuyla &gretimde 6grenciye her denemede kontrol edici ipucu sunulur, dolayisiyla
ogrenciye Ogretim sirasinda bagimsiz tepkide bulunma sansi verilmez. Bu nedenle, 6grenmenin gerceklesip
gerceklesmedigi yoklama oturumlarinda sinanir. Yoklama oturumlart genellikle dgretim oturumlarindan hemen
once diizenlenir (Tekin Iftar, 2012). Alanyazin taramalarinda, eszamanli ipucuyla Ogretim kullanilarak,
matematik becerilerinin 6gretildigi calismalarin olduk¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda
gelisimsel geriligi, otizm spektrum bozuklugu veya zihin yetersizligi olan &grencilere rakamlari isaret etme
(Akmanoglu ve Batu, 2004), saat okuma (Karabulut ve Yikmis, 2010), adi sdylenen rakami gdsterme
(Akmanoglu, 2002), carpma islemini 6gretme (Rao ve Mallow, 2009), ¢ikarma islemini 6gretme (Rao ve Kane,
2009) becerilerinin eszamanl ipucuyla 6gretim yontemi ile etkililiginin sinandigi goriilmektedir. Ancak bu
caligmalar heniiz ¢ok sinirlidir ve alanyazinda eszamanli ipucu ile 6gretim yonteminin matematik becerilerinin
ogretiminde etkililigini inceleyen arastirmalara gereksinim oldugu vurgulanmaktadir (Akmanoglu ve Batu,
2004).

Zihin yetersizligi olan 6grenciler farkli egitim ortamlarindan yararlanabilmektedirler. Bunlar arasinda
genel egitim okullari, 6zel egitim siniflari, 6zel egitim uygulama merkezleri (., II., IIl. Kademe), dzel egitim is
uygulama merkezleri, 6zel egitim ilkokullari, 6zel egitim ortaokullari, 6zel egitim mesleki egitim merkezleri yer
almaktadir. Genel egitim okullarinda egitim goren zihin yetersizligi olan 6grenciler normal gelisim gosteren
akranlariyla bir arada egitim gormekte, bu akranlarinin olumlu davranislari, bagimsiz yasam ve akademik
becerileri zihin yetersizligi olan 6grenciler tarafindan model alinarak gelisebilmektedir. Alanyazinda zihin
yetersizligi olan Ogrencilere normal gelisim gosteren akranlarmi model alarak akademik olan ve olmayan
becerileri kazandirmayr hedefleyen akran aracili 6gretim caligmalarina daha sik rastlanilmaktadir (Bozkurt,
1999; Demirel, 2013; Giiven ve Aydin, 2007; Katlav Onal, 2008; Oztiirk-Ozgénenel, 2012; Sazak, 2003; Sazak
Pinar ve Zelyurt, 2013; Yildirim ve Tekin iftar, 2002). Ancak Tiirkiye’de zihin yetersizligi olan pek ¢ok dgrenci
kendileri gibi olan zihin yetersizligi olan akranlari ile bir arada ayr1 egitim kurumlarinda egitim gérmekte; sinif
disinda, teneffiiste, yemekhanede, okul disi etkinliklerde, serviste ve tiim giin boyunca ¢esitli amaglarla bir araya
gelmektedirler. Bu ortamlarda, birbirleri ile etkilegimleri oldukca fazla olan zihin yetersizligi olan &grenciler
birbirlerini model almaktadirlar. Bu ogrencilerin zihin, davranigsal, akademik, sosyal ve dil gelisimleri
birbirlerinden farkli olmakta, problem davranislar1 fazla veya oldukga az, akademik becerileri digerlerine gore
daha iyi veya daha yetersiz 6grenciler birlikte egitim gorebilmektedirler (Damon ve Phelps, 1989). Bu nedenle,
burada egitim goéren Ogrencilerin arkadaglik iligkileri gelistirilerek birbirlerinin davraniglarini olumlu yonde
etkilemeleri ve birbirlerinden olumlu davranislar 6grenmeleri saglanabilir. Bununla birlikte, akademik agidan
daha iyi performans sergileyen bir Ogrencinin belirli bir akademik alanda daha az yeterli bir 6grencinin
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becerilerini artirmasma yer verilebilir. Ancak bu konular1 hedefleyen arastirmalara alanyazinda
rastlanilamamaktadir. Oysa ayn1 okul icerisinde 6zellikle hafif diizeyde zihin yetersizligi olan &grencilerin var
olan olumlu davramislari, akademik ve sosyal becerileri, yetersizlikten daha agir diizeyde etkilenmis diger
akranlarina model olabilir ve akran egitimi yapilabilir. Akran 6gretiminin 6grenciler iizerindeki etkisi géz oniine
alindiginda, akran 6gretimi zihin yetersizligi olan &grenciler kullanilarak da uygulanabilir (Fantuzzo ve dig.,
1990). Ciinkii 6grencilerin daha hizli 6grenmelerine etki eden yontemlerden biri de akran aracili Ggretim
uygulamalaridir (Kristin ve Timothy, 2007). Bu nedenle, zihin yetersizligi olan &grencilerin 6gretmen rolil
istlendigi akran aracili 6gretim uygulamalarinin kullanilmasini gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica bu ¢aligmada
eszamanli ipucu ile Ogretim yonteminin kullanilmasi hedeflenmistir. Ciinkii eszamanli ipucuyla &gretim
yonteminin Ozellikle matematik becerileri gibi daha soyut becerilerin 6gretiminde daha etkili oldugu
vurgulanmakta (Karabulut ve Yikmig, 2010), eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin kolay uygulanabilir, kolay
Ogrenilebilir, 6grencinin hata oranini azaltan ve giivenilir olmasi gibi olduk¢a dnemli bir¢ok olumlu 6zelliklere
sahip oldugu belirtilmektedir (Cooperve dig., 1987). Bu diisiincelerden hareketle, bu arastirmada hafif diizeyde
zihin yetersizligi olan bir akran tarafindan orta diizeyde zihin yetersizligi olan akranlarina madeni paralar1 (1 lira,
50 kurus, 25 kurus, 10 kurus, 5 kurus) tanima becerisinin (gosterildiginde sdyleme ya da soruldugunda gosterme)
ogretiminde eszamanli ipucuyla dgretimin etkili olup olmadiginin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amaca
ulasabilmek icin su sorulara yanit aranmistir. (1) Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6greten akran madeni
paralart (1 lira, 50 kurus, 25 kurus, 10 kurus, 5 kurus) tanima becerisini (gosterildiginde sdyleme ya da
soruldugunda gosterme) 6gretmede eszamanli ipucuyla &gretim yontemini giivenilir bir sekilde uygulayabilir
mi? (2) Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan Ogreten akran tarafindan madeni paralari tanima becerisini
(gosterildiginde sdyleme ya da soruldugunda gdsterme) dgretmede eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi etkili
midir? (3) Eger etkili olursa bu etkinin kalicilig1 6gretim sona erdikten bes, yedi ve 10 giin sonra korunabilir mi?
(4) Zihin yetersizligi olan 6grenen akranlar 6grendikleri madeni paralar1 farkl kisiler (6gretmenler) sordugunda
da genelleyebilirler mi?

Yontem
Katihhmcilar

Bu calismaya Samsun ilinin Bafra ilgesindeki Ozel Egitim ve Is Uygulama Merkezi’ne devam eden,
orta diizeyde zihin yetersizligi olan {i¢ 6grenci ile hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bir &grenci olmak lizere
dort dgrenci katilmistir. Aragtirmada orta diizeyde zihin yetersizligi olan 6grenciler 6grenen akran olarak, hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan 6grenci ise Ogreten akran olarak yer almislardir. Caligmaya baslamadan 6nce
ogrencilerin ailelerine ve Ogretmenlerine calisma kosullart konusunda bilgi verilmis ve kendilerinden yazili
izinler alinmigtir. Caligmaya katilan grencilerin gercek isimleri yerine, onlara verilen kod isimler kullanilmistir.
Ogrenen akranlar daha 6nce herhangi bir akran araciligiyla sunulan beceri dgretim programma katilmamuslardir
ve Ogreten akran da daha 6nce akran 6gretimi konusunda herhangi bir egitim almamistir.

Ogrenen akranlardan birinci 6grenci Sude 13 yasinda, 8. smifa devam eden, orta diizeyde zihin
yetersizligi olan Down Sendromlu kiz &grencidir. Ozbakim becerilerini bagimsiz gerceklestirebilmekte, ancak
okuma-yazmada birinci grup sesler ve matematikte ritmik sayma, tek basamakli sayilarla toplama islemi
yapmada yetersizlik gostermektedir. Sosyal beceriler, dil ve konusma gelisimi becerilerinde kendini ¢ok rahat
ifade edebilmekte, kendiliginden iletisime girip iletisimi siirdiirmektedir. iletisimini arkadaslari ve
ogretmenleriyle ¢ok iyi kurmaktadir. Yapilan kaba degerlendirme sonucuna gére Sude’nin madeni paralar
tanima becerisine sahip olmadig belirlenmistir. Ogrenen akranlardan ikinci dgrenci Furkan 12 yasinda, 7. smifa
devam eden, orta diizeyde zihin yetersizligi bulunan Down Sendromlu erkek 6grencidir. Orta diizey zihin
yetersizligi olan Ogrenciler ile egitim goérmekte ve iki yildir su an kayith bulundugu 6zel egitim okulunda
ogrenim gormektedir. Arastirmacit gozlemi ve yapilan performans degerlendirmeler sonucunda Furkan’in,
Ozbakim Dbecerilerini bagimsiz gerceklestirebildigi, ancak okuma-yazma dersinde, birinci grup sesler ve
matematik dersinde ritmik sayma, tek basamakli sayilarla toplama islemi yapmada yetersizlik gosterdigi
belirlenmistir. Ogrenen akranlardan iiciincii akran olan Mert’in, ozbakim becerilerini bagimsiz
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gergeklestirebildigi  belirlenmistir. Sosyal beceriler, dil ve konusma gelisimi becerilerinde yetersizlik
gostermekte, kelimeleri telaffuz etmede zorlanmaktadir. Ancak kendiliginden iletisime girip iletisimi
siirdiirmektedir. Islevsel akademik becerilerinde, okuma-yazma dersinde aldig1 birinci grup sesler ve matematik
dersinde, ritmik sayma, tek basamakli sayilarla toplama islemi yapmada yetersizlik géstermistir. Yapilan kaba
degerlendirme sonucuna gore Mert’in madeni paralari tanima becerisine sahip olmadigi belirlenmistir.

Ogrenen akranlarm ozelliklerinde de goriildiigii gibi, birinci ve iigiincii 6grenen akran benzer
akademik performans sergilemektedir. Ancak ikinci 6grenen akran dil ve konusmada smirhilik gosteren bir
ogrencidir. Kendini ifade etmeye ¢ok isteklidir, ancak ifade edici dil becerilerini kullanmada sorun yasamaktadir.
Kendini ifade etmede kullandig1 kelime sayis1 ¢ok simirhidir. Ikinci 6grenen akranin kendini ifade etmede
zorlandig1 ve cabuk sinirlenerek iletisimi sonlandirdig1 gézlenmektedir. Bu nedenle, ¢calismada eszamanl ipucu
ile madeni paralarin 6gretiminde 6grenci tepkisi olarak kendisinden sdyleme yerine diger deneklerden farkli
olarak, soruldugunda istenen madeni parayr (1 lira, 50 kurus, 25 kurus, 10 kurus, 5 kurus) “gdstermesi”
istenmistir.

Bu calismada zihinsel yetersizligi olan bir 6grenci dgreten akran roliinde yer almustir. Ogreten akran
icin de bazi 6nkosul oOzellikler aranmugtir. Bunlar arasinda; (a) 6grencinin 6gretim siirecini engelleyecek bir
davranig probleminin olmamasi, (b) 6gretmen tarafindan verilen {i¢ ve daha fazla kelimelik yonergeleri anlamasi
ve yerine getirmesi, (c) akranlariyla galismaya ve programa katilmaya istekli olmasi, (d) ifade edici dil
becerilerinin gretim yapmasini saglayacak nitelikte olmasi, (e) dgretilmesi hedeflenen madeni paralari tanima
becerisine sahip olmasi, (f) verilen sorumlulugu yerine getirme ve akranlariyla iyi iletisim kurabilme gibi sosyal
becerilere sahip olmasi yer almaktadir. Siralanan onkosul ozellikleri degerlendirmek icin bir dizi islem
uygulanmistir. Ornegin davranis problemlerinin olup olmadigin belirlemek amaciyla pek ¢ok sinifta gozlemler
yapilmis, 6gretmenler ile goriisiilmiis, davranis problemleri olmayan 6grenci belirlenmistir. Verilen yonergeleri
yerine getirip getiremeyecegini belirleyebilmek amaciyla olasi katilimcilarla grup olarak calisilmig, sinif
icerisinde ¢esitli yonergeler sunmustur (agaya kalk, kapiy1 ag, bana bak, vb.). Verilen yonergeleri her defasinda
en dogru yerine getiren dgrenci belirlenmistir. Ogreten akranin calismada dgretecedi becerileri ve oynayacagi
oyunu sunarken ifade edici dil becerisinin dgretimi aksatmayacak ve akiciligini saglayacak diizeyde net olmasi
beklenmektedir. Konusma becerisinde aksaklik, kekemelik, sesin ¢ok yiiksek veya ¢ok kisik oldugunu kontrol
etmek amactyla dgrenci ile birebir ¢alisilmis rakamlar ile ilgili sorular sorulup anlatmasi istenmistir. Ogrenci ile
sohbet edilerek konusmasi saglanmig ve ifade edici dil becerisinin 6gretim yapmasimni saglayacak nitelikte
oldugu goriilmiistiir. Ogreten akranin akranlariyla calismaya istekli olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla
belirlenen bir etkinligi baslatma, siirdiirme ve sonlandirma becerilerine bakilmistir. Ogrenci ile madeni paralar
ve rakam kartlar1 gesitli materyaller kullanilarak oyunlar oynatilmis ve bu becerileri gergeklestirmesine
bakilmistir. Calisma sonunda Ogreten akranin istekli olarak oyunlara katildigi ve siirdiirdigii gozlenmistir.
Bununla birlikte 6greten akranin hedeflenen madeni paralari tanima becerisine sahip olup olmadigmi belirlemek
amaciyla, 6grenciyle birebir ¢alisilmig madeni paralar gosterilerek tek tek sorulmus, madeni paralarla ilgili oyun
oynatilmig ve paralar1 okul kantininde kullanmasi istenmistir. Bu dogrultuda 6greten akranin madeni paralari
tanima becerisini bagimsiz olarak gerceklestirdigi, paralart yardimsiz kullanabildigi ve 6gretim yapacak nitelikte
oldugu goriilmiistir. Yapilan tim bu degerlendirmelerin sonucunda, bu arastirma ic¢in gerekli 6n kosul
becerilerine sahip zihinsel yetersizligi olan Ggrenciler arasindan ailesinin de galismaya izin verdigi ii¢ zihinsel
yetersizligi olan 6grenci 6grenen akran olarak secilmistir.

Ogreten akran olan Alp 16 yasinda, dzel egitim is uygulama merkezi 9. smifa devam eden hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan erkek ogrencidir. Alp bir yildir su an kayithi bulundugu 6zel egitim okulunda
ogrenim gormektedir. Arastirmada yapilan 6grenci goézlemleri ve performans degerlendirmeleri sonucunda
Alp’in dzbakim becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirdigi, kendini ve isteklerini ii¢ ya da daha fazla kelime
kullanarak ifade ettigi, kendiliginden iletisime girip iletisimi siirdiirdiigii goriilmiistiir. islevsel akademik
becerilerden ise tiim ses gruplariyla okuyup yazabildigi, ritmik sayma ile tek basamakli sayilarla toplama iglemi
yapabildigi degerlendirilmistir. Arastirmanin hedef davranisi olan madeni paralar1 gosterildiginde sdyleyebildigi
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veya soruldugunda gosterebildigi ve madeni para kullanarak bagimsiz olarak aligverig yapabildigi belirlenmistir.
Alp arastirma oncesinde akran araciligi egitimine yonelik herhangi bir egitim almamustir.

Arastirmaci

Aragtirmanin uygulama siireci 6zel egitim 6gretmenligi lisans programindan mezun olan, alt1 yillik
ogretmenlik deneyimine sahip ve 6zel egitim alaninda bilim uzmanligi unvanima sahip ¢alismanin birinci yazari
tarafindan gergeklestirilmistir.

Ortam

Arastirmanin uygulamalari, dgrencilerin devam ettigi Bafra Ozel Egitim ve Is Uygulama Merkezinin
rehberlik odasi olarak ayrilan bir odada yiriitiilmiistir. Odada tiim Ogrencilerin yiliz yiize oturabilmesi igin
sandalyeler ve bir masa bulunmakta, sag duvarda materyallerin konuldugu rafli dolap ve duvarda bir pano
bulunmaktadir. Oda, duvarlarda ve ortamdaki dikkat dagitici uyaranlardan arindirilmistir. Okulun giris katinda
bulunan oda temizlik, 1s1, 151k ve kullanim bakimindan 6gretim yapmaya uygundur. Tiim uygulama siireci bu
odada gergeklestirilmistir. Oturumlar sirasinda odada aragtirmaci, 6grenen akran, 6greten akran ve uygulamalari
kayit altina alan bir uygulama Ogrencisi bulunmaktadir. Arastirmanin baslama diizeyi verileri, O6gretim
oturumlari, yoklama ve izleme oturumlari verileri belirtilen ortamda toplanmistir. Ogretim oturumlar1 sirasinda
kullanilan materyaller 6greten akranin rahat¢a ulasip kullanabilecegi bir kutuda ve masanin hemen yaninda
bulundurulmustur. Calismalar hafta ici her giin, giinde bir oturum seklinde diizenlenmistir.

Arac-Gerecler

Zihin yetersizligi olan akran tarafindan sunulan madeni paralar1 tanima becerisi i¢in giinlilk hayatta
kullandigimiz madeni paralardan, 1 lira, 50 kurus, 25 kurus, 10 kurus, 5 kurus olmak iizere tek bir arag seti
kullanilmistir. Arastirma verilerini kaydetmek icin ortamda bir video kamera, hazirlanan veri toplama formlari,
kalem, oturum siirelerini belirlemek i¢in kronometre bulundurulmustur.

Aragtirmada deneklerin dogru tepkilerini pekistirmek amaciyla pekistirec belirleme formu
olusturulmustur. Anne-baba ve 6gretmenlerin goriisleri goz 6niine alinarak hazirlanan pekistire¢ belirleme formu
ligerli set olarak sunulmus ve dgrenciden en ¢ok sevdigi yiyecegin birini secmesi istenmistir. Ogrencilere iicerli
set halinde sunulan pekistiregler arasindan Ogrencilerin en ¢ok sevdiklerini segmeleri {izerine belirlenen
pekistirecler forma isaretlenmis ve bu sekilde dgrencilerin en ¢ok sevdigi yiyecek pekistirecleri belirlenmistir.
Ayrica, nesnel pekistiregler i¢inde 6grencinin Oniine aile ve dgretmen goriisleri dikkate alinarak belirlenen 12
nesne ve nesne resimleri (Ornegin, bilgisayar resmi, miizik aletleri resmi vb. gibi) yine iicerli set halinde
sunulmus ve dgrencilerden en ¢ok sevdigini secmesi istenmistir. Ogrencilerin en ¢ok sevdigi nesneleri secmeleri
iizerine Ogrenciler ic¢in kullanilacak nesnel pekistiregler, pekistirec belirleme formuna isaretlenerek
belirlenmistir.

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada zihin yetersizligi olan bir akran tarafindan zihin yetersizligi olan 6grencilere madeni
paralart (1 lira, 50 kurus, 25 kurus, 10 kurus, 5 kurus) tanima (gosterildiginde sdyleme ya da soruldugunda
gosterme) becerisinin dgretiminde eszamanlt ipucuyla 6gretimin etkili olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
tek denekli aragtirma yontemlerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmustir.
Denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli, ¢oklu yoklama modellerinin bir uyarlamasi olup, bagimsiz
degiskenin bagiml degisken iizerindeki etkisini birden fazla denekte 6lgmeyi amacglayan bir modeldir (Tekin-
Iftar, 2012). Bu arastirmada yoklama evreli denekler arasi coklu yoklama modeli su sekilde uygulanmustir: ilk
olarak &gretimi yapilacak madeni paralara iliskin toplu yoklama oturumu diizenlenmistir. Toplu yoklama
evresinde her bir denekten eszamanli olarak tiim hedef davranislara iligkin veri toplanmistir. Burada ikinci denek
olan Furkan’m ifade edici dil becerisi sinirli oldugundan denege iliskin madeni paralar1 gosterme becerisine
yonelik veri toplanmustir. i1k toplu yoklama evresinde, birinci denegin baslama diizeyinde ii¢ oturum {ist iiste
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kararl1 veri elde edildikten sonra baslama diizeyi sonlandirilarak birinci denekte uygulanmaya baglanmistir. Her
ogretim oturumundan sonra giinliik yoklama almmuistir. Arastirma boyunca 6gretilmek istenen madeni paralar
zihin yetersizligi olan akranlara karisik olarak soruldugu igin deneklerin madeni paralar1 ezberlemelerinden
kaynaklanan etki kontrol edilmeye c¢alisilmistir. Birinci denekte oOlgiitii karsilar diizeyde performans elde
edilinceye kadar uygulamaya devam edilmistir. Birinci denekte uygulama evresi siirerken ikinci, ligiincli ve
dordiincii deneklerde veri toplanmamustir. Birinci denekte 6l¢iit karsilanip kararli veri elde edildikten sonra tiim
deneklerde eszamanli olarak birinci toplu yoklama evresi diizenlenmistir. Birinci toplu yoklama evresinde birinci
denekte kararli veri elde edildikten sonra bu yoklama evresi sonlandirilarak, ikinci denekte uygulama evresine
baslanmustir. Ikinci denegin olgiitii karsilar diizeyde ve kararli bir bigimde performans sergilemesinden sonra
tiim deneklerde iigiincii toplu yoklama evresine yer verilmistir. Ugiincii yoklama evresinde kararli veri elde
edildikten sonra iigiincii denekte uygulamaya gecilmistir. Ugiincii denekte 6lgiitii karsilar diizeyde performans
elde edilinceye kadar uygulamaya devam edilmistir. Ugiincii denegin 6lciitii karsilar diizeyde ve kararli bir
bi¢cimde performans sergilemesinden sonra izleme verisi toplanmistir. Tiim deneklerle eszamanlh olarak toplu
yoklama oturumlar1 diizenlenmistir. Tiim deneklerle 6gretim bitirildikten bir ve iki hafta sonra deneklerin elde
ettikleri kazanimlarm devam edip etmedigini belirlemek amaciyla izleme oturumlar1 diizenlenmistir.

Arastirmada deneysel kontrol, yalnizca 6gretim yapilan dgrencinin 6gretimden sonra baslama diizeyi
oturumundaki performansma gore performansinda artig goériilmesi, 6gretim yapilmayan 6grencilerin baslama
diizeyi oturumlarindaki performanslarina yakin performans gostermeleri; aym sekilde diger 6grencilerde de
uygulama gerceklestirildikce Ogrencilerin performanslarinda artis goriilmesi ve benzer degisikligin diizenli
olarak tiim &grencilerde elde edilmesi ile kurulmustur (Tekin-Iftar, 2012). Bunun igin 6grencilerle ayr1 bir odada,
bire-bir 6gretim oturumu diizenlemesi ile dgretimler gerceklestirilmistir. Boylece, birinci 6grenci ile 6gretime
baslanmas1 durumunda diger &grencilerin birinci 0grenciyi ve/veya verilen egitimi gormeleri ve etkilenmeleri
engellenmistir.

Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Bu arastirmanin bagimli degiskeni, zihin yetersizligi olan akranlarin madeni paralari (1 lira, 50 kurus,
25 kurus, 10 kurus, 5 kurus) tanima (gosterildiginde sdyleme ya da soruldugunda gosterme) becerisidir.
Aragtirmada deneklerin madeni paralari tanima becerisi, iki 6grenci (Sude ve Mert) igin madeni paralar
gosterildiginde sdylemesi, bir 6grenci i¢in de (Furkan) soruldugu zaman istenen madeni parayi isaret parmagi ile
veya elini paranin iistiine koyarak gostermesi bigiminde tanimlanistir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, madeni paralarin 6gretiminde zihin yetersizligi olan 6greten akran
araciligl ile sunulan eszamanli ipucu ile 6gretimdir. Eszamanli ipucuyla 6gretim yontemine gore hazirlanmis
madeni paralarin 6gretiminin asamalari, arastirmaci tarafindan hafif diizeyde zihin yetersizligi olan akrana
ogretilmistir. Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan akranin da 6grendigi bu beceriyi diger zihin yetersizligi olan
akranlara eszamanli ipucuyla 6gretimi kullanarak 6gretmesi saglanmustir.

Uygulama Siireci

Bu calismada orta derecede zihin yetersizligi olan &grencilere madeni paralari tanima becerisinin
ogretimi, eszamanl ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bir akran
tarafindan, bire-bir 6gretim diizenlemesi ile sunulmustur. Calisma, “6greten akranin ogretici olarak yetistirilme
stireci, yonlendirilmis uygulamalar, pilot ¢calisma, baslama diizeyi, 6gretim, toplu yoklama, izleme ve genelleme
oturumlar1” basamaklarindan olusmaktadir.

Zihin yetersizligi olan 6@reten akramn 6gretici olarak yetistirilme siireci. Aragtirmanin uygulama
stirecinde Oncelikle hafif diizeyde zihin yetersizligi olan ve ¢alismada &greten akran olacak olan Ggrencinin,
dretici olarak yetistirilme siirecine yer verilmistir. Ik olarak 6grenciye ¢alisma hakkinda bilgi verilmis, bu
¢alismadaki rolii anlatilmigtir.
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Yanligsiz O0gretim yontemlerinin kullanilmasindaki 6nkosullardan birisi dgretmenin &gretilecek
beceriyi 0grencinin performansina uygun olarak belirlemesi ve sunmasi, 6gretmenin 6grencinin 6grenmesini
kolaylastirict ipucu ve model olma gibi degisik 6gretim stratejilerini uygulayabilmesidir (Tekin, 1999). Bu
caligmada 6gretmen, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bir dgrencidir. Ogreten akranimn hafif diizeyde zihin
yetersizliginin olmasi nedeniyle, arastirmada tiim uygulama siirecinin basite indirgenmesine, oyunlastiriimasina,
somutlastirilmasina, etkili pekistirecler kullanilarak uygulanmasina dikkat edilmistir. Tim uygulama siireci
basamak basamak yerine getirilmis, her bir kii¢iik basamak G6greten akran tarafindan iyice anlasilincaya kadar
bir¢ok kez tekrarlanmustir.

Ogreten akranmm &gretici olarak yetistirilme siirecinde dncelikle alanyazinda yer alan arastirmalar
incelenmis (Yildirim, 2002; Sazak, 2003; Katlav Onal, 2008; Sazak Pmar ve Zelyurt, 2013), 6greten akranmn
yetistirilme siireci hazirlanmis ve ardindan uygulanmistir. Ogreten akranmin dgretici olarak yetistirilme siireci
iki asamadan ve onun alt basamaklarindan olusmaktadir. flk asamada &gretmen roliindeki zihin yetersizligi olan
Ogrenciye Ogretim Oncesi yapmasi gerekenler, ikinci asamada ise Ogretim siirecinde yapmasi gerekenler
ogretilmistir.

Ogreten akrana 6gretim oncesi yapmasi gerekenlerin &gretilmesi: Bu siireg (a) program hakkinda
bilgilendirme ve 6grenci velisinden onay alma, (b) 6gretim materyalinin kontroliinii yapmasi, (c) 6grenci
roliindeki akranin dikkatini ¢ekmesi, (d) 6grenci roliindeki akrana kendini tanitmasi, calisilacak beceriyi ve
becerinin ne ise yarayacagini sdylemesi, (e) materyalleri tanitmasi, (f) kurallari ve o&diili sdylemesi
basamaklarimdan olugmustur.

Ogreten akramn ogretim siireci. Uygulama siirecinin ikinci asamasi, ogreten akrana ogretim
stirecinde yapmasi gerekenlerin 6gretilmesi asamasidir. Siire¢ ii¢ asamada tamamlanmistir: (a) eszamanli ipucu
ile 6gretimlerin kazandirilmasi, (b) olumlu davranislarin gésterilmesi, (c) olumsuz davranislarin gdsterilmesi.

(a) Eszamanli ipucu ile dgretimlerin kazandirilmasi: Ogreten akranim hafif diizeyde zihin yetersizligi olmast ve
daha 6nce eszamanli ipucu ile 6gretimle ilgili hicbir egitim almamis olmasi nedenlerinden dolayr eszamanl
ipucu ile 6gretim basamaklart 6grenci igin kiiciik basamaklara boliinerek anlatilmistir. Ayrica, her basamagin
ismi Ogrencinin anlayabilecegi sekilde degistirilmis ve oyunlastirilarak sunulmustur. Arastirmact zihin
yetersizligi olan akrana her basamakta birka¢ kez model olmus ve 6greten akraninda anlatilanlar1 tekrar etmesi
istenmistir. Bu siirecte 6greten akran ile birebir 6gretim oturumlari diizenlenmistir. Bu 6gretimler bes oturum
stirmiis, 6gretim sonunda dgrenen akran eszamanli ipucu ile 6gretimi uygular hale gelmistir.

(b) Olumlu davranislarin gosterilmesi: Ogretim sirasinda birlikte calisacagi akranlara karsi ses tonunu ve
konusmalarini nasil ayarlayacagi, akran tepkilerine nasil tepkide bulunacagi (dogru tepkileri ddiillendirme, yanlis
tepkileri gérmezden gelme ya da tepkide bulunmama) ve 6diillendirmenin nasil yapilacagi konularinda agiklama
yapilmistir.

(c) Olumsuz davramslarin gosterilmesi: Ogreten akrana akran aracili etkilesim {initesine gére hazirlanan para
kavrammin 6gretiminde rastlanabilecek olumsuz 6rneklere model olmustur. Bir bagka deyisle, 6greten akrana
neler yapmamasi gerektigi model olunarak agiklanmistir.

Yonlendirilmis uygulamalar. Bu asamada, zihin yetersizligi olan Ogrencinin Ogretim siirecinde
ogrendiklerini pekistirmesi i¢in arastirmaci Ogrenen roliinii {istlenmis ve Ogreten akranin madeni paralarin
ogretimine iliskin alistirma yapmasimi saglamistir. Ogreten akranin yaptig1 her bir dgretim oncesi ve dgretim
stireci basamaklar1 hazirlanan kontrol listesine kayit edilmistir. Arastirmaci, 6greten akrana alistirma sonrasi
geribildirim ve pekistire¢ sunmustur. Esas uygulamaya baglanmadan dnce 6greten akranin uygulamalar1 %100
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dogru yapmas: hedeflenmis, bu &lgiite ulasincaya kadar denemelere devam edilmistir. Olgiit gerceklestikten
sonra uygulamaya gecilmistir.

Pilot ¢calisma. Arastirmada zihin yetersizligi bulunan 6greten akranin 6gretim basamaklarini ne kadar
dogru uyguladigini 6lgmek ve uygulama siirecinde karsilasilabilecek sorunlari onceden belirleyebilmek,
onleyebilmek amaciyla bir pilot uygulama ¢alismasi gergeklestirilmistir. Pilot uygulamada 6grenen akran olarak,
diger deneklerle ayn1 okulda 6grenim goren, ancak diger 6grencilerle farkll bir sinif olan, 5. sinifa devam eden
ve zihin yetersizligi olan bir erkek 6grenci belirlenmistir. Gergeklestirilen pilot uygulamada, dgreten akranin
O0gretim Oncesi yapmast gereken basamaklari takip etmede zorlandig1 ve karmasa yasadigi, basamaklarin sirasini
atladig1 ya da unuttugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Ogreten akranin Ggretim siirecinde eszamanli ipucuyla
ogretimi uygularken sikintilar yasadigi goriilmiis, 6grenci tepkilerine ne sekilde yanit verecegini karistirdigi
goriilmiistir. Tim bu olumsuzluklarin da 6gretimi yavaslattigi, 6grenen akranm dikkatini dagittigi, dgreten
akranin da bagimsiz uygulama yapmasimi zorlastirdigi igin farkli bir ¢6ziim yoluna gidilmistir. Bunun i¢in
O0gretim ortaminda diizenlemeye gidilmis, Ogreten akran Ogretim basamaklarmi gerceklestirirken, izlemesi
gereken sirayr dogru takip etmesi, 0gretim Oncesi ve eszamanli ipucu ile &gretim siirecinde dikkat etmesi
gereken noktalar1 sirasiyla sunmasi gerektiginden egitim ortamma farkli bir uyaran sunulmustur. Bu amag
dogrultusunda, 6greten akranin daha akici, bagimsiz ve dgretimi aksatmayacak bir uygulama gergeklestirmesi
amaciyla, dgretim uygulamalan igin belirlenen odada &greten akranin dgretim sunarken oturdugu masanin tam
karsisinda hazirlanan panoya takip edecegi kurallar sirasiyla yazilmis ve oradaki kurallar1 takip etmesi gerektigi
agiklanmigtir. Ogreten akran takildig1 sirada karsisinda yer alan panoya bakarak izlemesi gereken sirayi rahatga
takip etmistir. Panoda yer alan ipucunu, dgrenen akran gérmedigi icin dikkat dagmikligi ve herhangi bir aksama
yaratmamistir. Pilot uygulama sonunda Ogreten akranla ilgili olarak belirlenen bu aksaklik, egitim ortamina
sunulan, 6greten akranin rahatlikla okuyabilecegi biiyiikliikte bir punto ile yazilmis bir akis semasi ile 6gretimin
de daha akict ve dogru ilerledigi kaydedilmistir. Pilot uygulamada 6greten akran tarafindan eszamanli ipucuyla
Ogretim yontemi ile sunulan madeni paralar1 tanima becerisi Ogretim programindaki tiim basamaklar %
100dogruluk diizeyinde sergileninceye kadar calisilmaya devam edilmistir. Toplam bes 6gretim oturumu siiren
pilot uygulama calismasina son verilmis ardindan pilot uygulamadaki aksakliklar ve diizenlemeler de g6z oniine
aliarak gercek uygulamalara gegilmistir.

Baslama diizeyi, 6gretim, toplu yoklama, izleme ve genelleme oturumlari. Ogreten akranin
yetistirilme siireci tamamlandiktan ve pilot caligma yapildiktan sonra hedef beceriye iliskin olarak baslama
diizeyi, 6gretim, giinliik ve toplu yoklama ile izleme ve genelleme oturumlari gergeklestirilmistir. Calismada bir
ogrencinin izleme oturumlarindaki bir veri hari¢ diger tiim veriler birinci arastirmaci tarafindan toplanmistir.

Baglama diizeyi oturumlari. Baslama diizeyi oturumlari, Ogrenen akranlarin performanslarini
belirlemek amaciyla 6gretim oturumlarindan dnce diizenlenmistir. Baslama diizeyi verileri, eszamanli olarak tiim
ogrenen akranlarda art arda en az {i¢ kararli veri elde edilinceye kadar toplanmistir. Bu evrede arastirmaci ve
ogrenen akran, bireysel egitim smifindaki masaya gecip karsilikli olarak sandalyedeki yerlerini almislardir.
Aragtirmaci, 6grenen akran icin belirlenen beceri i¢in hazirlanan materyalleri masanin iizerine yerlestirmistir.
Aragtirmaci, 6grencinin dikkatini calismaya cekmeye ¢alismistir (Orn; “Sude, benimle calismaya hazir misin?
Baslayalim m1?”). Ogrenen akran sozel ifadelerle ve/veya jest-mimikleriyle hazir oldugunu ifade ettigi zaman
arastirmaci tarafindan sozel olarak pekistirilmistir (Orn; “Cok giizel, o zaman baslayalim. vb.”). Arastirmaci
dgrenciye masada duran materyalleri gdstererek dgrencinin becerisine uygun beceri yonergesini sunmustur (Orn;
Sude ve Mert icin “Bu ka¢ kurus soyle?”, “Furkan icin “Hangisi 5 kurus goster?”). Baslama diizeyi
oturumlarinda, 6grenciye nasil tepkide bulunacagi konusunda hicbir ipucu verilmemistir. Ogrencinin beceri
yonergesine tepkide bulunmasi i¢in 5 saniye beklenmistir. Denemeler arasi siire 5 saniye olarak belirlenmistir.
Ogrencinin dogru tepkileri sdzel olarak (Orn; “Aferin sana, ¢ok giizel sdyledin/gdsterdin.”) pekistirilmistir.
Yanlis tepkileri ise gormezden gelinmistir. Oturumun sonunda dgrencilerin, ¢alismaya katilim davranisi sozel
olarak (Orn; “Calismaya cok giizel katildin. Aferin.”) ve yiyecek pekistirecleri (seker, cikolata vb.) ile
pekistirilmistir.
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Ogretim oturumlan. Ogretim oturumlarinda zihin yetersizligi bulunan Ogrenci tarafindan bire-bir
ogretim diizenlemesi seklinde, eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak madeni paralarin &gretimi
yapilmustir. Her 6gretim oturumunda her bir madeni para igin li¢ deneme gerceklestirilmistir. Yanit araligi ve
denemeler arasi siire 5 saniye olarak belirlenmistir. Arastirmada belirlenen bagimli degisken olan madeni paray:
sOyleme becerisi, beceri yonergesi ve kontrol edici ipucu sunulduktan sonra gosterilen madeni paranin ismini
sOylemesi olarak tanimlanmistir. Ancak ifade edici dil becerisinde zorluk yasayan denek olan Furkan i¢in hedef
davranig beceri yonergesi ve kontrol edici ipucu sunulduktan sonra isaret parmagi ile dogru madeni paraya
dokunmast olarak degistirilmistir. Bu ¢aligmada kontrol edici ipucu Sude ve Mert igin sozel ipucu, Furkan igin
ise sozel ipucu ve model ipucudur. Ogrenen akranlar, 6gretim oturumlar1 boyunca dogru tepkilerinin ardindan
siirekli pekistirme tarifesi ile sozel olarak, 6greten akranlari tarafindan pekistirilmislerdir. Cocuklar belirlenen
oOl¢iitli i oturum art arda karsiladiklarinda, tiim becerilerine iligkin toplu yoklama verisi arastirmaci tarafindan
toplanmustir.

Ogretim oturumlar1 6grenciler igin dikkat ¢ekici olmasi i¢in “hizli hareket etme oyunu” olarak
adlandirilmistir. Siireg su sekilde gerceklestirilmistir: (a) Ogreten akran her bir Ogretim oturumunun
baslangicinda, 6gretim oturumunda kullanilacak madeni paralari (5 kurus, 10 kurus, 25 kurus, 50 kurus, 1 lira)
kontrol ederek hazir bulundurmustur. (b) Ogreten akran arkadasinin dikkatini ¢alismaya cekmistir (6rn.; “Simdi
sana paralar1 Ogretecegim hazir misin? Baslayalim mi1?” vb.). (c) Ogreten akran hazir oldugunu gosteren
herhangi bir jest, mimik kullandiginda pekistirilmistir (6rn., “Bana baktigin i¢in tesekkiir ederim, gok giizel
baktm, haydi oynayalim.” vb.). (d) Ogreten akran ilk hedef uyarana iliskin beceri ydnergesini sunmustur
(6rn.;para, 6greten akran tarafindan arkadasma gosterilir “Bu kag para sdyle?”). (e) Beceri yonergesinin hemen
ardindan kontrol edici ipucu ( 6rn.; “Bu 50 kurus.” vb.) 6greten akran tarafindan sunulmustur. (f) Ogrenen
akranin 5 saniye icinde yanit vermesi beklenmistir. Ogreten akran icinden 1,2,3,4,5’e kadar sayarak bu sekilde 5
saniyenin gecmesini beklemistir. (g) Ogrenen akranin dogru tepkisinin hemen ardindan, dgreten akran sozel
pekistirme ifadesi ile (6rn.; “Harika, sen ¢ok akillisin.” vb.) pekistirmistir. (h) Ogrenen akran yanlis yanit verirse
hata diizeltmesi (6rn.; “Bu 10 kurus degil.” vb.) yapmis ve 6grenen akran 5 saniye iginde hi¢ tepkide bulunmazsa
ogreten akran denemeyi tekrarlamistir (“Bu kag para soyle? Bu 1 lira.”vb.). (1) Ogreten akran 5 saniye
bekleyerek bir sonraki 6gretim oturumuna ge¢mistir.

Ogreten akran her bir madeni paraya iliskin iier defa olmak iizere toplam 15 beceri ydnergesi
sunmustur. Ogrenen akranlarin dgretim oturumlarinda gosterdikleri dikkati yoneltme ve caligmaya katilim
davraniglari, her oturum sirasinda ve oturum sonunda Ogreten akran tarafindan siirekli pekistirme tarifesi
kullanilarak sézel olarak (6rn; cok giizel, harikasin vb.) ve nesnel pekistiregler (uzaktan kumandali araba veya
bilgisayar kullanma) ile pekistirilmistir. Ogretim oturumlari, grenen akranlarin giinliikk yoklama oturumlarinda
ii¢ oturum iist iiste %100 olgiitii karsilar diizeyinde performans sergilemesine dek siirdiiriilmiistiir.

Yoklama oturumlari. Arastirmadaki yoklama oturumlari, toplu yoklama ve giinlik yoklama
oturumlar1 olmak tizere iki bigimde diizenlenmistir:

Toplu yoklama oturumlari. Bu ¢alismada toplu yoklama oturumlari su sekilde gergeklestirilmistir: (a)
Aragtirmaci yoklama oturumlarinda kullanilacak bes madeni parayr masada hazir olarak bulundurulmustur. (b)
Sorulacak olan madeni para segilerek uygun yere almmustir. (c) Ogrenen akrana dikkatini saglayici ipucu (6rn;
“Sude simdi sana bazi sorular soracagim hazir misin?”) sunulmustur. (d) Ogrenen akran c¢alismaya hazir
oldugunu sozel ya da jest, mimiklerle ifade ederse arastirmaci tarafindan sozel olarak (Aferin, haydi baslayalim.)
pekistirilmistir. (e) Ogrenen akrana beceri yonergesi sunulmustur (6rn; “Sude paraya bak, bu kac para soyle?”).
(f) Ogrenen akranin beceri yonergesine 5 saniye i¢inde yanit vermesi beklenmistir. (g) Dogru tepki veri kayit
formuna (+) olarak isaretlenmistir.(h) Yanlis tepkinin veri kayit formuna (-) olarak isaretlenmistir. (1) Dogru
veya dogru olmayan tepkilere hicbir tepkide bulunmayarak bir sonraki beceri yonergesine gecilmistir.

Yoklama oturumunda, 6grenen akranin belirlenen yanit aralig1 siresi i¢inde dogru olan madeni paray1
gostermesi ya da adin1 sdylemesi dogru tepki olarak kabul edilmistir. Ogrenen akranin yanit aralig siiresi iginde
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tepkide bulunmamasi veya sorulan madeni paranin disinda bir paranin adin1 sdylemesi ya da gostermesi yanlis
tepki olarak kabul edilmistir. Her oturum tamamlandiktan sonra &grenen akrana soruldugunda, yanit aralig
stiresi i¢inde dogru olan madeni parayr gostermesi, gosterildiginde sdylemesi davranislari nesnel pekistireg
(bilgisayar ile oynama veya uzaktan kumandali oyuncak araba ile oynama) ile pekistirilmistir. Arastirmada,
ogretim oturumlarinda sunulan pekistire¢, deneklerde gergeklesen Ggrenmenin yalnizca eszamanli ipucuyla
O0gretim uygulamalarindan degil, pekistire¢ siirecinden de kaynaklaniyor olabilecegini diigiindiirmiistiir. Bu
durum da eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigine iligskin soru isaretleri olugsmustur. Bu nedenle, arastirmaci
o0grenmenin yalnizca eszamanli ipucuyla dgretimden kaynaklaniyor olmasimi saglamak amaciyla hem yoklama
oturumlarmin sonunda hem de 6gretim oturumlarmin sonunda 6grenen akranlarin ¢aligmaya katilimina iliskin
pekistire¢ sunmustur.

Arastirmadaki 6gretilmek istenen madeni paralarin degerlendirildigi toplu yoklama oturumlarinim ilki
baslama diizeyi verilerini elde etmek amaciyla diizenlenmistir. Toplu yoklama oturumlar1 6gretime baslamadan
once ve 6gretim ¢aligmalarindan sonra belirlenen 6lgiit (%80-%100) karsilandiktan sonra art zamanli olarak tiim
O0grenen akranlarda gergeklestirilmistir. Toplu yoklama oturumlar1 aragtirmaci tarafindan bire-bir olarak
diizenlenmistir. Ogretim setinde yer alan hedef uyaranlar 6grenen akranlara tahmin edemeyecekleri karisik sira
ile sunulmus ve her denemede bu sira degistirilmistir. Tim 6grenen akranlarda 6gretime baslamadan 6nce ilk
ogrenen akran olan Sude’de yoklama oturumlarinda st Gste {i¢ kararli veri elde edildikten sonra Sude’nin
ogretim oturumlarma gegilmistir. Gergeklestirilen 6gretim oturumlari, Sude’nin 6gretim sonrasi giinliik yoklama
oturumlarma st tiste (%100) olgiitii karsilar diizeyde kararli veri elde edilinceye degin devam edilmistir. Kararli
veri elde edildikten sonra ii¢ dgrenen akran ile ikinci toplu yoklama oturumlar1 gerceklestirilmistir. ikinci toplu
yoklama oturumlarinda kararlilifa ulasildiginda, ikinci 6grenen akran Furkan’da eszamanli ipucuyla 6gretim
oturumlarina baslanmustir. Tkinci denekte de % 100 &lgiit karsilandiginda diger dgrenen akranlarla birlikte
tiglincii toplu yoklama oturumu diizenlenmis ve kararlilik elde edildikten sonra iigiincli 6grenen akran Mert’te
ogretim oturumlarina gegilmistir. Uclincii 6grenen akranda kararli veriler elde edilmesinin ardindan dgretim
oturumlar1 sonlandirilmistir. Ardindan tiim 6grenen akranlar icin son toplu yoklama oturumu diizenlenmistir.
Toplu yoklama oturumlarinda deneklere sunulan her bir hedef uyaran i¢in iiger kez olmak iizere toplamda 15
deneme gerceklesmistir.

Giinliik yoklama oturumlar:. Gunliik yoklama oturumlari, eszamanli ipucuyla 6gretim ydnteminde
bireye bagimsiz tepkide bulunma imkani verilmedigi i¢in uyaran kontroliiniin ne kadar kuruldugunu &lgmek
amaciyla, 6gretim oturumlarindan hemen &nce uygulanmstir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Bu nedenle,
ogrenen akranlarda {i¢ oturum st iiste kararli veri elde edilinceye kadar yoklama verisi alinmistir. Toplanan
yoklama verileri veri kayit formuna kaydedilmis, her dogru yamit i¢in (+) yanls yamit igin ise (-) olarak
kaydedilmistir. Calismanin sonunda 6grencilerin galismaya katilim ve olumlu davraniglar1 nesnel pekistirecle
pekistirilmistir.

Izleme oturumlarw. izleme oturumlari 6gretim oturumlari sona erdiginden itibaren bes, yedi ve 10 giin
sonra gerceklesmistir. Izleme oturumlari toplu yoklama oturumlarinda uygulanan islem basamaklarina benzer
sekilde gerceklesmistir. Okulun tatil olmast ve dgrencinin okula gelememesi nedeniyle izleme oturumlarindan
biri hari¢ diger tiim oturumlar arastirmaci tarafindan alinmistir. Yalnizca Sude’nin izleme evresi verilerinden ilk
iki tanesi olan besinci ve yedinci giin verileri arastirmaci tarafindan, 10. giin verisi ise 6grencinin velisi olarak
annesi tarafindan almmustir. izleme oturumlarinin son verisinin nasil alinacag arastirmaci tarafindan 6grencinin
annesine anlatilmistir. Izleme oturumlarinda 6grencilerin beceriye iliskin gostermis olduklar1 dogru veya yanls
tepkilere arastirmaci ve anne tarafindan hicbir tepkide bulunulmamistir. Toplanan izleme verileri veri kayit
formuna kaydedilmis, her dogru yanit (+), yanls yanit ise (-) olarak kaydedilmistir. Calismanin sonunda
ogrencilerin ¢alismaya katilim ve olumlu davranislart nesnel pekistireg ile pekistirilmistir.

Genelleme oturumlari. Ogrenen akranlarin 6grendikleri madeni paralar1 farkli kisilere (8gretmen ve
aile) ne diizeyde genelleyebildigini 6lgmek amaci ile kisiler aras1 genelleme bigiminde yapilmistir. On-test, son-
test olarak gergeklestirilen genelleme oturumlarinin 6n-test oturumu ilk toplu yoklama evresinin hemen ardindan
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son-test oturumu ise deneklerin o6l¢iitli karsiladiklar: 6gretim oturumlarina son verilmesinin hemen ardindan
gerceklesmistir. Genelleme oturumlarinda 6n-test ve son-test uygulamalari i¢in 6grenciler ile ayni 6zel egitim
merkezinde gorev yapmakta olan bir &zel egitim sinif 6gretmeni ile ¢alismada yer alan 6grenen akranin
(Sude’nin) velisi olarak annesi segilmistir. Genelleme oturumlarinin tiim islem basamaklari toplu yoklama iglem
basamaklarma benzer sekilde 6gretmen ve veliye anlatilmis ve islem basamaklari arastirmact kontroliinde
gergeklesmistir. Aragtirmada son-test uygulamasinda Sude okula devam edemedigi ve 6grenciye ulagilma imkan1
olmadigi igin son-test uygulamasimi dgrencinin velisi olarak annesi gerceklestirmistir. Ogrenen akranlar ve farkli
secilen Ogretmen ile genelleme oturumlarinda, tiim &gretim oturumlarinin gergeklestigi kaynak odada egitim
masasinda karsilikli oturarak gergeklesmistir. Son-test uygulamasi ise Sude ile kendi evinde annesi tarafindan
gergeklestirilmistir. Uygulama basamaklar1 annesi ile bagka bir kisi ve uyaricinin olmadigi 6grencinin evindeki
odasinda bos bir masada ve karsilikli oturularak gergeklesmistir. Genelleme oturumlarinda aragtirmact
denemeler arasi siireyi 5 saniye olarak belirlemis, aile ve farkli 6gretmen bu siireyi dikkate alarak uygulamalarimi
gerceklestirmislerdir. Ogrenen akranlarin oturumlarda gostermis olduklart dogru tepkiler ve yanhs tepkiler
gormezden gelinmistir. Calismanin sonunda 6grenen akranlarin etkinlige katilim ve olumlu davraniglari igin
nesnel pekistirecle pekistirilmistir. Genelleme oturumlarinda 6grenen akranlarin dogru (+) ve yanlis (-) tepkileri
arastirmaci tarafindan veri formuna kayit edilmistir. Bu dogrultuda 6grenen akranlarm o6grendikleri beceriyi
farkli kisilere ne diizeyde genelleyebildikleri ortaya konmustur.

Verilerin Toplanmasi

Bu ¢aligma siirecinde; etkililik, glivenirlik (gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi) ve
sosyal gecerlik olmak tizere ii¢ tiir veri toplanmistir. Bunun i¢in arastirmaci tarafindan veri toplama formlari
hazirlanmustir.

Etkililik verilerinin toplanmasi. Etkililik verileri hazirlanan Eszamanli Ipucuyla Ogretim ile Giinliik
Yoklama, Toplu Yoklama ve izleme Veri Toplama Formu kullanilarak elde edilmistir. Veri toplama formlar1 tek
basamakli davranis deneme kaydi kullanilarak doldurulmustur. Tek basamakli davranis deneme kaydinda,
ogrenen akranin hedef uyarana verdigi dogru ya da yanlis tepkiler kaydedilerek dogru davranis sayisi ve yiizdesi
hesaplanmaktadir. Arastirmaci tarafindan 6grenen akranlarm tepkilerine iligkin veriler bu formlarla toplanmistir
(Tekin-iftar, 2012). Arastirmada kullanilacak madeni paralar gosterilerek arastirmanin beceri yonergesi olarak
belirlenen “Bu kag para soyle?” ya da “... goster.” hedef uyaranlar1 kullanilmigtir. Arastirmanin toplu yoklama,
giinliik yoklama, oOgretim, izleme ve genelleme oturumlarinda her bir Ogrenen akran ile 15 deneme
gerceklesmistir. Yanit aralig1 ve denemeler arasi siire 5 saniye olarak belirlenmistir. Ogrenen akranlarm vermis
oldugu dogru ve yanlis yanitlar gormezden gelinmis, oturumun sonunda calismaya katilim ve olumlu
davranislar1 icin nesnel pekistirme yapilmistir. Ogrenen akranlarm dogru ve yanlis tepkileri belirlenerek grafige
islenmistir. Tiim oturumlarda veriler bu sekilde toplanmis ve analiz edilmistir.

Giivenirlik verilerinin toplanmasi. Giivenirlik verilerinin toplanmasmin amaci, 6greten akranin
eszamanli ipucuyla Ogretimi giivenilir olarak uygulayip uygulamadigmi ortaya koymaktir. Arastirmada
gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Giivenirlik verilerinin tiim
oturumlarm en az %20’sinde ya da her evrede en az bir kez toplanmasi énerilmektedir (Tekin-Iftar, 2012). Bu
aragtirmada yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarmin %30’unda giivenirlik verisi toplanmistir.
Aragtirmanin giivenirlik verileri 6zel egitim mezunu, 6zel egitim merkezinde ¢alisan deneyimli ve yiiksek lisans
Ogrencisi (arastirmaci) tarafindan toplanmistir. Arastirmada tiim oturumlar video ile kayit altina alinmis ve tim
oturumlar ayr1 ayri numaralandirilarak yansiz atama yoluyla belirlenmis ve gozlemciye izletilmistir. Belirlenen
oturumlarin kayitlar1 arastirmaci ve goézlemci tarafindan, birbirinden bagimsiz olarak izlenmesi saglanarak
hazirlanan veri toplama formlari doldurulmustur.

Gozlemciler arast giivenirlik. Gozlemciler arasi giivenirlik, iki bagimsiz goézlemcinin birbirinden
bagimsiz, ancak eszamanli olarak hedef becerinin ne diizeyde gergeklesti§ine iliskin yaptiklari
degerlendirmelerin karsilastirilmasidir (Tekin-iftar, 2012). Bu ¢alismada gozlemciler arasi giivenirlik,
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aragtirmacinin uygulama kayitlar1 ve gozlemciler arasi giivenirlik degerlendirmesini yapan gézlemcinin video
kayitlarint izleyerek tuttugu kayitlarin ne kadar uyustugu karsilagtirilarak hesaplanmistir. Bunun i¢in zihin
engelliler dgretmenligi programindan mezun ve alanda 6gretmenlik yapan bir kisi bagimsiz gozlemci olarak
secilmistir. Bagimsiz gozlemci oncelikle “kayit” konusunda bilgilendirilmistir. Sonra uygulamalar1 videodan
tekrar izleyerek kayitlarini yapmistir. Bagimsiz gézlemci, 6grencinin yapabildiklerini “Baslama Diizeyi, Toplu
Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu”na kaydetmistir. Toplam &gretim oturumlarmin
%30’u bagimsiz gozlemci tarafindan izlenerek degerlendirilmistir. Daha sonra aragtirmacmin ve bagimsiz
gdzlemcilerin verileri, “Gériis Birligi/ Goriisbirligi + Goériis Ayrihig x 100” formiiliiyle (Tekin-iftar, 2012)
hesaplanarak her bir 6grenci igin gézlemciler arast giivenilirlik hesaplanmigtir. Goriis birligi, her iki gézlemcinin
de bir soruya 6grencinin verdigi tepkiyi ayni olarak kaydetmesidir. Goriis ayriligt ise her iki gézlemcinin de
denegin verdigi yaniti farkli degerlendirmeleri, bir baska deyisle, denegin yanitin1 bir gézlemci dogru kabul
ederken digerinin yanlis kabul etmesidir. Giivenirlik hesaplamalarinda %80 gozlemciler arasi giivenirlik
katsayis1 kabul edilebilir, %90 ve iistii ideal giivenirlik katsayis1 olarak kabul edilmektedir (Tekin-iftar, 2012).
Calismada elde edilen gozlemciler arasi giivenirlik yilizdeleri; gilinliik yoklama oturumlarinda Sude, Furkan ve
Mert i¢in %99, toplu yoklama oturumlarinda yine ii¢ 6grenen akran igin %100, 6gretim oturumlarinda Sude igin
%098, Furkan ve Mert icin %99, izleme oturumlarinda ii¢ 6grenen akran igin de %100 bulunmustur. Bu durumda
arastirmanin bagiml degiskenlerine iligkin giivenirligin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Uygulama giivenirligi. Uygulamanin hazirlanan uygulama planma ne 6l¢iide uygunluk goésterdigini
belirlemek amaciyla uygulama gilivenirligi verileri toplanmustir. Bu amacla, Ogreten akran tarafindan
gergeklestirilmesi planlanan davraniglarin hangi dlgiide dogru uygulandigini ortaya koymak amaciyla “Ogretim
Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu™na dogru ve yanls tepkiler kaydedilmistir. Uygulama
giivenirligi katsayist “Gozlenen Davranis Sayisi /Planlanan Davranig Sayist x 100” formiild ile hesaplanmigtir
(Tekin-iftar, 2012). Arastirmada kabul edilebilecek uygulama giivenirlik katsayist %90 olarak belirlenmistir.
Uygulama giivenirliginde 6greten akranin eszamanli ipucu O6gretim yontemi ile madeni paralari akranlara
ogretirken “arag-gereci kontrol etme, dikkat saglayici ipucunu sunma, dersin amacini sdyleme, pekistireci
sOyleme, beceri yonergesini sunma, kontrol edici ipucunu sunma, yanit araligini bekleme, uygun tepkide
bulunma, dersi bitirme ve pekistire¢ verme” basamaklarinin programda belirtildigi gibi uygulayip uygulamadigi
degerlendirilmistir. Uygulama giivenirligi verileri tiim &grenen akranlarda tiim oturumlarda toplanmis, ancak
analizde kura ile gekilen oturumlardan elde edilen veriler dikkate almmistir. Boylece, toplu yoklama (toplamda
ti¢ kez), giinliik yoklama (toplamda alt1 kez), 6gretim oturumlar1 (toplamda alt1), izleme oturumlar (toplamda tig
kez) ve genelleme oturumlari (toplamda alt1 kez) i¢in uygulama giivenirligi verisi toplanmistir.

Sosyal Gecerlik

Bu aragtirmanin sosyal gegerliliginde uygulanan programinin etkilerine ve bu etkilerin dgrenciler ile
diger 6gretmenler acisindan 6nemine, kullanilan programin zihin yetersizligi olan &grenciler i¢in uygunluguna
ve kullamghligina iliskin 6gretmen goriislerinin belirlenmesi amagclanmistir. Bu amagla, Bafra Ozel Egitim
Uygulama Merkezi’nde gorev yapmakta olan ve ogrencilerin Ogretmenleri olan, &zel egitim sinif
ogretmenlerinden ig¢ kisiye arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyal Gegerlik Soru Formu” uygulanmistir.
Sosyal gecerlik formu Katlav Onal (2008) ve Dogan (2001)’m calismalar1 incelenerek ¢alismalardaki sosyal
gecerlik formlart dikkate alinarak hazirlanmistir. Sosyal gecerlik formu 6gretim oturumlart bittikten sonra
belirlenen zihin engelliler smif dgretmenlerine sunulmus ve sorular1 yanitlamalar: istenmistir. Sosyal gecerlik
formu igerik olarak uygulayicinin sorumluluklar1 yerine getirip getirmedigi, Ogretim siireci agisindan
degerlendirmeler, 6gretimde kullanilan akran destekli Ogretimin etkililigi ve kullanilabilirligi, 6gretmenler
acisindan tercih edilen bir beceri olup olmadig: ile ilgili sekiz kisa cevapli kapali u¢lu soru ile ¢alismanin akran
destegi kullanilmasi hakkindaki diisiinceleri ve begenileri ile ilgili iki agik uclu soru olmak iizere toplam 10
sorudan olugmaktadir. Arastirmaci tarafindan 6gretmenlerin formu objektif olarak degerlendirmeleri istenmistir.
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Verilerin Analizi

Akran aracilig1 ile sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkililigine iliskin veriler grafiksel
analiz yoluyla analiz edilmistir. Grafikte yer alan yatay eksen oturum sayisini, dikey eksen ise dogru tepki
yiizdesini ayn1 zamanda bagimli degiskenin niceliksel ifadesini yansitmaktadir. Eszamanli ipucuyla &gretim,
ogretim oturumlart sirasinda denege bagimsiz olarak tepkide bulunma imkani vermedigi i¢in uygulama
evresinde giinlik yoklama oturumu verileri kullanilmistir. Bununla birlikte arastirmada sosyal gecerligin
belirlenmesi amaciyla veri toplama formundan elde edilen sonuglar betimsel olarak analiz edilmistir. Dolayisiyla
¢aligsmada veriler niceliksel ve niteliksel olarak gosterilmistir.

Bulgular

Bu calismada hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bir akran tarafindan, zihin yetersizligi olan
ogrencilere madeni paralari (1 lira, 50 kurus, 25 kurus, 10 kurus, 5 kurus) tanima (gosterildiginde sdyleme ya da
soruldugunda gosterme) becerisini 6gretmede eszamanli ipucuyla dgretim yonteminin etkililiginin incelenmesi
amaglanmistir. Oncelikle zihin yetersizligi olan dgreten akrana iliskin giivenirlik bulgularina ardindan etkililik,
izleme ve genelleme bulgularma, giinliik ve toplama oturumlari ile izleme oturumlarmna iliskin giivenirlik
bulgularina ve sosyal gegerlik bulgularina yer verilmistir.

Zihin Yetersizligi Olan Ogreten Akran Madeni Paralar (1 Lira, 50 Kurus, 25 Kurus, 10 Kurus, 5 Kurus)
(Gosterildiginde Soyleme ya da Soruldugunda Gosterme) Tamma Becerisini Ogretmede Eszamanh
Ipucuyla Ogretim Yontemini Giivenilir Bir Sekilde Uygulayabilir mi?

Arastirmada zihin yetersizligi olan 6greten akranin, her bir dgrenen akran igin eszamanli ipucuyla
ogretimin basamaklarini nasil uyguladigina iliskin uygulama giivenirligi verisi toplanmis, sonuglar, Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1
Zihin Yetersizligi Olan Ogreten Akramn Her Bir Ogrenen Akran icin Uygulama Giivenirligi Bulgular

Sude Furkan Mert
Aragc gereci kontrol etme %100 %100 %100
Dikkat saglayici ipucunu sunma %77 %88 %88
Dersin amacini soyleme %100 %100 %100
Odiilii séyleme %100 %100 %100
Beceri yonergesini sunma %100 %100 %100
Kontrol edici ipucunu %88 %100 %88
Yamt arah@ bekleme %100 %88 %100
Uygun tepkide bulunma %88 %100 %88
Dersi bitirme %100 %100 %100
Odiil verme %100 %100 %100

Tablo 1 incelendiginde, 6greten akran Alp’in madeni paralarin 6gretiminde 6grenen akranlarm her
birine dokuzar oturum olmak iizere toplam 27 6gretim oturumu gergeklestirdigi goriilmektedir. Bu 6gretim
oturumlarmm %30’unda gergeklestirilen uygulama giivenirligi sonuglarinda ise 6greten akran Alp eszamanli
ipucuyla Ogretimi, birinci 6grenen akran Sude’ye %95.3; ikinci 6grenen akran Furkan’a %97.6 ve {giinci
Ogrenen akran Mert’e %96.4 giivenirlikle uygulamistir. Bu bulgulardan hareketle, zihin yetersizligi olan greten
akranin madeni paralar1 tanima becerisini Ogretmede eszamanli ipucuyla Ogretimi yiiksek uygulama
giivenirligiyle uygulayabildigi goriilmiistiir.
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Zihin Yetersizligi Olan Ogreten Akran Tarafindan Madeni Paralar1i Tamima Becerisini Ogretmede
Sunulan Eszamanh Ipucuyla Ogretim Yontemi Etkili midir?

Zihin yetersizligi olan bir akran tarafindan zihin yetersizligi olan 6grencilere madeni paralari tanima
becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin amaglandigi bu arastirmada Sude, Furkan ve Mert’in
baslama diizeyi, 6gretim, yoklama ve izleme evreleri Sekil 1°de sunulmustur.

Sekil 1°de goriildiigii gibi kendisine yoneltilen “Bu ka¢ para?” sorusuna Sude tiim madeni paralar igin
%0 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Baslama diizeyinde ii¢ oturum iist {iste kararli veri elde edildiginde
Sude ile dgretim oturumlarina gecilmis, madeni paralarin 6gretimi i¢in dokuz 6gretim oturumu diizenlenmistir.
Sude yoklama oturumlarinda sirasiyla %10, %30, %40, %40, %80, %60, %100, %100 ve %100 diizeyinde dogru
tepkide bulunmustur. Sekil 1°de de goriildiigii gibi Sude, zihin yetersizligi olan Ogreten akrani tarafindan
eszamanli ipucuyla &gretimin sunuldugu uygulama evresinin son ii¢ oturumunda olgiitii karsilayarak hedef
beceriye iliskin %100 diizeyinde dogru tepki gostermistir. Boylece, Sude ile 6gretim oturumlarina son verilerek
izleme evresine gecilmistir. Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan Ogreten akran, Sude ile hedef becerinin
ogretiminde toplam 36 dakika 10 saniye ¢aligmistir.

Ogrenen akranlarin dzellikleri agiklanirken belirtildigi iizere Furkan ifade edici dil becerilerinde
smirhlik yagamaktadir. Ogrenen akran Furkan’in ifade edici dil becerilerinde yetersiz olmasi nedeniyle madeni
paralarmn isimlerini sdylemede zorlandifi goriilmiistiir. Bu nedenle, Furkan’la hedef davranis olarak sdyleme
yerine madeni paralar1 gosterme davranisi calisilmistir. Her yoklama denemesinde madeni paralar 6grencinin
oniine karisik olarak sunulmus, bdylece madeni paranin yerini ezberleme olasilifi da engellenmistir. Sekil 1’de
verilen Furkan’a iliskin veriler incelendiginde, Furkan baslama diizeyi ilk yoklama evresinde %0 diizeyinde
performans gostererek hi¢ dogru tepkide bulunmadigi goriilmektedir. Baslama diizeyinde ii¢ oturum {ist {iste
kararli veri elde edildiginde Furkan ile &gretim oturumlarma gecilmis, madeni paralarin 6gretimi igin dokuz
oturum diizenlenmistir. Furkan yoklama oturumlarinda sirasiyla %10, %40, %40, %40, %60, %80, %80, %100,
%100 ve %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Sekil 1’de de goriildiigi gibi Furkan, hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan 6greten akrani tarafindan eszamanl ipucuyla 6gretimin sunuldugu uygulama evresinin son iig
oturumunda Olgiitii karsilayarak hedef beceriye iligkin % 100 diizeyinde dogru tepki gostermistir. Bdylece,
Furkan ile 6gretim oturumlarina son verilerek izleme evresine gegilmistir. Zihin yetersizligi olan 6greten akran,
Furkan ile hedef becerinin 6gretiminde toplam 41 dakika 4 saniye ¢aligmistir.

Sekil 1°de verilen Mert’e iliskin veriler incelendiginde, Mert’in baslama diizeyi ilk yoklama evresinde
%0 diizeyinde performans gostererek hi¢ dogru tepkide bulunmadigi goriilmektedir. Baslama diizeyinde {ig¢
oturum ist iiste kararli veri elde edildiginde Mert ile 6gretim oturumlarina gegilmis, madeni paralarin 6gretimi
icin dokuz oturum diizenlenmistir. Mert yoklama oturumlarinda sirasiyla %10, %40, %30, %40, %60, %80,
%100, %100 ve %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Sekil 1°de de goriildiigi gibi Mert, zihin
yetersizligi olan 6greten akrani tarafindan eszamanl ipucuyla 6gretimin sunuldugu uygulama evresinin son iig
oturumunda Olgiitii karsilayarak hedef beceriye iliskin %100 diizeyinde dogru tepki gostermistir. Boylece, Mert
ile 6gretim oturumlarina son verilerek izleme evresine gegilmistir. Zihin yetersizligi olan 6greten akran, Mert ile
hedef becerinin dgretiminde toplam 32 dakika 3 saniye ¢aligmistir

izleme Bulgular

Izleme oturumlari, 6grencilerin dgretim sirasinda kazandiklari beceriyi ne kadar koruyabildiklerini
6lgmek amaciyla, her bir denekte dgretim oturumlari sona erdikten bes, yedi ve 10 giin sonra gerceklestirilmistir.
Sude’nin izleme evresi oturumlarindan ilk iki tanesi (besinci ve yedinci giin izleme oturumlari) arastirmaci
tarafindan gerceklestirilmistir. Ancak 6grencinin yaz tatiline girmesi nedeniyle son izleme verisi (10. giin) annesi
tarafindan alinmigtir. Bunun i¢in verinin nasil alinacagi hakkinda aileye bilgi verilmigtir. Calismada Sude,
madeni paralar1 tanima becerisine iligkin ilk izleme oturumunda %90, ikinci ve igiincii izleme oturumlarinda ise
%100 dogru tepkide bulunmustur. Furkan’in izleme bulgularina bakildiginda, ilk izleme oturumunda %90, ikinci
ve tgiincli izleme oturumlarinda ise %100 dogru tepkide bulunmustur. Furkan’in izleme bulgularma iliskin
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performans ortalamast % 96.6 olarak belirlenmistir. Mert’in izleme bulgular1 incelendiginde ise Mert madeni
paralar1 tanima becerisine iligkin ii¢ izleme oturumunda da %100 dogru tepkide bulunmustur. Ortaya konan
bulgular dogrultusunda tiim 6grenen akranlarin, 6gretim oturumlar1 sonrasinda madeni paralari tanima becerisine
iligkin elde ettigi kazanimlar1 6gretim sona erdikten bes, yedi ve 10 giin sonra da devam ettirdigi gorilmiistiir.
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Sekil 1. Sude, Furkan ve Mert’in madeni paralari tanlgq%ugggélr?srinde baslama diizeyi (BD), uygulama (U), toplu
yoklama (TY) ve izleme oturumlarindaki dogru tepki yiizdeleri
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Genelleme Bulgular:

Aragtirmanin genelleme verileri 6n-test son-test genelleme yoluyla toplanmistir. Yapilan ¢alismada
kisiler arast (anne ve farkli dgretmen) genelleme yapilmis, deneklerin kisilere genellemesi agisindan farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgularda, tiim
deneklerde gergeklestirilen genelleme oturumlarina iligkin arastirmacmin tiim basamaklar1 %100 diizeyinde
giivenirligi saglayarak gerceklestirdigi goriilmiistiir. Genelleme evresinde yer alan bulgular Sekil 2’de
gOsterilmistir.

Sekil 2 incelendiginde, Sude’nin 6n-test genelleme oturumunda, madeni paralar1 tanima becerisine
iligkin ortalama %20 (ranj: %0 - %30) diizeyinde dogru tepki sergiledigi goriilmiistiir. Son-test genelleme
oturumunda ise Sude’nin madeni paralar1 tanima becerisini %100 dogruluk diizeyinde farkli kisilere (anne ve
farkli 6gretmen) genelledigi gozlenmistir. Furkan’in On-test genelleme oturumunda madeni paralari tanima
becerisine iligkin ortalama %20 (ranj: %0 - %30) diizeyinde dogru tepki sergiledigi goriilmiistiir. Son-test
genelleme oturumunda ise Furkan’mn madeni paralar1 tanima becerisini %100 dogruluk diizeyinde farkl kisilere
(anne ve farkli 6gretmen) genelledigi gbzlenmistir. Mert’in On-test genelleme oturumunda madeni paralari
tanima becerisine iligkin %0 diizeyinde dogru tepki sergiledigi goriilmiistiir. Son-test genelleme oturumunda ise
Mert’in madeni paralar1 tanima becerisini %100 dogruluk diizeyinde farkl1 kisilere (anne ve farkli 6gretmen)
genelledigi gozlenmistir.

100 -
-"52 80 -
- 60 .
Z
2 .
= 40 - ®On Test
b1-T1]
5 20 | m Son Test

0 -
Sude Furkan Mert
Katihmcilar

Sekil 2. Katilimcilarin “madeni paralari tanima” becerisini farkl kisilere (anne ve farkli 6gretmen) genelleme
yiizdeleri.

Ozetle, zihin yetersizlii olan &grencinin eszamanli ipucuyla 6gretim yéntemini kullanarak zihin
yetersizligi olan akranlarma yiiksek uygulama giivenirligiyle 6gretim sunabildigi, madeni paralar1 tanima
becerisinin 6gretiminde zihin yetersizligi olan bir akran tarafindan sunulan eszamanl ipucuyla 6gretimin etkili
oldugu, elde edilen bu etkinin bes, yedi ve 10 giin sonra korundugu, anne ile farkli ortamlara genellenebildigi
soylenebilir.

Sosyal Gegerlik Bulgular:

Bu arastirmanin sosyal gegerlilik verileri, hazirlanan “Sosyal Gegerlik Soru Formu” araciligiyla ii¢
ozel egitim dgretmeninden toplanmistir. Ogretmenlerin tiimii arastirma siiresince calisma kosullarini, ortam ve
arag-gereci uygun bulduklarini, derslerinde akran aracili &gretimi kullanmak istediklerini, bu 6gretimin
matematik 6gretiminde kullanish (pratik, uygulanabilir) bir yontem oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir.
Ayrica, Ogretmenler tarafindan akran aracili ogretimi farkli akademik becerilerin 6gretiminde kullanmay1
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diistindiikleri, kullanilan ydntemin &grencilere madeni paralari tanima ve 10’a kadar ritmik sayma becerilerin
kisa siirede kazandirmada etkili gordiikleri, madeni paralar1 tanima becerisinin Ogretilmesi ile dgrencilerin
giinliik yasamda rahat edebilecekleri, daha iyi alisveris yapabilecekleri ifade edilmistir. Ogretmenlerin tiimii
¢alismanin etkili ve yararl oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.

Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6greten akranin, zihin yetersizligi olan
O0grenen akranlarina akran aracili 6gretim ile madeni paralar1 (1 lira, 50 kurus, 25 kurus, 10 kurus, 5 kurus)
tanima (gosterildiginde sdyleme ya da soruldugunda gosterme) becerisinin dgretiminde eszamanli ipucuyla
ogretimin etkili olup olmadigini ortaya koymaktir. Arastirmanin bulgulari, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan
ogreten akranm, madeni paralar1 zihin yetersizligi olan Ogrenen akranlarmma eszamanli ipucuyla Ogretim
yontemini giivenilir bir sekilde uyguladigini, kullanilan akran aracili 6gretim yonteminin madeni paralari
ogretmede etkili oldugunu, dgrencilerin kazandiklar1 becerilerin kaliciligint 6gretim sona erdikten bes, yedi ve
10 giin sonra koruyabildiklerini, 6grencilerin madeni paralari gosterme veya sdylemeyi farkli kisilere
(6gretmenlere ve annelere) genelleyebildiklerini gostermektedir. Ayrica, arastrmada oOzel egitim
ogretmenlerinden arastirmaya iligkin sosyal gecerlik verisi toplanmistir.

Bu c¢alismanm ilk ve 6nemli bulgusu, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan Ogreten akranin zihin
yetersizligi olan dgrenen akranlarina eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini giivenilir bir sekilde uygulamasidir.
Arastirmada yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarinin %30 unda giivenirlik verisi toplanmig (Tekin-
Iftar, 2012), kabul edilebilecek uygulama giivenirlik katsayis1 %90 olarak belirlenmistir. Arastirmada zihin
yetersizligi olan 6greten akran, her bir 6grenen akran igin dokuzar oturum olmak {izere toplamda 27 oturum
gerceklestirmis, gerceklestirilen Ggretim  oturumlarinda Ggreten akranin  eszamanli ipucuyla Ogretim
basamaklarini, birinci 6grenen akrana ortalama %95.3, ikinci 6grenen akrana ortalama %97.6, iglincli 6grenen
akrana ortalama %96,4 oraninda giivenilir olarak uyguladigi goriilmustiir. Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan
ogrencinin zihin yetersizligi olan akranlarina eszamanli ipucuyla &gretim yontemini giivenilir bir sekilde
uygulamas: iki yontemin 6zellikleri ile aciklanabilir. Oncelikle eszamanlh ipucuyla 6gretim yonteminde, hedef
uyaran ve kontrol edici ipucu eszamanl olarak sunulur ve bireyden kontrol edici ipucunu model alarak tepkide
bulunmasi saglanir. Her denemede kontrol edici ipucunun sunulmasi nedeniyle bireye bagimsiz olarak tepki
verme olanagl sunulmamaktadir (Tekin-iftar, 2012). Her uygulamada ayni kontrol edici ipucunun kullaniliyor
olmasi, hedef uyaranlarin her oturumda ayn1 olmasi yontemin kolay &grenilebilen ve uygulanabilen bir yontem
oldugunu ortaya koymaktadir (Cooper, 1997; Gibson, 1999). Bu arastirmada eszamanli ipucuyla &gretim
stiresince ayni hedef uyaranin ve ayni kontrol edici ipucunun kullanilmis olmasinin, dgreten akranin eszamanli
ipucuyla ogretimi daha hizli ve kolay 6grenmesini sagladigi diisiiniilmektedir. Arastirmada yiiksek uygulama
giivenirliginin elde edilmesindeki ikinci etkenin akran aracili &gretimin uygulanma bi¢imidir. Calismada
ozellikle dgreten akranin yetistirilme siireci basamak basamak, fazla tekrara dayali, ipuglarinin kullanildigi bir
siirec olarak gerceklestirilmistir. Ogreten akrana Ofretim Oncesi, dgretim ani ve Ogretim sonrasinda neler
yapacagl, basamak basamak sadelestirilerek, oyunlastirilarak, aciklama yapilarak anlatilmistir. Bu siirecte birgok
tekrara yer verilmis, arastirmaci tarafindan dogru model olunarak, 6greten akrana nasil 6gretmenlik yapacagi
anlatilmigtir. Ayrica, gretimde kullanilacak olan materyaller ve araglar, 6greten akranin &gretmen olarak
gorevleri, yonergelerin verilis bi¢imi, 6grenen akrana sunulacak ipuglarinin verilis bigimi, 6grenen akranin
sergiledigi uygun olmayan davranislarla basa ¢ikma konular1 somut, kisa ve kolay uygulanabilir etkinlik ve
formlarla agiklanmis, ayr1 ayr1 kagitlara biiylik puntolarla her bir uygulama basamag ile yapilmasi gerekenler
yazilmis, 6greten akranin okuyabilecegi uzakliga asilmistir. Kolay uygulanabilir hale getirilen uygulama siireci
ogretmen roliindeki 6grenciye iyice anlasilincaya kadar birgok kez tekrarlanarak anlatilmistir. Ayrica, 6greten
akranm 6grendiklerini iyice pekistirmesi i¢in aragtirmaci 6grenen roliinii iistlenmis ve 6greten akranm uygulama
asamalarin1 gerceklestirerek akicilik kazanmasini saglamistir.

Bu calismanin ikinci 6nemli bulgusu, ¢alismanin ana problemine iliskin bulgusudur. Arastirmada hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan akran tarafindan sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin madeni paralar1
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tanima becerisini 6gretmedeki etkililigi incelenmis, her bir 6grenen akranmnin dokuz 6gretim oturumu sonrasinda
hedeflenen davranista %100 dogru tepki yiizdesine ulastigi goriilmiistiir. Bu bulgu ile kullanilan akran aracili
ogretim yonteminin zihin yetersizligi olan dgrencilere madeni paralar1 tanima becerisini 6gretmede etkili oldugu
soylenebilir. Alanyazinda benzer arastirma bulgularma rastlanmaktadir (Brady, 1997; Katlav Onal, 2008; Sazak,
2003; Sazak Pinar ve Zelyurt, 2013; Tsuei, 2012; Yildirim ve Tekin-Iftar, 2002; Walter, 2003). Ornegin akran
aracili dgretimin hedef matematik becerilerinin dgretimindeki etkisini inceleyen Tsuei (2013), arastirmasinda
eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini kullanmigtir. Calismaya 6grenen akran olarak dort 6grenme giigliigii olan
Ogrenci ve Ogreten akran olarak bir 6grenci katilmistir. Calismada hedef matematik becerisi problem ¢6zme
olarak belirlenmistir. Ogreten akran olarak dérdiincii sinif 6grencisi bu calismada yer almus, nasil dgretim
yapacagl konusunda egitilmistir. Arastirmanim sonucunda dgrenme giigliigii olan 6grencilerin hedef matematik
becerilerini 6grendikleri, 6zellikle de yontemin kavramsal ve uygulamali matematik problemlerini gelistirmede
etkili oldugu goriilmiistir. Ogrenme giigliigii olan &grencilerin Ogretilen kavramlar disinda matematiksel
akicilikta da gelisme gosterdikleri bulunmustur. Arastirmada akranlarin birbirleriyle iletisimlerinin de arttig
gOriilmiigtiir.

Akran aracili 6gretimin bu arastirma sonucunda etkili bulunmasi yontemin ozellikleri ile agiklanabilir.
Susan’in (1994) (akt., Sazak, 2003) calismasinda akran aracili 6gretimin ayni ya da benzer yastaki akranlarin
birbirlerine 6gretim yapmasini sagladigi, bdylece dgretim ortaminin 6grenci merkezli oldugu, 6grencinin aktif
katiliminin saglandigi belirtilmektedir. Sazak (2003)’a gore cocuklar, birbirlerine biligsel olarak daha yakin
olduklar1 i¢in ¢ocuklarm birbirlerine ogretmenlik yapmalari, kendilerinden yasga biiyiik yetiskinlerin
dgretmenlik yapmasina oranla daha avantajlidir. Ozellikle risk grubunda yer alan akranlar, ayn1 etnik ve sosyal
gecmisten gelen akranlarmi daha kolay model almaktadirlar (Gable, Arllen ve Hendrickson, 1994; Sazak, 2003).
Bu ¢alismada da 6greten akranin, 6grenen akranlarla ayni egitim ortami igerisinde benzer biligsel 6zelliklere
sahip olmasmin ogrenen akranlar tarafindan model alinmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, akran
aracili eszamanl ipucuyla 6gretim, kolay uygulanabilir, giivenilir ve kolay anlagilabilir bir 6gretim yontemidir.
Uygulamasi kolay bir gretim yontemi oldugundan disaridan birine, 6gretmen roliindeki zihin yetersizligi olan
Ogreten akrana nasil uygulanacagini dgretmek de kolaydir. Eszamanli ipucuyla &gretim yontemi de O6greten
akranin kolay 6grenmesinin yan1 sira kolay uygulama yapmayi, hizli ilerleme ve diisiik maliyetle kisa siirede
sonug almay1 saglamistir. Eszamanli ipucuyla 6gretimin bu uygulama kolayligi, 6greten akranlarin hizli ve etkili
ogrenmelerini saglamak icin arastirmacilar tarafindan da daha basit, somut ve etkili bir sekilde sunulmasina,
gesitlendirilmesine de uygun bir yontemdir (Birkan, 2002; Gibson ve Schuster, 1992).

Bu calismada Ogreten akranin, madeni paralari tanimayr eszamanli ipucuyla sunarak Ogretmesi
hedeflenmis ve eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugu goriilmistiir. Bu bulgu, eszamanli ipucuyla 6gretim
yonteminin kullanildigi ¢alisma bulgulariyla desteklenmektedir. Alanyazin incelendiginde, eszamanli ipucuyla
akademik (Akkodse, 2008; Akmanoglu 2002; Ari, Deniz ve Diizkantar-Uysal, 2010; Birkan, 2002; Collins,
Harley ve Schuster, 1999; Culha, 2010; Karabulut ve Yikmis, 2010) ve akademik olmayan (Aslan ve Eratay,
2009; MacFarland-Smith, Schuster ve Stevens,1993; Schuster, Griffen ve Wolery, 1993; Yiicesoy-Ozkan ve
Giirsel, 2006) becerilerin 6gretildigi caligmalara rastlanmakta, bu caligmalarin sonucunda da ydntemin
yetersizligi olan ogrencilere akademik becerilerin ogretiminde etkili oldugu belirtilmektedir. Ornegin
Akmanoglu (2002) g¢aligmasinda, otizmli Ggrencilere adi sGylenen rakami gdsterme becerisinin Ggretiminde
eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkililigini arastirmistir. Aragtirma sonucunda, otizmli 6grencilere adi
sOylenen rakamin gdsterilmesi becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugu bulunmustur.

Alanyazinda akran aracili 6gretimin etkililiginin 6grenme  giicligii olan (Tsuei, 2014) veya herhangi
bir yetersizligi bulunan (Cooper, 2000, Mayfield ve Vollmer, 2007) bir akran tarafindan, zihin yetersizligi olan
(Fantuzzo, Polile ve Grayson, 2013; Katlav Onal, 2008; Kroesbergen ve Evelyn, 2003; Mortweet ve digerleri,
1999; Odluyurt, 1990, Sazak Pinar, 2003; Sazak Pinar ve Zelyurt, 2013; Tsuei, 2012; Yildirim, 2002; Walter ve
dig., 2003) veya herhangi bir yetersizligi olan (Brady, 1997; Mathur ve Ruthertors, 1991) 6grencilere 6gretimin
etkililigini incelendigi arastirmalara rastlanilmaktadir. Bu alanda yurtdisinda tek bir arastirmaya ulasilmastir.
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Tsuei (2014) galismasinda eszamanli ipucu ile 6gretim yontemini kullanmistir. Calismaya d6grenen akran olarak
dort 6grenme giigliigii olan dgrenci ve 6greten akran olarak bir 6grenci katilmistir. Caligmada hedef, matematik
becerilerinden problem ¢ozme olarak belirlenmistir. Ogreten akran olarak dordiincii simf 6grencisi bu ¢alismada
yer almistir. Ogreten akran nasil 6gretim yapacag konusunda egitilmistir. Arastirmanin sonucunda ise 6grenme
giicliigli olan Ogrencilerin hedef matematik becerilerini 6grendikleri, ozellikle de yontemin kavramsal ve
uygulamali matematik problemlerini gelistirmede etkili bulundugu goriilmiistir. Ogrenme giicliigii olan
ogrenciler, Ogretilen kavramlar diginda da matematiksel akicilikta da gelisme gosterdikleri bulunmustur.
Aragtirmada akranlarin birbirleriyle iletisimlerinin de arttig1 goriilmistiir. Bununla birlikte, zihin yetersizligi olan
bir akran tarafindan zihin yetersizligi olan Ogrencilere &gretim yapildigi bir ¢alismaya rastlaniimamaktadir.
Tirkiye’de de zihin yetersizligi olan bir 6grencinin 6greten akran roliinde oldugu bir ¢alismaya rastlanmamagtir.
Oysa akran aracili 6gretim, 6grenciler arasinda olumlu etkilesimler yaratan grup calismalarindandir (Gaerdner,
Cartledge, Seidl ve Woolsey, 2001; Sazak, 2003) ve zihin yetersizligi olan 6grenciler arasinda olumlu etkilesim
kurmak amaciyla da kullanilmalidir (Sazak, 2003). Ozellikle zihin yetersizligi olan 6grenciler egitim gordiikleri
ozel egitim ve is uygulama merkezlerinde model alabilecekleri, uygun davranis sergileyen akranlarinin olmasima
ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu arastirmada da 6greten akranin, 6gretim oturumlarinin baginda 6grenen akranlarla
iletisimi smirh iken, dgretim oturumlar: ilerledikge Ogrenen akranlar ile iletisimi, 6grencilere karsi jest ve
mimikleri, ilgisi ve verdigi orneklerin sayis1 artmstir. Ozellikle okul igerisinde davranis problemlerinde azalma
oldugu, kendinden yasca kiiglik 6grencilere 1limli yaklastig1 ve yardimer olmaya calistigi, sevgi ile yaklastigi,
arkadaslariyla alay etme ve siddet egilimi davranislarinda tamamen sénme oldugu ve sorumluluk alma, yerine
getirme davranislarinda gelisme gosterdigi, kendine giliveninin arttigi smif dgretmeni ile yapilan goriismelerle
ortaya konmustur. Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grenciye, 0gretim oturumlarindan 6nce 6gretmen
roliinde olacaginin anlatilmasi dgrencinin kendine giivenini arttirmis, daha rahat iletisime gegmesini saglamistir.
Alanyazinda da bir dizi caligmada, 6greten akranlar egitilmeden once, egitim sirasinda ve egitim sonrasinda
gozlenmislerdir (Barone ve Taylor 1996; Polirstok ve Greer, 1986). Yapilan arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda, verilen egitimlerden sonra greten ve dgrenen akranlarin davranislarinda olumlu yonde gelisme
oldugu kaydedilmistir (Tekin-Iftar, 2000).

Ogreten akranin ogretim siirecleri tamamlandiktan sonra smif &gretmenin Ogrencisi hakkindaki
anlattiklar1 asagida kisaca sunulmustur:

“Alp uygulamaya baslamadan énce gerek sinif ici gerekse simf disinda arkadaslarina fevri
cikislarda bulunurdu. Ozellikle kendisinden yasca kiigiik ¢ocuklart korkutur ve alay ederdi.
Ancak artik bu davranmislart tamamen ortadan kalkti. Arkadaglarina yardimct olmak istiyor,
verilen sorumlulugu yerine getiriyor. En énemli gelisme Alp’in davramis problemlerinin
azalmast oldu, iyi ki Alp ile ¢aligtimz. Alp artik verilen tiim sorumlulugu yerine getiriyor.
Arkadaslariyla daha iyi anlasiyor ve karsilastigi farkli simiflardaki dgrencilerle kendiliginden
gidip ilgileniyor, sohbet edip onlart seviyor. Bence Alp’in bu ¢alismada égretmen olarak
calismasi onun kendisini énemli hissetmesini ve kendine olan giiveninin artmasini sagladi. Bu
calismadan sonra Alp’in kendine daha giivenen bir ¢cocuk oldugunu gérmek bizi ¢ok etkiledi ve
¢ok mutlu ediyor...”

Bu arastirmanin sosyal gecerliligini, kullanilan 6gretim uygulamalarmin ve bu dogrultuda elde edilen
bulgulara iliskin goriisleri belirlemek iizere, ii¢ 6zel egitim dgretmeninden sosyal gecerlik bulgusu toplanmistir.
Arastirmada sosyal gecerlik bulgular, en az ii¢ yildir 6zel egitim Ggretmenligi gorevini yapan ii¢ smif
Ogretmeninin, akran aracili 6gretim ile sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi ile madeni paralari tanima
becerisinin ogretimi konusunda olduk¢a olumlu goriisler ifade ettikleri ortaya konmustur. Genel olarak
ogretmenler, dgrencilerin 6grenmis olduklar1 davraniglar1 derslerinde sergilediklerini s@ylemislerdir. Bununla
birlikte 6gretmenler, derslerinde akranlardan yararlanacaklarini, akran aracili 6gretim yonteminin hem etkili hem
de zevkli bir uygulama oldugunu diistindiiklerini belirtmislerdir.
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Bu arastirma, zihin yetersizligi olan &grenciye 6gretmen rolii ve sorumlulugu vermesi nedeniyle
Tirkiye’de rastlanan ilk calismadir ve alanyazindaki sinirli ¢aligmalardan birisidir. Bu nedenle arastirma énemli
goriilmektedir. Ancak bu dnem, c¢alismanin birkac¢ sinirliligt ¢ergevesinde dikkate alinmalidir. Bunlardan ilki
arastirmanin madeni paralar1 (5 kurus, 10 kurus, 25 kurus, 50 kurus, 1 lira) tanima becerisi ile sinirli olmasidir.
Tanima becerisi ise iki dgrenci ig¢in madeni paralar1 sdyleme, bir dgrenci igin ise gdsterme becerisi olarak
tamimlanmistir. Oysa zihin yetersizligi olan 6grencilerin toplumda bagimsiz olarak yasayabilmelerinde parayi
kullanma becerisine de sahip olmalar1 6nemlidir. Bu nedenle, ileri aragtirmalarda akran aracili ve/veya eszamanlh
ipucuyla 6gretim ya da baska ogretim yontemleri kullanilarak aligveris yapma, bilet alma, bankamatikten para
¢ekme gibi paranin kullanildigi toplum temelli becerilerin 6gretimi hedeflenebilir. Caligmanin bir diger sinirlilig
ise farkli ve yasca daha biiyiik bir siniftan dgreten akran tarafindan 6gretimin gergeklestirilmesidir. Alanyazinda
yagca biiylik olan akranin kendinden yasca kiigiik olan akrana &gretim yapmasi “capraz yas akran aracili
ogretim” olarak isimlendirilmekte, aralarindaki yas farki genellikle iki veya daha fazla olabilmektedir (Sazak,
2003). Aslinda akran aracili 6gretimde ayni anda tiim 6grencilerin ayni konuyu dgrenmeleri, boylece 6gretime
ayrilan zamanin etkili ve verimli kullanilmasi da hedeflenmektedir (Delquadri, Greenwood, Whorten, Carta ve
Hall, 1986). Diger taraftan ¢apraz yas akran aracili 6gretimde 6greten akranin akademik kazanci olmasa da yasca
biiyiik olan 6grencinin akranlar ile olan iletisimi ve kendilerine olan saygilar1 artmaktadir (Gaustad, 1993). Bu
sonuglar da zihin yetersizligi olan &grencilere 6gretim yapildig1 zaman istenilen 6gretim hedefleri arasinda yer
almaktadir. Ancak yine de ileri arastirmalarda ayni smiftaki Ogrencilerin birbirlerine dgretim yapacaklari
calismalar diizenlenebilir ve sonuglari incelenebilir. Bununla birlikte, ileri arastirmalarda farkli bir yanlissiz
ogretim yontemi kullanilabilir, farkli akademik veya akademik olmayan beceriler dgretilebilir, yapilandirilmis
bir ortam yerine sinif ortaminda &gretim yapilabilir. Ayrica, bu ¢alismada Ggreten ve 6grenen akranlarin sosyal
becerileri, davraniglar1 ve aralarindaki etkilesimleri uygun kayit teknikleri kullanilarak &gretim oncesi ve sonrasi
incelenmemis, kullanilan gretim yonteminin bu becerilere etkileri degerlendirilmemistir. ileri arastirmalarda
aragtirmaya katilan tiim akranlarin 6gretim Oncesi ve sonrasi davranislari kayit edilerek, elde edilen etkiler
niceliksel olarak analiz edilebilir.
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Different teaching methods can be used in teaching mathematics skills to students with mental
retardation and these methods include peer tutoring and simultaneous prompting-one of the errorless teaching
methods-; both of which are among evidence-based practices. There are studies in literature focusing on
presenting mathematics skills via peer tutoring (Cooper, Heron and Heward; 1987; Sazak Pinar and Zelyurt,
2013; Topping, Campbell, Douglas and Smith, 2003; Walter, Topping, Jean and Andrea, 2003) but these studies
were conducted on general education environments or special education classrooms. However, most of the
students with mental retardation attend education application centers or special education job application centers
where students with mental retardation are together with their peers who also have mental retardation and they
take each other as models due to high interaction. There are no studies in literature that have studied the
effectiveness of peer tutoring method in environments where students with mental retardation are trained
together. Studies on teaching mathematics skills through simultaneous prompting are rather limited in literature
as well. Based on these reflections, current study aimed to investigate the effectiveness of simultaneous
prompting method in teaching students with mental retardation the skill of recognizing (naming the coin when
shown or showing the right coin when asked) the coins (1 lira, 50 kurus (cents), 25 kurus, 10 kurus, 5 kurus)
with the help of a peer with mild mental retardation. The study aimed to answer the questions below:

(1) Can the peer tutor with mild mental retardation apply simultaneous prompting method reliably in teaching
the skill of recognizing (naming the coin when shown or showing the right coin when asked) the coins

(2) Is simultaneous prompting method effective in teaching the skill of recognizing (naming the coin when
shown or showing the right coin when asked) the coins when it is utilized by the peer tutor with mild mental
retardation?

(3) If it is proven to be effective, can the effect be retained for 5, 7 and 10 days?

(4) Is it possible to ensure generalization of the learned material to other teachers by peer tutees with mental
retardation?

Method
Participants

Participants of this study were four students with mental retardation-three with moderate and one with
mild mental retardation- attending Samsun Province Bafra District Special Education and Job Application
Center. Students with moderate mental retardation acted as the peer tutees in the study while the student with
mild mental retardation was the peer tutor. Peer tutees were at the 11-12 age range and the peer tutor, Alp, was
16 years old. Prerequisites were sought in tutor and tutees for participation in the study and students who met
these prerequisites were included in the research.

Model and Process

Multiple probe model between subjects was used in the study. The study included teaching the skill of
recognizing coins to students with moderate mental retardation by a student with mild mental retardation
thorough the use of one-on-one teaching with simultaneous prompting method. The study was composed of the
following phases “training the peer tutor as trainer, directed practices, pilot study, starting level, instruction, full
probe, maintenance and generalization sessions”. It was ensured to simplify, gamify and solidify the whole
implementation process and use effective reinforcers throughout the process. The whole process was followed
step by step and each step was repeated several times until it was assured that the peer tutor sufficiently
comprehended it.
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Data Collection

Three separate types of data were collected in total during the study: effectiveness, reliability (inter-observer
reliability and implementation reliability) and social validity. All data in the study were collected by the first
researcher except one maintenance data.

Data Analysis

Data related to the effectiveness of the teaching method presented by a peer tutor by using simultaneous
prompting were analyzed with the help of graphic analysis.

Social Validity

Social validity of the study aimed to investigate the effects of the implemented program, the importance
of these effects for students and for other teachers and the teacher views on the appropriateness and
practicality/user friendliness of the program for students with mental retardation.

Findings

First purpose of the study was to investigate whether a peer tutor with mental retardation could reliably
implement peer tutoring steps for each tutee peer by using simultaneous prompting. Data related to
implementation reliability were collected and analyzed for this purpose. Peer tutor initiated a total of 27
instructional sessions for tutee peers during the implementation process: 9 sessions for each tutee peer.
According to the results of implementation reliability which was undertaken 30% of these instructional sessions,
tutor peer realized 95.3%, 97.6% and 96.4% implementation reliability for the first, second and third tutee peers
respectively. Based on these findings, it was observed that tutor peer with mild mental retardation could utilize
simultaneous prompting at a high level in teaching the skill of recognizing coins.

The second purpose of the study was to investigate whether tutee peers could learn to recognize coins
though peer tutoring. Prior to the instruction process, all the tutee peers showed 0% performance and did not
provide any correct responses in showing or naming the coins. Tutor peer with mild mental retardation worked
an average of 36 minutes in total with all tutee peers who provided 100% level correct responses in 7, 8 and
9™ daily probes. Maintenance data showed that all tutee peers could maintain the acquisitions related to coin
recognition 5,7 and 10 days after the instruction. It was also found that tutee peers could generalize coins to
different individuals and different environments.

Discussion

It was found in the current study that the tutor peer with mild mental retardation could reliably apply
simultaneous prompting method to teach coin recognition to tutee peers with mental retardation, that peer
tutoring method was effective to teach about coins, that students could maintain their skills in the 5%, 7 and 10t
day after the instruction and that students were able to generalize the skill of showing or naming the coins to
different teachers or to their mothers. The study was also found to have social validity.

It can be argued that the tutor peer was able to reliably implement the simultaneous prompting method
due to the characteristics of the method and because the peer tutoring process was presented in a manner that
involved following the steps, repetitions and gamification. The findings of the study related to the effectiveness
of the method are consistent with the findings of other studies which utilized simultaneous prompting and peer
tutoring. However, this study is the first study in literature that examined the effectiveness of peer tutoring in
diversified special education environments where a tutor peer with mental retardation instructed other peers with
mental retardation. Therefore, it is suggested to replicate the study in the future with different students and with
different topics.
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Oz

Williams Sendromu, belirli bir kromozomda silinme meydana gelmesi ile olusan ndrogelisimsel bir
bozukluktur. Goriilme siklig1 diisiik olan Williams Sendromu ile ilgili yapilmis ¢alismalar hem iilkemizde hem
de diinyada son derece sinirhidir. Bu aragtirma ile Williams Sendromu olan bireylerin ailelerinin yasadigi
deneyimlerin ve giigliiklerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin modeli nitel arastirma yontemidir.
Aragtirmaya bes Williams Sendromu olan bireyin ailesi katilmistir. Arastirmada veriler, yar1 yapilandiriimig
goriisme yontemi ile ve telefon araciligi ile toplanmistir. Veriler betimsel analiz ile analiz edilmistir. Arastirma
bulgularina gore; katilimcilarin tiimiinin Williams Sendromu olan bir ¢ocuga sahip olmay1 zor bir deneyim
olarak degerlendirdikleri, cocuklarinin gelecegine yonelik kaygi tasidiklart gozlenmistir. Ailelerin yasadiklari
giicliiklere bakildiginda 6zellikle cocuklarinin davranis problemlerine dair yasanan giicliikler 6ne ¢ikmaktadir.
Bunun yaninda egitim ve saglik alaninda uzmanlarin konu ile ilgili bilgisinin yetersizligi, sahip olduklar
olumsuz tutumlar ve ayni zamanda verilen hizmetlerin yetersizligi ile ilgili goriisler 6ne ¢ikmaktadir. Ek olarak,
kaynaklarin azlig1 ve bilgiye ulagmanin zorluguna iliskin bulgular da elde edilmistir.

Anahtar sozciikler: Williams Sendromu, Williams-Beuren Sendromu, aile, yasanan giigliikler.

Onerilen Atif Sekli

Tekin Ersan, D., & Kizir, M. (2016). Williams sendromu olan bireylerin ailelerinin deneyimlerinin ve
karsilastiklar1 giicliiklerin belirlenmesi ‘Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 17(3), 299-316.

*Bu ¢alisma 25. Ulusal Ozel Egitim Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
**Yrd. Dog. Dr., Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Mugla, E-posta: deniztekinersan@mu.edu.tr
“**Ogr. Gorevlisi, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Mugla, E-posta: minekizir@mu.edu.tr

OZEL EGITIM DERGISI



300 DENIZ TEKIN ERSAN-MINE KiZIR

Williams Sendromu, 7q11.23 kromozomunda silinme meydana gelmesi nedeni ile olusan bir néro-
gelisimsel bozukluktur (Mervis, Robinson, Bertrand, Morris, Klein-Tasman ve Armstrong, 2000). Son verilere
gore toplumda goriillme orani 7500°de bir olan (Stromme, Bjornstad ve Ramstad, 2002), nadir goriilen bir
bozukluk olarak bilinen Williams Sendromu ile yapilmis ¢alisma sayisi son derece azdir.

Williams Sendromu yiiz hatlarinda belirgin 6zellikler, doku anormallikleri, kardiyovaskiiler problemler,
belirgin kisilik ozellikleri ve degisen oranlarda zihinsel yetersizlikler ve 6grenme giigliikkleri ile kendini
gostermektedir (Searcy, Lincoln, Rose, Klima, Bavar, Korenberg ve dig., 2004). Williams Sendromu olan
bireylerin beyinlerinin ¢esitli bolgelerinde farkliliklar goriilebilmektedir (Bellugi, Klima ve Wang, 1996. Bu
bireylerin biligsel 6zelliklerinin incelendigi ¢aligmalara bakildiginda genel olarak orta ve hafif diizey zihinsel
yetersizlikten normal zeka boliimii araligma kadar degisen zeka diizeyleri goriilebilmektedir (Searcy ve dig.,
2004). Williams Sendromu olan bireylerin dil dzelliklerine bakildiginda, genel olarak dilin alaninin, diger
alanlara gére sendromdan daha az etkilenmis oldugu goriilmektedir (Mervis ve dig., 2000; Searcy ve dig., 2004).
Bunun yaninda, bu arastirmalar incelendiginde, bireylerin sozel alandaki zeka boliimii puanlarmin genel zeka
bolimii puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Searcy ve dig., 2004). Williams Sendromu olan
bireylerin, var olan dil diizeyleri géz 6niinde bulunduruldugunda, 6zellikle ifade edici dil alaninda daha yiiksek
performans gosterdigi bilinmektedir (Reilly, Losh, Bellugi ve Wulfeck, 2004; Searcy ve dig., 2004) Bununla
birlikte, yapilan ¢aligmalarda, Down Sendromu olan yas ve zeka boliimi acisindan eslenmis kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, Williams Sendromu olan bireylerin isitsel bellek alaninda daha yiiksek performans gésterdigi
ortaya konmustur (Mervis ve dig., 2000; Wang ve Bellugi, 1994). Bunun aksine, gérsel-uzamsal alanda ise, yine
yas ve zeka boliimil agisindan eslenmis kontrol grubu ile karsilastirildiginda, Williams Sendromu olan bireylerin
belirgin 6l¢iide daha diisiik performans gosterdikleri ortaya konmustur (Mervis ve dig., 2000; Wang, Doherty,
Rourke ve Bellugi, 1995). Son olarak, diger norogelisimsel bozukluklarmn aksine, Williams Sendromu olan
bireylerin zeka boliimii puanlarinin yasla birlikte, yetiskinlik doneminde diismedigi, tipik gelisim gosteren
bireyler ile benzer hareketlilik sergiledigi goriilmistiir (Searcy ve dig., 2004).

Willians Sendromu olan bireylerin sese karsi asir1 duyarlilik gostermektedirler (Blomberg, Rosander ve
Andersson, 2006; Sarimski, 1997). Bunun yaninda, miizige olan yatkinliklar1 da bilinmektedir. Williams
Sendromu olan bireyler, tipik gelisim gosteren bireyler ile karsilastirildiginda, yiiksek diizeylerde stres, korku,
spesifik fobi ve kaygi yasayabilmektedirler (Blomberg ve dig., 2006; Dykens, 2003; Ng, Jarvinen ve Bellugi,
2014). Williams Sendromu olan bireylerin sosyal 6zelliklerine bakildiginda, hipersosyal bir goriinim 6n plana
cikmaktadir (Ng ve dig., 2014). Bu durum zaman zaman yabancilar ile fazlasi ile yakinlasma gibi davranig
sorunlar1 seklinde kendini gosterebilmektedir (Sarimski, 1997). Bu bireylerin yiiksek sosyallesme istekleri ile
birlikte sosyal kaygilar1 da bulunabilmektedir (Ng ve dig., 2014). Williams Sendromu olan bireyler, insan
canlisi, sevecen, duyarli ve arkadas canlisi olarak degerlendirilmektedirler (Riby, Kirk, Hanley ve Riby, 2014).
Bununla birlikte, sosyal yaklasimlarda farkliliklar (6rn. Yiize uzun siire bakma- Mervis ve dig., 2003) ve
baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlamada giigliikler ve farkliliklar bulunabilmektedir (Tekin ve Girli, 2011.
Bu bireylerin bagkalarinin niyetlerini anlamada giigliik ¢ektikleri, (Tekin ve Girli, 2011), tanimadiklar1 insanlara
kolaylikla yaklasabildikleri ve onlarla yakmlik kurduklari, bu durumun bazi durumlarda bireylere tehlike
olusturabilecegi ortaya konmaktadir (Riby ve dig., 2014). Bununla birlikte, 6zellikle yetiskin dénemde, bu
bireylerin yasitlar1 ile olan iliskileri ve sosyal izolasyon konusunda sikintilar yasayabilecekleri bilinmektedir
(Riby ve dig., 2014). Bireylerin sosyallesmeye kars1 istegi bulunsa da, karsidakini rahatsiz edecek kadar asiri
arkadas canlis1 bir tutum, konusmalar siirdiirmede giiglilk, dar sosyal repertuar gibi nedenlerin bu durum
iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Ng ve dig., 2014).

Bu bireylerin gosterdikleri davranis 6zelliklerine bakildiginda, karsilastirildiklar1 gruplara gére degismek
ile birlikte, davranig sorunlar1 bulunabilmektedir. Bunlar arasinda en belirgin olanlardan biri yeme sorunlari,
ozellikle yemek segiciligi olarak goriilmektedir (Sarimski, 1997). Williams Sendromu olan bireylerin biiyiik bir
¢ogunlugunda uyku sorunlar1 da goriilebilmektedir. Bu durum, uyku zamanma geciste zorluk, uykuyu reddetme
gibi davranis sorunlari ile de kendini gosterebilmektedir (Annaz, Hill, Ashworth, Holley ve Karmiloff-Smith,
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2011). Bunun yaninda dikkat ve duygu durum sorunlari, tekrarlayic1 davranislar, takintili davraniglar ve bunlara
bagl davranig sorunlar1 da bulunabilmektedir (Klein-Tasman, Lira, Li-Barber, Gallo ve Brei, 2015).

Williams Sendromu olan bireylerin aileleri ile gerceklestirilen ¢alismalara bakildiginda, Down Sendromu
(Fidler, Hodapp ve Dykens, 2010), Fragile X ve Prader Willi Sendromu (Sarimski, 1997) gibi diger genetik tan1
gruplarinin ailelerine gore daha fazla iiziintii ve stres yasadiklart ortaya konmaktadir. Ailelerin taniyt
duymalarinin onlar {izerinde etkisi {izerine olan bir arastirmada, ailelerin genetik danigman ile goriismeleri ve
yazili bilgi almalarmin olumlu etkisi ortaya konmus, ayni zamanda ailelerin tani sirasinda, ozellikle gelecek
konusunda umutlandirilmak istedikleri belirtilmistir (Waxler, Cherniske, Dieter, Herd ve Pober, 2013).

Williams Sendromu iizerine uluslararasi alanyazinda, yeterli olmasa da ¢aligmalar bulunmaktadir ancak
Tirkiye’de yapilan ¢aligmalar son derece sinirlidir (Baykan ve dig., 2009; Cantekin ve Pediik, 2014; Tekin ve
Girli, 2011). Ailelerin karsilagtiklar1 sorunlar1 belirlemeye yonelik ise gerek yurt i¢i gerekse yurt disinda
derinlemesine bir ¢alismaya rastlanmamigstir. Bu ¢alisma ile Williams Sendromu olan bireylerin ailelerinin
yasadigi deneyimlerin ve giigliiklerin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Yontem
Arastirma Modeli

Williams Sendromu olan bireylerin ailelerinin yasadigi deneyimlerin ve giigliiklerin belirlenmesinin
amagclandig1 bu arastirma nitel bir arastirma olup arastirmada amagh 6rnekleme yontemlerinden biri olan uygun
ornekleme kullanilmigtir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Katilimeilar

Aragtirma katilimcilarina ulagmak ic¢in Oncelikte Williams Sendromu Dernegi kanali ile duyuru
yapilmistir. Arastirmaya katilan aileler ile birinci arastirmaci tarafindan birebir telefon goriismeleri
gerceklesmistir. Arastirma oncesinde, katilimci ailelere arastirmanin amaci, niteligi hakkinda yazili olarak bilgi
verilmistir. Sonrasinda gergeklestirilen telefon goriismelerinde ayni bilgilendirmeler sozlii olarak da yapilmis ve
alinacak olan ses kaydi igin sozlii izinleri almmistir. Arastirmaya katilan bes katilimcmin tamami Williams
Sendromu olan ¢ocuga sahip annelerdir. Katilimcilarin demografik bilgilerine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1
Arastirmaya Katilan Annelere Iliskin Bilgiler

Katihmcilar Yakinlik Derecesi ikamet Edilen Sehir Aylhik Gelir Mezuniyet Durumu
K1 Annesi Yalova 5.500 Universite

K2 Annegsi Gaziantep 1.450 [kdgretim

K3 Annesi Istanbul 2.000 Lise

K4 Annesi Istanbul 2.000 Lise

K5 Annegsi Istanbul 5.000 Universite

Katilimcilarin gocuklarina ait 6zellikler ise Tablo 2°de gosterilmektedir. Cocuklarin yaslart bir yas ile 13 yas
arasinda degismektedir ve cogunlugu erkektir.
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Tablo 2
Arastirmaya Katilan Cocuklara Iliskin Bilgiler

Ozel Egitim Alma Ozel Egitim Alma

Katihmcilar Cocugun yas1 Cocugun Cinsiyeti Durumu Siiresi
K1 21 ay E Evet 1ay
K2 2 yas E Hayir -

K3 10 yas K Evet 8 yil
K4 13 yas E Evet 6 yil
K5 3.5 yas E Evet 1.5yl

Veri Toplama Siireci

Arastirmada nitel aragtirmalarda siklikla kullanilan, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Gorilismeler telefon araciligiyla yapilmistir. Verilerin toplanma asamasinda gerceklestirilen telefon goériismeleri
i¢in Android tabanli bir akilli telefon ve goriismelerin kaydedilmesi ig¢in bir Android uygulama kullanilmaistir.
Goriismelerin tamami birinci yazar tarafindan gerceklestirilmistir. Gorlismelerin saat ve giiniiniin belirlenmesi
icin oncelikle katilimcilar aranmig, sonrasinda belirtilen giin ve saatlerde katilimcilarin aranmasi ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Goriismeler sonrasinda, ses kayitlarmin dokiimii, kayit uygulamasindan dinlenerek Office
Word programu ile yazili hale getirilmistir.

Goriisme Oncesinde, ailelere yoneltilen sorular hazirlanmistir. Bu kapsamda, arastirmacilar dncelikle
alan yazin taramasi yapmis, yar1 yapilandirilmis agik uglu sorulardan olusan bir goriisme formu olusturmustur.
Sorular olusturulduktan sonra aciklik, anlasilirlik, incelenecek konuyu kapsama ve ailelerin diizeylerine
uygunlugu agilarindan degerlendirilmesi amaciyla, yar1 yapilandirilmig goriismeler konusunda deneyim sahibi ve
ozel egitim alaninda caligmalar1 olan iki alan uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme
sonucu gerekli diizenlemeler gergeklestirilmistir. Son olarak bir aile bireyi ile 6n goriisme pilot calisma
kapsaminda gerceklestirildikten sonra sorulara son sekli verilmistir. Yapilan caligmalarin sonucunda olusturulan
goriisme formu, katilimeilara ait demografik bilgilerin belirlenmesinde kullanilan dokuz soruyu ve yasadiklar
deneyimleri ve giicliikleri belirlemeye yonelik goriislerinin belirlenmesinde kullanilan bes soruyu icermektedir.
Tablo 3’de goriisme formunda bulunan sorular yer almaktadir.
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Tablo 3

Goriisme Sorular

Demografik Bilgileri Belirlemeye Yonelik Sorular

1-Williams Sendromu olan ¢ocuga yakinlik dereceniz nedir?
2-Hangi sehirde ikamet etmektesiniz?

3-Kag yasindasiniz?

4-Evinizin aylik geliri ne kadar?

5-En son bitirdiginiz okul nedir?

Williams Sendromu bulunan gocugunuz;

6-Kag yasinda?

7-Cinsiyeti nedir?

8-Ozel egitim aliyor mu?

9-Ne kadar siiredir aliyor?

Yasanilan Deneyimleri ve Giigliikleri Belirlemeye Yonelik Sorular

1-Cocugunuzun Williams Sendromu oldugunu nasil 6grendiniz?

2-Cocugunuzun Williams Sendromu olmasi size nasil hissettiriyor? Bu konudaki duygularimzi ve diisiincelerini paylasabilir
misiniz?

3-Sizce Williams Sendromu olan bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi zorluklar nelerdir?

4-Cocugunuza yonelik hizmetlerden faydalanirken yasadiginiz deneyimleri paylasabilir misiniz?

a. Egitime yonelik deneyimlerinizi paylasabilir misiniz?

b. Saglik hizmetlerine yonelik deneyimlerinizi paylasabilir misiniz?

5-Bu zorluklarla bas etmek i¢in neler yapiyorsunuz?

Verilerin Analizi

Verilerin analizi betimsel analiz yoluyla gerceklestirilmistir. Betimsel analizde, elde edilen veriler, temalara gore
ozetlenir ve yorumlanir. Bu tiir analizde amag; elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde
okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2008). Goriismeler sonrasinda elde edilen ses kayitlari, degisim ve
oynama yapilmaksizin yaziya dokiilmiistiir. Katilimceilarla gerceklestirilen goriismelerin dokiimleri her katilimci
icin ayr1 bir goriisme kayit cetveline islenmis ve sayfa numarasi verilmistir. Goriisme dokiimlerinin tamami
kiimiilatif olarak toplandiginda 19 sayfa olmustur. Bulgularin yazimmda dogrudan alintilar yapilirken ilk olarak
kiimiilatif sayfa numarasi, ardindan sira numarasi verilmistir. Verilerin analizi yapilirken, 6ncelikle goriisme
sorularina dayali olarak tematik ¢erceve olusturulmus, ardindan gériismeler yoluyla olusan verilere gore goriisme
kategori anahtari olusturulmustur. Buna gore; Williams Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanin genel zorluklari,
Williams Sendromunun az rastlanmasindan kaynaklanan zorluklar, tanilama siireci, Williams Sendromlu bir
¢ocuga sahip olmanin ailelerine getirdigi zorluklar, Williams Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanin g¢evre ile olan
iliskilere etkisi, egitim ve saglik hizmetlerine iligkin yasanan zorluklar ve annelerin yasanan zorluklarla bas etme
yollari seklinde sekiz tema olusturulmus ve bulgular bu temalara gore sunulmustur.

Degerlendiriciler Arasi Giivenirlik

Kategorilerin olusturulabilmesi i¢in yaziya aktarilmis olan tiim goriismeler her iki yazar tarafindan
bagimsiz bir sekilde okunmustur. Her bir yazar annelerin goriislerine dayali olarak kategorileri belirlemislerdir.
Daha sonra belirlenen kategoriler karsilastirilmig ve son hali verilmistir. Bu anahtar gériigme sorular ve her bir
katilimemin sorulara verdigi yanitlar toplu halde goérmeyi saglayacak sekilde diizenlenmistir. Kategoriler
olusturulduktan sonra, iki goériisme ve goriisme kategori anahtar1 alandan bir uzman tarafindan
degerlendirilmistir. Degerlendiriciler aras1 giivenirligin belirlenmesi i¢in daha dnceden birer kopyasi alinan bes
goriigme dokiimii icinden yansiz atama bicimiyle iki katilimci ile yapilan goriismeler secilmis ve 6zel egitim
alanindan bir uzmana verilmistir. Degerlendiriciler arasi giivenilirlik yiizdelerini hesaplamak igin (Goris birligi /
Gortis birligi + Goriis ayriligl) x 100 formiilii kullanilmistir. Yapilan hesaplama sonucunda, degerlendiriciler
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arast giivenirlik ortalamast %92.5 olarak belirlenmistir. Son olarak arastirma bulgular1 yazildiktan sonra
katilmecilardan birine (%20) okutularak bulgularin yasadiklarini yansitip yansitmadigmi degerlendirmesi
istenmistir. Katilimci, bulgularin tamamen yasadiklarini yansittigini ifade etmistir.

Bulgular

Bu arastirma az rastlanan Williams Sendromu olan ¢ocuga sahip ailelerin yasamis olduklar zorluklar:
betimlemek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan goriismelerde, annelerden tanilama siireciyle
ilgili bilgi vermeleri istenmistir. Bunun yan1 sira aileye, ¢evreye, egitim hizmetlerine, saglik hizmetlerine iligkin
yasadiklart zorluklar ve kargilagsmis olduklari zorluklarla basa ¢ikma yollariyla ilgili gériislerine basvurulmustur.
Bu goriislere iliskin bulgular goériisme esnasinda sorulan sorularin sirasi dikkate alinarak sunulmustur.
Goriismeler yapilirken katilimcilar, bir soruyu yanitlarken birden fazla cevap vermislerdir. Dolayisiyla bazi
cevaplarin frekanslari, katilimeilarin toplam sayisindan fazla olmustur. Bulgularin yaziminda katilimer annelere
K1, K2, K3, K4 ve K5 kod isimleri verilmistir. Goriismelerden yapilan altilarda bu kod isimler kullanilmistir.
Ayrica her alintinin sonuna, almtinin yapildigi kiimiilatif sayfa sirasi ile alintinin yapildigi sira numarasi
verilmistir. Ornegin; 15; 56 gdsterimi 15. sayfa ve 56. siray ifade etmektedir.

Katilimer annelerle yapilan goriigmeler sonrasinda elde edilen veriler 1s18inda sekiz tema
olusturulmustur. Bunlar; Williams Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanin genel zorluklari, Williams Sendromunun
az rastlanir bir durum olmasi kaynakli zorluklar, tanilama siireci, Williams Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanin
ailelerine getirdigi zorluklar, Williams Sendromlu bir ¢cocuga sahip olmanin ¢evre ile olan iliskilere etkisi, egitim
ve saglik hizmetlerine iliskin yasanan zorluklar ve annelerin yasanan zorluklarla bas etme yollaridir.

Williams Sendromlu Bir Cocuga Sahip Olmanin Genel Zorluklar:

Yapilan goriigmelerde annelerin tamaminin benzer konularda hemfikir olduklari goriilmiistiir. Arastirma
bulgularina gore tim anneler Williams Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanin zor oldugunu diisiinmektedirler.
Buna ek olarak katilimer tim anneler ¢ocuklarmin geleceklerine iliskin kaygi duyduklarini ifade etmislerdir.
Anneler kendilerini asagidaki sekilde yansitmiglardir:

K3, “...gelecekte giiniimiiz sartlarinda ¢ok zor ee yasam seklimiz zor, insanlarimiz zor hani ¢ocugumun
tek basina yasayabilecek mi yasayamayacak mi diye arastirmaya ¢aligiyorum, onun igin yetigtirmeye
calistyorum.” (10; 161-165).

K1, “Diisiiniiyorum ¢iinkii arastirdigim zaman mesela daha sonra neler bekledigi konusunda hi¢chbir sey
goremiyorum. En fazla gérdiigiim yirmi yagindaki bir insan Williams Sendromu olan. Daha biiyiik yasta olup da
neler olacagim bilmiyorum. Mesela benim ¢ocugum tiniversiteye gidebilecek mi, okuyabilecek mi, ne kadar
gelisebilecek. Bunu bilmek istedigim i¢in yani tiziiltiyorum hani gérmek neler yapabilecegini. Gergekten zor...”
(4; 142-150).

Williams Sendromunun Az Rastlanmasindan Kaynaklanan Zorluklar

Annelerin Williams Sendromunun az rastlanmasindan kaynakli olarak yasadiklari zorluklara iliskin
goriisleri belirlenmistir. Konuyla ilgili olarak katilimci annelerin ii¢ii kaynaklarin yetersizligi, ikisi bilgiye
ulasma zorlugu, ikisi uzmanlarin bilgi eksikligi, ikisi olumsuz tutum, biri ¢evreye agiklama yapmanin zorlugunu
yasadigini sdylemis ve annelerden biri herhangi bir zorluk yasamadigimi diisiindigiini ifade etmistir. Anneler
kendilerini asagidaki sekilde yansitmiglardir:

K1, “Gergekten zor, mesela Down Sendromlular: belli yani nerelere gelebilecekleri neler yapabilecegi ya
da diger ofistikler belli. Bizimki maalesef ¢cok az yani kaynak. Varsa da yabanct iilkelerde, onlart da Ingilizce
bilmedigim i¢in yani yabanct dilim olmadigi i¢in maalesef ben goremiyorum.” (4; 150-155).

K3, “...0zel egitim konusunda da ee dgretmenler birazcik daha bilingli vehayutta bu karsilastiklan
hastaligin ne oldugu konusunda biraz arastirma yaparlarsa... Zaten hani Tiirkiye'de belki yok ama yurt disinda
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hani Kanadada olsun Amerikada olsun bu konuda baya ¢alismalar var zaten kitaplar var yayinlar var

yayinlanan makaleler var, bunlart takip ettikleri takdirde ¢ok daha rahat ¢oziilecegini diistiniiyorum yani.” (11;
213-221).

K4, “yani dedigim gibi, herkese anlatma ¢abasi gosteriyorsunuz. Cevrenizdeki herkes anlamwyor u farkl
yorumluyor sdylemezseniz bahsetmezseniz ¢ocugunuzun arkasindan geri zekali diye yorum yapiyorlar. E
anlatsamz ne oldugunu anlamiyorlar ya da iste aa sizin ailenizde mi var yok esinin ailesinde mi var.
Soyliiyorsunuz hani bu ¢ocugun bireysel genleri ile ilgili aileden ge¢mis hani bir dykiisii yok diyorsunuz sey
diyorsunuz "nastl bi si bu" hani gercekten evet zorluk yasiyorum. Hani ¢ok bilinen bir sey olmadig i¢in sadece
cevremizde de degil hani dedigim gibi az once saglk calisanlart olsun egitimciler olsun hani bazi ozel
egitimciler bile bilmiyor yani her yerde problem yasiyoruz. Hani siirekli hep aileler bir sey anlatmak zorunda ve
bu da yoruyor bir siire sonra insant hep aym seyi tekrar etmek tekrar etmek artik bir yerde yoruluyorsunuz yani
iste yeri geliyor ben su an bir¢ok kisiye dikkat eksikligi var diyorum hiperaktif diyorum (15; 182-199)
geciyorum mesela. Ha bakiyorum ki karsimdaki kisi anlayabilecek kapasitede bir kisi o zaman anlatiyorum
benim ¢ocugum Williams Sendromlu su su ézellikleri var séyle tam alimyor boyle yapiyor falan diye
anlatiyorum ama bakiyorum ki karsimdaki kisi cok anlayacak bi sey degil mesela iste hiperaktivitesi var dikkat
eksikligi var deyip gegiyorum ¢iinkii dedigim gibi hani insam bir siire sonra ¢ok yipratmaya bagliyor.” (16; 200-
207).

KS, “Cok az sey var hani bilgi alabilecegimiz 6grenebilecegimiz. Baska hastaliklar hakkinda bir yigin sey
var. Mesela otistik ¢cocuklarda su egitimi bu egitimi diyor, Williams Sendromlu ¢ocuklarda hani bu egitim nasil
olacak ¢iinkii ¢ok farkli biz zaten bilemiyoruz okuyoruz ee ordan segiyoruz buradan segiyoruz bak bu olur
diyoruz hep boyle yani aym degil bizimkiler ¢ok farkli.” (18; 93-99).

Tanilama Siireci

Aragtirmanin katilimcilarina, tanilama siirecine iliskin, “Cocugunuzun William Sendromu oldugunu nasil
ogrendiniz?” sorusu yoneltilmigtir. Bu soruya birden fazla yanit veren katilimcilar olmustur. Arastirma
bulgularina gore katilimcilarin besi genetik test yoluyla, dordii saglik sorunlari nedeniyle ve {igii gelisim geriligi
olmasi nedeniyle ¢ocuklarinm tanisin1 6grendiklerini dile getirmislerdir. Anneler kendilerini asagidaki sekilde
yansitmiglardir:

K3, “Cocugumun Williams Sendromunun oldugunu fish tahlili yaptirdim hastanede o sekilde 6grendim
ama ondan énce ben ¢ocugumda bir gelisim geriligi oldugunu, her ay takip ettigim ¢ocuk gelisiminde geri
kaldigim fark ettigim icin yasadigi bazi saglik problemleri de ortaya ¢ikinca bir genetik boliimiine getirmeye
zorunda hissettim kendimi. Ordaki doktor hanimin bize sdylemis oldugu konuda fish tahlilimizi yaptirdik ve
sonucunun Williams Sendromlu oldugu ortaya ¢ikt1.” (7; 34-43).

K1, “Bir yasindan beri zaten siirekli hastanelerdeydik, Cerrahpasa Tip ve burada hani bir Williams
Sendromu tanisi konulmadi. Bir yasindayken... genetik test sonucu pozitif ¢ikti o zaman ogrendik, 7 Nisan
tarihinde. Yani oturamiyordu, bir yasina geldiginde oturamadigi icin biz gittik doktora. Doktor iste dedi yani
arastrmalar falan (1; 32-39) yaptilar kalbinde de bir sorun olmadigi igcin hani bu sendromdan da
stiphelenmediler. En son tekrar baktiklarinda ¢iktr yani boyle ogrendik.” (2; 40-44).

Williams Sendromlu Bir Cocuga Sahip Olmanin Ailelerine Getirdigi Zorluklar

Katilimcilarin, Williams Sendromu olan bir ¢ocuga sahip olmanin aile igerisinde ne tiir zorluklar
getirdigine iliskin goriisleri belirlenmistir. Annelerin dérdii davranig problemlerinden kaynakli zorluklar
yasadiklarini, biri siirekli ilgi géstermenin getirdigi zorluk ve biri de saglik sorunlarinin aileye getirdigi yiik
nedeniyle zorluk yasadigini belirtmistir. Anneler kendilerini asagidaki sekilde yansitmiglardir:
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K1, “Diger ¢ocuklardan gelisimi baya geriden gidiyor hani siirekli ilgilenmek zorunda kalryoruz, hani
her seyinde.” (2; 52-54); K2, “Cok dik kafali mesela. Her seyi ben yapacagim diyor. Cok zorluklar: var yani.
Higbir isi mesela, kendi kafasina koydugunu yapiyor. Yani ¢ok sinirli, cok bagirryor.” (5; 37-40).

K35, “Siirekli geride, hep diger ¢cocuklardan daha geride yani égrenme giicliigii var. Cok hirgin, inatgi
yani hi¢ uyumlu degil. Baska ailelere bakiyorum yani hani biz hep u biz hi¢ rahatlayamiyoruz hi¢ bitmiyor
bitmeyecekte. Yani esimle ¢alisiyoruz bir de ¢ocugumuzla ilgileniyoruz hani ilerlesin diye ama ¢ok zor yani
ikinci ¢ocuk diisiinemiyoruz. Bu sefer kardesi olmayacak biiyiidiigiinde ne olacak nasil yasayacak kendi bagina
yani hi¢ bitmiyor.” (17; 39-47).

Williams Sendromlu Bir Cocuga Sahip Olmammn Cevre iliskilierine Getirdigi Zorluklar

Annelerin gevre ile iligkilerinde yasadiklar1 zorluklar belirlenmistir. Annelerin ii¢ii ¢evreye agiklama
yapma, Ui¢ii olumsuz tutum sergilenmesi, {igli akran olumsuz tutumu karsisinda, biri izolasyon ve g¢evre kaybi
yaganmasi durumunda ve biri davranig problemlerinin neden oldugu zorluklar nedeniyle kendilerinin ¢evre ile
iligkilerinde zorladigin1 sdylemislerdir. Anneler kendilerini asagidaki sekilde yansitmislardir:

K2, “Gittigi yerde, toplum icinde ¢ok agliyor. Huzursuzluk veriyor. Yani ¢ekmece kurcalama gibi (5; 48-
49), dolaplar dikkatini ¢ekiyor. Yani ¢ok bagiryor. O yiizden huzursuzluk c¢ikartryor gittigi ortamda yani.
Kalabalik ortamda.” (6; 50-52).

K1, “Cevrede su an yani pek bilen kimse de yok kendi ailemiz disinda (3; 107-108). Soyleyemiyoruz daha
dogrusu (3;110). Annem yani benim kendi annem soylettirmiyor bana. Hani sanki bisii yani bagka gozle
bakarlar diye ¢iinkii gizliyoruz su an. Kiiciik bir yer oldugu icin ama ben sdylemekten yanayim. Ciinkii yani zor
oluyor benim icin saklama yani saklanmasi. Yasadigimiz bir sey olmayacak mi sanki ne diyebilirler ki.
Bilmiyorum béyle kaldik su anda, yani simdi ailemin karigmasi zor oluyor. Tek kendim karar veremiyorum
hi¢hir seye. Kendi yakin arkadaglarimiz ve ailemiz biliyor sadece onlar da séyleme diye baski yapryorlar. Sonra
kaliyorum ben sikistyorum. Sorduklarinda susu var demedigim igin ee millet daha ¢ok béyle bakiyor yani ne
stkintist var diye (3; 112-125)...Ben iste bir sey yapamiyorum sadece iste kaslari gevsek diyoruz bunun diginda
bir sey demiyoruz. Zor oluyor offf. Bence sdylenmesi daha dogru ¢iinkii bildikleri zaman ona gére hani herkes
kabul edecek. Zaten eninde sonunda herkes 6grenecek yani. Utanmiyorum yani sonugta benim ¢ocugumun bir
rahatsiziigr var herkesin basina da gelebilir diye diigtiniiyorum (3; 129-136).

K3, “...benim kendi arkadas ¢evremde ve benim kendi iletisim kurmak istedigim aileler konusunda hi¢hir
problem yasamadik sadece ¢ocugum arkadas edinme konusunda anlagamama gibi durumlart oldugu zaman
¢ocugumun yasadigr problemler oluyor ama o da hi¢hir zaman bizim o aileyle gériismemizi engelleyecek bir
sekilde olmuyor ¢iinkii biz agik¢a ¢ocugumuzun durumunu anlatiyoruz, agik¢a aile de kendi ¢ocuguna durumu
giizel bir sekilde anlattigi takdirde hi¢bir problem yasamiyoruz ama bilmeyenler agisindan... Tabii ki biraz sorun
oluyor, olmuyor degil (8; 76-87)...Bizim ¢ocugumuz ¢ok sosyal herkese yaklasmak istiyor mesela gitmek istiyor
her ¢ocukla herkesle konusmak istiyor, ee herkes de konusmak istemiyor. Mesela bi gordiigii seyi o da istiyor
mesela gordiigii seyi istiyor elindeki, o kigi vermek istemezse elindekini... mesela benim kizim siniftaki her ¢cocuk
onunla arkadas olmak istemiyor. Bu normal bir sey normal ¢ocuklarda da ¢iinkii goriiliiyor. Herkes herkesle
arkadags olmak istemiyor e bunu anlamiyor. Benim ¢ocugum bazen yani agliyor, iiziiliiyor. Bunu giizel bir (8; 89-
99) sekilde kendisine anlatiyorum, anladigi kadart ile anlayamadigini da yasayarak 6grenmesi gerektigini
diisiintiyorum.” (9; 100-102).

K4, “Cevremde ¢ocugumu kabullenmeyen ya da ¢ocuguma karsi davranislar: farkli olan insanlari ben kendi
cevremden uzaklastirdim. Onlarla gériismiiyorum, c¢ocugumu kim kabul ediyorsa o durumda onlarlan
gortistiyorum (13; 55-59)... Yeri gelirse hani ailem bile olsa bu onu bile silerim yani (13; 61-62)... Esimin yakin
bir akrabast biraz... iste béyle kiiciimser gibi bir tavir almisti mesela onlan gidip gelmeyi goriismeyi kestim.”
(13; 64-68).
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Egitim Hizmetlerine iliskin Yasanan Zorluklar

Katilimcilar egitim hizmetleri alma agisindan yasadiklar1 zorluklarla ilgili olarak, {i¢li egitim siirelerinin
yetersizligi, licii 6gretmenlerin olumsuz tutumlart ve iigli 6gretmenlerin bilgi yetersizlikleri konularinda zorluk
yasadiklarm dile getirmislerdir. Anneler kendilerini asagidaki sekilde yansitmiglardir:

K1, “Su an yalnizca haftada bir saat alabiliyoruz. Bi saat yiiriiyemedigi i¢in fizik. Bir saatte kendimiz ézel
alwyoruz... yine ii¢ kere gidiyoruz yani az geliyor bana... hani bunun disinda evde kendim yaptirmaya
calistyorum ama ¢ok zor ¢iinkii hi¢bir bana kulak vermiyor. Hemen aglamaya basliyor. Hani keske egitim biraz
daha fazla olsa ( 2; 74-80)... Biz de daha ¢ok verimini gorsek.” (2; 82).

K3, “Elimden geldigince hani hem ozel egitim aldiriyorum hem eee bir 6gretmen tutuyorum ee onu
yapsin diyorum hem swmifta 6gretmeninden stirekli rica etmek zorunda kalvyorsun. siirekli 6gretmene bi seyleri
anlatmak zorunda kalyyorsun. Hani sdyle yapin béyle yapin soyledir béyledir bu sekilde yonlendirin diye ee kimi
ogretmen kabulleniyor kimi ogretmen kabullenmiyor (9; 110-117)...egitimciler bilmiyor, su anda gittigim mesela
ozel egitimdeki bir kisi bile Williams Sendromunun ne oldugunu. Ciinkii derslerinde islemediklerini soyliiyorlar
ee kimisi su zamana kadar E... in normal bir ¢ocuk gibi gelip gittigini séyleyenler bile oldu. Ogretmenler bile
oldu hani sadece zihinsel engelli ¢ocuklar gibi egitilmesini istemiyorum ben sadece (10;178-184)... simdi
zihinsel engelli bir ¢ocuga bir seyi zaten algilamast zordur onun anlamasi zordur bir seyi ... Ogretmenler ¢ok
daha asag basite indirirler ya da hi¢ onemsemezler, o onu zaten anlamiyor der, béyle gegiyorlar. Cogunlukia
o6gretmen yahutta oyuncaklarla materyallerle bir seyler yapmaya ¢alisiyorlar. Ama bizim g¢ocuklarimiz
egitilebilir ve dgretilebilir seviyede bi ¢ocuklar, bi seyi anlayabiliyorlar kendilerini ifade edebiliyoriar...Daha
yumugsak davranarak boyle sevecen (10; 186-199) bi de bizim ¢ocuklarimizi boyle ogretmenler mesela ozel
egitimcilerde su var gittigimiz yerlerde kimisi kiziyor kimisi ceza yontemine girerek veyahutta kimisi odiil
yontemine girerek anlatmaya ¢aligiyor. Hani ¢ok fazla bizim ¢ocuklarimiza ¢ok fazla odiil de gerekmiyor, ceza
hi¢ gerekmiyor...” (11; 200-205).

K4, “ilkokulda biz biraz sanssizdik basladigimizda devamli bir 6gretmenimiz yoktu birinci simiftayken 8
tane 6gretmen degistirdik biz. Eee bu gelen sekiz dgretmenin bes tanesi bize gercekten ¢ok giizel yaklasimda
bulundu, yeni mezun égretmenlerdi ve ¢ok idealist ogretmenlerdi ee tenefiislerinde bile X...'va okuma yazma
ogretebilmek igin yani bir harf ogretebilmek igin tenefiislerini bile X...'va feda ettiler. Ee ikinci sinifa
basladigimizda bir dgretmen geldi, o sinifta kabul etmeme gibi bir durumu olmadi ama X...'yi sinifta gérmedi.
Yani X...'min sinifta olup olmadigindan bile..yani farkinda degildi adam (13; 71-82)... Hani bugiin ne yaptiniz
diye soruyordum ¢ikista mesela X... bugiin okulda miyd: diye soruyordu bana iste ¢ocuk 1 Williams Sendromlu
cocuklar ¢ok sik idrara gidiyorlar ¢ocuk ¢ok sik tuvalete gidiyor gitmek istiyor ki bu problemini 6gretmenine
soyledigim halde kalkmis ¢ocuga mesela "géndermiyorum seni tuvalete yap altina iste arkadaslarin da seninlen
dalga gegsinler" falan gibisinden laflar etmis. Gittim tartisim ogretmenle Milli Egitim'e sikayet¢i oldum. Milli
Egitim bisi yapmadi sonra okul degistirdim (13; 84-93)... Degistirdigim okulda da gergekten ¢ok idealist bir
ogretmendi ee hani X...'va ¢ok sey katti. Iki yil o 6gretmende okuduk ii¢ ve dordii o dgretmende okuduk ve
D...'va gercekten hem hayat anlaminda hem de egitim anlanminda X...'ya ¢ok sey katti (13; 95-99)... Su anda
altincr simiftayiz besinci siniftayken ortaokul tabi baslyor. Beginci siniftayken ben okula gidip biitiin
ogretmenleri ile dersine giren her bir ogretmen ile birebir konustum. Ii hepsine teker teker, tabi bilmiyorlardi,
Williams Sendromunu anlattim. Ee sanslydik okulun rehber 6gretmeni ozel egitim 6gretmeniydi. It bu konuda da
¢ok sansliyydim bana c¢ok biiyiik destekleri oldu. It Williams Sendromu ile ilgili internetten yazilar ¢ikartip
ogretmenler odasina asti. It miidiirle konustu. It hani ogretmenleri bilin¢lendirdi bilgilendirdi bu konuda. Ee
onun igin hani agtkcasi bes ve altinct sinifta okulla ilgili bir problem yasamiyorum yasadigimiz problemler daha
¢ok ¢ocuklarla ilgili. Maalesef o yaslarda ¢ocuklar ¢ok acimasiz oluyorlar.” (14; 101-115).

K35, “Ozel egitim aliyoruz yani ¢cok az haftalik saati ¢ok az, yetmiyor. Siirekli bakiyoruz arastiriyoruz yani
egitim diyorlar hani bunun ¢aresi ama ogretmenler Williams Sendromunu duymamuis yani ee sanki daha fazlast
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olabilirmig gibi ama biz de ugrastyoruz yani anlatiyoruz da onlara o da olmuyor bazen tepki oluyor. Zaten biz
de a¢ip okuyoruz yani onlar da agabilir bakabilir. Bu yani sorunumuz bu.” (18; 60-67).

Saghk Hizmetlerine iliskin Yasanan Zorluklar

Katilimcilar saglik hizmetleri alma agisindan yasadiklar1 zorluklarla ilgili olarak, annelerin dordii bilgi
yetersizligi, ikisi olumsuz tutum sergilenmesi ve ikisi verilen hizmetin yetersiz olduguna iliskin goriislerini
bildirmislerdir. Anneler kendilerini asagidaki sekilde yansitmislardir:

K4, “...hastanelerde doktorun Williams Sendromunu bilmemesinden dolayr evet saghk sorunu o (14,
148-149) konularda yasiyoruz. Mesela egitim alabilmek i¢in hastaneden alacagimiz o engelli raporu igin u iste
koskoca bi Haseki hastanesinde mesela, ¢ocuk doktoru ile tartisma yasadim. Kadimin bana dedigi "Siz anneler
de durdugunuz yerde ¢ocugunuza bir sendrom uyduruyorsunuz.” oldu (15; 150-155)... It hani ya da herhangi bir
siirekli takibinde olmayan farkli bir doktora gotiirdiigiimde iste benim ¢ocugum Williams Sendromlu diyorum.
“Nedir 0?” diye soruyor. Ben doktora anlatmak zorunda kaliyorum. Williams Sendromunun ne oldugunu ben
doktora anlatmak zorunda kaltyorum. Ee bu konuda evet, saglik alaninda doktorlar bi sey bilmedigi igin sadece
ben degil biitiin aileler aym problemleri yasyyoruz.” (15; 157-164).

K1, “...biz Yalova’da oturuyoruz. Cok kii¢iik bir yer burasi. Ee bizim arastirma yani K...'in takibi ile
alakali hicbir boliim yok burada. O yiizden siirekli Istanbul'a gitmek zorundayiz ya da Bursa'va. Baya bu konuda
zorlaniyoruz. Hatta bu hafta da yine gidecegiz. Endokrin yok, gastroentroloji yok, hi¢bir béliim yok Yalova'da
malesef. Uff.. (3; 88-94)... Isi de etkiliyor tabi. Siirekli izin almak zorunda kaliyorum. Bir hafia kaliyorsunuz
gittiginizde en az. Yani her giin bir boliim bakiyor. Tahlil sonuglar falan. Zorluklari baya var. Her ydnden
zorluklart var yani bu hastaligin.” (3; 96-100).

Annelerin Yasanan Zorluklarla Bas etme Yollar

Katilime1 annelerin  yasamis olduklar1 zorluklarla bas etme yollarma iliskin gorisleri sorulmustur.
Annelerin {igli sosyal destek, ikisi bilgi edinme, biri organizasyon yapma ve biri savunuculuk yoluyla bas
ettiklerini ifade etmislerdir. Anneler kendilerini asagidaki sekilde yansitmiglardir:

K1, “Yani bas etmek icin nasi yani neler yapiyorum derken ha sey ee planliyorum yani sunu yapryyim ee
saghig bi kere diizene koydum. Artik ti¢ ayda bir kontrol yapilacak.” (3; 104-107).

K2, “Su anda daha bisi yapamiyorum ¢iinkii ne yapacagim bilmiyorum kendisine karsi. Sinirleniyorum
kiistiyor yani. Bisi yapacam, ne yapmayt bile bilmiyorum yani. O yiizden ben de ailelerle gériigiiyorum,
gortismek istiyorum yani. Ciinkii benimki daha ¢ok kii¢iik ya, bilmiyorum o yiizden.” (6;74-79).

K3, “...cogunlukla benim gibi (9; 149) ailelerle iletisim halinde olmay: w iletisim halinde oluyorum.
Onlarla bilgi akisi i¢inde olmak istiyorum. Ozellikle biiyiik, benden biiyiik ¢ocugu olan ailelerle goriismeyi daha
¢ok tercih ediyorum. Onlarin yasamis olduklar: zorluklar: 6grenmek istiyorum. Kendimi nelerin bekledigini
bilmek istiyorum. Hani karsilasacagim bir problemi sorununu ee ne bilim bi ka¢ sene dnceden ¢ozebilir miyim?
Bunu diigiinmeye, bunu arastirmaya ¢alisiyorum.” (10; 150-158).

K4, “Valla ben elimden geldigince doktorlart bilgilendirmeye calistyorum. Hani derdimi anlatmaya
calistyorum. Yeri geliyor en yiiksek merciye kadar ¢ikmaya calisiyorum. Zaten hani bunlarla bas edemedigimiz
icin bir dernek kurma yoluna girdik. Belki sesimizi daha iyi duyururuz, bir farkindalik yaratiriz, iste saglik
calisanlarmin veya egitimcilerin bilgisi olur bi seyler duyurabiliriz diye. Ee o yiizden bir dernek kurmak icin
yola ¢iktik. Insallah amacimiza ulagirsak o da olacak.” (15;167-176).

K5, “A¢ip okuyoruz, bilgilenmeye c¢alisiyoruz iste insanlarla. Hani daha biiyiik cocugu olanlara
soruyoruz. Onlarla konusmaya ¢alistyoruz. Yani ileride ne olacak, kendi basina neler yapabilecek diye. Tabi ki
birbirinden farklt hepsi yani. Bir de ailemize anlatiyoruz. Onlar ¢ok yardimci oluyor, ¢ok fedakarliklar
yapwyorlar. Ee yani daha hassas oluyorlar ama onlarla da siirekli konusuyoruz.” (18; 80-87).
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Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirma ile Williams Sendromu olan bireylerin ailelerinin yasadigi deneyimlerin ve giicliiklerin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirma temalari, Williams Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanin genel
zorluklari, Williams Sendromunun az rastlanir bir durum olmasindan kaynakli zorluklar, tanilama siireci,
Williams Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanin ailelerine getirdigi zorluklar, Williams Sendromlu bir ¢ocuga
sahip olmanin ¢evre ile olan iligkilere etkisi, egitim ve saglik hizmetlerine iligkin yasanan zorluklar ve annelerin
yasanan zorluklarla bag etme yollaridir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore; katilimeilarin tiimiiniin Williams
Sendromu olan bir ¢ocuga sahip olmayr zor bir deneyim olarak degerlendirdikleri, ayni zamanda yine
katilimeilarin  tiimiiniin  ¢ocuklarmin gelecegine yonelik kaygi tasidiklar1 gozlenmistir. Aileler &zellikle
¢ocuklarmim davranis problemlerine dair yasanilan giigliikleri vurgulamislardir. Bunun yaninda egitim ve saglik
alaninda uzmanlarm konu ile ilgili bilgisinin yetersizligi, sahip olduklar1 olumsuz tutumlar ve ayni zamanda
verilen hizmetlerin yetersizligi ile ilgili goriisler 6ne ¢ikmaktadir. Ek olarak, Williams Sendromu ile ilgili
ailelere yonelik bilgi, kaynaklarin azligi ve bilgiye ulagsmanin zorluguna iligkin bulgular da elde edilmistir.

Arastirmada Williams Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanm genel zorluklari temasinda, elde edilen
bulgulardan ilki katilimcilarin gocuklarinin geleceklerine yonelik kaygi yasamalaridir. Bu bulgu Tirkiye’de,
otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizlik gibi farkli tani gruplarinin ebeveynlerinin goriislerini
degerlendiren arastirma sonuglari ile uyusmaktadir (Altug Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006; Ustiiner-Top,
2009). Bununla birlikte, arastirmaya katilim gosteren anneler, yasadiklarmin zor bir deneyim oldugunu ifade
etmislerdir. Arastirmacilar, Williams Sendromu olan ¢ocuga sahip ailelerin, Down Sendromu olan ¢ocuga sahip
ailelere gore daha fazla zorluk yasadigmi (Hodapp, Ly, Fidler ve Ricci, 2001) ve ayn1 zamanda bu ailelerin
gorece daha karamsar olduklarmi ortaya koymaktadir (Fidler ve dig., 2010).

Aragtirmanin ikinci temasi olarak, Williams Sendromunun az rastlanir bir durum olmasindan kaynakl
zorluklar bulunmaktadir. Williams Sendromunun az rastlanir bir durum olmasmin ailelere, bilgi ve kaynak
yetersizligi, uzmanlarin yetersizligi, ¢cevreye aciklama giigliigii gibi giicliikler getirdigi ortaya konmustur. Elbette
bir durumun az rastlanilir olmasi, onunla ilgili sunulan hizmetleri ve yapilabilecekleri kisitlamaktadir. Ancak,
yiizdeye vuruldugunda veya rakamlar ile anlatildiginda “az rastlanir” olan durumlar, bu durumu yasayan bireyler
ve ailelerini etkilemeye devam etmekte ve destek hizmetleri gereksinimleri oldugunu degistirmemektedir.
Uluslararasi alanyazindaki 6rneklere bakildiginda, bu konuda kitapgiklar ve brosiirlere sahip olunmasinin énemi
vurgulanmaktadir (Fidler ve dig., 2010). Benzer uygulamalarin iilkemizde de ger¢eklesmesi ve bunun yaninda,
bu bireyler ile calisan saglik personeli ve egitimciler i¢in de kaynaklar hazirlanmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Bununla birlikte, uzmanlarin hem konu ile hem de aileler ile galisma konusunda bilgilendirilmelerinin énemi
vurgulanmaktadir (Waxler ve dig., 2013). Gergeklestirilen bir arastirmada, az rastlanilan engel tiirlerinde cocugu
bulunan ailelere yonelik olan miidahale programlarinin stres ve yeterlilik gibi pek ¢ok konuda ailelere yardimci
olabilecegi ortaya konmustur (Dellve, Samuelsson, Tallborn, Fasth ve Hallberg, 2006). Ozellikle 6zel egitim
alaninda, bireyin genetik etiyolojisini bilmenin, ihtiyac1 olan miidahaleyi se¢gmek, kullanilacak olan teknikleri
belirlemek ve davranislara miidahale etmek konusunda 6nemi vurgulanmaktadir (Fidler ve dig., 2010). Williams
Sendromu hakkinda 6zel egitim calisanlarmin farkindaliklarini ve bilgi diizeylerini arttirmak igin gerekli
calismalar yapilmalidir. Bu konuda var olan ders igeriklerinin gézden gegirilmesi ve arttirilmasi, hizmet ici
egitimler gerceklestirilmesi, kaynaklar saglanmasi 6nerilebilir.

Aragtirmanin bir baska bulgusu, tanilama siireci ile ilgilidir. Arastirma katilimcilarinin taniyr genetik
test yolu ile Ogrendiklerini ifade etmis, cocugu tanilamaya gotiirmelerinde ise saglik sorunlar1 ve gelisim
gerilikleri oldugunu ortaya koymuslardir. Williams Sendromunun genetik temelli bir durum olmasi nedeni ile
tanmin genetik alaninda ortaya konmasi beklenen bir durumdur. Williams Sendromu olan ¢ocuga sahip aileler,
¢ocuklarma ait taniyr genellikle, ilk defa genetik alaninda ¢alisan doktorlar kanali ile almaktadirlar. Bununla
birlikte, Down Sendromu gibi siklikla kontrol edilmemesi, yiiz hatlarinda var olan belirginliklerin kolaylikla fark
edilmemesi gibi nedenlerle, Williams Sendromu olan bireyler dogumlarindan aylar ve hatta yillar sonra
tanilanabilmektedirler (Waxler ve dig., 2013).
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Aragtirmanin dordiincii ve besinci temalar1 Williams Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanin ailelerine
getirdigi zorluklar ve Williams Sendromlu bir ¢ocuga sahip olmanin ¢evre ile olan iligkilere etkisidir. Annelerin
davranig problemlerinden kaynakli zorluklar yasadiklari, siirekli ilgi gostermenin getirdigi zorluk ve saglik
sorunlarinin aileye getirdigi yiik nedeniyle zorluk yasadig: belirtilmistir. Cevre ile ilgili ise, ¢evreye agiklama
yapma, olumsuz tutum sergilenmesi, akran olumsuz tutumu, izolasyon ve gevre kaybi ile ilgili goriisler yer
almustir.

Calismada katilimcilarin, ¢ocuklarm sahip oldugu davranis sorunlari nedeni ile giigliik yasadigi ortaya
konmustur. Bu bulgu Tiirkiye’de, otizm spektrum bozuklugu gibi farkli tan1 gruplarmin ebeveynlerinin
goriislerini degerlendiren arastirma sonuglari ile uyusmaktadir (Téret, Ozdemir, Giirel-Selimoglu ve Ozkubat,
2014). Bununla birlikte Williams Sendromu olan bireylerin 6zellikle duyarliliklarindan, stres ve kaygi
diizeylerinden veya yeme sorunlari gibi 6zelliklerinden kaynakli davranig sorunlari olabilecegi bilinmektedir
(Sarimski, 1997). Bu ¢aligma aileler ile gergeklestirilmis ve davranis sorunlarinin varligi ortaya konmustur.
Yapilan bir ¢aligsmada ailelerin belirttikleri davranis sorunlarmin dgretmenlerin vurguladiklarina gore daha farklh
olabilecegi, ailelerin daha gok dikkat ve duygu durumla ilgili davranis sorunlarma odaklanirken 6gretmenlerin
daha fazla kars1 gelme ve saldirganlik davranigi rapor ettikleri belirtilmektedir (Klein Tasman ve dig., 2015).

Calismanin g¢evre ile ilgili bulgularma bakildiginda, bu bulgularn, genel olarak engeli olan bireylerin
ailelerinin yasadiklar1 sorunlar ile benzestigi goriilmektedir. Engeli olan bireylere karsi sergilenen olumsuz
tutum, ailelerin sorunlar1 arasinda yer almaktadir (Leyser ve Kirk, 2004). Genel olarak engeli olan bireylere
yonelik olumsuz tutumun yani sira, dzellikle okul donemi ve sonrasnda Williams Sendromu olan bireylerin,
hipersosyallik, bagkalarinin diisiincelerini anlamada farkliliklar gibi kendilerine has 6zellikleri (Ng ve dig., 2014)
nedeni ile de olumsuz tutumlara maruz kalabilecekleri ve bu durumun izolasyon ve ¢evre kaybi iizerinde etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin altinci ve yedinci temasi egitim ve saglik hizmetlerine iligskin zorluklardir. Arastirmada,
egitim ve saglik alaninda yasanan giicliikler arasinda egitim ve saglik calisanlarinin sahip olduklar1 olumsuz
tutum ve bilgi yetersizligi bulgular1 6n plana ¢ikmustir. Tiirkiye’de gergeklestirilen bir arastirmada otizmi olan
gocuga sahip aileler ile gortigiilerek egitim hizmetleri ile ilgili goriisleri incelenmistir. Calismada aileler, ders
saatlerinin azhigmi vurgulamis ve arttirilmasi yoniinde beklentilerini dile getirmislerdir (Yikmis ve Ozbey,
2009). Benzer bulgular bu ¢alismada da bulunmaktadir. Otizmi olan ¢ocuga sahip annelerin destek hizmetlerine
yonelik goriislerini inceleyen ayni caligmada, annelerin daha c¢ok personelin tutum ve davranislart iizerine
odaklandiklar1 gériilmektedir (Yikmis ve Ozbey, 2009). Bu calismada, olumsuz tutum ve davranislarm yani sira,
egitimcilerin konu ile ilgili bilgilerinin yetersiz olusu, annelerin siirekli bunu egitimcilere agiklamak zorunda
kalis1 gibi bulgular elde edilmistir. Yurt disinda gerceklestirilen bir caligmada, ailelerin ¢ogunlugunun taniyr ilk
aldiklarinda, saglik calisanlarinin yeterince bilgi vermediklerini ve bekledikleri kadar duyarli olmadiklarini ifade
ettikleri belirtilmistir (Waxler ve dig., 2013). Bizim ¢aligmamizda, bu durumun tanidan ¢ok sonraki zamanlarda
da devam ettigi ortaya konmustur.

Son olarak arastirmada annelerin yasanan zorluklarla bas etme yollarina iliskin goriisleri yer almaktadir.
Aragtirmada ailelerin bag etme ile ilgili, annelerin sosyal destek ve bilgi edinme girisimleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Bag etmede ailenin bilgi edinmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Kutscher, 2014). Bunun yaninda sosyal destegin
var olmasi ve dereceleri, ailenin engele uyum siirecini ve aile bireylerinin bas etmelerini etkileyebilmektedir
(Seligman, 2000). Aile bireyleri, calismamizda, birileri ile konustuklarini ve bas etmelerinin kolaylastigini ortaya
koymuslardir. Ailelerin en temel diizeyde, durumlar1 ile ilgili konusacak birilerine ihtiya¢ duyduklari
bilinmektedir (Heaman, 1995).

Bu arastirma, Williams Sendromu olan bireylerin anneleri ile gergeklestirilmis tilkemizdeki ilk
caligsmalardan biri olmasi nedeni ile 6nem tasimaktadir. Ancak arastirmanin katilimer sayisinin az olmasi,
goriigme yontemi olarak telefon kullanilmasi gibi siirliliklar1 bulunmaktadir. Bunun yaninda aragtirma oldukga
genelleyici bir yaklasim ile pek ¢ok alanda zorluklar ve giicliiklere deginmistir. ileriki arastirmalarda, ailelerin ve
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Williams Sendromu olan bireylerin yasadiklarinin daha derinlemesine arastirilmasi, daha genis katilimci
sayilarina ulasilmasi ve farkli yontem ve teknikler ile desteklenmesi onerilmektedir.
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Williams Syndrome is a neuro-developmental disorder which is caused by deletion of 7q11.23
chromozome (Mervis, et al., 2000). Prevalence of Williams Syndrome is 1 in 7500 (Stromme, Bjornstad &
Ramstad, 2002), yet there is limited number of studies on Williams Syndrome. Several studies indicated that
children with Williams Syndrome have different cognitive and psychological profiles than other groups with
learning difficulties (Mervis, et. al., 2000; Reilly, Losh, Bellugi & Wulfeck, 2004; Searcy, et al., 2004; Wang &
Bellugi, 1994).

People with Williams Syndrome have differences in facial features and cardiovascular problems
(Searcy, et al., 2004). Although they have relatively low 1Q scores, their language seems to effect less than
general 1Q (Mervis, et al. 2000; Searcy, et al., 2004). Also they have higher performance of expressive language
than receptive language (Searcy, et al., 2004). They have higher levels of stress, anxiety, fear and they have
specific phobias compared to general population (Blomberg, et al., 2006; Dykens, 2003; Ng, Jarvinen & Bellugi,
2014). Also their parents have more stress and anxiety than other parents who have children with learning
difficulties (Fidler, Hodapp, & Dykens, 2010; Sarimski, 1997). People with Williams Syndrome is generally
social especially in childhood (Riby, Kirk, Hanley & Riby, 2014). They also have differences in empathy (Tekin
& Girli, 2011). Most of the children with Williams Syndrome have problem behaviors. They also have sleeping
and eating problems (Annaz, Hill, Ashworth, Holley, & Karmiloff-Smith, 2011).

Studies on Williams Syndrome is very limited, as mentioned before. Generally, studies on Williams
Syndrome tend to investigate children and adults with Williams Syndrome (Searcy, et al., 2004). There are very
few number of studies in which parents participated (Fidler, et al., 2010; Sarimski, 1997). Although there are
studies which investigate difficulties that parents face with other disorders such as autism spectrum disorders and
Down Syndrome, there is no study on Williams Syndrome. The purpose of this study is to determine experiences
and difficulties of parents who have children with Williams Syndrome.

Method

It is a qualitative study. Convenience sampling was used. Five parents of children with Williams
Syndrome were participated in the study. All participants were mothers. There have either low or middle income,
living in different cities in Turkey. Their children’s age ranged 1 to 13 and most of them were male. All
participants were informed and audio-recording was approved. Data collected through semi structured interview
via phone calls. In the interview questions’ preparetion process, firstly related literature were reviewed. Then
semi-structured interview form established. Two professionals who are experienced with qualitative research
assessed the draft form. After revisions, a pilot interview was conducted with a mother who have a child with
Williams Syndrome. Additional revisions were carried out which need to be done. After revisions, final version
of the form was created. Final form includes nine demographic questions and five questions for determining
parents’ experiences and faced difficulties.

Descriptive analysis was carried in order to analyze data. There were 19 pages of interview transcripts.
Categories were created and a categorical system was established. After analysis, interrater reliability was
calculated with a professional who is experienced with analysing qualitative data. Interrater reliability is %92,5
for this study.

Result and Discussion

According to findings of the study, all participants consider having a child with Williams Syndrome as a
hard experience and they also have concerns for the future. This finding corresponds with other studies in our
country which is conducted with parents of children with intellectual disabilities and autism spectrum disorders
(Altug Ozsoy, Ozkahraman & Calli, 2006; Ustiiner-Top, 2009). Especially, problematic behaviors revealed as
main difficulties. It is known that children with Williams Syndrome have problem behaviors (Sarimski, 1997).
Also, in one study, parents report more attention problems and mood related problems whereas teachers report
more behavior problems and agression (Klein Tasman, et al., 2015). Besides that, educators and health
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professionals’ lack of knowledge and information, negative attitudes and inadequate services that they recieved
become prominent difficulties. In this study, mothers report that they have to explain everything to professionals.
In another study conducted with parents of children with autism spectrum disorders, mothers report that special
education professionals and staff reveals negative attitude and behaviors (Yikmis & Ozbey, 2009). Additionally,
the shortage of written resources and difficulties on accessing to information were obtained as findings.

It is important to have resources such as books, websites, broshures on Williams Syndrome while
dealing with difficulties (Fidler, et al., 2010). More resources in Turkish on Williams Syndrome need to be
prepared and published. Also, educators and health professionals should be informed about Williams Syndrome
as well as parents. Overall, there should be more studies in every aspects of Williams Syndrome in Turkey.
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Oz

Bu calismada okumada basarili olan ve olmayan &grencilerin okudugunu anlama ve &zetleme becerilerinin
karsilastirmali  olarak  incelenmesi amaglanmistir.  Calismada, Ogrencilerin  yazili  dzetlerindeki
bicimbirimbilgisi/sdzdizimi [Ortalama S6zce Uzunluklar1 (OSU)] ve sozciik dagarciklar1 da [Farkli Sozciik
Sayis1 (FSOZS)] karsilastirilmistir. Ayrica, okudugunu anlama puanlari, 6zetleme puanlari, OSU ve FSOZS
arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu amagla, 122 basarili ve 122 basarisiz okuyucu olmak iizere, toplam 244
dordiincii smif dgrencisi aragtirmaya katilmistir. Bulgular, zayif okuyucularin tiim soru tiirlerini yanitlamada
akranlarindan daha basarisiz olduklarini gdstermistir. Bununla birlikte, her iki gruptaki 6grencilerin de en ¢ok
ana diisiinceyi bulma ile kisisel bilgi ve deneyimlerini kullanarak ¢gikarim yapma sorularinda giicliik ¢ektikleri
belirlenmistir. Zayif okuyucularin 6zetlemenin tiim alt becerilerinde, ayrica OSU ve FSOZS ol¢iimlerinde
akranlarmdan daha fazla giigliige sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ozetleme, bigimbirimbilgisi/sézdizimi (OSU) ve
sozciik dagarcigi  (FSOZS) degiskenlerinin  okudugunu anlama iizerindeki etkisi incelendiginde,
bigimbirimbilgisi/sdzdiziminin okudugunu anlamayi en iyi yordayan degisken oldugu bulunmustur.
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Bireylerin 6grenmesi, okul ve okul disindaki basarisi igin 6nemli ve temel becerilerden biri okumadir.
Okumanin temel amaci yazilanlarin anlaminin ¢ikarilmasidir. Karmasik biligsel siiregler ve stratejilerin
kullanimmi gerektiren okudugunu anlama becerisi, okuyucunun 6n bilgileri ve deneyimleri ile yazarin verdigi
bilgiyi iliskilendirerek anlami yapilandirdigi etkin bir siiregtir. Okudugunu anlama becerisi metinle dikkatli ve
amach etkilesimi gerektirmektedir (Bos ve Vaughn, 2002; Colarusso ve O’Rourke, 2007; Jitendra ve Gajria,
2011; Littlefield, 2011; Mercer ve Mercer, 2005; Meyer ve Ray, 2011; Takala, 2006).

Alanyazinda okumada basarisiz olan 6grencilerin okudugunu anlama becerilerinde pek ¢ok sorun
yasadiklar1 belirtilmektedir. Bu &grencilerin okuduklart metindeki ana diisiinceyi belirleyememeleri yaygin
olarak belirtilen giigliiklerden birisidir (Baydik, 2011; Baydik ve Seckin, 2012; Dermitzaki, Andreou ve
Parskeva, 2008; Gajria ve Salvia, 1992; Jitendra ve Gajria, 2011; Pesa ve Somers, 2007; Wong, 1979). Okumada
basarisiz 6grencilerin ayrica neden-sonug iligkisi kurma (Baydik, 2011; Oakhill ve Cain, 2000), metindeki
o6nemli bilgi ile onemsiz bilgiyi ayirt etme (Dermitzaki ve dig., 2008; Williams, 1991, 1993; Winograd, 1983),
on bilgiyle yeni bilgiyi iligkilendirme (Johnson, Graham ve Harris, 1997), metinde gegen bilgileri yeniden
diizenleme (Cain ve Oakhill, 2006; Oakhill ve Cain, 2000), metin yapisimi belirleme (Gersten, Fuchs, Williams
ve Baker, 2001; Jitendra, Cole, Hoppes ve Wilson dig., 1998), metni dzetleme (Baydik, 2011; Bossis-Boll, 1986;
Dermitzaki ve dig., 2008; Winograd, 1983), metindeki bilgi ve ayrintilar1 hatirlama (Baydik, 2011) ve metindeki
diistinceleri iligkilendirip ¢ikarim yapma giiglikkleri (Baydik, 2011; Gajria ve Salvia, 1992; Kintsch, 1990;
Oakhill ve Patel, 1991) oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda, okuduklari metni anlamak icin gerekli olan
tistbiligsel becerilere sahip olmadiklari, anlamayi izleme gibi kendini diizenleme stratejilerini kullanmadiklari,
dolayistyla metni anlamadiklarinda hangi stratejiyi kullanacaklarini bilemedikleri ya da dogru kullanamadiklari
gozlenmektedir (Gersten ve dig., 2001; Merritt ve Culatta, 1998). Bu becerilerindeki yetersizlikler okuma
basarisizligt olan o&grencilerin  okudugunu anlama basarilarmm1 olumsuz yonde etkilemekte, bagimsiz
ogrenmelerini engelleyebilmektedir.

Applegate, Applegate ve Modla (2009), bu 6grencilerin okudugunu anlama becerilerini soru tiirlerine
gore karsilastirdiklari ¢aligmalarinda, yanitt metinde acik bir sekilde verilmeyen, ¢ikarim yapmayr gerektiren
sorular1 yanitlamada yanitt metinde acik bir sekilde verilen sorulari yanitlamadan daha g¢ok zorlandiklarini
belirlemislerdir. Yaniti metinde agik¢a verilmis sorulari yanitlamada daha basarili olmakla birlikte, akranlari ile
karsilagtirildiklarinda bu beceride de daha basarisiz olduklar1 goriilmektedir. Baydik ve Segkin (2012), okuma
basarisizligi olan &grencilerin metnin ana diisiincesini belirlemede, metinde agik bir sekilde verilen ve
verilmeyen bilgilere ulagsmalarini gerektiren sorulari yanitlamada akranlarina gére daha basarisiz olduklar
sonucuna varmiglardir.

Okuma basarisizlig1 olan 6grencilerin tiim bu sorunlar1 bilgilendirici metinlerde daha fazla yasadiklar
goriilmektedir. Bilgilendirici metinlerin farkli yapilarinin olmasi (6r., tanimlayici, karsilastirma, neden-sonug,
problem-¢6ziim, siralama) (Gajria, Jitendra, Sood ve Sacks, 2007; Gersten ve dig., 2001; Jitendra ve Gajria,
2011), i¢inde farkli ve zor sbzciik ve kavramlari barindirmasi (Gajria ve dig., 2007; Gersten ve dig., 2001)
dgrencilerin bu metinleri anlamakta daha ¢ok zorlanmalarina yol agmaktadir. Ornegin, Jitendra ve arkadaslart
(1998), okuma basarisizligi olan ogrencilerin bilgilendirici metinlerde ana diisiinceyi belirlemede giigliik
yasadiklarini bulmustur. Baydik ve Seckin de (2012) bu gruptaki &grencilerin tiim soru tiirlerini yanitlamada
bilgilendirici metinlerde daha ¢ok zorlandiklarini gérmiiglerdir. Goriildiigli gibi, okuma basarisizligr olan
ogrenciler metinleri anlamada pek ¢ok zorluk yasamaktadir. Bu zorluklari yasamalarina neden olan pek ¢ok
faktor bulunmaktadir.

Ogrencilerin alic1 ve ifade edici dil becerilerinin smirli olmasi, okudugunu anlama basarisini etkileyen
faktorlerden biridir (Berkeley ve dig., 2010; Cain ve Oakhill, 2006; Cain ve dig., 2004; Catts, Fey, Tomblin ve
Zhang, 2002; MacLean, 2000; McDonald Connor, Morrison ve Petrella, 2004; Tan ve dig., 2007). Nagy, Carlisle
ve Goodwin (2014), dilin bilesenlerinden bigimbirimbilgisi ve okuryazarlik kazanimma iligkin yapilan betimsel
ve Ogretimsel arastirmalart incelediklerinde, okuma basarisizlig1 yasayan 6grencilerin bicimbirimbilgisinde daha
diisiik performans sergilediklerini ve bunun okuma ve okudugunu anlama basarisini olumsuz etkiledigini
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belirlemiglerdir. Bishop ve Adams'in (1990) boylamsal caligmasinda 5,5 yasinda dil bozuklugu yasayan
¢ocuklarm alic1 ve ifade edici bigimbirimbilgisi, sdzdizimi ve anlambilgisi bilesenlerine iliskin performanslari
degerlendirilmistir. Bu g¢ocuklar 8,5 yasinda okuma becerileri agisindan incelendiginde, okudugunu anlama
basarilarinin diigiik oldugu gozlenmistir. Bu da dil yetersizliginin okuma basarisizliginda 6nemli bir rol
oynadigini géstermektedir.

Ogrencilerin okuduklar1 metni anlama basarismi etkileyen diger bir etken ise okudugunu anlama
stratejilerini kullanmamalaridir (Antoniou ve Souvignier, 2007; Berkeley, Scruggs ve Mastropieri, 2010; Botsas
ve Padeliadu, 2003; Cain, Oakhill ve Bryant, 2004; Gersten ve dig., 2001; Hollenbeck, 2011; Jitendra ve Gajria,
2011; Gajria ve Salvia, 1992; Nelson, Smith ve Dodd, 1992; Sanford, 2015; Swanson ve De La Paz, 1998;
Winograd, 1983). Okudugunu anlama stratejileri, okuyucularin etkili bir sekilde okudugunu anlamasi ve
siirdiirebilmesi i¢in okuma oOncesinde, sirasinda ve sonrasinda gerceklestirdigi bilissel etkinlikler olarak ifade
edilmektedir (Allen, 2003; Jitendra ve Gajria, 2011; Takala, 2006). Bu nedenle de, okumada basarisiz olan
ogrencilerin  okudugunu anlama stratejilerini okuma siirecinde farkli zamanlarda ve farkli amaglarla
kullanabileceklerini bilmelerinin ve bu stratejileri kullanabilmelerinin énemli oldugu vurgulanmaktadir
(Hollenbeck, 2011).

Okudugunu anlamay artiran bu stratejilerden biri de okuma sonrasinda kullanilan 6zetleme stratejisidir.
Ozetleme, dgrencinin bir metni okuduktan sonra aklinda kalan bilgileri zihninde geri gagirmasi ve sadece nemli
bilgileri belirleyerek belirli bir sirada ve diizende biitiinlestirip kendi sozciikleriyle ifade etmesidir (Braxton,
2009; National Reading Panel [NRP], 2000; Westby, Culatta, Lawrence ve Hall-Kenyon, 2010). Ogrencilerin
verilmek istenen 6nemli bilgileri ya da ana diigiinceyi ve ana diisiinceyi destekleyen ayrintilari ayirt etmeyi
ogrenmeleri, okul basarilar1 i¢in dnem tagimaktadir (Jitendra ve Gajria, 2011). Bu asamada &grencilerin okul
hayatinda 6zetleme yapma becerisini kazanmalari, okudugunu anlama ve yazma becerilerinin yeterli diizeyde
gelismesi igin ¢ok dnemlidir (Graham ve Harris, 2012). Ozetleme stratejisinin etkili bir sekilde kullanilabilmesi
icin 6grencilerin bazi alt becerilere sahip olmasi beklenmektedir. Bu beceriler, 6zetleme stratejileri olarak ele
alinmaktadir.

Ozetleme Stratejileri

Alanyazinda 6zetleme stratejileri okunan metinde dnemli bilgiyi ayirt etme, ana diisiinceyi belirleme,
ana distinceyi destekleyen Onemli ayrintilari belirleme, genelleme yapma, metindeki diistinceleri kendi
sozciikleriyle ifade etme, konu ciimlesi olusturma, yeniden yapilandirma, sonug ciimlesi olusturma ve metni
diizenleme seklinde ele alinmaktadir.

a) Onemli bilgiyi ayirt etme. Metindeki énemsiz ve tekrar edilen gereksiz bilgilerin ¢ikarilmasi yani
ozete dahil edilmemesidir. Ornekler, agiklamalar ya da énemsiz ayrintilar dzette yer almayabilir (Brown ve Day,
1983; Kintsch ve Van Dijk, 1978; Winograd, 1983).

b) Ana diisiinceyi belirleme. Metinde anlatilmak istenen temel diisiincenin belirlenmesi ya da
yorumlanmasidir (Friend, 2001; Swanson ve De La Paz, 1998).

¢) Ana diisiinceyi destekleyen onemli ayrintilar1 belirleme. Metindeki ana diisiinceye iliskin
aciklayici bilgilerin ayirt edilmesidir (Friend, 2001; Swanson ve De La Paz, 1998).

d) Genelleme yapma. Metindeki kavram ya da diistincelerin birbiriyle iliskilendirilerek gruplanmasidir.
Bu asamada metinde verilen nesne, eylem listesi ya da olaylar zinciri yerine kullanmak {izere bir iist terim
olusturulur (Brown ve Day, 1983; Westby ve dig., 2010; Winograd, 1983).

e) Metindeki diisiinceleri kendi sozciikleriyle ifade etme. Ogrencinin &6zet yazarken metinde
kullanilan ifadeleri kopyalamadan kendi s6zciiklerini kullanmasidir (Brown ve Day, 1983; Friend, 2001; Jitendra
ve Gajria, 2011; Kintsch ve Van Dijk, 1978; Littlefield, 2011; Swanson ve De La Paz, 1998; Westby ve dig.,
2010; Winograd, 1983; Wormeli, 2004).

OZEL EGITIM DERGISI



320 ZEYNEP BAHAP KUDRET-BERRIN BAYDIK

f) Yeniden yapilandirma. Ogrencinin 6n bilgilerini okudugu metindeki yeni bilgiler ile iliskilendirerek
Ozgiin bir disiince olusturmasidir (Berkeley, Mastropieri ve Scruggs, 2011; Friend, 2001; Jitendra ve Gajria,
2011; Kintsch ve Van Dijk, 1978).

g) Metinde gecen konu ciimlesininin belirlenmesi. Ogrencinin okudugu paragraftaki en &nemli
climleyi belirlemesidir. Konu ciimlesi genellikle paragrafin basinda yer almakta ve daha sonra aymi konuda
verilen bilgilerin diizenlenmesi i¢in yol gostermektedir (Bean ve Steenwyk, 1984; Brown ve Day, 1983; Gajria
ve Salvia, 1992).

h) Metinde bir konu ciimlesi yoksa okuyucunun bir konu ciimlesi olusturmasi. Metinde agik bir
sekilde verilmeyen konu ciimlesinin metinde verilen bilgilerden ¢ikarimlar yaparak olusturulmasi ve bu cliimleye
ozette yer verilmesidir (Bean ve Steenwyk, 1984; Brown ve Day, 1983; Gajria ve Salvia, 1992; Winograd,
1983).

i) Sonug ciimlesi olusturma. Metinde verilen bilgi ve disiincelerin yorumlanarak sonuca baglandig: bir
ciimlenin olusturulmasidir (Ferguson, 2011).

j) Metni diizenleme. Okunanlar 6zetlenirken climlelerin birbiriyle iligkilendirilerek ve metindeki sira
izlenerek yazilmasidir (Ferguson, 2011).

Okumada basarisiz olan dgrencilerin 6zetleme becerilerinin normal gelisim gdsteren akranlarma gore
daha yetersiz oldugu, ozetleme igin gerekli stratejileri kullanmadiklar1 gériilmektedir. Bu dgrencilerin ¢ogunun
Ozetlemenin hangi amagla yapildigini bilmedigi, 6zet yazarken 6nemli bilgileri ayirt edemedigi i¢in metindeki
her seyi yazdigi, yeteri kadar yazmadigi, metinden kopyalayarak yazdigi belirtilmektedir (Bossis-Boll, 1986;
Friend, 2001; Jones, 2007; Kintsch, 1990; Winograd, 1983). Okuma basarisizlig1 olan grencilerin metinde yer
verilen bilgilerin 6nemli oldugunu diisiinseler de bunlar1 6zetlerine dahil etmedikleri de goriilmiistiir (Winograd,
1983). Ayrica bu 6grencilerin, metindeki bilgilerin iliskilendirilip sentezlenmesi igin daha karmasik diisiinme
becerisini gerektiren genelleme stratejisini kullanmadiklar1 ve okuduklari bilgiyi sentezlemeden yazma
egiliminde olduklar1 gozlenmistir (Bossis-Boll, 1986; Friend, 2001; Jones, 2007; Winograd, 1983). Bununla
birlikte ana diigiince ya da konu climlesi belirleme ve olusturma becerilerinde, akranlarina gore daha cok
zorlandiklar1 bulunmustur (Bossis-Boll, 1986; Winograd, 1983). Ayrica bu 6grencilerin bilgilendirici tiirdeki,
agina olmadig sozciik ve ctimlelerden olusan metinleri ve uzun metinleri 6zetlerken daha ¢ok zorlandiklari ifade
edilmektedir (Friend, 2001; Jones, 2007; Solomon, 2012; Westby ve dig., 2010). Ozetleme becerisi okudugunu
anlama i¢in 6nemli bir beceri olmakla birlikte, anlama becerisi de dzetleme performansini etkileyebilmektedir.
Alanyazindaki aragtirmalar iki becerinin birbiriyle iliskili oldugunu ve 6grencilerin akademik performansini
etkiledigini ortaya koymaktadir (Berkeley ve dig. 2011; Friend, 2001).

Okudugunu Anlama ile Ozetleme Basansi Iliskisi

Yapilan ¢alismalar 6grencilerin 6zetleme basarilari ile anlama basarilari arasinda anlaml bir iliski
oldugunu gostermektedir (Berkeley ve dig., 2011; Brown ve Day, 1983; Friend, 2001; Gajria ve Salvia, 1992;
Malone ve Mastropieri, 1992; Winograd, 1983). Ozetleme becerisinde basarisiz olan dgrencilerin, okudugunu
anlamada da basarisiz olduklar1 belirtilmektedir (Gorgen, 1997). Okumada basarisiz olan 6grencilere dzetleme
stratejisi 0gretildiginde 6grencilerin 6zet yazma ve okudugunu anlamada daha basarili olduklar1 bulunmustur
(Braxton, 2009; Brown ve Day, 1983; Friend, 2001; Gajria ve Salvia, 1992; Haria, MacArthur ve Santoro, 2010;
Hoppes, Jitendra, Wilson ve Cole, 1997; Jitendra ve dig., 1998; Jitendra, Hoppes ve Xin, 2000; Kamhi-Stein,
1993; Malone ve Mastropieri, 1992; Nelson ve dig., 1992; Palincsar, 1982; VanDyke, 1997). Bu ¢aligmalara
ornek vermek gerekirse, Braxton (2009) ¢alismasinda, 6zetlemenin iki farkli yaklagimla 6gretildigi kurala dayali
Ozetleme stratejileri ve metni tek climlede Ozetleme stratejisi 6gretiminin, 4. ve 5. sinif Ggrencilerinin
bilgilendirici metinlerde okudugunu anlama ve 6zet yazma becerileri iizerindeki etkisini arastrrmistir. Ogretim
sonunda 6grencilerin yazdiklar1 6zetler ve onlara uygulanan anketten elde edilen bulgular, bu 6grencilerin 6zet
yazma ile ilgili bilgi ve becerilerinin arttifmi gostermistir. Gajria ve Salvia (1992), Ozetleme stratejisi
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ogretiminin 6., 7., 8. ve 9. smifa devam eden okuma basarisizlig1 olan &grencilerin farkli soru tiirlerindeki
anlama basarilar1 istiinde farklilasan etkisini 6lgmeye ¢alismislardir. Bu 6grencilerin metinde agikca verilen
bilgilere yonelik sorulara iliskin performanslarinin, kontrol grubunda yer alan akranlariyla benzer oldugu
belirlenmistir. Bunun yaninda metinde agik¢a verilmeyen bilgilere yonelik sorularda, okuma basarisizlig
olanlarin kontrol grubundan daha basarili oldugu goriilmiistiir. Palincsar (1982) da 6zetleme becerisinin metinde
acikca gecmeyen bilgilerle ilgili sorular lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu bulmustur. VanDyke (1997),
calismasinda 6-9. smifa devam eden okuma basarisizligi olan ve normal gelisim gosteren 38 dgrenciye akran
ogretimi ile tek paragraflik metinleri dzetleme stratejisini dgretmistir. Ozetleme yaparken metnin neyle ilgili
oldugunu ifade eden genel bir konu ciimlesi ve anlatilmak isteneni yansitan ana diigiincenin yazilmasi 6gretilen
deney grubundaki biitiin 6grencilerin, anlama puanlarinin 6n teste gore arttigi ve kontrol grubuna gore daha
basarili olduklart goriilmiistiir. Bu caligmalar, okuma becerisinde akranlarindan daha diisiik performans
sergileyen Ogrencilerin anlama becerilerini artirmak igin 6zetleme becerilerinin 6gretiminin etkili oldugunu
gostermektedir.

Yukarida yer verilen bulgular dikkate alindiginda, 6zetleme becerisinin okudugunu anlamada énemli bir
strateji oldugu ve okumada basarisiz olan Ogrencilerin bu stratejiyi kullanmada yetersiz olduklart
anlasilmaktadir. Tirkiye’deki okuma basarisizlig1 olan dgrencilerin okudugunu anlama becerilerini inceleyen
calismalar olmakla birlikte (Baydik, 2011; Baydik ve Seckin, 2012; Besgiil, 2015; Cayct ve Demir, 2006; Dag,
2010; Giildenoglu, Kargin ve Miller, 2015; Saripmar ve Erden, 2010; Senel, 1998; Yiiksel, 2010), 6zetleme
becerilerini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, okuma basarisizlig1 yasamadig1 varsayilan
ilkokul, ortaokul, lise hatta {iniversite 6grencilerinin &zetleme becerilerini inceleyen c¢aligmalarin sonuglari
ogrencilerin bu beceride sorunlari oldugunu gostermistir. Bu calismalarda, doért ve besinci smniflardaki
ogrencilerin Ozetleme stratejilerini etkili bir sekilde kullanmadiklari, metni yiizeysel olarak ozetledikleri,
ozetlerinde metindeki konudan uzaklastiklari, &grencilerin ¢ogunun okuduklari metni kendi ciimleleriyle
Ozetlemeyip metinden tiimilyle ya da bazi ciimleleri atlayarak dogrudan alinti egiliminde olduklar1 (Cikrikei,
2004; Susar Kirmizi ve Akkaya, 2011), metindeki diisiinceleri iliskilendirilerek kendi sozciikleriyle ifade
edemedikleri (Cikrik¢1, 2004), ana diistinceyi yansitmakta giiclik ¢ektikleri, bazi 6grencilerin ana diigiincenin
gectigi paragrafi kopyalayarak ya da bazi sozciikleri degistirerek metinden yazdiklari belirlenmistir (Susar
Kirmizi ve Akkaya, 2011). Bu baglamda, o6grencilerin hem okudugunu anlama hem de Ozetleme
performanslarmin belirlenmesi ve bu iki becerideki basarilarinin degerlendirilmesi, okudugunu anlama miidahale
programlarinin diizenlenmesi ve uygulanmasi agisindan deger tagimaktadir.

Ozetleme becerilerini kazanma acisindan akranlarina gére ¢ok daha dezavantajli durumdaki okuma
basarisizligi olan ogrencilerin bu becerideki basarilarmm, okudugunu anlama basarilarinin da ele alinarak
akranlari ile karsilastirmali olarak incelenmesinin bu 6grenciler i¢in okuma ve yazma 6gretim programlarinin
olusturulmasi ve yiiriitiilmesi igin yol gdsterici olacag: diisiiniilmektedir. Bu calisma bdyle bir gereksinimden
yola cikilarak planlanmis ve yiiriitilmistir. Calismanm problemi, okumada basarili olan ve olmayan
ogrencilerin okudugunu anlama basarilar1 ile 6zetleme basarilarinin karsilagtirmali olarak incelenmesidir. Bu
dogrultuda calismada asagida yer alan sorulara yanit aranmistir:

1. Okumada basarili olan ve olmayan Ggrencilerin okudugunu anlama puanlari soru tiirlerine gore
farklilasmakta midir?

2. Okumada basarili olmayan &grencilerin okudugunu anlama puanlar1 soru tiirlerine gore
farklilasmakta midir?

3. Okumada basarili olan dgrencilerin okudugunu anlama puanlart soru tiirlerine gore farklilasmakta
midir?

4. Okumada basarili olan ve olmayan 6grencilerin 6zetleme puanlar1 farklilasmakta midir?
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5. Okumada bagarili olan ve olmayan Ogrencilerin bigimbirimbilgisi/sézdizimi bilgilerini belirlemek
amaciyla yazil 6zetlerinden hesaplanan Ortalama Sézce Uzunluklar1 (OSU) farklilasmakta midir?

6. Okumada basarili olan ve olmayan Ogrencilerin sozclik dagarciklarini degerlendirmek amaciyla
yazili 6zetlerinden hesaplanan Farkli Sozciik Sayisi (FSOZS) farklilasmakta midir?

7. Ogrencilerin okudugunu anlama puanlari ile dzetlemenin igerik boyutuna iliskin puanlari arasinda
anlaml bir iligki var midir?

8. Ogrencilerin okudugunu anlama puanlar ile yazili dzetlerinden hesaplanan OSU ve FSOZS arasinda
anlaml bir iligki var midir?

9. Ogrencilerin 6zetlemenin igerik alanina iliskin toplam puanlar1 anlama toplam puanini yordamakta
midir?

10. Ogrencilerin yazih 6zetlerinden hesaplanan OSU ve FSOZS, anlama toplam puanimi yordamakta
midir?

11. Ozetlemenin icerik alanma iliskin toplam puan, yazili 6zetlerden hesaplanan OSU ve FSOZS
birlikte 6zetlemenin igerik alanina iliskin toplam puani yordamakta midir?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirmada, ilkokul 4. siniftaki okumada basarili olan ve olmayan 6grencilerin okudugunu anlama
basarilari ile 6zetleme basarilar1 karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirmada belli degiskenler agisindan iki
grubun karsilastirilmasi amaglandigindan betimsel nedensel karsilastirmali model kullanilmistir. Bu model, iki
ya da daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisim varligini ve diizeyini belirlemek icin kullanilan arastirma
modelidir (Karasar, 2011). Calismanin bagimsiz degiskeni Ogrencilerin okumada basarili olup olmamalari,
bagimli degiskenleri ise farkli sekillerde elde edilen okudugunu anlama, 6zetleme ve dil Sl¢timleridir.

Cahisma Grubu

Arastirma grubunu olusturmak amaciyla, Ankara ili Cankaya ve Mamak ilgelerinde yer alan dort
ilkokul, arastirmaci i¢in ulagim ve okul idarecileriyle iletisim kolayligi dikkate alinarak belirlenmistir. Okuma
basarisizligl olan ve olmayan 6grencileri belirlemek amaciyla 18 subedeki 234" kiz, 217'si erkek olmak iizere
toplam 451 &grencinin okudugunu anlama puanlar1 elde edilmistir. Dort yiiz elli bir grencinin ¢alismanin
yontem kisminda tamitilan “Okudugunu Anlama Olgii Araci”ndan aldiklari toplam puanlari en diisiikten en
yiiksege dogru siralanmistir. Bu islemle olusturulan listenin {ist %27°lik dilimi i¢inde kalan dgrenciler okumada
basarili olanlar, alt %27’lik dilimindekiler ise okumada basarisiz olanlar olarak gruplandirilmislardir. Okumada
basarisiz olan gruptaki 6grencilerden 6gretmen goriisiine gore, zeka puani normal sinirlar i¢inde olmayan, igitme
ya da gérme yetersizligi bulunmayan, anadili Tiirk¢e olmayan, akici okuma becerilerine sahip olmayan, okula
devam sorunu olan dgrenciler arastirma disinda birakilmiglardir. Sonugta, arastirmaya katilan 6grencilerin sayisi
122 okumada basarili olan ve 122 okumada basarisiz olan olmak fiizere, toplam 244 olarak belirlenmistir.
Okumada basarisiz olan 6grencilerin 46’s1 kiz, 76’s1 erkektir. Okumada basarili olan grupta ise 71 kiz, 51 erkek
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan okuma basarisizligi olan higbir 6grencinin bilinen bir 6grenme giicliigii
tanis1 bulunmamaktadir.

Okumada basarili olan ve olmayan Ogrencilerin okudugunu anlama puanlarmin farklilagip
farklilagsmadigmi belirlemek i¢in normal dagilim kosulu saglanmadigimdan Mann Whitney U Testi kullanilmig
ve iki grubun puanlarinin farkhlastigin (U = .00, p = .000), bunun yani sira okumada basarisiz olanlarin
okudugunu anlama puanlarinin diger gruba goére daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Okumada basarili olanlarin
okudugunu anlama punlarinin swra ortalamalari 183.50 iken, okumada basarisiz olanlarin puanlarinin sira
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ortalamalar1 61.50°dir. Bu bulgunun, okumada basarili olan ve olmayan Ggrenci gruplarinin belirlenmesinin
gegerliliginin kaniti oldugu diisiiniilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada Ogrencilerin okudugunu anlama ve ozetleme becerilerine iliskin veriler “Okudugunu
Anlama Olgii Aracr” ile “Ozetleme Becerileri Olgii Araci” olmak iizere iki farkli dlcii araci kullanilarak
toplanmigtir.  Bunlarin  diginda  okumada basarili  olan ve olmayan dGgrencilerin - dzetlerindeki
bicimbirimbilgisi/sdzdizimi i¢in genel bir dl¢iim olan Ortalama S6zce Uzunlugu (OSU) ile sozciik dagarcigimin
genel bir dl¢iimii olan Farkli Sozciik Sayis1 (FSOZS) hesaplanmistir. Asagida verilerin toplanmasinda kullanilan
araglar ve hazirlanmalarina iligkin agiklamalara yer verilmistir.

1. Okudugunu anlama ol¢ii araci. Arastirmada ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinin
degerlendirilmesi i¢in okudugunu anlama 6l¢ii aract kullanilmigtir. Bu arag, bilgilendirici bir metin, metne iligskin
okudugunu anlama sorulart ve bu sorularin yanitlarint puanlamak amaciyla bir puanlama anahtarindan
olusmustur.

Bilgilendirici metin. Metin, Tiirk¢e 6gretimi alaninda ¢aligan bir uzman tarafindan ilkokul 6grencilerine
yonelik bilim dergileri taranarak secilmis, dil ve anlatim 6zellikleri, dilbilgisi kurallari, sdzciik sayisi, climle
uzunlugu bakimmdan uyarlamalar yapilarak dordiincii sinif diizeyine uygun hale getirilmistir. “Doganin izinde”
isimli metin, bilgilendirici tiirde ve tanimlayict yapidadir. Metin bir ana diisiince, metnin ana diisiincesini
destekleyen ayrintilar ve sonug paragrafini icermektedir. Metnin smif diizeyine uygunlugu Tiirkce dgretimi
alaninda caligan iki uzman tarafindan onaylanmistir. Metin 4 paragraf, 324 sozciik, 29 climleden olusmaktadir ve
metnin ortalama ciimle uzunlugu 11 soézciiktiir. Metin, Comic Sans MS yaz1 karakteri ve 14 punto biiyiikliigii ile
1.5 satir araliginda olacak sekilde yazilmistir. Metnin yazili oldugu sayfada ipucu olmamasi amaciyla metne
iliskin resimlere yer verilmemistir. Metnin anlasilirhk diizeyi S6nmez'in (2003) anlasilirlik orani formiild
(Anlam Orani / So6zciik Oran1 X Giiglitk Orani) kullanilarak hesaplanmis ve metnin dérdiincii sinif 6grencileri
icin “tam iletisim saglanir” diizeyde anlasilabilir oldugu belirlenmistir (0.000081).

Metne iliskin okudugunu anlama sorulari. Ogrencilerin  okudugunu anlama becerilerini
degerlendirmek amaciyla, metnin uyarlamasini gergeklestiren Tiirk¢e uzmani tarafindan metne iligkin dokuz agik
uclu soru hazirlanmigtir. Sorularin soru tiirlerine gore gruplandirilmasinda ve olusturulmasinda dérdiincii sinif
ogrencilerinin  “Uluslararast Okuma Becerilerinde Gelisim Projesi’nde (PIRLS)” okuma basarisin
degerlendirmede dikkate alman kavrama siirecleri g6z oniine alimmistir (Egitim Arastirma ve Gelistirme Dairesi
Bagkanligi [EARGED], 2003). PIRLS 2001 Ulusal Raporunda kavrama siiregleri sirasiyla su sekilde verilmistir:

1. “Acik bir sekilde ifade edilmis bilgi ve fikirlerin tizerinde durma ve ¢ikarimlar yapma”: Bu siire¢
yorum gerektirmez. Istenen bilgi metinde agikca ifade edilmistir. Ogrencinin yalnizca istenen bilgiyi diger
bilgilerden ayirt edebilmesi gerekir. Ogrenci istenen bilgiyi metinde arar, sdzciik ya da sozciik gruplarinm
anlamlarmi bulur, éykiiniin yeri ve zamanini belirler, acikca verilmis ise ana diisiinceyi de bulur.

2. “Dogrudan ¢ikarimlar yapma”: Bu kavrama siirecinde 6grenci metinde agikca ifade edilmemis
bilgi ve diigiincelerden ¢ikarim yapar. Neden sonug iliskisi kurar, ana diislinceyi ortaya koyar, bir zamirle ifade
edilmis ismi bulur, metinde yapilan genellemeleri belirler, iki karakter arasindaki iliskiyi belirler.

3. “Fikir ve bilgileri birlestirme ve yorumlama”: Ogrenci bu siirecte de ¢ikarim yapar ama metindeki
bilgi ve diisiinceler yorumlanirken yalnizca metindeki bilgi ve diisiincelerin birlestirilmesinden degil, kendi
deneyim ve 6n bilgisinden de yararlanir. Bu siirecte 6grenci, metinden genel bir ileti ya da tema c¢ikarir,
Oykiideki karakterlerin eylemlerine alternatif bulur, metinde yer alan bilgiyi karsilastirir, ykiide egemen olan
diisiinceyi tanimlar, metinde yer alan bilgilerin giinliik yagamda uygulanabilirligini yorumlar.

“Metnin égelerini, icerigini ve dilini inceleme ve degerlendirme”: Ogrenci metinde yazilanlar1 elestirel
olarak ele almaktadir. Kendi 6n bilgisine dayali olarak, metindeki bilgi ve diistinceleri onaylar ya da reddeder,
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farkli kaynaklardaki bilgilerle karsilastirir. Hem metin yapisi, dili ve dgelerini hem de metindeki bilgilerin
dogrulugunu, yazarin bakis agisini sorgular. Bu siiregte 6grenci, metinde anlatilan olaylarin ger¢ekte olma
olasiligin1 degerlendirir, dykiideki sonu tahmin eder, metindeki bilginin agikligini ve dogrulugunu yargilar, ana
diisiince etrafinda yazarin bakis agisini belirler, secilen sifatlarm anlami1 nasil etkiledigini tanimlar.

Caligmada kullanilan okudugunu anlama sorulari bu siireglerden ilk figline gore hazirlanmistir.
Kullanilan sorularm doérdii PIRLS kapsamindaki birinci siireci ifade eden “agik¢a anlatilmis bilgi ve
diigiincelerden ¢ikarimlar yapma” igin uygun olarak olusturulmus sorulardir. Metinde ayrica ikinci siireci
tanimlayan “ag¢ikca anlatiimamuy diisiincelerden ¢ikarim yapma” igin {i¢ soru yer almistir. Bu sorularin diginda,
bir soru da yine PIRLS’e doniik olarak verilen kavrama siireglerinden Ugilinciisiinii iceren “kisisel bilgi ve
deneyimlerini kullanarak ¢ikarim yapma” igindir. Aragtirmada dordiincii siirece yonelik soru, metnin uygun
olmamasi nedeniyle hazirlanmamistir. Ancak, sozii edilen ¢ siire¢ disinda 6grencilerden bir soruyla da metnin
ana diislincesi istenmistir. Bu soru 6grencilere “Bu metinde anlatilmak istenen nedir?” (“Metnin ana diislincesi
nedir?”), "Sizce yazar bu metin yoluyla bize ne sdylemek istiyor?” seklinde yoneltilmistir. Sorularin
uygunluguna iliskin bilgi almak amaciyla metin icin goriisleri alinan uzmanlara damisilmistir. Ozel egitim
alanindan iki ve 6lgme-degerlendirme alanindan bir uzman da sorularin smif diizeyine ve Slgiilmesi amaglanan
becerileri dlgmedeki uygunluguna iligkin onay vermistir.

Okudugunu anlama sorulart yamitlanimi puanlama anahtar. Ogrencilerin okudugunu anlama
sorularma verdikleri yanitlar1 puanlamak amaciyla birinci arastirmaci tarafindan bir puanlama anahtar
hazirlanmistir. Puanlama anahtarinin okudugunu anlama sorularmin yanitlarini degerlendirmedeki uygunlugu
konusunda okuma giigliigii alaninda galisan bir, Tiirkge 6gretimi alaninda ¢alisan iki ve 6lgme degerlendirme
alanindan bir olmak iizere toplam dort uzmana danisilmistir. Puanlama anahtar1 her bir soru i¢in en yiiksek 4, en
diisiik 0 puan alinacak sekilde hazirlanmustir. Olgii aracinda toplam dokuz okudugunu anlama sorusu oldugu igin
ogrencilerin toplam okudugunu anlama puanlarmin 0 ile 36 arasinda degismesi planlanmistir. Bunun disinda,
metinde “agtk¢a anlatilmis bilgi ve diisiincelerden ¢ikarimlar yapma” igin olusturulan dort soru icin ortalama
puan elde edilmis, analizlerde bilgi sorular1 i¢in bu puan kullanilmistir. Ayni yol, metinde “a¢tk¢ca anlatilmanug
bilgi ve diigtincelerden ¢ikarim yapma” sorulari igin de izlenmis, ii¢ soru icin ortalama puan alinarak analizlerde
kullantlmustir. “Kisisel bilgi ve deneyimlerini kullanarak ¢ikarim yapma” Ve ana diigiinceyi bulmaya yonelik
birer soru bulundugu i¢in bu iki soru tiirli i¢in bdyle bir islem gerceklestirilmemistir.

2. Ozetleme becerileri ol¢ii araci. Arastirmada Ogrencilerin ozetleme becerilerini degerlendirmek
amaciyla, okudugunu anlama basarisini 6lgmek amaciyla kullanilan metnin disinda farkli bir “Bilgilendirici
Metin” ile bu metnin &zetlenmesini degerlendirmek amaciyla “Ozetleme Becerileri Puanlama Anahtar1”
kullanilmustir.

Bilgilendirici metin. Metin birinci aragtirmaci tarafindan ilkokul Ggrencilerine yonelik bilim dergileri
taranarak secilmis, dil ve anlatim 6zellikleri, dilbilgisi kurallari, sozciik sayisi, ciimle uzunlugu bakimindan
uyarlamalar yapilarak dordiincii smif diizeyine uygun hale getirilmistir. “Toprak” isimli metin, bilgilendirici
tiirde ve tanimlayici yapidadir. Metin bir ana diisiince, ana diisiinceyi destekleyen ayrintilar ve sonug paragrafini
icermektedir. Metnin sinif diizeyine uygunlugu Tiirkge Ogretimi alaninda calisan iki uzman tarafindan
onaylanmigtir. Metinde 5 paragraf, 300 sozciik, 24 ciimle bulunmaktadir ve metnin ortalama climle uzunlugu 12
sozciiktiir. Metin Comic Sans MS yazi karakteri ve 14 punto bilyiikligii ile 1.5 satir araliginda olacak sekilde
yazilmigtir. Metnin yazili oldugu sayfada ipucu olmamasi amaciyla metne iliskin resimlere yer verilmemistir.
Metnin anlasilirlik diizeyini belirlemek i¢in Sénmez'in (2003) anlasilirlik oran1 formiilii (Anlam Orani / Sozciik
Oran1 X Giigliikk Orani) kullanilmig, metnin dordiincii sinif 6grencileri i¢in “tam iletisim saglanir” diizeyde
anlagilabilir oldugu goriilmiistir (0,000040).

Ozetleme becerileri puanlama anahtari. Ogrencilerin Ozetleme becerilerini degerlendirmek igin,
arastirmaci tarafindan alanyazindaki 2-5.smif diizeyindeki 6grencilerin 6zetleme becerilerini degerlendirmede
kullanilan analitik puanlama anahtarlar1 incelenmis (Bos ve Vaughn, 2002; Braxton, 2009; Ferguson, 2011;
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Jitendra ve Gajria, 2011; Kelley ve Clausen-Grace, 2007; Littlefield, 2011; Solomon, 2012; Nelson ve dig.,
1992; Westby ve dig., 2010) ve bu puanlama anahtarlarinin ortak 6zelliklerini i¢eren ¢ok boyutlu bir puanlama
anahtar1 hazirlanmistir. Puanlama anahtarinin 4. smif diizeyindeki Ogrencilerin 6zetleme becerilerini
degerlendirmedeki uygunluguna iligkin 6zel egitim alanindan iki, Tiirk¢e egitimi alanindan {ig¢, Olgme-
degerlendirme alanindan bir uzmandan goriis alinmis ve puanlama anahtarmin uygunluguna karar verilmistir.
Ogrencilerin metin 6zetleme becerilerinin igerik (ana diisiinceyi verme, ana diisiinceyi destekleyen ayrintilari
verme, metni kendi climleleriyle anlatma, metni diizenleme, paragraf olusturma, sonug ciimlesi olusturma, uygun
climle yapist kullanma, dilbilgisi kurallarma uyma) ve mekanik (dogru yazma, noktalama isaretlerine uyma,
biiyiikk harfi uygun yerde kullanma) alanlarinda yer alan 11 boyutta ayri ayri incelenmesi amaglanmistir.
Ogrencilerin her bir boyuttan alabilecekleri puanlar 1-4 puan arasinda; formdan almabilecek toplam puan ise 11-
44 arasinda degismistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Okudugunu anlama basarilarina iliskin verilerin toplanmasi. Ogrencilerin okudugunu anlama
becerilerine iliskin veriler okullarinda, kendi smiflarinda toplanmistir. Bu amagla siniftaki biitiin 6grencilere
bilgilendirici metin (Doganimn izinde) verilmis ve sessiz olarak en az iki kez anlayincaya kadar okumalar1
istenmistir. Ogrencilere okumalar1 bittiginde metne iliskin sorular1 yanitlayacaklar1 sdylenmistir. Ogrenciler
okumay bitirdikten sonra metinler toplanmis ve metne iliskin dokuz agik uglu soru verilmistir. Sorularin yazil
olarak yanitlanmasi istenmistir.

Ozetleme basarilarna iliskin verilerin toplanmasi. Ozetleme basarilarini degerlendirmek amaciyla,
ogrencilere bilgilendirici metin (Toprak) verilmis, sessiz olarak en az iki kez okumalar1 istenmis ve okumalar1
bittikten sonra metni yazili olarak dzetlemelerinin istenecegi sdylenmistir. Ogrenciler okumay bitirdikten sonra
metinler toplanmis ve “Okudugunuz metni Ozetleyin.” yonergesi verilmistir. Metnin yazili olarak
ozetlenebilmesi igin dgrencilere bos kagit dagitilmis ve metni dzetlemeleri istenmistir. Ozetleme siirecinde
ogrencilere herhangi bir konuda yardim edilmemistir. Bir ders saati sonunda yazili {iriinler toplanmustir.

Ortalama Sézce Uzunlugu ve Farklh Sézciik Sayisina iliskin verilerin toplanmasi. Ogrencilerin
bigimbirimbilgisi/sézdizimi bilgilerini degerlendirmek amaciyla yazili 6zetlerindeki Ortalama S6zce Uzunlugu
(OSU), ogrencilerin yazili 6zetlerindeki bigimbirimlerin sayisinin toplam sdzce sayisina boliinmesi ile
hesaplanmistir. Ayrica grencilerin sézciik dagarcigini degerlendirmek igin yazili 6zetlerindeki Farkli Sozciik
Sayis1 (FSOZS) hesaplanmistir. Sézciik dagarcign cesitliligi indeksi olarak ifade edilen (Acarlar, 2005) FSOZS,
ogrencilerin yazili 6zetlerindeki farkli sdzciik koklerinin sayisinin hesaplanmasiyla bulunmustur.

Puanlayicilararasi Giivenirlik

Okudugunu anlama ve 6zetleme basarilarina iliskin degerlendirmeler igin puanlayicilararasi giivenirlik
hesaplamasi yapilmistir. Goriis birligi puani, goriis birligi ve goriis ayriligi toplamina bdliintip 100 ile ¢arpilarak
giivenirlik sayist hesaplanmistir. Tiim Slgiimler igin giivenirlik Olciitii .80 ve tizeri olarak kabul edilmistir.
Giivenirlik hesaplamasi i¢in birinci aragtirmaci ve Tiirkge alaninda calisan bir uzman tiim &grencilerin
okudugunu anlama sorularina verdigi yanitlart ve Ozetlerini okuyup puanlamiglardir. Puanlayicilararasi
giivenirlik katsayilari okudugunu anlama basarisi igin yapilan degerlendirmede birinci soru i¢in .96, ikinci soru
i¢in .98, liglincii soru igin .95, dordiincii soru i¢in .95, besinci soru i¢in .95, altinct soru i¢in .97, yedinci soru igin
.96, sekizinci soru i¢in .96 ve dokuzuncu soru i¢in .97 bulunmustur.

Ayni hesaplamalar, 6zetleme dikkate alindiginda, ana diisiinceyi verme igin .97, ana diisiinceyi
destekleyen ayrintilar1 yazma igin .92, metni kendi climleleriyle anlatma i¢in .91, metni diizenleme igin .94,
paragraf olusturma i¢in .97, sonug¢ ciimlesi yazma i¢in .93, uygun ciimle yapisi kullanma igin .95, dilbilgisi
kurallarma uyma i¢in .96, heceleme i¢in .96, noktalama isaretlerine uyma i¢in .98, biiyiik harfi uygun yerde
kullanma igin .99 olarak bulunmustur. OSU ve FSOZS'ye iliskin puanlayicilararast giivenirligin
hesaplanmasinda, arastirmaci ve Ozel Egitim ve dil alaninda galigan bir uzman, 6grencilerin %30'unun 6zetlerini
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okuyup analiz etmistir. OSU sonuglari igin giivenirlik katsayis1 .86 iken, FSOZS icin .90 olarak bulunmustur.
Aragtirma verilerinin analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmustir.

Bulgular

Okumada Basarih Olan ve Olmayan Ogrencilerin Okudugunu Anlama Puanlarin Soru Tiirlerine Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci sorusu olarak okumada basarili olan ve olmayan 6grencilerin okudugunu anlama
puanlarmin soru tiirlerine gére ve toplamda farklililasip farkhilasmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz Olgiimler
Icin Mann Whitney U Testi kullanilmustir. Tablo 1’e bakildiginda, tiim soru tiirlerine gore alman puan ve toplam
puan agisindan iki grup arasinda farklilik oldugu, okumada basarisiz olanlarin puanlarma iligkin sira
ortalamalarinin, basarili olanlara gére daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 1.

Okumada Basarili Olan ve Olmayan Osrencilerin Okudugunu Anlama Puanlarimn Soru Tiirlerine Gore
Betimsel Istatistikleri ve Iki Grubun Puanlarimin Karsilastinilmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira
Soru Tiirii Grup N X Ortanca SS Min. Maks. Carp. Bas. K-S o
It.
Acikea * *
anlatilmis 1 122 376 4 110 00 65 -87 185 .19* 6323 21150
bilgi ve
diisiincelerden
¢ikarim 2 122 7.95 8.25 172 425 12.25 14 -22  .10** 181.77
yapma
Acikca
anlatdmams 1 122 182 2 8 00 4 -61 .10 .22% 6359
bilgi ve *
diisiincelerden 255.50
¢ikarim 2 122 457 4.33 146 2.33 9.33 91 .56 A2* 18141
yapma
Kisisel bilgi ve
deneyimlerini 1 122 113 1 510 3 57 165  41* BLE9 00,
kullanarak
g1karim 2 122 216 2 83 0 4 13 -27 .25 16331
yapma
Ana 1 122 1.23 1 .76 0 2 43 -1.15 .28 85,50 2.928.00*
diisiinceyi
bulma 2 122 218 2 59 1 4 43 82 37 15050
1 122 9.12 10 2.30 0 12 -1.56 312 .21*  61.50
Toplam .000*

2 122 19.80 19 287 17 31 143 218 .21* 183.50

Grup 1 = Okumada basarisiz olanlar, Grup 2 = Okumada basarili olanlar
*p<.001; **p<.01; ***p<.05
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Okumada Basarisiz Olan Ogrencilerin  Okudugunu Anlama Puanlarinin  Soru Tiirlerine Gére
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci sorusu olan okumada basarisiz olan 6grencilerin okudugunu anlama puanlarmin
soru tiirlerine gore farkhilagip farklilasmadigi sorusu Friedman Siralamali iki-Yonlii Varyans Analizi Testi
kullanilarak yanitlanmistir. Testin sonucu okumada basarisiz olan 6grencilerin okudugunu anlama puanlarimin
soru tiirlerine goére degistigini gostermektedir [3(3) = 238.52, p = .000]. Swra ortalamalarina bakildiginda,
okumada basarisiz 6grencilerin sirasiyla “Agikga anlatilmis bilgi ve diislincelerde ¢ikarim yapma” (3.86),
“Acikga anlatilmamis bilgi ve diisiincelerden ¢ikarim yapma” (2.61), “Ana diisiinceyi bulma” (1.85) ve “Kisisel
bilgi ve deneyimlerini kullanarak ¢ikarim yapma” (1.68) soru tiirlerini yanitlamada basarili olduklar
gOriilmiigtiir.

Okumada Basarih Olan Ogrencilerin Okudugunu Anlama Puanlarimin Soru Tiirlerine Gére
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin iigiincii sorusu olan okumada basarili olan &grencilerin okudugunu anlama puanlarinin
soru tiirlerine gére farklilagip farklilagmadigi sorusu Friedman Siralamali Tki-Yonlii Varyans Analizi Testi
kullanilarak yanitlanmistir. Testin sonucu okumada basarili olan 6grencilerin okudugunu anlama puanlarmimn
soru tiirlerine gore degistigini gostermektedir [y%3) = 314.55, p = .000]. Sira ortalamalarina bakildiginda,
okumada basarili olan 6grencilerin yanitlama basarilarinin sirasiyla “Agik¢a anlatilmis bilgi ve diisiincelerde
¢ikarim yapma” (3.93), “Acikca anlatilmamis bilgi ve diisiincelerden ¢ikarim yapma” (3.00), “Kisisel bilgi ve
deneyimlerini kullanarak ¢ikarim yapma” (1.56) ve “Ana diisiinceyi bulma” (1.52) soru tiirlerinde siralandigi
goriilmektedir.

Okumada Basarih Olan ve Olmayan (")grencilerin Ozetleme Puanlarmin Karsilastirilmasina iliskin
Bulgular

Aragtirmanin dordiincii sorusu olan okumada basarili olan ve olmayan Ogrencilerin &zetleme
puanlarinin farklilagip farklilasmadigi sorusu Mann Whitney U Testi kullanilarak yanitlanmistir. Okumada
basarisiz olan gruptan iki dgrenci dzetleme islemine katilmak istememistir. Ozetleme becerileri toplam puan,
icerik toplam puani1 ve mekanik toplam puani agilarindan incelenmistir. Ozetlemenin ana diisiinceyi verme, ana
diisiinceyi destekleyen ayrintilar1 verme, metni kendi ciimleleriyle anlatma, metni diizenleme, paragraf
olusturma, sonug ciimlesi olusturma, ciimle yapisi ve dilbilgisi kurallarina uyma alt becerileri ise i¢erik boyutu
altinda incelenmistir. Yazim dogrulugu, noktalama ve biiyiik harf de 6zetlemenin mekanik boyutu olarak ele
almmustir.

Yapilan analizler sonucunda, Tablo 2’de gorildiigii gibi okumada basarisiz olan 6grencilerin
Ozetlemenin biitiin alt becerilerine ait puanlar1 ve toplam puanlari okumada basarili olanlara gore daha diisiiktiir.
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Tablo 2.

Okumada Basarili Olan ve Olmayan Oésrencilerin Ozetleme Puanlarnimin Karsilastinlmasina Iliskin Betimsel
Istatistikler ve Mann Whitney U Testi Sonuglart

Sira
Beceri Grup n X Ortanca SS Min. Maks. Carp. Bas. K-S o u
rt.
Ana 1 120 157 1 76 0 3 81  -63 .35 97.81
diisiinceyi 4477.00*
verme 2 122 220 2 88 1 4 05  -96 .22* 14480
Ana 120 1.20 1 440 3 150 207 .48 9757
diisiinceyi
destekleyen 4448.00*
ayrmtilan 2 122 1.69 2 69 1 4 81 64 27% 14504
verme
Metnikendi 1 120 1.30 1 50 0 3 88  -10 .43* 96.87
ciimleleriyle 4364.00*
anlatim 2 122 1.80 2 68 1 4 59 59  .29% 14573
. 1 120 1.26 1 57 0 3 179 44  46* 98.95
Metni
ditven 4614.00*
uzenleme 5 122 1.83 2 87 1 4 65  -62 .27* 143.68
1 *
Paragraf 120 112 1 41 0 3 298 1044 51* 10444 o000,
olusturma 5 450 54 1 81 1 4 141 113 .38* 13828
Sonuc 1 120 1.26 1 55 0 3 159 217 45  96.73
ciimlesi 4347.00*
olusturma 2 122 1.93 2 92 1 4 49  -86 .25% 14587
U..yg‘lm 1 120 212 2 84 0 4 20  -33 25%* 9511
cumie 4153,50*
yapisini 2 122 279 3 70 1 4 01 -39 28* 14745
kullanma
Dilbilgisi 1 120 2.38 2 101 0 4 -07 =97 22* 11126
Kurallarina 6091.00***
uyma 2 122 269 3 771 4 -05  -41  25% 13157
Lo 1 120 12.20 12 311 0 20 -.04 1 .13 8532
Igerik 2978.00%
toplam 2 122 1646 16 404 10 28 60  -18 .12* 157.09
v 1 120 276 3 1 0 4 -21 -78  21* 101.23
azim
dosrulus 4887.00%
ogrulugd 2 122 334 4 78 1 4 -88  -08 .31* 14144
1 120 2.33 2 103 0 4 25  -88 .24* 103.08
Noktalama 5109.50*
2 122 287 3 91 1 4 -34  -74  22* 13962
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Tablo 2. (Devam)
. _ . Sira
Beceri Grup n X Ortanca SS Min. Maks. Carp. Bas. K-S o U
rt.
- 1 120 2.48 2 1.03 0 4 -.00 -.93 21* 97.52
Biiyiik
harf 4442 .50*
2 122 3.22 3,5 89 1 4 -67 -85  .31*  145.09
) 1 120 7.57 8 2.54 0 4 -.05 -49  .09***  06.02
L\"e:‘am”'k 4262.00*
opla 2 122 9.43 10 213 3 12 71 -39 20 14657
. 1 120 19.78 20 508 0 30 -30 .68 .08 8570
Ozetleme .
Toolam 3024.50
opla 2 122 25.89 26 530 13 40 14 -26 .06 15671

Grup 1 = Okumada basarisiz olanlar, Grup 2 = Okumada basarili olanlar

*p<.001; **p<.01; ***p<.05

Okumada Basarih Olan ve Olmayan Ogrencilerin Yazih Ozetlerindeki OSU ve FSOZS’nin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Aragtirmanm besinci ve altinct sorulari olan okumada basarili olan ve olmayan Ogrencilerin
bigimbirimbilgisi/sozdizimi (OSU) ve sozciik dagarcigi (FSOZS) acisindan farklilasip farklilasmadigina iliskin
sorular Mann Whitney U Testi kullanilarak yanitlanmigtir.

Tablo 3’e bakildiginda okumada basarisiz olan dgrencilerin 6zetlerindeki OSU ve FSOZS'nin okumada
basarili olan akranlarma gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.

Okumada Basarili Olan ve Olmayan Ogsrencilerin OSU ve FSOZS lerinin Karsilastirilmasina Iliskin Betimsel
Istatistikler ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Olgim Grup n X Ortanca SS  Min. Maks. Carp. Bas. K-S (Sjl:ta U
1 122 9.82 9.36 3.01 .00 19.33 31 2.06 A1** 83.79

oSsu - 2719.00%
2 122 12.89 12,51 245 753 25 1.20 4.15 10 161.21
1 122 29.24 27 14.92 .00 85 .79 148 .09***  82.62

FSOZS 2577.00*

2 122 50.32 49 18.04 14 96 .50 -23 .08 162.38

Grup 1 = Okumada basarisiz olanlar, Grup 2 = Okumada basarili olanlar
*p<.000; **p<.01; ***p<.05

Ogrencilerin Okudugunu Anlama ve Ozetleme Basarilar1 Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Aragtirmanin yedinci sorusu olan ogrencilerin okudugunu anlama puanlart ile 6zetlemenin igerik
boyutuna iliskin puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon
Katsayis1 kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda Tablo 4'te de goriildiigii gibi, &grencilerin tiim soru
tirlerinden alman puanlar1 ve anlama toplam puani ile 6zetlemenin igerik alanma iligkin toplam puan, OSU ve
FSOZS arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.
Osrencilerin Okudugunu Anlama Puanlari ve Ozetlemenin Igerik Boyutu, OSU ve FSOZS Arasindaki Iliski

Acike¢a anlatilms Acike¢a anlatilmams

Anlama bilgi ve bilgi ve Kigisel bilgi ve Ana

toplam diisiincelerden diisiincelerden deneyimlerini kullanarak dusulnceyl
cikarimlar yapma cikarimlar yapma gikarim yapma bulma
Icerik Puam  .526* 448* AT4* 374*% .388*
(ON]V} AT76* .403* 436 .308* .342*
FSOZS .567* 491* 499* .391* 404*

*p<.01

Ogrencilerin Okudugunu Anlama Basarilar1 ile Bicimbirimbilgisi/Sozdizimi ve Sozciik Dagarcag
Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Arastirmanin sekizinci sorusu olan dgrencilerin anlama sorularindan aldiklart puanlar ile 6zetlerindeki
OSU ve FSOZS arasinda anlaml1 bir iliski olup olmadigmi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayist
kullanilmistir. Sonug olarak Tablo 4'te goriildiigii gibi tiim soru tiirlerinden alinan puanlar ile OSU ve FSOZS
arasinda orta diizeyde, olumlu ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Ozetleme Becerilerinin Okudugunu Anlama Becerilerini Yordayicihgina iliskin Bulgular

Aragtirmanm dokuzuncu sorusuna yonelik, 6zetlemenin igerik alanma iligkin toplam puanin anlama
toplam puanini yordama giiciinii belirlemek ve degiskenler arasindaki iligkinin etkisini incelemek amaciyla basit
regresyon analizi yapilmstir.

Tablo 5'te goriildiigii gibi, 6zetleme becerilerinin igerik alanina iliskin toplam puaninin, anlama toplam
puaninm anlamh bir yordayicist oldugu bulunmustur, R = 0.526, R? = .28, F(1,241) = 92.402, p< .01. Anlamaya
iligkin toplam varyansin % 28'inin &zetlemenin icerik boyutu ile agiklandig: ifade edilebilir.

Tablo 5.

Ozetlemenin Igerik Alamna Iliskin Toplam Puanmmn Anlama Toplam Puamni Yordayiciligina Iliskin Basit
Regresyon Analizi Sonuglari (n = 241)

Degisken B Standart Hata B B R?
Sabit 3.988 1.139 .28*
Icerik toplam 0.734 0.076 0.526

R =0.526 R?=0.28

F(1,241) = 92.402*

*p< .01

Bicimbirimbilgisi/Sozdiziminin (OSU) ve Sozciik Dagarcigimin (FSOZS) Okudugunu Anlama Becerilerini
Yordayiciligina Iliskin Bulgular

Aragtirmanm onuncu sorusu olan &grencilerin yazili 6zetlerinden hesaplanan OSU ve FSOZS’nin
anlama toplam puanini yordayip yordamadiginin belirlenmesi amaciyla basit regresyon analizi yapilmustir.

Tablo 6'da gorildiigii gibi, OSU'nun anlama toplam puaninin anlamli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur, R = 0.476, R? = .23, F(1,242) = 71.071, p< .01. Anlamaya iliskin toplam varyansm % 23'iiniin
OSU ile agiklandig ifade edilebilir.
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Tablo 6.

OSU’nun Okudugunu Anlama Toplam Puamni Yordayiciligina Iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuglart (n =
242)

Degisken B Standart Hata B B R?
Sabit 4.126 1.261 .23*
OosuU 0.902 0.107 0.476

R =0.476 R?=0.23

F(1,242) = 71.071*

*p< .01

Tablo 7’de de goriildiigii gibi sozcik dagarcigmin (FSOZS), anlama becerilerinin anlamh bir
yordayicist oldugu belirlenmistir, R = 0.567, R? = .32, F(1,242) = 114.916, p<.01. Anlamaya iliskin toplam
varyansin % 32'sinin FSOZS ile agiklandig1 ifade edilebilir.

Tablo 7.
FSOZS nin Anlama Toplam Puamni Yordayiciligina Iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuglart (n = 242)

Degisken B Standart Hata B B R?
Sabit 7.616 0.712 .32*
FSOZS 0.172 0.016 0.567
R =0.567 R2=0.32
F(1,242) = 114.916*

*p< .01

Ozetleme, Bicimbirimbilgisi/Sozdizimi (OSU) ve Sézciik Dagarcigimin (FSOZS) Birlikte Okudugunu
Anlama Becerilerini Yordayicihgina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin son sorusu olan Ozetlemenin igerik alanina iliskin toplam puanin, yazili dzetlerden
hesaplanan OSU ve FSOZS ile birlikte 6zetlemenin icerik alanina iliskin toplam puani yordayip yordamadigmnin
belirlenmesi amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Tablo 8'de analiz sonuglari verilmistir.

Yordayic1 degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde,
ozetlemenin igerik alanina iligkin toplam puan ile anlama toplam puani arasinda olumlu ve orta diizeyde bir
iliskinin oldugu (r = .53), ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r =
.23 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. OSU ile anlama toplam puani arasinda olumlu ve orta diizeyde bir iligki
oldugu (r = .48), ancak diger degisken kontrol edildiginde, bu korelasyonun r = .25 olarak hesaplandigi
goriilmektedir. FSOZS ile anlama toplam puam arasinda olumlu ve orta diizeyde bir iliski oldugu (r = .57),
ancak diger degisken kontrol edildiginde, bu korelasyonun r = .30 olarak hesaplandigi gériilmektedir.

Ozetlemenin igerik alanma iliskin toplam puan, bicimbirimbilgisi/sézdizimi (OSU) ve sézciik dagarcig
(FSOZS) degiskenleri birlikte, anlama toplam puani ile orta diizeyde ve anlaml1 bir iliski vermektedir, R = 0.642,
R? = .41, p<.01. Bu beceriler birlikte, anlamadaki toplam varyansin % 41'ini agiklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin anlama toplam puani tlizerindeki goreli 6nem sirasi;
bigimbirimbilgisi/sézdizimi (OSU), igerik toplam puani ve sozciik dagarcigidir (FSOZS). Regresyon
katsayilarinin anlamlihi@ina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, tiim degiskenlerin anlama toplam puani
iizerinde 6nemli (anlaml1) yordayicilar oldugu gortilmiistiir.
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Tablo 8.

Ozetlemenin fg:e_rik Alamina liskin Toplam Puan, OSU ve FSOZS'nin birlikte Anlama Toplam Puanini
Yordayicihgina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Standart

Degisken B Hata B B T ikili r Kismi r
Sabit 1.049 1.270 - 0.825 - -
Ierik toplam 0.324 0.089 0.233 3.622* 0.526 0.228
osuU 0.436 0.108 0.230 4.037* 0.477 0.253
FSOZS 0.096 0.020 0.318 4.868* 0.567 0.300
R =0.642 R?=0.413
F(3,239) = 55.945*
*p =.000

Tartisma ve Sonu¢

Bu caligmada ilk olarak okumada basarili olan ve olmayan 6grencilerin okudugunu anlama becerileri,
okuduklarmi 6zetleme becerileri ve yazili 6zetlerindeki bicimbirimbilgisi/sézdizimi (OSU) ve sozciik dagarcigi
(FSOZS) karsilagtirmali olarak incelenmistir. Bunun yaninda okumada basarili olan ve olmayan dgrencilerin
okudugunu anlama becerileri ile zetleme, bigimbirimbilgisi/sdzdizimi ve sozciik dagarcigi arasindaki iliski
arastirilmistir. Ayrica ozetleme becerilerinin, bicimbirimbilgisi/sézdizimi ve sozciik dagarciginin okudugunu
anlama becerilerini yordama giicii de incelenmistir.

Okudugunu anlamada yalnizca okumada basarisiz olan dgrencilerin degil, daha az olmakla birlikte
basarili olan akranlarinin da sorun yasadiklari belirlenmistir. Yapilan calisgmada okumada basarisiz olan
ogrencilerin zorlandiklar1 soru tiirlerini, okumada basarili olan akranlarininkiler ile benzerlik gostermistir.
Aragtirmaya katilan okuma basarisizlig1 olan 6grenciler tiim soru tiirlerini ve ana diisiince sorusunu yanitlamakta
akranlarindan daha basarisiz olmuslardir. Ancak benzer soru tiirleri her iki grubu da zorlamistir. Goriildiigi gibi,
iki gruptaki 6grencileri en ¢ok zorlayan sorular ana diisiinceyi bulma ve 6n bilgi kullanarak ¢ikarim yapmay1
gerektiren sorulardir.

PIRLS ve PISA gibi sinavlarm sonuglari (EARGED 2003, 2010) hatirlandiginda, aslinda bu bulgular
sagirtict degildir. Baydik ve Secgkin’in (2012) ve Applegate ve digerlerinin (2009) ¢alismalarinda da benzer bir
tablo goriilmektedir. Bu ¢alismada 6grencilerin okudugunu anlamanin 6nemli bir gostergesi olan ana diisiinceyi
bulma ve ¢ikarim sorularini, 6zellikle 6n bilginin kullanilmasini gerektiren sorulari yanitlama zorluklari,
yalnizca okuma basarisizligi oldugu diisiiniilen Ogrenciler igin degil tim smnif igin farkli G6gretimsel
diizenlemelerin yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bu durum, aslinda okuma becerileri agisindan tiim
ogrenciler i¢in bir eylem planini gerektirmekle birlikte, okuma becerileri agisindan dezavantajli olan okuma
basarisizligl olan grup i¢in miidahale planlamalarini daha da zorunlu hale getirmektedir. Ancak bu konuda
planlama yapilmadan once Ogrencilerin okuma basarisizligina yol acan etkenlerin belirlenmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Sozii edilen etkenlerden 6rnegin, 6grencilerin metnin konusu hakkindaki 6n bilgi diizeylerinin okunan
metni anlama basarisiyla dogrudan iliskili oldugu ve okuma yeterliginin giiclii bir yordayicisi oldugu
belirtilmektedir. Okuduklariyla ilgili yeterli diizeyde 6n bilgisi olan 6grencilerin, bu bilgileri metinden yeni
ogrendikleri bilgiyle iliskilendirebildikleri ve anlami daha kolay yapilandirabildikleri; 6grencilerin okudugu bir
metindeki konuya iliskin bilgi ve deneyimleri sinirli oldugunda anlama basarilarinin azaldigi bulunmustur (Elbro
ve Buch-Iversen, 2013; Priebe, Keenan ve Miller, 2012; Tarchi, 2010). Stanovich (1986), okuma basarisizliginin
okuma deneyimlerini azalttigini, bu durumun da diger dil ve biligsel becerilerin gelisimini engelledigini
belirtmektedir. Ona gore, az okuyan c¢ocuklar daha az bilgi ve deneyim sahibi olurlar, 6te yandan az bilgi ve
deneyim de okuma basarisini olumsuz etkiler.
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Ogrencilerin metin yapis1 bilgisine sahip olmamalar1, okudugunu anlamada zorlanmalarmin baska bir
nedeni olabilir (Gersten ve dig., 2001). Arastirmada tanimlayic1 yapida bilgilendirici bir metin kullanilmigtir.
Bilgilendirici metinleri anlamanin 6grencileri, dykiileri anlamadan daha fazla zorladig bilinmektedir. Okuma
basarisizligr olan ogrencilerin Oykiileyici metinlere kiyasla bilgilendirici metinleri okurken okuma hizi ve
dogruluklarmin azaldigi (Baydik ve Seckin, 2012; Saenz ve Fuchs, 2002), ana diisiinceyi bulmada ve ¢ikarim
sorularini yanitlamada zorlandiklar1 belirtilmektedir (Baydik ve Seckin, 2012; Jitendra ve Gajria, 2011). Baydik
ve Seckin’in (2012) g¢alismalarinda hem okuma basarisizlig1 olanlarin hem de olmayanlarin bilgilendirici
metinlerde giigliik yasadigi, bununla birlikte, bu metinlerin okuma basarisizlig1 olanlar1 daha ¢ok zorladigi
gOriilmiigtiir.

Calismada, 6grencilerin 6zetleme becerileri karsilagtirildiginda, okumada basarisiz olan &grencilerin
Ozetlemenin biitiin alt becerilerinde okumada basarili olan akranlarindan daha diisiik puan aldiklari bulunmustur.
Alanyazinda okumada basarisiz olan &grencilerin 6zetlemede daha diisiik performans sergilediklerini gosteren
bulgular, bu arastirmadan elde edilen bulgular1 desteklemektedir (Bossis-Boll, 1986; Westby ve dig., 2010;
Winograd, 1983). Winograd (1983), okuma basarisizligi olan &grencilerin  bellekte Dbilgiyi iyi
diizenleyemediklerini dolayisiyla okuduklarini hatirlamada ve gerektiginde kullanmada giiglilk yasadiklarim
belirtmektedir. Aragtirmaci, ayn1 zamanda bu 6grencilerin, metni okumada ilerledikge biligsel islem yapma yiiki
agirlastigl icin Ozetlerine hangi bilgiyi dahil edeceklerine karar vermekte zorlandiklarini ve 6zetleme kurallarini
etkili bir sekilde kullanmadiklarini bulmugstur. Okuma basarisizli1 olan dgrencilerin metindeki énemli bilgiyi
6nemsiz bilgiden ayirt etme (Bossis-Boll, 1986; Dermitzaki ve dig., 2008; Kintsch, 1990; Winograd, 1983), ana
diistinceyi bulma (Brown ve Day, 1983; Friend, 2001; Gajria ve Salvia, 1992; Gersten ve dig., 2001; Wong,
1979), ana diisiinceyi destekleyen ayrintilart belirtme (Kintsch, 1990), genelleme yapma (Bossis-Boll, 1986;
Friend, 2001; Jones, 2007; Kintsch, 1990; Winograd, 1983), metindeki diislinceleri kendi sozciikleriyle ifade
etme (Friend, 2001; Jones, 2007; Kintsch, 1990; Winograd, 1983), 6n bilgileri ile yeni &grendikleri arasinda
iliski kurma (Westby ve dig., 2010; Winograd, 1983) ve metindeki bilgileri iliskilendirerek ¢ikarim yapmadaki
(Cain ve Oakhill, 2006; Kintsch, 1990) sorunlar1 6zetleme yapabilmelerini zorlagtirmaktadir.

Okumada basarisiz olan Ggrenciler her biri dort puan lizerinden degerlendirilen bu alt becerilerin
higbirinde tam puan alamamakla birlikte, 6zetlemenin icerik boyutuna iligkin becerilerde mekanik boyutundaki
becerilerden daha ¢ok zorlanmglardir. Ogrencilerin 6zetlerine genellikle metindeki ilk ciimleye benzer bir
sekilde basladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica yazdiklar1 6zetleri genellikle ciimleleri birbiriyle iliskilendirmeden ve
metindeki siray1 izlemeden tek paragraf halinde olusturduklari belirlenmistir.

Calismadaki 6grencilerin ¢ogunun 6zetlerinde ana diisiinceye, ana diisiinceyi destekleyen ayrintilara ve
sonug¢ ciimlesine yer vermedikleri bulunmustur. Bu da &grencilerin okuduklart metindeki 6nemli bilgileri
onemsiz bilgilerden ayirt edemediklerinin bir géstergesi olabilir. Ogrencilerin metinde anlatilmak istenen énemli
bilgi ya da diisiinceyi yazmak yerine genellikle okuduklarindan hatirladiklari seyleri birbiriyle iliskilendirmeden
yazdiklar1 gdzlenmistir. Ornegin okumada basarisiz olan bir 6grenci, dzetini "Yeryiizii'niin bitkilerin'de herkez
gibi diisiincesi vardir bazi hayvanlar toprak'tan beslenirler yumurta, peynir, siit vb. Topraga ¢icek dikersek ¢icek
¢tkar" seklinde olusturmustur. Bagka bir Ogrenci ise "Toprak" metnini su sekilde Ozetlemistir: "Toprak
yeryuzunde en tabakasidir. bitki, hava, okjyendir. Evimizde kulandigimiz beton, tula, topraktan olusur".
Ozetlerde metnin igerigine iligkin bir ana diisiince, ana diisiinceyi destekleyen ayrintilar ya da bir sonug ciimlesi
olmamakla birlikte, metni diizenleme, yazim dogrulugu (harfin nokta-gizgisini eksik birakma, harf atma, yerine
harf koyma) ve biiyiik harf kullaniminda da hatalar yer almaktadir. Ogrenciler dilbilgisel acidan da hatalar
yapmustir.

Okumada basarili olan 6grencilerin de diger gruba benzer olarak, dzetlemenin igerik boyutuna iliskin alt
alanlarda mekanik boyuttakilerden daha ¢ok zorlandiklari bulunmustur. Bu 6grencilerin ¢ogunun mekanik
boyutta yazim dogrulugu, biiyiik harf ve noktalamaya iliskin tam puan aldiklari, ancak, icerik boyutunda tam
puan aldiklar1 bir becerinin olmadig goriilmiistiir. Ogrenciler, ana diisiinceyi ve ana diisiinceyi destekleyen
ayrintilar1 belirleme agisindan yeterli basariy1 gosterememislerdir. Okumada sorun yagamayan 6grencilerin ¢ogu,
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ozetlerinde ana diisiinceye yer verse de tam olarak ifade edememis, ana diisiinceyi destekleyen ayrintilarin
bazilarina yer vermislerdir. Bu dgrenciler en ¢ok metni diizenleme, paragraf olusturma, sonug ciimlesi olusturma
ve metinden anladiklarint kendi climleleriyle ifade etme alt becerilerinde zorlanmiglardir. Okumada basarisiz
olan 6grenciler 6zetleme becerisinde daha yetersiz olmakla birlikte, basarili olan 6grencilerin de yeterli basariy1
gosterememeleri, dgrencilerin dzetleme becerisi i¢in gerekli diisiinme ve 6grenme stratejilerini bilmediklerinin
ve kullanmadiklarinin bir isareti olabilir.

Ozetleme becerisinin tam olarak etkili bir sekilde uygulanmasi i¢in mutlaka sistematik Ogretim
yapilmasi gerektigi alanyazinda belirtilmektedir (Brown ve Day, 1983; Friend, 2001; NRP, 2000; Swanson ve
De La Paz, 1998; Westby ve dig., 2010). Ozetleme stratejilerinin dordiincii siniftan da énce, daha erken yaslarda
kazandirilmas1 anlamanin desteklenmesi agisindan énemlidir. Ozetleme ile okudugunu anlama arasmdaki iligkiyi
gosteren calismalar bu goriisii desteklemektedir (Braxton, 2009; Brown ve Day, 1983; Friend, 2001; Gajria ve
Salvia, 1992; Littlefield, 2011; Malone ve Mastropieri, 1992; Winograd, 1983).

Bu calismada okumada basarili olan ve olmayan 6grencilerin anlama basarilari ile dzetlemenin igerik
boyutuna yonelik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Alanyazindaki arastirma sonuglari
Ozetlemedeki basarmim okudugunu anlama basarismi olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Friend 2001;
Haria ve dig., 2010; Nelson ve dig., 1992; NRP, 2000; Westby ve dig., 2010). Calismada, 6zetlemenin igerik
alanna iliskin toplam puan ile anlama toplam puani arasinda olumlu ve orta diizeyde bir iliskinin oldugu
bulunmustur. Bu bulgu okudugunu anlama basarisi arttikca Ozetleme basarisnin arttigini, dzetleme basarisi
artiginda da okudugunu anlama basarisinin arttigini gostermektedir. Her iki becerideki basari digerini
etkilemektedir. Ornegin, Winograd’m (1983) ¢alismasindaki basarisiz okuyucular 6zetleme yapmak icin énemli
bilgiyi belirlemede giigliik ¢ekmistir. Basarili okuyucular ise yetiskinlerle benzer sekilde, metindeki bilgileri
onem sirasina gore derecelendirebilmislerdir. Ayni ¢alismada basarili okuyucular, metindeki ipuclarindan ve 6n
bilgilerinden yola ¢ikarak yazarin iletmek istedigi Onemli bilgiyi belirlemis ve bilgiyi Ozetlemede
kullanmuglardir. Basarisiz okuyucular ise metindeki énemli bilgileri ayirt edemedikleri i¢in 6zetlerine yalnizca
on bilgilerinde bulunanlar1 yazmiglardir. Winogard’in bu ¢alismasinin bulgulari, okudugunu anlama ile 6zetleme
becerisi arasindaki karsilikli iligskiyi gostermektedir. Bu iliskiyi gosteren bir baska calisma da Gajria ve Salvia
(1992) tarafindan yapilmigtir. Arastirmacilar, calismalarinda bilgilendirici metinleri ozetleme kurallarini
ogrettikleri 6grencilerin, farkli tiirdeki anlama sorularini yanitlamadaki basarilarinin arttigini géstermislerdir.

Yukaridaki bulgulardan yola ¢ikarak, okuma 6gretiminin tek boyutlu ele alinmamasi gerektigi, mevcut
programlara okudugunu anlama Ogretiminin bir parcast olarak Ozetleme becerisinin ya da stratejilerin
Ogretiminin dahil edilmesi gerektigi one siriilebilir. Bu noktada, 6gretmenlerin okudugunu anlamayi destekleyen
stratejilere iligskin bilgi, uygulama ve yeterliklerinin de dikkate alinmasi 6nemlidir. Ancak alanyazinda da
derslerinde bu stratejilerin 6gretimine yer veren Ogretmen sayisinin ¢ok az oldugu belirtilmektedir (Baydik,
2011; Durkin, 1978-1979, Englert ve Mariage, 1991; Englert, Raphael, Fear ve Anderson, 1988; Graham ve
Harris, 1997; Swanson, 2008; Swanson ve Vaughn, 2010; Walmsley ve Walp, 1990). Garner (1984), ilkokul
ogretmenlerinin ozetlemeye iliskin Ggretimlerini inceledigi ¢alismasinda, basarili ve deneyimli gretmenlerin
bile Ozetleme igin sistematik bir &gretim yapmadiklarini, ¢ogunun stratejiye dogrudan model olmadigini
belirlemistir. Bu asamada Ogretmen egitimi programlarmm da bu agidan Onemli oldugunu vurgulamak
gerekmektedir.

Alanyazinda smif gézlemlerine iliskin yapilan ¢aligmalarda 6n bilgilerle iliskilendirme ve tekrar okuma
stratejisinin, ana diigiinceyi belirleme ve Ozetleme stratejisinden daha sik kullanildigi, 6gretmenlerin
ogrencilerinin okudugunu anlama becerilerini nasil destekleyeceklerini, bir 6zetin ne gerektirdigini bilmedikleri
bulunmustur (Klingner, Urbach, Golos, Brownel ve Menon, 2010). Tirkiye'deki 6gretmen ya da 6gretmen
adaylarinin 6zetleme stratejilerini kullanma yeterliklerine bakildiginda ise, 6gretmenlerin de 6grenciler kadar
yetersizlikleri oldugu goriilmektedir (Bulut ve Akyol, 2014; Karatay ve Okur, 2012; Yazict Okuyan ve
Gedikoglu, 2011). Bu nedenle, bu konuda 6gretmen egitiminin yeniden incelenerek yapilandirilmas: énem
tasimaktadir.
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Caligmada, 6zetleme disinda, okudugunu anlama becerileri ile iliskili iki degiskene daha yer verilmistir.
Bunlardan biri bi¢imbirimbilgisi/sdozdizimi degiskeni, digeri ise sdzciik dagarcigidir. Okumada basarili olan ve
olmayan Ogrencileri bu degiskenler agisindan karsilagtirmak igin bigimbirimbilgisi/sdzdiziminin genel bir
olgiimii olan OSU ve sozciik dagarciginin genel bir 6Slgiimii olan FSOZS hesaplanmistir. Arastirmanin
sonucunda, okumada basarisiz olanlarin dzetlerindeki OSU ve FSOZS’nin okumada basarili olan akranlarma
gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu da okumada basarisiz olan 6grencilerin bigimbirimbilgisi/sézdizimi ve
sozcik dagarcigi agisindan daha yetersiz oldugunu diisiindiirmektedir. Alanyazinda yer alan bulgular da bu
sonug ile benzerlik gostermektedir. Gibbs ve Cooper (1989), okumada basarisiz olan ogrencilerin biiyiik bir
oraninin alict ve ifade edici dil becerilerinde sorun yasadiklarini belirlemistir.

Alanyazindaki boylamsal ¢alismalar, okul 6ncesi dénemde dil bozuklugu olan gocuklarmn ilkokulda ya
da ortaokulda genellikle okuma basarisizlig1 yasadiklarimi gostermektedir (Catts, Fey, Tomblin ve Zhang, 2002;
Catts, Fey, Zhang ve Tomblin, 1999). Catts ve arkadaslar1 (2002) sozlii dil becerileri ile okuma basarisi arasinda
yiiksek diizeyde, olumlu bir iligki bulmuslardir. Cain ve Oakhill (2006), erken yastaki sozcikk dagarcigmnin
sonraki okuma ve okudugunu anlama gelisimini olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir. Stanovich (1986),
okuma ile sozciik dagarcigi arasinda ¢ift yonlii bir etkilesim oldugunu belirtmektedir. Arastirmaciya gore, sdzciik
dagarcigi, metni anlamay1 kolaylastiran bir etken olmakla birlikte, okuma ve okudugunu anlama da soézciik
dagarcigmi artrmaktadir. Bu c¢alismada okumada basarisiz olan Ogrencilerin sozciik dagarcign gesitliligini
yansitan FSOZS degerlerinin basarili olan akraninkilerden diisiik olmasi, okuma basarisizlig1 olan dgrencilerin
sozciik bilgilerinin yetersiz olduguna ve sozcikk bulma giigliigii yasadiklarma isaret edebilir (Leadholm ve
Miller, 1992, Akt., Acarlar, 2005). Cain ve Oakhill (2011), 6grencilerin sozciik bilgileri yetersiz oldugu zaman
baglami kullanarak anlami yapilandiramadiklarint ve zorlandiklarmi belirtmistir. Arastirmacilar, Stanovich
(1986) ile benzer sekilde bir yorum yaparak, okumada basarisiz olan 6grencilerin bagimsiz okuma diizeyine
gelemedikleri i¢in diizenli okuma etkinliklerine dahil olmadiklarini, bu yiizden sozcik dagarciklarmi
gelistiremediklerini ifade etmistir. Bu ¢alismada da okumada basarisiz 6grencilerin 6zetlerindeki FSOZS'lerinin
akranlarindan daha az olmasi alanyazindaki bulgular1 desteklemektedir. Ancak calismada FSOZS degerlerinin
yazili 6zetlerden elde edilmis olmasi, dile iligskin bulgularin sozel dil ¢iktilarma dayali ¢alismalarin sonuglari ile
karsilastirilirken daha dikkatli olunmasimi gerektirmektedir. Bu arastirmanin bulgulari, 6grencilerin dil
becerilerini yazili iriinler {izerinde inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamasi nedeniyle, sozel dile odaklanan
calismalarm bulgulariyla birlikte yorumlanmustir.

Bu caligmada ogrencilerin okudugunu anlama basarilarini etkileyen diger faktorleri gorebilmek
amacityla Ogrencilerin yazili 6zetlerinden hesaplanan OSU ile FSOZS’nin &grencilerin okudugunu anlama
basarilari ile iliskileri incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda okumada basarili olan ve olmayan &grencilerin
okudugunu anlama toplam puani, 6zetleme igerik toplam puani, yazili 6zetlerinden elde edilen OSU ile FSOZS
degiskenlerinin tiimiiniin birbiri ile iliskisi orta diizeyde, olumlu ve anlamli bulunmustur. Ancak bunlara karsin,
6zetlemenin icerik puaninm, bigimbirimbilgisi/sdzdizimi (OSU) ve sozciik dagarcigi (FSOZS) degiskenleri
birlikte ele aliarak okudugunu anlama basaris1 {izerindeki etkisine ayrica bakildiginda okudugunu anlamayi en
fazla yordayan degiskenin bi¢imbirimbilgisi/sézdizimi (OSU) degiskeni oldugu bulunmustur. Alanyazindaki
bazi ¢alismalar bu c¢alisma bulgularin1 desteklemektedir. Nagy ve digerleri (2014) alanyazindaki arastirmalari
inceledikleri ¢alismalarinda, okumada basarisiz olan 6grencilerin bi¢imbirimbilgisinde akranlarina gére daha
diistik performans sergilediklerini ve bigimbirimbilgisinin &grencilerin okuma ve yazma becerilerini etkiledigini
gormiiglerdir. Ayrica arastirmacilar, bicimbirimbilgisinin okudugunu anlamaya sesbilgisel farkindaliktan daha
¢ok katkida bulundugunu da belirlemislerdir. Benzer bir sonug, Bishop ve Adams'in (1990) ¢alismasinda da
bulunmustur. S6zii edilen c¢aligmada bigimbirimbilgisi/sdzdizimin genel bir Slgiimii olan OSU, okudugunu
anlama i¢in en iyi yordayici olarak gésterilmistir.

Bu calismanin tiim bulgular1 gz 6niinde bulunduruldugunda, okudugunu anlama ile 6zetlemenin igerik
boyutu, ayrica FSOZS ile OSU é&lgiimleri ile belirledigimiz sézciik dagarcigi ve bicimbirimbilgisi/sdzdiziminin
olumlu bir iligkisinin oldugu goriilmiistiir. Bu iligkilerin iki yonlii olmasi o6grencilerin ele alman tiim bu
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degiskenler agisindan desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Erken ¢ocukluk déneminden baglayarak
¢ocuklarin dil becerileri agisindan o6zellikle etkilesimli kitap okuma, dinledigini anlama ¢aligmalari, dykiileme
etkinlikleri gibi uygulamalarla desteklenmeleri 6nem tasimaktadir. Unutulmamasi gereken bir nokta, dil
becerilerinin ve Ozetleme becerilerinin okudugunu anlama basarisim etkiledigi kadar okudugunu anlama
basarismin da bu becerileri etkiledigidir. PIRLS 2001 (EARGED, 2003) raporunda belirtildigi gibi,
Ogrencilerimizin okuma i¢in az zaman ayirmalari, onlarin okuma isteklerini ya da okuma siirelerini artirmak i¢in
neler yapilmasi gerektigi konusunda diisiinmemiz gerektigini géstermektedir.
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One of the specific main skills for learning and success at school and other areas is reading. The main
purpose of the reading skill is reading comprehension. Reading comprehension is an active process that requires
readers to construct meaning by relating one’s prior knowledge to the text. This skill necessitates using complex
cognitive procedures and strategies (Colarusso and O’Rourke, 2007; Jitendra and Gajria, 2011). Literature
indicates many problems of unsuccessful readers at reading comprehension (Baydik, 2011; Baydik and Segkin,
2012; Gajria and Salvia, 1992; Jitendra and Gajria, 2011; Cain and Oakhill, 2006; Oakhill and Cain, 2000). Lack
of using reading comprehension strategies is one of the reasons of their inadequate performance (Antoniou and
Souvignier, 2007; Berkeley, Scruggs and Mastropieri, 2010; Cain, Oakhill and Bryant, 2004; Gersten et al.,
2001; Hollenbeck, 2011; Jitendra and Gajria, 2011; Gajria and Salvia, 1992; Nelson, Smith and Dodd, 1992;
Sanford, 2015; Swanson and De La Paz, 1998; Winograd, 1983).

Summarizing is one of these reading comprehension strategies used after reading to enhance
comprehension. Summarizing is recalling the knowledge about the text after reading, determining the most
important information about text and expressing it in a specific order with own words (Braxton, 2009; National
Reading Panel [NRP], 2000; Westhy, Culatta, Lawrence and Hall-Kenyon, 2010). It is seen that unsuccessful
readers are more inadequate than their peers at summarizing skills and using summarizing strategies. Because of
being unfamiliar with purpose of summarizing and being unsuccessful to recognize main idea and supporting
details, most of these students tend to write or copy everything about the text they read (Bossis-Boll, 1986;
Friend, 2001; Jones, 2007; Kintsch, 1990; Winograd, 1983).

In this study, it was aimed to examine reading comprehension and summarizing skills of successful and
unsuccessful students in reading comparatively. Their morphosyntax knowledge (Mean Length of Utterance-
MLU) and vocabulary knowledge (Different Words Used-DWU) in their written summaries were also compared
in the study. In addition, the relations between their reading comprehension scores, summarizing scores, MLU
and DWU were examined.

Method

In this study, 122 successful and 122 unsuccessful readers, totally 244 fourth graders participated in the
study. For the assessment of their reading comprehension skills, they were asked to read an informative text and
then reply three types of open-ended questions related to the text, also finding main idea of the text. One type of
the question required focusing on and retrieving explicitly stated information in the text; the other question type
was involved focusing on and retrieving unexplicitly stated information in the text; for the last one, students had
to inference meaning from the text by using their personal knowledge and experience. To assess their
summarizing skills, they were given a different informative text then they were asked firstly to read it and after
that summarize what they read. Reading Comprehension Measurement Tool was used to assess their reading
comprehension skills and Summarizing Skills Measurement Tool was used to assess their summarizing skills.
Also, their MLU and DWU in their summaries were calculated.

Results

Findings showed that poor readers failed more than their peers in answering all the question types.
However, it was determined that both student groups had the most difficulty in finding the main idea of the text
and answering inferential questions requiring the use of personal knowledge and experience. When comparing
summarizing skills of the groups, it was seen that the poor readers had more difficulties than their peers in giving
main idea and details to support the main idea, telling the text in their own words (rephrasing), editing the text,
creating paragraphs, creating the result sentence, and the other summarizing skills. Also, it was concluded that
the MLU and DWU of the unsuccessful readers were lower than those of their successful peers. The results of
the study showed that there was a positive and medium level relationship between the content area of
summarizing scores and total reading comprehension scores. While the students’ summarizing scores increased,
their reading comprehension scores also increased and vice versa. When the effects of summarizing, MLU and
DWU on comprehension total score were examined, it was found that MLU was the best predictor of the
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comprehension. Considering all the findings of the study, there was a positive and medium level relationship
between the total reading comprehension scores, the total scores of the content area of summarizing, MLU and
DWU in their summaries.

Discussion and Conclusion

In this study, it was found that successful readers had difficulties at same comprehension questions
although their unsuccessful peers had more problems at all question types. This results support the other research
findings in the literature (Applegate et al., 2009; Baydik and Seckin, 2012; EARGED, 2003, 2010). These
students’ lack of prior knowledge about the subject of the text (Elbro and Buch-lversen, 2013; Priebe, Keenan
and Miller, 2012; Stanovich, 1986; Tarchi, 2010), lack of knowledge about text structure (Gersten et al., 2001)
might lead to these reading comprehension problems. An informative text was used in this study to examine their
reading comprehension skills. It was known that students had more problems at reading comprehension
informative texts than narrative texts (Baydik and Segkin, 2012; Jitendra and Gajria, 2011; Saenz and Fuchs,
2002).

When we examined summarizing skills of successful and unsuccessful students in reading
comparatively, it was seen that unsuccessful readers had lower scores than others at all summarizing subskills.
These results support other research findings that show lower performance of poor readers at summarizing
(Bossis-Boll, 1986; Westby et al., 2010; Winograd, 1983).

Unsuccessful readers’ problems about selecting important information from a text (Bossis-Boll, 1986;
Kintsch, 1990; Winograd, 1983), finding main idea (Brown and Day, 1983; Friend, 2001; Gajria and Salvia,
1992; Gersten et al., 2001; Wong, 1979), finding supportive details (Kintsch, 1990), generalizing knowledge
(Bossis-Boll, 1986; Friend, 2001; Jones, 2007; Kintsch, 1990; Winograd, 1983), telling the text in their own
words (rephrasing) (Friend, 2001; Jones, 2007; Kintsch, 1990; Winograd, 1983), relating prior and new
knowledge about the text (Westby et al., 2010; Winograd, 1983), and making inferences from the text (Cain and
Oakahill, 2006; Kintsch, 1990) lead to difficulties in their summarizing skills.

It is indicated that systematic instruction of summarizing strategy at early age is essential for effectively
using it (Brown and Day, 1983; Friend, 2001; NRP, 2000; Swanson and De La Paz, 1998; Westby et al., 2010).
The studies about the reciprocal relationship between reading comprehension and summarizing support this
opinion (Friend 2001; Gajria and Salvia, 1992; Haria et al., 2010; Nelson et al., 1992; NRP, 2000; Westby et al.,
2010).

The studies about teachers and teacher candidates’ competencies of using summarizing strategy in
Turkey indicate that they are inadequate at this area (Bulut and Akyol, 2014; Karatay and Okur, 2012; Yazici
Okuyan and Gedikoglu, 2011). Therefore, teacher training programs need to be reconstructed from this point of
view.

The result of the study showed that the students who were unsuccessful in reading also showed
insufficient morphosyntax and vocabulary knowledge compared to the successful students. Gibbs and Cooper
(1989) indicated that the great proportion of the students who were unsuccessful in reading also showed
problems in receptive and expressive language skills.

The longitudinal studies in the literature show that the children with language disorders in preschool
period generally have problems in reading in primary and secondary schools (Catts, Fey, Tomblin and Zhang,
2002; Catts, Fey, Zhang and Tomblin, 1999). Catts and his colleagues (2002) found a positive and strong
relationship between verbal language skills and reading achievement. Cain and Oakhill (2006) found that the
vocabulary in early years had a positive effect on reading and reading comprehension development. Stanovich
(1986) indicates that there is a reciprocal interaction between reading and vocabulary. The researcher argues that
the vocabulary is a facilitative factor for comprehension of a text besides reading supports vocabulary skills. This
result showed that the DWU, which indicated vocabulary competence, of unsuccessful students in reading was
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insufficient compared to those of successful students may point out the difficulties in vocabulary and word-
finding skills in these children.

As a conclusion, there is a reciprocal relationship between reading comprehension and summarizing,
vocabulary and morhosyntax. This reciprocal relationship made us think that the students must be supported in
all these variables. Beginning with early childhood period, it is essential to provide experiences to the children
with activities such as dialogic reading, also related to listening comprehension and narration. Keep in mind that
language skills and summarizing skills influence reading comprehension as well as reading comprehension also
influences these skills.
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Bu arasgtirmada, Tiirkiye’de ve diinyada otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin fiziksel aktivitelerine
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB) son yillarda toplumun ilgisini ¢eken 6nemli bir konu haline
gelmigtir. OSB belirtileri erken gocukluk doneminde baglamakta olup, sosyal etkilesim ve toplumsal iletisimdeki
yetersizliklerle ve sinirli, tekrarlayici davranis Oriintiileriyle karakterize ndrogelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013; National Autism Center, 2015). Goériilme
siklig1 68 dogumda 1’°¢ kadar yiikselen OSB, g¢ocukluk ¢agi ndrogelisimsel bozukluklari i¢inde yer alan bir tant
grubu olarak kabul edilmektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2014). OSB olan bireylerin en
temel yetersizligi sosyal etkilesim alaninda goriilmektedir. Bu yetersizlikler géz kontagi kuramamak, sinirli jest
ve mimik kullanmak, bagkalarma fazla yakin ya da uzak durmak, konusurken garip tonlama ve vurgu 6zellikleri,
diizensiz ritim, alisilmadik ses tonu gdstermek olarak 6rneklendirilebilmektedir (Koegel ve Koegel, 2006).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (American Psychiatric Association) 2013 yilinda yaymladigi Ruhsal
Bozukluklarm Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 5. baskisinda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, 5th edition [DSM-5]) otizm belirtilerinin ¢ocugun gelisiminin erken dénemlerinde ortaya ¢ikmasi,
belirtilerin bireyin yasantisinda sosyal, mesleki vb. énemli alanlarda anlamh diizeyde bozukluga yol agmasi ve
bu bozuklugun zihinsel yetersizlik veya gelisimsel gerilik sebebi ile olmamasi gerektigi belirtilmektedir. OSB ile
ilgili belirtilen bu alanlarda yetersizlige sahip olan bireyler, normal gelisim gosteren akranlarinin kendiliginden
ogrendikleri pek ¢ok beceriyi dgrenmek igin sistematik bir dgretime ve yapilandirilmis bir 6gretim ortamina
ihtiyag duymaktadir (Tekin-iftar ve Degirmenci, 2012). Ayrica bu yetersizlikler OSB olan bireylerin diisiik
fiziksel aktivite diizeyine sahip olmasina neden olmakta ve bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in fiziksel aktivite
ve spor programlarina katilmasina engel olmaktadir (Lee ve Porretta, 2013).

Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite bireyin ev, okul, park, sokak, aligveris merkezi vb. alanlarda yapilandirilmamis ve
sistematik olmayan bir sekilde iskelet kaslariyla enerji harcayarak yer degistirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Yanardag ve Yilmaz, 2012). Bu tanimin yani sira fiziksel aktivite, iskelet kaslarmin kasilmasi sonucunda
tiretilen, bazal diizeyin iizerinde enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler olarak da ifade edilmektedir
(Ozer, 2001). insanlarin hayatinda nemli bir yeri olan fiziksel aktiviteleri diizenli bir sekilde yerine getirmenin,
bireylerin sagliklari lizerinde olumlu etkileri bulundugu (Winnick, 2010) ve diizenli olarak fiziksel aktiviteler
gerceklestiren ergen ve cocuklarda diyabet, obezite, kalp ve akciger rahatsizliklar1 kaynakli 6lim ve hastalik
risklerinin azaldig1 belirtilmektedir (Ortega, Ruiz, Castillo ve Sjostrom, 2008). Ayrica Diinya Saghk Orgiitii
(World Health Organization [WHO], 2010) fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen unsurlarin belirlenmesi ve
fiziksel aktivite verilerinin toplanmasi icin acil ¢agrida bulunmustur. Aslinda fiziksel aktivite tipine, siiresine ve
yogunluguna (hafif, orta, agir) gore cesitlilik gostermektedir (Chaddock, Pontifex, Hillman ve Kramer, 2011).
Alt1 yasindan biiyiik ¢ocuklarda ve geng bireylerde fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler fiziksel uygunlugu
artirdigi, kemik ve kaslari giliclendirdigi, kilo kontroliinii sagladigi, depresyon riskini azalttigi ve kronik
hastaliklardan korudugu yoniinde giiclii bilimsel kanitlar bulunmaktadir (U.S. Department of Health and Human
Services [USDHHS], 2012).

OSB Olan Bireylerde Fiziksel Aktivite

OSB olan bireylerin sayisinda meydana gelen artis, bu bireyler i¢in hangi miidahale yéntemlerinin en
uygun ve etkili oldugu sorusunu giindeme getirmektedir. Ulusal Otizm Merkezi’nin (National Autism Center
[NAC]) 2015 yilinda yaymlamig oldugu Ulusal Standartlar Raporu’nda otizmli bireylere yonelik miidahale
yontemleri ¢esitli bagliklar altinda smiflandirilmaktadir. Bu siniflandirmada OSB olan bireylerle yapilan fiziksel
aktivite calismalar1 yeni gelisen uygulamalar i¢inde yer almaktadir. Normal gelisim gdsteren bireylerin bile daha
az hareketli bir yasam stilini tercih ettikleri giiniimiizde, OSB olan bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalari
6nemli bir konu olarak kabul edilmektedir, ¢linkii OSB olan bireylerin sosyal etkilesim alanindaki yetersizlikleri
ve sinirh ilgi alanlarma sahip olmalar1, hareketsiz bir yasanti ile birlesince ¢esitli olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. OSB olan bireyler, kaba ve ince motor becerilerde; motor planlama problemi, kas zayiflig1 ve
duyusal isleyisle ilgili esitli yetersizlikler sergileyebilmektedir (Yanardag, 2007).
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OSB olan bireylerde fiziksel aktivitelere katilimin 6nemi uzmanlar tarafindan kabul edilmektedir. Bu
baglamda gerceklestirilen ¢esitli bilimsel arastirma sonuglar1 yayinlanmaktadir. Bu ¢alismanm amaci, OSB olan
bireylerin fiziksel aktiviteleri konusunda yapilan calismalari incelemek ve bu c¢alismalart farkli 6zellikleri
acisindan degerlendirmektir. Elde edilen sonuglar ¢ergevesinde konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara genel bir bakis
saglanacak ve gelecekte bu konuyla ilgili gergeklestirilmesi gereken g¢alismalar konusunda tartismaya yer
verilecektir.

Yontem

Bu ¢alisma OSB olan bireylerin fiziksel aktivitelerine iliskin yapilan galismalarin gézden gegirilmesinin
amaglandigi nitel bir dokiiman analizidir. Arastirma alani belirlenirken birtakim 6n Slgiitler dikkate alinmistir.
Bu 6n olgiitler; (a) arastirmalarin 2004-2014 yillar1 arasinda yapilmis olmasi, (b) arastirmaya katilan bireylerin
OSB tanist almis olmasi, (c) arastirmanm OSB olan bireyler veya onlarin ailelerinin fiziksel aktiviteleri ile ilgili
olmasi, (d) erisilebilir yiiksek lisans ya da doktora tezi olmasi veya hakemli bir dergide yayinlanmis bir makale
olmasidir. Makalelerin taranmasi siirecinde arastirmanimn amaglar1 dikkate alinarak veri toplama kaynagi olarak,
internet iizerinden elektronik toplu veri kaynaklar1 taranmistir.

Tarama siirecinde ilk olarak “fiziksel aktivite”, “fiziksel uygunluk”, “otizm” ve “otistik” anahtar
sozciikleri kullanilarak YOK Ulusal Tez Merkezi ve ULAKBIM taranmistir. Bu tarama sonucunda iilkemizde
yapilan bir doktora ve bir yiiksek lisans tezine ulagilmigtir. Daha sonra EbscoHost veri tabanindan yine ayni
anahtar sozciikler Kullanilarak tarama yapilmis ve 10 adet makaleye ulagilmistir. Ulagilan tez ve makalelerin
anahtar sozciiklerin incelenmesi sonucunda egzersiz ve spor kelimeleri anahtar sézciiklere eklenerek tekrar bir
tarama yapilmis ve iic makaleye daha ulasilmistir. Ulkemizde toplam bir doktora tezi, bir yiiksek lisans tezi ve
13 makaleye ulagilmigtir. Daha sonra SAGE, Proquest ve EbscoHost veri tabanlarinda “physical activity”
“physical fitness”, “autism”, “exercise” ve “sport” anahtar sozciikleri kullanilarak yapilan taramada yurtdiginda
gerceklestirilen on doktora tezine, dort yiiksek lisans tezine ve 20 adet yurtdisinda yayinlanmis makaleye
ulasilmistir. Bu ¢alismada konuyla ilgili toplam 16 tez ve 33 makaleye ulasmis ve bu calismalar incelenmistir.
Analiz asamasinda ilk olarak ¢alismaya dahil edilen arastirmalar numaralandirilmistir. Daha sonra arastirmacilar
tarafindan bu calismalar incelenerek dort kategori belirlenmistir: a) OSB olan bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerini karsilagtirma, b) fiziksel aktivite programinin OSB olan bireyler iizerine etkisi, c) fiziksel aktivite
programlarma yonelik goriisler ve d) fiziksel aktivite programlarinin niteliklerini belirleme ve artirmaya yonelik
calismalardir. Numaralandirilan arastirmalar uygun kategoriye yerlestirilmistir. Arastirmacilar tarafindan her
kategorinin farkli 6zellikleri oldugu diistiniilerek calismalarin kisa analizleri, yer aldigi kategori ig¢inde tablolar
halinde bulgular ve yorum béliimiinde sunulmustur. Benzer ya da ortak 6zellik tasidigi vurgulanan arastirmalar
karsilastirmalr olarak incelenmis ve arastirmalarin bulgularina iliskin kisa bilgiler verilmistir.

Giivenirligi saglamak amaciyla 6zel egitim alaninda doktora egitimine devam eden bir uzmandan
yukarida belirtilen anahtar sozciikleri kullanarak ayni veri tabanlarinda tarama yapmasi istenmistir. Yapilan
tarama sonucunda ilk agamada tespit edilmis olan ¢aligmalarin aynilarma ulasilmistir. Arastirmalarin kategorilere
ayrilmasinda ise yazarlar birbirinden bagimsiz olarak ¢alismalar1 okumus ve kategorilere yerlestirmislerdir. Daha
sonra bir araya gelerek kategoriler lizerinde tartismislar ve ¢alismalarm kategorilere yerlestirilmesinde ortak bir
karara varmuslardir.

Bulgular ve Yorum

Bu ¢alismanm amaci Tirkiye ve diinyada OSB olan bireylerin fiziksel aktivitelerine iligkin yapilan
caligmalar1 arastirma amaci, katilimer ozellikleri, aragtirma modeli, veri toplama araglari, izleme, genelleme,
giivenirlik tiirleri ve sosyal gecerlilik degiskenleri agisindan incelemektir. Bu amagla her bir kategoride yer alan
galigma hakkinda once bilgi sunulmakta, sonrasinda ise tablolarla kisa bilgiler verilmektedir. Bu ¢alismalara ait
ozet bilgiler Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3’de sunulmaktadir. Bu ¢alismaya dahil edilen arastirmalarin yurtici ve
yurtdisinda gerceklestirilme durumu ve kategorilere gore dagilimi Sekil 1°de sunulmaktadir. Bu bulgulara gore
konuyla ilgili yurtdisinda gergeklestirilen ¢alisma sayisi yurti¢inde gergeklestirilen ¢alisma sayisindan fazladir.
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Yurtdisinda toplam 34 adet calisma gergeklestirilmigsken iilkemizde 15 calisma yayimlanmistir. Ayrica bu
¢aligsmalar incelendiginde hem yurtiginde hem de yurtdisinda galismalarin fiziksel aktivitenin OSB olan bireyler
iizerine etkisi konusuna yogunlastigi ve iilkemizde fiziksel aktivite programinin niteliklerini belirleme ve
arttirma konularinda herhangi bir ¢alismanin gerceklestirilmedigi goriilmektedir.
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Sekil 1. OSB olan bireylerin fiziksel aktivitelerine iliskin yapilan ¢aligmalarin konulara gére dagilimi

Bu calismaya dahil edilen arastirmalarin gergeklestirildigi iilkeler incelendiginde elde edilen bulgular
Sekil 2’de sunulmaktadir. Konuyla ilgili calismalar dokuz farkli iilkede gerceklestirilmistir, fakat aragtirmalarin
cogunlukla ABD ve Tiirkiye’de gerceklestirildigi goriilmektedir.
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Sekil 2. OSB olan bireylerin fiziksel aktivitelerine iliskin yapilan caligmalarin gerceklestirildigi tilkeler
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Ayrica Sekil 3’te konuyla ilgili yapilan arastirmalarm yillara gore dagilimi incelenmistir. Sonuglara gére calisma
sayisinin en yiksek oldugu yilin 2011 ve en diisiik oldugu yillarin ise 2005 ve 2008 oldugu gorilmektedir.
Bunun yami sira incelenen tarih araliginda her yil konuyla ilgili en az bir ¢alismanin gerceklestirildigi
goriilmektedir.
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Sekil 3. OSB olan bireylerin fiziksel aktivitelerine iliskin yapilan ¢aligmalarin yillara gére dagilim
OSB Olan Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeylerini Karsilastirma

OSB olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini, hem spor yapan ve yapmayan OSB olan bireylerle
hem de normal gelisim gosteren bireylerin fiziksel aktivite diizeyleriyle karsilastiran ¢alismalar bu kategoride yer
almistir. Yapilan alanyazin taramasinda OSB olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini karsgilagtirmayi konu
alan yurt iginde gerceklestirilmis bir yiliksek lisans tezine ve yurtdisinda gerceklestirilmis bir doktora tezine ve
dort makaleye ulagilmistir. Bu amagla yiiriitiilen ¢alismalara 158 OSB olan birey ve 121 normal gelisim gésteren
birey katilmigtir. Katilimcilarin yas gruplart 5-21 arasinda degismektedir. OSB olan bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerini karsilagtirma kategorisinde yer alan calismalara iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1
OSB olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirmayt konu alan ¢alismalar
Kaynak Arastirmanin Yontem Katihmcilar & Veri Toplama Bulgular
Amaci Ozellikleri Araclar
Sandt! ve OSB olan ve olmayan  Nicel Yaglar1 5-12 arasi Tek eksenli ivmeolger  Her iki grubun fiziksel
Frey?, 2005 bireylerin bes glinlik degisen OSB olan (uniaxial aktivite ortaminda ayni
New Mexico fiziksel aktivite 15 ve normal acceloremeter) ve oranda aktivite
Universitesi sirasinda, molada ve gelisim gosteren dogrudan gozlem gosterdikleri ve mola
?Indiana okuldan sonra fiziksel 13 ¢ocuk zamanlarida, okul
Universitesi aktivite diizeylerini sonrasina kiyasla daha
ABD karsilastirmak hareketli olduklar1
belirlenmistir.

Pan, 2007 Kaynastirma egitim Nicel Yaslar1 7-12 arasi Tek eksenli ivmedlger ~ OSB olan bireylerin
National ortamlarinda fiziksel OSB olan 24 (uniaxial normal gelisim gosteren
Kaohsiung aktivite sirasinda ve ¢ocuk ve normal acceloremeter) bireylere gore daha az
Normal mola zamanlarinda gelisim gosteren fiziksel aktivitede
Universitesi OSB olan ve normal 24 gocuk bulunduklari tespit
Tayvan gelisim gosteren edilmistir.

ogrencilerin aktivite

diizeylerini

karsilagtirmak
Pan, 2008 OSB olan ve olmayan  Nicel Yaglar1 7-12 arasi Tek eksenli ivmeolger  Her iki grubun fiziksel
National bireylerin 5 giin degisen OSB olan (uniaxial aktivite sirasinda aktivite
Kaohsiung boyunca fiziksel 24 ¢ocuk ve acceloremeter) diizeyleri arasinda anlamli
Normal aktivite sirasinda ve yaglar1 7-12 arasi bir fark bulunmazken OSB
Universitesi molada fiziksel degisen normal olan bireylerin daha kisa
Tayvan aktivite diizeylerini gelisim gosteren stireli aktivite stirdiirdiigii

karsilagtirmak 24 ¢ocuk belirlenmistir.
Borremans?, Ergenlik ¢aginda Nicel Yaglar1 15-21 aras1  Avrupa fiziksel Asperger sendromu olan
Rintala? ve Asperger sendromu degisen Asperger uygunluk testi bireylerle normal gelisim
McCubbin® olan ve olmayan sendromu olan 30 (European test gosteren bireylerin tercih
2010 bireylerin fiziksel birey ve yaslari of physical fitness; ettikleri aktiviteler,
1K eskuspuisto uygunluk profillerini 15-21 arasi Eurofit) fiziksel aktivite ve fiziksel
Vocational ve fiziksel aktivite degisen normal Baecke fiziksel uygunluk diizeyleri
Enstitiisii diizeylerini gelisim gosteren aktivite aligkanligi arasinda normal gelisim
Finlandiya aragtirmak 30 birey anketi (Baecke gosteren bireyler lehine
2Jyviskyld Uni. Habitual Physical anlamli farkliliklar
Finlandiya Activity Survey) bulunmustur.
30regon State
University
Hatton, 2012 Atla terapi Nicel Yaslar1 7-16 arasi fvmedlger Yetersizlik gosteren
Dublin programina katilan degisen OSB, (actigraph bireylerin normal gelisim
Universitesi fiziksel ve zihinsel disleksi, serebral accelerometer) gosteren bireylere gore
irlanda yetersizligi olan palsi ve Down Cocuklarmn katilimi ve  degiskenler agisindan daha

bireylerin fiziksel
aktivite, fiziksel
uygunluk ve sosyal
katilim seviyelerini
aragtirmak

sendromu tanist
almus alt1 birey ve
normal gelisim
gosteren bir birey

eglencesinin
degerlendirilmesi
anketi (Children’s
Assesment of
Participation and
Enjoyment; CAPE)

diisiik puan aldiklar
gbzlenmistir.
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Kaynak Arastirmanin
Amaci
Namli, 2012 Spor aktivitelerine
Sakarya katilimin OSB olan
Universitesi bireylerin biiyiik ve
Tiirkiye kiiglik motor

becerileri ile bazi
problem davraniglari
lizerine etkilerini
belirlemek

Yontem

Nicel

Katihmcilar &
Ozellikleri

Yaslar1 5-25 arasi
degisen spor
aktivitelerine
katilan OSB olan
65 birey ve spor
aktivitelerine
katilmayan OSB
olan 30 birey

Veri Toplama
Araglari

Aile ve 6gretmenlere
gozlem anketi

Bulgular

Kaba ve ince motor
becerilerin gerceklestirilme
sikliklarina bakildiginda,
spor yapan grubun
degerleri spor yapmayan
gruba gore daha iyi
seviyede ¢ikmustir. Spor
yapan OSB olan bireylerin
daha az problem davranig
gosterdikleri belirlenmistir.

Not. Caligmalar yaym yilina gore siralanmistir.

Fiziksel Aktivite Programimin OSB Olan Bireyler Uzerine Etkisi
Bu kategoride fiziksel aktivite programmin OSB olan bireylerin sosyal becerileri, kendini yonetme
becerileri, motor becerileri, stereotip davranislari, fiziksel uygunluk vb. iizerine etkisini konu alan galigmalar yer
almaktadir. Fiziksel aktivite programmin OSB olan bireyler iizerine etkisini konu alan yurt i¢inde
gerceklestirilmis bir doktora tezine ve 12 arastirma makalesine ve yurt disinda gerceklestirilmis dort doktora ve
iki yliksek lisans tezi ile yedi arastirma makalesine ulasilmistir. Bu amagla yiiriitiilen ¢alismalara yaslar1 3-27
aras1 degisen 133 OSB olan birey, iki normal gelisim gosteren birey, iki 6gretmen ve iki 6gretmen yardimcisi
katilmistir. Fiziksel aktivite programmin OSB olan bireyler iizerine etkisi kategorisindeki ¢aligmalara iligkin
bilgiler Tablo 2’de sunulmustur
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Tablo 2
Fiziksel aktivite progranminin OSB olan bireyler tizerine etkisini konu alan ¢alismalar
Kaynak Aragtirmanin Amaci Yontem I&iag:egigll(llil;i Xi;;;i?lama i/lG  GAG/IUG SG Bulgular
Yilmaz!, Yanardag?, ~ Su egzersizleri ve Halwick Dokuz yasginda  6dk yiiriime testi H/H H/H H  Denge, hiz, ¢ceviklik ve
Birkan! ve Biimin®, yiizme egitiminin Yontemi OSB olan bir Kavrama kuvveti gii¢ skorlarinda artig
2004 fiziksel uygunluk ve Ontest gocuk Durarak uzun atlama gozlenmigtir. Kavrama,
! Anadolu Uni. motor performans ile sontest testi alt ve st
2Eskisehir Yetiskin suya uyum becerisi 22.86m yiirliylig testi ekstremitelerde kas
Zihin. Engelli tizerine etkisini kuvveti ve
Kadmlar Bakim ve aragtirmak kardiyovaskiiler
Rehab. Merk. dayaniklilik artmigtir.
SHacettepe Uni. Katilimcimnin suya
Tiirkiye uyumu saglanmistir.
Can' Yilmaz?, Halliwick yiizme Ontest Dokuz yaginda ~ Suya uyum kontrol H/H H/H H  Halliwick programinin
Birkan?, Yanardag® egitim programinin sontest OSB olan 3 listesi katilimcilarin suya
ve Bumin?, 2004 otizmli ¢ocuklarin suya erkek ¢ocuk uyum becerilerini
"Hacettepe aligma becerileri gelistirdigi
Universitesi lizerine etkisini belirlenmistir.
Tiirkiye aragtirmak
2Anadolu
Universitesi Tiirkiye
3Eskisehir Yetiskin
Zihin. Engelli
Kadinlar Bakim ve
Rehab.Merk.
Dogru, Onal ve Bek, ~ Dogrudan 6gretim Denekler Yaglar1 3-6 Aragtirmaci tarafindan ~ E/E E/E H  Katilimcilarin hepsi
2007 yonteminin OSB olan arast arasinda hazirlanan uygulama denge tekerlekli bisiklet
Selcuk Universitesi bireylerde denge yoklama degisen OSB aracl kullanma becerisi
Tiirkiye tekerlekli bisiklet evreli ¢coklu olan li¢ erkek kazanmustir.

kullanma becerisinin yoklama gocuk

kazandirilmasma modeli

etkisini arastirmak
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Katihmcilar Veri Toplama

Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem & Ozellikleri Araclar I'G GAG/UG SG Bulgular
Yanardag, 2007 Farkli egzersiz Nicel Yaslar1 5-7 Bruininks-Oseretsky E/H E/E H Her iki egzersiz
Hacettepe egitimlerinin OSB olan arasi degisen motor test bataryasi programmin da motor
Universitesi bireylerin motor OSB olan performans: ve fiziksel
Tiirkiye becerileri ve stereotip sekiz erkek uygunlugu gelistirdigi
davraniglarina etkilerini gocuk ve stereotip
aragtirmak davraniglarinda azalma
sagladifl, egitim
sonrasinda da bu
azalmanin korundugu
belirlenmistir.
Yanardag?, Ergun?, Ipucunun giderek Coklu Bes yasinda Kamera Kaydi E/E E/E H  Ipucunun giderek
Yilmaz® ve azaltilmas1 yontemiyle baglama OSB olan bir Ust ekstremite azaltilmas1 yonteminin
Konukman®, 2008 top oynama becerisinin ~ modeli erkek ¢ocuk koordinasyon testi katilimciya top oynama
Eskisehir Yetiskin OSB olan bireyler becerisinin 6gretiminde
Zihin. Engelli tizerine etkisini etkili oldugu
Kadinlar Bakim ve arastirmak belirlenmistir.
Rehab.Merk.
2Hacettepe Uni.
3Anadolu Uni.
Tiirkiye
Douglas, 2009 Fiziksel egitim Nicel Yaglar1 11 ve Beden egitiminde H/H E/H H  OSB olan bireylerin
Michigan State sirasinda OSB olan 12 aras1 OSB kaynastirma karsilastirma grubundaki
Universitesi bireylerin arkadaslari, olan iki erkek uygulamalar1 analiz arkadaslar1 kadar simif
ABD Ogretmenleri ve ¢ocuk, iki sinif  formu S-Revize arkadaslar1 ile
yardimei 6gretmenleri arkadasgu, iki (Analysis of Inclusion etkilesime girmedigi ve
ile olan iligkisinin Ogretmeni ve Practices in Physical yardimci 6gretmenlerle
sikligini ve yapisini iki yardimei Education, Form S- arkadaglarindan daha
arastirmak Ogretmeni Revised) Akademik fazla etkilesime girdigi
Ogrenme zamani belirlenmistir.
formu
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.. Katihmcilar Veri Toplama .
Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem & Ozellikleri Araclar? I'G GAG/UG SG Bulgular
Yanardag?, Ergun? Adapte edilmis Nicel Yaslar1 5-7 -6dk yiiriime testi H/H H/H H  Her iki grupta egitim
ve Yilmaz®, 2009 egzersiz egitiminin aras1 degisen -Hiz ve ¢eviklik oncesi 6 dakikalik
1Sosyal Hizmetler OSB olan bireylerin OSB olan kosusu yiiriime testi, oksijen
Cocuk Esirgeme fiziksel uygunluk sekiz erkek -Kavrama titketim miktart ve
Kurumu, Eskigehir diizeyine etkisini gocuk kuvveti yiizdesi, hiz ve ¢eviklik
2Hacettepe belirlemek -Otur uzan testi kosusu, kavrama kuvveti
Universitesi -Viicut yag yiizdesi Ve otur uzan testi
3Anadolu degerlendirme sonuglari
Universitesi arasinda fark bulunmus
Tiirkiye ancak egitim sonrasi
egzersiz gruplari
arasinda bir fark
bulunamamistir.
Yilmaz ve dig., 2004  OSB olan bireylerde Coklu Yaglar1 8-9 Donme becerileri E/E E/E H  OSB olan bireyler i¢in
Anadolu sabit bekleme siireli baglama arasi degisen kontrol listesi ipucunun giderek
Universitesi Ogretimin Halliwick modeli OSB olan ii¢ azaltilmasi yontemi
Tiirkiye yiizme egitim erkek cocuk Halliwick yiizme egitim
programinin donme programinin donme
becerileri iizerine becerilerinin
etkisini arastirmak ogretiminde etkili bir
yol oldugu tespit
edilmistir.
DeBolt, Clinton ve Toplum temelli adaptif ~ Nicel Yaslar1 6-10 Kaba motor geligimi E/H H/H H  Fiziksel egitim
Ball, 2010 fiziksel egitim arasi degisen testi (Test of Gross programinin
Eastern Kentucky programinin lokomotor OSB olan ii¢ Motor katilimeilarin lokomotor
Universitesi ABD ve nesne kontrol gocuk Development) ve nesne kontrolii
becerisi lizerine etkisini tizerine olumlu etkisi
arastirmak oldugu belirlenmistir.
Duronjic! ve Erken miidahale Karma desen  OSB olan 62- Cocuklar i¢in hareket H/H H/H H  Miidahale programi
Valkova?, 2010 hareket programmin 81 aylik dort degerlendirme testi sonrasinda bes
ICatholic Uni. okul dncesi donemde erkek ve bir (Movement katilmcidan dordiiniin
Belgika OSB olan ¢ocuklarin kiz gocuk Assesment Battery for motor becerilerinin
2Palacky Uni. motor becerileri Children;M-ABC) arttig1 belirlenmigtir.
Cek Cumbhuriyeti tizerine etkisi Gozlem
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.. Katihmcilar Veri Toplama .
Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem & Ozellikleri Araclar? I'G GAG/UG SG Bulgular
McLaughin, 2010 Yogunlastirilmig Katilimcilar Yaslar1 3-5 Aktograf GT3X E/E E/E E  Yogunlastirilmis fiziksel
Washington fiziksel aktivitenin okul  arasi arasi degisen ivmeodlger aktivitenin streotipik
Universitesi oncesi donemdeki OSB  doniigtimlii OSB olan ii¢ hareketlerin azalmasinda
ABD olan ¢ocuklarin model erkek cocuk Anlik zaman etkili oldugu ve sosyal
stereotipik hareketleri orneklemi gegerlilik ¢aligmasinda
tizerindeki etkisini olumlu etkileri oldugu
aragtirmak tespit edilmigtir.
Todd?, Reid? ve Oz kararlilik, kendini Coklu Yaslar1 15-17 Gozlem E/H H/H H Fiziksel aktivite
Butler-Kisber?, 2010  izleme ve kendini baslama arasi degisen programinin arastirmaya
IKaliforniya tesvik etme bolimlerini  diizeyli OSB olan iki katilan otizmli
Universitesi ABD iceren fiziksel aktivite degisen erkek ve bir cocuklarinin fiziksel
2McGill Uni. programinin OSB olan oOlgiitler kiz gocuk aktivitite diizeylerini
Kanada bireyler tizerine etkisini ~ modeli artirdiklar
arastirmak belirlenmistir.
Konukman?, OSB olan bireylerin Coklu Yedi yaginda Gozlem E/E E/E H  OSB olan bireylerin
Yilmaz?, Ergun?, stereotipik baglama OSB olan bir stereotipik
Aras® ve Yanardag', davraniglarin modeli erkek ¢ocuk davraniglarmin
2011 azaltilmasinda kara azaltilmasinda ipucunun
! Anadolu Uni. egzersizleri giderek azaltilmasi
Hacettepe Uni. programinin etkisini yontemiyle sunulan kara
3Dumlupmnar arastirmak egzersizleri programinin
Universitesi etkili oldugu
Tiirkiye belirlenmistir.
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.. Katihmcilar Veri Toplama .
Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem & Ozellikleri Araclar? I'G GAG/UG SG Bulgular
Anderson, 2011 Olumlu pekistirme ve AB Modeli Yaslar1 6-11 Kalp atis izlenim H/H E/H H  Katilimcilarin yedisinin
Utah Universitesi geciktirilmis pekistirme arasi degisen cihazi performansi olumlu
ABD yonteminin OSB olan OSB olan yedi pekistirme ile artarken
bireylerin yatik, erkek ve iki kiz ikisinin performansi
egzersiz bisikleti cocuk gecikmeli pekistirme ile
kullanmaya yonelik artmistir.
motivasyonlarina
etkisini belirlemek
Fragala-Pinkham?, OSB olan bireylerle 14 Nicel Yaslar1 6-12 Su becerileri kontrol H/H H/H E Su i¢i egzersiz
Haley? ve O’Neil?, haftalik su i¢i egzersiz aras1 degisen listesi (YMCA Water programima katilan
2011 programinin etkililigini OSBolan 11 Skills Checklist), cocuklarin yiizme
Franciscan Cocuk degerlendirmek erkek ve bir Yiizme smiflandirma becerileri,
Hastanesi kiz gocuk 6lgegi (Swimming kardiyovaskiiler ve kas
2Boston Classification dayanikliliginda artig
Universitesi Scale), Engelli hareket meydana geldigi,
3Drexel Universitesi degerlendirme katilimet ve ailelerinin
ABD enventar 6lgeginin ¢ok bu artistan memnuniyet
boyutlu pediatrik duyduklar
degerlendirmesi belirlenmistir.
(Multidimensional
Pediatric Evaluation
of Disability Inventory
Mobility scale (M-
PEDI)
Hillier, Fiziksel aktivite ve Nicel Yaslar1 13-27 Stat-Trait Anksiyete H/H H/H H  Fiziksel aktivite

Murphy ve Ferrara,
2011
Massachusetts
Lowell Universitesi
ABD

rahatlama tekniklerinin
OSB olan hireylerde
stres ve kaygi diizeyi
tizerine etkisini
arastirmak

aras1 degisen
OSB olan 16
erkek ve iki kiz
birey

Envanteri

(State-Trait Anxiety
Inventory; STAI-state
version)

rahatlama teknikleri,
OSB olan bireylerde
cortisol seviyesini ve
anksiyete seviyesini
azaltmistir.
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Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem I&iag:egigll(llil;i X:;LI:;?Iama i/G GAG/UG SG Bulgular
Nicholson, Kehle, Fiziksel aktivitenin Coklu Dokuz yaginda ~ Okuldaki davraniglarm  E/H E/H H Fiziksel aktivite OSB
Bray ve Heest, 2011 ~ OSB olan bireylerin baglama OSB olan ii¢ gozlemlenmesi olan bireylerin
Connecticut akademik basarilari modeli erkek ¢ocuk (Behavioral akademik basarilarini
Universitesi iizerine etkisini Observation of artirmistir.
ABD aragtirmak Students in Schools;

BOSS)
Yanardag?, Birkan?, OSB olan bireylere Coklu Yaslar1 7-9 Gozlem H/H E/E H  Ipucunun giderek
Yilmaz!, temel tenis baslama arasi1 degisen Veri toplama formu azaltilmasiyla 6gretim
Konukman®, becerilerinin modeli OSB olan dort yonteminin temel tenis
Agbuga’, ogretiminde ipucunun erkek cocuk becerilerinin
Lieberman® 2011 giderek azaltilmasi 6gretiminde etkili
1Anadolu yOnteminin etkisini oldugu tespit edilmigtir.
Universitesi arastirmak
Tiirkiye
2Tohum Otizm Vakfi
Tiirkiye
3New York Devlet
Univ.—Brockport
ABD
“Pamukkale
Universitesi Tiirkiye
Yilmaz!, Yanardag!,  Hawuz egzersiz Coklu Yedi yasinda Gozlem E/E E/E H  Hawuz egzersiz
Ergun?, Uysal* ve egitiminin OSB olan baglama OSB olan bir Veri toplama formu egitimiyle OSB olan
Konukman®, 2011 ¢ocuklarin stereotipik modeli erkek ¢ocuk gocugun stereotipik

!Anadolu Uni.
?Hacettepe Uni.
Tiirkiye

3New York Devlet
Univ.—Brockport
ABD

davraniglar izerine
etkisi

davraniglar izerinde
azalma meydana
gelmistir.
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Katihmcilar

Veri Toplama

Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem & Ozellikleri Araclar I'G GAG/UG SG Bulgular
Yanardag?, Ergun?, Su egzersiz Coklu Yaslar1 5-7 Gozlem E/E E/E H  Arastirmaya katilan
Yilmaz?, programinin otizmli baslama arasi degisen Veri toplama formu ¢ocuklarin ince ve kaba
Aras® Konukman?, ¢ocuklarin motor modeli OSB olan dort motor becerilerinde artig
2011 becerileri tizerine erkek ¢ocuk oldugu belirlenmistir.
! Anadolu Uni. etkisini belirlemek
Hacettepe Uni.
SDumlupmar Uni.
Tiirkiye
4 New York Devlet
Univ.—Brockport
ABD
Harbin, 2012 Okul dncesi egitim Doniisiimlii Yaslar1 5-6 Aktograf GT3X H/H E/H E  2-3 dakikahk gomiili
Washington ortaminda OSB olan model aras1 degisen ivmedlger fiziksel aktiviteden
Universitesi ¢ocuklarn katilimini OSB olan iki sonra daireli oyunlarda
ABD artirmak igin fiziksel erkek ve bir ve oturarak yapilan
aktivite hareketlerinin kiz gocuk bagimsiz etkinliklerde
smif rutinleri igine ogrencilerin katilimi
gomiilmesini artmigtir.
degerlendirmek ve
fiziksel aktivite
diizeyinin aktiviteye
katilim Gizerine etkisini
belirlemek
Magnusson, Cobham  Yiiksek yogunluktaki Nicel Yaslar1 9-15 Genel saglik H/H H/H H  Bireysellestirilmis ve
ve McLeod, 2012 bireysellestirilmis arasi degisen degerlendirilmesi ve yiiksek yogunluktaki
Auckland aktivite programinin OSB olan dort davranis izleme anketi aktivite programi OSB
Universitesi OSB olan ¢ocuklar ve erkek ve iki kiz olan ¢ocuklar ve
Yeni Zelanda OSB olan ergen gocuk ergenlerin saglik ve

bireylerin davraniglari,
fiziksel uygunluklart ve
uykulari tizerine
etkisini arastirmak

fiziksel uygunluk
diizeylerinin artmasinda,
olumsuz davranislarin
azalmasinda ve olumlu
davraniglarin artmasinda
etkili olmustur.
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.. Katihmcilar Veri Toplama .
Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem & Ozellikleri Ara(,‘larf) I'G GAG/UG SG Bulgular
Yanardag, Video model yoluyla Davraniglar Yaglar1 6-8 Cocuklar i¢in hareket E/E E/E E  Suigi oyun becerilerinin
Akmanoglu ve ogretimin OSB olan arasi1 ¢oklu arast OSB olan  degerlendirme testi ogretiminde video
Yilmaz, 2013 bireylere su i¢i oyun yoklama iki erkek ve bir ~ (Movement model yoluyla 6gretimin
Anadolu becerilerinin modeli kiz ¢ocuk Assesment Battery for etkili oldugu ve su i¢i
Universitesi ogretiminde etkisini Children; M-ABC) egzersiz programinin
Tiirkiye arastirmak ve su i¢i tiim katilimcilarin motor
egzersiz programinin Gozlem performansint artirdigi
motor performans belirlenmistir
tizerine etkisini
belirlemek
Aksay* ve Alp?, Fiziksel aktivite Nicel Yaslar1 14-17 Brockport fiziksel H/H H/H H  Katilimcilarin motor
2014 rehabilitasyon arasi degisen uygunluk testi beceri ve fiziksel
nonii Universitesi programinin OSB olan OSB olan 17 Cocuklar i¢in hareket performans diizeyinde
2Dumlupmnar bireylerin motor erkek ve alt1 degerlendirme testi artig gozlenirken,
Universitesi becerileri ve fiziksel kiz gocuk (Movement yasanilan kriz
Tiirkiye performanslarina Assesment Battery for durumlarmin sayisinda
etkisini belirlenmek Children; MABC) azalma goriilmiigtiir.
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BORA GORGUN-MACID AYHAN MELEKOGLU

Katihmcilar

Veri Toplama

Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem & Ozellikleri Araclar I'G GAG/UG SG Bulgular
Fox, 2014 Bireysellestirilmis Coklu Yaslar1 13-16 Sosyal Duyarlilik E/H E/E E  Egzersiz planlarinmn
Kuzey Carolina egzersiz planin biligsel,  baslama aras1 degisen Olgegi (Social katilimcilarin kalp atig
Universitesi sosyal ve fiziksel saglik ~ modeli OSB olan ii¢ Responsiveness Scale; hizi, egzersizde
ABD yoniinden etkilerini kiz gocuk SRS), Leiter gecirdikleri siire lizerine
degerlendirmek Uluslararasi olumlu etki gosterdigini
Performans Olgegi ve minimum yetiskin
Revize Edilmis Kisa destegi ile egzersize
Versiyonu (Leiter katilim gosterdikleri
International belirlenmistir.
Performance Scale-
Revised Brief
Version),
Cocuklarm Katilim ve
Eglenmelerini
Degerlendirme (The
Children’s Assess. of
Participation and
Enjoyment; CAPE),
Cocuklarm Etkinlik
Tercihleri (Preferences
for Activities of
Children; PAC
Evans, 2014 OSB olan bireylerin Nicel Yaglar1 12-21 Aktograf GT3X H/H H/H H ki video oyununun
Wisconsin XBOX Kinect ve arasi degisen ivmedlger OSB olan bireylerin
Universitesi Nintendo Wii oyunla- OSB olan 15 Adimsayar fiziksel aktivite
-La Crosse rin1 oynarken fiziksel birey diizeylerine ayn1 oranda
ABD aktivite diizeylerini etki ettigi belirlenmistir.

karsilastirmak

Not. Calismalar yayin yilina gére siralanmistir. I=izleme; G=genelleme; GAG=gbzlemciler arasi giivenirlik; UG=uygulama giivenirligi; SG=sosyal gecerlik; E=evet; H=hayur.
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OSB olan bireylerin ve ailelerinin fiziksel aktiviteye yonelik goriislerini belirlemeyi hedefleyen
caligmalar fiziksel aktiviteye yonelik goriisler kategorisinde incelenmistir. Fiziksel aktiviteye yonelik goriislerin
belirlenmesini konu alan yurt diginda gergeklestirilmis bir doktora tezi, bir yiiksek lisans tezi ve li¢ makaleye ve
yurt icinde gergeklestirilmis bir makaleye ulasilmistir. Bu amagla yiiriitiilen c¢alismalara 153 ebeveyn, 43
o0gretmen ve 26 OSB olan birey katilmistir. OSB olan bireylerin yaslar1 8-14 arasinda degismektedir. Fiziksel
aktiviteye yonelik goriisler kategorisindeki ¢alismalara iligkin bilgiler Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3
Fiziksel aktiviteye yonelik goriigleri konu alan ¢alismalar
Arastirmanin . Katihmceilar &  Veri Toplama
Kaynak Amaci Yontem Ozellikleri Arag:larf) Bulgular
Berends, Evde egitim goren Nicel OSB olan Anket Ebeveynler ve 6gretmenler
2006 OSB olan bireyler cocuga sahip fiziksel egitimin evde egitim
Texas i¢in diizenlenen 18 ebeveyn ve gorenler i¢in 6nemli oldugunu
Women’s fiziksel egitim adaptif fiziksel belirtmiglerdir. Ebeveynler
Universitesi hakkinda egitim ¢ocuklarinin eglenmesinin
ABD ebeveynlerin ve hakkinda fiziksel egitimden daha degerli
Ogretmenlerin sertifikali 43 oldugunu belirtmistir.
goriislerini Ogretmen
belirlemek
Engel, 2011 OSB olan gocuklarn  Nicel-Kesit Yaslar1 6-14 Goriisme formu Yiiriyiis, yiizme, bisiklete
Toronto fiziksel aktivite Yaklagimi arasi degisen binme ve dag yiiriiyiistiniin en
Universitesi ahigkanliklarini (Quantitative OSB olan ¢ok tercih edilen aktiviteler
Kanada tanimlamak ve Cross-Sectional ~ ¢ocuga sahip oldugu ve aktivite
fiziksel aktiviteye Approach) 23 ebeveyn programlarmin {icretlerinin
katilimi kolaylastiran yiiksek olmasinin ve spor
ve zorlastiran ekipmanlarinin pahali
unsurlari belirlemek olmasinin aktivitelere katilima
engel oldugu belirtilmistir.
Obrusnikova  Okul sonrasi fiziksel ~ Nitel Yaglar1 8-14 Sosyal Duyarhiik  Fiziksel aktiviteye katilimi
ve Cavalier, aktiviteye katilimi Sosyo ekolojik arasi degisen Olgegi (The zorlagtiran unsurlar bilgisayar
2011 zorlastiran ve model OSB olan 12 Social oyunlari, TV izlemek, miizik
Delaware kolaylagtiran Photovoice erkek ve iki kiz ~ Responsiveness dinlemek, yorgun hissetmek,
Universitesi unsurlari belirlemek Yontemi gocuk Scale; SRS) aktivite esinin olmayis1 ve
ABD ve fiziksel aktivite fvmedslger ebeveynlerin zaman

modelinin zorlastiran
unsur olup
olmadigmni tespit
etmek

bulamayis1 olarak
belirtilmistir. Kolaylagtiran
unsurlar ise bireysel ya da
tenis gibi ikili sporlar1 tercih
etmek, Wii sporlari, sevdigi
figiirler ve ilgi alanlar1 (Star
Wars), 6diil alma hissi
(madalya) ve arkadas ve
ebeveynlerin destek¢i olmasi
olarak belirtilmistir.
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Tablo 3 (Devam)

BORA GORGUN-MACID AYHAN MELEKOGLU

Arastirmanin . Katihmceilar &  Veri Toplama
Kaynak Amaci Yontem Ozellikleri Araclar? Bulgular
Obrusnikova  Fiziksel aktivitenin Nicel ve Nitel OSB olan Anket Ebeveynler fiziksel aktivitenin
ve faydalarina yonelik ¢ocuga sahip Goriisme avantajlar1 olarak artan fiziksel
Miccinello, ebeveynlerin algisin1 ~ Anket ve odak 103 ebeveyn Formu uygunluk, kilo kontroli,
2012 degerlendirmek ve grup goriismesi sosyallesme firsat1 ve kurallar1
Delaware OSB olan ¢ocuklarmn Ogrenmeyi belirtmislerdir.
Universitesi okul sonras fiziksel Dezavantajlari olarak duygusal
ABD aktiviteye katilimini tepkilerin artmasi, satasma ve
etkileyen unsurlari alay etmenin artmas1 ve motor
belirlemek performanstaki eksiklikleri
belirtmislerdir. Katilimi
zorlastiran unsurlar olarak
motivasyon ve zaman
eksikligi, ebeveynlerin
yeterince zaman ve enerjisinin
olmamasi ve hava kosullari
ifade edilmistir. Kolaylastiran
unsurlar ise fiziksel
aktiviteden zevk alma,
arkadaglarin destek olmasi ve
evin yakininda uygun alanlar
olmasi belirtilmistir.
Healy, OSB olan bireylerin Nitel-Yar1 Yaslar1 9-13 Goriisme formu Katilimcilar ti¢ temada
Msetfi ve fiziksel egitime Yapilandirilmig arasi degisen gortslerini belirtmistir.
Gallagher yonelik goriislerini Goriigme OSB olan 11 Yetenekler, fiziksel uygunluk,
2013 belirlemek erkek ve bir kiz yaralanma korkusu ve duyusal
Limerick gocuk sorunlar bireysel zorluklar
Universitesi temasinda, arkadaslariyla
frlanda yasadig1 olumlu ve olumsuz
durumlar akran iligkileri
temasinda ve hazir olmamast
veya yeteneginin olmamasi
gibi nedenler aktiviteye
alinmama temasinda
belirtilmistir.
Aydin® ve OSB olan bireylerin Nitel OSB olan Goriigme Formu Ekonomik gii¢liiklerin OSB
Sarol?, 2014 fiziksel aktivite Yari gocuga sahip olan bireylerin fiziksel aktivite
Bartm programlarina yapilandirilmig dokuz ebeveyn programlarina katiliminda en
Universitesi katilimimni engelleyen  goriisme o6nemli engelleyici unsur
Gazi unsurlarm oldugu ve fiziksel aktivite
Universitesi incelenmesi programlarma katihm
Tirkiye noktasinda devlet politikalarin

yetersiz oldugu belirtilmistir.

Not. Calismalar yayin yilina gore siralanmustir.
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Fiziksel Aktivite Programlarimin Niteliklerini Belirleme ve Artirmaya Yonelik Calismalar

OSB olan bireylere yonelik fiziksel aktivite programlarmin niteliklerini belirlemeye ve bu nitelikleri
artirmaya yonelik yapilan ¢alismalar fiziksel aktivite programlarmin niteliklerini belirleme ve artirmaya yonelik
calismalar kategorisinde ele alinmistir. Fiziksel aktivite programlarinin niteliklerini belirlemeyi ve bu nitelikleri
artrmay1 konu alan yurt disinda gergeklestirilmis dort doktora tezi, bir yiiksek lisans tezi ve alti makaleye
ulasilmistir. Bu amagla yiiriitiilen ¢alismalara 306 OSB olan birey 216 ebeveyn, 76 normal gelisim gosteren
birey katilmisgtir. OSB olan bireylerin yaslart 4-20 yas arasi degismektedir. Fiziksel aktivite programlarinin
niteliklerini belirleme ve artirmaya yonelik caligmalar kategorisindeki calismalara iliskin bilgiler Tablo 4’de
sunulmustur.

Tablo 4

Fiziksel aktivite programlarimn niteliklerini belirleme ve artirmayt konu alan ¢alismalar

Katihmcilar &  Veri Toplama

Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem Ozellikleri Araglart Bulgular
Pan, 2004 OSB olan bireylerde okul Yaslar1 10-19 Aktograf unaxial Tlkokul grencilerinin giin ve
Indiana diizeylerine gore fiziksel arasi degisen ivmedlger zaman fark etmeksizin diger
Universitesi aktivite desenlerini OSB olan 27 Anket gruplara gore daha hareketli
ABD belirlemek erkek ve lic kiz ~ Cocuk/Ergen oldugu, OSB olan bireylerin
birey Aktivite Giinliigii tutarl bir aktivite deseninin
(The Child/ olmadigi, yas ve pasif
26 anne ve 24 Adolescent hareketlerin fiziksel
baba Activity Log; aktivitede belirleyici oldugu
CAAL) ve ebeveynlerin model
olmasinin ve desteklerinin
fiziksel aktivite iizerinde
minimal etkisi oldugu tespit
edilmistir.
Pushkarenko, OSB olan bireylerin Yaglar1 11-16 Gozlem Etkinlik ¢izelgeleri OSB olan
2004 katildig1 yiizme sinifinda arasi degisen Veri toplama formu  ¢ocuklari uygun olmayan
McGill etkinlik ¢izelgesi OSB olan 3 davraniglarinda azalma
Universitesi kullanarak olugturulmusg erkek birey meydana getirmistir. Etkinlik
Kanada yiizme programini cizelgesinin fiziksel aktivite
incelemek programinin diger
boliimlerinde kullanabilecegi
belirtilmistir.
Pan* ve Frey?, Ebeveynlerin fiziksel OSB olan Aktograf unaxial OSB olan bireylerin yag1 ve

2005 aktivite diizeyi ile OSB gocuga sahip ivmedlger pasif hareketli etkinlikleri
tUlusal olan geng bireylerin 26 anne ve 24 Anket OSB olan bireylerin fiziksel
Kaohsiung hareketlilik diizeyleri baba ve OSB Sosyal Destege aktivite diizeyini etkilerken,
Normal arasmdaki iligkiyi olan 30 birey Yonelik Fiziksel ebeveynlerin aktivite diizeyi
Universitesi belirlemek Aktivite Olgegi OSB olan bireylerin fiziksel
Tayvan (The Social aktivite diizeyini

2Indiana Support Toward etkilememistir.

Universitesi Physical Activity

ABD Scale)
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Tablo 4 (Devam)

BORA GORGUN-MACID AYHAN MELEKOGLU

Katihmcilar &

Veri Toplama

Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem Ozellikleri Araglari Bulgular
Pan! ve Frey?, OSB olan bireylerin yasla Nicel ve  Yaslar1 10-19 fvmedlger Yagslari en kiigiik olan grubun
2006 ilgili fiziksel aktivite Nitel arasi degisen Anket yaglar1 biiyiik olan diger iki
tUlusal desenlerini belirlemek OSB olan 27 Cocuk/Ergen gruba gore giin ve zaman
Kaohsiung erkek ve lic kiz  Aktivite Giinliigii periyoduna bakilmaksizin
Normal birey (The Child/ daha fazla aktif oldugu,
Universitesi Adolescent zaman ve giin periyoduna
Tayvan Activity Log; gére OSB olan bireylerin
2Indiana CAAL) tutarl bir aktivite desenin
Universitesi olmadigt tespit edilmistir.
ABD
Todd ve Reid, iki fiziksel aktiviteyi (kar Degisen  Yaslar1 15-20 Veri Kaydi Kendini izleme, sdzel ipucu
2006 raketi ylirlyiisii ve kosullar arasi degisen (Tamamlanmis etap ~ ve gida pekistireci igeren
McGill yurliylig/dag ylriiylsii) deseni OSB olan ii¢ sayis1) Ogretim paketinin aktivite
Universitesi iceren miidahale paketinin erkek birey Kendini izleme programina katilimi artirdig:
Kanada sonuglarini tahtasi tespit edilmistir.

degerlendirmek
Todd, 2007 OSB olan ergen ve geng Nitel ve Yaglar1 15-20 Gozlem Aktiviteler ilerledikce
McGill yetiskin bireylerin fiziksel ~ Nicel arasi degisen Fotograf albiimii katilimeilarin eglenme
Universitesi aktivite diizeylerini OSB olan ii¢ diizeylerinin arttig1, 6z
Kanada desteklemek i¢in erkek birey kararlilik becerisi igeren

tasarlanan ve gelistirilen miidahale programia

ti¢ caligmay1 (OSB olan katilimin arttig1

bireylerde fiziksel belirtilmektedir.

aktiviteyi artirmak,

fiziksel aktiviteye katilim

ve kendini yonetme

becerisi, 0z-diizenleme, 6z

yeterlilik, hikaye anlatma

dongiisii) degerlendirmek
Ayvazoglu, Yiiksek islevli OSB olan Nicel ve  Yaslar14-13 RT3 monitor Caligmaya katilan ailelerin
2009 gocuga sahip ailelerin Nitel arasi degisen (Triaxial ticte ikisinin fiziksel aktivite
Indiana fiziksel aktivitelerini OSB olan dort ivmedlger) seviyeleri digiiktiir. Aileler,
Universitesi etkileyen unsurlari erkek ve iki kiz cocuklarin fiziksel aktivite
ABD arastirmak gocuk ile dort Q-Sort Yontemi programlarina destek olmakta

anne ve iki ve fiziksel aktivitenin sosyal
baba Goriisme ve duygusal agidan gocuklari

icin faydali oldugunu ve
cocuklarinin sosyal
becerilerinin yetersiz
olmasmin fiziksel aktivite
diizeylerini olumsuz
etkiledigini diisinmektedir.
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Tablo 4 (Devam)

.. Katihmceilar &  Veri Toplama

Kaynak Arastirmanin Amaci Yontem Ozellikleri Araglar Bulgular

Pan?, Tsai? ve OSB olan bireylerin Nicel OSB olan 19 Aktograf unaxial OSB olan bireylerin

Hsieh?, 2011 katildig1 beden egitimi birey ve normal  ivmedlger akranlarma gore daha az aktif

tUlusal dersini degerlendirmek ve gelisim oldugu ve OSB olan

Kaohsiung OSB olan bireyler ve gosteren 76 bireylerin aktivite

Normal fiziksel aktivite arasinda birey diizeylerinin akranlariyla

Universitesi iliskiyi degerlendirmek kurdugu etkilesimle iliskili

Tayvan oldugu ve OSB olan

2Cheng Kung bireylerin fiziksel aktivite

Universitesi diizeyleri, aktivite igerigine,

Tayvan ortama ve egitmenin
karakterine bagli oldugu
belirtilmektedir.

MacDonald, Otizmli bireylerin fiziksel Nicel Yaslar1 9-18 Actical Hareketsiz etkinlikler ve agir

Esposito ve aktivite desenlerini arasi degisen Tvmedlger fiziksel aktivitede gegirilen

Ulrich, 2011 belirlemek 55erkek 17 kiz ~ Weshsler Zeka siire arasinda onemli farklar

Oregon State otizmli birey Testi (Weshsler vardir. OSB olan ¢ocuklarmn

Universitesi Abbreviated Scale yast1 arttikga hareket

ABD of Intelligence seviyeleri diigmektedir.

(WASI)

Memari, OSB olan bireylerde Nicel Yaslar1 7-14 Aktograf GT3X OSB olan bireylerde ergenlik

Ghabheri, fiziksel aktivite arasi degisen Tvmedlger caginda hareketlilikte bir

Ziaee, Kordi, desenlerini belirlemek ve 0SB olan 52 azalma oldugu, kizlarin

Hafizi ve triaxial ivmedlger erkek ve 28 kiz  Anket erkeklerden 6nemli seviyede

Moshayedi, kullanilarak fiziksel cocuk ve daha az aktif oldugu, okulda

2013 aktivitenin belirleyici aileleri okul sonrasina gore daha az

Tahran unsurlarini incelemek aktif olundugu ve hafta ici

Universitesi hafta sonuna gore daha az

fran aktif olundugu tespit
edilmistir. Ev halkinin
yapisinin, ¢oklu engelliligin,
obezitenin ve pasif
hareketlerin fiziksel
aktiviteye etki ettigi
belirlenmistir.

Sankovich, OSB olan bireylerin Nicel Yaslar1 5-14 Fiziksel Aktivite OSB olan bireyler fiziksel

2013 fiziksel aktivite arasi degisen Tercih aktivitede trambolin, bowling

Nevada tercihlerini, aktivitenin OSB olan 24 Degerlendirmesi ve bisiklet sirmeyi tercih

Universitesi
ABD

gergeklesecegi ortam 6z-
algilarini ve
ebeveynlerinin 6z algilari
ile fiziksel aktivite
tercihleri arasindaki
iliskiyi incelemek

erkek ve alt1 kiz
gocuk

30 ebeveyn

(Physical Activity
Choice
Assessment;
PACA)

etmislerdir. OSB olan
bireyler fiziksel aktiviteyi ev
ortaminda arkadaslariyla
yapmaya1 tercih etmislerdir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
ayni aktiviteleri tercih
ettikleri ancak ebeveynlerin
daha ¢ok ¢ocuklarmin parkta
oynamasini ve arkadaslariyla
oynamasint tercih ettikleri
belirlenmistir.

Not. Calismalar yayin yilina gore siralanmustir.
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Bu arastirma kapsaminda gerceklestirilen tarama sonucunda bir fiziksel aktivite programmin nasil
olmas1 gerektigi, fiziksel aktivitede uygulanacak stratejiler ve alinacak onlemler konusunda alanda caligan
akademisyen, uzman, 6gretmen ve ailelere bilgiler sunan iki ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢alismalarin katilime,
veri toplama araci gibi unsurlari olmadig: icin fiziksel aktivite programlarinin niteliklerinin belirlenmesi ve
artirilmasi1 kategorisine dahil edilmemistir. Bu ¢alismalarin birinde OSB olan bireylere su igi etkinliklerin
yararlari, bu etkinlikleri gergeklestirirken yapilacak uyarlamalar ve izlenmesi gereken yaklagimlar agiklanmustir.
Ayrica OSB olan farkli yas gruplarindaki bireylerle yapilabilecek su ici etkinlik ve oyunlar ve etkinlik sirasinda
alinmast gereken onlemler lizerine bilgiler verilmistir (Yanardag ve Yilmaz, 2012). Diger ¢alismada ise OSB
olan cocuklarin &zelliklerine uygun olarak fiziksel aktivite programlarinin uyarlanmasi ve giinliik yasam
aktivitelerinin igerisine yerlestirilmesinde aileler, Ogretmenler ve uzmanlarm giicliikkler yasadiklar
belirtilmektedir. Bu ¢alismada yasanilan bu giigliiklerin asilmasinda uygulanacak stratejilere yer verilmis ve
OSB olan bireylere uygun fiziksel aktivite drneklerine yer verilmistir (Yanardag, Yilmaz ve Aras, 2010).

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada 2004-2014 yillar1 arasinda Tirkiye’de ve diinyada OSB olan bireylerin fiziksel
aktivitelerini konu alan tez ve makaleler incelenmistir. Bu kapsamda Tiirkiye’de gergeklestirilmis bir yiiksek
lisans tezi, bir doktora tezi ve 13 makale, yurtdisinda gergeklestirilmis dort yiiksek lisans tezi, on doktora tezi ve
20 makale konularma goére dort kategoride toplanmistir. Bu ¢alismalar gergevesinde Tiirkiye’de OSB olan 105
birey, normal gelisim gosteren 30 birey ve dokuz aile ile; yurtdisinda ise OSB olan 518 birey, normal gelisim
gosteren 146 birey, 127 aile, 45 6gretmen ve iki 6gretmen yardimcist ile calisilmistir. Yurtdisinda gergeklestiren
calismalardaki katilimci sayisinin fazla olmasi yapilan arastirmalarin fazla olmasi ile agiklanabilir ancak
tilkemizde yapilan ¢aligmalarda 6gretmen ve 6gretmen yardimcilarmim yer almamasi dikkat ¢ekicidir.

Yurtdiginda gerceklestirilen arastirmalarm 19’1 nicel arastirma, sekizi tek denekli aragtirma, ikisi nitel
arastirma, besi karisik desen 6zelligi tagimaktadir. Yurticinde gergeklestirilen aragtirmalarin besi nicel arastirma,
dokuzu tek denekli arastirma, biri nitel aragtirmadir. Ayrica yurtiginde fiziksel aktivite hakkinda bilgi vermeye
yonelik iki makale bulunmaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda 6n odlgiitler cercevesinde belirlenen ve incelenen 49 arastirmanin dokuz farkli
tilkede gerceklestirildigi goriilmektedir. Arastirmalarin ABD’de yogunlastigi, daha sonra sirasiyla Tiirkiye,
Tayvan ve Kanada’nin geldigi tespit edilmistir. Calismalarm ABD’de yogunlasmasi beklenen bir durum
olmasina karsin ikinci sirada Tiirkiye’nin yer almasi iilkemizde OSB olan ¢ocuklarda fiziksel aktivite konusunda
calismalarmm O6nemsendigini diisiindiirmektedir. Ancak bu diisiincenin temelinde bu caligmada yapilan
taramalarmn sadece Ingilizce ve Tiirkge dilinde yapildigin1 da unutmamak gerekmektedir.

Tiirkiye’de gectigimiz 10 yil icinde gerceklestirilen 15 aragtirmada 16 yazar gorev almistir. Yazarlarin
calistigl kurum ve/veya alanlar detayli olarak incelendiginde, bes yazarin beden egitimi ve spor yiiksekokulu
boliimiinde, bir yazarin spor bilimleri ve teknolojisi yiiksekokulunda, ii¢ yazarin fizik tedavi ve rehabilitasyon
boliimiinde, iki yazarin rehberlik ve psikolojik danismanlik boliimiinde, {i¢ yazarin engelliler arastirma
enstitiisiinde ve otizmle ilgili bir sivil toplum kurulusunda, bir yazarin mesleki egitim fakiiltesinde, bir yazarin
engellilerde egzersiz ve spor egitimi boliimiinde gorev yaptigi, bir yazarin yiiksek lisans tezinin beden egitimi
ogretmenligi bolimiinde ve bir yazarin doktora tezinin spor fizyoterapistligi boliimiinde hazirlandig
goriilmektedir. Ayrica diger ¢alismalarin yazarlarinin Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu ve yetiskin
zihin engelli kadinlar rehabilitasyon merkezinde gorev yaptigi belirlenmistir. Bu ¢alismanin konusu fiziksel
aktivite, spor ve egzersiz alanlarmi kapsadigindan dolayr incelenen arastirmalarin yazarlarinin 6nemli bir
kismmin beden egitimi ve spor ile fizik tedavi ve rehabilitasyon boliimlerinde gorev yapiyor olmasi beklenen bir
durum olarak kabul edilebilmektedir. Ancak bu ¢aligmada incelenen arastirmalarin genel gergevesinin OSB olan
cocuklarin fiziksel aktiviteleri olmasindan dolay1 yazarlar arasinda 6zel egitim alanindaki bilim insanlarinin
sayisinin ¢ok daha fazla olmasi beklenmistir.
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Bu calisma kapsaminda incelenen arastirmalarin besinde OSB olan bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerinin normal gelisim gosteren, Down sendromlu, serebral palsili ve disleksisi olan bireylerin fiziksel
aktivite diizeyleriyle karsilagtirilmasi gerceklestirilmistir. Calismalarin doérdiinde fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek i¢in ivmedlcerle hareketler kayit altina alinmistir. Bir arastirmada ise OSB olan bireylerin aileleri ve
ogretmenlerinden katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine iliskin anket yoluyla bilgi alimmistir. Tiirkiye’de
beden egitimi ve spor dgretmenligi anabilim dalinda hazirlanan bir tez ileriki arastirmalarda {ilkemizde de OSB
olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin sistematik gozlemler ve dogrudan oOl¢iimlerle karsilastirmalarinin
yapilabilecegini diisiindiirmektedir.

En ¢ok aragtirmanin gergeklestirildigi fiziksel aktivitenin OSB olan bireyler iizerine etkisi kategorisinde
26 calisma yer almaktadir. NAC (2015)’a gore egzersiz; fiziksel cabayi artirarak problem davranislari azaltma
veya uygun davraniglari artirma olarak tanimlanmistir. Egzersiz bu raporda umut vadeden ¢aligmalar
kategorisinde yer almaktadir. Bu durum fiziksel aktivitenin OSB olan bireyler iizerine etkisi kategorisinde
calismalarm yogunlagsmasinin nedeni olarak gosterilebilir. Bu kategoride yer alan OSB olan bireylerin yas
gruplar1 incelendiginde 6nemli bir kisminin alt1 yasindan biiyiik ¢ocuklar oldugu goriillmektedir. Sadece Dogru
ve dig., (2007), 3-6 yasindaki OSB olan bireylere denge tekerlekli bisiklet kullanmanin &gretimini ve
McLaughin (2010) yogunlastirilmis fiziksel aktivitenin 3-5 yas araligindaki OSB olan ¢ocuklar iizerine etkisini
incelemistir. Bu durum fiziksel aktivitenin OSB olan ¢ocuklarin iizerine etkisini belirlerken erken miidahalenin
daha kritik oldugu diistiniilerek daha kiigiik yas gruplariyla ¢alisilmasi ve farkli fiziksel aktiviteler planlanarak
uygulanmasi konusunda alandaki uzmanlara yol gosterici olabilir.

Yurtiginde gergeklestirilen ¢aligmalar kategorileri acisindan incelendiginde; fiziksel aktivite
programlarinin  niteliklerini  belirleme ve artirmaya yonelik c¢alismalar kategorisinde arastirmanin
gerceklestirilmedigi, OSB olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirma kategorisinde ve fiziksel
aktiviteye yonelik goriisler kategorisinde birer arastirmanin gergeklestirildigi goriilmektedir. Fiziksel aktivite
programinin OSB olan bireyler iizerine etkisi kategorisinde ise 13 arastirma gerceklestirilmistir. Yurt disinda
gerceklestirilen c¢alismalar incelendiginde ise OSB olan bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini karsilagtirma ve
fiziksel aktiviteye yonelik goriisler kategorilerinde beser arastirma, fiziksel aktivite programmin OSB olan
bireyler iizerine etkisi kategorisinde 13 aragtirma ve fiziksel aktivite programlarinin niteliklerini belirleme ve
artirmaya yonelik caligmalar kategorisinde 11 ¢alismanm yapildigi goriilmektedir. Bu durum arastirmalarin
tilkemizde uygulamali davranig analizi prensiplerine dayali olarak yiiriitiilen fiziksel aktivite uygulamalariyla
OSB olan bireylere beceri kazandirmaya yogunlastigini gostermektedir. Fiziksel aktivite programimin olumlu
etkileri ortaya koyuldukca arastirma konularmin zamanla gelisebilecegi diisiiniilebilir. Ayrica bu durum
iilkemizde fiziksel aktivite programinin nitelikleri, fiziksel aktivite programima katilan kisilerin, 6gretmenlerin,
yardimer 6gretmenlerin, ailelerin goriisleri ve OSB olan bireylerle diger yetersizlik gruplarindaki bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi {izerine arastirmalara gereksinim duyuldugunu gosterebilir.

Bu ¢alisma gectigimiz on yilda OSB olan bireylerin fiziksel aktiviteleri konusunda iilkemizin diinyadaki
durumunu ortaya koydugu ve diger iilkelerde galisilan kategorilerle, iilkemizde c¢alisilan kategoriler arasindaki
farki gosterdigi i¢in dnemlidir. Ortaya konulan bu durumun OSB olan bireylerin fiziksel aktiviteleri konusunda
calisan arastirmacilara fayda saglamasi beklenmektedir. Ayrica agiklanan fiziksel aktivite caligmalarinin OSB’li
bireylerle ¢alisan kisilerin uygulama bilgisini artirabilecegi ve yeni fikirler verecegi diistiniilebilir.
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The aim of this study is to review thesis and articles on physical activities of individuals with autism spectrum
disorders (ASD) published between 2004 and 2014 in Turkey and in the world. Council of Higher Education
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and comparison of physical activity levels with individuals with different disability categories.
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REVIEW OF STUDIES ON PHYSICAL ACTIVITIES OF INDIVIDUALS WITH 375
AUTISM SPECTRUM DISORDERS (ASD)

Symptoms of ASD starts in early childhood, and it is expressed as a neurodevelopmental disorder
characterized by significantly deficiencies in social communicative field and restricted repetitive behaviors and
interests (American Psychiatric Association [APA], 2013). The main deficiency of individuals with ASD is
observed in the area of social interaction. Some examples of these deficiencies are not being able to build eye
contact, using limited gestures and facial expressions, standing too close or distant to others, and showing
unusual sound quality and emphases while talking (Koegel & Koegel, 2006). Physical activity is defined as an
individual's movement in areas such as homes schools, parks, streets, shopping centers etc. with spending power
through skeletal muscles in an unstructured and non-systematic manner (Yanardag & Yilmaz, 2012).

The increase occurred in the number of individuals with ASD brings the question of which intervention
methods are the most appropriate and effective for these individuals. Intervention methods for individuals with
autism is classified under several headings in the National Standards Report published by the National Autism
Center (NAC) in 2015. In this classification, studies on physical activity conducted with individuals with ASD
are located in the newly developed applications.

Method

This study is a qualitative document analysis and aims at reviewing studies on physical activity of
individuals with ASD. Preliminary criteria are taken into account when determining research area. This
preliminary criteria are; (a) including studies conducted between 2004 and 2014, (b) having participants with a
diagnosis of ASD in the study, (c) having the topic of the study about physical activities of individuals with ASD
or their families, and (d) including accessible master’s or doctoral thesis or articles published in peer-reviewed
journals.

In this study, a total of 16 theses and 33 articles were reached and examined on the subject. Four
categories were determined by examining the studies in the analysis phase: (&) comparison of physical activity
levels of the individual with ASD, b) impact of physical activity programs on individuals with ASD, and c)
opinions about physical activity programs, and d) identification and improvement of features of the physical
activity programs.

Findings

The number of studies conducted abroad on the subject is more than the number of work performed at
home. Total of 34 studies have been carried out abroad while 15 studies were published in our country.
Furthermore, findings yielded that domestic as well as international studies focused on the topic of the impact of
the physical activity programs on individuals with ASD, and there is no study on identification and improvement
of features of the physical activity programs in Turkey.

When analyzed according to categories; a master's thesis carried out in Turkey and a doctoral thesis and
four articles published abroad were reached on the topic of comparison of physical activity levels of individuals
with ASD. For this purpose, 158 individuals with ASD and 121 individuals with normal development were
participated in the studies. Ages of the participants ranged from 5-21.

A doctoral thesis and 12 research articles conducted in Turkey and four doctoral and two master's thesis
and seven research papers were published abroad were reached on the topic of the impact of physical activity
programs on individuals with ASD. In studies conducted for this purpose, 133 individuals with ASD ranging
from ages 3-27, two individuals with normal development, two teachers and two teacher assistants were
participants.

A doctoral thesis, a master's thesis and three articles carried out abroad and an article published in
Turkey were reached on the subject of the determination of views on physical activity. In studies conducted for
this purpose, 153 parents, 43 teachers and 26 individuals with ASD participated. Ages of individuals with ASD
ranged from 8-14.
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Four doctoral thesis, a master's thesis and six articles published abroad were reached on the topic of
identification and improvement of features of the physical activity programs. In studies conducted for this
purpose, 306 individuals with ASD, 216 parents, and 76 individuals with normal development were participants.
The ages of the individuals with ASD varies between 4-20 years of age.

Discussion and Results

Studies examined in this literature review were conducted in nine different countries. Most of the
studies were carried out in the US, and then, Turkey, Taiwan and Canada follows in order. Sixteen authors took
part in 15 studies on the topic conducted in the past 10 years in Turkey. Since the general framework of the
studies were physical activity of children with ASD, it was expected to have more researchers in the field of
special education among authors of those studies.

Furthermore, findings of this review indicated that studies focused on determining the effects of
physical activity programs for individuals with ASD. It is thought that research topics can evolve in time as the
positive impact of physical activity programs are revealed. Additionally, findings of this review may show that
there is need for research on nature of physical activity programs, opinions of teachers, assistant teachers,
families and individuals participated in physical activity programs, and comparison of physical activity levels of
individuals with ASD and other disability groups. When determining the impact of physical activity on children
with ASD, it is important to consider the importance of early intervention, and working with the younger age
group of children and planing and implementing different physical activities may lead the experts in the field.

This study is important because it revealed the situation of our country on the topic of the physical activity of
individuals with ASD in the world, and showed the difference between the categories studied in our country and
other countries. It is expected the researchers interested in the physical activity of individuals with ASD to
benefit findings of this study. In addition, the described studies on physical activity may increase the
implementation knowledge of people working with the individuals with ASD and provide new ideas.
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Taklit becerisi, baskalarinin eylemlerinin farkinda olma ve bu eylemleri yeniden iiretme yeterliligi
olarak tanmimlanmaktadir (Kubota, 2005). Taklit, baskalarmi gézlemeyi ve dinlemeyi igeren bir sosyal 6grenme
aract olup (Charman, 2006) sosyal iligkilerin gelistirilmesinde anahtar bir unsurdur (Cook ve Bird, 2012).
Alanyazinda farkli taklit beceri tiirlerinin tanimlandigi, bu taklit becerilerinin ise gelisim ve 6grenme siirecindeki
islevi acisindan farkli bigimlerde smiflandig1 goriilmektedir (alanyazin taramasi igin bkz. Toret ve Ozmen,
2014). Onemli sosyal etkilesim becerilerinden olan taklit, OSB olan cocuklarda gelistirilmesi hedeflenen
beceriler arasma girmektedir. OSB olan ¢ocuklarin taklit becerilerinin gelisiminde yetersizlikler yasadiklari
belirlenmistir (Charman ve ark., 1997; Curcio, 1978; Dawson, Meltzoff, Osterling ve Rinaldi, 1998; Heimann,
Ullstadius, Dahlgren ve Gillberg, 1992; Libby, Powel, Messer ve Jordan, 1997; Rogers, Hepburn, Stackhouse ve
Wehner, 2003; Rogers ve Pennigton, 1991; Smith ve Bryson, 1994; Stone, Ousley ve Littleford, 1997; Turan ve
Okciin-Ak¢amus, 2013). OSB olan ¢ocuklarin 6zellikle nesne ile iliskili model olunan anlamli veya anlamli
olmayan kullanimi igeren eylemlerin taklit edilmesi (Ingersoll ve Shreibman, 2006; Stone ve ark., 1997) olan
nesneli eylem taklidi becerileri ile model olunan anlamli olan betimsel, sohbetsel veya duygusal jestlerin taklit
edilmesi (Ingersoll, Lewis ve Kroman, 2007) olan jest taklidi becerilerini sergilemelerinde yetersizlikler
gozlenmektedir (Stone ve ark., 1997; Rogers ve ark., 2003). Bunun yani1 sira ilgili arastirmalarda taklidin hem
normal gelisim gosteren hem de OSB olan ¢ocuklarda dil (Luyster, Kadlec, Carter ve Tager-Flusberg, 2008;
Stone ve ark., 1997; Turan ve Okciin-Akgamus, 2013); ortak dikkat (Carpenter, Pennigton ve Rogers, 2002) ve
oyun (Fiese, 1990; Stone ve ark., 1997; Toth ve ark., 2007) gelisiminde oynadig1 role vurgu yapilmaktadir.
Erken ¢ocukluk doneminde bulunan OSB olan ¢ocuklarda taklit becerileri ile dil ve iletisim becerileri ve diger
sosyal etkilesim becerileri arasinda gesitli diizeylerde iliskili oldugu bilinmektedir (Ingersoll ve Meyer, 2011).
OSB olan ¢ocuklar ile yiiriitiilen ilgili arastirmalara bakildiginda, taklidin es zamanli olarak dil becerileri (Bates,
Bretherton ve Snyder, 1988, Carpenter, Pennigton ve Rogers, 2002; Charman ve ark., 2003; Luyster, Kadlec,
Carter ve Tager-Flusberg, 2008; Stone, Ousley ve Littleford, 1997; Toth, Munson, Meltzoff ve Dawson, 2006;
Turan ve Okciin-Akcamus, 2013), ortak dikkat becerileri (Carpenter, Nagell ve Tomasello, 1998) ve oyun
becerileri ile (Stone ve ark., 1997; Toth ve ark., 2006) iliskili oldugu bulunmustur. Bu baglamda erken dénemde
OSB olan c¢ocuklarda taklit becerilerinin yani sira dil ve iletisim ve diger sosyal etkilesim becerilerin
desteklenmesi amaciyla erken miidahalenin planlanmasinda hedef beceri olarak taklit kilit rol oynamaktadir
(Toret ve Ozmen, 2014). Diger yandan, alanyazinda taklit becerilerinin, dil ve diger sosyal etkilesim becerileri
ile olan iliski diizeylerinin ortaya ¢ikmasimin, taklit becerilerin dgretimine yonelik yansimalart olmustur. Bu
yansimalardan biri, taklit becerisi Ogretiminin sosyal etkilesimi temel alarak desenlenmesidir. Bdyle bir
yansimanin iriinii olan Karsilikli Taklit Egitimi (KTE), 2000’li yillarin basinda OSB olan c¢ocuklara taklit
becerilerinin dgretimi amaciyla gelistirilmistir. KTE dogal ve davranigsal yaklagimlari temel alan eklektik
miidahale tekniklerinin sosyal etkilesimsel ve karsiliklilik 6zelligine gore diizenlendigi bir taklit egitimi
yontemidir (Ingersoll ve Shreibman, 2006).

Erken ¢ocukluk doneminde, OSB olan ¢ocuklara taklit becerilerinin 6gretimi amaciyla gesitli 6gretim
yaklagimlar1 benimsenmistir. Bu yaklasimlar ¢ergevesinde desenlenen G6gretim yontemlerinin OSB olan
cocuklarmn taklit becerilerini 6grenmelerinde etkililigi son 50 yildan bu yana arastirilmaktadir (Lovaas, 1987;
Metz, 1965; Ingersoll, 2012). Bu yontemlerden son yillarda gelistirilen ve kanit temelli olma yolunda olan
miidahale yontemlerinin bulundugu gozlenmektedir. Bu yoéntemlerden, Millieu Ogretim Yéntemi (Milieu
Teaching), Firsat Ogretimi (Incidental Teaching) ve Temel Tepki Ogretimi (Pivotal Response Treatment) gibi
dogal ve davranigsal yaklagimlari temel alan eklektik miidahale tekniklerinin ortak 6zelligi, sosyal ve iletisimsel
karsiliklilik niteligi tasimasidir. Bu ¢alismada, bu eklektik miidahale teknikleri ile ortak 6zelligi paylasan bir
taklit egitimi yontemi olan (Ingersoll ve Shreibman, 2006), Karsilikli Taklit Egitimi’nin (Reciprocal Imitation
Training; Ingersoll, 2008) incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢alismada ilk olarak KTE’ye
iliskin kuramsal gerceveye yer verilmis, ikinci olarak KTE teknikleri ve uygulama adimlar1 tanitilmistir. Ugiincii
olarak ise OSB olan ¢ocuklarin taklit becerileri edinim veya kendiliginden kullanim diizeyleri tizerinde KTE’nin
etkililigini inceleyen ilgili aragtirma bulgular1 sunularak alanyazin g¢ergevesinde tartisilmistir. Dordiincii ve son
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olarak, alanyazin dogrultusunda, Tiirkiye’de OSB olan g¢ocuklara taklit becerileri 6gretimine yonelik arastirma
ve uygulama onerilerinde bulunulmustur.

KTE’ye Kuramsal Bakis

OSB olan ¢ocuklara sosyal etkilesim becerilerinin 6gretimini hedefleyen yontemlerin, farkli dgretim
yaklagimlari igerisinde yer aldig1 gézlenmektedir. Bu 6gretim yaklagimlari ise alanyazinda yaygin olarak; erken
donem yogun davranigsal miidahale yaklasimi (early intensive behavior intervention approaches) ile dogal
davranigsal miidahale yaklasimi (natural behavioral approaches) olarak gruplanmaktadir (Koegel, Koegel,
Freeden ve Gengoux, 2008). Bunun yani sira, alanyazinda OSB olan ¢ocuklara taklit becerilerinin de yer aldigi
sosyal etkilesim becerilerinin 6gretimi amaciyla gelistirilen ve bireysellestirilmis 6gretim materyallerini igeren
égretim programlar1 (6rn., Yap-izle-Dinle-Soyle; Quill, 2000) ve farkli miidahale stratejilerinin bulundugu da
goriilmektedir (6rn., Video Model Olma). OSB olan ¢ocuklara sosyal etkilesim becerilerinin dgretimi amaciyla
erken dénem yogun davranigsal miidahale yaklasimi igerisinde, Ayrik Denemelerle Ogretim Yéntemi (Discrete
Trial Training) (ADOY) veya Lovaas yontemi (Lovaas Method) olarak da adlandirilan yéntemler
bulunmaktadir. Bu yontemler, Uygulamali Davranis Analizi ilkelerine dayali 6gretim yontemleridir (Lovaas,
Koegel, Simmons ve Long, 1973; Kurt, 2011). OSB olan cocuklara taklit becerilerinin 6gretimi amaciyla,
geleneksel erken gocukluk &zel egitimi uygulamalari kapsaminda yaygin olarak ADOY kullanilmaktadir (Leaf
ve McEachin, 1999). ADOY uygulamalarinda taklit davranislari bir dizi ayrik olarak hedeflenen alt becerilere
boliinerek, seri 6gretim oturumlarinda Ogretilmektedir (6rnegin, alkislama, i¢ ice gecen kutulari birbirine
gecirme vb.) Taklit becerilerinin dgretimi siirecinde, tepki 6ncesinde uyaran, kosullu olarak pekistirec ile birlikte
sunulmaktadir (Lovaas, 2003). OSB olan ¢ocuklara taklit becerilerinin kazandirilmasma yonelik ilkogretim
programlarini, Lovaas ve arkadaslarmin gelistirildigi bilinmektedir (Lovaas, 1987; Lovaas ve ark., 1973).
Edimsel kosullanma kurammin temel alindigi uygulamali davranis analizi yaklasimi ilkeleri dogrultusunda
desenlenen bu ogretim yontemlerinin, OSB olan c¢ocuklarin taklit becerileri edinimi iizerindeki etkililiginin
incelendigi deneysel calismalar 1960’11 yillardan itibaren hiz kazanmistir (Baer ve ark., 1967; Lovaas ve ark.,
1973). ADOYiin, OSB olan ¢ocuklarimn taklit becerilerini edinimleri iizerinde etkili oldugu gériilmesine ragmen
(Baer, Peterson ve Sherman, 1967; Metz, 1965), cocuklarin edindikleri becerileri, farkli kisiler, baglamlar veya
materyallere genellemede ve kendiliginden kullanim diizeylerinde giicliikler ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda yakin
zamanda taklidin genellenmesine ve kendiliginden kullanimina odaklanan dogal davranigsal yaklagimlar
gelistirilmistir (Koegel ve Koegel, 2006).

Erken cocukluk doéneminde, OSB olan cocuklara sosyal etkilesim becerilerinin 6gretimi amaciyla
etkililigi ve verimliligi incelenen ve dogal davranigsal yaklasimlar cercevesinde yer alan yontemler arasinda; a)
Firsat Ogretimi (Incidental Teaching; Hart ve Risley, 1968), Milieu Ogretim Y6ntemi (Milleu Teaching; Warren,
1992), Temel Tepki Ogretimi (Pivotal Response Treatment; Koegel, O’Dell ve Dunlap, 1987) gibi ydntemler
bulunmaktadir. Uygulamali Davranig Analizi ile gelisimsel 6grenme yaklasimlarmni temel alan eklektik 6gretim
yontemleri niteligine sahip olan bu 6gretim yontemlerinin bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Bu yontemlerin ortak
ozelliklerinin basinda, cocugun liderliginin izlenmesi, dogal ortamlarda gerceklestirilmesi, dogal pekistireglerin
kullanilmasi ve daha az yapilandirilmis olan 6gretim siirecleri gelmektedir (Koegel ve ark., 2008). Bunun yani
sira, dogal davranigsal yaklasima dayali 6gretim siireci; cocugun digerleriyle sosyal etkilesim kurmasi amaciyla
gereksinim duydugu (6rnegin, motivasyon) oncelikli alanlar1 (pivotal areas) desteklenmesini hedeflemektedir
(Koegel ve Koegel, 1986), Diger yandan, bu yaklasima dayali Ogretim yontemlerinin dogal ortamlarda
uygulanmasi ve etkililiginin incelendigi bazi aragtirmalarda ebeveynlerin de yer almasi (Bryson ve ark., 2007,
Koegel, Symon ve Koegel, 2002) nedeniyle, genellikle daha az ebeveyn katilimi olan ve daha c¢ok
yapilandirilmig ortamlarda uygulanan, erken donem yogun davranigsal miidahale yaklasimma dayal
yontemlerden (6rnegin, ADOY) farklilasmaktadir (Minjarez, Williams, Mercier ve Hardan, 2011). 2000’li
yillara kadar olan siiregte gelistirilen dogal davranissal yaklasima dayali 6gretim yontemlerinin higbiri dogrudan
taklit becerilerinin 6gretimini hedeflemek i¢in desenlenmemistir. Ancak bu durum, 2000°li yillarin baginda, OSB
olan cocuklara taklit becerilerinin 6gretimi amaciyla KTE nin gelistirilmesi (Ingersoll ve Shriebman, 2006) ile
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degismistir. KTE, OSB olan g¢ocuklara oyun ortaminda, taklidin sosyal kullanim baglamlarinda o6gretimi
amaciyla gelistirilmistir. KTE, dogal davranigsal yaklasimi temel almasi nedeniyle (Ingersoll ve Shriebman,
2006), dogal dgretim yontemlerinin ortak 6zelliklerini paylasmaktadir (Ingersoll, 2008). KTE, hedeflenen taklit
becerileri dogrultusunda belirlenmis 6gretimsel amaglara ulagsmak i¢in dgretim tekniklerinin asamali bigimde
sistematik olarak sunulmasi bakimindan davranigsal yaklagimlarin da 6zelliklerini tagimaktadir (Lovaas, 1987).
Bununla birlikte, KTE’de hedeflenen taklit eylemlerinin, sosyal etkilesim islevine sahip olmasi, sosyal
etkilesimsel baglamlarda dgretilmesi ve sosyal baglamda kendiliginden kullanimi énemli goriilmektedir. Ayrica
KTE, 6gretim siirecinde taklit etme (Gazdag ve Warren, 2000) ve dilsel haritalama gibi dogal dil 6gretim
tekniklerinin kullanilmasi (Yoder ve Warren, 1999), ¢cocugun gelisimsel asamasina uygun olarak amag segimi ve
dogal pekistireclerin kullanim1 (Ingersoll, 2008) bakimindan dogal davranissal yaklasima dayali yontemlerin
ozelliklerini tagimaktadir. Sonug olarak, KTE dogal davranigsal yaklasimi temel alan eklektik bir taklit 6gretim
yontemidir.

KTE Teknikleri ve Uygulanmasi

KTE, temel olarak OSB olan gocuklarin taklit becerilerinin 6gretimi ve kendiliginden kullanim
diizeylerinin oyun ortaminda ilerletilmesi amactyla gelistirilmistir (Ingersoll, 2008). Bu ydntem, uygulamacinin,
¢ocugun eylemlerini ve sesletimlerini taklit ettigi, taklit etme (contingent imitation) (Klinger ve Dawson, 1992)
ile gocugun eylemlerinin es zamanl olarak betimledigi, dilsel haritalama (linguistic mapping) (Ingersoll, 2008),
hedeflenen taklit eylemlerine model oldugu, model olma (modeling); cocugun taklit eylemini sergilemesi
durumunda dogal pekistiregleri sundugu, pekistirme (reinforcing) ve ¢ocugun taklit eylemini sergilememesi
durumunda hata diizeltmek i¢in yardim sundugu ipucu sunma (prompting) tekniklerini icermektedir. KTE
teknikleri, i¢ asamada uygulanmaktadir. Birinci asamada, es zamanli olarak taklit ve dilsel haritalama teknikleri
kullanilirken, ikinci asamada model olma, iigiincii asamada ise model olma sonrasinda ¢ocugun verdigi tepkinin
dogru veya hatali olmasi durumuna gore pekistirme veya ipucu sunma teknikleri kullanilmaktadir. Asagida bu
teknikler agiklanmig ve uygulama 6rneklerine yer verilmistir.

Taklit etme.

KTE tekniklerinden taklit etme, uygulamacinin ¢ocugun davraniglarinin aynisini taklit etmesi siirecidir
(Gazdag ve Warren, 2000). Taklit etme tekniginin, uygulamaci ve ¢ocuk arasindaki karsilikli etkilesimi ve ortak
dikkati giiglendirdigi bulgularini gosteren aragtirmalar bulunmaktadir (Escalona, Field, Nadel ve Lundy, 2002;
Hwang ve Hughes, 2000). Taklit etme teknigi, uygulama siirecinde g6z kontagi ve ortak dikkatin artirilmasinda
onemli rol oynamaktadir (Ingersoll, 2008). Dolayisiyla taklit etme, cocuk ile egitimci arasindaki ortak dikkati
kolaylastirarak, ¢ocugu egitimciyi taklit etmeye hazirlamaktadir (Ingersoll, 2008). Uygulamanin ilk asamasinda,
oyun baglami boyunca, ¢ocugun oyuncak ile ilgili eylemleri, jestleri, viicut hareketleri ve sesletimleri
uygulamaci tarafindan taklit edilmektedir. Cocugun kendine ve bagkasina zarar verici veya yikici nitelikte higbir
davranigi ise taklit edilmemektedir (Ingersoll ve Dvortcsak, 2010). KTE’de gelisimsel olarak uygun oyuncak
setleri, taklit etme siirecini hizlandirmak icin kullanilmaktadir. Ornegin, oyuncak bir ayiya kasikla yemek
yedirme nesneli eylem taklidi egitiminde, ¢ocuk kasigi eline aldiginda uygulamaci da giiliimseyerek eline
almakta; ¢ocuk oyuncak ayiya dokundugunda yetiskin de dokunmaktadir. Taklit etme siirecinde uygulamaci, es
zamanli olarak dilsel haritalama ile ¢ocugun eylemlerini betimlemekte ve yalin bir dil kullanmaktadir.

Dilsel haritalama.

Uygulamanin ilk asamasinda, taklit etme teknigi ile es zamanli olarak uygulanan, dilsel haritalama ise
uygulamacimin, ¢ocugun iletisim davranigini aninda takip ederek, genisleterek veya tekrarlayarak iletisim
davranismin temel anlamini ve iletisim amacini sozlii olarak ifade etmesidir (McCathren, 2000). KTE’de ise
dilsel haritalama teknigi kullaniminda uyarlamalar yapildigi goriilmektedir. Bu uyarlama dilsel haritalama
kullanimmin kapsayiciliginin genisletilerek, cocugun sadece iletisimsel davranislarinin degil etkilesim ortagi ile
katildig1 ve/veya yaptigi tim eylemlerin betimlenmesidir (Ingersoll, 2008). Alanyazinda ¢ocugun liderligini
izleme amaciyla kullanilan sozel stratejilerden biri olan betimleyici konusma (McCathren, 2000), KTE’de dilsel
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haritalama teknigi kullanimi igerisine eklenmistir. KTE’de dilsel haritalama teknigi kullanilirken, uygulamaci,
¢ocugun tim davramiglarmi taklit ederken, ayni zamanda c¢ocugun davraniglarini basit dil kullanimi ile
betimlemekte (Ingersoll, 2008) ve sozcelerini (ses, hece, sozciik ve sozciikk birlesimleri) genisletmektedir
(Ingersoll, 2010; Ingersoll ve Lalonde, 2010; Ingersoll ve Shriebman, 2006). Dilsel haritalamada temel amacg,
¢ocugun uygulamaci ile iletisimsel karsilikliligini artirmak ve ¢ocuga uygun dil modeli saglamaktir (Ingersoll ve
Shreibman, 2006). Cocuga uygun dil modeli saglanmasi, "g¢ocuga yoneltilen dil veya annece" olarak da
adlandirilmakta; yetiskinlerin kii¢iik ¢ocuklarla konusurken dilin anlam, s6z dizimi, kullanim ve sesbilgisel
boyutlarinda degisiklikler yapmasini, abartili vurguyla, yiiksek perdede seslerle, sozciikleri belirgin bicimde
sOyleyerek, daha yavas bir tonda konusmasini igcermektedir (Uzuner, 2003). Cocuga uygun dil modelinin
saglanmasi, gocugun etkilesim ortagi olarak sozel iletisime katilimini giliglendirmektedir (Turan, 2012). Dilsel
haritalama teknigi uygulanirken, c¢ocugun bulundugu dil gelisimi diizeyine uygun betimleme ve
genigletlemelerin yapilmasi oldukg¢a énemlidir (Ingersoll ve Lalonde, 2010). Cocuk, oyuncak bebegi battaniyeye
sardiginda uygulamacinin “Sss, bebek uyuyor” ifadesini kullanmasi ile uygulamaci ¢ocugun iletisim amacini
sozlii olarak ifade etmistir. Bu da dilsel haritalamaya 6rnektir (Ingersol ve Lalonde, 2010). Bagka bir érnekte ise
¢ocuk eline arabaya alip, “araba” dediginde uygulamacinin “elinde araba var” denilmesi de ¢ocugun dilini
genisleterek dilsel haritalama yapmaya Ornektir. Dilsel haritalamanm kiiciik yas grubunda bulunan OSB olan
cocuklarda kendiliginden ve taklitsel dili artirdigr belirtilmektedir (Ingersoll, 2008). Ayrica, dilsel haritalama,
dogal dil &gretim yontemlerinden biri olan Dil Oncesi Milieu Ogretim Yonteminin (Prelinguistic Millieu
Teaching; Yoder ve Warren, 1998) 6gretim tekniklerinden biridir.

Model olma.

KTE tekniklerinden biri de model olmadwr (Ingersoll, 2008). Bu teknik Ogretimin ikinci agamasinda
kullanilmaktadir. Model olma teknigi, baglama uygun dil ve iletisimsel yapilarin kullanimida ¢ocuga model
olmak amaciyla kullanilan dogal dil dgretim tekniklerinden biridir (Yoder ve ark., 1993). Model olma teknigi
uygulanirken uygulamaci, sozel yardimlar veya etiketleyiciler (verbal markers) kullanarak taklit eylemine ti¢ kez
model olmaktadir. Cocuga iigiincii kez model olunmasi sonrasinda 10 saniye boyunca, uygulamacini model
oldugu taklit eylemini gocugun taklit etmesi beklenmektedir. Bu baglamda, taklit etme, sosyal yanitlayicilik ve
ortak dikkati hizlandirirken, model olma ile taklit etmeye yonelik tepkide bulunma olasiligi artirilmakta ve
cocugun liderligi izlenerek ¢ocugun sosyal katilimina yardimeci olunmaktadir (Ingersoll, 2008, Ingersoll ve
Shriebman, 2006). Bu teknik uygulanirken, ¢ocugun asina oldugu nesneli eylemler ve jestlerden asina olmadigi

nesneli eylem ve jestlere dogru izleyen bir sirada model olunmasi &nerilmektedir (Ingersoll ve Shreibman,
2006).

Ikinci asamada model olma teknigi kullamminda ¢ocuk, uygulamacinin taklit eylemlerinin farkinda
olmaya basladiginda, ¢ocuga yetigkinin sergiledigi davranislar1 taklit etmesi 6gretilmektedir. Bu siirecte, gocuga
acik uyaran sunulmaktadir. Ornegin, bir jest taklit gretiminde uygulamacinin parmagi ile dudagina dokunmasi
acik bir uyaran sunmadir. Cocuga agik uyaranlarin sunulmasinin birkag¢ nedeni bulunmaktadir (Ingersoll, 2008).
Bu nedenlere bakildiginda, birinci olarak igsel motivasyon saglanarak dogal ortamda taklidin siirdiiriilmesi
amaclanmaktadir. Béylece hem 6grenme hem de etkilesim kurmaya yonelik ¢ocugun taklit eylemlerini izlemesi
hedeflenmektedir (Ingersoll, 2008). Ikinci olarak ise gocuk belirli bir 6grenme gereksinimi yerine, digerlerinin
iletisimsel ve sosyal agidan ilging olan eylemlerini sergiledigini gordiigiinde, taklit eylemlerini kendiliginden
kullanmaya baglamaktadir. Bu nedenle, KTE’de “Bunu yap!, Sen de yap!” gibi 6gretimsel yonergelerden
kagmilmakta, bunun yerine ¢ocugun dikkatini model olunan eylemlere ¢eken somut sozel etiketleyiciler (verbal
markers) kullanilmaktadir (6rn., hedef nesneli eylem taklidinde oyuncak ayinin beslenmesine model olunurken
yemek yeme sesleri ¢ikarilarak “ayicik acikmis” denilmektedir). Diger yandan, sozel etiketleyiciler ile model
olunan eylemlere iligkin bir ses etiketlemesi yapilarak, ¢ocugun eylemleri betimlenmekte ve ¢ocugun uyarana
bagimh hale gelmesini énlemek icin uygulama siirecinde bu sozel etiketleyiciler degistirilmektedir. Ugiincii ve
son olarak ise KTE’de taklit 6gretiminin amaclar1 arasinda taklit becerilerinin genellenmesi oldugu ifade
edilmektedir (Ingersoll, 2008). Genelleme amacinin 6nemli oldugunu vurgulanirken Ingersoll (2008), normal
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gelisim gosteren ¢ocuklardaki gelisim siirecine dikkat ¢ekerek, etkinlik igerisindeki karsilikli taklit aligverisi ile
diizenlenen kargilikli bir sosyal etkilesim durumunun, bir eyleminin taklidinin birden fazla kez tekrarlanarak
sergilenmesinden daha fazla bir éneme sahip oldugunu belirtmistir. Bu nedenle, taklit girisimlerinin, taklit
eyleminin dogrulugundan daha 6nemli oldugunu ve ¢ocuk tarafindan sergilenen tiim taklit girisimlerinin KTE’de
dogal pekistirecler ile pekistirildigini ve baglam olarak birbirinden kopuk, sosyal iglevi olmayan bir hedef taklit
eylemini 6gretmek yerine, uygulama siirecinde ilk asamadan itibaren oyun baglaminda sosyal ve iletisimsel
islevleri olan eylemlere model olundugunu ifade etmistir.

Ipucu sunma.

KTE uygulamasimnin i¢lincii asamasida ipucu sunma teknigi kullanilir. Bu asamada, ¢ocuga ii¢ kez
model olduktan sonra, 10 saniye boyunca g¢ocuk tarafindan taklit eyleminin sergilenmemesi durumunda,
uygulamacmin ¢ocugun eylemi yapmasina ya da tamamlamasina destek olmak igin isaret veya fiziksel yardim
kullanilir (6rn., Ingersoll ve Shriebman, 2006; Ingersoll, 2008). Sunulan fiziksel yardimlar, model olunan taklit
eyleminin sergilenme bicimine gore (0rn., bas ve govde ile sergilenen taklit eylemleri veya el ve kol ile
sergilenen taklit eylemleri) g¢ocugun eli, bilegi, dirsegi, kolu veya omuzlarindan yapilacak fiziksel
yonlendirmeler ile cesitlilik gostermektedir (Ingersoll, 2008). Ornegin, isaret etme jesti taklidi &gretiminde,
yetiskin ¢cocugun goriis alani igerisinde bulunan arabay: ileri dogru siirditkten sonra “araba gitti, orada” sozel
etiketleyicisini kullanarak, isaret etme jestine {i¢ kez model olmaktadir. Model olduktan sonra isaret etme jestini
cocugun taklit etmemesi durumunda, yetiskin ¢ocuga yaklasarak ¢ocugun elini tutmakta ve cocugun elini isaret
etme pozisyonuna getirerek sozel etiketleyiciyi tekrar ifade etmektedir. Bu fiziksel yardimlara bir taklit
becerisinin 6gretim siirecinde, bir veya iki kez bagvurulabilir.

Fiziksel yardimin amaci, yetiskin tarafindan model olunan eylemi taklit etmesi beklenen ¢ocugun
ogrenmesine yardimci olmak, motor koordinasyonunda giicliik bulunan ¢ocuklara yardim sunmaktir. Ayrica
fiziksel yardimlar olumsuz pekistirme tiirii olarak da goriilmektedir. Fiziksel yardimlar, bu yardimlardan kagmak
icin cocugun model olunan eylemleri taklit etme olasiligini artirabilmektedir (Ingersoll, 2008).

Pekistirme.

Ugiincii asamada kullanilan diger bir teknik ise cocugun taklit eylemini sergilemesi durumunda
kullanilan pekistirmedir. Bu teknik, cocugun ilgili hedef taklit becerisini taklit etmesi durumunda taklit
becerisinin  gretiminde kullanilan oyuncak ile kisa siireligine oynamasina izin verilmesi bigiminde
kullanilmaktadir (Ingersoll, 2008). Bu teknik uygulanirken, ¢ocugun oyuncak ile 3-5 saniye oynamasina izin
verilirken ayn1 zamanda sozel veya fiziksel 6vgii (aferin, sirtim1 oksama vb) ile ¢ocuk pekistirilir. Ornegin,
nerede anlaminda “ellerini iki yana agma” jest taklidi becerisinin 6gretiminde, uygulamaci oyuncak ekmegi
oyuncak firinin kapagmi acip icine koyduktan sonra kapagimni kapatip “nereye gitti” sozel etiketleyicisi kullanir
ve jeste ii¢ kez model olur. Cocugun jesti taklit etmesi durumunda uygulamaci aferin diyerek, jestin taklidi
egitiminde kullanilan oyuncak firin ve ekmek ile cocugun 3-5 saniye oynamasina izin verir. ADOY de yaygin
olarak kullanilan sembol pekistireglerden veya yiyecek pekistirecinden farkli olarak, cocuga ilgili taklit
becerisinin ogretiminde kullanilan oyuncak ile oynamasmna izin verilmesi, izin verilen oyuncagin dogal
pekistire¢ niteligi kazanmasini saglamaktadir (6rn., Ingersoll, 2008). Dogal pekistirmenin diger dogal
davranigsal miidahale yaklagimlar1 igerisinde yer alan tekniklerden biri oldugu bilinmektedir (Kaiser, Yoder ve
Keetz, 1992). Bunun disinda, pekistirme teknigi kullanimi, hedef taklit becerilerinin gocugun gelisimsel
diizeyine uygun olmasi ve ilgili oyuncaklarim g¢ocukla dogal etkilesime olanak verecek bicimde secilmesi
nedeniyle, sunulan oyuncaklarin dogal pekistirici niteligi kazanmasini gii¢lendirmektedir.

Son olarak, {iglincii asamada ipucu sunma veya pekistirme tekniklerinin kullanimindan sonra, siradaki
taklit becerisinin 6gretilmesi amaciyla, taklit etme ve dilsel haritalama tekniklerinin kullanildig: birinci agamaya
geri doniiliir (Ingersoll, 2008). KTE egitiminde bir taklit becerisinin 6gretiminin genellikle 1 dakika siirmesi
planlanmaktadir (Ingersoll ve Shriebman, 2006).
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KTE teknikleri kullaniminda, Kullanildigi asamalar, uygulanma sirast ve kullanimu ile ilgili bilgilerin
yan1 sira, KTE nin uygulanmasi sirasinda uygulamacinm etkilesim stili ve oyuncak secimi dikkate alimmmasi
gereken oOnemli noktalardir. KTE uygulamas: boyunca, uygulamacinin etkilesim stilinin sicak olmasi,
etkilesimden keyif aldigini hissettirmesi, canli olmasi, ¢ocuk ile gbz kontagi kurma sikliginin yiiksek diizeyde
olmasi, sistematik olarak sunulmamasi kosuluyla ¢ocugun oyun eylemlerinin sézel olarak &diillendirilmesi;
gocuk ile yetigkin arasindaki karsilikli etkilesimin niteligi ve siirdiiriilebilirligi agisindan oldukc¢a &nemlidir
(Ingersoll, 2008). Ogretim oturumu boyunca egitimde kullanilan her oyuncagn biri yetiskinin digeri ¢ocugun
kullanimima olanak verecek bigimde 6gretim ortaminda ¢ift olarak bulunmasi, ¢ift olarak bulunan materyalin
cocugun gelisimsel diizeyine uygun olmasi, ilgi ¢ekici olmasi, cins ve renk olarak birbirinin aynisi olmasi
gerekmektedir (Ingersoll ve Shriebman, 2006). Son olarak, ince motor becerilerde sinirliliklardan kaynakli
olarak ¢ocugun materyal olarak kullanilan oyuncaklar caligtirmakta veya kaldirmakta zorlanmasi durumunda
oyuncaklarmn kullanimi ile ilgili gocuga fiziksel yardim sunulabilir. Ornegin, alkislama baglaminda el ¢irpma
jestinin taklidinin 6gretiminde, uygulamaci oyuncak balig1 oltanin ¢engeline gegirip ‘Aaa! Balik yakaladim’ der
ve ii¢ kere el ¢irparak model olur. Bu esnada ¢ocugun, oyuncak oltanin ¢engeline balig1 gecirip oyuncak oltayi
kaldirmakta zorlanmast durumunda, g¢ocuga fiziksel yardim verilebilir. Bu yardimin sunulmasinin temel amaci,
ogretim boyunca yetiskin ile oyun etkilesimini siirdiirmesini saglamak igin ¢ocugun motive edilmesidir
(Ingersoll, 2008). Tanimlamalar1 yapilan KTE teknikleri uygulama siirecine Sekil 1°de yer verilmistir.

Asama 1. Taklit ve Dilsel Haritalama

i

Asama 2. Model Olma

Hatal1 Tepki <:> Dogru Tepki

Asama 3. Ipucu Sunma Asama 3. Pekistirme

Sekil 1: KTE teknikleri uygulama siireci.
KTE Arastirmalar

KTE’ye yonelik kuramsal bakisin daha derinlemesine yapilabilmesi i¢in KTE arastirmalarinimn
incelenmesi gerekmektedir. KTE’nin OSB olan ¢ocuklarda taklit becerilerinin ediniminin ve kendiliginden
kullanimmin kazandirilmasina ve diger sosyal-etkilesim becerilerinde etkililiginin ve verimliliginin
incelenmesine yonelik alanyazinda toplam 13 miidahale arastrmasi bulunmaktadir. Oncelikle, KTE
aragtirmalarinda katilimci gocuklara iligkin demografik ozelliklere bakildiginda, okul doneminde bulunan OSB
olan ¢ocuklarin yer aldigi bir aragtirma disinda (Ingersoll, Walton, Carlsen ve Hamlin, 2013), ¢ocuklarin takvim
yaslarinin 20 ile 60 ay araliklarinda; genel gelisim veya sozel olmayan biligsel gelisim yaslarinin 8 ile 41 ay
araliklarinda; dil yaslarinin ise 6 ile 46 ay araliklarinda oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmalar, arastirma modeli
acisindan, tek denekli (Cardon ve Wilcox, 2011; Ingersoll ve Gergans, 2007; Ingersoll, Kroman ve Lewis, 2007;
Ingersoll ve Lalonde, 2010; Ingersoll ve Shriebman 2006; Ingersoll ve ark., 2013; Taylor, 2014; Téret, 2016;
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Wainer ve Ingersoll, 2014; Walton ve Ingersoll, 2012; Zaghlawan, 2011) ve deney ve kontrol gruplarini igeren
grup deneysel desen modelleriyle yapilmistir (Ingersoll, 2010; Ingersoll, 2012). Bir arastirmada ise KTE nin,
taklit becerilerinin edinim ve kendiliginden kullanim diizeyleri iizerinde etkililigi, Video Model Olma (VMO) ile
kargilastirilarak incelenmistir (Cardon ve Wilcox, 2011). KTE arastirmalari bagimli degiskenler bakimindan
incelendiginde, arastirmalarin hem taklit becerilerini hem de diger sosyal etkilesim becerilerini i¢erdigi dikkat
¢ekmektedir. KTE’ nin, nesneli eylem ve jest taklidi becerilerinin (Cardon ve Wilcox, 2011; Ingersoll ve
Gergans, 2007; Ingersoll ve Lalonde, 2010; Ingersoll ve ark., 2007; Ingersoll ve ark., 2013; Ingersoll ve
Shriebman 2006; Taylor, 2014; Toret, 2016; Wainer ve Ingersoll, 2014; Walton ve Ingersoll, 2012; Zaghlawan
ve Ostrosky, 2015) edinim ve kendiliginden kullanim diizeyleri tizerindeki etkililigi incelenmistir. Taklit
becerileri bagimli degiskenleri agisindan, ilk yapilan caligmada nesneli eylem taklidi (Ingersoll ve Shrebman,
2006), sonraki ¢alismada jest taklidi hedeflenmistir (6rn., Ingersoll, Lewis ve Kroman, 2007). Sonraki
calismalarda ise siklikla nesneli eylem ve jest taklidi becerileri birlikte ele alinarak bu beceriler {izerinde etkililik
¢alismalar1 yapilmigtir. Jest taklidinin hedeflendigi arastirmalarda (Ingersoll ve ark., 2007; Ingersoll ve Lalonde,
2010; Toret, 2016), betimsel (6rnegin, ugagi betimleyici kollarini yana agma), duygusal (6rnegin, alkiglama) ve
sohbetsel jestlerin (6rnegin, nerede? anlaminda ellerini agma) taklidinin 6gretimi yapilmistir. Arastirmalarda,
KTE tekniklerinden taklit etme, dilsel haritalama, model olma, ipucu sunma ve pekistirme teknikleri genellikle
birlikte kullanilmistir. Nesneli eylem taklidinin, jest taklidine oranla daha kolay sergilenmesi ve igsel motive
edici yoniiniin daha fazla olmasi nedeniyle (Ingersoll, 2008), KTE’nin nesneli eylem ve jest taklidinin 6gretimi
tizerinde etkililiinin incelendigi ilgili aragtirmalarm tiimiinde, uygulama siireclerinde taklit becerileri 6gretimine
nesneli eylem taklidi 6gretimi ile baglanmistir (6rn., Ingersoll, 2010; Ingersoll ve Lalonde 2010; Téret, 2016).
KTE’de nesneli eylem taklidi becerisi ile baslanmasinin diger bir nedeni de, OSB olan ¢ocuklarin nesneli eylem
taklidi becerisinde, jest taklidi becerisine oranla daha yiiksek diizeyde performans géstermesidir (Stone ve ark.,
1997). Dolayisiyla KTE'de nesneli taklit eylemlerinin 6gretimi ile baglanmasinda, bu taklit eylemlerinin daha
kolay o6gretilebilecegi diisiincesi rol oynamis olabilir. Diger yandan arastirmalarin diger bir 6zelligi ise KTE’ nin
cogunlukla terapist veya aragtirmaci tarafindan uygulanmis olmasidir. Ancak bazi aragtirmalarda miidahale kisisi
olarak, katilimci ¢ocuklarin dgretmeni (Ingersoll ve ark., 2013), ebeveynleri (Ingersoll ve Gergans, 2007) veya
kardesleri de (Walton ve Ingersoll, 2012) yer almustir. iki arastirmada (Wainer ve Ingersoll, 2012; Taylor, 2014),
KTE internet tabanli olarak uzaktan egitim yoluyla ebeveynler araciligiyla sunulmustur. Arastirmalarda
uygulama ortami olarak ¢ogunlukla kurum ortami seg¢ilmistir. KTE 6gretim oturumlari ¢ogunlukla haftanin iki
veya li¢ giinii her biri 20 dakika siiren iicer 6gretim oturumlarina boliinmiis, 10 nesneli eylem taklit becerisi ve
10 jest taklit becerisi 6gretilmis, 6gretim siiresi toplamda ortalama 10 hafta slirmiistiir (Ingersoll ve Lalonde,
2010). llgili arastirmalarda, taklit becerilerinin edinim ve kendiliginden kullanim diizeylerine iliskin veriler,
yapilandirilmamis taklit becerileri gozlem formu (Unstructured Imitation Assesment; Ingersoll, 2010) veya
standardize olan bir aragla (Motor Imitation Scale; Stone ve ark., 1997) toplanmistir. KTE arastirmalari
incelendiginde, dikkat ¢ekici bir diger nokta, Ingersoll ve arkadaslarinin (6rn., Ingersoll ve ark., 2007; Ingersoll
ve Shriebman, 2006), OSB olan ¢ocuklarda KTE’nin taklit becerileri edinim ve kendiliginden kullanim diizeyleri
iizerinde etkililigine iliskin alanyazina olduk¢a 6nemli sayida bulgu saglamis olmasidir. Tiirkiye’de ise Toret
(2016) KTE’nin OSB olan ¢ocuklarin; nesne ve jest taklidi becerileri edinim ve kendiliginden kullanim diizeyleri
ile edindikleri bu becerileri siirdiirme diizeyleri {izerindeki etkililigini incelemistir. Bu aragtirmanin bulgular1 da
KTE’nin ¢ocuklarin taklit becerilerini edinmesinde etkili oldugunu gostermektedir.

KTE arastirmalarinin bulgularinin, OSB olan ¢ocuklara taklit becerilerinin dgretimine iliskin oldukca
onemli yansimalar1 olmustur. Birinci olarak, dogal davranigsal yaklagima dayali bir 6gretim yontemi olan
KTE’nin, OSB olan c¢ocuklarda, taklit becerilerinin edinim ve kendiliginden kullanim diizeylerinin
ilerletilmesinde etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir (Cardon ve Wilcox, 2011; Ingersoll, 2010; 2012; Ingersoll
ve Gergans, 2007; Ingersoll ve ark., 2007; Ingersoll ve ark., 2013; Ingersoll ve Lalonde, 2010; Ingersoll ve
Shriebman 2006; Taylor, 2014; Toret, 2016; Wainer ve Ingersoll, 2014; Walton ve Ingersoll, 2012; Zaghlawan
ve Ostrosky, 2015). KTE’ nin taklit becerilerinde etkili oldugunu gosteren bulgularin ortaya ¢ikmasinda, KTE
tekniklerinin birlikte kullaniminin rol oynamis olabilecegi gii¢lii bir sekilde vurgulanmustir (Ingersoll ve
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Shriebman, 2006; Ingersoll, 2010; 2012; Toret, 2016). Dolayisiyla, alanyazin agisindan bu bulgular, KTE’ nin
OSB olan ¢ocuklarda, gesitli taklit becerilerinin (Srnegin, nesneli eylem taklidi, jest taklidi) edinim veya
kendiliginden kullanim diizeylerinin ilerletilmesinde, kanit temelli olma yolunda olan bir ydntem niteligi
kazanmasinda 6nemlidir. Ayrica, OSB olan ¢ocuklara nesneli eylem ve jest taklidi becerilerinin dgretiminde,
KTE’nin, alternatif bir yontem olarak uygulamacilar tarafindan tercih edilebilecegini gostermektedir. Buna
ragmen KTE nin, kiiglik yas grubunda bulunan OSB olan ¢ocuklarda nesne ve jest taklidi becerileri ile birlikte
diger taklit becerisi tiirlerinin (6rnegin, sozel taklit) edinimi veya kendiliginden kullanim diizeyleri iizerindeki
etkililiginin tekrarlayict aragtirma bulgulari ile giiglendirilmesi gerekmektedir. Ayrica daha biiyiik yas grubunda
bulunan ¢ocuklarda taklit becerileri egitiminde KTE’nin etkili oldugunu gdsteren bulgularin giigclendirilmesi
amaciyla arastirmalara gereksinim duyuldugu gézlenmektedir.

KTE arastirmalarinda nesneli eylem ve jest taklidi becerilerinin edinim ve kendiliginden kullanim
diizeylerine iliskin izleme verilerine bakildiginda, KTE uygulamasi sonucunda deneklerde 6gretim sonunda elde
edilen taklit becerileri edinim diizeylerinin, 6gretim sona erdikten iki hafta sonra, dort gocuktan ikisinde
(Ingersoll ve Shriebman, 2006); iki ¢ocuktan birinde (Zaghlawan ve Ostrosky, 2015), bir ay sonra ise dort
cocuktan birinde (Ingersoll ve Gergans, 2007; Ingersoll ve ark., 2013) kaliciligini korudugu gériilmiistiir. Ayrica,
ogretim sonunda elde edilen taklit becerilerinin edinim ve kendiliginden kullanim diizeylerinde, &gretim sonra
erdikten bir ay sonra tiim ¢ocuklarda (Ingersoll ve ark., 2007; Toret, 2016), iki ay sonra tiim cocuklarda
(Ingersoll ve Lalonde, 2010), bir ve ii¢ hafta sonra tiim ¢ocuklarda (Cardon ve Wilcox, 2011) diisiis gbzlenmis
olmakla birlikte, baglama diizeyine gore yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, KTE’nin 6gretim
sonrasinda taklit becerileri edinim ve kendiliginden kullanim diizeylerinin kalicilig: tizerinde farkli diizeylerde
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle KTE nin &gretim sonrasinda da etkililiginin siirdiiriilmesi
amaciyla, uygulama evresi siiresinin veya yogunlugunun artirilmasi ya da KTE uygulamasi sona erdikten sonra
aralikli olarak birer oturumluk 6gretim oturumlarinin diizenlenmesi gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir (Toret,
2016). Ayrica, KTE’nin, VMO’ya oranla uygulama sonrasinda izleme evrelerinde taklit becerileri edinim ve
kendiliginden kullanim diizeyleri kazanimlar1 agisindan daha yiiksek diizeyde siirdiiriilme etkisine sahip oldugu
bulgusunun elde edilmesi, KTE lehine siirdiiriilme etkililigi agisindan bir diger énemli bulgudur. Diger bir ilgili
aragtirmada (Wainer ve Ingersoll, 2012), KTE’nin internet tabanli olarak uzaktan egitim araciligiyla sunulmasi
durumunda ebeveynler tarafindan uygulanmasi sonucunda c¢ocuklarin nesne ve jest taklidi becerileri
kendiliginden kullanim diizeyleri {izerinde etkili oldugunun gozlenmesi, KTE nin yayginlasmasi ve uzaktan
egitim araciligiyla etkili bir yontem oldugunun belirlenmesi acisindan olduk¢a dnemlidir.

KTE arastirmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan diger bir temel bulgu ise KTE ile sunulan nesne ve jest
taklidi becerileri 6gretimi sonunda, motor taklit becerileri (Cardon ve Wilcox, 2011; Ingersoll, 2010; Ingersoll
ve Shriebman, 2006; Walton ve Ingersoll, 2012; Taylor, 2014; Toret, 2016), ortak dikkati baslatma (Ingersoll,
2012; Taylor, 2014; Toéret, 2016), ortak dikkati yanitlama (Ingersoll ve Shriebman, 2006; Taylor, 2014), sozel
taklit becerileri (Ingersoll ve Lalonde, 2010; Ingersoll ve Shriebman, 2006; Toret, 2016), oyun becerileri
(Ingersoll, 2010; Ingersoll ve Shriebman, 2006; Téret, 2016), iletisimsel davramslar ve sézciik bilgisi edinimi
(Ingersoll, 2010; Taylor, 2014; Téret, 2016), baglama uygun dil ve iletisim becerileri (Ingersoll ve Lalonde,
2010; Ingersoll ve Shriebman, 2006; Taoret, 2016) ve jest kullanimi (Ingersoll ve ark., 2007) diizeyleri tizerinde
ilerleme gozlenmis olmasidir. KTE, yalnizca taklit becerileri 6gretimi amaciyla desenlenmis olmasina ragmen,
KTE ile sunulan nesneli eylem ve jest taklidi becerileri Ogretiminin, sosyal etkilesim becerilerinin
ilerletilmesinde etkileri olmustur. Bu bulgularin ortaya ¢ikmasinda, KTE tekniklerinin rol oynadigi belirtilmistir
(Ingersoll, 2010; Ingersoll ve Lalonde, 2010; Ingersoll ve Shriebman, 2006; Téret, 2016). Dikkat ¢ekici bir
bigimde bazi KTE arastirmalarinda, KTE tekniklerinin her birinin farkli sosyal etkilesim ve dil becerilerinde
etkili oldugu da goriilmiistiir. Arastirmalarda, KTE ile sunulan nesne veya taklit becerileri 6gretimi sonunda,
ortak dikkat becerilerinde taklit etme ve dilsel haritalama teknigi (Ingersoll ve Shriebman, 2006), oyun
becerilerinde model olma teknigi (Ingersoll, 2010; Ingersoll ve Shriebman, 2006), sozel taklit becerilerinde taklit
etme ve dilsel haritalama teknigi (Ingersoll ve Lalonde, 2010; Ingersoll ve Shriebman, 2006), dil ve iletigsim
becerilerinde ise KTE tekniklerinden taklit etme, dilsel haritalama ve model olma tekniklerinin kullaniminin rol
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oynamis olabilecegi belirtilmistir. KTE tekniklerinden bazilarinin diger tekniklerine oranla iizerinde etkisi
incelenen sosyal etkilesim becerilerinde daha etkin rol oynadigini gosteren arastirma bulgulari bulunmaktadir
(6rn., Ingersoll ve Shriebman, 2006). Buna ragmen bu arastirmalarin sinirli sayida olmasi nedeniyle KTE
teknikleri arasinda sosyal etkilesim becerileri lizerindeki etki diizeyi agisindan aktif rol oynayicilarin
belirlenmesi amaciyla destekleyici arastirma bulgularina gereksinim duyulmaktadir. Diger yandan bu aragtirma
bulgularinin erken ¢ocukluk déneminde OSB olan ¢ocuklarda nesneli eylem ve jest taklit becerileri ile motor
taklidi, sozel taklit, ortak dikkat, oyun becerileri, dil ve iletisim becerileri arasindaki iliskinin, taklit becerileri
O0gretimine yansimalari oldugu vurgulanmistir (Ingersoll, 2010; 2012; Ingersoll ve Lalonde, 2010; Ingersoll ve
ark., 2007; Ingersoll ve Shriebman, 2006; Toret, 2016). Ayrica uygulama dncesinde gocuklarin sahip oldugu
taklit becerileri veya diger sosyal etkilesim becerileri diizeylerinin, uygulama sonunda ¢ocuklarin ulastiklar
taklit becerileri edinim veya kendiliginden kullanim diizeyleri lizerinde etkileri olabilecegi belirtilmistir.
Ornegin, Ingersoll (2012), KTE arastirmalarinda, uygulama éncesinde oyun becerilerini kendiliginden sergileme
diizeyleri yiiksek diizeyde olan ¢ocuklarin, diigiikk diizeyde olan gocuklara gore, uygulama sonrasinda daha
yiiksek diizeyde taklit becerileri edinim diizeylerine ulastiklarini belirtmistir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin taklit
becerileri ve diger sosyal etkilesim becerileri diizeylerine iliskin farkliliklari g6z oniinde bulunduran
arastirmalarin, KTE’nin, taklit becerilerinin yani sira, diSer beceriler iizerindeki etkililiginin boyutlarinin
aydinlatilmasina katki sunacag diisiiniilmektedir. Uygulamaya yonelik olarak, erken ¢cocukluk déneminde OSB
olan ¢ocuklarda motor ve sozel taklit, ortak dikkat, oyun ve dil ve iletisim becerilerinin kazandirilmasi amaciyla
miidahale programu gelistirilme siirecinde, ¢ocuklarin nesneli eylem ve jest taklidi becerilerinin edinim veya
kendiliginden kullanim diizeylerinde yetersiz olmalar1 durumunda bu becerilerin de hedeflenmesi ve KTE ile
ogretimi onerilmektedir (Ingesoll ve Lalonde, 2010; Ingersoll ve Shriebman, 2006; Toret, 2016).

KTE aragtirmalarinda sosyal gegerlilik bulgulari, uygulama oncesine ve sonrasma iliskin 6gretim
oturumlar1 goriintii kayitlarinin tarafsiz gozlemciler (Ingersoll ve Shriebman, 2006), ebeveynler (Ingersoll ve
ark., 2007; Zaghlawan ve Ostrosky, 2015; Toret, 2016) ve ogretmenler (Ingersoll ve ark., 2013) tarafindan
izlenmesi sonucunda goriis bildirmeleri yoluyla belirlenmistir. Sonug olarak, KTE’nin, nesneli eylem taklidi
becerileri (Ingersoll ve ark., 2013; Ingersoll ve Shriebman, 2006; Téret, 2016; Zaghlawan ve Ostrosky, 2015) ve
jest taklidi becerileri (Ingersoll ve ark., 2013; Ingersoll ve ark., 2007; Zaghlawan ve Ostrosky, 2015) edinim ve
kendiliginden kullanim diizeylerinin ilerletilmesi iizerinde etkileri ve oyun becerileri ile kendiliginden dil
kullanim diizeylerinin ilerletilmesi iizerinde etkileri agisindan sosyal gecerlilige sahip oldugu goriilmiistiir
(Ingersoll ve ark., 2007; Ingersoll ve ark., 2013; Ingersoll ve Shriebman, 2006; Taoret, 2016; Zaghlawan ve
Ostrosky, 2015). Dolayisiyla bu bulgular, KTE’nin taklit becerileri edinim ve kendiliginden kullanim diizeyleri
iizerindeki etkililigi ile oyun becerileri ve baglama uygun dil ve iletisim becerilerinin ilerletilmesi iizerindeki
etkilerinin, bagimsiz gozlemciler, ebeveynler veya 6gretmenlerin goriisleri temelinde sosyal gegerlilige sahip
oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de OSB Olan Cocuklara Taklit Becerileri Egitimi’ne iliskin Oneriler

Calisma kapsaminda son olarak, KTE’ye iliskin kuramsal ¢erceve, KTE teknikleri ve arastirmalari
dogrultusunda sunulan bilgiler ¢ergevesinde, Tiirkiye’de OSB olan ¢ocuklara taklit becerileri 6gretimine yonelik
aragtirma ve uygulama onerilerinde bulunulmasi amaglanmistir. Tiirkiye’de OSB olan ¢ocuklara taklit becerileri
ogretimine iliskin ¢alismalar olduk¢a smirhidir (Téret, 2016). Bunun yani sira, taklit becerilerinin hem normal
gelisim gosteren bebek veya c¢ocuklarda hem de gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarda betimsel olarak
incelendigi arastirmalarin sayisinin da oldukga sinirlt oldugu ve yapilmis olan aragtirmalarin ise heniiz son birkag
yilda yapilmaya baslandig1 gériilmektedir (Turan ve Okciin-Akgamus, 2013). Dolayistyla, Tiirkiye’de, KTE’nin,
OSB olan ¢ocuklarin taklit becerileri edinim veya kendiliginden kullanim diizeyleri iizerindeki etkililiginin
incelenecegi ileriki aragtirmalarin, hem ulusal alanyazindaki bilgi birikimine hem de uygulamaya doniik katkilar
sunmasi agisindan yiliksek diizeyde 6nem tasidigr diistiniilmektedir. Uygulamaya yonelik olarak, oncelikle, 6zel
egitim boliimlerinde lisans programlarinda 6gretmen yetistirme siirecinde, OSB olan ¢ocuklara sosyal etkilesim
becerilerinin 6gretimi amaciyla teorik ve uygulamali egitim iceriklerine KTE nin dahil edilmesi dnerilmektedir.
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Bunun yani sira, erken ¢ocukluk déneminde OSB olan ¢ocuklara nesneli eylem ve jest taklidi becerilerinin
ogretimi amaciyla, ev ve kres ortamlar1 ile 6zel egitim kurumlarinda KTE’nin, miidahale yontemi olarak
secilmesi ve KTE uygulamaci egitimi almis olan ozel egitim veya okul &ncesi O0gretmenleri tarafindan
uygulanmasi 6nerilmektedir. Ayrica, KTE tekniklerinin, ebeveyn veya bakict gibi birincil bakim veren kisiler ile
kardes veya akran gibi ¢ocugun yakin cevresinde bulunan kisilere kazandirilmasi amaciyla aile egitim
programlar1 gelistirilebilir. Bu kapsamda, KTE’nin yayginlastirilmasi amaciyla Tiirkiye’de bulunan &zel egitim
ve okul oncesi Ogretmenleri ile c¢ocuk gelisimi uzmanlarma yonelik internet tabanli uzaktan egitim
programlarinin gelistirilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
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Certain approaches are employed to teach imitation skills to children with ASD in the early childhood
period. It is known that the effectiveness and efficiency of training methods designed in the framework of these
teaching approaches are examined. These methods to teach imitation skills to children with ASD have taken their
place in the literature for the last 50 years. In this study, an imitation training method which is Reciprocal
Imitation Training (RIT; Ingersoll, 2008), which shares the common characteristic with these eclectic
intervention techniques (Ingersoll & Schreibman, 2006), is examined.

Theoretical Foundations of RIT

RIT, which takes place in naturalistic behavioral intervention approaches, is a method which was
developed for the children with ASD to directly acquire or improve spontaneous use of imitation skills. It is
necessary to examine the research related to RIT in order to review theoretical foundations of the method more
in depth.

RIT Techniques and Implementation

RIT was basically developed for children with ASD to increase spontaneous use of imitation skills in
play settings (Ingersoll, 2008). This method includes contingent imitation in which the adult imitates child’s
actions and vocalizations (e.g., Klinger & Dawson, 1992), linguistic mapping in which the adult describes the
actions of the child by simultaneously naming them (Ingersoll, 2008), modeling in which the adult models the
targeted imitation actions, reinforcement in which the adult offers natural reinforcers if the child exhibits
imitation actions, and prompt imitation in which the adult gives prompt for error correction if the child fails to
imitate the action.

RIT Research

The results of the RIT research studies have substantive reflections on teaching imitation skills to
children with ASD. Firstly; RIT, which is based on the naturalistic behavioral approach, was proved to be an
effective method for children with ASD in acquiring and increasing spontaneous use of imitation skills (Cardon
& Wilcox, 2011; Ingersoll, 2010; 2012; Ingersoll & Gergans, 2007; Ingersoll, Kroman, & Lewis, 2007; Ingersoll
& Lalonde, 2010; Ingersoll & Shriebman 2006; Ingersoll, Walton, Carlsen, & Hamlin, 2013; Taylor, 2014;
Wainer & Ingersoll, 2014; Walton & Ingersoll, 2012; Zaghlawan and Ostorsky, 2015).

Another basic finding of RIT research is that at the end of RIT offered for object and gesture imitation,
improvements are also seen on motor imitation skills (Cardon & Wilcox, 2011; Ingersoll, 2010; Ingersoll &
Schreibman, 2006; Walton & Ingersoll, 2012; Taylor, 2014), initiating joint attention (Ingersoll, 2012; Taylor,
2014), responding to joint attention (Ingersoll & Schreibman, 2006; Taylor, 2014), verbal imitation skills
(Ingersoll & Lalonde, 2010; Ingersoll & Schreibman, 2006), play skills (Ingersoll, 2010; Ingersoll &
Schreibman, 2006), communication behaviors and acquisition of vocabulary (Ingersoll, 2010; Taylor, 2014), use
of skills of language and communication in proper context (Ingersoll & Lalonde, 2010; Ingersoll & Schreibman,
2006), and use of gestures (Ingersoll et al., 2007).

Suggestions for Teaching Imitation Skills to Children with ASD in Turkey

In this section, in the light of the information presented related to the theoretical framework of RIT, RIT
techniques, and research studies; suggestions for practitioners and for future research about teaching imitation
skills to children with ASD in Turkey are made in the direction of the current literature.

Studies related to teaching imitation skills to children with ASD in Turkey are very limited. In addition to that,
the number of studies in which imitation skills of both babies or children with typical development and children
with developmental disabilities are descriptively examined is very limited and the related studies have been
conducted very recently (eg., Turan & Okciin-Akcamus, 2013). Thus, it is thought that future studies are needed
to examine the effectiveness of RIT on acquisition and spontaneous use of imitation skills of children with ASD
in Turkey to contribute both to the fund of knowledge and to the practices in national literature. In terms of
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practices, primarily, during teacher education at undergraduate programs of special education departments, in the
scope of how to teach social communication skills to children with ASD, RIT should be incorporated into the
content of the theoretical and applied training.
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4t International on Education, and Social Sciences (INTCESS)
6-8 Subat 2017, Istanbul, Tirkiye

4th International Conference on Education and Psychological Sciences (ICEPS 2017)
12-14 Subat 2017, Barselona, Ispanya

Society for Information Technology and Teacher Education
5-9 Mart 2017, Austin, TX, USA

2nd International Conference on Teaching Deaf Learners
22-24 Mart 2017, Eye Film Museum, Amsterdam, Hollanda

7th International Conference on Language, Literature, Culture and Education
24-25 Mart 2017, Hanoi, Vietnam

International Symposium on Education and Psychology (ISEP 2017)
4-6 Nisan 2017, Kyoto, Japonya

26th International Conference on Educational Sciences ICES)
20-23, Nisan 2017, Antalya, Turkiye

6th International Conference on Language, Education, Humanities and Innovation
22-23 Nisan 2017, Singapur
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KONGRE VE SEMPOZYUM DUYURULARI

4th Teaching and Education Conference in Venice (IISES)
24-27 Nisan 2017, Venice, Italya

VI International Conference: Early Childhood Care and Education (ECCE 2017)
10-13 Mayis 2017, Moskova, Rusya

IVth International Eurasian Educational (EJER)
Pamukkale Universitesi

11-14 May1s 2017, Denizli, Tirkiye

IX. Uluslararas: Egitim Arastirmalar: Kongresi
11-14 May1s 2017, Ordu, Turkiye

Spring Global Education Conference
18-19 May1s 2017, Los Angeles, USA

8th International Congress on New Trends in Education (ICONTE)
18-20 Mayis, 2017,Antalya, Turkiye

14th International Conference on Teaching, Education and Learning (ICTEL)
23-24 Mayis 2017, Lisbon, Portekiz

19th International Conference on Teaching, Education & Learning ICTEL)
7-8 Haziran 2017, Roma, Italya

15th International Conference on Teaching, Education and Learning ICTEL)
14-15 Haziran 2017, Singapur

The European Conference on Education (ECE)
29 Haziran-2 Temmuz 2017, Brighton, Birlesik Krallik
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Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, yilda ii¢ kez yayimlanan hakemli
bir dergidir. Dergide; 6zel egitim alaninda yapilan derleme, nicel, nitel ve karma yontemi kullanan aragtirmalara
yer verilmektedir. Dergi hem basili hem de elektronik ortamda iicretsiz olarak erigime agiktir.

Hakemlere gonderilen ¢calismalar asagidaki olciitler goz oniinde bulundurularak degerlendirilir:

Derleme makaleler; bagligin ¢aligmanin igerigine uygunlugu, bilimsel agidan yeniligi, kuramsal agidan
alana katkida bulunusu, Tiirk¢e ve yabanci alanyazini yansitmadaki yeterliligi, kullanilan dilin anlasilabilirligi ve
Tiirk¢e’nin genel yazim kurallarina uygunlugu agisindan degerlendirilir. Arastirma makaleleri ise, yukaridaki
Olgiitlerin yan1 sira arastirma modelinin uygunlugu, istatistiksel tekniklerin se¢imi ve kullanimmm uygunlugu,
bulgularin agiklanmas1 ve tartisilmasinin yeterliligi, OZ ve ABSTRACT’in derginin yazim kurallarina
uygunlugu gibi 6l¢iitlerde sinanir.

Derginin basimna iliskin siire¢ asagida verilen islem basamaklarina gore yiiriitiiliir:

1) Calismalar, Word formatinda hazirlanip http://editor.ankara.edu.tr/index.php/ozelegt/about adresine
ek olarak gonderilir.

2) Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi Editorler Kurulu,
degerlendirilmek i¢in génderilen galismalar1 6n incelemeden gegirir ve dn inceleme siirecinde;

Makale Sablonu kullanilarak hazirlanmayan, Tiirkee calismalar igin ‘Uzun ingilizce Ozet’, ingilizce
calismalar icin ‘Uzun Tiirkce Ozet’ icermeyen calismalar degerlendirmeye almmaz. Uzun Ozetler 750-
1000 sozciik arasmnda olmalidir. Bu dogrultuda makale onerilerinin, derginin yazim kurallarina uygun
hazirlanabilmesi i¢in yazim kurallar1 6nceden incelenmeli ve 6rnek sablon dosyasi kullanilmalidir. Yazim
kurallar1 ve bi¢im yoniinden uygun olmayan makaleler degerlendirmeye alinmaz ve yeniden diizenleme igin
yazar(lar)a iade edilir.

Yazim kurallar1 ve bi¢im y6niinden uygun olan makaleler daha sonraki asamada intihal denetiminden
gecirilir. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi’nde intihal denetimi iThenticate
paket programu araciligiyla gergeklestirilir. Alanyazinda bilimsel ¢alismalarda %10-30 araligina kadar benzerlik
oraninin kabul edilebilir oldugu belirtilmesine karsmn, %30 yiiksek bir oran olarak goriilmektedir (Shafer, 2011).
Dergide maksimum benzerlik orani, %15-20 olarak kabul edilmektedir. Bu siirecte her calismanin yazilim
araciligiyla ortaya cikan eslesmeleri derinlemesine incelenerek gonderme ve atifi dogru olan eslesmeler
aviklanir. Aviklama sonucunda kalan eslesmeler incelenerek hatalar tespit edilir ve Editorler Kurulu icin
raporlastirilir. Editorler Kurulu her calismanin intihal denetim raporu 1siginda calisma hakkinda nihai kararmi
verdikten sonra bu raporu ve Karari gerektiginde vazar(lar) ile paylasir. Raporda yer alan hatalarin yazar(lar)
tarafindan diizeltilmesi istenebilir veya ¢alisma yazarlara iade edilebilir.

3) Editorler Kurulu’nca 6n incelemesi yapilan ¢aligmalar, icerik agisindan degerlendirilmek iizere alan
uzmant ii¢ hakeme gonderilir. Hakemler tarafindan diizeltme istendiginde, yazarlar en ge¢ 15 giin igerisinde
diizeltmelerini yaparak calismalarini ayni sistem {iizerinden dergiye iletirler. Diizeltilmis olan c¢alisma,
gerektiginde degisiklik ya da diizeltme isteyen hakemlerce tekrar degerlendirilir. Calismalarin yayimlanmasina,
alinan hakem goriisleri dogrultusunda Editorler Kurulunca karar verilir. Hakem goriislerinde uyumsuzluk olmasi
durumunda Editérler Kurulu gerekli goriirse calismay: farkli bir hakeme daha génderebilir.

4) Yayimlanmasina karar verilen ¢aligmalar gonderim tarihlerine gore Editérler Kurulu
Sekreterligi’nce siraya konur ve mizanpaj asamasina gegilir.

5) Mizanpaj agsamasi biten galismalar proofreading i¢in sorumlu yazara gonderilir. Yazar ya da yazarlar
calismalardaki, (varsa) diizeltmeleri 15 giin i¢inde yapar. Bu siire i¢inde diizeltmesi yapilmayan calismalarin
basimi bir sonraki sayiya birakilir.

6) Yayimlanmasina karar verilen makaleler i¢in ticret 6denmez.

7) Calismalarda savunulan goriislerden ve kaynaklarin dogrulugundan yazar ya da yazarlar
sorumludur.

8) Derginin sayilandirilmast, her yil birbirine eklenerek siirdiiriiliir.
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Dergide yayimlanacak calismalarda aranacak temel kosullar sunlardir:

1) Dergiye gonderilen calismalarin daha once hicbir yerde yayimlanmamis ya da hali hazirda
incelemede olmamas1 gerekmektedir.

2) Derginin yazim kurallar1 ve érnek sablonuna uygun bi¢imde yazilmis olmasi gerekmektedir.

3) iThenticate paket programi araciligiyla gergeklestirilen intihal denetiminde, benzerlik oraninin %15-
20’nin istiine ¢ikmamasi gerekmektedir.

Kaynak: Shafer, S. L. (2011). You will be caught. Anesthesia & Analgesia, 112(3), 491-493.
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Sayfa Yapisi
Yaz Tipi

Paragraf Yapisi

Sayfa Sinir1

Bashk

Yazar Isimleri

0z/Ozet ve
Abstract

2016, 17(2)

YAZIM KURALLARI

Genel Bicim Ozellikleri
Metin, A4 boyutlarindaki kagida iistten, alttan ve yanlardan 2,5 cm bosluk birakilarak, iki
yana yaslh sekilde ve tek siitun olarak hazirlanmalidir.

Biitiin metinde 10 punto-Times New Roman yazi karakteri kullanilmalidir. Baglik, yazar
ve kurum isimleri, tablo ve sekillerin nasil hazirlanacagina dair ilgili boliimlere bakiniz.

Paragraf sekmesinde girintiler bolimii;

ilk satirin basmda 1.25 cm (bir tab) bosluk (6z ve abstract haric),

aralik sekmesinde dnce 6 nk ve sonra 0 nk tanimlanmali, metin igin tek satir araligi
secilmelidir.

Hazirlanan ¢alismalarin uzunlugu, kaynakca kismi dahil olmak {izere 25 sayfayr
gecmemelidir. Ingilizce uzun 6zet (summary) bu smirlamaya dahil degildir.

Calisma Boliimleri

Caligmanin baglig1 en fazla 12 sozciikten olusmalidir. Baglik 16 punto-Times New Roman
yazi karakterinde, satir araligi tek olacak sekilde bold yazilmali ve sayfaya ortalanmalidir.

Calisma daha 6nce sunulmussa, bir projeden veya tezden iiretilmisse bashigm sonuna *
dipnotu konularak agiklama yapilmalidir (Bakiniz OED Sablonu).

Yazar isimleri bold ve 12 punto, ¢alistiklar1 kurum isimleri ise 10 punto ve bold olmadan
verilmelidir.

Yazar/lar/in tam adlari, unvanlari, ¢alistiklart kurumlar, adres, telefon ve elektronik posta
bilgileri belirtilmelidir (Bakiniz OED Sablonu).

Oz/6zet ve abstract 150-200 kelime arasinda olmalidir. Baslik sayfasinin ardindan énce
Tiirkge 6z/6zet, daha sonra Ingilizce dzet (abstract) verilmelidir (Bakiniz OED Sablonu).

Arastirma makalelerinin 6ziinde/6zetinde asagidaki icerik yer almalidir:
»  Problem durumu,

» Arastirmadaki katilimcilar ve onlarla ilgili yas, cinsiyet ve uyruk gibi demografik
ozelliklerine iliskin bilgiler,

» Arastirmanin yontemi/deseni (eger varsa 6zellikle yontemsel 6zgilinligii),

> Istatistiksel anlamlilik diizeyi, etki biiyiikliigii ve giiven aralif1 gibi degerleri de
icerecek sekilde temel bulgular,

» Sonuglar, olasi etkileri veya uygulamaya yansimalari.

Literatiir taramast ya da meta-analizi caligmalarinin 6zetinde asagidaki igerik yer
almaldir:

> Incelenen problem durumunun veya inceleme konusu olan degiskenler arasi
iligkilerin tanimlanmast,

> Incelemeye alman calismalarin segilme 6lgiitii (meta-analizler icin),
» Ele alinan temel arastirmalardaki katilimci 6zellikleri,

» Sonug¢ (meta-analizler i¢in en 6nemli istatistiksel etki biiyiikliikleri ve buna
aracilik eden faktorler).

Kuramsal ¢alismalarin dzetinde asagidaki igerik yer almalidir:

» Kuramin/modelin  dayandigi  temeller ve kuramimn/modelin isleyisinin
agiklanmasi,

» Ampirik bulgularla iliskilendirilerek kuramin/modelin ag¢ikladigi durum.
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Anahtar
Kelimeler

Ana Metin

YAZIM KURALLARI

Yontemsel ¢alismalarin dzetinde asagidaki igerik yer almalidir:

» Konu edilen yontemin genel siniflamadaki yeri,

> Onerilen yontemin temel zellikleri,

> Onerilen yontemin uygulama alan,

> [Istatistiksel islemler s6z konusu ise, temel 6zellikleri ve istatistiksel giicii.
Vaka ¢alismalarimn 6zetinde asagidaki igerik yer almahidir:

> Incelenen birey, grup, topluluk ya da kurumun 6zellikleri ve tanitimy,

» Vaka 6rnegi yoluyla ortaya konulan ¢6ziimiin agiklanmasi,

» Kuramsal agiklamalar ya da sonraki arastirmalara 151k tutacak konular.

Oziin/Ozetin sonunda en fazla iic-yedi adet olacak sekilde anahtar sozciikler kiiciik
harflerle yazilarak verilmelidir. Tiim bu diizenlemeler ayr1 bir sayfadan baslayan Ingilizce
Ozet (abstract) igin de uygulanmalidir.

Nicel ve nitel ¢alismalar Giris, Yontem, Bulgular, Tartisma boliimlerini icermelidir.
Giris
Bu kisim asagidaki icerigi kapsamalidir:

» Problem durumunun 6neminin ag¢iklanmasi,

> Tlgili literatiir ve bulgularin tanimlanmast,

» Arastirma amaglart ya da hipotezlerinin ifade edilmesi ve arastirmanin
yontemiyle iliskilendirilmesi.

Yontem
Bu kisim asagidaki igerigi kapsamalidir:
» Arastirma deseni,

» Katilimei-6rneklem ya da deneklerin temel demografik o6zelliklerinin yeterli
sekilde tanimlanmasi; 6rnekleme yontemi ve isleminin agiklanmasi, drneklem
biiylikliigii, orneklem biiyiikliigiiniin nasil belirlendigi ve Orneklemin evreni
temsil etme giicii gibi,

> Olgme araglari, varsa bu araglara iligskin gelistirilme, uyarlanma, gegerlik,
giivenirlik ve standardizasyon yazilari,

» Eger deneysel bir ¢calisma ise deneysel iglem siireci.

Yontem bashgr altinda kapsanacak igerik uygun alt bagliklarla aktarilmalidir.
Aragtirmanin tiiriine gore basliklandirmada kullanilacak isimlendirme degisebilir, ancak
beklenen en temel ii¢ bagliklandirma soyledir:

» Arastirma deseninin ve/veya arastirmada yiiriitiilen islemin tanimlandigi bir
baslik,

» Evren ve orneklem, denekler ya da katilimcilarin tanimlandig bir baslik,
» Veri toplama araglarinin tanitildigi bir baglik.
Bulgular

Bulgular kisminda toplanan veri kisaca tanitilarak, oncelikle veri iizerinde yapilan
analiz/ler agiklanmalidir. Arastirmanin sonucunu ortaya koyan bulgular yeterince detayl
sekilde aktarilmalidir. Aragtirmanin ilgili tiim sonuglari, hipotezleri desteklesin ya da
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desteklemesin, diger bir deyisle istatistiksel olarak anlamli ¢iksin ya da ¢ikmasm rapor
edilmelidir. Arastirmacilar beklenen sekilde ¢ikmayan sonuglari rapor etmekten
ka¢inmamalidirlar, bunun yerine beklenmedik sonuglar1 tartigma basligi altinda
tartismalidirlar.

Tartisma

Sonuglar aktarildiktan sonra, bu sonuglarin dogurgulari aragtirmanin hipotezleri 1s1ginda
tartisitlmalidir. Ayrica sonuglar yorumlanmali, 6zetlenmeli ve sonuglardan yola ¢ikarak
bazi ¢ikarimlarda bulunulmalidir.

Bu boliimde arastirmamn simirliliklarina bir paragrafta ya da alt baslik agilarak yer
verilebilir.

Derleme tiirii caligmalar ise problemi ortaya koymali, ilgili literatiirii yetkin bir bigimde
analiz etmeli, literatiirdeki eksiklikler, bosluklar ve ¢eligkilerin lizerinde durmali ve ¢dziim
icin atilmasi gereken adimlardan bahsetmelidir.

Diger c¢alismalarda 1ise konunun tiriine gore degisiklik yapilabilir, fakat bunun
okuyucunun metinden faydalanmasini giiglestirecek detayda alt boliimler seklinde
olmamasina 6zen gosterilmelidir.

Kaynakca Kaynak¢a yazimma yeni bir sayfadan baslanmalidir. Hem metin iginde hem de
kaynak¢ada Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan yayimlanan Publication Manual of
American Psychological Association (APA) (6. baski) adli kitapta belirtilen yazim
kurallar1 uygulanmalidir.

Kaynak¢a yaziminda temel ogelerin kullanimi ig¢in Temel Kaynakca Ogeleri isimli
boliime bakimiz.
ingilizce

" Tiirkge yazilmis makalelerin kaynakga boliimiiniin sonrasma Ingilizce uzun 6zet
Ozet/Summary

(summary) eklenmesi gerekmektedir (Ingilizce yazilmis makalelere de Tiirkge uzun dzet
eklenmelidir). Uzun 6zet 750-1000 kelime arasnda olmalidir. Ingilizce uzun oOzet
“Introduction”, “Method”, “Results” ve “Discussion and Conclusion” basliklar1 altinda
diizenlenmelidir. Gerekli olan durumlarda “Limitedness” basligi diizenlenebilir. Bu
bagliklarm igerigi “Ana Metin” kisminda belirtilen kurallar dahilinde diizenlenmelidir.

Atiflarda yazarlar arasinda & isareti degil and ibaresi kullanilmalidir. ikiden fazla yazarh
olan ¢alismalarin parantez igindeki gosteriminde “et al.,” ifadesi kullanilmalidir.

Ornek,
(Corn et al., 2002)

Tablo, Sekil ve Ekler

» Tablo, sekil, resim, grafik gibi unsurlar metin igerisinde yer almalidir. Calismanin sonunda ayrica
verilmemelidir.

» Makale icerisinde ne kadar gérsel 6ge (tablo, grafik, sekil gibi) kullanilacagi konusunda se¢ici olunmalidir.
Esas olan makalede yer alan bilgileri en anlasilir sekilde okuyucuya iletmektir; uzun ve rakamlarla dolu
tablolar, karmagik sekiller ve grafikler kimi zaman verilen bilginin anlagilmasii daha da
zorlagtirabilmektedir. Bu nedenle calisma igerisinde anlasilir sekilde ifade edilebilecek sonuglar, tablo ile
verilmemelidir. Ornegin, cogunlukla istatistiksel anlamlilik testleri metin icerisinde yaz1 ile kolaylikla ifade
edilebilmektedir: “Tek yonlii varyans analizi sonuglari, F (1,136)= 4.86, p = .029, #2 = .03, sosyoekonomik
diizeye gore anlamli bir fark ... gibi”.
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Eskiden varyans analizleri gibi istatistiksel anlamlilik testleri tablolarla verilirken, giiniimiizde sonuglarini
metin igerisinde vermek daha yaygin bir uygulama haline gelmistir.

Metin igerisinde verilen istatistiksel sonuclar ayrica tablo ile verilmemelidir. Tabloda verilmis istatistikler ise
tekrar metin igerisinde yazilmamali, tabloya atifta bulunulmalidir.

Tablolar ve sekiller makale igerisinde verildigi sirayla numaralandirilmalidir (Ornegin, Tablo 1, Tablo 2,
Tablo 3, Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3 gibi)

Verilen bir tabloya metin igerisinde atif yapilmuis olmalidir. Tablolara atif yaparken tablo numarasi
kullanilmalidir, “asagidaki tabloda, yukaridaki tabloda™ gibi ifadeler kullanilmamalidir (Ornegin, Tablo 5’e
bakildiginda ... gibi)

Tablo ya da sekil altinda agiklayici notlara yer verilebilir, bagka bir kaynaktan alman tablonun kaynagi da
tablo altinda not olarak verilmelidir (Tablo notu verme bigimi i¢in OED Sablonuna bakiniz).

Genel olarak tablo, sekil, resim, grafik gibi unsurlar metin igerisinde verilirken asagidaki bi¢cim o6zellikleri
dikkate almmalidir.

Tablo ve » Tablolarda siitunlart aywran dikey ¢izgiler ve satirlari aywran yatay ¢izgiler
Sekiller kullanilmamalidir; tablonun baslangicinda ve bitimindeki alt gizgiler ile siitun bagliklarinin

bulundugu satirlarin altlarindaki gizgiler belirgin hale getirilmelidir.

» Tablo ve sekillerde genel sablonun disinda 9 punto Times New Roman yazi karakteri
kullanilmalhdir. Paragraf sekmesinde aralik boliimiinde; dnce ve sonra alani 0, satir araligt
tek olmalidir.

» Tablo ve sekiller sola dayali olmali ve metin kaydirma o&zelligi kapali olmalidir
(Bakiniz OED Sablonu).

» Tablo ve sekil basliklarinin nasil verilecegine iliskin bilgi i¢in Baslik Sistemi boliimiine
bakiniz.

Ekler » Metnin i¢inde verilmesi uygun olmayan materyaller “ek” olarak kaynakc¢adan sonra her

bir ek yeni bir sayfada yer alacak sekilde verilmelidir.

» Makalede sadece bir varsa, “Ek” olarak basliklandirilmali ve metinde ayni sekilde
atifta bulunulmalidir (bkz. Ek A). Eger birden fazla ek var ise “Ek A, Ek B, ...” seklinde
siralanmali ve metin i¢inde ayni sekilde atifta bulunulmalidir (bkz. Ek A, Ek B).

» Metnin igerisinde atifta bulunulmayan ekler, ek olarak konulmamalidir. Eklerin ayrica
bagliklar1 olmalidir ve istenildigi takdirde formiiller, rakamlar, tablolar, sekiller ya da
cizimlere yer verilmelidir.

Diger » p degeri sadece tablo disinda gosterilmelidir. Tablo igerisinde ayr1 bir p siitunu

olusturulmamalidir.

» Metin i¢indeki istatistiksel ifadeler (F, p gibi) italik olarak gosterilmelidir. Virgiilden
sonra sadece iki digit (hane) kullanilmahdir. Ayrica istatistiksel ifadeler verilirken
kullanilan “=" isaretinden énce ve sonra bir bosluk birakilmalidir (Ornegin, F (1,40) =
6.78).
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Bashik Olusturma

Birinci Diizey
Bashk
ikinci Diizey Bashk

Uciincii Diizey
Bashk

Doérdiincii Diizey
Bashk

Besinci Diizey
Bashk

Tablo ve Sekil
Bashklan

Diger

YAZIM KURALLARI

Baghk Sistemi

Her diizeydeki bashg olusturan sézctiklerin ilk harfi biiyiik yazilmalhdr (ve, ile, de,
mi gibi ekler her zaman kiigiik harfle yazilir).

Caligmanin basligi ve temel basliklar (Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug) birinci
diizey baglik olarak kabul edilmektedir. Birinci diizey bashiklar ortali, bold ve ilk
harfler biiyiik olarak yazilmalhidir. Giris boliimiine Giris bagligi konulmamalidir.

Sola dayali, bold, ilk harfler biiyiik olarak yazilmalidir.

Sola yash, ilk satr girintili, bold, ik harfler kiiciik yazilmali ve nokta ile bitmelidir.

Sola yasl, ilk satwr girintili, bold, italik, ik harfler kiiciik yazilmali ve nokta ile
bitmelidir.

Sola yasl, ilk satir girintili, italik, ik harfler kiiciik yazilmali ve nokta ile bitmelidir.
Nokta ile biten basliklardan sonra metin aym satirda devam etmeli, alt satira
gecilmemelidir. Bes diizeyden daha fazla baslik olusturulmasi dnerilmemektedir.

Tablo numaralar1 (Ornegin, Tablo 1, Tablo 2 gibi) sola dayali ve ilk harf biiyiik
yazilirken, tablo bagliklar1 tablo numaralarinin altinda (aralik sekmesinin once ve
sonra alanina 3nk aralik) sola dayal, italik ve ilk harfler biyiik olarak yazilmahdir.
Sekil numaralar1 (Ornegin, Sekil 1., Sekil 2. gibi) sola dayali, ilk harf biiyiik ve italik
olarak yazilirken, sekil bagliklar1 sekil numaralarindan hemen sonra ilk harfler biiyiik
olarak yazilmali ve nokta ile bitmelidir (Bakiniz OED Sablonu).

Oz/Ozet, Abstract, Kaynaklar ve Ekler baghktan ziyade bir etiket olarak kabul
edilmeli ve her biri (Oz/Ozet, Abstract hari¢) ayr1 sayfada ortali, ilk harfi biiylik ve
bold yapilmadan verilmelidir (Bakiniz OED Sablonu).

Referans Kullanim

Bir aday makale igerisinde yazarin kendisine ait olmayan her tiirlii bilgiyi, veriyi, goriisii aktarirken sahibini ve
kaynagmi belirtmesi zorunludur. Ayrica, daha 6nce yaymlanmis ve yazarin kendisine ait baska bir yayindan
alman bilgi ve goriisleri aktarirken de 6nceki yayina atif yapilmalidir. Metin igerisinde verilen her kaynak,
kaynakga listesinde de bulunmalidir.

Metin ici
Referans
Kullanim

Atiflarda yazarlar arasinda & isareti degil ve ibaresi kullanilmalidir
Ornek,

Sara¢ ve Colak’in (2012) ¢aligmast ... (Kesme isaretini parantezli ifadeye koymayiniz)
(Synder ve Carnahan, 2014)
(Connell, Carta ve Baer, 1993)

Detaylar i¢in Temel Atif Bi¢imleri tablosuna basvurunuz.

Atiflarin
Siralanmasi

Parantez i¢inde atiflar alfabetik olarak dizilmelidir.
Ornek,

(Akcamete ve Kargm, 1996; Ayer, 1984; Mert, 1996; Ozen, Colak ve Acar, 2002;
Sagiroglu, 2006; Sucuoglu, 2001)

Aktarilan
Kaynak
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Metin icinde
Seidenberg’s study (1993) (as cited in Coltheart, 1996) ...
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Aym Soyadh
Yazar

Aym Yazarmn
Aym Tarihli
Cahismalari

Aym Yazarin
Iki Calismasi

Kisisel fletisim
Kaynaklari

Diger

YAZIM KURALLARI

Bacanli’nin (1992) (akt., Yiiksel, 1996) ¢alismasinda ...
Kaynak¢a gosterimi

Yalnizca “aktaran” kaynakga listesinde verilmelidir.
Coltheart, M. (1993). Models of ...

Yiiksel, G. (1996). Sosyal beceri ...

Ayni soyadli iki yazar olmasit durumunda, yazarlarm adlarinin bas harfleri soyadlari ile
birlikte verilmelidir.

Ornek,
N. Ozdemir (1985) ve M. Ozdemir (1990) tarafindan yapilan yazilarda “.......... ”dir .
R. D. Luce (1959) ve P. A. Luce (1986) arastirmalarinda ...

Ayni yazarin ayni tarihli birden calismasi var ise, tarihin sonuna kiiciik harflerle (a, b, ¢
gibi) siralama yapilmalidir. Siralamada metin igindeki atif siras: dikkate alinmalidir.

Ornek,

(Demir, 1990a, 1990b, 1990c; Yilmaz, 1992 baskida-a, 1992 baskida-b)
Baheti, (2001a), Baheti (2001b)

Ayni yazara ait iki ¢calisma verilirken ¢alismalarin yillarina gére verilmelidir.
Ornek, (Myers, 1998, 2003)

Kisisel mektuplar, goriigmeler, e-posta gibi kaynaklarla elde edilen bilgilerdir. Yalnizca
metin icerisinde kaynak gosterilir, kaynakca listesine eklenmez. Kaynak verirken
miimkiinse kesin tarih verilmelidir.

(H. J. Killian, kisisel iletisim, 16 Kasim, 2015)
Eger birbirine karistirilabilecek sekilde ayni soyadi sirasiyla baslayan ve ayni tarihli iki

calisma varsa, birbirinden ayirt edilmesi igin yazarlarin soyadi da verildikten sonra sonuna
“ve digerleri” ya da parantez i¢inde kullanimda “ve dig.,” eklenmelidir.

Ornek;

Kosslyn, Koenig, Barret, Cave, Tang, ve Gabrieli (1996) ve Kossyln, Koenig, Gabrieli,
Tang, Marsolek ve Daly’nin (1996) yazilar1 gibi, ayn1 yazarla baslayan yazar gruplarinin
yazilar1 ayni metinde kaynak gosterilecekse;

Kosslyn, Koenig, Barret ve digerleri (1996) ve Kosslyn, Koenig, Gabrieli ve digerleri
(1996) seklinde verilmelidir

OZEL EGITIM DERGISI
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Temel Atif Bicimleri

Parantez i¢i Diger

Atf Tiirii Metin i¢inde ilk Atf Metin ici Diger Atiflar  Parantez ici ilk Atf Atiflar

Tek Yazarh Bakkaloglu (2004) Bakkaloglu (2004) (Bakkaloglu, 2004) (Bakkaloglu, 2004)
Williams (2003) Williams (2003) (Williams, 2003) (Williams, 2003)

iki Yazarh Cakaloz ve Kurul (2005) Cakaloz ve Kurul (2005) (Cakaloz ve Kurul, 2005)  (Cakaloz ve Kurul,
Yoder ve Warren (2002) Yoder ve Warren (2002) (Yoder ve Warren , 2002)  2005)

(Yoder ve Warren,
2002)

Uc Yazarh Sucuoglu, Kanik ve Kiigiiker Sucuoglu ve digerleri (Sucuoglu, Kanik, ve (Sucuoglu ve dig.,
(1994) (1994) Kiiciiker, 1994) 1994)
Tamis-LeMonda, Shannon ve Tamis-LeMonda ve (Tamis-LeMonda, (Tamis-LeMonda ve
Cabrera (2004) digerleri (2004) Shannon ve Cabrera, dig., 2004)

2004)

Dort Yazarh  Uguz, Toros, Yazgan Inang ve Uguz ve digerleri (2004) (Uguz, Toros, Yazgan (Uguz ve dig., 2004
Colakkadioglu (2004) Wetherby ve digerleri Inang¢ ve Colakkadioglu, (Wetherby ve dig.,
Wetherby, Cain, Yonclas ve (1998) 2004) 1998)

Walker (1998) (Wetherby, Cain,
Yonclas, ve Walker,
1998)

Bes Yazarh Volkmar, Lord, Bailey, Schultzve ~ Volkmar ve digerleri (Volkmar, Lord, Bailey, (Volkmar ve dig.,
Klin (2004) (2004) Schultz ve Klin, 2004) 2004)

Alt1 veya Vaughan ve digerleri (2003) Vaughan ve digerleri (Vaughan ve dig., 2003) (Vaughan ve dig.,

Daha fazla (2003) 2003)

yazarh

Kurum Milli Egitim Bakanhg (MEB, MEB (2003) (Milli Egitim Bakanlig1 (MEB, 2003)

(Kisaltmasi 2003) [MEB], 2003)

yaygin olan)
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Diger Hususlar

Vurgu Metin iginde vurgulanmasi gereken sozclik veya kisim sadece yazi tipi italik yapilarak
belirtilmelidir. Kalin/koyu, alt1 ¢izili veya biiyilk harfler veya biiylik punto ile
belirtilmemelidir.

Madde Metin igerisindeki siralamada, maddelendirme de alt alta rakamlarla (1, 2, 3 gibi) veya a, b, ¢
Siralamalar1  gibi) verilmelidir.

Dogrudan Yapilacak alint1 40 sozciikten az oldugu durumlarda tirnak igerisinde gosterilmeli ve mutlaka
Alintillar sayfa numarasi verilmelidir. Ornegin, orgiit kiiltiirii kavrami “bir kurum igerisinde yaptigimiz

her tiirlii sey” olarak tanimlanmaktadir (Demir, 1997, s. 117).

40 sozcik ve daha uzun alintilar, paragraf soldan satir basi hizasindan bloklanip soldan
itibaren 1.25 (1 tab) cm igeriden girintili olacak sekilde yazilmali ve sayfa numarasi

verilmelidir.
Noktalama Metin iginde her sozciik, her noktalama isaretinden (virgiil, noktali virgiil, iki nokta) sonra
isaretleri bir bosluk birakilmalidir. Sadece kisaltmalarda kullanilan noktalar bu kurala dahil degildir

(v.b.,vs., ie, eg.,)

Rakamlarin ~ Metin i¢inde gegen sayr 10°dan kiigiik ise harflerle (dokuz, sekiz gibi) yazilmalidir. istisna
Kullanim olan durumlar asagida agiklanmistir

» Eger bir ciimlenin baglangicinda degilse, 10°dan biiyiik sayilar harflerle degil, rakamlarla
yazilmalidir (Ornegin; Arastirmaya 350 tiniversite 6grencisi .... gibi)

» Makalenin 6zet kismida 10’dan kiigiik olsun olmasin tiim sayilar rakamlarla
yazilmalidir.

» Bir olgme biriminden bahsediliyorsa 10’dan kii¢ik bile olsa rakamlarla yazilmalidir
(Ornegin; 5 mg’lik dozlar.... gibi ya da 10 cm ve {izeri .... gibi).

» Metin igerisinde istatistiksel veya matematiksel islevler, kesirler, ondaliklar, yiizdeler,
oranlar, ylizdelikler ve ¢eyrekliklerle ilgili sayilar veriliyorsa 10°dan kiiciik de olsa rakamla
yazilmahdir (Ornegin; 3 katindan fazla .... gibi, érneklemin %5’i .... gibi, drneklemde 1.
yiizdelikte ... gibi).

» Tarih, yas, evren ve 6rneklemle ilgili sayilar, deneklerle ilgili sayilar, 6lgek puanlari ve
olcek puanlamasinda kullamlan birimler, parasal degerler rakamlarla yazilmalidir (Orn. 3
yil igerisinde, 2 yasinda, 9 kisilik deney grubu 7 aralikli bir dlgekte 4 ile degerlendirilmistir,
her bir denege 20 TL 6denmistir gibi). Bu durum icin tek istisna yaklasik degerlerin
verilmesidir (Ornegin; yaklasik ii¢ y1l icerisinde .... gibi).

» Tablolar, sekiller ve grafik adlarinda 10’dan kiigiik de olsa sayilar rakamla yazilmalidir.

> Kiisuratli sayilarda tam sayi ile kiisurat1 arasma nokta konulmahdir (Ornegin; 1.235).
Eger bir istatistik rapor ediliyorsa ve rapor edilen katsayr istatistiksel anlamlilik testi,
korelasyon katsayisi gibi 1’den biiyiik bir deger alamiyorsa, 1’den kii¢iik olan degerin
basina “0” konmadan yazilmahdir (Ornegin; .05). F testi, t testi gibi testlerde oldugu gibi,
rapor edilen katsayr 1’den biiyiik bir deger alabiliyorsa, 1’den kiigiik oldugu durumlarda
basina “0” konulmali, kiisurat nokta ile ayrilmahdir (Ornegin; F (1.136) = 0.76)

» Kiisurath sayilarda, 6zel bir durum olmadik¢a kiisuratlh kisim iki rakama
yuvarlanmalidir. Yalnizca istatistiksel anlamlilik; p degerleri rapor edilirken yuvarlanmadan
ve noktadan sonra ikiden fazla rakamla oldugu gibi rapor edilmelidir (Ornegin; p = .031).
Anlasilirhigr artirmak amaciyla p degerleri “p< .10, p< .05, p< .01” seklinde de
kullanilabilir. Ancak p degerleri rapor edilirken, deger .001’den kiiciik ise “p< .001”
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seklinde rapor edilir.

» Bir climleye, basgliga ya da alt basliklara sayi ile basliyorsa, harflerle yazilmahdir. Eger
miimkiinse rakamlarla ciimleye baslanmamalidir (Ornegin; “Bin dokuz yiiz seksen iki
yilinda yapilan arastirmada Rogers ...” yerine “Rogers 1982 yilinda yaptig1 arastirmada...”
ifadesi kullanilarak ciimleye rakamlarla baslamaktan kagmilmalidir.

Temel Kaynakc¢a Ogeleri

Metin i¢i kaynak gostermede oldugu gibi, kaynakgada verilmis olan her kaynak metnin iginde de verilmis
olmalidir. Kaynakg¢ada, kaynaklar alfabetik sirayla verilmelidir. Soyadlar ayni1 ise isimlerin bas harfleri dikkate
almmalidir. Kaynakga verilirken paragraf sekmesinde girintiler béliimiinde, dnce ve sonra alani 0; 6zel sekmesi
asuli ve 1.25 (1 tab) cm; aralik sekmesinde dnce 6 nk ve sonra alani 0 nk; satir araligi tek olarak belirlenmelidir.

Kaynakga gosterimi ile ilgili daha ayrintili bilgi asagidaki tabloda verilmistir.

Makale

Tiirkce Makale

Sucuoglu, S., Kanik, N., & Kiigiiker, S. (1994). Anne babalara 6gretme becerilerinin
kazandirilmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 9(31), 36-43.

ingilizce Makale
Adamson, L. B., McArthur, D., Markov, Y., Dunbar, B., & Bakeman, R. (2001). Autism and

joint attention: Young children’s responses to maternal bids. Journal of Applied
Developmental Psychology, 22(4), 439-453.

Altidan Fazla Yazarh Makale

Aker, T., Sorgun, E., Mestcioglu, O., Karakaya, 1., Kalender, D., Acar, G. vd. (2008).
Istanbul'daki bombalama eylemlerinin erigkin ve ergenlerdeki travmatik stres etkileri.
Tiirk Psikoloji Dergisi, 23(61), 63-74.

Dawson, G., Toth, K., Abbott, R., Osterling, J., Munson, J., & Estes, A., et al. (2004). Social
attention impairments in young children with autism: Social orienting, joint attention,
and attention to distress. Developmental Psychology, 40, 271-283.

Cevrimici Yayimlanms Bir Makale

Crnic, K. A., Gaze, C., & Hoffman, C. (2005). Cumulative parenting stress across the
preschool period: Relations to maternal parenting and child behavior at age 5. Infant
& Child Development, 14(2), 117-132. doi:10.1002/icd.38

Online Yaymlanmis Makale

Kernis, M. H., Cornell, D. P., Sun, C. R., Berry, A, & Harlow, T. (1993). There’s more to self-
esteem than whether it is high or low: The importance of stability of selfesteem.
Journal of Personality and Social Psychology, 65(2), 1190-1204. Retrieved from
http://www.apa.org/pubs/journals/psp/index.aspx

Basimda Olan Makale

Aslan, C., Ozdemir, S., Demiryiirek, P., & Cotuk, H. (basimda). Gérme yetersizliginden
etkilenmis ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin oyun cesitlilik ve karmasiklik
diizeylerinin incelenmesi. International Journal of Early Childhhod Special
Education.

Zuckerman, M., & Kieffer, S. C. (in press). Race differences in faceism. Does facial
prominence imply dominance. Journal of Personality and Social Psychology.
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Kitap

Tek Yazarh Eser

Timur, T. (2000). Toplumsal degisme ve iiniversiteler. Ankara: Iimge Kitabevi.

Alexie, S. (1992). The business of fancydancing: Stories and poems. Brooklyn, NY: Hang
Loose Press.

iki veya Daha Fazla Yazarh Eser

Poyraz, H., & Dere, H. (2006). Okuloncesi egitiminin ilke ve yontemleri (3. baski). Ankara:
Ani Yaymcilik.

Booth, W. C., Colomb, G. G., & Wiliams, J. M. (2003). The caraft of research (2nd ed.).
Chicago, IL: University of Chicago Press.

Tiirkceye Cevrilmis Eser

Grandin, T. (2011) Resimlerle diisiinme: Otizmin icerden anlatimi [Thinking in pictures with

autism in my life] (3. baski). (M. C. Iftar, Cev.). Istanbul: Sistem Yayincilik. (Orijinal
kitabin yayin tarihi 1995)

Editoryal Eser

Abadan-Unat, N. (Ed.). (1979). Tiirk toplumunda kadin. Ankara: Tirk Sosyal Bilimler
Dernegi.

Gallagher, G. W. (Ed.). (1989). Fighting for the confederacy: The personal recollections of
General Edward Porter Alexander. Chapel Hill: University of North Carolina Press.

Letheridge, S., & Cannon, C. R. (Eds.). (1980). Bilingual education: Teaching English as a
second language. New York: Preager.

Gozden Gegirilmis Baski

Rosenthal, R. (1987). Meta-analytic procedures for social research (Rev. ed.). Newbury Park,
CA: Sage.

Aydn, A. (2008). Egitim psikolojisi (goz. gec. bs.). Ankara: Pegem A.

Yazan Bilinmeyen Kitap

Merriam-Webster’s collegiate dictionary (10. baski.) (1993). Springfield, MA: Merriam-
Webster.

Bir Gurup Yazar veya Komite Tarafindan Yazilan Kitap

Amerikan Psikiyatri Birligi. (2014). Ruhsal bozukluklarin tamisal ve sayimsal el kitabt (5.
baski) (E. Koroglu, Cev. ed.). Istanbul: Hekimler Yaymn Birligi. (Orijinal kitabin
yayin tarihi 2013)

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.

Amerikan Psikiyatri Birligi. (2002). Ruhsal bozuklukiarin tanisal ve sayimsal el kitabi (DSM-
IV) (4. baski) (E. Koroglu, Cev. ed.). Ankara: Hekimler Yayin Birligi. (Orijinal
kitabin yayin tarihi 2000)

American Psychiatric Assocation. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (4th ed., text rev.). Washington, DC: Author.
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Tiirkce Eser icerisinde Boliim

Acan, F. (1996). Tirkiye’de kadin akademisyenler: Tarihsel evrim ve bugiinkii durum. H.
Coskun (Ed.), Akademik yasamda kadin iginde (ss. 75-87). Ankara: Tirk Alman

Kitap icinde Kiiltiir Isleri Kurulu Yayin.
Bélim Ingilizce Eser icerisinde Boliim
Iverson, J., & Thal, D. (1998). Communicative transitions: There’s more to the hand than
meets the eye. In A. Wetherby, S. F. Warren & J. Reichle (Eds.), Transitions in
prelinguistic communication (pp. 59-86). Baltimore, MD: Paul H. Brookes
Publishing.
Ticari Veri Tabanindan Alinnus Yiiksek Lisans Tezi
McNiel, D. S. (2006). Meaning through narrative: A personal narrative discussing growing
up with an alcoholic mother (Master’s thesis). Available from ProOuest Dissertations
and Theses database. (UMI No. 1434728)
Kurumsal Veri Tabamindan Alinmis Doktora Tezi
Adams, R. J. (1973). Building a foundation for evaluation of instruction in higher education
and continuing education (Doctoral dissertation). Retrieved from http:/ /www.
ohiolink. edu/etd/
Web’den Alinmis Doktora ve Yiiksek Lisans Tezi
Bruckman, A. (1997). MOOSE Crossing: Construction, community, and learning in a
networked virtual world for kids (Doctoral dissertation, Massachusetts Institute of
Tez Technology). Retrieved from http://www-static.cc.gatech.edu/-asb/thesis/
Universitelerden Alinan Tezler
Erhan, G, (2005). Zihinsel engelli ¢cocugu olan annelerin umutsuzluk, karamsarlik, sosyal
destek algilarinin ve gelecek planlarimn incelenmesi (Yayinlanmamus yiiksek lisans
tezi). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.
Yukay, M. (2003). flkogretim iigiincii simf ogrencilerine yonelik sosyal beceri programinin
degerlendirilmesi (Yaymlanmanus doktora tezi). Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Istanbul.
Tiirkce Tezler
Akalin, S. (2007). [lkogretim birinci kademedeki sinif 6gretmenleri ile kaynastirma égrencisi
olan ve olmayan égrencilerin suif ici davramglarimn incelenmesi (Yaymlanmis
doktora tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye).
http://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/'nden elde edilmistir. (Tez No. 234603)
i _ Giiriin, O. A. (2001). Psikoloji sozligii (2. baski, C.1-3). Istanbul: Inkilap.
Ansiklopedi

veya Sozliik

Sadie, S. (Ed.). (1980). The new Grove dictionary of music and musicians (6th ed., Vols. 1-20).
London: MacMillan.

Brosiir,
Tiizel Yazar

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Arastrma Merkezi. (2008). Okul korkusu [Brosiir]. Istanbul:
Yazar.

Research and Training Center on Independent Living. (1993). Guidelines for reporting and writing
about people with disabilities (4th ed.) [Brochure]. Lawrance, KS: Author.
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Sozlii ya da
Poster
Bildiriler

Sozlii Bildiri
Karadag, E., & Oney, A. (2006, Eyliil). Okul yéneticilerinin stres diizeylerinin égretmenlerin

stres diizeylerine etkisinin incelenmesi. 14. Ulusal Psikoloji Kongresi'nde sunulan sozlii
bildiri, Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii, Ankara.

Lanktree, C., & Briere, J. (1991, January). Early data on the Trauma Symptom Checklist for Children
(TSC-C). Paper presented at the meeting of the American Professional Society on the Abuse
of Children, San Diego, CA.

Poster Bildiri

Kindap, Y., Sayil, M., & Kumru, A. (2006, Aralik). Ergenlerin olumlu ve olumsuz arkadagsliklarinda
anneden algilanan kontrol, akran iligkilerinin niteligi ve benlik degerinin rolii. 11. Ergen
Giinleri Kongresi’nde sunulan poster bildiri, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Ruby, J., & Fulton, C. (1993, June). Beyond redlining: Editting softvvare that works. Poster session
presented at the anuual meeting of the Society for Scholarly Publishing, Washington,
DC.

Sempozyumda Katki

Muellbauer, J. (2007, September). Housing, credit, and consumer expenditure. In S.C.
Ludvigson (Chair), Housing and consumer behavior. Symposium conducted at the
meeting of the Federal Reserve Bank of Kansas City, Jackson Hole, WY.

Ozeti Online Olarak Edinilmis Toplanti Sunumu

Liu, S. (2005, May). Defending against business crises with the help of intelligent agent based
early warning solutions. Paper presented at the Seventh International Conference on
Enterprise  Information  Systems, Miami, FL. Abstract retrieved from
http://www.iceis.org/iceis2005/abstracts_2005.htm

Online Diizenli Yayimlanan Toplanti Kayitlar:

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P., Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic
nonuniformity of the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 105, 12593-12598. doi:10.1073/pnas.0805417105

Kitap Seklinde Yayimlanan Toplanti Kayitlar

Katz, I., Gabayan, K., & Aghajan, H. (2007). A multi-touch surface using multiple cameras. In
J. Blanc-Talon, W. Philips, D. Popescu, & P. Scheunders (Eds.), Lecture Notes in
Computer Science: Vol. 4678. Advanced Concepts for Intelligent Vision Systems (pp.
97-108). Berlin, Germany: Springer-Verlag. doi:10.1007/978-3-540-74607-2_9

Ham Veri

Yazilarin Yayinlanmams Ham Verileri

Bordi, F., & LeDoux, J. E. (1993). [Auditory response latencies in rat auditory cortex].
Unpublished raw data.

Devlet Dairesinde Mevcut Veri Dosyasi

National Health Interview Survey - Current health topics: 1991- Longitudinal study of aging (Version
4) [Data file]. Hyattsville, MD: National Center for Health Statistics.
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