Tiirkiye Butiinciil Psikoterapi Dergisi
Cilt 4(2021), Say1 7, 1-15

Integrative Approach To The Psychotheraphy Training During Psychiatry

Education: Current Status Notes To The Future
Ahmet Biilent Yazic1? Esra Yazici? Tahir Ozakkas®

Abstract

Psychotherapies are among the requirements of psychiatric training and interventional competencies of psychiatric
practice. Compared to biological treatments, psychiatric residents receive less training in psychology and human
behavioral sciences before their specialty training. However, in psychiatric residency training, psychotherapy
training is as important and necessary as other biological treatments. Psychotherapy training programs in
psychiatry residency training should be restructured taking this educational gap into account. In this article, the
first, status of psychotherapy training in psychiatry in Turkey and other countries are discussed. In addition, the
importance of the integrative approach in psychotherapies in achieving the deserved place of therapies and
increasing the quality of psychotherapy training and that this concept should be included in the resident training
curriculum where psychotherapy training begins, are highlighted.
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Psikiyatri Egitiminde Psikoterapi Egitimine Biitiinciil Yaklasim: Gelecege
Yonelik Mevcut Durum Notlar
Oz
Psikoterapiler, biyolojik tedaviler gibi psikiyatri pratiginin girisimsel yetkinlikleri ve psikiyatri egitiminin
gereksinimleri arasinda yer almaktadir. Psikiyatri asistanlari, uzmanlik egitimlerinden 6nce biyolojik tedavilerle
kiyaslandiginda psikoloji ve insan davranig bilimlerin alaninda daha az egitim alirlar. . Bununla birlikte psikiyatri
uzmanlik egitiminde, psikoterapi egitimi diger biyolojik tedaviler kadar 6nemli ve gereklidir. Psikiyatri uzmanlik
egitiminde psikoterapi egitim programlar1 bu egitimsel a¢i1g1 dikkate alarak yeniden yapilanmalidir. Bu makalede
oncelikle Tirkiye ve diger lilkelerde psikiyatri egitiminde psikoterapinin durumu tartisilmaktadir.  Ayrica
terapilerin hak ettigi yere ulagsmada ve psikoterapi egitimlerin kalitesinin artirilmasinda psikoterapilerde biitlinciil
yaklagiminin énemi ve bu kavramin psikoterapi egitiminin bagladig1 asistan egitim miifredatina dahil edilmesi

gerektigi vurgulanmaktadir.
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Introduction

Psychiatrists are a group of mental health professionals who continuously encounter
psychopathology and need to have effective treatment approaches to treat patients or clients.
Psychiatry residency training brings important responsibilities and treatment facilities with it.
Psychotherapy is one of these responsibilities and treatment options and psychotherapy training
has many difficulties. There are many psychotherapy models, and almost all of them claim to
have an effective theoretical background and practical applications(ref). The fact that new
approaches and theories about which training model to choose are constantly emerging; the
existence of the ongoing fights between the theories and the difficulty of the taking the
evidence-based results of the theories; and the channelling of medicine into more evidence-
based approaches make it difficult to choose the school of psychotherapy in

psychiatry(Newman, Castonguay, Borkovec, and Molnar, 2004).

Different needs for practical applications including recent developments in online, smartphone
and virtual reality based treatments of psychiatry and psychotherapy occurs over years
and requirements for resident training occurs in line with clinical requirements too(Beutler
and Harwood, 2004; Carmel and Shapiro, 2016; Gabbard, 2007; Weerasekera, 2013). It is
important for clinicians to remain updated and innovative on further advances in evidence
based treatments as a tool for training residents in psychotherapy (Gabbard, 2007; Pagano,
Kyle,Johnson, Saeed, 2017). Additionally, limited training time and intensive working hours
with severe routine work make it difficult to integrate psychotherapy training into psychiatry
training. American Psychological Association (APA) initiated to prepare guidelines of
psychotherapy to integrate clinical expertise and other manuals and, guidelines are becoming
available increasingly in recent years (Hollon and Teachman, 2019; Pagano, Kyle, Johnson,
and Saeed, 2017; Thomason, 2010). However, in addition to the preparation of guidelines, there
is a need to include integrative psychotherapy approach in psychotherapy training
programs.(Greben, 2004). An integrated psychotherapy approach may be a solution for these
challenges. In this article, the status, importance and conditions of psychotherapy education in

psychiatry will be discussed.
Psychiatry Residency Training In Turkey

In Turkey, to qualify for psychiatry residency training, one must first complete medical school,
which is six years of training time and requires enough score on the science exam. Psychiatry

residency training has an educational system with a clinical and theoretical basis carried out
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together under regulations determined by the board of medical specialties. These regulations
are designed to provide standardisation of minimum queries. In addition, the same regulations
say that the student should have many qualifications, including managing a team, being a
member of a team, being a health protector, communicating, showing values and responsibility,
learning and teaching and, consequently, serving as a service provider. Service-providing is
classified under two main titles: clinical and operational competence. Clinical competencies
include diseases found in classification systems, such as DSM and ICD, recognition and
treatment regulation. Interventional competencies include, such as patient assessment, report
preparing and making decisions as an expert therapies are under the heading of interventional
competencies and have a place among the requirements of psychiatric education.(Medical
Expertise Board Curriculum Creation and Standard Setting System, 2017, 2020). Psychiatry
residents receive little training in psychology and human behavioural sciences prior to their
specialist training. The curriculum of psychiatry education does not include a specific program
in terms of behavioural sciences. For this reason, assistants must take additional training and
readings to complete the curriculum’s shortcomings. Many universities recognize this
deficiency and offer additional training and reading lists to assist students in minimising these
shortcomings. Of course, assistants learn many routine psychotherapeutic skills through
practice. However, this situation may make it difficult to learn the skills in psychology and
psychiatry systematically and accurately. The standards of psychotherapy training in Turkey
are determined by the System Making and Standardizing of Curriculum of Speciality in
Medicine regulations (TUKMOS, 2017, 2020).

According to this regulations : “The requirements in psychotherapy training include developing
psychotherapeutic interview skills, psychotherapeutic formulation of psychiatric disorders,
short-term psychotherapy (12-16 sessions) in at least 5 patients, and long-term psychotherapy
(at least 40 sessions) in at least 1 patient. Specialist students should acquire knowledge, skills
and attitudes in cognitive-behavioural and psychodynamic therapies. In addition,
psychotherapeutic approaches such as group therapy, family or spouse therapy can be included
in the training program. Psychotherapy supervision should be at least 100 hours, at least half
individual. In theoretical training, psychotherapy training should take place and training
sessions should be organized with a total of 60-80 hours, mainly psychodynamic and / or
cognitive-behavioral theories, at least once a week.”

This regulation seems to be sufficient when the curriculum is considered theoretically. Of
course, this qualification should be considered in the general obligations of psychiatric

education.
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Status of Psychotherapy Training and Practice in Turkey

Although Turkey has sufficient and appropriate legislations for psychiatry training, it is difficult
to say that all institutions have staff to meet these standards. This situation may inevitably result
in the use of a predominantly biological model in assistant education in some educational
institutions, leading to the prominence of biological therapies. There are no adequate studies
investigating the psychotherapy training and practice in Turkey. A summary of these studies is
presented below.

According to a study conducted in a Turkish public hospital the size of a midsize city, 31.25%
of patients had never heard the word “psychotherapy”, and those with knowledge of the word
learned largely through the media (44.58%). The rate of hearing psychotherapy terms from an
expert is 3.33%. In the first examination, the total duration of the session is 5-15 minutes in
58.2% of patients. 81.55% of the patients described the treatment they received as drug
treatment alone. While 19.41% of the patients reported receiving treatment under the name of
psychotherapy, those who stated that they had received psychotherapy in accordance with the
definition (as frequently as twice a week, as rarely as every 15 days, for at least 30-50 minutes
and at least five consecutive sessions) remained at 2.9% (Dereboy, Senel, Safak Oztiirk,
Sakiroglu, and Eskin, 2017).

According to a study investigating the status of cognitive therapy in Turkey and The European
Federation of Psychiatric Trainees (EFPT) member country, 78.5% of assistants and specialist
psychiatrists in Turkey reported that they deal with psychotherapy. This ratio was higher in
EFPT members (92.6%) than Turkey. 40.7% of participants reported that Cognitive
Behavioural Therapy (CBT) was the most interesting type of psychotherapy, and
psychoanalytically oriented psychotherapy followed at 35.5%. 32.1% of the participants
reported that they had CBT education at their institution, and 2.9% of the sample reported that
this training and supervision was sufficient to be a CBT therapist. The percentage of those who
found the supervision of therapy in their institution among Turkish and European residents was
similar. 24.3% of participants reported that they participated in an external program or
supervision program on CBT, and no difference was found between Turkish assistants and
EFPT assistants. In general, 76.4% of participants reported that they applied psychotherapy to
their patients, and EFPT member assistants applied psychotherapy to a larger number of
patients(Ertekin, Ergun, and Sungur, 2015).

Another study conducted in Turkey investigated the confidence of psychiatrists and
psychologists in the therapy schools and main therapy school trends. According to this study,

72% of psychiatrists reported that they received biological approach education, and 84% of

4



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 4(7), 1-15 A. B. Yazicy, E. Yazicy, T. Ozakkas

psychologists received cognitive behavioural education. The psychoanalytic approach was
found to be similar for both groups and was reported as 22% on average. When asked about
application orientations to the psychiatrists, it is seen that the analytical applications increased.
Family dual therapy applications, eye movement desensitization and reprocessing therapy
(EMDR) and eclectic applications were added to the list. When the therapy training of the
participants was compared, it was found that psychiatrists received statistically higher levels of
cognitive behavioural therapy, psychodynamic therapy, sexual therapy, group therapy and
supportive therapy training than psychologists, while psychologists were more likely to receive
EMDR and family dual therapy trainings than physicians. In this study, it was reported that
32% of psychiatrists received CBT training, 58% received psychodynamic therapy training,
and 88% received under 30 hours of psychoanalytic training(Yasar, Giindogmus, and Giindiiz,
2019).

According to the results of the study, physicians rely mostly on cognitive behavioural therapies
and sexual therapies, while hypnosis, psychoanalysis and EMDR are less reliable.

People with psychology education have more confidence in CBT and family couple therapy,
while hypnosis receives less confidence in psychoanalysis and solution-oriented therapy('Yasar
etal., 2019).

A study investigating the predictions about the state of the year therapies expects these
treatments to increase: eclectic treatment, mindfulness-based therapy, solution focused therapy
system/family therapy and relational therapies. Cognitive behavioural therapy, problem-solving
therapy, Jungian treatment, classical psychoanalytic treatment and Adlerian treatment were
expected to decrease. It is effective to focus on the development of online self-help therapies,
smartphone applications, solution-oriented techniques, social network interventions and skills
development (e.g., assertiveness/social skills, cognitive restructuring, self-alteration and
relaxation) as therapy interventions are expected to increase, and other treatment interventions
were predicted to be decrease. The importance of three interventions was expected to decline:
dream interpretation, hypnosis and aversive conditioning(Yorulmaz, Sapmaz-Yurtsever,
Gokdag, Kacar-Basaran, Gocek-Yorulmaz et al., 2018).

It seems that there are many university education programs for therapy that require short-term
training for therapies such as CBT. This requirement seems to be less common for
psychoanalytic therapies. Psychiatric residents apply to private institutions for their training and
certification processes, which they think they have not completed in their training. Even though

universities have implemented training programs, mainly cognitive therapies within the
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facilities and teaching staff to teach their therapy schools and practices, as far as we know, a
psychiatric training institution that applies the integrative psychotherapy model is not available.
Psychotherapy Training Samples In Psychiatry in Other Countries

Europe

In Europe, a minimum post-graduate training of 4 years is mandatory requirement for the
recognition of a specialization in psychiatry but content of the psychiatry training still not
standardised and has a harmony although the issue of the chart for requirements for
the training in psychiatry with an additional European Framework for Competencies in
Psychiatry in 2009 by The European Union Of Medical Specialists (UEMS) (2017)) and
updated by 2017. 'The quantity of psychotherapy training in psychiatry should be defined and
should consist of at least 120 hours of theoretical teaching and 100 hours of supervision of
which at least 50 hours should be individual' according to UEMS Board of Psychiatry. Training
in psychotherapy it should be given by a psychiatrist and should be in working time and should
be funded as part of the training programme. (UEMS, 2017 ; Mayer et al., 2014)

Countries in Europe may have their distinctive curriculum and name of the specialty differs too.
For example, in Germany, the psychiatry specialty is named as Psychiatry and Psychotherapy.
240-hour psychotherapy practice, which includes cognitive behavioral and psychodynamic
orientation throughout the training program, and supervision is essential after every fourth
session. 150 hours of personal therapy are essential as well as attending a total of 70 hours of
Balint Group.(Landesédrztekammer and des 6ffentlichen Rechts, 2011; Mayer et al., 2014).
Germany seems one of the pays attention and give most importance to training of
psychotherapy.

The curriculum in Europe seems to set adequate rules to respond the requirements of
psychotherapy training but according to a survey study conducted with all representatives
(over 900 participants) of the national training institutes by UEMS Section and Board of
Psychiatry practice showed several differences between countries, for example, some countries
psychotherapy is mandatory for treatment of psychiatric patients. According to the survey only
82,5% of the heads of training reported to have experience of more than 5 years and only 86%
had training in psychotherapy and these numbers were not in line with the UEMS Charter.
Comparing all 923 survey participants only 59% of the curricula reported to be complied with
the UEMS Charter.(Mayer et al., 2014; Lotz-Rambaldi, Schéfer, ten Doesschate, and Hohagen,
2008) Fortunately as in Turkey, although wide variety in training practice ; residents in Europe
think psychotherapy as a medical practice, and seems that they think it is the responsibility of

the psychiatric education programme to provide training in psychotherapies.(Van Effenterre,
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Azoulay, Briffault, Dezetter, and Champion, 2015) But still we are not at the point that we
would discuss mandatory kind of psychotherapy as cognitive behavioural of psychodynamic or
interpersonal psychotherapy.

USA

In USA General psychiatry specialty programme requires 4 postgraduate training years after
medical school. Programs are monitored and credentialed by the Accreditation Council
Graduate Medical Education (ACGME) (2020). (Zisook, Balon, Bjorkstén, Everall, Dunn et
al., 2007).

According to ACGME ' managing and treating patients using pharmacological regimens,
including concurrent use of medications' and 'psychotherapy and managing and treating
patients using both brief and long-term supportive, psychodynamic, and cognitive-behavioral
psychotherapies' are core competencies for psychiatry speciality programmes but no
standardised rule is validated to a homogenised education in whole USA (ACGME, 2020)

In a survey study conducted with residents at 15 U.S. training programs in 2006-2007; 28% of
the residents expressed they have Concerns about the adequacy of the time and resources
provided by their programs (Calabrese, Sciolla, Zisook, Bitner, Tuttle et al., 2010)

Canada
In Canada; the psychiatry residency and all specialty trainings are regulated by the Royal

College of Physicians and Surgeons of Canada. The Canadian program is longer by a year from
US (total 5) and includes more enhanced psychotherapy training. It is not homogenised and
standardized in Canada, which means that working conditions, on-call frequency, and clinical
volumes are related factors with quality of training(Zisook et al., 2007).

Other Countries

Psychiatry residency is a specialty programme of 4-7 years training conducted after medical
faculty training. It is hard to say that there is a standardised psychotherapy training programme
in all of it but most of the programmes includes competency in psychotherapy in their
curriculum as a subheading. Kind/school of psychotherapy training is not standardised too. It
seem s that there is a need to review the programmes competencies and engage dialogue
between programmes.

An Integrative Approach to Psychiatric Resident Education and Our Experience
Psychotherapy education is mandatory to Turkeys curriculum and all universities give
somewhat psychotherapy education to psychiatry residencies in their daily ongoing programme.
But a determining a school of therapy and using only one approach to all patients is practically

impossible in suck psychiatry clinic that patients are treated with multiple kinds and severity of
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disorders and all have different needs(Consoli and Jester, 2005; Gilbert and Kirby, 2019). In
fact, when we look at both national and international studies and our clinical practices,
integrative approaches to psychotherapy are already used by many therapists during the natural
process of psychotherapy(Gilbert and Kirby, 2019). The biopsychosocial model used in medical
education has a holistic approach to the patient, and the first integration in our opinion begins
with perceiving human as biopsychosocial. Treatment of patients with multiple
psychopathologies is carried out every day and some of them are treated with psychotherapy.
The application of psychotherapy interventions for many different needs in psychiatric
outpatient-clinical conditions, which have a wide variety of psychopathology and clinical
aspects, makes flexible approaches mandatory(Wachtel, 2010). However, whatever our
connected theory, we take inspiration from other approaches naturally. However, practitioners
do not carry out this process with a clear informational background and awareness; rather, they
use some of the techniques of the other schools in addition to their own approaches, practically.
When we examine the schools one by one, it is seen that in practice, many of them started to
adopt more flexible approaches and started to resemble each other as an approach. Integrative
psychotherapy seems to offer an important theoretical background and application ground in
order to prevent the confusion that these efforts will create(Kozari¢-Kovaci¢, 2008; Wachtel,
2010). As scientific studies increase, it can be predicted that they will find a better place in
evidence-based medicine applications(Cook, Schwartz, and Kaslow, 2017). It is clear that
integrative psychotherapy training should include the theoretical background, application
examples, and supervision processes of all therapy technigques used(Consoli and Jester, 2005).
There are also not enough trainers in private psychotherapy centres as in official institutions.
According to the curriculum, the education of more than one school of therapy in a psychiatry
residency process seems possible in the curriculum but it is hard to find a place in practice. In
this sense, there is a serious deficit in integrative psychotherapy, and psychotherapy training
institutes and special courses in Turkey are filling an important gap in this field by providing
adequate training at all stages of psychotherapist education.(Bilican and Soygiit, 2015; Seki,
2018)

In Sakarya University, during psychiatrist training programme, our general practice was used
to provide and encourage the use of CBT, Interpersonal Psychotherapy (IPT), Transactional
Analysis (TA), and Schema Therapy, as well as individual therapy, group therapy, sexual
therapies and hypnosis. It may be considered as a eclectic or deductive integration of
psychotherapy(Ozakkas, 2017, 2018). We are now using the integrated therapy model in

assistant education and are taking structured steps to provide a holistic approach to assistant
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training. On the other hand, if they need it, we encourage them to receive additional
psychotherapy training in their respective fields of therapy. We prepared a psychotherapy
education programme (see Table 1) in line with mandatory needs of mandatory needs of Turkish
curriculum of psychiatry residency and we benefited from the psychotherapy education
programme of integrative therapy institute handouts of psychotherapy education prepared by
Norcross and Society of Exploration in Psychotherapy Integration (Prochaska and Norcross,
2018; Psikoterapi Enstitiisti, 2020 ; Society for the Exploration of Psychotherapy Integration
(SEPI), 2020).

The findings show that therapy models and interventions vary over time depending on the needs
of society, economic conditions and time management (Ozakkas, 2018; Paris, 2013). In the
other hand, it is the fact that therapy practices should take care of individual needs in its focus
while taking care of community needs and economic conditions. For this reason, an integrative
approach to therapy offers a flexible approach that will adapt to both personal needs and social-
economic reality. Even researchers who have spoken against integration, such as Roth and Peter
Fonagy, have made the following comment in support of integration in psychotherapy:
“Ultimately, the theoretical orientations will have to be integrated in some way, because all
these models, which are close to about one, are interested in the same phenomenon;
overwhelmed mind”(Evans and Gilbert, 2005; Ozakkas and Varol, 2009).

Psychotherapy education is the application of certain techniques from a point of view. In
another respect, it is actually the art of understanding human being(O'Donohue, Cummings,
and Cummings, 2006). In this respect, it is important to present an integrative approach to
psychotherapy in assistant education. It is important that assistants learn about specific therapy
models as well as learn to integrate among them early in their training.

Although the therapy models present a consistent model within themselves, they are influenced
by the concepts of other therapy models(Norcross, 2005). According to studies by American
clinicians, an important major of these clinicians do not consider themselves to be associated
with any school but adopt an integrated or eclectic label(Norcross and Karpiak, 2012; Norcross,
Karpiak, and Lister, 2005). As mentioned above, a similar development is expected to be seen
in Turkish psychotherapists. Young psychiatrist candidates may have negative feelings about
specific therapy schools or do not rely on them. In educational institutions that do not apply
holistic therapy education, this will naturally result in the lack of trust or contrast in certain
schools with the influence of the educator perspectives. According to research conducted in
Turkey, confidence in the schools of psychotherapy, psychoanalysis and hypnosis were

lower(Yorulmaz et al., 2018). This may be related to the practice of therapy schools, the
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misapplications of unqualified hands, as well as misinformation and lack of education.
Graduates from institutions with an integrative perspective (such as Turkey Psychotherapy
Institute) learn basic paradigms of mainstream therapy schools and have a more inclusive and
neutral perspective. In our psychotherapy education programme which is adapted to curriculum
of TUKMOS and so it s a mandatory subheading in psychiatry training programme in Sakarya
University, we aim to provide an integrative approach to psychiatry residents and to supply a
scientific perspective for the development of psychotherapy training and practice in Turkey.
Although the developments of the era support the development of therapy models that are faster
and with one-foot technology, cross-cultural inequality create differences in therapy practices.
The similarities of factors that improve psychotherapies require an integrative approach. As
mentioned before, it is suggested that the excess and diversity of the responsibilities of
psychiatry education are made on the basis of the medical-biological model due to the fact that
working conditions are not adequately structured for psychotherapy applications. It is not
possible to be competent and fully equipped in every field within four years of education. On
the other hand, the concept of integration of psychotherapies, which is an appropriate and
inclusive approach in assistant education, has not yet sufficiently entered the education system
of Turkish universities. The introduction of this concept to young minds may be a promising
development for our country and perhaps the world. We hope that these trainings set an example
for other universities and ignite new research and theories in terms of understanding and
apprehending “overwhelmed minds”.

Conclusion

Assistant psychotherapy training and practice in Turkey is an emerging area as other main
countries of the world. It is hopeful that young psychiatrists are interested in therapy. It is
necessary to place more importance on psychotherapy in education, working conditions should
be regulated and psychotherapy should be more involved in treatment. We think that integration
in psychotherapy is important in achieving the place that therapies deserve, and that this concept
should be included in the assistant education curriculum, where psychotherapy training begins.
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Table 1. Psychiatry Psychotherapy Education Programme with Integrative Approach

Theoretical Education Course Programme

Practical Application
(TUKMOS, 2017,2020)

1. | Introduction to Psychotherapy

2. | Freud and the Conflict Theory

3. | Psychosexual Stages Of Human Development

4. | Developmental Theories

5. | Defence Mechanisms of the Ego-1

6. | Defence Mechanisms of the Ego-2

7. | Psychoanalytic Psychotherapy

8. | Ego Psychology (Anna Freud)

9. | Object Relations Theory (Klein, Fairbain)

10. | Masterson's Theory of Abandonment Depression
11. | Transference-Focused Psychotherapy (Kernberg)
12. | Self Psychology (Kohut)

13. | Self Psychology (Kohut)

14. | Transactional Analysis and Existential Therapies

15. | Studying with dreams

16. | Hypnosis and Hypnotherapy

17. | Intersubjective Approach in Psychotherapy

18. | Attachment Theory

19. | Interpersonal Psychotherapy

20. | Schema Therapy

21. | Group Therapy

22. | Neurobiology (Neuroscience) and Psychotherapy
23. | Introduction to Cognitive Behavioural Psychotherapy
24. | Theoretical Background in Cognitive Therapy

25. | Cognitive Therapy Skills and Intervention

26. | Cognitive Therapy Skills and Intervention

27. | Behavioural Therapy Methods

28. | Case Formulation in Psychotherapy

29. | Structuring Session in Psychotherapy

30. | Psychotherapy in Depression

31. | Psychotherapy in Panic Disorder

32. | Psychotherapy for Sexual Dysfunctions

33. | Psychotherapy in Obsessive Compulsive Disorder
34. | Psychotherapy in Phobic Disorders

35. | Relaxation Techniques and Healthy Living

36. | Multiple Identity Disorder Psychotherapy

37. | Psychotherapy in Posttraumatic Stress disorder

38. | Psychotherapy in Narcissistic Personality Disorder
39. | Psychotherapy in Borderline Personality Disorder
40. | Psychotherapy in Schizophrenia

41. | Bipolar Affective Disorder and Social Rhythm Editing
42. | Brief Therapy Interventions in Outpatient Clinic Conditions
43. | Motivational Interviewing and Motivational Therapy
44, | Psychotherapy in Alcohol and Substance Use Disorders
45, | Psychotherapy in Behavioural Addictions

During psychotherapy education;
developing psychotherapeutic
interview skills and making
psychotherapeutic formulation of
psychiatric disorder are required.

All residents should conduct
practical applications additionally
to theoretical educations.

Short-term psychotherapy (12-16
sessions) for at least 5 patients,
Long-term psychotherapy (at
least 40 sessions) should be
applied to at least 1 patient are
required.

Residents should first acquire
knowledge, skills, and attitudes
and experience in cognitive-
behavioural and psychodynamic
therapies.

In addition, psychotherapeutic
approaches such as group
therapy, family or partner
therapy can be included in the
training program.

Psychotherapy supervision
should be at least 100 hours, at
least half of it being individual.
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Psikoterapi Metodu Olarak Tasavvufa Genel Bir Bakis
Derya SENTURK!
Oz

Insanin kendini ve digerlerini anlama ve anlamlandirma cabasi insanin varolusu kadar eskidir. insanlik tarihine
baktigimizda gerek insanin igsel diinyasini, duygularini anlamak, gerekse toplumsal diizenin devami i¢in ‘olmasi
gerekli goriilen’ insan modelini tanimlamak ve insanin hem bireysel iyiligi hem de toplumsal diizenin devaminm
saglamaya yonelik bir¢ok yaklasim ortaya konmustur. Bu yaklagimlarda insan nedir sorusunu yanitlayan bir insan
anlayis1 ve insan ne igin vardir sorusunu yanitlayan bir ideal insan anlayis1 vardir. insana dair bu sorularin cevaplar
felsefe, kiiltiir ve dini inanglar perspektifinde benzerlik ve farkliliklar gostermektedir. Genel anlamiyla bu
yaklagimlar insani iyi - koti, giizel - ¢irkin, olgun - cahil, saglikli - hasta, uyumlu - uyumsuz gibi zit kutuplarda
degerlendirir ve birbirinden farkli bu iki kutup arasindaki siireci irdeler. Bu yaklagimlarin ortak bir kabulii olarak
diyebiliriz ki insan degisebilen ve gelisebilen bir varliktir. Ancak insanda bu degisimi olusturan faktorler nelerdir
sorusu hala cevabini aramakta ve bununla ilgili ¢esitli hipotezler iiretilmektedir. Tarih boyunca insan, digsal
(cevresel) sorunlarina ¢dzliim aradigi gibi i¢sel - duygusal sorunlarina da ¢6ziim arayisinda olmustur. Bunun igin
bir¢ok inang, kiiltiir ve sonrasinda da bilim kendi terapédtik yontemlerini olusturmustur. Insanhigin siiregelen bu
deneyimsel mirasindan tasavvuf ve psikoterapiyi ele aldigimizda, insanin degisim ve gelisimi agisindan ortak

Anahtar kelimeler: Tasavvuf, Psikoterapi, Oznellik.
An Overview of Sufism as a Psychotherapy Method
Abstract

Man’s effort to understand himself and others is as old as human existence. When we look at the history of
humanity, many theories have been put forward to understand human emotions and define a human model. In
these theories, there is a human understanding that answers the question of what is human, and an ideal human
understanding that answers the question of what human is for.The answers to these questions about human beings
show similarities and differences from the perspective of philosophy, culture and religious beliefs. Generally
speaking, these theories evaluate people in opposite poles such as good-bad, beautiful-ugly, mature-ignorant, sick-
healty, harmonious-incompatible and examine the process between these two different poles. As a common
acceptance of these approaches, we can say that human beings can change and develop. However, the question of
what are the factors that create this change in human beings is still seeking the answer and various hypotheses
related to this are produced. Throughout history, people have sought solutions to their emotional problems as well
as their environmental problems. For this many beliefs, cultures and later science created their own therapeutic
methods. When we consider sufism and psychotherapy from this ongoing legacy of humanty, we see that they
have common points in terms of human change and development.

Keywords: Sufism, Pschotherapy, Subjectivity.

! Psikolojik Danisman, Terapihome Psikolojik Danismanlik ve Egitim Merkezi, dbaltan@gmail.com
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Giris
Tarihin her doneminde toplumlarin kendi sorunlarina gesitli ¢oziimler bulduklarini goriiriiz.
Bugiin insanlar nasil ruhsal sikintilar yasiyorlarsa ge¢mis donemlerde de ruhsal sikintilar
yasayan insanlar vardi. Tiirk-Islam kiiltiiriine baktigimizda da cesitli ahlak kitaplar1 yazilmustir.
Ahlak kelime manasiyla yaratilis hali, 6zelligi anlamina gelir ve psikoloji kavramini
karsilamaktadir. Osmanli ve Selguklu donemlerine baktigimizda Kinalizade Ali Efendi’nin
(Devlet ve Aile Ahlaki) ve Nasiruddin Tusi’nin (Ahlak-1 Nasiri) kitaplar1 psikoloji ve
psikoterapi kitaplaridir. Sufi geleneginin de Marifetname, Kalplerin Kesfi, Vakiat-1 Uftade gibi
temel kitaplar1 vardir. Bu kitaplarda Sufi geleneginde insan tiplemesinin, insan yapisinin

kademeleri, makamlar1 anlatilir. Oradaki yapida kisinin seyri stiluk i¢erisindeki ruhsal terbiyesi

ve egitimleri anlatilir (Ozakkas, 2019).
Psikoterapi ve Oznellik

Giliniimiizde Bati kaynakli psikoterapi yontemlerinin son iki yiizyil i¢inde ortaya ciktigini
goriiriiz. Ancak bu kuramlarin ortaya ¢ikmasini saglayan diisiinsel altyapinin, kuramcinin 6znel
diinya goriisii oldugunu sdyleyebiliriz. Kuramcinin 6znel diinyasini olusturan etmenler ise

icinde bulundugu kiiltiir, inang ve kisilik yapisidir.

Atwood ve Stolorow (2013) ‘Buluttaki Yiizler’ kitabinda sdyle bahsetmektedir: “Her kisilik
kurami, diinyada insan olmanin anlamiyla ilgili 6nermeler sistemi olusturur. Her kuram,
insanlik haline ve insanla diinya arasindaki asli iliskilere dair belirgin imgeler iizerine
kurulmustur. Bu imgeler en azindan kismen 6zneldir ve aslen kuramdan 6nce gelir... Kisilik
kuramcist da bir insandir, dolayisiyla, diinyaya kendi 6znelliginin smirli bakis acisiyla
bakmaktadir... Jung (1968) bu durum hakkinda sdyle bir gézlemde bulunmustur: “ Psikolojide
ruhu yine ruh vasitasiyla incelersiniz... Gozlemleyen goézlemlenendir. Ruh, bilimimizin
yalnizca nesnesi degil, ayn1 zamanda 6znesidir” (s. 41-42). Eger psikologlar diinyay1 kosulsuz
bir nesnellikle gorebilen iistiin varliklar olsalardi, insanlik halinin bilimine, anlamaya
calistiklar1 goriingiilerin bir pargasi olan etkenlerden etkilenmeden yaklasabilirlerdi. Ancak

durum bodyle olmadigi i¢in, biitlin kisilik kuramlar1 6znel ve kisisel etkiler altinda kalmistir.

Giiniimiizde psikolojideki temel kavramsal ¢ergevelerle ilgili fikir birligi olmamasi, kismen bu
oznel ve kisisel etkilerin sonucudur. Her kuram yalnizca kuramcinin ulasabilecegi sinirlarin ve
egilimlerin ifadesi degildir, diger kisilerin de kuramsal fikirlere gdsterdikleri tepkilerde benzer
etkilere maruz kalir. Insan dogasiyla ve insan varolusunun énemli sorunlaryla ugrasan bir

diisiince sistemiyle hasir nesir olmak, biligsel ve duygusal agidan karmasik bir deneyimdir.”
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Tasavvuf ve Oznellik

Tasavvuf Islam dininin ihsan boyutunda yasanmasin1 hedef alir. Tasavvufun pek ¢ok tanimi
yapilmistir. Bu kadar ¢ok sayida tamimlama yapilmasmin sebebi bu tanimi yapan
mutasavviflarin farkli hal ya da makamda bulunmalaridir. Ayni1 mutasavvifin fakli tanimlarina
da rastlamak miimkiindiir. Bu tanimlarin farkliliginda mutasavviflarin 6znel yasanti, deneyim
ve yorumlari olabilse de birbirini tamamlar niteliktedir. Bu tanimlar i¢indeki en kapsayici ifade
olan “Allah’a giden yollar nefisler adedincedir” tanimi tasavvuf yaklasiminda insanin

Oznelligine en belirgin sekilde vurgu yapar.

Bu baglamda, insanin diinya ve sonrasindaki hayatinda mutlulugunu ve igsel olgunluga,
kemale ulasmasini amaglayan Tasavvuf, kaynagini1 Kurani1 Kerim ve Hz. Peygamber’in s6z ve
davraniglarindan almakla birlikte insanin kisilik yapilarina gore sekillenen cesitli metotlar
ortaya koymus ve Tasavvuf’un icinde, kaynagi ayni olmakla birlikte uygulamada farkli
yaklagimlar ortaya koyan yollar ortaya ¢ikmistir. Hz. Peygamber’in hayatina baktigimizda da
O’nun, muhatap oldugu insanin kisilik yapisina gore davrandigini goérmekteyiz. Dolayisiyla
tasavvufi terbiye metotlarinin Kur’an-1 Kerim, Siinnet-i Seniyye, icma ve Kiyas yollariyla tek

bir kaynaktan 6znellige giden bir seyri vardir.
Tasavvuf ve Temel Kavramlar

Tasavvuf; Islam’m 6ziiniin igsellestirilmesi, kisinin Hakikatle irtibatinin saglanmas1, Allah’in
vahdaniyetinin bireysel olarak tecriibe edilmesi gibi tanimlardan da 6te Islam’mn halife olarak
sifatlandirdig1 ideal insanimi yani Insan-1 Kamil’i insa etme projesidir. Tasavvuf insan1 maddi
ve manevi yonleriyle bir biitiin olarak ele alir. Kalp, ruh ve nefisin uyumunu saglayarak yasamin
her alaninda bulundugu halden daha iyi bir hale ulagsmasini hedefler. Insanin ¢ift kutuplu
yapisindan  kaynaklanan c¢oklu sesleri dindirip kiside i¢ huzuru olusturmaya
calisir(Kismir,2012). Tasavvufun bu tanimi1 ve amaci psikoterapi kuramlarindaki saglikli ve

mutlu insan tanimi ile ortlismektedir.
Kalp kavramm

Kalp, akil, merkez, i¢, esas, cevher, anlamlarini tasir. Fiil halinde kullanilinca, devirmek,
zihninde evirip g¢evirmek, bozmak, duruma uymak, degistirmek, bir seyi bulundugu halden bir
baska hale ¢evirmek, altin1 {istiine getirmek manalarini ifade etmektedir. Kalbe kalp denilmesi,
cesitli etkiler sebebiyle stirekli bir degisim icerisinde bulunmasindan ya da insanin maddi ve

manevi varliginin 6ziinii olusturmasindandir. Kalp i¢in kabiliyetlerin toplami , ruh ve nefis
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arasinda insaniyeti tahakkuk ettiren nurani bir vasita, insanin i¢ diinyas: gibi tarifler de

yapilmistir (Abubakirov,2009).

Tasavvufta da kalp her seyin merkezindedir. Fiziki kalbin kanla dokular1 beslemesi gibi,
manevi kalp de hikmet ve nur yayarak ruhu besler. Kalbin islevleri egonun islevleri ile
ortiismektedir. Egoda savunma mekanizmalariyla id, siiperego ve dis gerceklik arasinda denge
saglamaktadir. Tasavvufta kalp Ilahi hitabin mahalli ve muhatabidir. Marifet ve irfan denilen
tasavvufi bilginin kaynagidir. Ilahi isim ve sifatlarin en miikkemmel sekilde tecelli ettigi yerdir.
Imam Gazali eserlerinde kalbi sdyle tanimlamistir; ‘Kalp cilali bir aynadir. Uzerinde birikmis

toz perdesini silip temizlemelisin, ¢linkii o ilahi sirlarin nurunu yansitmak {izere yaratilmistir.’

Erzurumlu Ibrahim Hakki (d. 1703/ v.1780), Marifetname adli eserinde kalbin farkli
asamalardan gecerek degistigini belirtir ve yedi hali oldugunu sdyler. “ilk halinde kalp akli
kullanir, hakki batildan ayirip, mii’'min olur. ikinci halinde (sadr-ul kalp), miitefekkir olup,
gogiis genisligi bulur. Ugiincii halinde (hubbet-iil kalp), gam ve neseyi unutur. Yani sevince de
lizlintliye de notrdiir. Dordiincii halinde, muhcet’iil-kalptir. Yani kalbin ruhu ve canidir. Bu
durumda kalp, Allah’tan gelen cemali tecelli ile, nefsden gelen celali tecellinin arasini ferasetle
farkin1 bilir. Kalbin besinci hali de segaftir.Bu mertebede kalp diinya sevgisinden kurtulur.
Altinct halinde kalp fuad adimi alir, bu asama da kalpte Rahmani disiinceler olusup, nefsani
ilhamlardan kurtulur, Cemale mazhar olur. Yedinci tavrinda; siiveydadir, dogruluk elde edip

dost olur.”

Robert Frager “Manevi kalp tipki fiziki kalp gibi islev gortir. Fiziki kalp, insanin en merkezi
yerine yerlesiktir; manevi kalp ise alt benlik ile ruh arasinda bir yere yerlesmistir. Fiziki kalp
bedeni diizenler; manevi kalp ise psiseyi diizenler. Kalbin bir ylizii maneviyat alemine 6biir
yiizli ise alt benlik &lemine ve negatif 6zelliklerimize doniiktiir. Fiziki kalp yaralandiginda,
hastalaniriz ve eger asir1 derecede hasar goriirse oliiriiz. Eger manevi kalbimiz nefsin (ya da alt
benligin) negatif karakteristiklerine boyanirsa, manen hastalaniriz. Eger kalbimiz tamamen
nefsin egemenligine girerse, manevi yasamimiz sona erer der ve yaptigimiz olumlu

davraniglarin kalbimizi yumusattigini ve olumsuz davranislarin ise katilastirdigini da ekler.

Buraya kadar ifade ettiklerimizden anladigimiz kadariyla kalp ve davranislar birbirinden
etkilenmektedir. Kotii davramis ve diisiinceler kalbin kararmasina, iyl olan davranis ve
diisiinceler ise kalbin parlamasina sebep olmaktadir. Tasavvufta bu iki kavram ¢ok yer almakta
ve ¢ok sey ifade etmektedir. Kalbin kararmasi, basiretin kapanmasi, idrak giiclinlin azalmasini,
farkindaligin yok olmasi ve manevi hassasiyetin azalmasi anlamlarin1 ifade eder. Kalbin

parlamasi, da anlagilacagi lizere, basiretin ve idrakin acgik olmasini, akli selime sahip olmay1 ve
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farkindalig1 ifade eder. Sayar’in da Sufi Psikolojisi adli kitabinda ifade ettigi gibi kalp erdem
sahibi olmakla, tefekkiirle ve Allah’1t anmakla uyanir, keskinlesir ve kalp, “Oliimlii insan
bedeninde, manevi alemlerden gelen enerjinin merkezi olan yegane organdir.” Kalp yani goniil,

bu anlamda, Allah’1n tecelli ettigi cok 6zel bir yerdir (Akdemir,2012).
Nefs kavrami

Kur’an’da “beden ve ruh” biitlinliigii bakimindan insan1 ifade eden en genis kelime nefistir.
Arapca kokenli nefis kelimesi bir seyin tamami, hakikati, zat1, 6zii ve cevheri demektir. Nefs,
etimolojik olarak kendi anlamina gelir. Arapcada giinliik konusma dilinde de bu anlamda
kullanilir. Nefis, sozliikte “ruh, can, hayat, heva, heves, beden ve bedenden kaynaklanan siifli

arzular” gibi anlamlara gelir (Isfahani, 2007:1472).

Ciircani (v. 816/1413) nefs kavramini, “Hayat, his ve irade giiclinlin tasiyicist olan latif
cevherdir” seklinde tanimlar ve “Bu cevher, bedenin aydinlaticisidir. Isig1 bedenin i¢ ve disini
(zahir ve batinin1) aydinlatirsa uyaniklik; yalniz i¢ini aydinlatirsa uyku, her ikisini de
aydinlatmayacak olursa 6liim meydana gelmis olur” (Ciircani, a.g.e., s. 243) tespitinde bulunur.
Gazali (v. 505/1111) nefs kelimesinin bir¢ok anlaminin oldugunu ifade ettikten sonra 6zellikle
ikisi tizerinde durur. Ona gore insanda bulunan gazap ve sehvet giicline topluca nefs denildigi

gibi, “insanin hakikati”, “zat1” diyebilecegimiz manevi latifeye de nefs ad1 verilmistir (Gazali,

Thya, 111/12-13).

Razi’ye (v. 606/1209) gore nefs, bir cevherdir ki biitiin idrakler, fiiller ona aittir. Nefsin bedene
ilgisi vasitasi iledir. Nefs, kalp araciligi ile bedenin diger uzuvlarina etki eder. Bedenin her bir
uzvu nefsin aleti konumundadir. Mesela goz gorme, kulak isitme ve dil konugsma aracidir (Razi,
Kitabii’'n-nefs ve’r-rith, Tahran, 1364/1944, s. 5 ). Elmalil1 (v. 1361/1942) da nefsi, “Ruh ile
bedenden miirekkep olan zat veya bedeni miidebbir olan ruhtur” (Elmalili, a.g.e., VI/ 496)
seklinde tarif ettikten sonra, bunun kalp ve ruh manasina geldigini ayrica ser’i orfte, sehvet ve
gazabin temeli olan nefsani kuvvetin de nefs diye isimlendirildigini ifade eder (Elmalili, a.g.e.,
1/203).

Ibn Sina, nefs kavramini varlik ve mahiyeti bakimindan ikiye ayirir: goksel nefs ve yersel nefs.
Ay Ustii alem olarak isimlendirdigi yerde -gokyiizlinde-, gezegenler ve yildizlar goksel nefsler;
ay alt1 alem olarak isimlendirdigi yerde -yeryliziinde-, tiim organik cisimler ise yersel nefslerdir.
Goksel nefs, metafizigin konusudur. insan varligini ii¢ katmanda degerlendirir: bitkisel nefs,
hayvani nefs, insani nefs. Bitkisel nefs, insanin yeme igme, biiyiime ve tireme yetilerine sahip
kismudir. (Cevizcei, 2016). Hayvani nefs hareket ve irade etme yetilerine sahiptir. Bu iki kismi1
oldukea detayli bir sekilde ele alan Ibn Sina’nin, bu kisimlardaki yaklasimi igerik bakimimdan
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dogal olarak son derece fizyolojik/biyolojik bir yaklasimdir. Yani ibn Sina, insan1 incelemeye
once onun fizyolojik/biyolojik kismindan baslar. Insan varligiin son katmanini ise insani nefs
olarak isimlendirir, insanin basta akletme/diisiinme yetileri olmak iizere tiim “insani” yetilerini
insani nefsin yetileri olarak sayar ve “ben” olgusunu insani nefs kapsaminda inceler (Kiilge,

2018).

Nasiruddin Tusi’de nefs kavramini bitkisel, hayvani ve insani nefs olarak ele almistir. Bu
nefslerden her birinin birka¢ kuvvesi vardir ve onlardan her bir kuvve belirli bir fiilin ilkesidir.
Bitkisel nefsin li¢ kuvvesi vardir. Birincisi besleyici (gaziye) kuvvedir ki bu kuvvenin isi, diger
dort (¢eken- cazibe, tutan- masike, sindiren-hazime, iten- dafie) kuvveye yardimci olmaktadir.
Ikincisi biiyiitiicii (miinmiye) kuvvedir. Onun isi besleyici kuvve ve degistirici olarak
adlandirilan diger bir kuvveye yardim etmesiyle bigimlenir. Ugiinciisii ise iireme kuvvesidir.
Onun isi ise besleyici kuvve ve bigimlendirici (musavvire) olarak adlandirilan diger bir kuvve

yardimiyla yetkinlesir.

Hayvani nefse gelince onun, biri organik algi kuvvesi (idrak-i ali), ikincisi iradi hareket ettirme
(tahrik-i iradi) kuvvesi olmak iizere iki kuvvesi vardir. Organik algi iki siiftir. Birincisi
organlar1 dis duyular olan algilardir ve bunlar géren, isiten, koklayan, tadan ve dokunan olmak
iizere bestir. Ikincisi ise organlar1 i¢ duyular olan algilardir ve bunlar da ortak duyu, hayal, fikir,
vehim ve hatirlama olarak bestir. Iradi hareket ettirme kuvvesine gelince o iki kisimdur.
Birincisi yararin ¢ekilmesine dogru tahrik olandir ki buna sehevi kuvve denir. Digeri ise bir
zarar1 defetmeye tahrik olandir ki buna da gazabi (6fke) kuvve denir. Insani nefse gelince o,
hayvanlarin nefsleri arasinda diistinme (nutuk) kuvvesi olarak adlandirilan bir kuvve ile
ozellesir. O da organsiz alg1 kuvvesi ve algilananlar arasinda ayirt etme kuvvesidir. Insani nefs

yalin bir cevherdir (Tusi,2013).

Kelam ve tasavvuf literatiiriinde, agirlikli olarak insanin insan olmak bakimindan derecelerini
ifade eden yapmin tiimiine nefs denir. Nefsin, insanin, en asagi derecesi nefs-i emmare; en
yiiksek derecesi ise nefs-i mutmainne olarak isimlendirir. Nefs-i emmare derecesindeki insan,
zaaflariin pesinde kosan, hazzi disinda hicbir gayesi olmayan kisidir ve insan olmak
bakimindan en asagi derecededir. Nefs-i Mutmainne ise erdemli, manevi degerlerini maddi tiim
hazlarin iistiinde tutan; Tanrist ile i¢ten, samimi, uyumlu ve derin bir iliski kurmus ve Tanrisina
tastamam baglanmis olan kisinin ulasmis oldugu nefs mertebesine/ derecesine verilmis olan

isimdir (Kotku,2010).

Tasavvuf 1stilahinda ise, ser ve giinahin kaynagi olan, “koétli huy ve siifli arzularin tamami”

anlamma gelen ve kotiiliigli emreden nefis anlasilir. Bu yiizden tasavvuf, nefsin, cisim veya
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cevher, kadim veya hadis, evvel veya sonradan yaratilis1 gibi hususlarindan ziyade, manevi
hastaliklar1 ve bunlar1 tedavi etmenin yollar1 ile bunlardan korunmanin ¢areleri gibi konular

tizerinde durmustur (Uludag,2006: 526-529).

Sufilerin nefs kelimesinden kastettikleri ise kulun kotii vasiflar ile yerilen huy ve fiilleridir.
Nefs muhtemelen su beden kalibina tevdi edilen ve kotii huylarin mahalli olan bir latifedir.
(Kuseyri, 2009: 181). Dolayisiyla Sufiler nefis derken insandaki kotii sifat ve huylarin kaynagi

nefsi kastetmisler ve buna nefs- i natika ya da ‘hayvani nefs’ demislerdir.

Mutasavviflara gore, insanin nefsini bilmesi, gazap, haset, kibir, kin, sehvet, riya, gaflet, diinya
sevgisi, ahiret sevgisi gibi nefsin tabiat ve heveslerinden ne kadar kinanmis ahlak varsa,
bunlarin tamamni birakarak kendini temizlemesi ve bunlarin yerine islam’in emrettigi ve

uygun gordiigii glizel ahlaklar ile ahlaklanmasidir (Kuseyri, 1981: 181).

Nefis, aslinda bir tanedir. Ancak icinde bulundugu duruma gore farkli isimlerle ifade
edilmektedir. Tasavvuf ehli, Kur’an-1 Kerimde farkli ayetlerdeki isimlendirmelerden hareketle
nefsi yedi mertebeye ayirmislardir (Ayis, 2014: 499-500; Muslu, 2007: 44-46). Nefs kelimesi
cok boyutlu ve ¢cok anlamli bir kelimedir. Onu sadece Batili kavramlar olan kisilik, kendilik,
benlik, ego, id, diirtii, gibi kavramlarla eslestirip sinirlandiramayiz. Nefs kelimesi bu psikolojik
kavramlar1 kapsayacak ve onlarla ilgili siireclere ve yapilara sahip olacak kadar genis bir

kavramdir (Aks6z,2015).

Kisilik, bir kisinin siireklilik sergileyen diisiinme, hissetme, davranma ve insanlarla iletisim ve
iliski kurma o6zelliklerinin genel bir Oriintiistidiir. Kendilik, bireyin deneyim ve g¢evresini
yorumlamastyla kendine yonelik kazandigi bakis acisidir. Benlik kisinin kendini ayr1 bir birey
olarak tanimlama deneyimidir. Ego insan ruhunun gerceklik yoniinii temsil eder. Id, siiperego
ve dis gergeklik arasindaki uyum ve dengeyi saglamakla gorevlidir. Id i¢ giidiilerimizin ve
diirtiilerimizin kaynag1. Haz ilkesi ile ¢alisir. Amaci organizmay1 homeostasise ulagtiracak i¢
giidiilerin ve diirtiilerin desarjin1 saglamak, nesneye ulasmaktir. Idde zaman, mekan, mantik,
ahlak yoktur. Diirtli igten gelen temel arzu ve isteklerdir. Yasam enerjisi kaynakl tiretken
diirtiilerimiz (yemek, icmek, calismak, diisiinmek, cinsellik vb.) ve saldirganlik diirtiilerimiz
(0zellikle birinci tiirdeki diirtiilerimiz engellendiginde aktive olmaktadir) vardir. Bu manada
her diirtiiniin bir hedef nesnesi vardir. Diirtiiniin amaci hedef nesneye ulasmaktir (Ozakkas,

2008).
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Nefsin makamlari

Nefis mertebeleri dedigimiz husus, insanin manevi egitim sonucunda duygularinda meydana
gelen iyi ve giizel hasletlerin her birisinin fakli bir isim ile isimlendirilmesidir. Frager, insandaki
nefsin mertebeleri ve doniisiimii ile ilgili olarak soyle der: Ruh bedene girdiginde soyut
kokeninden kopar ve nefis sekillenmeye baslar. Boylece ruh maddi varlikta hapsolur ve bedenin
Ozelliklerini almaya baslar. Nefsin kokii, hem beden, hem de ruhta oldugu i¢in nefis, hem maddi
hem de manevi egilimlere sahiptir. Baslangigta nefiste maddiyat hakimdir. Ciinkii nefis, bu
makamda diinyevi zevk ve odiillere diiskiindiir. Maddi olan seyi dogal olarak maddi diinya
cezbeder. Ancak nefis doniistiikge Allah’a daha ¢ok yaklasir ve diinyaya bagliligi azalir (Frager,
2003: 70-71).

1- Nefs-i Emmare: Koétii ve giinah olan islerin yapilmasini emreden hayvani nefis olup,
insan1 ¢irkin seylere, diinyevi zevklere sevk eden tabii kuvvet yerine kullanilan bir
terimdir. Salik bu sathada tamamiyla hayvani ve sehvani arzularinin etkisi altindadir.
Bu nefsin sifati, hep kotii isleri istemektir. Bunun tedavisi, samimi tovbe ve terbiyedir.
Kuran-1 Kerimde “Hig siiphesiz nefis devamli kotiiliigii emreder” (Yusuf, 12/53) ayeti
bu sifattaki nefsi tanitmaktadir (Giindiiz, 1984:210-215; Tiirer, 1995: 135; Hani, 2008:

125-138). Bu asamadaki insan heniiz i¢ gorii ve farkindalik kazanmamustir.

2- Nefs-i Levvame: Kendini kinayan, kotiileyen, azarlayan nefis demektir. Emmareligi
tamamiyla zail olmamakla beraber, ara sira pigsmanlik duyan, sahibini yasaklara
yoneltmekten ayiplayan, bazen de hayirli ameller ilham ederek giizellikleri fisildayan
nefis demektir. Bu sathada salikin ruhunda kétiiliiklerden iyiliklere doniis arzusu dogar
ve Onceki kotii fiillerinden dolayr kendi kendini kinamaya baglar. Kuran-1 Kerimde:
“Kendini kinayan nefse yemin ederim ki” (Kiyame,75/1-2) ayeti bu sifattaki nefse
isarettir (Glindiiz, 1984: 215; Tiirer, 1995: 136; Hani, 2008: 139-162). Bu asamadaki
insan da i¢ gorii olusmaya baslar, farkindalik diizeyi arttik¢a patolojik yonleri kendisini

rahatsiz eder. Farkindaligin getirdigi depresif bir hal yasar.

3- Nefs-i Miilhime: ilham, feyiz ve kesfe mazhar olan, neyin iyi, neyin kotii ve giinah
oldugunu ilhami bir sezgi ile bilen ve davranislarini ona gore ayarlayan, sehvet ve
seytani hislere kars1 direnebilen, ruh-i sultaninin sesini duyan ve dinleyen insan iradesi
yerine kullanilir. Nefs-i Levvame mertebesinde diinyaya ait zevklerden vazgegen salik,
bu mertebede uhrevi miikéafatlardan da vazgecer ve sadece Allah sevgisi ile mesgul olur.
Kur’an-1 Kerim’de: “Nefse ve onu diizenleyene and olsun ki, nefsini temizleyen

kurtulmus, onu kirleten ise ziyana ugramistir” (Sems, 91/7-10) ayetinde bu nefse isaret
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edilmektedir (Giindiiz, 1984: 220; Tirer, 1995: 137; Hani, 2008: 163-184). Bu
asamadaki insan patolojik kisilik 6zelliklerinden 6nemli 6l¢tide kurtulmus, kendi 6ziine
daha uygun bir yapiya kavusmus, Masterson’in kuraminda belirttigi kendilik

aktivasyonu ortaya koymaya baglamistir.

Nefs-i Mutmainne: Kalp nuru ile tenevviirii tamamlanmis, kotii ve ¢irkin sifatlardan
kurtulup, ahlak-1 hasene ile hem-hal olmus nefse denilir. Mutmaine nefsinin en 6nemli
Ozelligi, davranislarindan dolayr Rabbinin huzurunda kesinlikle hesap verecegine
inanmasidir. Bu yiizden yaptig1 amellerin ilahi rizaya uygun olup olmadigina azami
hassasiyet gosterir. Bu mertebede salikin, kalbinde ilahl ask yerlesmis, diinya ve
diinyaya ait her seyi kalbinden g¢ikarmis, her seyde Hakk’in fillerinin tecellilerini
miisahede eder hale gelmistir. Bu yiizden kalbi itminan i¢erisinde ve huzur doludur. Bu
mertebede artik biitiin esyada Hakk’1n tecellilerini miisahede etmeye baglar ve bir takim
kesif ve kerametlere nail olur. Kur’an-1 Kerim’de: “Ey mutmain olmus Allah ile huzur
ve siiklina ulasmis nefis” (Fecr, 89/27) ayetiyle anlatilan nefis, Allah aski ve zikri ile
mutmain olmus nefistir (Giindiiz, 1984: 222; Tiirer, 1995: 137; Hani, 2008: 185-192).
Bu asamada insan patolojik kisilik 6zelliklerinden kurtulmus, igsel diinyasindaki bolme
(ikilik) ortadan kalkmis, kisilik ve kendilik yapisi biitiinlesmistir. Psikoterapi
kuramlarinin terapotik hedeflerine genel anlamiyla baktigimizda mutmain nefs halinin
ve sonrasindaki nefs makamlarinin bir kisim 6zellik ve hedefleri terapi kuramlarinin

terapotik amaclari arasinda yer almamaktadir.

Nefs-i Raziyye: Gerek kendisi, gerekse de baskalari igin tecelli eden, hakkindaki ilahi
hiikiimlere tamamen riza gosteren, keske su sOyle olsaydi, bu da boyle olsaydr diye
itiraza kalkigsmayan nefis demektir. Bu makamda salikte beseri sifatlar yok olup, salik,
“beka” ya istidat kazanmaya baslar. Allah’tan gelen her seye tam bir riza gosterdiginden
bu mertebeye Raziyye denmistir. Kur’an-1 Kerim’de: “Sen O’ndan razi, O da senden
razi olarak Rabbine don. Gir Salih kullarimin arasina; gir cennetime” (Fecr, 89/27)
ayetiyle anlatilan nefis, bu nefistir (Giindiiz, 1984: 225; Tiirer, 1995: 138; Hani, 2008:
193-196). Bu asamadaki kisi kendi ig¢sel siireclerinde iyilik halinde bulunup kendinden
raz1 oldugu icin digerleriyle iliskilerinde de bir riza, hosnutluk halinde olur. Merkez
Efendi’nin bu isimle anilmasina neden olan vakianin anlatildigi menkibe bu nefs
makamina giizel bir 6rnektir. Hak dostlarindan Siinbiil Sinan Efendi, bir giin miiritlerine
sOyle sorar: ‘Eger Cenab-1 Hak, bu kainatin idaresini size vermis olsaydi ne yapardiniz?’
Boyle bir soru ile hi¢ karsilasmamis olan miiritler cok sasirirlar. Fakat hocalarina bir

cevap verebilmek i¢in distniip farkli farkli gorisler ileri stirdiiler:” Efendim, diinya
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lizerinde bir tek kafir birakmazdim!* ‘Biitiin kotiiliikleri yok ederdim!” ‘I¢ki icenleri
helak ederdim!” i¢lerinde biri ise cevap vermeden susuyordu. O kisi, Siinbiil Sinan
Hazretlerinin dikkatini ¢ekti ve ona bakarak sordu: ‘Evladim! Ya sen ne yapardin?
Miirit, biiyiik bir mahcubiyet i¢inde dedi ki: ‘Efendim! Allah Teala’nin bu kainati
idaresinde -hasa- bir noksanlik m1 var ki, ben farkli bir sey yapabileyim? Kainattaki
ilahi diizen, kusursuz bir sekilde islerken ben; aciz, kisith aklimla “Sunu sdyle

"9

yapardim, bunu boyle yapardim!” diyebilir miyim?’ Siinbiil Sinan Hazretleri, bu gilizel
cevaptan son derece memnun kald1 ve sdyle dedi: ‘Iste simdi is merkezini buldu!’
Bundan sonra o miiridin ad1 “Merkez Efendi” olarak kaldi ve asil ismi olan Musa

Muslihiddin unutuldu (Topbas, 2011).

Nefs-i Marziyye: Allah ile kul arasinda karsilikli rizanin bulundugu, Allah’in razi,
kulun da raz1 olunmus oldugu bir durumdur. Allah’in kendisinden razi oldugu nefis bu
mertebede tecelli-i ef’alden kurtulup, tecelli-i esma’y1, Hakk’tan bir cezbe ile ayne’l-
yakin miisahede eden nefsin tavr1 demektir. Bu mertebede salik, Allah’tan raz1 oldugu
gibi, artik Allah da ondan razidir. Kur’an-1 Kerim’de: “Sen O’ndan razi, O da senden
razi1 olarak Rabbine don. Gir Salih kullarimin arasina; gir cennetime” (Fecr, 89/27)
ayetiyle anlatilan nefis, bu nefistir (Giindiiz, 1984: 227; Tiirer, 1995: 138; Hani, 2008:
197-202).

Nefs-i Kamile: Bu mertebede salik Hakk’tan bir cezbe ile biitiin kemal ve marifet
sifatlarin1 kazanarak, insanlar irsat mevkiine yiikselir. Bu makam Hakk vergisi olup,
buraya riyazet ve miicahede ile gelinmez. Bu menzilde miicadele ve miicahede biter. Bu
mertebede artik salik en yiice makama ulagmis, “kamil” sifatin1 kazanmas, biitiin giizel
sifatlar1 kendinde toplamis ve adeta cisimlesmis bir melek haline gelmistir. Bu
makamdaki kiginin hareketleri ve davraniglar1 hasenat ve ibadetten ibarettir. Sozleri
hikmettir. Bu makamdaki kisi biitliin bu ozellikleriyle “miirsid-i kamil” sifatiyla
insanlar1 irsad etme yetkisini eline almistir (Glindiiz,1984: 229; Tiirer, 1995: 139; Hani,
2008: 203-206).

Armma (Kalbi tasfiye ve nefsi tezkiye)

Armmma kavramini ‘tezkiye, tasfiye, miicahede, terbiye, seyr- ii siiluk’ kavramlariyla es anlamli,

yakin veya birbiri igerisinde yer alan ickin kavramlar olarak degerlendirebiliriz. Her ne kadar

‘kalbin tasfiyesi’ ve ‘nefsin tezkiyesi’ seklinde ifade edilse de iki kavramda birbirini etkileyen

ve doniistiiren kavramlardir. Nefs-ruh-kalp arasindaki iligki tasavvuf psikolojisinin en énemli

temelidir. Sozliikte “duru ve temiz olmak’ anlamindaki safv kokiinden tiireyen tasfiye “siizmek,
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aritmak, saf ve temiz hale getirmek” demektir. Nefsi tezkiye ise nefsin isteklerini azaltarak onun
beden {izerindeki hakimiyetini kirmak ve ruhun hiikiimranligin1 saglamaktir (Y1lmaz,1994: 39-

40).

Nefsi modern psikolojinin kavramlari ile ifade ederken “’kisilik, benlik, kendilik, ego, id’’ gibi
kavramlar kullanilmistir. Fakat Islam tasavvufundaki nefs bunlardan hicbiriyle esitlenemez.
Ciinkii nefs kavrami bu kavramlara gére hem ¢ok boyutlu hem de ¢ok derindir. Bu Batili
kavramlardan her biri, nefsin bir yoniline, bir boyutuna, bir 6zelligine ya da bir agsamasina
tekabiil eder. Bununla baglantili olarak nefs arinmasi, sadece benligin doniisiimii degil ayni
zamanda biling doniisiimiidiir. Mesela nefsle savas ile ilgili yapilan psikolojik bir ¢aligmada
biitiinlesme miicadelesi ve psikolojik doniisiim olarak ifade edilen cihad sinir sistemi ile baris
icinde olan bir farkindalig: siirdiirmek olarak ifade edilmistir (Pryor, 2002: 42, 48, 101, 158).
Sufizmdeki “’6lmeden Once 6lme’’ olgusu bilincin daha diisiik asamalarindan kurtulmaktir.

Yani nefsin 6limii, sinirli bilincin 6limiidiir (Boni, 2010:186-187).

Bilincin gelisimi, tasavvufta ruhsal gelisimin ilerleme asamalarini temsil eden makamlari
beraberinde getirir. Dolayisiyla her makam, kisiligin daha miikemmel bir seviyeye doniisiimiine

katkida bulunur (Sayar, 2004: 19).
Arinma siireci (Seyr-i siilluk)

Tasavvufun nefsi egitmek i¢in izledigi yola seyr-ii siiluk denir. Seyr, bir degisim siirecini ifade
eder. Cehaletten ilme (bilmeye), kotii ahlaktan giizel ahlaka dogru bir degisimdir bu. Siiluk ise
tasavvuf yoluna girmis saliki Allah’a kavusmaya hazirlayan manevi egitimin adidir. Seyr-ii
siiluk iki asamal1 bir yoldur, bu iki asama ayni1 anda cereyan eder. Bir taraftan salikin kotii
huylar1 yok edilirken diger taraftan iyi huylarla donanmasi saglanir. Seyrin sonunda ortaya
¢ikan kisi, insan-1 kdmil yani Allah’in ahlaki vasiflariyla vasiflanmis kisidir. Tasavvufta seyr-
i siiluk anlayis1 aslinda yasamin kendisidir. Hayat bir erme yolculugudur. Her insan esfel-i
safilin ve ahsen-i takvim arasinda gider gelir. Tasavvuf bu gidisati insanin lehine yonlendirmek

ister (Kismir,2012).

Tasavvufta bazi yollar arinma siirecine kalp tasfiyesinden bagslar, bazilari da nefs tezkiyesinden
baslar. Miicahede yolu ile kotii bir huyu atmak isteyen kimse, o huyun aksine davranmaya
kendisini zorlar. Ciinkii bir seyin tam tersi yapilarak o sey ortadan kaldirilmaya ¢alisilir. Mesela
diinya ihtirasindan kurtulan kimsede farkina varmadigi bir kendini begenmislik meydana
gelince ona bir siire dilencilik yaptirilirmis. Menkibeye gore Aziz Mahmud Hiidayi Bursa’da

kadilik ve miiderrislik yapiyordu, manevi egitime baslayinca, miicahede ve riyazetin bir pargasi
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olarak hocas1 Uftade’nin emriyle bir ara sokaklarda ciger sattig1 bilgisi Tasavvuf kaynaklarinda

yer alir (Demirci, 2007: 18).

Sahte benligin yapis1 bizim gosteris merakimiz ve gururumuz iizerine kurulmustur. Gosteris ve
savunma tiirlinden tutum ve davraniglarla bir benlik imgesi olustururuz. (Helminski, 2006:
312). Bu egoyabenmerkezciligimize, sahte benligimize karsi takinilan temel tavir onu besleyen
her seyden onu yoksun birakmak isteyisimizi icermektedir (Helminski, 2006: 310). Iste bu
birakmalar ve vazgegmeler sayesinde nefsi arindirma siireci, aslinda bozulan alginin

diizeltilmesi siireci olmustur (Baxter-Tabriztchi, 2003:268) .
Arinma siirecinde kullanilan metotlar

Tovbe (Bir farkindalik ve motivasyon asamasi olarak degisim ve doniigiimiin baslangi¢

noktast)

Hadiste pismanlik olarak ifade edilen tovbe (Kuseyri, 2009:187) Arapgada aslina geri donmek
anlamindadir (Khalil, 2009). Sufi gelenekte ise tovbe sadece belirli bir giinahtan doniisii degil
ayni zamanda hayatimizi doniisiime ugratacak bir igsel ihtida siireci olarak ifade edilmektedir
(Khalil, 2009). Biiyiik Islam mutasavvifi Mekki’ye gére tévbeden daha zorunlu bir kavram
yoktur. Tévbe Islam’a giren biri icin temel ve kacilamaz bir gerekliliktir. Tévbe sadece
giinahlar i¢in degil, arinma siirecinin en kusatici unsurudur. Mekki, eger giinahlart hatirlamak
onlara karsit bir arzuyu besleyecekse hatirlamamak gerektigini sdyler. Bu pismanlik
konusundaki niyetimizi yenilgiye ugratir (Khalil, 2009:198). Kisinin gilinahtan sonra iyi bir
seyler yaparak kefaretini yerine getirmesi gerektigini vurgulayan Mekki bunun bir 1slah siireci
oldugunu ifade etmektedir. Mesela bireyin yasaminda nifak varsa bunun yerine ihlasi

koymalidir (Khalil, 2009: 209).

Tasavvuftaki onemli tartigmalardan biri, kisinin giinahlarin1 unutmasi m1 yoksa hatirlamamasi
mi1 konusudur. Bu konuda Mekki, asla hatirlamamanin yiiksek derecedekiler i¢in daha uygun
oldugunu, fakat bunun yeni baslayanlar i¢in uygun olmadigini ifade eder (Khalil, 2009:220).
Tovbe eden kisi kendisini giinahlardan donme konusunda basarili bulup tovbesinin basarisini
kendisine verirse kendi kibrinin kurbani olur ve tovbeden Onceki gilinahlarinin yerine daha
zorlarini koymus olur (Khalil, 2009: 174). Mekki’ye gore, aydinlanmis biri i¢in bile tovbe sona
ermez. Clinkii tovbe sufilerde hi¢ bitmez (Khalil, 2009: 218- 219). Farkli asamalarda ve farkli
derinliklerde devam eden tovbe farkindalik ve biling diizeyinde siireklidir. Mesela Ziinnun-i
Misri’nin avamin giinahtan tovbe ettigini, havasin ise gafletten tovbe ettigini belirtmesi

(Kuseyri, 2009: 98) bununla ilgilidir.
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Hizmet (Davranissal bir metot olarak deneyimleme siireci)

Siihreverdi, Avarifii’l-Mearif adl1 eserinde bu konuda sunlar1 belirtir; “Hizmet ehli, kendi
yerine bagkasina vermeyi, karsilik beklemeden ihsan etmeyi, bagkasindan gelen seyle kardesine
yardim etmeyi tercih eder. Onun her vakit vazifesi; Allah’in kullarmin hizmetine gayret

etmektir. O fazileti bu hizmetinde goriir ve bunu nafile ibadetlerine tercih eder.

Stihreverdi genel anlamda halka karismay1 faydali bulur ve faydasini su sekilde ifade eder;
“I. Ilim ve tecriibe artar.

2. Insan1 batien ve zahiren kuvvetlendirir.

Hizmet etmenin diger bir olumlu etkisi ise dervisi, siirekli mesgul ettigi icin onu malayani
seylerle ugragmaktan, vesveseden ve kotii diisiincelerin istilasindan kurtarmis olur. Nitekim kisi
bos kaldiginda, nefs o boslugu kendi istekleriyle doldurur. Yardim etmenin, iyilikte
bulunmanin, bir sekilde bu yolda hizmet ediyor olmanin dervisin psikolojisi tizerindeki olumlu
etkisi biiyiiktiir. Frager, bu hizmetin birey iizerindeki etkisi ile ilgili diisiincelerini su sekilde
ifade etmektedir: “Pozitif eylemlerle, gdgiis genisler ve amel nuru biiylir. Bir hizmet, niyet ile
deger kazanmaktadir. Takdir edilme beklentisi ile degil Allah’in rizasin1 kazanma ve
karsidakine faydali olma niyeti ile yapilan hizmet degerli olur ve kisi {izerinde istenen degisimi

gerceklestirebilir (Akdemir, 2012).
Zikir (Tekrar eden telkinlerin degisim ve doniisiime etkisi)

Hatirlamak, bir seyi dil ya da kalp ile anmak demek olan zikir, tasavvufi literatiirde Allah’
hatirlamak i¢in yapilan her tiirlii faaliyettir (Tosun, 2010:11). G6zli yasarmayan, kaba bir nefis
olan nefsi emmare sema, musiki, zikir, sohbet gibi kalbi inceltici pratikler yapilarak (Kilig,
2012: 35) adeta kabugunun catlatilmasi saglamir. Ozellikle belirli bir nitelige isaret eden
Esma’iil Hiisna zikredilerek kisinin o niteliklerle rezonansa girmesi, yani o niteliklerin kiside

olusmasi (Ozelsel, 2003:143); tasavvufi ifadeyle Allah’in boyasiyla boyanmasi saglanr.
Rabita (Yeni nesne iliskilerinin kurulmasi ve doniistiiriilerek i¢sellestirilmesi siireci)

Rabita; miiridin kamil bir seyhe kalbi baglanarak, huzur ve giyabinda seyhin sureti ve 6zellikle
de ruhaniyetini hayalen kendisi ile birlikte diigiinerek, seyhinin yanindayken davrandigi gibi o
yokken de bu davranisini siirdiirmesidir (Giindiiz, 2007: 23). Seyhinin ritmine kendilerini
ayarlayan dervisler ayrica iclerinde de seyhlerinin seslerini duyarlar. Cok uzaklarda olsalar bile
seyhlerinden ilham alir ve irsad olur. Bu seyhin bir konusmasini ya da ibretli 6ykiilerden birisini
aniden hatirlama ya da sanki seyhin huzurunda imis gibi hissetme seklinde gergeklesebilir

(Frager, 2005: 90). Bireyin 0Ozdeslestigi ve sikica tutundugu kisilik ozellikleri kendi
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kapasitesinin farkina varmasini engeller. Bu ylizden miirsid gereklidir. Hastanin problemlerin
istesinden gelmek i¢in kullandigr pek ¢ok davranis bigiminin tam tersine semptomlarin
devamini sagladigi psikolojide bilinen bir gergektir (Ozelsel, 2003: 145). Tasavvuf
psikolojisinde de semptomlardan arinabilmesi i¢in miiridin seyhe ihtiyac1 vardir. Miiridi nefs

ile bag basa birakmak onu asilmasi ¢ok zor olan bir engelle kars1 karsiya birakmak demektir.

Tasavvuftaki rabita uygulamasinin, psikoterapi kavramlariyla agiklayacak olursak, yeni nesne
iliskilerinin kurulmasi ve igsellestirilmesi, olumlu bir kendilik algis1 olugsmasi ve kiside saglikli

bir siiperego yapilanmasina katki saglamay1 amagladigini sdyleyebiliriz.

Yine rabita pratigi baglaminda 6liimiin hatirlanmasi, diisiiniilmesi anlamina gelen rabita-i mevt
yani 6liimiin diistiniilmesi de 6nemlidir. Kisiyi giindelik durumdan ¢ok daha sahici bir duruma
geciren sarsici, geri doniisiimii imkansiz bir sinir deneyime ihtiya¢ vardir. Biitiin olas1 sinir
deneyimler i¢inde en giiglii olani, hi¢ kuskusuz dliimle yiiz yiize gelmektir (Yalom, 2006: 47).
Rabita-i mevtin amaci insani1 6liim korkusu ve 6lim kaygisina diisiirmek degildir. Sufiler 6liimii
diigiin gecesi olarak ifade ettikleri icin 6liimii diisiinerek gerilime diismezler. Oliim diisiincesi,
insan1 kamil i¢in manevi ve psikolojik bir sicrama firsati verir. Sufilerde 6liim korkusunu
olumsuz boyutlarda degil, olumlu boyutta ele almak gerekir. Korku onlarda psikolojik ve
manevi bir denge unsurudur. Oliim diisiincesi sarkacin kotii goziiken denge tarafidir

(Aks6z,2015).

Oliim gergegini duygusal diinyalarinda kabul etmeyenler, hayat: anlaml1 ve doygun bir sekilde
yasayamazlar. Bu baglamda 6lim rabitas1 sufilerin hayatin hakikatini hissetmelerine, ani
farkindalikla yasamalarina yani ‘ibn-iil vakt’ denilen anin farkinda olmaya bdylece yiiksek
biling diizeyine ulagmalarma yardimer olur. Oliimii duygusal diizlemde kabul etmek insanin
icindeki bir¢ok engeli, atalet halini de ortadan kaldirir. Oliim rabitas: ile insan icin en
kaginilmaz gergek ama ayni zamanda en biiyiik belirsizlik olan 6lmek deneyimi, daha belirli ve
yiizlesilebilir hale gelir. Bu yoniiyle de 6liim rabitasinin bir yoniiyle maruz birakma yontemi

oldugunu soyleyebiliriz.
Muhasebe (Gozleyen ben olusturmak)

Hesaba ¢cekmek, hesaplagmak anlamina gelen muhasebe kisinin nefsini sorgulamasidir. Nefsin
anlasilmas1 ve doniisiimii i¢in giliclii ve etkili araglar saglayan tasavvufta nefs muhasebesi, 6z
disiplin ve baskalarinda kendini gérme 6nemli yer tutar (Frager, 2005: 29). Sufilerin kendilerini
muhasebeye ¢ekmelerinin amaci, manevi seviyeye ulagsmak icin endise, korku, kotii aligkanlik
ve diger problemlerin iistesinden gelmektir (Bagasra, 2005: 16). Nefsi muhasebede amacin
bireyde gozleyen beni gelistirmek oldugunu sdyleyebiliriz.
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Tefekkiir (Mentalizasyon ve metakognisyon)

Tasavvufi literatiirde tefekkiir, esyanin mahiyet, hakikat ve yaratilis hikmeti lizerinde kalbin
nuruyla muhakeme etme ya da Allah’in nimetleri iizerine diistinmedir (Kutluer, 1994: 56-57).
I¢ diinyamiza ait unsurlardan biri de arzu ve diirtiilere, sonug olarak da eylemlere ddniisen
havatirlardir. Havatir insanin kalbine ve i¢ diinyasina Allah’tan, seytandan, melekten ve
nefsinden gelen ses, ilham, vesvese ve fikirleridir. Havatirlarin olumsuz, giinahkar ve sehevi

olanlar1 kontrol edilmeden kabul edilirse sehvete doniisecegi ifade edilir.

Mentalizasyon (zihinsellestirme) ve metakognisyon kavramlarinin birer tefekkiir eylemi
oldugunu soyleyebiliriz. Metakognisyon diisiince iizerine diistinme eylemidir. Zihinsellestirme

ise kendimizin ve baskalarinin zihinsel siireclerinin farkinda olma halidir.

“Zihinsellestirmenin 6zii, zihni zihin iginde tutmaktir... Kendimizin veya baskalarinin zihinsel
durumlarinin farkinda oldugumuzda 6rnegin, hisler {izerine diisiindiiglimiizde zihinsellestirme
yapariz. Zihinsellestirme, davranmigin yonelimsel zihin durumlariyla baglantili olarak

algilanmasi veya yorumlanmasi olarak tanimlanir” (Allen, Fonagy ve Bateman, 2013).
Ziihd ve riyazet (Bir ego gii¢clendirme yontemi)

Riyazet, nefsi egitmek i¢in yeme igme ve cinsel arzularini, mal miilk, makam mevki, san s0hret
gibi diinyevi talep ve tutkularini denetim altinda tutmak ve birtakim tabii ve mesru arzu ve
ithtiyaglarini sinirlamak, diger taraftan nefsi zor islere kogmak, nefsin hileleri karsisinda uyanik
olmaktir (Uludag, 2008: 143). Ziihd ise kulun Hakk’1in disindaki her seyi terk etmesi, diinyaya
karst olumsuz tavir takinmasi ve azla yetinip, ¢okca ibadet ederek, ahiret i¢in hayirh islere
yonelmesidir (Ceyhan, 2013: 530). islam tasavvufunda oldugu gibi diger mistik geleneklerde
de vardir. Clinkii nefs terbiyesindeki ilk husus nefsin beden tizerindeki yonetici etkinligini goz

oniinde bulundurarak bir takim bedensel riyazetlere girmektir (Ogke, 1997: 101).

Islam tasavvufundaki riyazet ve ziihd kavramlarm giindelik hayattan kopuk bir ruhbanlik
olarak anlamamak gerekir. Cilinkli kismen hazzi tamamen terk edisler olsa da burada bir
anlamda haz duygusunun geciktirilmesi s6z konusudur. Haz duygusunun geciktirilmesi,
sorunlarin getirecegi acilar1 karsilayan unsurlardan biridir (Peck, 1992: 16). Haz duygusunun
geciktirilmesi bir yoniiyle sabr1 ifade eder. Sabir ise riyazet ve ziihdiin gerceklestirilmesindeki
anahtar unsurlardan biridir. Ciinkii sufiler seksiiel/saldirganlik giidiilerinin yikici giiclinii
dizginlemek igin igsel sabir yasantisi tizerinde dururlar. Bu sekilde sabirla duygularin yaratici

disa vurumu ve siiblimasyon hayata geg¢irilmis olur (Sayar, 2004: 25).
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Halvet (Ice bakisa davet ve yalniz kalma kapasitesini arttirmak)

Tasavvuf literatiiriinde halvet, tarikate giren miiridin belirli bir zaman sonra seyhinin emriyle
insanlardan uzaklasarak c¢ilehane veya halvethane denilen 06zel yerlerde inziva hayati
yasamasidir (Yilmaz, 2004: 197). Halvet; uzun siireli izolasyondan kaynaklanan duyu
yoksunlugu, orug, uyku yoksunlugu, yorgunluk, cinsel perhiz, 1s1iksizlik, vestibiiler aygita eslik
eden kinetetik transtan dolay1 olusan beyin fonksiyonundaki degisiklik, dua, zikir ve nefes alma
ritimlerine odaklanilmis yogun konsantrasyon gibi bilincin degisik hallerine giden
kiiltiirleraras1 metotlara sahip olan geleneksel bir sufi pratigidir (Ozelsel, 2010: 1399). Kisinin
bir rehber yardimi ile kendini kiiltiirden kurtarip arindirarak hayati yeniden yapilandirmasini
saglayan halvet, varolussal bir moratoryum ve yeniden dogma sanatidir (Knabb and Welsh,
2009:54). Halvet, icebakis1 saglayarak kisinin ruhsal ve zihinsel durumunu gézlemleyip analiz
ederek, bilincin istenmeyen unsurlarini temizleme metotlarindan biridir. Halvetteki bu zihinsel
konsantrasyon, genellikle psikolojik gerilim, daha spesifik olarak kendinden gegme yani cezbe
biciminde gergeklesir. (Arasteh, 1974: 106). Halvet iradi olarak toplumdan uzak durup adeta

topluma tekrar donmek icin bilingli bir yalniz kalma siirecidir.
Sefer (Aliskanlik ve bagimhliklardan kurtulmanin bir yolu)

Bu siireglerin disinda miiridin nefs miicahedesi ve ruhi olgunlagsmasini destekleyen terbiye
vasitalarindan birisi de fiziki, dolayisiyla sosyal ¢cevrenin bir siire i¢in degistirilmesi demek olan
‘sefer’ yani yolculuk halidir (Certel,1993: 196). Tasavvufun bazi yollarinda sefer zahiri
anlaminda uygulama bulmustur. Baz1 yollarinda ise sefer batini bir yolculuk olarak da ele

alinmistir. Sefer der vatan anlayisi ile devamli 1yilige dogru bir yolda olma hali 6nemsenmistir.
Tasavvuf Yaklasimmin Genel Olarak insan Anlayis1

Tasavvufi yaklagimlar insani tanimlamada Kuran-1 Kerim’i ve Hz. Peygamber’in sozlerini
temel alirlar. Kuran-1 Kerim’de insan hakkinda “Biz insan1 en giizel sekilde yarattik sonra onu
en asagilara indirdik” (Tin suresi,4-5) ayeti ile insanin potansiyelinde istiin olarak
nitelendirilen o6zellikler oldugu gibi olumsuz siifli 6zelliklerinde bulundugu bildirilmekle
birlikte, ilk ve temelde dncelikle 1yilik ve giizelligin insanin varolusunda oldugu, kétii ve stifli

ozelliklerin ikinci planda insanin varolusuna dahil olduguna yonelik bir atif vardir.

Hz. Peygamber ise yukaridaki bahsettigimiz atifa isareten “Her insan fitrat iizere dogar, sonra
anne babasi onu degistir’(Buhari, cendiz 92; EbG Davut, stinne 17; Tirmizi, kader 5)

manasindaki soziiyle insanin temelde iyi oldugu sonra cevre etkeniyle yapisinin degistigi

anlatilir.
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Tasavvuf yaklasimlarinda kalp ve ruh hakikatinde temiz ve saf ancak nefsin hakimiyeti altinda
kabul edilir. Nefiste olgunlasmamis haliyle kotiiliigii emreden ancak kemalat elde ettikce
saflagan kotii huylarindan uzaklagsan bir yap1 olarak goriiliir. Baz1 tasavvuf yaklagimlarinda
insanin arinma siirecine nefs tezkiyesinden baslanir ve nefs tezkiyesinden sonra kalp tasfiyesi
asamasina gecilir. Bu yaklagimda daha ¢ok cehri zikir, nefsin isteklerinin tersini yapma vardir.
Diger bir yaklagimda ise dnce kalp tasfiyesinden baslanir. Bu yaklagima gore kalp arinirsa ve
as1l makamina donerse nefs yapisi itibariyle yalniz kalamayacagi i¢in onlarin pesinden gider ve
onlara uyum saglar. Bu yaklasimda daha ¢ok sessiz, hafi zikir, nefsin kismen kontrol altinda

tutulmasi vardir ancak nefse siddetli bir miidahale yoktur.

Yani bahsettigimiz bu yaklasimlar1 ilki daha ¢ok insanin olumsuz ydnlerini gidermeye
odaklanirken, ikinci yaklasimda olumlu huy ve Ozellikleri artirmak bdylece olumsuz

Ozelliklerin azalmasina zemin hazirlamak esas alinmaktadir.
Bati Psikolojisi ve Tasavvufun Benzer ve Farkh Noktalar:

Bat1 psikolojisi ve Sufi psikolojisi arasinda farkliliklar oldugu gibi bu ikisi arasinda bazi ortak

yonler de vardir. Bu benzerlikler Kemal Sayar tarafindan da su sekilde ifade edilmistir;
1. Her ikisinin de bir insan gelisimi kurami vardir.
2. Her ikisi de daha fazla kisilik biitlinlesmesi i¢in pratik yontemler onerirler.
3. Her ikisi de biling, biling dncesi ve bilingdis1 kavramlarina sahiptirler.
4. Her ikisi de bilingdisini kesfetmeye deger bulurlar.
5. Her ikisi de insan gelisiminin entelektiiel yanindan ¢ok yasamsal yani lizerinde dururlar.
6. Her ikisi de bir kilavuz ya da terapistin gerekli oldugunu diisiiniirler.
7. Her ikisi de biitiinlesme yolunda farkli evreler oldugunu varsayarlar.

Frager, Bat1 Psikolojisi ile Sufi psikolojisi arasinda bazi karsilastirma ve degerlendirmeler de

yapar. Frager’in, dokuz baslik altinda ele aldig1 bu degerlendirmeler su sekildedir:

1. Bati1 psikolojisi, evrenin tamamen maddi oldugunu ve hicbir anlam ya da maksadi
bulunmadiginit varsaymaktadir. Sufi psikolojisine goére ise evrenin ilahi iradeyle

yaratilmis ve huzuru i1ahi/ilahi var olma evrene niifuz etmistir.

2. Bati psikolojisi, insanin fiziki beden ve fiziki sinir sisteminden gelisen bir akildan ibaret
oldugunu varsaymaktadir. Sufi psikolojisi ise batini sezginin, idrakin ve irfanin mekani

olan manevi kalp 6dnemli bir yer tutmaktadir.
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3. Bati psikolojisinde, insanin dogasinin tanimlari, temelde insanin sinirlart ve nevrotik
egilimleri ya da insanin kalitsal iyiligi ve 6zce pozitif dogamiz iizerine odaklanmaktadir.
Sufi psikolojisine gore, insanoglu meleklerle hayvanlar arasinda bir yerdedir. Her
ikisinin de dogasini paylasiriz. Bu yiizden hem meleklerden daha yiiksege, hem de

hayvanlardan daha asagiya diisme potansiyeline sahibiz.

4. Bat1 psikolojisinde en yiliksek biling diizeyimiz, rasyonel uyanmik halimizdir. Sufi
diisiincede aslinda bu durum, bir ¢esit uykudan uyanma halidir. Zira insanlar dogalar1
geregi cogu zaman gafildirler. Bu yiizden de etraflarinda meydana gelen hadiselere karsi
duyarli degildirler. Bu yiizden sufi diisiincede rasyonel hayat, gafletten uyandiktan

sonra olusan biling halidir.

5. Batili psikologlar, 6z saygi ve giiclii bir ego kimligi duygusunun 6nemli oldugunu,
kimlik kaybinin patolojik oldugu goriisiinii benimserler. Sufi diisiincede, ayr1 kimlik
hissi, bizimle Allah arasinda hakikati saptiran ve bizi ger¢ek ilahi dogamizi
o0grenmekten alikoyan perdelerden birisidir. Bu ylizden sufi diisiincede hedef, egomuzu
dontistiirmek ve ayr1 kimlik hissimizi yok etmektir. Ne zaman hicbir sey olmadigimizi
anlarsak, yani fena mertebesine c¢ikarsak, iste o zaman ebedi olan ile birligimizi

miikemmel hale getirmis oluruz.

6. Bati psikolojisi, kisiligin oldukga birlesik, biitiinciil bir yapiya sahip oldugunu varsayar.
Saf1 psikolojisinde ise insan, birgogu farkli evrimsel gelisim asamalar ile baglantili ve
birbirinden farkli 6zellik ve egilimlerin koleksiyonu olarak goriiliir. Bu ¢esitlilik insanin

benliginin geregidir. Insan benliginden siyrilinca bir ve tek olan ile biitiinlesir.

7. Bati psikolojisi, muhakemeyi, en yiiksek insani kabiliyet ile bilgi ve hikmete giden yol
olarak goriir. Sufi psikolojisinde ise soyut ve mantiksal zekd, alt idrak olarak
adlandirilir. Eger idrak, egonun bir araci olarak hizmet ederse, biiyliime ve gelismenin

diismani haline gelir. Zira soyut idrak, kalbin 151k ve hikmetine muhtagtir.

8. Bati psikolojisi, neredeyse biitiin 6nemli bilgilerin mantiksal olarak organize edilmis
nesir ile aktarilabilecegine inanmaktadir. Sufi diislincede ise, nesir yetersiz ve sinirlidir.
Zira manevi gelisimin en iist asamalar1 rasyonel tanimin ilerisindedir. Dolayisiyla

manevi gelisimin gerceklesmesi, egonun terk edilmesi ile alakalidir.

9. Bati psikolojisi i¢in iman, ger¢ek olmayan seylere ya da saglam kanitlar1 bulunmayan

fikirlere inanmaktir, SGft psikolojisinde ise iman, maddi mevcudatin degisen
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goriintlilerinin ardindaki hakikate inanmaktir. Zira iman, insana, evren ve kutsal olan ile

dogru bir iliski kurmasini saglar (Frager, 2003: 30-36).

Psikoterapi kuramlarinda kuramdan kurama degisiklik gosterebilen dislayici faktorler vardir.
Omegin kuramlarm hemen hepsi psikotik diizlemdeki ve antisosyal vakalar1 danisan
kriterlerinin disinda tutarlar. Tasavvuf yaklagimlarinda da kisilerin belirli 6zelliklere sahip
olmasi beklenir ve bu kriter tarikatten tarikate degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin Mevlevi
Dergahi’na basvuran kisilerin toplumun her kesiminden yirmi bes yasini gegmemis, bekar,
askerligini yapmis, bulasict veya miizmin bir hastaligi bulunmayan, sara veya akil hastaligi
bulunmayan kisilerden segilirdi. Benzer sekilde diger bazi tarikatlarda kabul sartlar1 arasinda
biitiin bor¢larin1 6demis olmak, agiktan devam eden bir giinah islemiyor olmak, birine haksizlik

yapti ise helallesmis olmak gibi kosullar vardir.

Tasavvuf yaklagimlarinin bir¢ogunda seriat, tarikat hakikat siireci benimsenmis ve insanin
kemale ulagsmasimin bu igii ile birlikte olabilecegi kabul edilmistir. Giiniimiiz ifadesiyle bu
stireci; bilmek, deneyimlemek ve i¢sellestirmek olarak anlayabiliriz. Bu anlamda baktigimizda
da psikoterapi kuramlarinin seriati; psikoloji ilmi ve bundan yola ¢ikarak olusan terapotik
cergeve, mahremiyet, diriistlilk vs., tarikati; psikoterapi silirecinde kullanilan terapotik
teknikler, hakikati ise bu bilgi ve deneyimin igsellestirilmesiyle olusan sagliklt ve mutlu bir

kendilik yapis1 yani i¢sel huzurun saglanmasi olarak diisiiniilebilir.
Sonuc¢

Tarihsel siirecte insanin kendini ve evreni anlamlandirmasi ve ideal insan arayis1 yolunda ¢esitli
yaklasimlar ortaya konmustur. Inanglarin, kiiltiirlerin ve son iki yiizyilda bilimin insan ve evreni
anlamlandirma ve ideal insan anlayiginda hem ortak noktalar hem de farkliliklar vardir. Islam
kaynakli Tasavvuf anlayis1 ve Bat1 kaynakli psikoterapi kuramlarinin da bazi noktalarda ortak
anlam ve amaglari, bazi noktalarda da farkli anlayis ve hedefleri vardir. Bu iki sistemi birebir
karsilastirmak ve benzerlikleri birebir ortiistiirmek elbette miimkiin degildir. Ancak iki sistemin
insana bakan yonii elbette bazi noktalarda anlam ve amag¢ bulusmasini saglayacaktir. Gerek
tasavvuf yaklagimlarinin gerekse kiiltlirlimiiziin yiizlerce yillik deneyimsel birikiminin toplum
ve insanimiz iizerindeki terapotik etkisi incelenmeye deger bir alan olarak meraklilarini

beklemektedir.
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Mandala ve Sanat Terapisine Tarihsel ve Klinik Bakis
ipek ERGUR! Efe ERGUR? Ege ERGUR?®
Oz

Mandala kelimesi Sanskrit¢e’de “daire” veya “tamamlama” anlamina gelmektedir. Derin bir sembolizmi iginde
barindiran geometrik bir tasarim olan mandalalar igin farkli toplumlar, onlarin biiyiileyici giizelliklerinden
etkilenip tiirlii tiirlii anlamlar ¢ikarmislardir. En temel anlamda mandala tek bir merkezi nokta etrafini ¢evreleyen
boliimler halinde diizenlenmis dairelerden olusur. Fakat bu dairelerin i¢inin doldurulmasi ile ortaya ¢ikan sonug,
tamamen yaraticisinin bir yansimasi olarak kabul edilir. Psikanalist Carl Jung ise mandalalar i¢in “bilingsiz
benligin temsili” tanimini yapmistir. Danisanlarina mandala ¢izdiren ve ¢izilen mandalalar1 da yorumlayan Jung;
mandalayla yaptig1 dogu gezilerinden biri sirasinda tamismustir. ilk mandalala’larimi ¢izdigi sirayr kendi
bilingaltiyla yiizlesirken Jung, kisinin bireysellesme siirecini de inceleme firsati bulmustur. Mandalay1 ruhun
mikrokozmik dogasina karsilik geldigini ifade etmistir. Dolayisi ile, mandalanin psikoterapideki yeri de 6nemli ve
incelemeye degerdir. Tarihsel anlamda mandalanin ortaya ¢ikisi hakkinda kesin bir tarih veya bilgi olmamasina
ragmen, biiyiik kitlelere yayilmasinda dogu ve batiy1 birbirine baglayan Ipek Yolu’nu dolasan Budist rahiplerin
biiyiik rol oynadigi bilinmektedir. Devaminda Hinduizm ve diger dini uygulamalarda da yerini alan mandala,
giiniimiize kadar bircok farkli amaca hizmet etmistir. Distan bakildiginda evrenin gorsel bir temsilini sunan
mandalalardan kisiler meditatif olmasi bakimindan yararlanmislardir.

Giiniimiizde de sanat terapi alaninda mandalalar efektif olarak kullanilmaktadir. Biitiin yas gruplarinda mandalanin
kullaniminin miimkiin olmasi, farklr hastalik ve bozukluklularin tedavi siirecine katkida bulunmus, diinya {izerinde
de birgok arastirma ile etkinligi bilim diinyasina sunulmustur. Cocuklarda mandalanin sanat terapisi olarak
kullanilmasi sonucunda karar verme, verilen gorevi tamamlama ve yaraticilik anlaminda geligsmeler; impulsif
davraniglarda ise azalma oldugu goriilmiistiir. Yetigkinlerde ise mandala, hem psikiyatrik bozukluklarin
tedavisinde kullanilmig, hem de yapilan tedavilerin etkisini gézlemlemek i¢in kullanilan bir ara¢ olmustur.
Anksiyete bozukluklart ve travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerde mandala ¢izimini igeren sanat
terapisi, travma semptomlarmin siddetini kayda deger derecede azaltmistir. Her ne kadar iilkemizde 6rneklerine
sik rastlanmasa da, literatiirde mandala ¢izimi ve yorumlanmasi {izerine olusturulan test sistemlerinin kisilerin
biling ve bilingalti durumlarinin analizlerinde kullanildigini kanitlayan ¢aligmalar bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Mandala, Sanat, Terapi
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Historical and Clinical Overview of Mandala and Art Therapy
Abstract

The word “Mandala” originates from Sanskrit, meaning “circle” or “completing”. As a design containing deep
symbolism, different societies were influenced by the fascinating beauty of mandalas and imposed various
meanings. In the most basic sense, mandala consists of circles arranged in segments which surround a single central
point. However, the result created by filling the circles is considered as a reflection of its creator. Carl Gustav
Jung, in his book of The Archetypes and the Collective Unconscious, defined mandalas as the “psychological
expression of the totality of the self”. Jung met with mandala in one of his trips to the east, and later used mandalas
by asking counselee’s to draw mandala’s and interpreting them. Jung, confronting his own subconscious while
drawing his first mandalas, had the opportunity to examine the individualization process of the person. Finally,
he stated that the mandala corresponds to the microcosmic nature of the soul. Therefore, the place of mandala in
psychotherapy is also important and worth studying. Although there is no exact date or information about the
emergence of the mandala in the historical sense, it is known that the Buddhist monks who traveled the Silk Road
connecting the east and west played a great role in its spread to large crowds. Mandala, which later took its place
in Hinduism and other religious practices, has served many different purposes until today. As a visual
representation of the universe when looked from outside, people have benefitted from mandala in terms of being
meditative.

Today, mandalas are used effectively in the field of art therapy. The possibility of using mandala in all age groups
has contributed to the treatment process of different diseases and disorders, and its effectiveness has been presented
to the scientific world with many researches around the globe. As a result of using mandala as an art therapy in
children; developments in decision making, task completion and creativity was seen - whereas decrease in
impulsive behavior was observed. In adults, mandala has been used both in the treatment of psychiatric disorders
and has been a tool used to observe the effects of the treatments. Art therapy which included drawing mandala,
significantly reduced the severity of trauma symptoms in individuals with anxiety disorders and post-traumatic
stress disorder. Although implementation of mandala in art therapy is not common in our country, there are studies
in the literature proving that test systems built on drawing and interpretation of mandalas are used in the analysis
of people's conscious and subconscious states.

Key words: Mandala, Art, Therapy

Giris
Mandala "daire" veya "tamamlama" anlamina gelen Sanskrit¢e bir kelime olup uzun bir
gecmise sahiptir ve derin manevi anlami bulunmaktadir, biitlinliigii temsil etmektedir. Bagka
bir deyisle de Mandala, bir merkez ve ¢emberden olusmaktadir. Yuvarlak, kare, sekizgen gibi

cesitli formlarda bulunan bu diyagramlar, bir merkez etrafinda sekillenir.

Manda (enerji, 6z) ve la (kap) anlamini tasiyan kelimelerin birlesimden dogar. Bu nedenle
mandala i¢in, “enerjiyi tutan kap” tanimlamasi da yapilmaktadir. Mandala yaparken var olan
duygularin, ya da dileklerin mandala tarafindan tutulduguna inanilir. Bu nedenle, felsefeye

gore, ‘giizel enerjiler yiiklediginiz bir mandalayr tilsim gibi lizerinizde tasimayr ya da
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duvariniza asmayi tercih edebileceginiz gibi, olumsuz enerjileri aktardi§iniz mandalalar1 da

yakip kiillerini savurarak sembolik bir sifalanma siireci yaratabilirsiniz.”

Budistler, Tibet halk: ve Hindular, mandaladan ve onun biiyiileyici giizelliginden etkilenip tiirlii
anlamlar ¢ikarmislardir. Mandala, Asya kiiltiirlerinde ruhani ve ritiiel bir semboldiir. Bu sembol
disaridan, evrenin gorsel bir temsili, igeriden ise meditasyon ve benzeri uygulamalar i¢in bir
rehber olarak tanimlanir. Bu nedenle mandalalara ayn1 zamanda bir ‘meditasyon nesnesi.”
demek dogru olacaktir (Islamoglu, 2016). Hindu ve Budist kiiltiirlerinde biiyiik bir sembolizmi
barindiran geometrik bir tasarim olan mandalaya psikanalist Carl Jung, "bilingsiz benligin

temsili" adin1 vermistir.

Mandala, bir anlamda yaraticisinin bir yansimasi olarak kabul edilmektedir. Bildigimiz sekliyle
yasami temsil eden mandalalar ayn1 zamanda bilincimizin disinda, daha biiyiik bir ekosistemi
ve evreni de temsil etmektedir. Bir merkezi olan daire kalib1 mikro ve makro evrendeki temel
yapidir. Bu yap1 biyoloji, jeoloji, kimya, fizik ve astronomide de goriiliir. Her hiicre, her atom
bir mandaladir. Samanyolu galaksisinin i¢inde giines sistemimiz ve giines sistemimizin i¢indeki
diinyamiz bizlere biiyiik mandalalarin i¢indeki kiiciik mandalalar1 ¢ok giizel bir sekilde
gostermektedir. Cigekler, agag govdelerinde bulunan halkalar ve bir salyangoz kabugunun ice
ve disa dogru kivrilmasi, dogadan verilebilecek birgok ornek, temel mandala desenlerini
yansitir. Kiliselerin giilbezek seklindeki camlar1 15181 toplayarak tanrisalliga bir adim daha
yaklasma gayesiyle yapilmistir. Islami motifler icinde de giilbezek siislemelerine g¢ok
rastlanmaktadir. Mandalalar, yasamin biitiinliigiinii, canli varliklar ve i¢inde var oldugumuz

diinya ile birligimizi temsil eder (Invaluable, 2019).

Annelerimizin 6rdiigii danteller, ¢ay bahgelerinde daima gordiiglimiiz ¢ay tabaklari, hali
gobekleri, eski donemlerden hatirlayacagimiz dilimli paspaslar, tipki mandala gibi merkezden
baslayip disa dogru biiyiiyen motiflerden olusur. iran, Osmanli, Selguklu motiflerinde de bu
orneklere rastlamak miimkiindiir. Tasavvufta yeri olan tezhip sanati da igsel derinlikle, askla

tiretim teknigidir ve mandala ile benzerdir (Sen, 2016).

Mandalalar, en temel bigimlerinde, bir kare i¢inde yer alan ve tiimii tek bir merkezi nokta
etrafinda, boliimler halinde diizenlenmis dairelerdir. Tipik olarak kagit veya kumas lizerine
yapilir. Bunun yaninda ipliklerle, bronzdan veya tastan yapilan mandalalar da wvardir.
Mandalalar, bagimsiz bir sanat eseri olarak olaganiistii goriintiiler verseler de bu
goriinlimlerinin 6tesinde aslinda sembolik ve meditatif bir anlam tagimaktadirlar. Hinduizm ve
Budizm'deki inanca gore, bir mandala'ya girip merkezine dogru ilerleyince, evreni istiraptan

kurtarip nese ve mutluluga doniistiirme kozmik siirecine yonlenmis olursunuz.
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Hint ve Tibet geleneklerinde, mandala sembolik olarak insanlarin kosmos ve evrendeki
durusunu temsil eder. Biitiin bunlar1 toplarsak Mandala’yr hayattan ayr1 diisiinmemek
gerektigini anlayabiliriz. Clinkili yukarida verilen 6rneklerin disinda, beynimiz ve hatta giines
sistemi, oranlart itibariyle Mandala’nin kendisidir. Bir hiicre, ¢i¢ek yapraklari ve hatta

saclarimizin ¢ikis noktasi da birer mandala yapisidir (Vasiliadiz, Ayhan ve Dere, 2015).
Mandala Tarihgesi

Dogum tarihi dogrulanmis olmamasina ragmen, tarih¢iler Budizm'in kurucusu Siddhartha
Gautama’nin, su anda Nepal olarak bilinen bdlgede MO 560 civarinda dogdugunu
saptamiglardir. Gautama, insan 1stirabinin farkina vardiktan sonra kralligimi terk etmis ve
meditasyon yoluyla aydinlanmaya calisirken, felsefesini Hindistan'in bazi bolgelerinde
tanitmaya calismistir. Dindar takipgiler kazanan Siddhartha ilk sangha olan Budist kesis

toplulugunu kurmustur.

Daha sonra Budist rahipler dogu ile bati'y1 birbirine baglayan eski bir ticaret yolu ag1 olan Ipek
Yolu'nda dolasirken Budizm'i baska iilkelere de getirmisler ve mandala ve felsefesini de
yanlarinda tasimiglardir. 4. yiizyilda Tibet, Cin ve Japonya gibi bolgelerde ortaya cikan bu
ruhani kompozisyonlart Asya'nin diger bolgelerine ulastirmiglardir. Budizm'de kok salmig
olmasina ragmen, mandalalar kisa siirede Hinduizm'de ve diger dini uygulamalarda da yerini
almistir. Bu manevi zanaatin ressamlar1 kucaklarina veya capraz agtiklar1 bacaklarinin 6niine

asilmis bir tabloyla yerde oturarak calismislardir.

Kutsal bir tapinagin genellikle kare bir mandala i¢inde bir daire seklinde olusu Hindistan’da
¢ok uzun zaman Oncesine uzanir. Diinya ¢apinda bir¢ok yerel gelenekte ve ayrica Tiirkiye’de
de en eski mandalalarin ¢izimi yaklagik 6000 y1l 6ncesine gider. Her zaman daire seklindedirler;
clinkii daire sekli bilinci temsil eder. Felsefesine gore, bir daireye baktigimizda aslinda kendi

ruhumuzun bir suretine bakariz. Dolayisiyla, kare yada daire ¢ok kadim sembollerdir.
Mandala Tiirleri

Farkl1 kiiltiirlerde bulunan ve hem sanatsal hem de ruhsal olarak ¢cok sayida amag i¢in kullanilan

c¢esitli mandalalar vardir.

Ogrenilen mandalalar, sembolik olarak dgretilir ve her sekil, ¢izgi ya da renk, felsefik veya
dini bir sistemin farkl bir yoniinii temsil eder. Her mandala 6grencisi, 6grendigi seylerin gorsel
bir sembol oldugunu bilir ve tasarim, yapim ilkelerine dayali olarak kendi mandalasini yaratir.

Mandala ¢izmeyi 6grenmek, yaraticilari igin renkli, zihinsel haritalar gérevi gortir.

Sifali mandalalar, ad1 verilen mandalalar, daha sezgiseldir ve meditasyon amaciyla yapilirlar.
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Dyilestirici mandalalar, bilgelik vermeyi, sakinlesmeyi ve odaklanmay1 ve konsantrasyonu

artirmay1 amaglar.

Kum mandalas:, Budist rahiplerinde ve Navajo kiiltiiriinde uzun siire geleneksel, dini bir unsur
olarak yapilmistir. Olduk¢a karmasik olan bu tasarimlarda, insan yagaminin sinirlarini temsil

eden renkli kumdan yapilmis ¢esitli semboller kullanilmistir.
Mandalalarda Sembolizm

Mandalanin karmasik dairesel desenlerinde, ortak semboller bulunur. En fazla tekerlek, agac,
cicek veya miicevher sembolleri, zihnin soyut sembolleridir. Mandaladaki, merkez boyutlardan
bagimsiz olarak kabul edilen sembolik bir noktadir. Baslangi¢ noktasi, tefekkiiriin baglangici
ve ilahi olana baglilik olarak yorumlanir. Ortadaki nokta, yasamin dongiisel dogasini temsil

ederken, dis daireler de, evreni simgeleyen cizgiler ve geometrik desenlerle ¢evrilidir.

Mandaladaki sekiz kollu tekerlek, dairesel yapisi nedeniyle, miikemmel evrenin sanatsal bir
temsili olarak kabul edilir. Sekiz ¢ubuk ise, kurtulus ve yeniden dogusa yol acan uygulamalarin
bir 6zeti olan Sekiz Katli Budizm Yolunu temsil eder. Mandaladaki ziller, bilgeligin girisine
izin vermek i¢in zihnin agikligin1 ve bosalmasini temsil eder. Yukariya bakan ii¢genler eylem
ve enerjiyi ve asagiya bakan tiggenler yaraticiligl ve bilgi arayisini temsil ederler. Budizm'de
kutsal bir sembol olan, Lotus ¢icegi, simetri ve dengeyi gosterir. Niliifer, su altindan 1s18a dogru
uzanarak insanin ruhsal uyanis ve aydinlanmasini simgeler. Modern mandala kaliplarinda,
popiiler bir temel olan giines, genellikle yasam ve enerji ile ilgili anlamlar tagiyan evreni temsil

etmektedir (Invaluable, 2019).

Mandalalar yasami doniistiirmeye yardimci olabilirler ¢iinkii yaratilan mandalaya bakilinca,
yapilan sey aslinda insanin kendi i¢ine bakmaktir. Mandala’nin merkezi kalbimizin merkezi,
ya da kalp merkezimizdir seklinde bir tanimlama yapabiliriz. Gozlerimizi kullanarak
meditasyon yaptiginizda, kutsal bir goriintii olan Mandala {izerine meditasyon yapiyor oluruz.
Dolayisiyla bunun sonucunda hayatimizi radikal bir sekilde, hizla daha iyi bir forma

dontistiirebiliriz.

Mandala ile ilgili en giizel seylerden biri de, mandala’nin kisinin kendi ruhunuza bir giris kapist
olmasidir. Mandala adeta bir esik gibidir; mandala’y1 boyarken adeta zihnimizle siirekli iligki
icinde oluruz. Ancak desenler zihnin kisa siireli duraganlasmasiyla akip giderken hafif bir
hipnotik siire¢ de yasanir ve biling dis1 ile temaslar baslar. Bu nedenle Mandala derin
Ogretmenlerdir ve biling ile biling dis1 arasinda siirekli bir git gel yasanmasina ve biling dis1

kaosunun temizlenmesine yardimci olur (Sinik, 2020).
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Bizler bu diinyaya dogduk ve kocaman bir kiirenin lizerinde yastyoruz. Diinya gezegenler diger
gok cisimleri yuvarlak bir yolda doniiyor ve ancak Oyle kiire halini aliyorsa denizdeki
dalgalarin yonttugu taslar gibi bir siire sonra her sey yuvarlanacaktir. Iste bu nedenle,
mandaladaki girdap gibi cemberler ya da dairesel sekiller, biitiin canlilara huzur ve enerji verir.
Enerjiler dairelerden iirerler ve mandala ile ice doner. Kisinin kendi ¢izdigi orantili semalar1 en
ince detaylarina kadar sekillendirmek ve renklendirmek, ayn1 Semazenlerin yaptigina benzer

bir etki yaparak kisinin kendisine donmesine yardimci olur.

Mandala, onu ¢izen bireyin i¢ diinyasinin anlik disavurumlaridir. Anlik disavurum siirecinde
kisiler i¢inden gelen renkleri kullanacak ve kullanacagi sembolleri kendi tiiretecektir. Kisi,
giinliik yasantisinda ve i¢ diinyasinda ¢ok neseli renkleri kullantyor ve seviyor olsa da o andaki
ruh haliyle siyah ¢izim yapmak isteyebilir. Ama bu, o bireyin ruh halinin karanlik oldugunu

gostermez. Bilingdis1 diinyasindaki minicik bir kaosun disa vurumu olabilir (Sen, 2016).
Mandalanin Yakin Tarihte Yeniden Ortaya Cikis1i Ve Faydalan

Mandala, spritiiel kiiltiirlerde i¢ refah i¢in bir meditasyon araci olarak kullanilmaktadir.
Gilinlimiizde zor yasam kosullar1 insanoglunun degisen miicadele alanlari ile meditasyon yapma
zorunlulugu daha da belirgin hale gelmistir. Bu nedenle mandala i¢in 6zellikle ruhsal konularda
yarar saglamaktadir demek yanlis olmaz. Mandalay: ilk kez, hastalari zor donemlerden
gecerken degerlendiren psikolog Carl Jung’tur. Jung yillar i¢inde siirekli devam eden bir dizi
rlilyay1 bir araya getirmis ve bunlara Mandala riiyalar1 adin1 vermistir. Ciinkii ona gére mandala
Lamaizm ya da tantra yogasinda, yantra yada temasaya yardimci olarak kullanilan, ayinsel
sthirli daireyi simgelemektedir. Danisanlarinin giil sekline benzeyen semalar ¢izerek
kendilerini rahatlatmalarindan sonra, Jung’un vardig1 sonu¢ mandala’nin insan biitlinliiglini
temsil ettigi ve bu merkez etrafinda konumlanan desenlerin bir denge ve harmoni yarattig
yoniinde olmustur. Jung’a gore manastir ve tapimaklarda bulunan mandalalar sadece dis
temsillerdir, Ger¢cek mandala ise, psisik dengenin bozuldugu ya da bir diisiinceye duyguya
ulasilamadigl ama aranmasi da zorunlu oldugu zamanlarda, hayal giicii ile yavas yavas

olusturulabilecek bir i¢ imgedir (Jung, 1908/2015).

Farkl1 bir bakis acistyla mandala bir konsantrasyon yontemidir. Mandala yapilirken tiim dikkat,
cizgilere verilmekte ve boylece o anda kalma saglanmaktadir. Bu da kisinin kendisini, gegmis
ve gelecegin kaygilarindan ayri tutmasina, an bilincini tekrar hatirlamasina yardimci oluyor. Bu
nedenle mandala, strese karsi en etkili koruyuculardan biridir diyebiliriz. Bunun yani sira

kullanilan renklerin ¢ok ¢esitli etkileriyle enerji ve duygular degismektedir.
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Mandala zihnin sakinlesmesini saglar. Kisiyi rahatsiz eden sesleri, karmasay1 susturur.
Sagladig1 rahatlama ile bireyin kendini dinlemesini saglar. Boylece de ruhsal dinginlige
ulagmaya yardimci olur. Ayrica mandala biitiinliigli gérmeyi saglar, farkindaligi arttirir. Biling

disinda, sakli olanlar1 agi8a ¢ikarir, konsantrasyonu artirir, sabirli olmay1 6gretir (Taskin, 2015).
Mandala Sanat Terapisinin Klinik Anlamda Kullanimi

Bu konuyu 2 ayr1 grup halinde ele alarak tanimlamay1 uygun gordiik.

Cocuklarda mandala sanat terapisinin kullanimi

Yiizyillardan beri birgok farkli terapi metodu ile kisilerin sonradan edindikleri veya dogustan
gelen cesitli bozukluklar iyilestirilmistir. Bu metotlar isitsel, gorsel veya dokunsal olarak
degerlendirilmektedir. Gorsel anlamda danisanla etkin bir sekilde yiiriitiilen sanat terapisinin,
danisanin yapilan aktiviteye direkt veya indirekt olarak katilmasi farketmeksizin modu
yiikselttigi belirlenmistir (Baum, 2004) Ciinkii ¢ocuklar ic¢in sanat, biitiin diinyay1
tanimladiklar1 bir gorsel dildir. Ozellikle hastane sartlarinda, tedavinin planlanmasi ve
gerceklestirilmesi yoniinde pasif rol alan ¢ocuklarda boyama, ¢izme, kesme, bigme vb.
faaliyetler, kendi bakimlarinda aktif bir rol listlenmelerine yardimci olur (Malchiodi, 1999).
Genel anlamda sanat terapisinin temel prensipleri ve hedefledikleri, cocuklar 6zelinde asagida

gosterildigi tizere siralanabilir (Waller, 2006);

e Gorsel resim (imaj) yaratimi kisilerin 6grenim siireglerinde 6nemli bir yere sahiptir.

e Sanat terapisti esliginde gerceklestirilen sanatsal ¢alismalar ¢ocugun kelimelerle
kolayca ifade edemeyecegi duygulari iletmesine yardimeci olur.

e Ortaya ¢ikarilan sanatsal calisma ¢ok yogun duygular icin bir kontenyner (muhafaza)
gorevi gortr.

e Sanat, terapist ve ¢ocuk arasinda bir iletisim aract gérevi gortr.

e Yonelimler hakkinda aydinlatir.

Mandala ise biitliin bu genel ¢ikarimlara paralel olarak, farkli klinik durumlarda ¢ocuklarin
morallerinin yiikseltilmesine yardimci oldugu ve tedavi stirecine katkida bulundugu igin 6zel
bir sanat terapisi metodu olarak kullanilmaktadir. Farkli klinik durumlarda mandala sanat

terapisinden faydalanmak olasidir.

Ulkemizde, yapilan epidemiyolojik arastirmalarda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugunun (DEHB) prevalanst %13.38 olarak bulunmus olup, diinya ¢apinda ortalama
prevalansin %5-7 dolaylarinda oldugu fakat iilkeden iilkeye %1 ile %20 aras1 degisen oranlarin

bulundugu saptanmustir (Oztiirk, 2018). Cocuklarda goriilme sikligmimn tani metotlarinimn
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iyilesmesine bagli olarak gittikce arttig1 bir noéropsikolojik bozukluk olan DEHB i¢in, yapilan
arastirmaya gore mandala sanat terapisinin dikkati arttirdig1 belirtilmistir. Ayrica, mandalanin
aktif merkezleme aygit1 olarak kullanildigi bu calismada, DEHB ile birlikte impulsif
davraniglar da gosteren vakada, mandala sanat terapisinden sonra karar verme, gorevi
tamamlama, yaraticilik gibi yetkinliklerde gozle goriliir bir artis gozlenmistir (Smitheman-
Brown ve Church, 1996).

Maalesef, 6grenme bozukluklarindan biri olan disleksi i¢in mandala temelli 6zellikli bir sanat
terapisi calismasma rastlanmasa da, boyama ¢alismasinin disleksik ¢ocuklarda
el-goz koordinasyonunu distorsiyon, rotasyon, entegrasyon eksikligi ve tekrarlama baglaminda
gelistirdigi ve bozuklugun ilerleyisini geciktirdigi goriilmistiir (Abolgashemi ve llbeigy
Ghanelei, 2018). Bu sonuctan yola ¢ikarak, olas1 bir mandala temelli sanat terapisinin disleksik

yakinmalarin iyilestirilmesi konusunda basaril1 olabilecegi diistintilmiistiir.

Bir vaka sunumunda ise ¢ocuklugun erken dénemlerinden itibaren aile i¢i siddete maruz kalmas,
Fetal Alkol Spektrum Bozuklugu tanisi olan bir cocugun akranlari ile birlikte aldig1 sanat terapi
siirecinde mandaladan da faydalanildig: belirtilmistir. Ozellikle mandala ¢izimi siiresince farkli
boyalar kullaniminin yatistirict olmasi ve diger danisanlarin yarattiklarinin birlestirilerek sosyal
interaksiyonu (etkilesimi) arttirict kilmasi sebebiyle bu yontem sec¢ilmistir. Sonucta terapist
diger aktivitelerin yan1 sira mandala ¢aligmasinin biitiin ¢ocuklarin dikkatinin hi¢ dagilmadan
kesintisiz yaptiklar1 tek uygulama oldugunu belirtmistir. Ayrica ge¢cmisteki travmalara bagh
olarak olusan korku, kirginlik, kaygi, kizginlik ve yetersizlik gibi duygularin pozitif yonde
degisim siirecine girdigi ortaya konmustur (Gerteisen, 2008).

Diinya tizerinde Otizm Spektrum Bozuklugu’nun (OSB) goriilme sikligir 10.000 de 20 olarak
belirtilmistir (Bilgi¢, 2012). Tanisinin ¢ocukluk doneminde konulmasinin 6énemli oldugu bu
bozuklukta sanat terapisi siklikla kullanilmaktadir (Gazeas, 2012 ; Alter-Muri, 2017). Spesifik
olarak mandala temelli sanat terapisinin OSB olan ¢ocuklar iizerindeki etkileri de incelenmistir.
Yaklagik 10 aylik bir mandala terapi siirecinden sonra deney ve kontrol grubuna uygulanan
ABC (Autism Behavior Checklist), CARS (Childhood Autism Rating Scale), ATEC (Autism
Treatment Evaluation Checklist) testlerinin skorlarinin deney grubunda daha diisiik oldugu
gorilmiistiir. Deney grubundaki katilimcilarin stereotipik ve impulsif davraniglar1 daha az

sergiledikleri ortaya konmustur (Lu, Chen ve Ming 2017).
Yetiskinlerde ve yashlarla mandala sanat terapisinin kullanim

Sanat terapisi, 0zellikle Mandala Terapi, ayn1 ¢ocuklarda kullanildig1 gibi yetiskinlerde ve
yashlarda da kullanilabilecek bir terapi yontemidir. Diinya Saglik Orgiitii yaslilik taniminda 65-
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80 yasindaki kisileri 6rnek gostermis, fakat genel gecer bir tanimlamanin yapilamayacaginin
altin1 ¢izmistir (WHO, 2001). Yine de, saglhigin tanimi sdyle yapilmistir: Yalnizca hastalik veya
sakatligin olmamasi1 durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumu (THSG, 2011).
Dolayzist ile, yaslilik doneminde sagligin tanimini olusturan refah diizeyleri bozulabilmekte, ve
cesitli yaklasimlarla bu eksikliklerin giderilmesi amaglanmaktadir. Fiziksel rahatsizliklarin
olusmasiyla birlikte, yaslilik donemindeki bireylerin akil saghiginin da etkilendigi ¢calismalarla

kanitlanmistir (Lorem ve arkadaglari, 2017).

Bu derlemenin 6nceki kisimlarinda da bahsedildigi gibi Jung, mandalay: “kisiligin merkezi ve
ruhun orta noktasinda olan bir enerji kaynagi” olarak tanimlamis, ve “ego gibi hissedilen ya da
diisiiniilen degil, kisinin kendi yansimas1” oldugunu savunmustur (Lorem, Schirmer, Wang ve
Emaus, 2017). Bu ilke lizerine, sembolleri, yani mandalalar1 kullanan MARI (Mandala
Assessment Research Instrument) sistemi adi verilen bir test sistemi Joan Kellogg tarafindan
olusturulmustur. Farkli hasta popiilasyonlarinin ¢izdigi mandalalar renk ve sekillerine 12 farkl
gruba boliinmiis ve her bir grubun kisinin biling ve bilingdis1 durumunu agikladigi belirtilmistir.
Ulkemizde her ne kadar kullanim1 yaygin olmasa da, bu testin literatiirde gesitli uygulamalar
raporlanmistir. Bu uygulamalardan biri de, demans hastalarinin mandalalarinin analizini

icermektedir.

Bu calismada, 71 demans hastas1 yaslinin ¢izdigi 471 mandala; kullanilan boya tipi, renkler ve
desenler iizerinden dnceden belirtilen klasifikasyonlara bdliinmiis ve incelenmistir. Ornegin, en
¢ok ¢izilen mandala tipi, “hedef” tipi mandalalar olmustur - bu mandalalarda hedeflenen bir
obje vardir ve demans ilerledik¢e sekiller taninmayacak formlara doniisiir. Bu mandalalar,
Freud’un ayirdigi gelisim donemlerinden olan anal donemi diisiindiirmelidirler. Ayn1 zamanda,
hastanin otorite figiirii olarak gordiigii ve giiclinli paylagsmak istemedigi bakicisini isaret ediyor
olabilir. Kullanilan renkler ise bu “bagskaldir1” hakkinda hastalarin duygularini ifade etmektedir;
ornegin hastanin destege ve anlayisa ihtiyaci oldugu, kendisini kapali ve tikanmis hissettigi
anlagilabilir. Bu ¢alismanin sonucu ise, demans hastalarinda beyin disfonksiyonu seviyesi fark
etmeksizin mandala, hastalarin i¢ diinyalarini sanatla aktardig: bir stimulus gérevi gormiistiir.
Her ne kadar durumu agirlagsan hastalarda sanat terapisi zorlagsa da, iyi bir sanat terapisti bir

cok degerli klinik bulguya mandala araciligiyla erisebilir (Couch, 1997).

Sanat terapisi, diger terapilerden farkli olarak, deneyimsel ve s6zel olmayan kreatif bir terapi
yontemidir. Literatiirde, i¢inde mandala sanat terapisini de barindiran sanat terapilerinin
anksiyete bozukluklarina etkileri yeni calismalarla arastirilmig, {lizerine de sistematik

derlemelerle desteklenmistir. Bilindigi tizere TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) agir bir
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psikolojik travma sonrasinda ortaya ¢ikan, travmatik olayin tekrar tekrar yasanmasi, olayi
hatirlatan uyaranlardan kagimma ve artmis uyarilmislik gibi 6zgiil semptomlarla kendini
gdsteren bir bozukluktur (Ozgen ve Aydi, 1999). Ilk ciimlede belirtildigi gibi, travmalarin da
deneyimlere dayali ve s6zel olmayan dogasi, sanat terapisinin hastalarin tedavisinde basarili
olabilecegini diisiindiirmektedir. (Sezaki ve Bloomgarden, 2000). Bahsedilen sistematik
derlemede, 6 ayr1 adet kontrollii klinik aragtirma karsilastirilmis ve uygulanan terapilerin
etkileri incelenmistir. Ilgingtir ki, calismada kullanilan arastirmalarin yarisinda travma endeksli
mandala c¢izimi ve boyamasit yontemleri kullanilmistir. TSSB tanist almis {iiniversite
Ogrencilerini iceren bu c¢aligmalarin ortak sonucu ise farkli seviyelerde de olsa; sanat terapi
girisimlerinin, travma semptom siddetini ve anksiyeteleri travmatize bireylerde azalttigini isaret

ettigidir (Schouten, de Niet, Knipscheer, Kleber ve Hutschemaekers, 2015).

Sanat terapisi ve mandalanin, ayni1 zamanda yaslilarda norokognitif bozukluklarin tedavisinde
de onemli rol oynadig1 gesitli ¢alismalarla kanitlanmustir. Ornegin Kore’de yapilan bir
arastirmada, farkli terapi yOntemlerini iceren yogun bir sanat terapisi programinin yash
bireylere etkileri arastirilmistir. Sonug olarak ise yash bireylerin kendilerini ifade etmeleri
biiyiik olgiide artmis, ve K-GDS’ye gore depresyon skorlart (Kisa Geriyatrik Depresyon
Skalasi) onemli Ol¢lide azalmistir. Her ne kadar bu calisma mandala sanat terapisine
odaklanmamis olsa da, uygulanan sanat terapisinin degerlendirilmesi, mandala boyamasi
izerine yapilmistir. Calisma Oncesinde sekilleri doldururken tasiran ve daha az renk kullanan
yaglilar, baskilanmis duygularini disa vurmanin da etkisiyle cok daha fazla renk kullanmis, agik
renkleri tercih etmis ve sekilleri doldururken ¢ok daha hassas davranmislardir (Kim, Kim ve

Nomura, 2016).
Sonug¢

Mandalanin kdkenini, tarihsel ve felsefik gelisimini ve Carl Gustav Jung’un riiyalar ile mandala
arasinda kurdugu iliskileri goz 6niine alacak olursak, ¢ok eski tarihlere dek uzanan bir gegmisin
giiniimiize uzantilarni tanimlamaya calismakta oldugumuzu farkederiz. Oyle ki, Jung,
mandalanin dogu sembollerinin, riiya ve goriilerde olustugunu savunmaktadir. Bu sembollerin
Mahayana kilise papazlari tarafindan icat edilmedigini aksine insanligin en eski dini sSembolleri
arasinda ve yontma tas devrinde bile var oldugunu dile getiren Jung, Azteklere ait biiylik
takvim tasimi, Meksika takvimini (Herreliberger Heilige ceremonien 1748) ve Rodos tas
resimlerini delil olarak gostermektedir. Glinlimiizde ise, mandalanin kisilerin psikojenik
kokenli sorunlarinda, eriskin ve yashiliktaki gerek fiziksel gerek ruhsal dengesizliklerinde etkili

oldugu ile ilgili calismalar, degerini ve 5nemini bir kez daha ortaya ¢ikarmustir. Ozgiirce yapilan
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mandala ¢izimlerinin toplumun her yas grubuna dagitilarak uygulanmasi, daha saglikli bir
topluma ulagsmadaki anahtarlardan birisi olabilecegi kanaatindeyiz. Mandala sanat terapisinin,
farkli yas gruplarinda belli sorunlar1 olan kisiler tarafindan terapdtik olarak kullanilmasinin
degerli olacagini diisiinmekteyiz. Sorunu olmayan ancak daha uyumlu hosgoriilii ve kendini
bilen 6z farkindalig1 yiiksek birey olma cabasi i¢cinde olan kisilerin de faydalanacagini
diistinmekteyiz. Mandala ¢izimi yapan artan sayidaki bireylerle yapilacak degisik ¢alismalarin

mandala sanat terapisini ileriye tagiyacagi kanaatindeyiz.
Tesekkiir

Bizleri mandalayla ilk tanistiran, biiyiileyici giizelliklerinden etkilenmemize araci olan ve bu
yaymin hazirlanmasi sirasinda yol gosteren, destek ve yardimlarimi esirgemeyen sevgili

arkadasim Aslihan AKSUN’a sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.
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Transferans, Arzu ve Bildigi Varsayillan Ozne: Transferansa Lacanci

Perspektiften Bir Bakis

Fatma Girgin Kardes!
Oz

Lacan klinik pratige ve teoriye getirdigi yeniliklerle kendisinden 6nceki pek ¢cok kavramin ele alinig bigimini
degistirdi. Getirdigi yeni kavramlar yaninda Onunla birlikte var olagelen yaygin kavramlarin bazilariin da
icerigi degisti. Transferans da bu kavramlardan biridir. Bu ¢alismanin amaci transferans kavramini Lacanci
bir perspektifle tartismaktir. Transferans en genel anlamiyla bagkalarma karsi anlik begenme ya da
begenmeme olarak tanimlanir. Klinik deneyimde ise bu baskasi analisttir. Analizanin gegmis deneyimlerini
analiste yansitmasi olarak aciklanir. Lacan’da transferans bu kadar basit ele alinmaz, o transferansa baska bir
perspektiften bakar. Transferansi bilingdisi, arzu ve Bildigi Varsayilan Ozne kavramlari iizerinden ve bunlarla
iligkisi ile agiklamaya girisir. Bu ¢alismada Lacan’in transferans kavrami onun kuraminin ve klinik pratiginin
en merkezi fenomenlerinden biri olan Bildigi Varsayilan Ozne iizerinden agiklanmaya calisilacaktir. Son
olarak Transferans, Bildigi Varsayillan Ozne ve Arzu kavramlar1 arasindaki baglantilar ortaya konulmaya
calisilacak ve kavramlarin klinik pratikteki yerinden bahsedilecektir.

Anahtar kelimeler: Aktarim, Arzu, Ozne, Lacan

Transference, Desire and Supposed Subject: A Lacanian Perspective to

Transferans
Abstract

This article address to issue of transference from the Lacanian perspective. Psychoanalysis has argued that to
enable positive change it is essential to manage transference. Transference is experienced in the immediate
reactions of liking or disliking influential Others. In Lacanian perspective transference is not a phenomenon that
simple. Lacan explained transference with a new understanding, which is related to unconscious, desire and
Subject Suppose to Know. In this paper, it is purposed to try explaining Lacanian concept of transferans with
the subject supposed to know, which remains central to Lacan’s view of the transference. This view of the
transference is seen as Lacan’s most complete attempt to theorise the concept. According to this view, transference
is the attribution of knowledge to the Other, the supposition that the Other is a subject who knows and as a main
problem ‘what is the analizan’s desire’ is central point in terms of explaining transference

Key words: Transference, Desire, Subject, Lacan
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Giris
Transferans ve Arzu

Lacan 1960-1961 yillarinda ‘tranferans’ tizerine bir dizi seminer vermistir. 1964’te psikanalizin
dort kavrami seminerlerinde de transferansin farkli kavramsallagtirmalarina degindigi goriiliir.
Hig siiphesiz ki transferans analitik praksis i¢in temel kavramlardan biridir ve hem Freud’da
hem de Lacan’da klinige dair teknigin ve de teorinin onemli bir elementidir. Bu ¢alismada

transferansin klinik pratikteki yeri ve arzu ile iligkisi tartisilacaktir.
Transferans Nedir?

Transferans, en eski anlami ile duygulanimin bir yerden bagka bir yere yonlendirilmesi olarak
anlasilir. Bugiin ise genellikle gegmisteki 6nemli bir kisinin 6zelliklerinin bugiin karsilasilan
bir kisiye, genellikle bilingdis1 unsurlarla atfedilmesi olarak nitelendirilir. Ik goriiste ask’
deneyiminde, daha once hi¢ karsilasmadigimiz birini sevme ya da hi¢ begenmeme gibi anlik
tepkiler transferans olarak yorumlanir. Analitik deneyimde transferans hemen hemen her seye

uygulanmaktadir. Fink (2007) transferansin yasandigi bir dizi durumu agiklar:

- Algsal seviyede transferans, analistin duyularla algilanan bazi 6zellikleri analizana

geemisinden onemli birini hatirlatir.

- Kodlanmis bir 6zellik, analistin ¢evresinden bir seyler analizana ge¢gmisinden 6nemli

birini hatirlatir.
- Isaret sistemi, kiiltiirel ve dile dair icerikler.
- Bir duygu ifadesi yada afektif etki, analizan analistte tespit eder (Fink, 2007).

Analitik sdylemde ise bu iliskiye ister olumlu (analizanin analiste kars1 sevgi duygulanimlari
gelistirmesi) ister olumsuz (saldirgan ya da nefretsi duygulanimlar) denilsin, analizan
tarafindan, daha onceden tanidigi bir kisinin yerine analisti "yerlestirmesini" belirtecektir
(Cléro, 2017). Aktarim bilin¢dist ile ilgilidir ve dil ile ortaya ¢ikar. Soler bunun, analitik
aktarimin niteligini belirlemekle yiikiimli oldugunu; ve genel formiiliinde aktarimin, Freudcu
Sahanin otesinde Lacan’in Sahasi’ oldugunu sdyler (Soler,1999). Aktarim bilingaltinin,

'bilingaltinin faaliyete gecirilmesi' eylemidir (Lacan, 1977).

[Ik kurulan baglantilar daha sonraki sevgi iliskilerimizi de kurma bigimimizi belirler ve
‘transferans genellikle bir afekt olarak temsil edilir’ (Lacan, 1977). Pozitif aktarim normal
olarak sevgi ile tanimlanirken, negatif aktarim nefret ile degil de genellikle kararsizlik ile

belirtilir. Aslinda sevgi olarak temsil edilen olumlu aktarim da bir yanilsamadir ¢iinkii gergekte
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sevgi sevilmeye duyulan arzuyla alakalidir. Transferans dil yoluyla anlam kazanir ve arzu ve

bilgiyle alakalidir ama anlam edinmedeki basarisizlik disa vurmaya (acting-out) yol agar.
Freud’dan Lacan’a

Transferans Freud’dan once de var olan bir fenomen olsa da terapdtik bir ara¢ olarak
kullanilmast Freud ile oldu. Kaynagin1 1882°de J. Breuer tarafindan katartik hipnoz yoluyla
tedavi ettigi Bertha Pappenheim yani Ana O. vakasindan alir. Breuer histeriklerle yaptigi
caligmalarda semptomlar ve yasamdaki bazi travmatik durumlar arasinda bir baglanti oldugunu
ortaya ¢ikardi ve hipnoz yoluyla bu olaylar1 hatirlatmaya ve bdylece belirtileri yok etmeye
odaklandi. Breuer’in Onciiliik ettigi bu caligmalar Lacan’in daha sonralari ‘kaza’ olarak
nitelendirecegi bir olayla kesintiye ugrasa da bu ‘kaza’ psikanalize yeni bir kavramin girmesine
de yol agcmistir. Daha sonralar1 ‘transferans’ ya da Tiirk¢e’de daha yaygin kullanimi ile

‘aktarim’ adin1 alacak olan bu kavram psikanaliz pratiginde de 6nemli bir yer tutar.

Lacan 1964’teki Psikanalizin Dort Kavrami tizerine verdigi seminerlerde Anna O. vakasina
yeniden deginir ve eger Anna O’nun yalanci gebeligi bir semptomsa bunun bir bagkasi i¢in
anlamli oldugunu yani aslinda burada s6z konusu olanin Breuer’in de arzusunun tezahiirii
oldugunu soyler (Lacan, 1977). Lacan bu nahos kazanin ardindan Breuer’in esinden bir ¢cocugu
olmasini da sozlerinin kanitlayicist olarak gosterir ve ne talihsizliktir ki Freud biyografisinde
Jones’un anlatimina gore bu ¢ocuk , tam da bu nedenle, geng yasta intihar etmistir. Anna O.
vakasinda Freud’un tam da kars1 ¢iktig1 sey olan ama kendisinde de yer bulan ‘arzu’ daha da

acikcasi ‘Otekinin arzusu’, Freud’un arzusu olarak psikanalizin ilerlemesine de katki sagladi.

Klinik pratikte transferans, bazilarinin ‘pre-transferans’ terimiyle agikladigi gibi analiz
oncesinde de vardir. Yani aslinda analize gelenler ‘analistin’ kendilerinde ters gidenin, yolunda
gitmeyenin ne olduguna dair bir bilgisi oldugunu varsayarak gelirler ve analisti kendi
semptomlar1 hakkinda kendilerinden daha fazla bilgiye sahip olarak gérmeye meyillidirler.
Lacan’in deyimiyle analist burada ‘bildigi varsayilan 6zne’dir’ (Lacan, 1977). Eger bir kisi
analize geliyorsa bunun sebebi basvurdugu kisinin arzusu, semptomlariin olasi goriintiileri,
olasi iyilesme yollarina dair bilgisi oldugu i¢indir. Bu bazi durumlarda iyilesmeyi hizlandirict
etki yapsa da yani gelen kisi zaten iyilesecegine inandig1 i¢in semptomlarinin goriiniimlerinde
azalma daha hizli saglansa da kisi analitik ¢alismaya hi¢ girmemis olabilir. Analizanin terapisti
‘bildigi varsayilan 6zne’ konumunda gormesi karsisinda analistin transferansi engellemesi buna
neden olabilir. Analist bunu su yolarla yapar; analizana dile getirdigi istegin ne oldugunu
sOylediginde, ki ger¢ek her zaman goriindiigii gibi degildir ya da aslinda istedigi seyin ne

oldugunu sdylediginde ki boylece talep karsilanmis olur ve bdylece arzu aranmaktan vazgegilir.
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Oysa asil bilen, ‘bildigi farz edilen 6zne, analizanin bilingdisidir’. Bu noktada klinik pratikte
onemli bagka bir nokta da analizanin bilin¢disinin tezahiirlerinin izini siirmektir. Bu izler
sOylenmesi gereken ile sdylenen sey arasindaki mesafede, eksiklikte, dil slirgmelerinde vb
aranir. Tekrarlar da kaynagini buradan alir. Kisi ac1 veren durumlara kendini tekrar tekrar sokar,
onceki benzer deneyimleri sanki hi¢ yasamamis gibi tekrarlar. Lacan tekrarin farkli goriiniisleri

olarak transferansi, giidiileri ve bilingaltin1 birbirine baglar.

Seminer VIII’de transferansa dair psikoanalitik goriislerini Sokrates ve Alcibiades ile anlatir.
Sokrates ve Alcibiades arasindaki iliski (veya iligkinin yoklugu) analist ve analizan arasindaki
transferans iliskisi gibidir. Bu iki karakter ile Lacan iki temel fikir ortaya atar: ilki Alcibiades’in
Sokrates’i bir ‘sey’e sahip biri olarak gérmesi ve ondaki bu sakli sey nedeniyle ona arzu
duymast. Ikincisi ise sevginin arzunun siiblimasyonu olmasidir. Yani transferans eksik olanla,

arzu ile alakalidir.

Klinik pratikte ise akilda tutulmasi gereken sey tedavinin yoniiniin transferasin yorumlanmasi
olmadigidir, yani tekrarlarin analistin ailesinden veya bagka bir yakin kisiden kaynaklanan yer
degistirmelerinin oldugunu bildirmenin olmamasidir (Guéguen, 2014). Lacanci pratikte analist
analizanin arzusunun iizerine yerlestigi yerdir. Lacan tekrarlarin kullanimiyla ilgilenmez ¢iinkii
burada aileyle cocukluk donemindeki iliskilerin tekrar oynanmasi s6z konusudur, bunun yerine
tekrarlamanin tipine odaklanir, ¢iinkii kisinin asi1l ‘gercek’ten kendini savundugu ve kactig1 yer

buralardir.
Arzu

Bu tekrarlarda itici gii¢ gercek ile arzu arasindaki dinamizmdedir. Lacan’a gére arzunun
nesnesi yoktur olamaz, talebin nesnesi olabilir. Bu ylizden de arzu, 6znenin doyumsuz
diinyasini sonsuz bir alana sokar ve kendi yarattig1 bir nesnenin pesinden kosar (Baser, 2010).
Analizde, klinik siirecte analistin arzusu Oteki’nin arzusunu temsil eder. Analist ile analizan
arasindaki baglanti bu nedenle aktarimin bulundugu diger iligkilerden, 6rnegin 6gretmen-
ogrenci, doktor-hasta veya sevgili arasindakilerden farklidir. Burada analistin belirli konumu
ve bilin¢gdiginin 6nemi nedeniyle psikanalizin temel bir kavrami olarak transferans ayri bir
baglant1 olarak goriiliir. Daha agik bir ifade ile kisinin ve arzusunun analizinin arzusudur
(Stryckman, 2006). Buradaki arzu ne bir benzerlikten kaynaklanir, ne de bir nesneyle ilgilidir.
Yani analistin gergekten isteginin ne oldugunu bilmek miimkiin degildir, arzulanan bir
eksikligin hissi seklinde bilinir. Bu eksiklik, kayip sembollestirilerek aranir. Ne kadar
sembollestirilirse sembollestirilsin yine de eksiklik kapanmaz. Ancak analist bunu semboller

yoluyla aramaya devam eder ve buna dair umudunu kaybetmez. Transferans burada yeniden
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ortaya ¢ikar. Bilin¢disi analistin mevcudiyeti ile ortaya ¢ikar. Bildigi farz edilen 6zne yani
analizanin i¢indeki bilin¢dis1 analizan tarafindan reddedilir ve analiste yansitilir. Analist, buna

vekalet etmeyi kabul etmelidir (Fink, 1999).

Analistin ger¢ek varligi ve analiz arzusu transferin kurucu unsurudur (Strycman, 2006). Bu
arzunun nedeni ne bir kisi (anne, baba, sevgili vs) ne de bir nesneyle (sevilen veya nefret edilen
vs) alakalidir, bu arzu arzunun sebebindendir yani bir eksiklikten. Analistin arzusunun bu
Ozelligi analizan1 arzunun imajiner cisimlerinden, talebin ideal nesnelerinden ve narsistik
objelerden bir operasyona gotiiriir. Bu ancak ideal ben ile arzunun sebebi arasinda bir mesafenin

korunmasi ile miimkiindiir.

Analist, analizanin arzusunun nerede oldugu sorusunun asil problem oldugunun farkinda
olmalidir. Lacan’a gore bu iliski Oteki ile olan iliskidir, ‘arzu Otekinin arzusudur’ (Lacan,
1977). Burada Oteki baska bir kisi demek degildir, arzunun etkiledigi ve karistirdig1 bir
bilingdis ile ilgilidir. Yani asil iliski, asil diyalog, asil transferans kisi ile Oteki arasindadir,

Bildigi Varsayilan Ozne nin kullanim1 yoluyla gerceklesir.

Son olarak, Lacanci perspektifte analistler transferans karsisinda nasil bir tavir igindedirler?
Transferansi hi¢ yorumlamazlar mi1 sorularina cevap verilecek olursa; Lacan’a gore aktarim
yorumlanabilir ancak bu yorumlarin giiciiniin ve yansittiklarinin yanilsama olma ihtimali goz
oniinde bulundurulmalidir. Transferansin yorumlanip yorumlanamayacagi karari analistin

sanatina baglidir.
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Ruhsal Dogumdan Bedensel Doyuma Yolculukta Kadin icin Erkek
Funda TUZGOL!
Oz
Insan yavrusunun ruhsal gelisimi ve biitiinlesmis bir kendiligin insas1 agisindan annelerin gelisimsel donemlerdeki
eslik edisi onemlidir. Her bir insan yavrusunun annesi ile kurdugu iligkinin kaliteli olmas1 ve annenin bebeginin
gelisimi esnasinda esduyumsal empati yapmasi, bebeginin hem gelisimi agisindan hem de 6znelligi agisindan ok
onemlidir. Annenin bebegini biricik olarak goriip onun dogustan getirdigi 6z potansiyellerini hayata tasimasinda
verecegi destek tiim yasami boyunca kullanacagi ¢ok dnemli bir ruhsal yakittir. Annenin ¢ocugu i¢in sundugu bu
ortam ve aralarinda kurulan bu iliski Kohut’un “Kendiliknesnesi” dedigi bir iglevi sunar. Bu islevin sunulmasinda,
saglikli bir sekilde saglanmasinda annenin hem ruhsal hem fiziksel hem de sosyal anlamda iyilik hali gereklidir.
Bu iyilik halini saglayacak olan sey, annenin kendi ruhsalliginda bulunan kendilik kapasiteleri kadar ayn1 zamanda
ozellikle ilk ti¢ yil o kendiliknesnesi islevini saglayacak olan anneye destek olmasi gereken babadir, erkektir. Bir
anne ile ¢ocugun hem birlikte var olmasi hem g¢ocugun hayatinin ilk ii¢ yilindaki gelisimsel siireclerini
tamamlamasi, ardindan gelen anneden bebegin ayrismasi siireclerinde babanin hem toplumsal anlamda hem de
aile siiregleri baglaminda 6nemi biiyliktiir. Bahsedilen gelisimsel siireclerde insan yavrusunun varolugunda asil
onemli olan konu kadin ya da erkek olarak konumlanmasindan ¢ok fiziksel ve ruhsal anlamda saglikli bir insan
olarak nasil var olacagmin gergeklesmesidir. Ayni sekilde yasadigimiz toplumda oldukga sik goriilmek iizere,
¢ocugun psikolojik gelisiminin insasinda, anne ve babanin gorev dagiliminin ¢ogu zaman adaletsiz oldugu ve bu
gorevlerin ¢ogunun kadina yiiklendigi goriilmektedir. Bu sorumlulugun en saglikli sekilde gergeklestirilmesinde
en degerli kisi anneye destek verecek olan evdeki erkektir. Iste bu destekteki gorevini saglikli bir sekilde yerine
getiren erkegin katkilartyla mutlu, huzurlu, sosyal, ruhsal ve bedensel olarak saglikli bir kadin gelisimsel anlamda
bebegine en dogru ruhsal yaklasimi ortaya koyacaktir. Bu saglikli ortam topluma faydali ve ruhsal anlamda saglikl
bireyler yetismesine katki sunarken ayni zamanda kadin ve erkegin konumu agisindan daha uyumlu bir toplumsal
sOylemin olusmasina katki saglayacaktir. Kadin ve erkegin ruhsal gelisim siireglerinde toplumsal sdylemin ve
kiiltirel kodlarimizin etkisini bilerek ve daha saglikli bir aile ortamimin olusumunda muhtemel katkilarini
distinerek kadin i¢in erkek hareketinin daha saglikli ve mutlu bireyler olusmasinda katki saglayacagi ifade
edilebilir. Bu baglamda insan ruhsalliginda 6znelligin ¢alisildigi bu kongre ve benzeri ¢alismalarda anne, baba ve
cocugun uyumu ile kadina destegin dneminin bilimsel olarak da vurgulanmasi gerektigini ve bunun toplumsal bir

sorumluluk oldugunu ifade edebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Kendilik, Kadin, Erkek, Oznellik, Anne, Kadin icin Erkek
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On A Journey From Psychological Birth To Body Satisfaction He For She
Abstract

In terms of the psychological development of the human infant and the construction of an integrated self, the
accompaniment of mothers in developmental periods is important. The quality of the relationship that each human
child establishes with his mother and the mother’s empathy during the development of her baby are very important
for both the development and subjectivity of her baby. The support that the mother will give to her baby as unique
and to bring her innate potentials to life is a very important psychological fuel that s/he will use throughout her
life. An environment that the mother presents for her child and this relationship established between them offer a
function that Kohut calls “Selfobject”. Both mental, psychological and social well-being of the mother are
necessary to present this function and to provide it in a healthy way. The thing that will provide this well-being is
the father, the man, who should support the mother who will provide that selfobject function especially in the first
three years, as well as the self-capacities found in the mother’s own psyche. Both the coexistence of a mother and
the child, the completion of the developmental processes of the child in the first three years of life, and the
subsequent separation of the baby from the mother, the father is of great importance both in the social sense and
in the context of family processes. In the developmental processes mentioned, the most important issue in the
existence of the human infant is the realization of how to exist as a physically and psychologically healthy person,
rather than positioning it as a woman or a man. Likewise, it is seen that the distribution of the duties of the mother
and father is often unfair in the construction of the psychological development of the child, and it is seen that most
of these duties are attributed to women. The most valuable person in realizing this responsibility in the healthiest
way is the man at home who will support the mother. A happy, peaceful, socially, psychological and physically
healthy woman will reveal the most correct psychological approach to her baby in a developmental sense with the
contributions of the man who fulfills his duty in this support in a healthy way. While this healthy environment will
contribute to the raising of individuals who are beneficial to the society and mentally healthy, it will also contribute
to the formation of a more harmonious social discourse in terms of the position of men and women. Knowing the
impact of social discourse and cultural codes on the mental development processes of men and women and
considering their possible contribution to the formation of a healthier family environment, it can be stated that the
he for she will contribute to the formation of healthier and happier individuals. In this context, we can state that
the importance of the harmony of mother, father and child and support for women should be emphasized
scientifically in this congress and similar studies where subjectivity in human psychologicality is studied and that

this is a social responsibility.

Keywords: Selfobject, Woman, Man, Subjectivity, Mother, Man for Woman
Giris
HeForShe Hareketi Nedir?

Kiresel bir dayamigma kampanyast olan HeForShe, her yastan erkegi, kadinlarin
potansiyellerini gerce§e doniistiirmelerini engelleyen sosyal ve Kkiiltiirel engellerin
kaldirilmasina destek vermeye cagiran bir kampanya. Kampanya, 20 Eyliil 2014 tarihinde
Birlesmis Milletler 68’inci Genel Kurulu Baskani, BM Genel Sekreteri ve UN Women Kiiresel
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Iyi Niyet Elgisi Emma Watson tarafindan, erkekleri kadm haklarmi savunmaya ve
desteklemeye davet eden gii¢lii bir ¢agriyla baslatildi. Kampanyanin ana fikri, kadin-erkek
esitliginin saglandigi bir toplumda, sosyal, siyasi ve ekonomik alanda hem kadin hem de
erkeklerin kazangli ¢ikacagi ve toplumsal cinsiyet esitliginin sadece kadinlari degil tiim

toplumu ilgilendiren bir konu oldugudur.
HeForShe Taahudii

Cinsiyet esitligi, sadece kadinlar ilgilendiren bir mesele degil, benim de katilimimi gerektiren
bir insan haklar1 meselesidir. Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin yasadigi her tiirli siddet ve
ayrimciliga karsi harekete gegmeye sz veriyorum. “Is hayatinda kadinlarin gii¢lenip dnemli
pozisyonlarda gorev almalari, kadinlara karsi onyargilarin yikilmasi i¢in ¢ok biiylik 6neme
sahip. Uretken ve siirekli gelisimi hedefleyen bir toplum insa etmek icin, kadinlarin her alanda
daha etkin rol almasinin 6niinii agmanin gerektigi bir gergektir. 47 iiye tilkesi bulunan Avrupa
Konseyi tarafindan hazirlanan ve 20 Avrupa iilkesi tarafindan imzalanan hareketin amacini
kisaca toplumsal cinsiyet esitligi olarak Ozetleyebiliriz. Kampanya Tiirkiye’de de destek
buluyor. Ulkemizde kampanyanin énciiliigiinii Kog Holding baslatti. Kampanyanin tanitiminda
konusan Mustafa Kog, “Kadimlarin 6nemli pozisyonlarda yer almalari, 6n yargilarin yikilmasi
icin biiyiilk 6nem tasiyor. Doksan bin ¢alisanimizla ve bayilerimizle bu kampanyaya destek
veriyoruz ve destek cagrisinda bulunuyoruz. Kadinsiz toplum, yarinsiz toplum” mottosuyla

sosyal medya paylasimlarina destek verdiklerini aciklamisti.
insan Ruhsallig: ve Kendilik

Kohut kisiler arast psikoloji siireclerini degerlendirirken ben ve sen ayrimini calisirken,
otekilerin konumlandig1 yerde yani dig nesnelerin yerine kendilik nesnesi tanimin1 koymustur.
Kohut’a gore iliskisel siiregleri degerlendirirken klasik anlamda bilinen ben ve sen
yapilanmasindan ¢ok dis diinyadaki ruhsal enerjinin aktarildig1 sevgi nesnelerinin varligi yerine
iki kutuplu olarak tanimladigi kendilik yapisindaki, kendilik nesnesi kutbunu koymustur. Heinz
Kohut’a gore kendilik; i¢giidiisel bir enerjiyle yatirilmistir. Ayrica kendilik kaliciligi ve
devamlilig1 olan bir yapidir. Dahasi ruhsal bir yap1 olmak nedenli ruhsal olarak da konumlanan
bir durumunun oldugu ifade edilebilir. Bunlara ek olarak kendilik biraz daha detayl bir sekilde
ifade edecek olursak genellikle ve cogu zaman c¢ok da tutarli olmayan bir yapiya sahiptir. Bu
su anlama gelmektedir; farkl1 zaman, mekan ve olaylarda farkli oriintiilerle kendini gosteren ve
kisiye farkl sekillerde bir deneyim ortaya koyan bir yapilanma. Kohut yeni dogan bebegin belli
ihtiyaclar ile diinyaya geldigini ve bebegin gelmis oldugu ortamda bu ihtiyaclarini karsilayan
nesnelere ihtiya¢c duydugunu ifade eder. Bu ihtiyaglar1 karsilayan otekileri Kohut kendilik
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nesnesi olarak tanimlamistir. Bebek basta tiim yasamsal fonksiyonlarini siirdiirebilmek i¢in bu
kendilik nesnelerine ihtiya¢ hisseder ve tiimiinii de kendisinin bir uzantisi olarak algilar.
Karninin doyurulmasi, bakiminin yapilmasi, temizlik ihtiyaglarinin saglanmasi ve daha bir¢ok
ornek ile zenginlestirebilecegimiz bu ihtiyaglarin dogar dogmaz karsilantyor olmasi bebek i¢in
ayr1 ve kendinden bagka seyler olarak degil kendi uzantist imis gibi algilanmaya baslar ve bu
yapilarin hepsini de kendilik nesnesi olarak ifade edebiliriz (Kohut, 2004; Tuzgol, 2017). Talat
Parman, kadinla karsilasmanin bir erkek i¢in ne denli 6liimciil oldugu, arzuladigr erkekle
kargilasmamanin da bir kadin i¢in ne denli delice bir sey oldugunu filimlerinde ortaya koyan
dahi bir sinemaci, Fracois Truffaut’u konu eder “Arzunun o belirli nesnesi” adli makalesinde.
Fragois Truffaut’un 15. Filmi 1975 yilinda ¢ektigi “Adele H.” dir. Bu filimde eksik olan,
Adele’nin tutku ile aradig1 babas1 midir? Babanin adi: iste burada Fruedyen kuramda daha sonra
Lacan tarafindan gelistirilecek olan diislincenin, simgesel diizenin anahtar1 olarak “Babanin
adinin” ortaya ciktigini goriiyoruz. Lacan’a gore diislinmeyi saglayan, yani dili saglayan,
simgesel diizlemi ortaya ¢ikaran babanin adidir. Yani babanin anne tarafindan
adlandirilmasidir. Ama babanin babalik goérevini yerine getirebilmesi, ancak annenin onu
diistinmesi ve arzusunun nesnesi olarak diislemesi ile gerceklesir. Lacan’nin deyimiyle anne
babanin adini sdyler ve ¢ocuk bu yolla dile ve dolayisiyla toplumsal diizene, kiiltiire agilir. Baba
annenin arzuladig erkektir. Babanin adin1 koyan annedir. Var olan babay1 anne gdstermezse
baba algilanamaz. Fakat bunu annenin imlemesi gerekmektedir. Annenin bunu imleyebilmesi
icin de babanin da varligini ortaya koyabilecegi bir ruhsal ge¢mise ve kendi kok ailesindeki
anne- baba- cocuk tliggeninde annenin anne, babanin baba olarak konumlandig: bir psikolojik
gecmise sahip olmalidir (Parman, 2001). Ben size kendi ¢alisma alanimda bu bahsettiklerimin

klinik yansimalariin oldugu iki vaka 6rnegiyle de anlatmak isterim.
Sonuc¢

Kadin i¢in erkek vurgusunun bahsedilen bu ruhsal dinamiklerin etkisi altinda ifade edilmesi
¢ok daha dogru olacaktir. Bu ruhsal dinamiklerin goz ard1 edildigi yaklasimlar daha yiizeyden
ve daha imgesel bir yerden “mis gibi” eylenen ve ruhsal olarak igsellestirilmemis devamlilik
arz edemeyecek davranis ve tutumlar olarak kendini gosterebilir. Cocukluk yillarimizdan
itibaren erkeklerin ve kadinlarin yapabilecekleri ve yapamayacaklari konusunda birgok
Onyarginin O6ne slrildigli bir ortam ile karst karsiyayiz. Cocuklarimiza aldigimiz
oyuncaklardan, arkadaglariyla iliskilerine, okumalarin1 istedigimiz okullardan, kitaplardan,
secmelerini istedigimiz mesleklere ya da eslere kadar ¢ocuklarimizi da ayni onyargilar ile
yetistiriyoruz. Bu Onyargilarin asilmasi ile, kadin-erkek toplumdaki tiim bireylerin

ozgiirlesebilmesi miimkiin olacaktir. Kadinin ve erkegin toplumsal sdylemdeki konumlanmasi
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ve bu konumlanmanin dil vasitasi ile aileye ve Ozneye yansimalart cinsiyetgi bir yerden
yapilanmak yerine daha saglikli bir psikoseksiiel gelisimin oldugu ve anne-babanin daha dogru
bir sekilde toplum ve aile i¢inde yapilandigi bir konumlanma yasamsal ve terapotik anlamda
olusturuldugunda “kadin i¢in erkek” hareketi daha da Gtede “insan i¢in insan” hareketi
olacaktir. Ozellikle kadinin erkek egemen sdylem igerisinde gérmezden gelindigi, psikolojik
olarak yipratildig1 ve ¢ocugunda gelisimsel psikolojisi agisindan olumsuzluk yaratabilecek bu
zeminin ortadan kaldirilmasi i¢in de burada 6zellikle kadinin desteklenmesine dair bir hareketle
bir olusumun oldugunu ifade edebiliriz. Bunun saglikli bir sekilde yapilandirilabilmesi i¢in
psikoterapinin ¢ok 6nemli bir caligma alani oldugunu vurgulamak yerinde olacaktir. Bunun i¢in
Ozelikle bir aile yapisini inceleyecek olursak kendi kok ailesinden tiim kendilik siireclerini
getirerek kurdugu yeni ailesine gelen bir erkegin, toplumsal cinsiyetlenme ve kiiltiirel
kodlarindan bahsedilmelidir. Freud’un 6zellikle anne- baba- ¢ocuk {iggeninde ifade ettigi
dinamiklerin insan yavrusunun psikolojisindeki dnemi yukarida da vurgulanmisti. Genellikle
bu yapilanma ruhsal aygitin, kisiligin ve kendiligin olusum agamalarinda hem kok ailemizdeki
erkek egemen sdylemin etkilerinde hem de annelerimizin iizerindeki o baskin erge bagl
sOylemle ortaya konan “eksik etek” diye ifade edilen bakis acisinda kendini gdstermektedir.
Bunlarin sonucunda mahalle baskisi altinda ezilen ve kendi 6z potansiyellerini hayata
tagimaktan yoksun birakilmis bir kisilik olarak bir anne yapilanmasindan bahsedilmelidir. Bir
oteki ile kurulmus olan bir evlilik iligkisinde bu baskilarin sonuglarina goére es secilmesi,
iligkinin kurulmas1 ve sadece erkegin degil kadinin da bulundugu toplumun Onermeleri
dahilindeki bir yapilanma ile iliskinin kurgulaniyor olmasi 6nemlidir. Kadin i¢in erkek hareketi
derken Oncelikle kadinin kendi kok ailesinden getirdigi isgaller, annenin ruhsal anlamda
eksiklikleri ve yine kadinin kendi kok ailesindeki baskin goriinen bir erkek yapilanmasinin
etkileri burada vurgulanmak istenmistir. Bu hareketin ihtiya¢ olarak ortaya ¢ikmasinda bu
psikolojik dinamiklerin oldugunu diislinliyoruz. Boyle hareketler farkindalik yaratmak ve
insanlarin dikkatini ¢ekmesi agisindan Snemli olabilir. Insan icin insan diyebilecegimiz,
cinsiyetin de 6tesine gegen bir esdegerliligin oldugu bir yapi psikoterapi ve psikoloji ¢aligmalari
ile yapilandirilabilecektir. Bu tiir kongrelerin bu baglamda ¢ok degerli oldugunu diisiiniiyorum.
Ozellikle Psikoterapi Enstitiisiiniin anne ¢ocuk iliskisine verdigi 6nem ve ilk 6tekimiz olan anne
ile kurulan iligkinin kendilik siirecleri tizerindeki 6nemine vermis oldugu dikkat 6zellikle bu
tarz hareketlerin olusturacag: farkindaliktan daha da 6te i¢sel anlamda kalic1 baz1 degisiklerin
yapilanmasina ve daha icerden tiim insanlarin ruhsal diinyasina etki edebilecegini ifade
edebiliriz. Bu nedenle psikoterapi pratigini mesleki siireglerine yansitabilmis ruh saghigi

uzmanlarinin 6nemli oldugunu diisiiniyorum. Bir diyetisyen olarak bu kongrede benim de
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kendi ¢alisma alanimda erkek egemen sdylemin, bilingli ve bilingdist beden imgelerinde nasil
etkili olabildigini, obezite baglaminda klinik ¢calismalarimi nasil yiiriittiiglimii iki vaka ornegi

ile de aktarmak isterim.
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