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COVID-19 (Sars-CoV2) SURECININ 65 YAS VE UZERI KiSILER
UZERj_NDEIgi ETKiLERiNi ANLAMAYA
YONELIK NITEL BIiR CALISMA

Dolunay SENOL”
Askin TASTAN**

0z

Cin’in Vuhan kentinde Aralik 2019°da ortaya ¢ikan ve kisa siirede tiim diinyaya yayilan yeni corona viriis
salgimi, 12 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Viriisiin nasil
bulastigina yonelik ¢aligmalara her gegen giin yenileri eklense de diger salgin hastaliklarda da oldugu gibi
viriisten en etkili korunma yontemi olarak insanlarla fiziksel mesafenin saglanmasi, maske kullanilmasi ve el
hijyenine dikkat edilmesi seklinde bir 6zetleme s6z konusudur. Bu salgin déneminden en fazla etkilenen grubun
kronik hastaliklar1 olanlar ile yaslilar oldugu {izerinde uzmanlar arasinda fikir birligi bulunmaktadir. 65 yas ve
tizeri kisiler arasinda kronik hastalig1 olanlarin sayisinin fazla olmasi ve yasin ilerlemis olmasindan kaynaklanan
sebeplerle bagisiklik sistemlerinin diigiik olmasi bu yas grubunun risk oranini arttirmaktadir. Salgin siirerken
biitiin diinyada ve Tirkiye’de 6liim oranlarmin en fazla bu yas grubundaki insanlar arasinda oldugu tespit
edilmistir. Dolaysiyla bu salgin hastalikla miicadelenin basarisini arttirmak ve salginda 6liim oranlarinin en aza
indirilebilmesi i¢in 65 yas ve iizeri kisilerin korunmasi gerektigi fark edilerek bu yonde calismalar baslatilmistir.
65 yas ve tizerindekileri koruyarak salginin hizla artmasint 6nlemek ve 6liim oranlarini en aza indirebilmek i¢in
baslatilan kisitlama déneminde bu grubun, o donemde yasamis ve hissetmis olduklarini ortaya koyabilmek amaci
ile nitel arastirma yapilmustir. Bu ¢aligma verilerinin, daha uzun bir siire diinya giindemini mesgul etmesi
beklenen Corona viriis salgini doneminde yaslilara yonelik yapilacak ¢aligmalara 151k tutmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Corona Viriis, Covid-19, Bulas ve Korunma, 65 Yas ve Uzeri Yaslilar.

PEOPLE 65 YEARS AND OVER OF THE COVID-19 (Sars-CoV2) PROCESS UNDERSTANDING ITS
IMPACTS ON A QUALITATIVE STUDY FOR

ABSTRACT

The new corona virus epidemic, which emerged in Wuhan, China in December 2019 and spread all over the
world in a short time, was declared as a pandemic by the World Health Organization on March 12, 2020.
Although new studies on how the virus is transmitted are added day by day, the most effective method of
protection from the virus, as in other epidemic diseases, is a summary of providing physical distance with
people, using masks and paying attention to hand hygiene. There is a consensus among experts that the group
most affected by this epidemic period is those with chronic diseases and the elderly. The high number of people
with chronic diseases among people aged 65 and over, and the low immune system due to advanced age,
increases the risk ratio of this age group. While the epidemic all over the world and in Turkey, the death rate has
been determined that most of the people in this age group. Therefore, it was realized that people aged 65 and
over should be protected in order to increase the success of the fight against this epidemic and to minimize the
death rates in the epidemic, and studies have been initiated in this direction. Qualitative research was conducted
in order to reveal what this group lived and felt during the restriction period, which was initiated to prevent the
epidemic from increasing rapidly and to minimize the mortality rates by protecting those aged 65 and over.
These study data are expected to shed light on the work to be done for the elderly during the Corona virus
epidemic, which is expected to occupy the world agenda for a longer period of time.

Keywords: New Corona Virus, Covid-19, Contagion and Protection, Elderly People 65 Years and Over.
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GIRIS

Kiiresellesmeyle birlikte sinirlarin seffaflagsmasi, toplumlarin daha girift bir sekilde i¢
ice gecmesine sebep olmustur. Uluslararas: alanlarda yasanan gogler, ticaret, turizm, egitim,
milk edinme gibi pek ¢ok konuda bu seffaflasmanin yansimalar1 goriilmektedir. Diinyanin
oteki ucunda yasanan bir kriz ¢ok uzak mesafelerdeki sosyo-kiiltiirel yapilar1 dahi etkisi altina
alabilmektedir. Tipki Cin’in Vuhan eyaletinde ortaya ¢ikan bir viriisiin, Anadolu’nun en {icra
kasabasinin en iicra kdyiindeki bir cani almasi gibi. 2019 yilinin aralik ayinda baslayan
salginin diinya genelinde sebep oldugu agir bilanco heniiz tam olarak bilinememekle birlikte,
salgin bittikten sonra ortaya ¢ikacak tablonun ¢ok da i¢ agict olmayacagi asikardir.

21. ylizyilin en biiyiik salgin hastalifina sebep olan yeni korona virlis salgini, tim
diinyada yogun bir teyakkuzun yasanmasina sebep olmustur. Salginin, 12 Mart 2020 tarihinde
pandemi ilan edilmesinin ardindan, gelismis iilkeler de dahil olmak {izere diinyanin farkli
bolgelerinden yiiksek 6liim oranlar1 rapor edilmistir. 24 Aralik 2020 tarihi itibariyle diinya
genelinde vaka sayis1 79.176.038 iken; Olenlerin sayist 1.740.228’e ulagsmis bulunmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde ayni tarih itibariyle toplam vaka sayist 18.917.152, toplam
olen sayis1 334.218 iken; Ingiltere de toplam vaka sayis1 2.149.551; toplama olen sayisi
69.051 olarak tespit edilmistir. Tiirkiye’de toplam vaka sayis1 2.082.610; toplam olen sayisi
18.861’e ulasmistir. Corona virlisiin en c¢ok etkiledigi ilk on iilke asagida verilmistir

(Wordometer 2020).

—
Tot
Kiliflan Olimler

1 1
Ulke, Toplam Yeni Toplam Yeni Toplam Aktif Ciddi, milyon milyon Toplam Testler
# | Diger Vakalar Vakalar Gliim Gliimler Kurtanlan Vakalar Kritik pop pop Testler 1 milyon pop Niifus

Dinya 79.176.038 | +139.380 1.740228 +3 508 55766.051  21.668.759 106373 10.158 2233

Amerika 18.917.152 334.218 11.101.866 7.481.068 28.728 56.991 1.007 240.135.749 T723.444 331.933.904
1 | Birlegik

Devletleri
2 | Hindistan 10.123.778 +234 146.778 9.693.173 283.827 8.044 7.302 106 165.308.366 119.228 1.386.493.599
3 | Brezilya 7.366.677 189.264 6.405.356 T72.057 8.318 34.539 887 28.600.000 134.004 213.283.650
4 | Rusya 2.063.628 +20.935 53.006 m 2.370.857 530.735 2.300 20.304 364  87.572.209 500.908 145.064.608
5 | Eransa 2.505.875 61.978 187.272 2.256.625 2.710 38.350 949 31.689.112 484,966 65.343.001
5 | ingiltere 2.149.551 69.051 Yok Yok 1.529 31.584 1.015 51.747.003 T60.346 68.057.185
7 | Tirkiye 2.082.610 18.861 1.901.307 162.442 4.901 24.567 222 23.030.162 271.669 84.772.81
s | ltalva 1.991.278 70.395 1.322.067 598.816 2.624 32.958 1.165 25.558.583 423.023 60.418.936
o | ispanya 1.847.874 49.698 Yok Yok 1.032 39.515 1.063 25.901.403 555.807 46.763.503

Almanya 1.587.908 29127 1.160.100 398.681 5,243 18.923 347 33.708.381 401.708 83.912.739




Covid-19 (Sars-Cov2) Siirecinin 65 Yas ve Uzeri Kisiler Uzerindeki Etkilerini
Anlamaya Yonelik Nitel Bir Caligma

Gerek farkli iilkelerde gerekse Tirkiye’de o6liim oranlari incelendiginde 65 yas ve
iizeri kisilerde 6lim oranlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu oranlarin artmasina sebep
olan en Onemli etken kronik hastaliklardir. Sayet kisi 65 yas ve iizerinde ise ve kronik bir
hastaliga sahipse Oliim olasilig1 artmaktadir. Bu noktada yasanan durumun pandemi degil
sindemi” oldugunu diisiinen bilim insanlar1 olsa da Diinya Saglik Orgiitiiniin yaptig1 beyan
esas alinmaktadir.

Pandemi siirecinde 65 yas ve iizeri bireylerin yeni Corona viriisten korunmalari igin
alman tedbir ve getirilen onlemlerin hayati 6nem tasidig1 bilinmektedir. Bu arastirmayla, 65
yas ve lizerindeki kisilerin Corona viriis ve sebep oldugu hastalik hakkinda ne kadar bilgi
sahibi olduklari, bu hastaliktan korunma yontemleri hakkinda biling diizeylerinin ne oldugu,
pandemi siirecinin hayatlarini ne sekilde etkiledigi, sokaga ¢ikma yasagi siiresince yasamis
olduklan giicliiklerin olup olmadigi, var ise bu giicliiklerin neler oldugu, yeni normallere
uyum saglama noktasinda gii¢liikler yasayip yasamadiklari, slirecte yagamis olduklar1 duygu

ve diisiinceleri ile as1 hakkindaki diisiincelerine cevaplar aranmustir.

Arastirmanin Konusu ve Amaci

Yeni Corona virlis salgini, Diinya saglik orgiitii tarafinda 11 Mart 2020 tarihinde
pandemi ilan edilmesinin ardindan, tiim diinyada kapsamli bir miicadele siireci de baglamistir.
Pandeminin, siyasi, ekonomik, sosyal etkilerine ek olarak hastaligin bizatihi kendisi ile ilgili
pek cok soru isareti farkli disiplinlerin bu konuda g¢alisma yapmasi gerekliligini ortaya
koymustur. Nitekim hastaligin etkileri, yan etkileri, nasil yayildigi, en ¢ok kimleri etkiledigi,
tedavide kullanilacak yontem ve teknikler, hastaligin insan iizerinde olusturdugu tahribat,
sebep oldugu ekonomik, psikolojik ve sosyal sorunlar gibi ¢ok fazla soru bilim insanlarinin
giindemini mesgul etmektedir. Bu sorulardan birisi de yeni corona viriisiin sebep oldugu
Covid-19 hastaligindan kaynakli mortalite oranlaridir. Bu oranlar incelendiginde 65 yas ve
iizeri ve en az bir kronik hastaliga sahip kisilerin hem hastalig1 agir gecirdikleri hem de bu
grupta mortalite oranlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu durum genelde
topluma yonelik, 6zelde de bu yas grubuna yonelik tedbirler alinmasini zorunlu kilmistir.
Alinan tedbirlere paralel olarak, bu yas grubu icin alisa geldikleri giindelik hayatlarinin dogal
akist yon degistirmis ve kendilerini yeni bir giindelik hayat akisi dongiisiinde bulmuslardir.
Planlanmamis ve beklenmedik bu degisikligin bu yas grubu kisileri nasil etkiledigi, bu siireci

nasil gegirdikleri, silireci nasil algiladiklar1 ve konuyla ilgili bilinglilik diizeylerinin

“Iki hastaligin birbiriyle etkilesmesinin insana ikisinin toplamindan ok daha biiyiik zarar verdigini ifade etmek
amaciyla kullanilan kelimedir (https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-54919699)
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arastiritlmasi bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir. Bu yas grubundan elde edilecek veriler
1s181nda, gelecekte olasi benzer sorunlarin ¢oziimleri igin yeni perspektifler olusturulabilir. Bu

aragtirmayla, daha kapsamli yapilacak arastirmalara katki sunmak amaglanmustir.

Arastirma Yontemi

Yeni Corona viriis, ¢ok hizli bulasan, her insanda farkli belirtilere, etkilere sebep olan
ve diinya genelinde heniiz tam anlagilamamus bir viriistiir. Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakasinin
goriilmesinin ardindan, ivedilikle birtakim tedbirler dizisi uygulanmaya baslanmistir. Bu
tedbirler dogrultusunda, salginla miicadelede en etkin yontemlerden birisi olan kisiler arasi
temasin en aza indirilmesi gerekliligi dogrultusunda sokaga ¢ikma yasaklart ve kisitlamalari
uygulanmistir.  Viriisiin yikict etkileri géz onilinde bulunduruldugunda salgindan olumsuz
etkilenen dezavantajli gruplardan birisinin de 65 yas ve lizeri kisiler oldugu bilinmektedir. Bu
sebepledir ki 21 Mart 2020 tarihinden itibaren bu yas grubuna sokaga ¢ikma kisitlamasi
getirilmistir. Bu durum, bu yas grubu kisilerin toplumdan daha izole bir siire¢ gegirmelerine
sebep olmustur. En yakinlariyla dahi belirli kurallar ¢ergcevesinde kisitlt goriisebilen 65 yas ve
lizeri bu kisilerin, bu durumu nasil karsiladiklarinin anlasilmasi i¢in bu saha c¢alisma
yapilmistir.

Yar1 yapilandirilmis miilakat seklinde gergeklestirilen goriismeler 01 Eyliil 2020- 01
Ekim 2020 tarihleri arasinda gerceklestirilmigtir. Salginin halen devam etmesi, hastaligin
bulas riskinin yiliksek olmasi ve olas1 bir bulas durumunda hastaligin bu yas grubu ig¢in
oliimciil olabilmesi sebepleriyle goriismeler zorunlu olarak telefonla gergeklestirilmistir.

Goriisme grubu, Kirikkale ilinde yasayan 65 yas ve lizeri 8 erkek, 13 kadin olmak
iizere 21 katilimcidan olugsmaktadir. Katilimcilara yedisi demografik olmak {izere on dokuz
soru yoneltilmistir. Her katilimci ile yapilan goriismeler 30 ile 45 dakikalik siirelerle

gergeklestirilmistir.

Kavramsal Cerceve

Corona Viriis Nedir?

[k olarak 1960 yilinda tanimlanan Coronaviridae (Koronaviriis), hayvanlarda bulunan
bir RNA viriisiidiir (Kahn ve MclIntosh 2005: 223). Dort yapisal protein olan niikleokapsid,
zarf, zar ve ¢ubuksu ¢ikintilardan (dikenler) meydana gelen coronavirtiis, niikleokapsid, zarf
ve zar tarafindan olusturulmus kiireye benzer bir yapi sergiler ve bu yapi icerisinde genetik
materyal barindirmaktadir.  Kiireye benzeyen bu yapinin disindaki c¢ikintilarin tacga

benzemesinden dolay1 “tacli virlis” anlamina gelen “Coronavirus” olarak adlandirilmiglardir
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(Ak 2020: 15). Alfa, beta, gama ve delta olmak tizere dort alt grubu olan bu viriisler, basta
deve, yarasa, misk kedisi olmak iizere pek ¢ok hayvan tiirlinde goriilmektedir (Demirel,
2020).

Cok sik olmamakla birlikte, bazen bu virlisler mutasyona ugrayarak hayvanlardan
insanlara bulasacak hale gelmektedir. Hayvanlara 6zgli bu viriisiin insana bulasmasi
durumuna “tiirler arasi sigrama” adi verilmektedir (Woo 2019). Tiirler arasi sigrama
sonucunda insan korona viriisleri ortaya ¢ikmaktadir. 2019 yilina kadar, bilinen insan korona
virtisleri, 229E (HCoV-229E), HCoV-0C43 ve SARS-CoV (siddetli akut solunum sendromu)
ve HCoV-NL63 dir (Van Der Hoek vd. 2004: 368). Bugiin tiim diinyanin yogun bir miicadele
ile bertaraf etmeye calistig1 “yeni Coronaviriis (Sars Cov 2)”, insani enfekte eden, en son izole
edilmis corona virlisiiddiir. Bu viriisler, insana bulastiklarinda, enfekte edebilecegi hiicreleri
belirler ve dikensi ¢ikintilar ile hiicrelerdeki almaglara baglanirlar (Ak 2020: 15). Hafif iist
solunum yolu enfeksiyonlarina sebep olabilecekleri gibi daha agir ve insan hayatin1 tehdit
eden akut solunum yolu sendromlarina da yol agabilirler (Demirel 2020).

Yeni corona virlisiin sebep oldugu Covid-19 hastalign ile ilgili yapilan bilimsel
caligmalar her gecen gilin artmakta, bu hastaligin basta semptomlar1 olmak iizere, hastalik
stiresince ve hastalik sonrasinda yasanan etkileri de dahil olmak iizere her gecen giin yeni yeni
bilgilere ulasilmaktadir. Hastaligin insan metabolizmasini etkileme sekli ve insan sagligi

iizerinde ki etkilerine her gecen giin yeni bilgiler eklenmektedir.

Covid-19 Hastahgmin insan Saghg Uzerindeki Etkileri

2019 yilinin sonunda Cin’in Hubei eyaleti Vuhan kentinde, bir canli hayvan
pazarindan ¢iktig1 diisiiniilen, yeni bir corona viriis tiirli kisa siirede tiim diinyaya yayilmistir.
Yeni Corona virlisiin sebep oldugu hastalik Covid-19, 08.12.2020 tarihi itibariyle 220 iilkede
ve diger bolgelerde goriilen bir pandemi haline gelmistir (Wordometer 2020).

Diger Corona viriisler gibi bir solunum viriisii olan yeni Corona viriis, 0ksiirme-
hapsirma sirasinda damlaciklarla bulasan bir akciger hastaligidir (Ersoy 2020). Hastaliga
yakalanilmasi durumunda ¢ogu zaman insanin hastaligi hafif ve orta siddette gecirmesi
beklenmektedir. Ancak yaslilar ve kronik hastaliga (kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet,
kanser vs.) sahip olan kisiler hastaligi ¢ok daha agir gecirmekte, hatta oliimle bile
sonuglanabilmektedir (Til 2020: 55). Virisiin sebep oldugu Covid-19 hastaligi vakalari,
hastalik seyrine gore hafif, agir ve kritik vakalar olmak {izere {i¢ asamada ele alinmaktadir.

Genelde hastaneye gitmeyi gerektirmeyen hafif vakalarda, hastalarda ates, halsizlik,

bogaz agrisi, bas agris1 ve Okslirikk goriilmekte, bazi durumlarda hastalarda bu belirtilerin
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tamami, bazilarinda bir kism1 goriilebilmektedir. Ortalama bir hafta siiren bu siiregte kisilerin
istirahat etmeleri, bol sivi tiiketmeleri ve parasetamol etkenli ilaglar kullanmalar1 yeterli
olmaktadir. Coronaviriis vakalarinda 10 hastadan 8’i hafif vaka seklinde bu hastalig
gecirmektedir. Bagisiklik sistemi gii¢lii olan bireyler bu siireci iyileserek tamamlarken,
bagisiklik sistemi daha zayif veya saldirgan olan kisiler agir vaka asamasina gegmektedir.

Agir vakalar da bagisiklik sisteminin saldirgan ya da ¢ok zayif olmasi, hastanin yash
veya kronik hastaliginin olmasi viriisiin ilerlemesini kolaylastirmaktadir. Ekseri kaniya gore,
belirtiler dordiincii giinden sonra ortaya ¢ikmaktadir. Damlaciklar veya temas yolu ile agizdan
viicuda giren viriis, nefes borusundan akcigere inerek, zatiirreye yani akcigerlerde kiigiik hava
keseciklerinin olugsmasina sebep olmaktadir. Bu hava keseciklerinin i¢i su ile dolmakta, nefes
darlig1 baslamakta ve nefes almak giderek giiclesmektedir. GOgiis agrisi, ates, siddetli
oOksiiriik, akut nefes darligi, ylizde ve dudaklarda mavimsi bir rengin olusmasiyla seyreden bu
stirecte bazi hastalarin solunum cihazina baglanmalar1 gerekmektedir. Hastaligin seyrinde ilk
yedi giin kritik esik olarak kabul edilmekte yedi giiniin ardindan hastalik gerileyebilmekte ya
da bir sonraki agamaya yani kritik seviyeye gecebilmektedir.

Kritik vakalarda da kontrolden c¢ikan bagisiklik sistemi viicuda zarar vermeye
baglarken, akcigerlerde meydana gelen sivi dolmasi sebebiyle akut solunum giicligi
yasanmakta, bobrekler kani temizleyememekte, bagirsak ceperleri zarar gormektedir. Bu
stirecte kan basinci tehlikeli derecede diismekte, organlar islevlerini yerine getirememekte ve
toplu organ yetmezligi meydana gelmekte ve tiim bunlarin sonunda septik soklar
yasanabilmektedir (Gallagher 2020; Dahi 2020; Altuncit 2011). Yani dolasim ve solunum
sistemleri islevlerini yerine getirmemeye baslamakta, kalp, akciger, bobrek, karaciger gibi
organlarda akut organ yetmezligi bas gostermekte, organlar gorevlerini yerine getirememekte,
bagirsak felg olmakta, merkezi sinir sitemi tutulumu yasanmakta, damar i¢i pihtilasma
meydana gelmektedir (Yorganci 2005: 80). Bu asamada hasta kendisi nefes alip veremedigi
icin bu isi makinelerin yapmasi gerckmekte ve boylece ECMO (Ekstrakorporal membran
oksijenizasyonu) tedavisine ge¢ilmektedir. ECMO tedavisinde, akcigerin ve kalbin yapmasi
gereken gorevler makineler tarafindan yapilmakta, viicuttan alinan kan oksijenlenmesi
saglanip tekrar viicuda pompalanmaktadir. Bu agama ¢ok zor agilabilen bir asamadir ki ¢ogu
zaman organlar viicudu canli tutamamaktadir.

Covid-19 ile iliskili yaygin semptomlar ve hastalik sonrasi bilinen bazi etkileri, Aslan

(2020: 61) tarafindan su sekilde tablolastirilmistir;
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Semptom

Karakter

Alopesi/Sa¢ dokiilmesi

Hastalig1 gegiren her dort kisinin birinde sag
dokiilmesi yasanmakta, bu durum kaslar, kirpikler
ve diger viicut killarinda da goriilmektedir.

Diyare/ishal Resmi corona virlis semptomlar1 listesinde yer
alan bu semptom giicten diisme ve performans ve
i giicii kaybina neden olmaktadir.

Yorgunluk Covid -19’da devam eden yorgunluk hali,

merdiven ¢ikmak gibi temel faaliyetleri bile
gerceklestirmekte zorlanmaya yol agmaktadir.

Gogiis agrisi

Viriisiin akcigerlere yonelmesi ve verdigi hasar ile
olusan gogiis agrisi hastaliktan sonra da merdiven
cikarken ve yiiriirken de goriilebiliyor.

Solunum Sorunlari

Cogu Covid-19 hastasinin iyilestikten sonra
dispne yasadigi, akciger hacim ve kapasitelerinde
yitimlerin devam edebildigi goriilmektedir.

Kas, Eklem ve Viicut Agrilar:

Uzun Covid hastalari, siklikla spor sonrasi agrilari
gibi agr1 yagsamakta, sandalyeden kalkmak gibi
hareketleri bile yapmakta zorlanmaktadir.

Kalp atim hiz1 ve ritim sorunlari

Hastalik sonrasinda aritmi sekillenebilmektedir.
Hastalig1 agir gegirip iyilesenlerdeki hasarli kalp
dokusu bu duruma sebep olabilmektedir.

Tasikardi

Covid-19’a maruz kalip iyilesen sporcularda kalict
kardiyak hasara bagli olabilen bu durum
komplikasyonlara yol agabilmektedir.

Pihtilasma sorunlari

Covid-19’a bagli pihtilasma sorunlari ciddi ve
oliimciil bir problemdir, ¢dziim i¢in koagiilasyon
bozuklugu ile ilgili ilaglar kullanilmaktadir

VVomikasyon/Kusma

Iyilesen ve ama uzun siire gegcmesine ragmen
Covid-19 semptomlar1 yasayan kisilerin az da olsa
sebepsiz kusma yasadiklar1 belirtiliyor.

Ayak parmaklarinda beze olusumu

Covid-19 hastalarin ayaklarinda mor lezyonlar
olusturmakta, aligilmadik bu durum daha ¢ok
cocuklarda goriilmektedir.

Usiime ve titreme

Uzun siireli Covid hastalarinda izlenen {iisiime
hissi ve titremenin genellikle ates nedeniyle
oldugu sanilmaktadir.

Diger sorunlar

Covid-19’da kalp kas1 hastaliklari, karin bolgesine
ait problemler, deri dokiintiileri dahil pek ¢ok olgu
bildirilmektedir.
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Psikiyatrik bozukluklar Hezeyan, kafa karisikligi ve anksiyete yami sira
hastaligt  siddetli  yasayanlarda  “delirium”

gelisebildigi siklikla rapor edilmektedir.

Bilissel problemler Hem gencler hem de yaslilarda goriilen hafiza
kaybi,  konsantrasyon  zorlugu, anlamakta
zorlanmak gibi semptomlar Covid-19’un bilinen
bir belirtilerinden olmasa da uzun vadeli
etkilerinden olabilir.

Uykusuzluk Hastalig1 yendikten aylar sonra bile bir¢ok kisinin
yasadiklar1 kaygi ve stres nedeniyle uykusuzluk
yagadig1 rapor edilmektedir.

Haliisinasyon Kisinin var olmayan seyleri gormesi, duymasi,
koklamasi, tatmasi ve hissetmesi anlamina gelen
bu durum ila¢ kaynakli olabilir, ancak Covid-19
hastalarinin 1/3 nde haliisinasyon bildirilmistir.

Covid-19 hastaliginin bilinen semptomlari ve hastalik sonrasi goriilen etkileri simdilik
bu sekilde siralanmaktadir. Viriisiin solunum yolu enfeksiyonundan ¢ok daha ote bir
miicadele alan1 ortaya ¢ikardigi asikardir.

Her gecen giin yeni yeni bulgular eklenen bu salginin 6niimiizdeki yillarda ¢ok daha
spesifik sonuglarinin olacagr kacinilmaz goriinmektedir. Dolayisiyla hastaliga hig
yakalanmadan bu siireci gecirmeye ¢alismak gerekir. Nitekim hastalik ne kadar iyi taninirsa,
miicadele de o kadar etkili yapilabilecektir. Bu nedenle hastaligin bulas ve hastaliktan

korunma yontemlerinin iyi bilinmesi gerekmektedir.

Covid-19 Hastalig1 Bulas ve Korunma Yontemleri

Bulastiktan sonra kulugka stiresi 2 ile 10 gilin arasinda degisen yeni corona viriisii de
diger Corona virlisler gibi damlaciklar, viris bulagmis eller veya yiizeyler yoluyla
bulagsmaktadir (Kampf vd. 2020: 246). Bu nedenle damlaciklara maruz kalmamak igin, kisiler
aras1 fiziksel mesafenin korunmasi (1,5-2 metre) son derece 6nem arz etmektedir. Bununla
birlikte bulasin en aza indirilmesi veya ortadan kaldirilmasi i¢in hijyen, 6zellikle el hijyeni
son derece dnemsenmektedir. Nitekim Influenza A (HINI) salgmm sirasinda yapilan bir
caligmada, insanlarin ylize dokunma davranisi incelenmis ve bireylerin saatte ortalama 3.3 kez
yiizlerine dokunduklari tespit edilmistir (Kwok vd. 2015: 112). Bu nedenle 6zellikle salgin
doneminde el hijyeni ¢ok daha ciddiye alinmasi gereken bir hal almistir.

Bilinen bulas risklerine ek olarak yapilan bazi ¢alismalarda viriisiin hava yoluyla ve

cinsel yolla da bulasabilecegi yoniinde veriler ortaya konulmustur (Kumar 2020). Guangzhou
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Tip Universitesi'nde yapilan bir arastirmada corona viriisiin digk1 yoluyla da bulasabilecegine
dikkat g¢ekilmistir. Nitekim bu c¢alismaya gore bir bireyin diski partikiillerinde bulunan
patojenler, bir bagkasina bulasabilmektedir. Bu bulagsmanin ana nedenleri kotii hijyen ve
hijyen icin yeterli kosullarin (sanitasyon) olmamasidir (Xu vd. 2020: 504). Ornegin Hindistan
gibi tuvalet aliskanliginin gelismedigi ve tuvalet ihtiyacimin dis mekéanlarda giderildigi
tilkelerde diskilardan bulagsmalarin 6niine gegmek oldukga zor olmaktadir (Tewari 2015).

Liu ve arkadaslar1 (2020: 3) tarafindan Wuhan Universitesi'nde yapilan diger bir
calismada, biiylik magazalar, aligveris merkezleri gibi ¢ok sayida insanin bir araya geldigi
halka agik yerlerden hava 6rnekleri toplanmis ve yapilan inceleme sonucunda havada SARS-
CoV-2’nin viral RNA’simin bulundugu tespit etmistir. Ancak Covid-19 hastaligi i¢in ne kadar
viriise maruz kalinmasi gerektiginin tam olarak bilinememesi, havada bulunan bu miktarin
hastalik yapip yapmayacagina yonelik bir beyanda bulunulabilmesinin oniine gegmektedir.
Alisveris merkezleri gibi merkezi havalandirmalarla havalandirilan mekanlarda, igerideki
hava siirekli devridaim yaptirilarak havalandirilma gerceklestirilmektedir. Bu durum da
havada asili kalan viriisiin yayilabilmesine zemin hazirlamaktadir.

Bu bulagma yollarmma ek olarak, Cin'in Shangqui kentinde yliriitillen baska bir
calismada virilisiin cinsel yolla da bulasabildigi ile ilgili bilgiler paylagilmistir. 38 Covid
pozitif hastayla yapilan ¢alismada, hastalardan semen 6rnekleri alinmig, bunlarin 6’sinda viriis
tespit edilmistir. Dolayisiyla virlisiin cinsel yolla da baskalarina tasinabilecegine dikkat
cekilmigtir (Li vd. 2020: 2). Calismaya, drneklem grubunun az olmasi sebebiyle kesin bir
yargiya varilamayacagi yoniinde elestiriler getirilse de viriisiin heniiz tam taninamamasindan
dolay1 tedbirli olunmasi faydali olarak degerlendirilmektedir. Zira viriis cinsel yolla, bir kisiye
bulagsa bile bir kiginin 2.6 kisiyi enfekte ettigi (Turan ve Hacimustafaoglu 2020: 56)
diistintildiiglinde durumun ciddiyeti daha net ortaya ¢ikmaktadir.

Viriis bulagmis yiizeylere dokunmak suretiyle de viriis yayila bilmektedir. Kampf ve
arkadaslar1 (2020: 247)’nin yaptiklar1 ¢alismada, virlisiin hangi ylizeylerde ne kadar siire ile
yasadig tespit edilmistir. Metal, cam, plastik gibi cansiz yiizeylerde 9 giine kadar yasayabilen
insan corona viriisleri; metalde 5 giin; ahsapta 4 giin; kagitta 4-5 giin; cam da 4 giin; plastikte
(viristin yogunluk durumuna gore) 5 veya 5 giinden az; kumasta 2 giin; aliiminyum
yiizeylerde 2-8 saat yasayabilmektedir. Bu yiizeylerde her zaman hastalik yapict doza
ulasamadig1 da bildirilmektedir. Ancak viriis yiikiinlin arttirillmamasi i¢in hijyenin énemini
tekrar belirtmekte fayda vardir. Diger yandan soguk ortamlarda uzun siire yasaya bildigi
bilinen viriis, +4°C olan buzdolab1 ortaminda 14.giin yasaya bilmekte, viriis yogunlugu on kat

azalsa da viriisiin hastalik yapma kapasitesini halen korumakta oldugu bilinmektedir.
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Dondurucuda 1s1 -20°C ye kadar diisse de organik bir maddeye tutunmasi halinde viriis bir ay1
gegen bir siire canli kalabilmektedir (Otlu 2020).

Virilis ve virlisiin bulag yontemlerinin bilinmesi kadar koruna bilmek i¢in alinacak
tedbirlerin bilinmesi de biiyilk onem arz etmektedir. Asil hedef olan “bulasin 6nlenmesi”
almacak tedbirlerle miimkiin olabilecektir. Bu nedenledir ki hastaligin bulas yollarinin
bilinmesi kadar, hastaliktan korunma yontemlerinin de bilinmesinde fayda vardir.

Pek ¢ok solunum yolu enfeksiyonunda oldugu gibi yeni corona viriisten de korunmak
icin yiizey ve esyalarin temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi, 6zellikle de ¢ok fazla kisinin
temas ettigi ortamlarin temizligi ve dezenfeksiyonu 6nem arz etmektedir. Bunun i¢in de ortak
kullanimlarin miimkiin oldugunca azaltilmasi gerekmektedir. Unicef (2020), yapilmasi
gereken temizlikleri detayli bir sekilde agiklayarak, kapsamli bir bilgilendirme yapmustir.
Buna gore; ¢cok fazla bulas riskinin olmadigi mekanlarda zemin ve mobilyalarin temizliginde
su ve deterjan yeterli olarak degerlendirilmesine ragmen kres ve bakim evleri gibi 6zellikli
yerlerin temizliklerinde dezenfektanlar kullanilarak yapilmasi Oonemsenmelidir. Temizlik
yapilan suyun saatte bir degistirilmesi Onerilirken, ortamin ¢ok iyi havalandirilmasi, ortak
kullanimlarda siklikla temas edilen, yiiksek temas riskli bolgelerin iyi temizlenmesinin hayati
onem tasidigina vurgu yapilmaktadir. Ornegin telefon, klavye, uzaktan kumanda, oyun
kumandalari, masa, kapt kolu, kulplar, toplu tasima araglarinda tutunma yerleri,
151k anahtarlari, tirabzanlar, yiirliyen merdivenlerin tutunma bantlari, musluk, lavabo, evye,
mutfak tezgahi, tuvaletler, banyo armatiirleri, bilgisayar ve tabletler, sandalyeler gibi alanlar
yiiksek temas riskli alanlardan sayilmaktadir.

Gerek kisisel gerekse gevresel hijyenin saglana bilmesi icin gerekli hijyen maddeleri
ve miktarlarinin bilinmesi 6nemlidir. Ornegin, el hijyeni icin %60-80 etil ya da izopropil alkol
kullanilabilirken, ev i¢i temizliklerde 100°e 1 oraninda yani 5 litre suya yarim c¢ay bardag:
camasir suyu kullanilmasi hijyen igin yeterli olacaktir (Beyazit Uggiin ve Yavuz, 2020).
Temizlik yapilan ortamin iyi havalandirilmasi, bunun yanisira dezenfektanlarin asindirici,
yanict, toksik 6zelliklerinden dolay1 dikkatli kullanilmas1 gerekmektedir.

Disariyla temas sonrasi eve doniislerde de dikkat edilmesi gereken hususlar vardir.
Buna gore disaridan eve geri doniislerde, dncelikle ayakkabilarin evin diginda birakilmalari,
birakilamiyorsa uygun bir dezenfektan ile temizlendikten sonra igeriye alinmalari veya balkon
gibi bir yerde havalandirilmalari Onerilmektedir. Disarida giyilen ve yikanabilir olan
elbiselerin ev icerisinde baska bir yer ile temas etmeden direk yikanmalari, yikanamiyorsa
evin disinda acik havada birakilmak suretiyle sabaha kadar havalandirilmalar1 saglanmalidir

(Sur 2020). Yine disarida giyilen kiyafetlerin, eve geldikten sonra, viriisiin havada yayilma
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olasiligini en aza indirmek i¢in bulas riski olan ¢amasirlarin sallanmamasi, kiyafetlerin saga
sola birakilmadan direk makineye atilmasi, sabun ve deterjan kullanilarak yikanmasi, ellerin
sabun 1ile yikanmasi veya dezenfekte edilmesi Onerilmektedir. Kiyafetler hemen
yikanamayacaksa disarida giyilmis ¢amasirlarin sepette degil, posette bekletilmesi de oneriler
arasindadir (Unicef 2020). Bunun yanisira aligverislerde eve getirilen paketlerin ev igerisine
birakilmamasi, alinan malzemeler yerlestirildikten sonra, paketlerin birakildig1 yilizeylerin
dezenfekte edilmesi, aligveris posetlerinin kapali ¢6p kutularina atilmasi ve son olarak ellerin
sabun ve su ile yitkanmas1 veya alkol bazli bir el dezenfektani ile temizlenmesi Onerilmektedir.
Pismis yemeklerde Corona virlis yasayamadigl i¢in disaridan getirtilen yemeklerin dis
kaplarinin atilarak, yemeklerin temiz bir kaba alinmasi yeterli goriilmektedir (Jeffreyy
VanWingen 2020; Karaman 2020; Young 2020). Ancak bugiin diinyada 2 milyardan fazla
insanin yiiksek su kithig1 yasadigi, yaklasik 4 milyar insanin da yilda en az bir defa ciddi su
kithig yasadig diisiiniildiigiinde suya ve gerekli hijyen malzemelerine ulasamayan insanlarin
durumunu kaygi verici olarak degerlendirmemek miimkiin degildir (United Nations 2019).

Covid-19 (SARS-CoV-2) i¢in tiim diinyada kabul géren net bir tedavi yontemi heniiz
bulunabilmis degildir. Bazi1 {ilkelerde asilama calismalarina baslanmis olsa dahi biitiin
diinyanin asilanmasi1 ve ast dolayis1 ile korunmasi i¢in ¢ok uzun bir siirenin gerektigi
uzmanlar tarafindan sdylenmektedir. Bu nedenle bu 6liimciil viriisten olabildigince sakinmak,
yayilmasinin oniine ge¢mek icin uygulanan tedbirlere azami titizlik géstermek gerekmektedir.
Zira ne kadar viriis yiikiiniin insan1 hasta ettigi heniiz tam olarak bilinmemektedir. Viriise
maruz kalma miktarini en aza indirmek hayati bir 6nem tasimaktadir. Yeni Corona viriis
yeterince taninamadigi i¢in, hasta olup iyilesen bireylerin gelecekte karsilasilabilecek saglik
sorunlarinin neler olabilecegi de tam olarak bilinmemektedir. Ornegin Covid-19 hastaligmin
cocuklarda tip 1 diyabet hastaliginin artmasi ile baglantili olabilecegine yonelik yapilmis yeni
bir ¢alisma bulunmaktadir (Myers 2020). Dolayisiyla bu virlisiin bulagma hiz1 diisiinceye,
ilact1 bulununcaya veya asilama yapilincaya kadar olan siirede bugilin yapilan kapsamli
miicadele, en azindan, gelecek nesillerin sagliklari {izerinde de etkili olacaktir.

Bunun yani sira hastaligin yasli veya kronik hastaligi olan kisilerde daha agir
seyretmesi ve Oliimciil olmasi, kisisel tedbirlerin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha
gozler oniline sermektedir. Zira gengler daha ¢ok tasiyici olarak kabul edilmekte ve hastaligt
yash bireylere gotiiren riskli grup olarak degerlendirilmektedir. Ayrica hastalik yaslilarda
daha hizli ilerleme egiliminde olup bu yas grubundakiler arasinda 6liimle sonuglanma oranlari
oldukca yiiksek seviyelerde gerceklesmektedir (Wang 2020: 441). Bu noktada yashlik

kavrami iizerinde durmakta fayda bulunmaktadir.

11



Dolunay SENOL - Askin TASTAN

Yashhk Kavramm

Fizyolojik bir siire¢ olan yaslanma, sonu Oliimle sonug¢lanan ve tiim canlilar igin
gecgerli olan bir siirectir. Kronolojik olarak 65 yas ve iizeri olarak tanimlanan yaslhlik,
bireylerin ¢evresel uyum yeteneklerinin kendi kontrolleri disinda azalmasi durumunu
tanimlamaktadir (Unal ve Ozdemir 2019: 414). Normal bir insan hayat1 kronolojik olarak ii¢
donemde ele alinmaktadir. Bu donemlerden ilki ¢cocukluk donemi; ikincisi, aktif bir sekilde
sosyal ve ekonomik yagamda agir sorumluluklar altina girilen yetiskinlik donemi; t¢iinciisi
de kisilerin nispeten kendilerine dondiikleri ve ilgi alanlarim1 Ozgiirce gelistirebildikleri
yaslilik donemidir (Arun 2019: 314). Her ne kadar Arun, yaslilik dénemini kendine déonme ve
ilgi alanlarmi gelistirme olarak nitelese de Erikson, yaslilik donemini “Benlik Biitiinliigiine
Kargt Umutsuzluk (60+ Yas)” olarak adlandirmaktadir (Brown ve Lowis 2003: 415). Ona
gore bu donemde kisiler; ya iiretken gegirdikleri bir hayatin doyumu ve bu iirettikleri
seylerden genclerin istifade etmelerinden kaynakli bir haz yasamakta veya yillarini anlamsiz
gecirmis olmanin mutsuzlugu ve catismalarindan kaynakli umutsuzluk yasamaktadirlar
(Giirsek ve Kilavuz 2011: 159). Erikson’un bu tespitinden yola ¢ikarak yaslanmak, ya
doyurucu ve 6diillendirici huzur veren bir deneyim ya da catismalar ve mutsuzluklarla dolu
umutsuz bir toplumsal yalitilmiglik anlamina gelmektedir. Kisinin gegirdigi hayat ve geriye
baktig1 zaman, hayatina dair gordiigli manzara, yaslilik déoneminin psiko-sosyal durumunun
belirleyicisi olmaktadir.

Yashilik kronolojik, biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve
toplumsal olmak iizere farkli boyutlarda ele alinmakla birlikte genel itibariyle ii¢ baslik
altinda degerlendirilmektedir. Giddens (2013: 221) bu ii¢ bashgi biyolojik, ruhsal ve
toplumsal yaslanma olarak agiklamaktadir. Biyolojik yaslanma ile yashiligin biyolojik etkileri
iizerinde durulmaktadir. Bu etkiler, genetik etkenler ve yasam bicimleri ekseninde degiskenlik
gostermek suretiyle kisiden kisiye degismektedir. Kronolojik yasla birlikte ortaya ¢ikan
degisiklikleri bes maddede toplayabilmek miimkiindiir. Ilk olarak g6z mercekleri esnekligini
yitirmekte ve gérme giicliigii baslamaktadir. ikinci olarak dnce yiiksek ses, daha sonra diisiik
titresimli seslerde olmak iizere duyma kayb1 baslamaktadir. Ugiincii olarak deri altindaki yapi
giderek kirillgan hale gelmekte, deride kirigikliklar baslamaktadir. Dordiincii olarak kas
kiitlesinin azalmasina paralel olarak yag birikimi artmaktadir. Son olarak nefes yoluyla
oksijen alimi azalmakta kalp-damar etkinliginde diisme yasanmaktadir.

Diger yaslanma sekli ruhsal yaslanma olarak tanimlanmaktadir. Ruhsal yaslanma,

yagliligin biyolojik etkilerine nazaran daha az bilinse de genel itibariyle bellek, 6grenme,
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zeka, beceri ve 0grenmeye glidiilenme gibi fonksiyonlarin yaygin olarak azaldigi dénemdir.
Bu doneme, var olan zihinsel ve ruhsal becerilerin gerilemesi damgasini vurmaktadir.

Toplumsal yaslanma ise belirli bir kronolojik yasla kiiltiirel olarak eslesen norm, deger
ve rollerden olusmaktadir. Bu tanimlamada toplum iginde yasa bagli olarak bireylerin
konumlandirilmasi sdz konusudur. Ornegin, Cin’de yaslilar tarihsel bellek ve bilgelik kaynagi
olarak onurlandirilirken; genclerin 6nemsendigi ABD ve Birlesik Krallik gibi iilkelerde
yaglilar zamanin diginda kalmis, yeni yiiksek teknolojilere daha az yatkin ve bagimli bireyler
olarak degerlendirilmektedirler.

Yashilik ve yasliliga bakis acis1 toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisse de
aslolan tiim canlilarin, dogumla birlikte baslayan bir yaglanma siirecine girdikleridir. Diinya
genelinde yagli niifusun hizla artmasi, saglikli bir yaslanma stirecinin gerekliligini de ortaya
koymaktadir. Nitekim Birlesmis milletler 2019 verilerine gore diinya niifusunun 703 milyonu
65 yas ve lizerindeki bireylerden olugmaktadir. Diinya niifusunun %9’una tekabiil eden bu
oranin 2050 yilinda %16’ya ulagmasi1 beklenmektedir. Bu da her alt1 kisiden birinin 65 yas ve
iizerindeki bireylerden olacagi anlamina gelmektedir. Beklenen yagsam siiresi 2019 yilinda
72,6 iken 2050 yilinda 77,1 olacagi ongoriilmektedir. 2018 yilinda, tarihte ilk kez 65 yas
tizerindeki kisiler, bes yasinin altindaki ¢ocuklardan sayica fazla olmustur (United Nations
2020: 2). Tim bu veriler 1s183inda gerek biyolojik gerek ruhsal ve gerekse toplumsal
yaslanmanin daha saglikli gecirilebilmesi i¢in farkli disiplinlerin ortak caligmalar yapmasinin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Diinya genelini yogun bir sekilde etkisi altina alan pandemi siirecinde, Covid-19
hastalig1, kronik hastalig1 olan kisiler ile 65 yas ve lizeri kisileri daha ¢ok etkilemekte, hatta
onlar i¢in daha Oliimcil olabilmektedir. Hastalik, yaslhilarda hem daha hizli ilerleme
egiliminde hem de daha kritik bir seyir izlemektedir (Wang 2020: 441).

Tiirkiye’de de tipki diinya genelinde oldugu gibi yaslilar bu hastaliktan daha fazla
etkilenen riskli gruplardan birisi olmustur. 65 yas ve iizeri bireylerin; %90’inda en az 1
hastaligin, %35’inde 2 hastaligin, %23’linde 3 hastaligin, %15’inde en az 4 hastaligin bir
arada (Aras, 2019: 9) goriildiigi diistiniildiigiinde, pandemi siirecinde yaslilarla ilgili alinan

tedbirlerin ne denli 6nem arz ettigi daha iyi anlagilacaktir.

Pandemi Siirecinin 65 Yas ve Uzeri Kisilere Etkileri
Saglik hizmetlerine ve toplumsal degismelere bagli olarak yasam kosullarinin
iyilesmesi ortalama yasam siiresinin uzamasina sebep olurken, bu duruma paralel olarak

diinyada dogurganlik oraninin azalmasi da yaslh niifusun giderek artmasina sebep olmaktadir.
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Tiirkiye’de de durum c¢ok farkli degildir. Birlesmis milletler 2019 verilerine goére diinya
niifusunun 703 milyonu (United Nations 2020: 2); TUIK 2019 verilerine gére de Tiirkiye
niifusunun 7 milyon 550 bin 727’ si 65 yas ve iistii bireylerden olusmaktadir. TUIK’in
yayinladigl, 1935-1975-2019 yillarina ait niifus piramidinden de anlasilacagi iizere yash
niifusta bariz bir artis s6z konusudur (TUIK 2019).

Niifus piramidi, 1935, 1975, 2019

Yag grubu 1936 Yaggrubu 1975 Yaggnubu 2019
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Kaynak: TUIK, Genel Nifus Sayimlari, 1935, 1975

TUIK, Adrese Dayall Niifus Kayit Sistemi, 2019
Sekil 1: 1935, 1975, 2019 Yillar: Niifus Piramidi

Gorildigi gibi dogurganlik azalmis, yasli orami artmis ve yas piramidi, yas
dikdortgenine donlismeye baglamistir.

Gerek diinya genelinde gerekse Tiirkiye 6zelinde hizla artan yasl niifus, pandemi
siirecinde Ozellikle ele alinmasi gereken gruplardan birisi olmustur. Zira toplumun farkh
kesimleri gibi 65 yas ve lizerindeki bireyler de bu siiregten olumsuz etkilenmistir. Pandemi
sebebiyle sokaga ¢cikma yasak ve kisitlamalari ilk olarak 65 yas ve tizeri kisileri etkilemis, bu
gurup, toplumun diger kesimlerine oranla daha izole bir siire¢ geg¢irmek zorunda kalmistir.

Onceki konuda da belirtildigi gibi Covid-19 yasli ve kronik hastalig1 olan insanlarda
daha yikici etkiler ortaya koyabilmektedir. Genel olarak 65 yas ve tizeri kisilerin %90’1n da en
az bir kronik hastaligin oldugu diistiniildiiglinde bu yas grubu kisiler, bir taraftan yaglanmadan
kaynakli sorunlar yasarken, diger taraftan kronik hastaliklarla, bir diger yandan da salgin ile
miicadele etmek durumunda kalmislardir. 65 yas ve tlizeri kisilerde en sik goriilen hastaliklar,
hipertansiyon, Diabetes Mellitus, Koroner arter hastaligi, Serebrovaskiiler olay, Kronik

obstruktif akciger hastaligi, Kronik bobrek hastaligi, Kanserler, Anemi, Osteoporoz, Gérme-
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isitme problemleri seklinde 6zetlenebilir (Aras 2019: 9). Bu yas grubunun 6zellikle bagisiklik
sistemlerinin zayiflamasina sebep olacak hastaliklar Corona viriisle miicadele etmelerini
zorlastirmaktadir. Bu duruma ek olarak Saglik Bakanliginin, 19-25 Ekim 2020 tarihli
yayimlamis oldugu Covid-19 Haftalik raporunda ki mortalite oranlar1 incelendiginde bu yas
grubunda goriilen 6liim oranlarindaki yiikseklik bu uygulamalarin ne kadar gerekli ve zorunlu
oldugunu gostermektedir (Saglik Bakanlig1 2020: 6).

Yas Grubu

15-24 2549 50-64

Erkek 4 1 4 9 367 1.510 2.763 1.404
Kadmn 3 1 4 10 174 607 1638 1.300
Toplam 7 2 8 19 541 2117 4.401 2,704

*25/10,/2020 varihi dahil toplam alGm sayis

Sekil 2: Tiirkiye'de Cinsiyet ve Yas Grubuna Gére Onaylanmis Covid-19 Oliim Sayisi
Bakanligin 25 Ekim 2020 tarihli haftalik raporuna gore iilke genelinde Covid-19

nedeniyle vefat eden kisi sayisinin 9.799 oldugu, bunlarin 7.105’inin 65 yas ve iizeri kisiler
oldugu dikkati ¢gekmektedir. Ayni verilere gore en fazla hastalanma oran1 %49,5 (179.695) ile
25-49 yas grubunda olmasina ragmen bu grubun 6liim oran1 %0.30; 65 yas ve iizeri kisilerin
hastalanma orani1 %8,7 (31.737), 6liim hizi oran1 %44,68 olarak tespit edilmistir. Bu verilere

dayanarak genglerin hastalanma dolayisiyla da bulastirma oranlarimin yiiksek olmasina

ragmen yaslilarin 6liim oranlarinin yiliksek oldugu goriilmektedir.

Yas Grubu
Oliim Hizi** 15-24 25-49
Erkek 0,32 0,05 0,05 0,04 0,38 437 18,44 58,17
Kadm 0,28 0,05 0,05 0,04 0,21 1,81 978 25,50
Toplam 0,30 0,05 0,05 0,04 0,30 3,11 13,87 30,81

*¥25/10,/2020 tarihi dahil toplam dldm sayis

** iidm iz, ilgili cinsiyet ve yas grubunun toplam Glim sayisinin aynr gruba ait toplam hasta sayising béllinerek
hesaplanrmgtir.

Sekil 3: Tiirkiye'de Cinsiyet ve Yaslarina Gore Laboratuvar onayh Covid-19 Hastalan icerisindeki Oliim
Hiz1 (%)

Tiirkiye’de heniiz korona viriis vakasi goriilmeden once ocak ayindan itibaren birtakim

tedbirler alinmaya baglanmistir. 11 Mart’ta ilk Covid-19 vakasinin goriilmesinin ardindan

iilke genelinde hizlica birtakim kisitlamalar ve tedbirler dizisi uygulanmaya baglanmistir. Bu

stiregte riskli grup olarak kabul edilen 65 yas ve iizeri kisilere, 21 Mart’tan itibaren sokaga
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cikma yasagi getirilmistir. 78 giin sliren bu yasak, 04 Mayis’ta “Kademeli Normallesme
Paketi”nin agiklanmasinin ardindan, 09 Haziran’da, belli kurallar ¢ergevesinde kaldirilmistir
(Senol ve Tastan 2020: 1239). 01 Arahik 2020 tarihinde Igisleri Bakanhg: tarafindan
yayinlanan genelgede yeni kisitlamalar ve tedbirler kapsaminda 65 yas ve iizerindeki kisilere
10:00-13:00 saatleri disinda tekrar sokaga ¢ikma kisitlamasi getirilmistir (Icisleri Bakanlig
2020). Ev igerisinde, uzun siire kalmak ve sosyal olarak insanlardan uzaklagmaktan kaynakli
yalnizlik hissi; dis diinyada ise ¢ok hizli bulasan ve kendileri i¢in Sliimciil olabilecek bir
virlisiin varhigindan duyulan korku arasinda sikisip kalmislik durumu, yashlarin bu siireci
daha zor gecirmelerine sebep olmustur. Ote yandan bu siireci kendilerinden dinlemek
gerekliligi de goz oniinde bulundurularak yapilan bu ¢alisma da Kirikkale ilinde yasayan 65

yas ve lizeri kisilerle goriismeler gerceklestirilmistir.

Bulgular

Gériisme Grubunun Demografik Ozellikleri

Gortisme grubu; 13’1 kadmn, 8’1 erkek olmak iizere 21 katilimcidan olusmaktadir.
Katilimcilara yedisi demografik sorulardan olugsmak iizere on dokuz soru yoneltilmistir.
Yaslar1 65-82 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 69 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilardan 5°i esini kaybetmis olup esini kaybedenlerden birisi ¢ocuklarinin
yaninda yasamaktadir. Geri kalan dort kisi ve esleri ile birlikte yasayan 16 katilimer da kendi
evlerinde yagamaktadir.

Katilimcilardan 5’inin kronik bir rahatsizligir yokken 16 katilimecinin kronik hastaligi
veya hastaliklar1 bulunmaktadir. Bu katilimcilarin 8’inde birden fazla kronik hastalik
bulunurken kronik hastaligr olmayan 5 katilimcinin 4’iiniin de eslerinin kronik hastaliginin
oldugu, 8 katilimcinin hem esinin hem de kendisinin en az bir kronik hastaliginin oldugu
Ogrenilmistir. Buna gore katilimcilarin kendilerinde veya eslerinde kronik hastalik bulunmasi
sebebi ile hem yaslarindan dolayr hem de kronik rahatsizliklarindan dolay: daha riskli gruplar
olusturduklart dikkati ¢cekmektedir.

Katilimcilarda goriilen kronik hastaliklar; kardiyovaskiiler hastaliklar, tansiyon, seker,
kanser, asttm ve guatr, katilimcilarin eslerinde goriilen kronik hastaliklar ise; koah,
kardiiyovaskiiler hastaliklar, seker, astim, bronsit ve tansiyon seklinde tespit edilmistir.

Katilimcilardan 2’sinin birer ¢ocuklari; 2 kisinin ikiser; 8 kisinin {iger; 5 kisinin dérder

ve 4 kisinin de beser ¢ocuklarinin oldugu 6grenilmistir.
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Katilimci erkeklerden sadece bir tanesi halen aktif calismakta ve esnaflik yapmaktadir,
geri kalan 7 katilimcr emeklidir. Katilimer kadinlarin sadece bir tanesi yurt disindan emekli

iken geri kalan 12 katilimci ev hanimidar.

Yashlarda Korona Viriis Algisi

Katilimcilara, “corona” kelimesinin onlar i¢in ne anlama geldigi ve corona viriisten
korunma yontemlerini ne kadar bildikleri sorulmustur. Katilimcilardan 17°si viriisiin kendileri
i¢in; “Oliimciil, bulasici, ¢ok korkutucu ve ilact bulunmamis bir hastalik” anlamina geldigini;
iki katilimei, koronanin topluma ders vermek i¢in Allah’tan gelen bir bela oldugunu; iki
katilimc1 da siradan ve agir bir grip seklinde bir hastalik oldugunu beyan etmistir.

Katilimcilardan K15 (73, K, Kanser Hastas1) corona viriis gecirdigini sdylemis ve
“Bulasici, nefes darlig1 yapan bir hastalik. Ben de gecirdim. 5 giin hastane de yogun bakimda
yattim. Simdi nefes darligim ve halsizligim var ama iyiyim” seklinde beyanda bulunmustur.
Goriisme yapmamizin ardindan {i¢ giin sonra tekrar hastaneye kaldirilmis, bes giin yogun
bakimda kaldiktan sonra tekrar taburcu edilmistir. Nefes darlig1 ve halsizlik sikayetlerinin

Hastalig1, “siradan, agir gegirilen bir grip” olarak tanimlayan iki katilimeidan K21 (K,
65), bypass ameliyati olduktan sonra korona virlise yakalandigini, Bypass olmasi sebebiyle
viriise yakalanmamak i¢in ¢ok fazla dikkat ettigini su sekilde beyan etmistir:

“Maske takiyordum, eldiven takiyordum. Kalabaliklara girmiyordum. Pazara gidince
gelir gelmez ellerimi yikiyor, iistiimii basimi degistiriyordum. Toplu tasima araglarim
kullanmiyordum. Ama yine de korona oldum. Disciye gittim, oradan kizima gittim. Ug
giin sonra kizimin evinde hastalandim. Kizima ve torunlarima da bulasti. Hepimiz
karantinada kaldik. Iki giin hastanede yattim. Ama ¢ok siikiir hafif atlattim. Kizim daha
agwr atlatti. Simdi sadece biraz oksiiriik ve nefes darligim var. Bazen ameliyat yerlerim
agriyor ama genel olarak iyiyim. Cok agwr bir grip gegirmis gibiyim”

Hastalig1, kronik hastalig1 olmasina ragmen hafif atlatan kisilerin olmasi, baz1 kesimler
tarafindan hastaligin hafife alinmasina sebep olsa da genel itibariyle katilimcilarda korkuya
sebep oldugu goriilmektedir. 68 yasindaki kalp-seker ve tansiyon hastasi olan K10 (K)un
“benim gibileri 6ldiiren bir hastalik” seklindeki beyani, bu yas grubundaki bazi katilimcilarin
endise diizeylerini de yansitmaktadir.

Toplumsal dejenerasyon ve ahlaki bozulmalardan kaynakli olarak viriisiin ilahi bir
cezalandirma oldugunu diisiinen katilimcilarin; “Allah’in bu topluma ders vermek i¢gin verdigi
bir bela” (K6, E, 71) ve “Allah tan gelen bir bela” (K18, K, 82) seklindeki beyanlar1 viriisii

daha ¢ok ilahi bir cezalandirict mekanizma olarak nitelediklerini gdstermektedir. Ancak genel
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olarak degerlendirildiginde, goriisme grubundaki 65 yas ve iizeri yashlarin korona virlisii
tanimlayabildikleri, viriis hakkinda genel bir bakis acis1 kazandiklar1 goriilmiistiir.

Yapilan goriismelerde genel olarak korona virlisten korunma yontemlerine riayet
ettikleri maske, mesafe ve hijyen kuralina uyduklari; bunun yanisira kalabalik ortamlardan
uzak durmaya o6zen gosterdikleri goriilmiistiir. Kanser ve kardiyovaskiiler hastalik sahibi
olanlarin normal zamanda da insan iliskilerinde mesafeli olduklari, salgin siirecinde bu
mesafeyi daha titizlikle uyguladiklar1 goriilmiistiir. Beyninde kitle bulunan ve gogiis kanseri
olan 66 yasindaki K4, kemoterapi aldigi i¢in normal zamanlarda da insanlarla mesafeli
oldugunu, bu siiregte bu mesafeyi daha kesif bir hale getirdigini beyan etmistir.

Viriisiin yaglilarda sebep oldugu 6liim korkusu ve ilahi olarak verilmis bu musibete
yakalanma korkusu, yaslilar1 onerilen tedbirleri almaya ve uygulamaya sevk ettigi dikkati
cekmektedir. Ancak yaslilar her ne kadar son derece dikkatli davraniyor olsalar da aile ici
bulas riskine kars1 ¢ok da basarili olamadiklarin1 da goriismelere dayanarak sdyleyebilmek

mumkin.

Korona Doneminde Evde Yasam

Salgin hastaliklarda, salginin bertaraf edilebilmesi ve yayilmasinin 6niine gegilmesi igin
fiziki izolasyon, ¢ogunlukla basvurulan en etkili yontemlerden birisi olmustur. Covid-19
pandemisi siirecinde de sokaga ¢ikma kisitlamalarinda amag fiziki izolasyonun saglanmasi
idi. Goriismeler, 1 Aralik 2020 tarihinden Once yani ikinci sokaga ¢ikma kisitlamalari
getirilmeden oOnce yapilmistir. Bu nedenle katilimcilarin, daha 6nce uygulanmis olan ve
haziran aymnda kaldirilan sokaga c¢ikma yasagi ve sonrasindaki kontrollii normallesme
stirecindeki gilindelik hayatlar1 degerlendirilmistir.

Sokaga c¢ikma yasag1 ve kisitlamalarint 17 katilimer dogru buldugunu; 4 katilimer ise
kismi sokaga ¢ikma yasaginin uygulanmasi gerektigine inandigii beyan etmistir. Goriisme
grubundaki katilimcilardan sadece bir tanesi c¢ocuklariyla birlikte yasamakta, diger
katillmcilar kendi evlerinde yasamaktadir. Dolayisiyla fatura odemek, market aligverisi
yapmak, taksit yatirmak gibi ev dis1 pek ¢ok isi kendileri yapmakta, bunun yani sira doktorlari
tarafindan tavsiye edilen kisa yiiriiylislerde bulunmay1 6nemsediklerini belirtmektedirler. Bu
sebep ile de kismi sokaga ¢ikma kisitlamasinin daha dogru olacagina, aksi halde magduriyet
seviyelerinin artacagina dikkat cekmektedirler. Kismi bir kisitlama olmasi gerektigini
soyleyen emekli akademisyen K20 (E, 69), sokaga ¢ikma yasag: siirecinde eklem yerlerinde

kireglenme basladigini belirterek,
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“Cok yanlis bir uygulamaydi bence. 65 yas ve iizeri birdenbire eve hapsedildi. Hi¢
duygusal durumlar: diigiiniilmeden, onlart bu durum nasil etkiler hesap edilmeden
alinmis bir karar. Bende o donmede kireglenme basladi, dizlerimde ve ayak
bileklerimde. Bizim burada kimsemiz yok. Disaridan alinmasi gerekenler,
vatirilmasi gereken faturalar vs. hepsini, kacak gogek disart ¢ikarak yapmak
zorunda kaldik™

seklinde beyanda bulunmustur. Kismi kisitlama getirilmesi gerektigini diisiinen 4
katilimcinin da erkek olmasi, ev dis1 islerinin tamamini kendilerinin yapiyor olmalar1 ve
sosyal olarak aktif bir yasam siirdiiriyor olmalari/olmak istemeleri, sokaga ¢ikma
kisitlamasindan olumsuz etkilenmelerinde 6nemli bir etken oldugunu goriismeler sirasinda
elde edilen bilgilere dayanarak sdyleyebilmek miimkiin.

Kisitlamalardan memnun oldugunu dile getiren K6 (E, 71, kronik hastaligi yok) halen
aktif bir sekilde esnaf olarak calismasina ragmen kisitlamalardan memnun oldugunu dile
getirmis, “Cok iyi oldu. Bu millet rahat durmuyor, durmayacak. Yine uygulanmali” seklinde
beyanda bulunmustur. Islerini oglunun takip ettigini beyan eden K6 gibi bu yasaklardan ¢ok
etkilenmedigini beyan etmistir. Bu yasagin iyi oldugunu diisiinen erkek katilimcilarin, {igiiniin
miistakil ve bahgeli evlerde oturuyor olmasi dikkat ¢ekicidir. Burada akla, “erkek katilimcilar
evden c¢ikamamak mi, islerini yapamamak mi rahatsiz ediyor?” sorusu gelmektedir.
Kendilerine bu soru yoneltildiginde, esasinda birilerinden yardim istemekte zorlandiklarini
ama asil zorlandiklar1 seyin evden ¢ikamamak oldugu goriilmiistiir. Ozellikle bu yas
kusaginin toplumsal cinsiyet kabulleri sebebiyle, kadinlarin ev i¢inde oturmaya, erkeklerin de
dis mekanlarda bulunmaya daha alisik olduklari bilinmektedir. Bu nedenle evde kalmak,
hicbir ugrasis1 olmayan ve apartmanda yasayan erkek katilimcilar i¢in daha zor olmustur.

Sokaga cikma yasag siiresinde evde nelerle mesgul olduklart sorusuna katilimcilarin
genel olarak birbirine benzer cevaplar verdikleri, sadece bir katilimcinin antika saat tamiri ile
ugrastigini beyan ettigi tespit edilmistir. Emekli bir akademisyen olan K5 (E,66, Kronik
hastalig1 yok), emekli olduktan sonra hobi olarak basladig1 antika saat tamirciliginin sokaga
cikma stiresince kendisini fazlasi ile mesgul ettigini, bir seyler liretmekten, bozuk bir seyleri
tamir etmekten aldigi hazzin siirecin asilmasinda kendisine olumlu katki sagladigini
belirtmistir.

Yasak siirecinde psikolojik olarak yiprandigini belirten bir kadin katilimci, astim hastasi
olmas1 ve deterjanlardan uzak durmasi gerektigi halde bu siirecte siirekli ev isi yaptigini, ¢ok
bunaldigini ve depresyona girdigini su sozlerle ifade etmistir; “Ev isi yapiyorum, siirekli bolca
deterjan ve camasir suyu tiiketiyorum. Depresyondayim, hayattan hicbir tat almiyorum” (K11,

K, 65). Neden bu kadar etkilendigi soruldugunda, sehir disindaki oglunun psikolojik tedavi
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gordiigii ve her sinirlendiginde bu durumundan annesini sorunlu tutarak telefonda kendisiyle
tartistigt  Ogrenilmistir. Bu durum katilmcinin psikolojik sorunlar yasamasina sebep
olmaktadir. Yani yasadigi sorunun temelinde Covid degil, ogluyla yasadigi tartismalar
bulunmaktadir. Bu tartismalarin {izerine, bir de evden c¢ikamamak eklenince katilimel
acisindan siire¢ daha zor bir hale donlismiistiir.

Genel olarak evde kaldiklari bu siirecte kadin katilimcilarin, ev isleri, orgii 6rmek,
yemek yapmak, ibadetlerle mesgul olmak gibi giinliik rutin islerine devam ettikleri; katilime1
erkeklerin bahge isleri ile ugrastiklari, ibadetlerine daha ¢ok zaman ayirdiklar1 ve giindemi
takip ettikleri goriisme verilerinden 6grenilmistir. Bir kadin katilimcinin “...ibadetlerimle
mesgul oldum. Bir tarikat mensubuyum ben, seyhimiz cenazeler gariban kalmasin diye stirekli
tesbihat oédevi veriyor bize. Tiim Tiirkiye’'de ayni saatte yani 08:00-09:00 saatleri arasinda
derslerimizi ¢ekiyor, 6lenlerin ruhlarina bagislhyoruz.” (K17, K, 65, Guatr) seklindeki beyani
bu siiregte evde kalan yaslhilarin yonlendirilmesi ve dikkatlerinin bagka bir konuya
yoneltilmesi agisindan dikkat gekici bir 6rnektir.

Her ikisi de 65 yas ve iizeri olan ve kisitlama kapsamina giren ¢iftler, ev disi iglerinde
baska kisilerin yardimina ihtiya¢ duymuslar; ihtiyaglar1 genel olarak, cocuklar, torunlar veya
birinci dereceden akrabalar tarafindan karsilanmistir. Dort katilimci bu siiregcte komsularindan
destek aldigini, kanser hastas1 K4 (K, 66) ise maasinm filyasyon ekibinin ¢ekerek getirmesini
istedigini belirtmistir. Salgmmin en yogun oldugu donemlerde 65 yasindaki K19 (K),
cocuklarinin da digsar1 ¢ikmasini engelleyerek marketlerin eve servis hizmetlerinden
faydalandiklarini ifade etmistir.

Gorlisme verilerine dayanarak aile, akrabalik ve komsuluk iligkilerinin yogun oldugu
yerlerde yardimlasma ve dayanisma mekanizmasinin devreye girmesi ile bu siiregle
miicadelenin daha kolay atlatildigin1 belirtmek gerekir. Geleneksel yapilarin hakim oldugu
yerlerde siirecin yikici etkilerinin en alt seviyelerde olmasi da bu durumu destekler

niteliktedir.

Yasak Sonrasi Yeni Normal

09 Haziran’da sokaga c¢ikma yasaklarinin kaldirilmasi ve kademeli normallesme
paketinin agiklanmasinin ardindan, 78 giin sonra 65 yas ve {lizeri yagllar i¢in kademeli de olsa
normallesme siirecine ge¢ilmistir. Bu kademeli normallesme siirecinde, katilimcilarin evden
disar1 hangi siklikla ve ne i¢in ¢iktiklar1 da sorulmustur. 10 katilime1 ¢ok mecbur kalmadan
evden ¢ikmadigmi beyan ederken, 8 katilimcr ara sira ¢iktigimi ve 3 katilimer da her giin

ciktigini beyan etmistir.
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Evden, mecbur kaldig1 igin ara sira disari ¢iktigini beyan eden 18 kisi daha ¢ok gida,
saglik, fatura 6demeleri gibi zorunlu ihtiyaclar sebebiyle ¢iktiklarini beyan etmistir. Her giin
ciktigini beyan eden ii¢ katilimer da camiye gitmek, ylirliylis yapmak ve ekmek almak icin
ciktigin1 beyan etmistir.

Katilimcilarin  kademeli normallesme sonrasi, sosyal hayatlarinda da ¢ok fazla
degisiklik olmustur. Yashilik doneminde akraba, es dost ziyaretleri, ¢gocuklarin ve torunlarin
ziyaretleri gibi rutin kabul edilen aktivitelerin salgin sebebiyle yapilamaz olmasi; ¢arsi pazara
rahat ¢ikilamamasi, ¢ikilsa da tizerlerindeki tedirginlik; hastaliga yakalanma kaygisinin sebep
oldugu korkudan dolay1 hissettikleri kisitlanmislik duygusu, yaslilarin bu siireci daha zor
gegirmesine sebep olmustur.

Ayrica uzun siire evde kalmalarindan kaynakli 6zgiiven sorunlar1 ve depresyon da
yasadiklar1 dikkati ¢ekmistir. Ornegin kanser hastas1 67 yasindaki K7 (K) nin, “Her an viriis
bulasacakmig gibi geliyor, bu yiizden hep gerginim.  Evde tikili kaldim. Kimseye
gidemiyorum, kimse gelemiyor. Herkes birbirinden korkuyor. Sehir disindaki ¢ocuklarim ve
torunlarim gelemiyor. Aksamiistleri biraz asagi apartman oniine iniyorum, sanki yiiriimeyi
unutmusum gibi diisecekmisim gibi geliyor. Her an bir sey olacakmis gibi bir korku var
icimde” seklindeki beyani; yine K18 (K, 82, Tansiyon hastasi)’in “Cok sey degisti.
Giivenmiyorum kimseye, korkuyorum, diinyadan usandim” seklindeki beyanlari, viriis
sonrasinda yaghilara yonelik yapilmasi gereken rehabilitasyon ve psikolojik destek
programlarinin uygulanmasi gerekliligini gozler oniine sermektedir. Nitekim sokaga ¢ikma
yasaginin kaldirilmasina ragmen, 65 yas ve istii kisilerin, bulas riskinden ¢ekindikleri igin
sokaga ¢ikmaktan korktuklari ve daha ¢ok evde kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu durumun kendisini
cok yordugunu beyan eden K11 (65, K, Astim-guatr) “Psikolojim bozuldu, ¢ok sinirli oldum,

’

esimle siirekli kavga ediyorum, ara ara aglama krizleri yasiyorum” seklinde beyanda
bulunmugtur. Yine herhangi bir kronik hastaligi olmayan ve kendisini sosyal bir insan olarak
tanimlayan K14 (K, 65), “hapisteymisim gibi hissediyorum. Arkadaslarla toplantilarimiz
olurdu, disarida yemek yerdik, camimiz sikilinca ¢ikiverir, biraz hava alirdik simdi hi¢birini
vapamiyoruz. Hayatimi ¢ok monoton zannederdim, oysa ne giizel hayatim varmis” seklinde
beyanda bulunmustur. Buna paralel olarak bu siireci kisisel bir “kendine donme” siireci olarak
niteleyen katilimcilar da olmustur. Ornegin K17 (K, 65, Guatr) bu durumu, “Sohbetlerime
gidemez oldum ama Allah’a daha yaklastim. Manevi olarak daha ¢ok kendime dondiim, soyle
bir silkindik. Insanlardan uzak kalmak hem iizdii hem iyi geldi. Dedikodu, laf soz ister istemez

duyuyor, onlarla mesgul oluyordum. Simdi hi¢ olumsuz seyleri giindemimde tutmuyorum”

seklinde ifade etmistir.
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65 yas ve iizeri bireylerin korunmasina yonelik alinan tedbirler genel olarak yaslilar
memnun etmekte, sabirli ve tahammiillii bir sekilde kurallara titizlikle riayet etmeye gayret
gostermektedirler. Ancak yakin aile bireyleriyle yasadiklari sorun ve problemler bu siirecte

evden ¢ikamiyor olmaktan kaynakli yalnizlik hissini daha da perginlemektedir.

Corona Siirecinin Hayata Kattiklar1 ve Hayattan Gotiirdiikleri

Corona viriis pandemisi diinyada ve lilkemizde giinliik hayati pek ¢ok farkli boyutta
etkisi altina almistir. Bu siirecin olumlu veya olumsuz etkileri farkli sekillerde dillendirilmeye
baslamistir. Ozellikle 65 yas ve iizeri kisilerin bu konudaki bakis agilarinin ne oldugu da
merak konusudur.

Katilimcilara corona siirecinin, hayatlarin1 hangi yonde etkiledigi sorusu yoneltilmistir.
Olumsuz bir etkisi olmadigini ancak olumlu olarak esiyle daha uzun sohbet etme firsati
buldugunu beyan eden sadece bir katilimcr (K16, K, 67, Seker, Tansiyon) olmustur. “Hem
olumlu hem olumsuz etkiledigini” sdyleyen 10 katilimci; “olumsuz etkiledigini” sdyleyen 9
katilimc1 ve “ne olumlu nede olumsuz bir katkis1 olmadi” diyen bir katilime1 olmustur.

Hem olumlu hem olumsuz etkisi oldugunu beyan eden katilimecilar; olumsuz etkileri
olarak, psikolojilerinin bozuldugunu, yalnizlik hissettiklerini, insanlardan uzaklastiklarini,
sevdikleriyle kucaklasamadiklarini, kaygili olduklarini, hayattan soguduklarini ve dlmekten
korktuklarin1 beyan etmislerdir. Olumlu etkileri olarak ise; hayatin ve sagligin kiymetini daha
iyi anladiklarini, faydasiz ve gereksiz diinyalik islerle ugrasmamak gerektigini, insanlarin ve
birbirinin kiymetini daha 1yi anladiklarini, bolca ibadete yoneldiklerini ve maneviyatlarini
kuvvetlendirdiklerini beyan etmislerdir. Ornegin K9 (E, 75, Tansiyon) bu siiregten nasil
etkilendigini; “ben misafiri ¢ok severdim, simdi ¢ok yalnizlastik, bu da beni iiziiyor. Olumlu
olarak da ibadete yoneldik, bolca nefis muhasebesi yaptim, yakin akrabalarla, kirgin
olduklarimla helallestim” seklinde ifade etmistir. Yine K7 (K, 67, Kanser Hastasi)’ nin
“olumsuz olarak ¢ok insanlardan uzaklastik. Ben onceden ¢ok sosyal bir insandim. Simdi
kimseyle goriismiiyorum. Olumlu yonii ise birikmis namaz borglarim vardi onlari
tamamladim, hatimler yaptim. Maneviyatima daha agirlik verdim” seklinde beyan etmistir.
Bir yandan asosyallesmenin verdigi rahatsizlik, diger yandan kendi i¢ diinyalarma ve
maneviyatlarina zaman ayirabilmenin verdigi i¢ huzuru, pandemi siirecinin dengeleyici
unsuru olmustur. Evde kalmaktan kaynakli gereksiz mesguliyetlerin hayatlarindan ¢ikmis
Olmasi, stirekli yapmak istedikleri ama erteledikleri isleri glindemlerine almalarma ve

yapabilmelerine sebep olmustur.
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Olumsuz etkileri oldugunu beyan eden katilimcilar; evde hapsolduklarini ve c¢ok
sikildiklarini, sevdiklerini gérememenin ve onlara sarilamamanin onlar1 ¢ok tlizdiiglinii, diger
saglik sorunlarinin yanisira coronayla da miicadele etmenin kendilerini ¢ok yordugunu beyan
etmislerdir. Ornegin gdgiis kanseri olan K15 (K, 73), gogsii alindiktan hemen sonra pandemi
stireci baslamis ve gecmis olsun dileklerini iletmek icin gelen ziyaretgilerden corona viriis
kapmistir. Hem ameliyat sonrasi uygulanan tedaviler ve ameliyatin verdigi sikintilar hem de
korona viriisiinden dolay1 yasadigt yogun nefes darligi katilimcimnin bu siireci ¢ok agir
gecirmesine sebep olmustur. Goriisme yapildiktan 3 giin sonra tekrar yogun bakima
kaldirilmis ve bes giin yogun bakimda kaldiktan sonra tekrar evine gonderilmis olup nefes

Tipk1 K15 gibi, 65 yas ve lizeri kisiler corona virlisten korunmaya ihtimam gosterseler
dahi yakin cevrelerinin aynm1 hassasiyeti gostermemesi onlar1 tehlikeye atabilmektedir. Bu
kisilerin yakin cevrelerinde bulunan kisilerin daha dikkatli davranmalar1 gerekmektedir. Her
ne kadar sevdiklerinden uzak kalmayr bu donemin olumsuzluklari arasinda gosterseler de
fiziksel mesafe kuralinin ne kadar dnemli oldugunun fark edilmesi ve bu kuralin titizlikle

uygulanmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Pandemi Siirecinde Uzenler, Sevindirenler

Pandemi siirecinde yasanan olumsuzluklara ragmen hayat akmaya devam etmektedir.
Katilimecilara bu siiregte kendilerini ¢ok {izen veya sevindiren bir durum yasayip
yasamadiklar1 sorulmustur. Kendilerini {izen bir durum yasamadigini beyan eden 4 katilimci
bulunurken, katilimcilarin 17’si kendilerini tizen en az bir durumun oldugunu beyan etmistir.

Katilimeilarin en ¢ok iiziildiikleri seyin vefat eden yakinlarinin cenazesine katilamamak,
yakinlarinin - hastalik donemlerinde onlar1 ziyaret edememek oldugu goriilmiistiir.
Sevdiklerinden uzak kalmak, torunlarimi gérememek, hac ve umreye gidememek gibi daha
duygusal iiziintiilerden bahsedilirken; iki katilimc1 (K4 ve K18) bu siirecte dolandirildigini
beyan etmigtir. K4 (66, K, Beyinde kitle/Gogiis Kanseri) kiracis1 tarafindan dolandirildigini,
“Kiracimiz tarafindan dolandiridik. Cocugumuz gibi severdik. Kiramizi yatirmadi ka¢ ay. 44
ceyrek altin bor¢ aldi, onu da vermiyor. Aldigini inkar ediyor. Senet yok, belge yok...”
seklinde beyan etmistir. Esi ve kendisinin onaylamadiklar1 bir evlilik yapmasi sebebiyle
kiziyla goriismediklerini beyan eden K4, bu siirecte kendisini en ¢ok sevindiren seyin de
kendilerini arayan, soran, ilgilenen insanlarin oldugunu gérmenin mutlulugu oldugunu beyan
etmistir. K18 (82, K, Tansiyon, Kemik erimesi) de birinci derecede yakini tarafindan

dolandirilmis ve yasadig siireci su sekilde beyan etmistir;
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“Kardeslerimle goriisememek iiziiyor beni. Ama en ¢ok da torunum beni dolandirdi, bu
beni mahvetti. Esinden ayrilmis bir kizim var onunla birlikte yasiyoruz. Bu kizimin,
Istanbul daki oglu korona vaka sayist artinca ailesiyle beraber yammiza geldi. Bir siire
iyiydi, birlikte yasadik. Daha sonra torunum soylenmeye basladi, “Siz burada rahat
icinde yasiyorsunuz ben Istanbul’da perisanlik cekiyorum” diye. Bir siire bdylece
soylendi durdu. Sonra annesini tehdit etmeye basladi “Bu evi benim iistiime yapmazsan
babam tarafina ahlaksizlik yaptigimi elin adamlariyla gezip tozdugunu soylerim.
Namusunu iki paralik ederim” diye. Kizim ¢ok korktu ¢ok agladi. Beni ve kizimi darp etti.
Oldiirmekle tehdit etti. En sonunda bize bir zarar vermesinden korktuk ve istedigi seye
razi olduk. Tapu iglemlerini baslattik, tapu masrafimi karsilamak icin bankaya
gittigimizde annesinin banka hesabini bogalttigini gordiik. Bunun iizerine ben evi
vermekten vazgectim. Ne olacaksa olsun diye. Bu sefer bizi ¢arsimin ortasinda hem
annesini hem beni esiyle birlikte darp ettiler, ben hastanelik oldum, karakolluk olduk.
Ama daha da rezil olmayalim etrafimiza diye davaci olmadik. Sonrasinda defolup gittiler
Istanbul’a. Bunca yillik hayatimda bu kadar rezil olmamis, bu kadar iiziilmemistim”

Dolandirilmak, tehdit edilmek, darp edilmek bir yash i¢in ¢ok agir seylerdir elbette,
lakin bu durumun en yakini, torunu tarafindan yapilmasi daha da yikict olmustur. Nitekim
ayn1 katilimciya bu siiregte sevindiren bir durum olup olmadig: soruldugunda; “Olmadi. O
kadar karamsar oldum, o kadar giivensiz hissediyorum ki kendimi. Hi¢ evden bile ¢ikasim

’

gelmiyor...”, “..Insanlara giivenim kalmadi. Oliimden daha c¢ok korkar oldum ama

2

vasamakta istemiyorum...” seklinde verdigi cevaplar yasadigi travmayi gozler Oniine
sermektedir. Aralik aymin basinda Covide yakalanan K18, hastanedeki tedavisi sonrasinda,
halen yeterince oksijen alamadigi i¢in oksijen konsantratdrii’ne bagli olarak evinde hastalikla
miicadele etmektedir.

Bu siirecte, ailevi sorunlar yasayan yaslilarin siireci daha stresli, karamsar ve umutsuz
gecirdikleri goriilmiistiir. Stresin kisiler lizerinde sebep oldugu pek ¢ok olumsuz etkisinin yant
sira bagisiklik sisteminin de zayiflamasina sebep oldugu bilinmektedir (Deniz 2010: 118).
Yasadiklar1 fiziki izolasyonun ardindan bir de yakin aile bireyleri ile aralarindaki
anlagsmazliklar ve sorunlar bu siirecin daha zor ve mesakkatli gecirilmesine sebep olmaktadir.
Ayrica yaslilarin maruz kaldiklar1 siddet de bu siiregte farkli bir boyuta evrilmis, yashlar
heniiz hayattayken mallar1 ve taginmazlar1 gasp edilmeye kadar gitmistir. Bu durumun arka
planinda belki de yaslt kisilerin corona viriisten Olecekleri beklentisi yatmaktadir. Corona
stirecinin yaslilara yonelik siddeti nasil etkiledigi arastirilmasi gereken bir konudur.

Corona viriisle miicadele kapsaminda, 65 yas ve iizeri kisilere yonelik alinan tedbirlerin,
toplum icerisinde birtakim kisiler tarafindan yanlis anlasilmasi, yaslilarin bu siirecte ev disi
ortamlarda farkl: tepkilerle karsilasmalarina, dtekilestirilmelerine de sebep olmustur. Ornegin
emekli bir akademisyen olan K20 (69, E, Kronik hastalig1 yok) bu siiregte, kendisini ¢ok iizen

bir durumu su sekilde anlatmaktadir;
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“Aligverise gitmistim, c¢ocuklu gen¢ bir bayan bana, “Siz ¢tkiyorsunuz, herkese
bulastirtyorsunuz” diyerek satasti. Kendisi de ¢ocugu da maske takmiyor, ben ¢ift kat
maske takiyorum kadin bulastirdiginu séyliiyor. Tartistik, kadin beni polise ihbar etmekle
tehdit etti. Gengler normalmis de sanki yaslilar asil bulastiricilarmigiz gibi toplum bize
tepki gosteriyor. Esim de bende kendimizi otekilestirilmis hissediyoruz.”

65 yas ve izeri kisilerin korunmasina yonelik yapilan uygulamalarin ve alinan
tedbirlerin iyi anlatilmasi ve iyi anlasildigindan emin olunmasi gerekliligi bir kez daha
kendini gostermektedir. Cok zor olsa da bu siireci manipiile edecek her tiirlii bilgi kirliliginin
online gec¢ilmeye caligilmalidir.

Katilimcilar bu siiregte kendilerini sevindiren seyleri; “Torunu dogmasi veya torunu
olacagi haberini almak, torununun is bulmasi, her giine saglikli uyanmak, komsularinin
kendisiyle ilgilenmesi, sokaga c¢ikma yasaginin kaldirilmasi” seklinde beyan etmislerdir.
Annesi yatalak olan astim guatr hastast 66 yasindaki K11 (K), bu siiregte sokaga ¢ikma
yasagindan dolay1r annesine gidip gelmekte sorun yasadigimi ve kendisini sevindiren
gelismeyi; “Yatalak bir annem var, sokaga ¢ikma yasagina kadar onunla ilgileniyordum.
Giinde 2-3 kere ona gidip bakimini yapip geliyordum. Yasak gelince esim bir bakici kadin
tuttu anneme bakmasi i¢in. Bu beni ¢ok sevindirdi, iizerimden biiyiik bir yiik kalkti. Ben
kendimi zor idare ediyordum, anneme bakmak (Allah giinah yazmasin) bana ¢ok zor
geliyordu” seklinde ifade etmistir. Yine once kendisi hastalanan ve sonra kizina ve torunlarina
hastaligi bulastiran K21 (65, K, Bypass-seker hastasi) bu siiregte sevinmesine sebep olan
durumu, “Hastaligi hafif atlattigim icin ¢ok sevindim. Kizima torunlarima bir sey olmadig
icin ¢ok sevindim. Onlara bir sey olsa benim yiiziimden oldu diye ¢ok iiziiliirdiim” seklinde
beyan etmistir. Sevdiklerini korumak, onlarin bu siirecten olumsuz etkilenmedigini gérmek,
sevdiklerinin hayatlarinda meydana gelen olumlu ve pozitif gelismeler yashlar i¢in seving
vesilesi olmaktadir.

65 yas ve lizeri yaglilar1 bu siiregte korkutan bir diger konu da 6lmeleri halinde gerekli
ritiiellerin yapilamayacak olmasidir. Yani yakinlarinin, cenazelerine gelemeyecek olmasi,
oliim sonrasi arkalarindan “mevlit, ilk persembesi, 40 yemegi, toplu hatimler” gibi kiiltiirel
olarak uygulanan ritiiellerin yapilamayacak olmasidir. Bu duruma, toplumda var olan asilsiz
soylentiler de eklendiginde bu siireci daha korku icerisinde gecirmektedirler. Ornegin, bir

3

katilmcinin  “...Bu donemde coronadan olenler kefensiz, yikanmadan, cenaze namazi

kilinmadan direk gomiiliiyormus. Hem hayattan biktim hem bu donemde o&lmekten

I3

korkuyorum” (K18, K,82, Tansiyon) seklindeki beyani; bir diger katilimcinin, “...Bu siiregte
sevdiklerimden uzak olarak olmekten ve apar topar gomiilmekten korkuyorum. Ne hatim

okuyanin olur ne dua edenin olur. Kimse ardindan bir kap yemek vermez...” (K7, K, 67,
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Kanser Hastas1) seklindeki beyanlar1 bu siirecte yaslilara yonelik sosyal destek caligmalari
yapilmasiin ehemmiyetini bir kez daha gozler oniine sermektedir. Evlerinden ¢ikamayan ve
yanlig agizlardan yanlis bilgilendirilen yaglilara, daha kurumsal ve daha profesyonel kisiler
tarafindan bilgilendirilmek suretiyle sosyal destek verilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Corona Sonrasi ve Asiya Bakis

Katilimecilara, “corona viriis bittikten sonra ilk yapmak istedikleri seyin ne oldugu”
sorusu yoneltildiginde (K8) disindaki tiim katilimcilarin salginin sonrasinda, kisitli donemde
uzun siire yapamadiklarmi yapabilmek i¢in Ozgiirce gezmek, sevdikleriyle kucaklagmak,
yakinlarin1 ziyaret etmek veya yakinlarimin kendisini gelip ziyaret etmesini istedikleri
seklinde cevaplar vermis olduklar1 dikkati ¢ekmektedir. K8 (69, E, Tansiyon)’in, “Cok da
yapmak istedigim bir sey yok. Hevesim ge¢mis ne gezmek istiyorum ne bir yerlere gitmek istiyorum”
seklindeki beyan1 65 yas ve lizeri bazi kisilerde yasanan umutsuzluk ve bikkinligi gosterse de genel
olarak katilimcilarin viriisiin bitecegine dair timit var olduklar1 gériilmektedir. Halen aktif ¢alisma
hayatini siirdiiren K6 (71, E, Kronik hastalig1 yok) isine donmek istedigini beyan ederken; K7
(67, K, Kanser Hastas1) evini iyice temizletmek istedigini ve sonrasinda da yakinlarini evinde
agirlamak istedigini beyan etmistir. K7 nin de belirttigi bu istegin, esasinda ev i¢i islere giicli
yetmeyen ve disaridan yardim almak durumunda kalan, kronik hastaligi olan kisilerin ortak
istekleri arasinda oldugu goriismeler sirasinda dikkati ¢eken bir nokta olmustur.

Her ne kadar normallesmeyi 6zlemis olsalar da genel olarak viriis bitse dahi en azindan
bir yil daha eskiden oldugu kadar rahat hareket edemeyeceklerini beyan etmislerdir.
Normallesme ve yeniden eski giindelik hayatin rutinlerine donebilmek kisa donemde miimkiin
gorinmemektedir. Viriisiin kontrol altina alinmasinda ve normallesme acisindan diinya
genelinde as1 ¢aligmalar1 biiylik bir merak ve beklenti ile takip edilmektedir. Bu donemde
spekiilatif haberler dogrultusunda ortaya ¢ikan asi karsitigi bu yas grubunu ne sekilde
etkiledigi ve bu grubun Corona viriis asis1 bulundugu takdirde yaptirip yaptirmayacaklari
sorusu yoneltilmistir. Katilimcilardan 3 katilimer as1 yaptirmayacagini, 3 katilimer asiyn
hemen yaptirmayacagini, 15 katilimei sartli yaptiracagini beyan etmistir.

As1 yaptirmayacagin1 beyan eden ii¢ katilimci1 gerekge olarak; glivenmeyeceklerini ve
koruyuculugunun da tartismali oldugunu beyan etmislerdir. Hemen yaptirmayacagini beyan
eden Ui¢ katilmcimin ikisi gerekge olarak; ilk etapta giivenmeyecegini, bir iki sene
bekleyecegini, as1 yaptiranlara bir sey olmuyorsa o zaman yaptiracagini ve asi siirecini bir
siire kendilerini koruyarak takip edeceklerini beyan etmislerdir. Ugiincii katilimcinin,
“Bilemiyorum. Ilk etapta yaptirmam herhalde. Oglumun arkadas: Rus asina goniillii olmus, yaptirali

1 ay olmus. Bir sikintisi yokmug. Géniilliilere iicretsiz yapilryyormus, ama baskas1 yaptirmak istese
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1.200 lira para vermesi gerekiyormus. Herhalde devletimiz giivenilir derse ve bu kadar pahali
olmazsa yaptiririm bir siire sonra. Ama ilk etapta yapturmam” (K14, 65, K, Kronik hastalig1 yok)
seklindeki sozleri ise as1 konusunda yasanan kafa karisikligini ortaya koyan ifadelerden sadece
birisidir. As1 hakkinda spekiilatif bilgilerin yayilmasina firsat verilmeden, dogru kaynaklardan
toplumun bilinglendirilmesi onemli olsa dahi her zaman karsitlarin da olacagini bilmek
gerekir.

Gortigme grubundaki 15 katilimer asiyr sartli olarak yaptiracagini sdylemis olmasina
ragmen sartlarinin birbirinden farkli oldugu dikkati ¢ekmektedir. “Giivenilirligi kesinlesmis bir
as1 olursa yaptirrim.” (K8); “Once genglerin yaptirmasi gerekir, bir sey olmazsa sonra ben
yaptiririm.” (K16); “Yerli as1 bulunursa yaptiririm.” (K17); “Herkes yaptirirsa ben de yaptiririm.”
(K1 ve K21); “Saglik Bakani yaptirin derse yaptiririm.” (K6); “Doktorum yaptirabilecegimi sdylerse
yaptiririm.” (K4, K10); “Devlet yaptirin derse yaptiririm.” diyen yedi katilimci bulunmaktadir.
Cevaplardan da anlasilacagi gibi bu gruptaki goriismecilerin sartlar1 farkli olsa dahi
giivendikleri kisiler tarafindan ikna edilmeyi bekledikleri ve bu ikna sonrasinda asiyi

yaptirmaya hazir olduklart dikkati ¢ekmektedir.

As1 Yaptirma Katilimel Cinsiyet Yas Kronik Hastallk Durumu
Gerekeesi

Kesin Giivenilir Olursa K8 E 69 Yiiksek Tansiyon

Yerli As1 Olursa K17 K 65 Guatr

Once Genglerde K16 K 67 Seker-Tansiyon

Denenirse

Saghk Bakam K6 E 71 Yok

“Yaptirin” Derse

Herkes Yaptirirsa K1 K 72 Yok
K21 K 65 Bypass/Seker
Doktorum Yaptirmam K4 K 66 Beyinde Kitle/Gogiis Kanseri
Tavsiye Ederse K10 K 68 Kalp, Seker, Tansiyon
K5 E 66 Yok
Devlet yaptirmamiz KT K o7 Kanser
gerektigini soylerse K9 E S Tansiyon
K11 K 65 Astim-Guatr
K12 E 70 Tansiyon
K13 E 72 Kalp, Seker, Tansiyon
K15 K 73 Kanser
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Goriigmeler sirasinda  katilimcilarin - ¢ogunlugunun merkezi otoriteden gelecek
aciklamalara daha ¢ok glivenme egiliminde olduklart dikkati ¢ekmistir. Bu c¢ercevede basta
Saglik Bakanligi olmak iizere ilgili kurumlarin as1 konusunda giivenilir bilgileri toplumla
paylagsmalar1 ve toplumun bu konuda bilinglilik diizeylerini arttirict yayinlar yapmalarinin

onemi bir kez daha ortaya ¢ikmis bulunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Yeni corona virlis pandemisi sebebiyle, eski normallere duyulan o6zlem ve eski
normallere doniiliip doniilemeyecegi, toplumun genelinin zihnini mesgul eden en Onemli
konulardan birisi olmustur. Her ne kadar son donemlerde as1 ¢alismalar1 hiz kazanmis ve bazi
asilar kullanim onay1 almis olsa dahi toplumda viriisle ilgili her gegen giin gelen yeni haberler
kafa karigikliginin siirmesine sebep olmaktadir. Buna paralel olarak yeni corona viriisiin,
mutasyona ugrayan yeni bir versiyonu oldugu haberi, tim diinyada yeni bir panik dalgasi
olusmasia sebep olmustur (Gallagher 2020). Ustelik mutasyona ugrayan bu yeni corona
viriise c¢ocuklarin daha duyarli oldugu yoniindeki haberler panigin seklini ve diizeyini
arttirmistir (Gallagher 2020). Tiim bu siire¢ diisiiniildiigiinde eski normallere donme siirecinin
ne zaman ve ne sekilde olacagi konusu halen cevabi bulunamayan bir konu olmaya devam
etmektedir.

Yeni corona viriisiin (Covid-19) kronik hastalig1 olan 65 yas ve iizerindeki kisilerde
daha Oliimciil sonuglara sebebiyet verdigi bilimsel c¢alismalarla ortaya konulmus
bulunmaktadir. Yapilan goriismeler sirasinda bu durumun farkinda ve bilincinde olan bu yas
grubundakilerin bu siirecte otoriteler tarafindan tavsiye edilen yonergelere titizlikle uymaya
calistiklar1 goriilmiistiir. Ancak yakin c¢evrelerinden kendilerini yeterince izole edemedikleri,
yakin cevrelerinde temas halinde olduklar1 daha geng¢ kisilerin, tedbirler konusundaki
thmallerinin tedirginligini yasiyor olduklar1 da fark edilmistir. Goriisme grubundaki
katilimcilar, kendileri i¢in devlet yetkililerinin uyarilarmin son derece Onemli kabul
etmelerine ragmen, bu uyarilarin gengler tarafindan ayni 6nemi gormiiyor olmasindan
sikayet¢i olduklari, dolayisiyla da onlarin duyarsizliginin sonuglar ile kendilerinin miicadele
etmek zorunda kalacaklari korkusunu yasiyor olduklar1 dikkati ¢ekmistir.

Yapilan c¢alismada goriilmiistir ki pandemi silirecinde uygulanan sokaga ¢ikma
yasaklarinin oldugu dénemlerde, toprakla ugrasan ve evinden bahgesine veya bina oniindeki
yesil alana c¢ikabilen kisiler bu siireci daha az hasar ile atlatabilmektedirler. Bu nedenle
onlimiizdeki siiregte yatay mimari konusunda daha titizlikle ¢aligmalarin yapilmasi 6nem arz

etmektedir. Hareket alanlar1 bulabilecekleri ve daha az kisinin yasadigi meskenlerde
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yasamalari, yasli bireylerin kendilerini daha 6zgiir hissetmelerine sebep olmaktadir. Nitekim
kimsenin birbirini tanimadigr ¢ok katli apartmanlarin aksine c¢evrelerindeki insanlar
tanidiklar1 ve rahat hareket edebildikleri mekanlar yaglilardaki aidiyet hissine de katkisi
saglamaktadir.

Toplum yasaminda sosyal, psikolojik, ekonomik, mali, siyasi, tibbi, dogal krizler gibi
pek cok kriz yasanabilmekte, bu siireclerde ortaya ¢ikacak asilsiz dedikodu ve sdylentiler bu
donemi daha karmasik ve stresli bir hale doniistiirebilmektedir (Sezgin 2003: 182). Yasanan
pandemi siireci de diinya genelinde pek ¢ok iilkede ¢ok boyutlu bir kriz siirecinin ortaya
c¢ikmasina sebep olmustur. Ayrica bu siiregte ortaya cikan asilsiz sOylentiler ve spekiilatif
haberler hem toplumda hem de 65 yas ve iizeri kisilerde yanlis bilgilenmeye ve ciddi kafa
karigikligina sebebiyet vermistir. Kriz durumlarinda bu tiir istenmeyen durumlarin 6niine
gecilebilmesi i¢in mevcut otorite tarafindan gorevlendirilmis “sosyal destek ekipleri”
olusturulmali, muhataplarin dogru bilgiyi dogru kaynaktan 6grenmeleri saglanmalidir. Bu
sosyal destek ekiplerinin kisitlama dénemlerinde virlis bulagsma endisesi ile disaridan yardim
alamayan, ev i¢indeki islerini yapamayan, gilinliik ihtiyaclarini karsilayamayan 65 yas ve
iizerindekiler i¢in ne derece dnemli oldugu son dénemde oldukga net bir sekilde goriilmiistiir.
Bu diisiinceyi ¢calismanin alan arastirma verileri de desteklemektedir. Bu yondeki ¢alismalarin
sadece kriz donemlerinde degil, yaslanan diinya da dikkate alindiginda 6neminin her gecen
giin artiyor oldugu fark edilerek degerlendirilmesi ve bu yondeki ¢alismalarin arttirilmasi
gerekmektedir.

Eski komsuluk ve akrabalik iligkilerinin her gegen giin kaybediliyor olmasinin
istenmeyen bir durum olmakla birlikte kabul edilmesi gereken bir gerceklik oldugunun da
farkinda olmak gerekir. Bu degisimin hizin1 yavaslatmanin 6nemi kadar kurumsallagsma ile bu
yonde ortaya c¢ikabilecek sorunlarin giderilmeye calisilmasinin 6nemi ve bu ydndeki
caligmalara hiz kazandirmasinin gerekliligi de fark edilmelidir.

Birlesmis milletler “2019 yili Diinya Niifus Yaslanmasi” raporuna gore diinya
genelinde 2050 yilinda yaslhilarin sayisinin 1,5 milyara ¢ikmasi beklenmektedir. Yani diinyada
her alt1 kisiden biri 65 yas ve iizeri yas grubunda olacaktir (United Nations 2019). Hizla
yaslanan diinya niifusu gelecek yillarda ¢ok farkli sorunlarla karsilagabilecektir. Bu nedenle
gelecege yonelik yapilan her tiirlii planlamada demografinin de g6z oniinde bulundurulmasi
Oonem arz etmektedir.

Diinya genelinde yasanan bu pandemi ne ilk ne de son olacaktir. Bu nedenle bu

slirecin toplumsal yansimalarmin iyi analiz edilmesi ve farkli farkli gruplar1 nasil etkiledigi
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ayr1 ayn arastiritlmalidir. Bu sayede gelecek olan bu ve benzeri baska donemlerde izlenecek

yol hakkinda daha net bir yol haritas: elde edilebilir.
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Pandemi sdyleminin ani bir gilindelik séyleme doniigmesi ile birlikte COVID-19 salgin1 sdyleminde Savas
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calisma, COVID-19 salgininda Savas metaforlarinin kullanimindan kaynaklanan algisal sonuglar1 ve bunlarin
ideolojik olarak saglik sdylemi ve siyasi pratik diizeyinde kot kullanilma olasiligini tartismaktadir. Caligma
bulgulariyla, COVID-19 salginina yonelik medya sdylemlerinde Savas metaforunun etkinligini dogrular, ancak
olumsuz etkilerinden kac¢inmak i¢in Savas metaforlarini asir1 kullanmamayi Onerir ve alternatif metaforlarin
kullanilmasina ¢agirir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Haberler, Elestirel Metafor Analizi, Savas Metaforlari.

A CRITICAL ANALYSIS OF THE USE OF WAR METAPHORS IN THE NEWS DISCOURSE OF
THE COVID-19 PANDEMIA

ABSTRACT

With the sudden transformation of the epidemic discourse into an everyday discourse, the danger of using war
metaphors in the discourse of the COVID 19 epidemic increases, because it works to transform the war from the
scope of fighting the epidemic to a wider scope, which is the scope of daily and personal public life. The study
aims to discuss the extensive use of violent metaphors to express the COVID-19 epidemic by identifying usage
patterns and potential persuasive effect: Through the methodology of Critical Metaphor Analysis, the study
discusses the cognitive results resulting from the use of war metaphors in the COVID-19 epidemic and the
possibility of using them ideologically in a bad way at the level of health discourse and political practice. The
study in its findings confirms the effectiveness of the war metaphor in media discourses directed at the COVID-
19 epidemic, but suggests not to over-use metaphors of war to avoid its negative effects, and calls for the use of
alternative metaphor.

Keywords: COVID-19, News, Critical Metaphor Analysis, War Metaphors.

Auf Bilgisi: SALIH MOHAMED, H. A. (2021). Covid-19 Pandemisi Haberlerinde Savag Metaforu
Kullaniminin Elestirel Analizi, HABITUS Toplumbilim Dergisi, (2), 33-53.

Citation Information: SALIH MOHAMED, H. A. (2021). A Critical Analysis Of The Use Of War Metaphors
In The News Discourse Of The Covid-19 Pandemia, HABITUS Journal of Sociology, (2), 33-53.

Bagvuru / Received: 22 Ocak 2021 / 22 Jenuary 2021.

Kabul / Accepted: 25 Mart 2021 / 25 March 2021.

Aragtirma Makalesi / Research Article.

*Bu ¢aligma 2020 yilinda “17. International Symposium Communication in The Millenium Sempozyumu”nda
sunulmus bildirinin gelistirilmig ve gdzden gegirilmis halidir.

**Doktora Ogrencisi. Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basin ve Yaym Boliimii. E-mail:
hussamaddin@gmail.com ORCID Numarasi: 0000-0002-5092-5963

33



mailto:hussamaddin@gmail.com

Hussameldin abdelgadir SALIH MOHAMED

GIRIS

Savas metaforlari, hastalik sdylemi tarihinde geleneksel bir kullanim olmasina
ragmen, bunlarin, COVID- 19 salginiyla basa ¢ikma baglaminda kullanimi dikkat ¢ekicidir,
hizlidir ve yogundur. Ayrica, entegre bir savas senaryosu ig¢ermektedir. Bu baglamda
medyadaki metaforlar, viriisii "bilinmeyen ve tehlikeli bir diigman" haline getirip, onu "uzun

bir savas" olarak ele almaktadir.

Saglik calisanlar1 "beyaz ordu" olarak tanimlanir. Hastalarla temasa gegen doktorlar
ise "yiizlesmenin On saflarinda askerler" olarak anilmaktadir. Tibbi maskeler "silah", iyilesme
"hasta i¢in bir zafer ve hastalik i¢in bir yenilgi" olarak kabul edilmektedir. Bu metaforlarda
yurttaglar, giiglii tllkelerin hastaligin "saldir1" alanlarindan "tahliye" etmeye c¢alistiklar

"askerlere" doniistiiriilmektedir.

COVID-19 salginin1 ifade eden siddet metaforlarin her giin ve tekrarlanan kullanimi
nedeniyle, ani hastalik giindelik sdyleme doniismiistiir. Bu sebeple, COVID-19 salgim
sOyleminde Savas metaforlarinin sikligr artmig ve bu durum giderek daha tehlikeli bir hal
almistir. Savas metaforlari, savasi salginla miicadele kapsamindan daha genis bir alana, yani

kamusal, giinliik ve kisisel hayatin kapsami haline getirmeye calismaktadir.

Bu caligsma, kamusal alandaki hastalik sdylemlerini ¢ercevelemede haber biiltenlerinin
roliine odaklanmaktadir. Bu calismada, etkili medya soOylemlerin yalnizca aktarim ve
yayindaki giictine degil, ayn1 zamanda COVID-19 salgimyla ilgili gerekli algi ve pozisyonlari
ifade etmek i¢in Savas metaforlarin yaygin kullanimi yoluyla sosyal algiy1 yonlendirmede
biliylik rollerine odaklanilmaktadir. Bircok c¢aligma, degisen diisiince kaliplarina ve
yontemlerine katkida bulunmada ve sosyal sorunlarla basa c¢ikmada metaforlarin roliini
vurgulamistir (Lacoff ve Johnson 1980; Flusberg, Matlock ve Thibodeau 2018; Charteris-
Black 2004). Diger ¢aligmalar da genel olarak kamusal alanda ve ozellikle saglik alaninda
Savas metaforlar1 kullanmanin olumsuz etkilerini dogrulamaktadir (Cespedes 2014;
Hartmann-Mahmud 2002; Huckins 2016; Larson 2005; Simons 2015; Reisfield ve Wilson
2004: 4026; Wiggins 2012; Sontag 1978, 1989; Semino 2013).

Savas metaforu, saglik alaninda hastaliklar, salginlar ve saglikla ilgili acil durumlarla
basa ¢ikmak icin rutin olarak kullanilan geleneksel bir metafordur. Bu nedenle, bu ¢alisma,
COVID-19 salginini nicel arastirma metodolojileri aracilifiyla tanimlarken, Savas
metaforlarinin yaygin kullanimini kanitlamanin ve tanimlamanin iizerinde smirli seviyede
durmaktadir. Bunun yerine bu ¢alismada, medya s0yleminde Savas metaforu kullanimlarmin

genel bir haritasina (genel senaryo, metaforlar ve sosyal algilar) ulasmak ve COVID-19
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salgininda Savag metaforlarinin  kullanim modellerini belirlemek i¢in nitel arastirma
metodolojileri kullanilmaktadir. Elestirel Metafor Analizi (CMA) yaklasimi araciligiyla
caligsma, Savas metaforlarinin yogun haber islemesinin sahip olabilecegi algisal, biligsel ve
ideolojik etkileri yakalamaya c¢alismaktadir. Elestirel analizin olumlu roliinii dogrulamak
amaciyla calisma, COVID-19 salginiyla basa ¢ikmanin getirdigi saglik sorunlarmin
tedavisindeki metaforik olasiliklardan farkli bir yaklasim saglamayla ilgilenmektedir. Bu
amaca ulagmak i¢in calisma, Savas metaforun askeri olmayan sorunlarda asir1 kullanimiyla
0zdeslesmenin tehlikesine odaklanmaktadir. Savas senaryosunu, ortak insani sorunlara ¢6ziim
saglamada dayanigsma ve kiiresel katilim s0ylemini genisletmeye daha elverisli, daha olumlu,

algisal ¢ergevelerle degistirmek amaciyla olasi alternatifler 6nermektedir.

Teorik Cerceve

Metafor ve Iletisim

George Lacoff ve Mark Johnson’un 1980'de yaptig1 ¢alismalar; algilar, gercekler ve
kiiltiir arasinda arabuluculuk yapmak i¢in kapsamli bir cerceve olarak metafor goriisiiniin
gelismesine Oonemli bir katki saglamistir. Lacoff ve Johnson tarafindan Onerilen kavramsal
metaforun birincil katkisi, eski retorik metafor anlayisinin Gtesine, yalnizca dilbilimsel bir
ara¢ olarak, algilari, kavramlar1 ve gergekligi anlamak i¢in algisal bir ara¢ olarak hareket
etmektir. Lacoff i¢in kavramsal metafor, esasen algisal bir fenomendir ve sadece dilbilimsel
bir olgu degildir. Metafor, kaynak alan (somut) ve hedef alan (soyut), iki alani birbirine
baglayarak sonuglanir (Lacoff ve Johnson 1980).

Kavramsal metaforu, kavramsal alanlardaki bir dizi simetri veya baglanti olarak
tanimlanir. Bunun araciligiyla bir hedef alan (argiimantasyon bilgimiz gibi) kismen farkli bir
kaynak alanin kelime dagarcig1 (savas bilgimiz gibi) ile olusturulmaktadir (Semino 2013: 29).
Diger bir ifadeyle kavramsal metaforu, temelde kaynak alan ile hedef alan arasindaki
orantililiga dayanmaktadir. Kavramsal metaforun temel amaci, kavramlarin ve gercekligin
daha kolay ve hizli bir sekilde anlasilmasina ulagsmak icin eski ve tanidik bagka bir kavram

araciligtyla yeni ve bilinmeyen bir kavramin algilanmasini saglamaktir.

Van Dijk'in sosyo-biligsel analiz metodolojisini (van Dijk 2008, 1991) izlersek,
metaforlarin hem sdylemin hem de toplumun yapisint sekillendirmede 6nemli bir rol
oynadigini sdyleyebiliriz. Ciinkii metaforlar, biiyilk ve uzun siireli bellegin bir parcasi
olduklarinda paylasilan algilar1 olusturur. Bu sekilde metaforlar, bellekte algilanan modele
uyan, gerceklikteki her yeni kullanim i¢in ¢agrilan ve kullanilan hazir bir biligsel model haline

gelmektedir.
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Metaforlar, kaynak alan farkli bir duyguyu veya bilissel yapiyr akla getirdigi ve bu
bilgi metafor iireten ve tiikketen belirli dilsel topluluktaki konugmacilar tarafindan iyi bilindigi
zaman etkilidir. Ayrica, metaforlar, belirli metaforu {ireten ve alan kiiltiirde (hedef alan) ve

(kaynak alan) arasindaki karsilastirma uygun oldugunda da amacina ulasir (Flusberg vd.
2018: 4).

Lakoff ve Johnson'a gore metaforlar tizerinde yasadigimiz i¢in, etkili metafor yetenegi
iletisim ve medya alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Metafor, yalnizca inanglari,
degerleri ve tutumlar1 ifade etmenin bir araci degildir. Ayn1 zamanda, insan iletisimi i¢in
gereklidir. Yiiksek sosyal, ahlaki ve politik 6neme sahiptir. Metaforlar bizim i¢in gercekleri
yaratabilir. Boylece gelecekteki eylemlere yon verebilir (Musolff 2016: 3; Lacoff ve Johnson
1980: 156).

Thibodeau ve Boroditskye’e (2011) gore, tek bir metaforun, insanlarin sosyal
sorunlar1 ¢dzme girisimleri {izerinde giiclii bir etkiye sahip olabilecegini iddia eder. Insanlar
bile ¢ogu zaman kullandiklar1 ve hayatlarini etkileyen metaforlarin kesin etkilerinin farkinda
degildir. Thibodeau ve Boroditsky, vatandaslardan sehrin su¢ sorununu ¢dézmeye yardim
etmelerini istedikleri bes deney gerceklestirmislerdir. "Virilis" ¢ercevesini Oneren Kkisiler,
yoksulluk ve egitim eksikligi gibi temel nedenleri ele almak icin sosyal reformu iceren
coziimler Onermeyi tercih etmisler. Oysa "canavar" cercevesinden bahsedenler, suclulari
tutuklamay1 ve daha kat1 yasalar1 uygulamay1 iceren ¢oziimler 6nermeyi tercih etmisler. Bu
deneyde, neredeyse hi¢ kimse metaforik gerceveyi karar verme siirecinde énemli oldugunu

kimse diisiinmemistir (Thibodeau ve Boroditsky 2011: 5-10).

Metafor, medya araciligiyla aktarilan genellemelerin uzman bilgisinin yeniden
formiile edilmesinde Onemli bir ara¢ haline gelmistir. Metaforlar, ii¢ ana islevi yerine
getirmek i¢in kullanilir. Bunlar, okuyucunun ilgisini ¢ekmek, kavramlar1 yapilandirmak ve

yorumlamak ve metni diizenlemektir (Camus 2009: 465).

Metaforlar, karmasik ve soyut olgularla iligkili olarak diisiinmek ve iletisim kurmak
icin biligsel ve algisal cerceveler saglar. Metaforlar yararlidir ¢linkii karmasik veya soyut
bilgileri basit, daha gercekei bilgiler agisindan konusmamiza ve diisiinmemize izin verirler

(Flusberg vd. 2018: 3).
Hastalik Soylemlerinde Savas Metaforu

Savasi metaforlari, medyanin odaklandigr yeni kavram ve sorunlar1 temsil eden

geleneksel ve ortak bir algisal ¢ercevedir. Ornegin, bir ¢alisma 1981-2000 yillar1 arasinda
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Time Dergisi’nde yayimnlanan tiim makalelerin %17'sinin ve Newsweek'te yayinlanan tiim
makalelerin %15'inin en az bir Savag metaforu kullandigini bulmustur (Karlberg ve Buell
2005). Duygusal deneyimimiz, somutlasmis diinya deneyimimizde Onemli bir rol
oynadigindan, kavramsal metafor teorisi, silahli c¢atismanin duygusal etKisinin, mecazi
savaglarin kavramsal temsillerimizin énemli bir parcasi haline nasil geldigini agiklamak i¢in

dogal olarak uygundur (Flusberg vd. 2018: 12).

Savas temelli metaforlar enerji krizi, diplomasi veya terdrizm meseleleriyle sinirl
degildir. Ancak kamu politik tartigmalarin ¢ogu alaninda oldugu kadar, tibbi arastirma, tedavi
ve halk saglig1 politikasinda da ortaya cikar. Ornegin, saglik ve hastalik sdylemlerinde bunu
hastaliklara (kanser, AIDS, Ebola, obezite gibi) karsi bir savas olarak goriiyoruz. Ayni
zamanda uyusturuculara karsi savas, spor haberlerinde ve ticari sOylemlerde gorebiliriz

(Musolff 2016: 11).

Savas metaforlarin1 secme nedenleri medyada sik sik degisir. Ancak bu nedenlerden
en Onemlisi, ¢atigma alanlarmin her zaman medya yayinciligina g¢ekici gelen konular ve
cergeveler olarak kalmasi gerceginde yatmaktadir. Ayrica, Savag metaforu etkili ve ikna
edicidir. Taraflari, sorunlar1 ve ¢oziimleri tanimlamada daha spesifiktir. Ozellikle de
cogunlukla ortak insan savas deneyimine ve etkilerine dayanmaktadir. Tiim bunlara ek olarak
savasin zihinsel algis1 duygular1 da etkiler. Ciinkii risk, motivasyon, korku, fedakarlik ve
sosyal uygulama duygularin1 kolayca aktarmaktadir. Bu nedenle Savas metaforlari, tim
insanlarin bildigi bir uzmanlik kaynagi olan savas alani ile medyanin istedigi, temsil ettigi ve

halka sundugu yeni konu amag alan1 arasinda gerekli kavramsal ve zihinsel bagi kurmaktadir.

Savas metaforlari, bircok durum hakkinda diisiinme ve iletisim kurma yetene§imizi
harekete geciren, biiyiik Olgekte insa edilmis ortak bir bilgiye dayandiklari i¢in, kamusal ve
giinliik sdylemlerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ek olarak, Savas metaforlari, dikkati
ceken ve eylemi harekete gegiren acil bir olumsuz deger tonunu agikca ifade eder (Flusberg
vd. 2018: 2). Savas metaforu, kotii bir diisman karsisinda giiclii bir fedakarlik ve baglilik
imajin1 uyandirmak i¢in tanimlamanin 6tesine ge¢mektedir. Metafor, ideolojik bir miicadeleyi

tanimlamak i¢in kullaniliyorsa, o zaman savas benzeri dil topluma niifuz eder (Hartmann-

Mahmud 2002: 427).

Bazi arastirmacilar, saglik alanindaki metaforun avantajlarina hem hastaliklar hem de
terapistler noktasinda isaret etmektedir. “Metafor, hastaliktan mustarip kisilerin deneyimlerini
ifade etmelerini veya paylasmalarim1 saglar. Profesyonellerin hastaligin ve tedavinin gesitli

boyutlarint netlestirmesini saglamaktadir” (Semino 2016: 380). Bununla birlikte, tip
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alanindaki catisma ve Savas metaforlarin kamusal alanda yaygin ve siirekli kullanimi, Savas
metaforlarin1 kullanmanin tercihleri veya tehlikeleri hakkinda stiregiden bir bilimsel tartigma

yaratmistir.

Savas metaforlarinin iletisim ve ikna etme kolayligi ve etkinligi nedeniyle medya
tarafindan tercih edilmesine ragmen, rutin ve yogun kullanimlar1 kisa ve uzun vadede
olumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Ciinkii metaforlar, grup diisiincesini ve sosyal algiy1
etkileme konusunda biiyiik bir yetenege sahiptir. Stephen ve ortak arastirmacilar (2018),
Savas metaforlarinin anlamlarin ve etkilerin, kullanildiklar1 baglamla yakindan iliskili
oldugunu ve duruma bagli olarak olumlu veya olumsuz sonuglara yol agabilecegini savunurlar
(Flusberg vd. 2018: 1). Semino'ya gore, dzellikle bireysel diizeyde genel olarak metaforlar
dogas1 geregi zararli veya yararli degildir. Onemli olan metaforlarin nasil kullamldig1 ve
bireylerin ne dlgiide 6zgiir olduklar1 ve kendi lehlerine calisan metaforlar1 segebilecekleridir

(Semino 2013: 384).

Metafor olarak savasin ciddiyeti inkar edilemez. Bir kisiye, nesneye veya fikre savas
ilan etmek, basitlestirilmis bir siyasi giindeme, fonlarin yeniden tahsis edilmesine izin verir.
Birgok durumda meselelerle ilgili elestirel sdylemi smirlandirir.  Ciinkii savas karsiti
vatansever degil veya bir tiir ihanet gostergesi olarak goriilmektedir (Hartmann-Mahmud,

2002: 427).

Lipowski'nin 1970 yilinda yaptig1 6ncii ¢alismasi (Physical Illness, the Individual and
the Coping Processes) meydan okuma, diisman, ceza, zayiflik, rahatlama, strateji, telafi
edilemez kayip ve deger ve Bati1 diinyasindaki hastalarda meme kanseri i¢in belirli bir anlam
tiretmek icin ‘sekiz hastaligin anlamini’ uygulamaya calisti. Kanser hastalar1 tizerinde
yapilan Kanada arastirmasi, hastaligin olumsuz anlamim "diisman", "kayip" veya "ceza" gibi
segeneklerle kullanmayi tercih eden kadinlarin, 'meydan okuma' veya 'deger' gibi daha olumlu
terimlerle hastaliga atifta bulunan kadinlara kiyasla daha yiiksek diizeyde depresyon, stres ve

daha diisiik yasam kalitesi yasadiklarin1 bulmustur (Degner vd. 2003: 169).

Susan Sontag, ozellikle kanser ve AIDS ile ilgili olarak hastaliklar1 tanimlamak i¢in
Savas metaforlarin1 kullanma tehlikesine dikkat ¢eken ilk arastirmacilardan biri olarak kabul
edilmektedir (Sontag 1978, 1988). Reisfield ve Wilson (2004) tip alanindaki Savas
metaforunun erkek Onyargisi, siddet egilimi, bedeni bir savas alan1 olarak goérmesi, kaybetme
ve yenilgi olasiligi gibi olumsuz yonlerini elestirmektedir. Hastalarin kanser deneyiminin
belirli yonlerini savas perspektifinden anlamalarina olanak taniyan o6zelliklerin, diger yonleri

mutlaka azalttigin1 veya gizledigini savunur. Buna gore Reisfield ve Wilson, zayif, suclu ve
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etkisiz hissettikleri i¢in tedaviye yanit vermeyen hastalar i¢in Savas metaforunun sonuglarinin
yikici olabilecegine isaret eder. “Savas metaforu, kaginilmaz basarisizlik ve kayip durumlari
yaratir” (Reisfield ve Wilson 2004: 4026). Bu nedenle, bir¢cok arastirmaci, sosyal ve politik
yasamin neredeyse her alanini isgal eden Savas metaforlarina olan bagimliligimizi azaltmaya
cagirmaktadir (Cespedes 2014; Hartmann-Mahmud 2002; Huckins 2016; Larson 2005;
Simons 2015; Reisfield ve Wilson 2004; Wiggins 2012). Bu arastirmacilarin birgogu, Savas
metaforlarin en iyi ihtimalle yaniltici ve en kotii ihtimalle zararli oldugunu, sadece politik ve
kiiltiirel kutuplasmanin artmasina degil, ayn1 zamanda kisisel ve sosyal refah igin risklere yol

actigini one siirmektedir (Flusberg vd. 2018: 2).

Metodolojik Cerceve

Calismanin Problemi ve Amaci

Bu calismanin temel sorunu, COVID-19 sdylemlerinde savas metaforlarinin yaygin
kullanimi ve bu metaforlarin tiim semantik ve pragmatik medya ve politik sdylemler
alanindaki yayginligidir. Sorunun ciddiyeti, savas metaforlarinin hizli ve etkili bir sekilde
yayilmasinda ve savas alanlariyla biiylik 6l¢iide ¢elisen hayati ve saglikli bir alan olarak kabul
edilen hastalik soylemleriyle iliskisinde yatmaktadir. Buna ek olarak, metaforlar, 6zellikle
savas metaforlar1 gibi kavramsal metaforlar, dilsel motifler olarak kabul edilmezler. Daha
ziyade diinyaya yonelik diisiince ve davranis kaliplarini, iginde ortaya ¢ikan tutumlarr ve

sorunlari degistirmede 6nemli bir role sahiptir.

Caligma, salgimin gercekligini ve gelisimini (genel senaryo, metaforlar ve sosyal
algilar) anlamak icin COVID-19 haberlerinde kullanilan savas metaforlarinin kaliplarini,
kullanim bigimlerini ve savas senaryosunu kullanma big¢imlerini analiz etmeyi
amaclamaktadir. Calisma ayrica, savas metaforlarinin gergekte kullanimin etkilerini ve sosyal
ve politik hayata olasi1 etkilerini 6grenmeyi amaglamaktadir. Calisma ayn1 zamanda Savas
metaforlar1 kullanmak yerine medyada, siyasi ve saglik sdylemlerinde kullanmak i¢in ikna

edici ve etkili alternatiflere ulasmay1 hedeflemektedir.

Calisma, istenen hedeflere ulasmak icin ii¢ temel soruyu giindeme getirmektedir.
Bunlar; COVID-19 pandemisinde kullanilan Savas metaforlarin temel kaliplari nelerdir?
Soylem diizeyinde ya da gerceklik diizeyinde bu kaliplardan kaynaklanan algisal etkiler
nelerdir? Medya sdyleminde COVID-19 pandemisine iliskin Savas metaforlar1 i¢in olasi

alternatif metafor nedir?
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Veri Toplama Yontemi

Bu ¢alisma, COVID-19 salgini ile ilgili haber metinlerinde Savas metaforlarin elestirel
bir analizine ulagmak i¢in en iyi yontem olarak sdylem analizi yontemine dayandigi i¢in nitel
arastirma tiirtine aittir. Calisma metodolojisi s6ylem analizine dayandigindan, ¢alisma 6rnegi
COVID-19 salginiyla ilgili sinirl sayida kiiresel ve yerel haberin amagl bir 6rnegidir. Amaclh
ornekleme, COVID-19 salgin1 sdylemindeki Savas metaforlarin kaliplarin1 tanimlamak,
yorumlamak ve agiklamak i¢in yeterlidir. Calismanin 6érneklemi, Mart 2020'den Eyliil 2020'ye
kadar belirli bir siire boyunca bir dizi kiiresel ve yerel medyanin haber metinlerinden ve
mangetlerinden olusmaktadir. Bu donem, COVID-19 salginini tanimlamak igin Savag

metaforlarin baglatilmasinin baglangicini ve zirvesini temsil edilmektedir.

Calisma Ornegi; National Geographic Arabia, Al Hurra Channel, Mirror gazetesi,
Anadolu Ajansi, Guardian gazetesi, BBC, Financial Times gazetesi, The Australian gazetesi,
CNN Tiirk, Daily Telegraph gazetesi, Yeni Safak gazetesi, Deutsche Welle Arabia, AFP,
Monte Carlo International Radio, Al Bayan Emirates gazetesi, Al Ain News Channel, , Al
Arabiya Al Hadath Channel, Al Jazeera Channel, Los Angeles Time gazetesi, Globe and
Mail gazetesi, Al Sharq Al Awsat gazetesi, Reuters, France 24, Bloomberg, Sky News Arabia,
DHA Ajansi, The New York Times gazetesi, NBC News, Euronews, ABS News, TRT
International, Fox News gibi otuzdan fazla farkli medya kurulusunu icermistir. Bu 6rnekleme,
savas, kavga, dlismanlar, silah, ordu ve askerler, tahliyeler, miittefikler, savagsmak, on
cepheler, zafer ve yenilgi ve digerleri gibi yaygin Savas metaforlariyla ilgili arama anahtarlar
kullanilarak medyadan rastgele secilmistir. Kiiresel Olgekte Savas metaforlarin yaygin
kullanimini tespit etmek i¢in, 0rnekleme uluslararasi ve yerel medyayi igermistir. COVID-19
salgin1 haberinde Savas metaforlarin1 ¢ikarmak amaciyla incelenen haber sayisi yetmisin

iizerinde habere ulasti.

Aragtirma sorularini yanitlamak icin ¢alismada, kavramsal metaforu teorisinin Joerge
Lacoff ve Mark Johnson (1980) gibi 6nemli uzantilarindan biri olan Jonathan Charteris-Black
(2004) tarafindan oOnerilen Metaforun Kritik Analizi (CMA) metodolojisi kullanilmaktadir.
Elestirel Metaforun Analizi, teorik ve metodolojik kokenlerini kavramsal metaforu, elestirel
dilbilim ve elestirel sdylem analizi geleneklerinden alir. Jonathan Charteris-Black, Elestirel
Metafor Analizini, dil kullanicilarin gizli (ve muhtemelen bilingsiz) niyetlerini ortaya
cikarmayr amaglayan metaforlar1 analiz etmeye yonelik bir yaklagim olarak tanimlar.

(Charteris-Black 2004: 34). Charteris-Black, Elestirel Metafor Analizinin (dilbilimsel analiz,
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bilissel analiz ve pragmatik analiz) li¢ analitik c¢er¢evenin dahil edilmesini gerektirdigini

savunur (Charteris-Black 2004: 34).

Metinlerdeki metafora ‘anlamsal gerilimlere’ erisilerek ulasilir. Charteris-Black'deki
metafor, belirli bir baglamdan bir ifadenin kullaniminda anlamsal gerilime yol agan
beklenmedik bir degisimden kaynaklanan dilbilimsel bir temsildir.  Birebir kaynak alani
(savas alan1 gibi) ile metaforik bir hedef alan (COVID-19 salgin1 gibi) arasinda anlamsal bir
gerilim veya ¢eliskinin varligin1 kesfettigimizde, kavramsal metafora ulasmig oluruz.
Anlamsal gerilim, kelimelerin ve ifadelerin kullanimi i¢in beklenmedik baglami ortaya

¢ikarir. Bu durumda, kelimelerin kullanimi gergek degil, mecazidir.

Charteris-Black'in Elestirel Metafor Analizi, hiyerarsik siraya gore diizenlenmis ii¢
Ozet sunar: Birincisi kavramsal anahtarlar, ikincisi kavramsal metaforlar ve {i¢ilinciisii
(yiizeysel) metaforlardir (Charteris-Black 2004: 244). Charteris-Black, bu kavramsal
diizeyleri belirlemenin, onlarin ideolojideki rollerine iliskin anlayisimizi gelistirdigine ve
teorinin ingasina katkida bulunduguna inanmaktadir. Cilinkii dil kullaniminin altinda yatan

fikirlere bir erisim noktasi saglar (Charteris-Black 2004: 244).
Metaforlar1 Belirleme Yontemi

Charteris-Black metaforlar1 analiz etmek i¢in {ic metodolojik asama belirler: ilk asama
metaforlart tanimlama, ikinci asama metaforlar1 yorumlama ve iigilincli asama metaforlari
aciklamadir. Elestirel Metafor Analiz yaklasimindaki analiz agamalari, Norman Fairclough
tarafindan Onerildigi lizere Elestirel Soylem Analizinin asamalarina karsilik gelmektedir

(Charteris-Black 2004: 35).

[Ik asama (metaforlari tanimlama), aday metaforlar1 belirlemek amaciyla &rnek
metinlerin genis bir sekilde okunmasini, ardindan bu metaforlarin mecazi mi yoksa mecazi
olmayan bir kullanimi mi1 temsil ettiginin dilsel ve pragmatiksel baglamlarini bilmek i¢in
anlamsal gerilim kriterlerine uygunluklarina goére incelemeyi gerektirir. Herhangi bir
metaforda, metaforun kaynak alani ile hedefin alan1 arasindaki karsilikli iligkiden
kaynaklanan anlamsal bir gerilim vardir. Genellikle anlamsal gerilim beklenmedik bir

baglamda ortaya ¢ikmaktadir.

Ikinci asamada (yorumlama) metaforlar, kendilerini tanimlayan biligsel ve pragmatik
faktorlerle olan iliskileriyle agiklanir. Metaforlar1 yorumlarken, sosyal aktorlerin fiili
kullanimina dayali metaforik kavramlarin iiretilmesine izin veren pragmatik baglamla birlikte

her zaman algisal ve bilissel kaynaklara bagvurulur. Bu asamada analist, kullanilan
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metaforlarin kavramsal dogalligin1 arastirir. Bu nedenle, yorumlama asamasi genellikle

kavramsal metaforun (kaynak alan: savas) kismina odaklanmaktadir.

Uciincii asamada (aciklama) kavramsal metaforlarda (hedef alan: COVID-19 salgini)
daha ¢ok odaklanilmaktadir. Metaforun irettigi yeni alginin gergekte ortaya cikan etkisini
inceleyen agsamadir. Bu nedenle, agiklama agamasi, metaforun ikna edici etkilerine ve yeni bir
sosyal pratigin olusumundaki veya eskisinin yeniden iiretimindeki roliine odaklanir. Diger bir
ifadeyle, ideolojik etkinin analizi ve ikna edici isttihdam bu asamada mevcuttur. Metaforlari
aciklamak, metaforun iiretimine dahil olan sosyal aktorleri ve iknadaki sosyal rollerini
tanimlamay1 icerir. Charteris Black, ideolojik ve retorik motivasyonun kanitlar1 analistin
sezgisinden degil, metaforlarin meydana geldigi dilbilimsel metinlerden kaynaklandigini1 6ne

stirer (Charteris-Black 2004: 39).

Uygulama

Bulgular

S6z konusu haber metinlerini kapsamli bir sekilde okuduktan sonra, metinlerdeki
metaforlart ve gergek ifadeleri ayirmak igin (Charteris-Black 2004)'in belirttigi anlamsal
gerilim  kriterlerini  ¢alistirdim. Bu asamada, on ana kavramsal g¢erceve icinde
Ozetleyebildigimiz ¢ok sayida metafora ulastik. Bu cerceveler: Savas hali, kavga, diigmanlar,
silahlar, ordu ve askerler, tahliyeler, miittefikler, savasmak, on cepheler, zafer ve yenilgidir.
Bir biitiin olarak, bu on ¢er¢eve, metaforlarin amacina ulagsmak icin iglerinde ayrintili planlar

iceren entegre ve kapsamli "savas" senaryolarini temsil edilmektedir.

Tablo 1. Savas metaforlarinda kaynak ve amag alanlar:

Kaynak alanlar: Savas Hedef alanlar: COVID 19

Viriis, iyilesme, tedavi, muayene, maske,
mesafe ve el yikama, doktorlar, hemsireler
Savas hali, kavga, diismanlar, silah, ordu ve | ve vatandaglar, viriisiin nasil ¢alistigi,
askerler, tahliyeler, miittefikler, savasmak, | viriisiin ekonomik dogasi, salginin yayildigi

on cepheler, zafer ve yenilgi bolgelerden vatandaglar1 tasima, yogun
bakim odalar1, saglik politikalar1, gilinliik

esyalar, maske takma elestirmenleri.

Bu genel cergeveleri, metaforlar biligsel ve pragmatiksel faktorleriyle iliskilendirerek
aciklamak i¢in, Tablo 1'de kaynak alanlarin (savas) hedef alanlarla (COVID-19 salgini)
karsiligini goriilmektedir. Haber okuyucularin asina oldugu savas alanlar1 ile COVID-19
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salginin bilinmeyen boyutlar1 arasindaki analojiyi bilmek, farkli alanlarmm bu kavramsal
karigimindan kaynaklanan metaforlar1 bilmeye ve yorumlamaya yardimci olur.

Asagida daha oOnce gosterdigimiz on c¢erceveye gore metaforlarin  Ornekleri
sunulmaktadir. Her bir kaynak alanimi her bir hedef alanla agikliga kavusturur. Ayrica
metaforlarin anlambiliminin metin ve baglamda gerektirdigi sonuclar kastettigimiz algisal

sonu¢ ve ideolojik etkinin yonlerini agikliga kavusturulmaktadir.

Tablo 2. ""Savas hali" cercevesinden kaynaklanan metaforlar ve etkilerinin analizi

Metafor kaynagi | Metafor hedefi Algisal sonug ve ideolojik etki
Savas hali Sagliklailgili | Kamu seferberlik duyurusu, dikkat, fedakarlik,
acil durumlar | disiplin, itaat.

Metafor: Saglikla ilgili acil durum, savas halidir.

"Diinya Corona ile savas halinde ve italya ve Fransa'da can kayb1 artiyor" Reuters, 19 Mart
2020.

"COVID-19 ile savas halindeyiz. Onunla bir savas gibi savagsmaliyiz" The Globe and Mail
gazetesi, 5 Nisan 2020.

Tablo 3."Savas" cercevesinden kaynaklanan metaforlar ve etkilerinin analizi

Metafor kaynagi Metafor hedefi Algisal sonug ve ideolojik etki
Savas COVID-19 testi | Saglik alanin askerilesmesi, yasam riskini
Savas COVID-19 salgmi | artirmasi, motivasyon, stres

Metafor: COVID-19 testi bir savasin baslangicidir.

"Test, COVID-19 'a kars1 miicadelenin sadece baslangic1." New York Times gazetesi, 30 Mart

2020.

Metafor: Corona Salgini bir savastir.

“Tiirkiye... Ozel hastaneler Corona savasinda 6n cephelerdir,” Anadolu Ajansi, 19 Nisan

2020.

Tablo 4. "Diismanlar" cercevesinden kaynaklanan metaforlar ve etkilerinin analizi

Metafor kaynagi Metafor hedefi Algisal sonug ve ideolojik etki
Diismanlar Viriis Salgin  saldirgan, dehset  verici,
Diismanlar COVID-19 salgini insanligin ortak bir diigsmani var
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Diismanlar Asansor diigmesi, tuvalet | Yasam giivensiz hale gelir, korku, yakin

¢evreden tehdit olur.

Metafor: COVID-19 insanligin diismanidir.

“Diinya Saglik Orgiitii'niin ifadesiyle "COVID-19 salgminin yayilmasi," insanligin diisman1 ",
diinyada genel bir seferberligi ve Fransa Cumhurbaskani Emmanuel Macron'un ifadesiyle
virlisle ilgili saldirgan bir sdylemi" Biz savas halindeyiz "diye giindeme getiriyor” Radio
Monte Carlo — AFP, 24 Mart 2020.

Metafor: Viriis gériinmez bir diigmandir.

"Goriinmez bir diigman: Trump, Coronaviriis savasinda savas zamani reisi oldugunu
soyliiyor" Reuters, The Guardian gazetesi, 23 Mart 2020.

Metafor: Asansor diigmesi ve tuvalet i¢ dlismanlardir.

“Ardindan asansor diigmesinden tuvalete "i¢ diismanlarin” bir turu ve ayni zamanda aslinda

masum olan siipheye konu olabilecek esyalar da var”. Radio Monte Carlo, 24 Mart 2020.

Tablo 5. "Silah" ¢ercevesinden kaynaklanan metaforlar ve etkilerinin analizi

Metafor kaynag | Metafor hedefi Algisal sonug ve ideolojik etki
Silah Maske Tedbir, stres
Silah Mesafe Sosyal izolasyonun artmasi
Silah Elleri yikama Hijyen takintisi, temizlik artmasi

Metafor: Maske bir silahtir.

"Maske... Dlinyanin dort bir yanindaki insanlarin Coronay1 6nleme silahi", 1 Nisan 2020.
Metafor: Sosyal mesafe bir silahtir.

"Sosyal mesafe, COVID-19 ile miicadelede en biiyiik silahtir," Daily Telegraph gazetesi, 25
Eylil 2020.

Metafor: El yikama bir silahtir.

"Coronaviriis ile savagsmak zorunda oldugumuz tiim silahlardan- maskelerden, izolasyondan
ve sosyal mesafeden- 6nemini tam olarak bilmedigimiz bir silah var ve bu da el yikamak."
BBC, 27 Agustos 2020.

Tablo 6. "Ordu" ¢ercevesinden kaynaklanan metaforlar ve etkilerinin analizi

Metafor kaynag Metafor hedefi Algisal sonug ve ideolojik etki
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Ordu Doktorlar Saglik alanin askerilesmesi, mesleki
Ordu Saglik calisanlari uygulama kurallarini degistirmesi
Ordu Arastirmalar Etkililik ve 6nemlilik artmasi

Metafor: Doktorlar beyaz bir ordudur.

"Kiiba, ¢esitli iilkelerde Coronaviriis ile savasmak i¢in beyaz onliiklii doktorlardan olusan bir
ordu gonderiyor." NBC News, 14 Eyliil, 2020.

Metafor: Saglik ¢alisanlari askerlerdir.

"Maskesiz COVID-19 ile savasan bir doktor, silahsiz savasan bir askere benzer" Los Angeles
Times gazetesi, 24 Mart 2020.

Metafor: Arastirmalar bir ordudur.

"Avrupa, COVID-19 'a kars1 savasta arastirmalar1 harekete geciriyor" Euronews, 11 Mayis
2020.

Tablo 7. "Tahliye" ¢ercevesinden kaynaklanan metaforlar ve etkilerinin analizi

Metafor kaynagi Metafor hedefi Algisal sonug ve ideolojik etki
Yurtdisina yayilan salgin Devlet vatandaslarin yasamlar1 ve
Tahliye alanlarindan vatandaslari haysiyetiyle ilgili endisesi, iilke
iilkelerine geri getirmek disindaki  etkilenen  bolgelerde

yasama tehlikesi, iilkenin imajimi

iyilestirmesi

Metafor: Salgin olan bdlgelerden vatandaslar geri getirmek bir tahliyedir.

"COVID-19 salgin1 sirasinda Tiirkiye'ye hizli tahliye" TRT World, 16 Nisan 2020.

Tablo 8. " miittefikler " ¢ercevesinden kaynaklanan metaforlar ve etkilerinin analizi

Metafor kaynagi Metafor hedefi Algisal sonug ve ideolojik etki

Miittefikler Giinliik esyalar Panik, takinti, giivensizlik, siki
tedbir

Miittefikler Maske takmaya itiraz edenler | Vatana ihanet, diismanla is birligi

Metafor: Giinliik esyalar Corona'nin miittefikleridir.
"Corona viriisii, giinliik hayatimizda pek ¢ok miittefiki olan bir diisman. Virlis esas olarak

nefes alma ve fiziksel temas yoluyla yayiliyor, bu da 6n cephenin genellikle giinliik
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hayatimizin esyalarina uygun oldugu anlamina geliyor” Radyo Monte Carlo- AFP, 24 Mart
2020.

Metafor: Maske takmaya itiraz edenler Corona'nin miittefikleridir.

"Anti-Maskeler Hareketi... Almanya, Corona'nin miittefiklerinden korkuyor", Al-Ain News,
31 Agustos 2020.

Tablo 9. ""Savasmak" c¢ercevesinden kaynaklanan metaforlar ve etkilerinin analizi

Metafor kaynagi Metafor hedefi Algisal sonug ve ideolojik etki
Savasmak Corona viriisli
Savasmak Corona viriistiniin Ciddiyeti onaylama, korku, beceriksizlik

calisma yontemi

Savagmak Salginin ekonomik

dogasi

Metafor: Coronaviriis sessiz bir katildir.

"Coronaviriis bulasmis futbolcu sayisindaki artig, sessiz katilin ne kadar hizli yayildigin
gosteriyor" Mirror Gazetesi, 26 Eyliil 2020.

Metafor: Coronavirus akilli bir katildir.

“Akall viriis hakkinda korkung detaylar... Corona bir insani nasil 6ldiirtir?” Al-Hurra Kanals,
13 Nisan 2020.

Metafor: Coronaviriis insandan daha fazla ekonomiyi 6ldiiriiyor.

"Coronaviriisiin neden oldugu ekonomik yikim nihayetinde viriisten daha fazlasim

oldiirebilir" Fox News, 11 Mayis 2020.

Tablo 10. "On cepheler" cercevesinden kaynaklanan metaforlar ve etkilerinin analizi

Metafor kaynagi Metafor hedefi | Algisal sonug ve ideolojik etki

Savasin 6n cephesi Hemsireler, yogun bakim odalar1 | Yiiksek 6liim veya hastalik riski,

Savasin 6n cephesi Temizlik ¢alisanlar1 ,halka acik | fedakarlik ve kahramanlik

yerler

Metafor: Yogun bakim odalar1 savasta 6n cephelerdir.
“COVID hemsgireleri salginla miicadelede en 6n cephede savasiyor” Anadolu Ajansi, 11
May1s 2020.

Metafor: Temizlik iscileri, savasin 6n cephesinde askerlerdir.
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"Corona zamaninda... Temizlik iscileri, Isci ve Emekgiler Bayrami salgimla yiizlesmek icin

on cephelerde duruyorlar" Al-Nahar TV, 1 Mayis 2020.

Tablo 11. '"Zafer ve yenilgi" cercevesinden kaynaklanan metaforlar ve etkilerinin

analizi
Metafor kaynagi Metafor hedefi Algisal sonug ve ideolojik etki
Zafer Salgin tehdidi sona ermesi
Zafer Viriisten Iyilesmek Zafer olasiligi, basari, mutluluk
Yenilgi Saglik ¢alisanlarini
korumadaki basarisizlik Yenilgi olasiligi, basarisizlik, hayal
Yenilgi Viriisten Iyilesmek kirikligs

Metafor: Pandemi tehdidin sonu, diinya i¢in Coronaviriis'e kars1 bir zaferdir.

“Coronaviriis: Diinya pandemi savasini kazaniyor mu?” BBC, 10 Agustos 2020

Metafor: lyilesme viriis i¢in bir yenilgidir.

"Viriisiin galip gelmesini nasil Onleyeceginiz detaylar1 burada" National Geographic, 26
Haziran 2020.

Metafor: Saglik ¢alisanlarin1 korumadaki basarisizlik, viriise kars1 miicadelede bir yenilgidir.
"Hastaneler Coronaviriis savasint kaybediyor: Saglik ¢alisanlarini korumadaki basarisizlik,
Ingiltere'nin COVID-19 ile savasma yetenegini tehdit ediyor ve iilkenin en saygmn
kurumlarindan birini baltaliyor" Bloomberg, 3 Nisan 2020.

Metafor: Iyilesme, COVID-19 hastalari igin bir zaferdir.

“Coronaviriisii yenen 100 yasindaki hasta yogun bakimdan ¢ikt1” CNN Tiirk, 29 Nisan 2020.

Tartisma

Charteris-Black (2004) tarafindan onerilen Elestirel Metafor Analizi metodolojisi
hiyerarsik bir siraya gore diizenlenmis ii¢ 6zet sunar: Birincisi kavramsal anahtarlar, ikincisi
kavramsal metaforlar ve liclincilisii (geleneksel) metaforlardir. Catisma metaforlart segimi
altinda yatan kavramsal anahtarlar vardir. Bu anahtarlardan biri, yagsamin bir hayatta kalma
miicadelesi olmast ve toplumun bir kisi olmasidir (Charteris-Black 2004: 70). Dolayisiyla,
COVID-19 salginindaki Savas metaforlarini ¢ergeveleyen en onemli kavramsal anahtarlari
sOyle siralayabiliriz: yasam bir hayatta kalma miicadelesidir, toplum bir kisidir, salginlar ve

hastaliklar diismanlardir.
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Kavramsal metaforlara gelince, on savas g¢ergevesi araciligiyla (Saglikla ilgili acil
durum, savas halidir, COVID-19 testi bir savasin baslangicidir, COVID-19 Salgmi bir
savastir, COVID-19 insanligin diismanidir, virlis goriinmez bir diismandir, asansor diigmesi
ve tuvalet i¢ dliismanlardir, maske bir silahtir, sosyal mesafe bir silahtir, el yitkama bir silahtir,
doktorlar beyaz bir ordudur, saglik ¢alisanlar1 askerlerdir, arastirmalar bir ordudur, salgin olan
bolgelerden vatandaglari geri getirmek bir tahliyedir, giinlik esyalar COVID-19’un
Miittefikleridir, COVID-19 sessiz bir katildir, COVID-19 akilli bir katildir, COVID-19
insandan daha fazla ekonomiyi oldiiriiyor, yogun bakim odalar1 savasta on cephelerdir,
temizlik is¢ileri, savasin O6n cephesinde askerlerdir, pandemi tehdidin sonu, diinya igin
COVID-19’a kars1 bir zaferdir, iyilesme virlis i¢in bir yenilgidir, saglik c¢alisanlarini
korumadaki basarisizlik, viriise kars1 miicadelede bir yenilgidir, iyilesme, COVID-19 hastalari
icin bir zaferdir) yirmiden fazla Savas metaforuna ulagilmaktadir.

Analiz sayesinde, kavramsal metaforlarla kullanilan geleneksel yiizeysel metaforlar
oldugunu bulunmaktadir, 6rnegin: (viriisle ylizlesme, hastalikla miicadele, tedavi hastaligi
oldiiriir, viriis oldiiriir, yok eder ve saldirilar... vb.).

COVID-19 soylemlerindeki Savas metaforlarin  kullanimlar1 ise daha Once
gosterdigimiz on cerceveye atifta bulunularak daha net hale gelebilir. Savas metaforlari,
testten hastaliktan kurtarmaya kadar salgin kontrol altina almanin tim asamalarimi tasvir
etmek i¢in kapsamli bir savas senaryosunda kullanilmaktadir.

Metafor kaliplarin1 ve kullanimlarini bulmanin yani sira, Savas metaforlarinin algisal
sonuclarinin, Savas metaforlar1 {izerine yapilan son arastirmalarin bir kisminin olumlu
olabilecegi ve insan sagligimi ve haysiyetini artirabilecegi, bir kisminin ise daha koti
sonuglara neden olabilecegi yoniindeki bulgulart dogruladigini goriilebilmektedir. Sonug
olarak, Savas metaforlarini en aza indirmek ve daha fazla biling ve duyarlilikla kullanmak bu
caligmada Onerilen en 6nemli Oneriler arasindadir.

COVID-19 Savas metaforlarinin ikna edici etkileri, savas retorigini dven ve onu
gercegi anlamak ve ele almak i¢in kullanan eski bir dilbilimsel ve sosyal pratigi yeniden
irettigini tespit edilebilmektedir. Savas metaforlarinin ikna edici ve algisal etkilerine
dayanarak, politikacilar, saglik politikalarin1 belirleyenler ve hiikiimetler gibi bir dizi sosyal
aktor, salginla basa ¢ikma konusundaki politikalarin1 ve kararlarini desteklemek igin ikna
edici metaforlarin etkilerinden yararlanmaktadir.

Analiz sonuglarina gére, COVID-19 sdylemlerinde Savas metaforlarin kullanilmasi,
olumlu ve olumsuz olarak degerlendirilen birgok algisal ve ideolojik etkiyi harekete

gecirmektedir. COVID-19 Savas metaforlarinin olumlu etkileri arasinda, insanligin ortak bir
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diismanla yiizlesmek i¢in birlesmesi, siki tedbir ve artan Onlemler, hijyen, etkililik ve
onemlilik, devlet vatandaglarin yasamlari ve haysiyetiyle ilgili endisesi, iilke disindaki
etkilenen bolgelerde yasama tehlikesi, lilkenin imajin1 iyilestirmesi, salginin yaygin oldugu
bolgelerde yasama tehlikesi, viriis tehlikesi ve zarar verme kabiliyeti konusunda uyari,
fedakarlik ve kahramanlik, basar1 olasiligi, zafer ve mutluluk duygusu vardir.

COVID-19 Savas metaforlarinin olumsuz etkilerini su sekilde ozetleyebiliriz: Saglik
alaninin askerilesmesi, mesleki uygulama kurallarin1 degistirmesi, baskalarin1 ihanetle
suclamasi, stres ve gerilim, viriis saldirganligin asir1 tanimlanmasi, korku ve panik, yakin
cevreden tehdit, temizlik takintisi, asir1 bireysel ve sosyal izolasyon, gligsiizliik, yiliksek
olasilik orani 6lim veya yaralanma, mesleki uygulama kurallarin1 degistirme, gilivensiz
hissetme, vatana ihanetle su¢lanma, yenilgi olasiligi, basarisizlik ve hayal kirikligi hissidir.
Sonuglar, Savas metaforlarin olumsuz algisal sonuglar icerdigini ve bu algisal sonuglarin
siyasi kullanim olasilig1 arttik¢a bu etkilerin daha da kétiilesebilecegini gdstermektedir.

COVID-19 soylemlerinde Savas metaforlarin yaygin kullanimindan kaynaklanan
bircok sagliksal, siyasi ve kiiltiirel etkiyi siralayabiliriz. Bu metaforlar, dogal hastalik
korkusunu artirarak insan riskleriyle yilizlesmeye hazirligi zayiflatabilir. Ayn1 zamanda saglik
caliganlarin tip meslegine, Ozellikle tip Ogrencilerine ve yeni doktorlara yonelik risk
duygusunu artirabilir, ¢linkli savas tehlikesi kadar tehlikeli olarak nitelendirilen bir alanda
caligmak, olagan insan fedakarligi olarak nitelendirilen bir alan degildir. S6z konusu
metaforlar, saglik ¢alisanlarini askere doniistiirerek, iyilestirme, yardim ve saglik destegini
askeri kariyere dontistiirerek profesyonel uygulamada bir degisim yaratir. "Bu degisim, saglik
islerinin profesyonel ruhuna zarar veriyor ve onlar1 vatandaslara hizmet etmekten daha biiyiik
bir savas makinesinin pargasi olmaya itiyor" (Bates 2020: 11).

Savas benzeri metaforlarin potansiyel bir etkisi, insanlar arasindaki diismanlik
cemberini genisletmesidir. Clinkii Savas metaforu, saglik dnlemlerini taahhiit etmeyenlerin
diisman oldugunu ve askerlerin viriisle yiizlesmede pasif oldugunu varsayar. Bu durum da,
isbirligi sOyleminden ziyade bagkalarina karsi nefret soylemi iiretmek i¢in uygun bir ortam
olabilir. Ornegin, bu sonucun, ister Amerika Birlesik Devletleri ile Cin arasinda, ister
Amerika Birlesik Devletleri ile Diinya Saglik Orgiitii arasinda olsun, devletler ve uluslararasi
kuruluslar arasinda artan siyasi gerginlik lizerindeki etkisi goriilmiistiir. ABD eski Bagkani
Donald Trump'in COVID-19 virilisiinii "Cin viriisii" olarak tanimlamadaki israri, Savas
metaforu senaryolarinin iiretebilecegi nefret sdyleminin ve irk¢iligin agik bir sonucudur (The
White House, 2020). Bu baglamda, "sosyal mesafe" teriminin, Savas metaforun algisal bir

sonucu olabilecegini sdyleyebiliriz. Savas, ordular arasinda psikolojik ve fiziksel mesafeyi
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gerektirir ve iki ordu arasindaki yakinlasma, flizyon, savas ve 6liimden bagka bir sey ifade
etmez. Dolayisiyla, "sosyal mesafe" i¢in en uygun terimler "fiziksel mesafe", "uygun mesafe"
gibi diger terimlerdir.

Ote yandan, Savas metaforun yaygin kullanimi, &nleyici halk sagligi dnlemlerini
sosyal kontrol araclarina doniistiirme riski tasir ve bu, acil durum siirelerini uzatabilir ve
mevcut yasalari bozabilir. Tiim bunlar, hiikkiimetlerin viriise kars1 savas i¢in genel seferberlik
bahanesiyle vatandaslara karst sorumluluklarini ve gorevlerini reddetmelerine ek olarak,
sosyal Ozgiirliiklerin siyasi hedefler lehine smirlandirilmasinda saglik otoritesinin kotiiye

kullanilmasi1 olasiliginin artmasina yol agabilir.

SONUC VE ONERILER

SARS salgmnin aksine, baslangicindan itibaren COVID-19 salginini tanimlayan
Savag metaforlari, siyasi ve medya sdylemlerinde yaygin olarak kullanilmigtir. Savag
metaforlar1 yalnizca bir virlisii veya salgini tanimlamaya 6zgili degil, ayn1 zamanda belirsiz,
insan olmayan bir diismanla biitiinlesik bir savas senaryosu iceren kapsamli bir kavramsal
savas gOriisiinii ifade eder. Bu metaforlar, savasin tiim alanlarin1 kapsar ve savasin, askerlerin,
silahlarin, savag alanin ve On cephelerin, diismanlarin, miittefiklerin ve hatta savasin zafer
veya yenilginin sonuglarini igerir.

COVID-19 'un Savas metaforlarin kavramsal yapisi, soylem diizeylerini etkiler ve dili
soyut iletisim diizeyinden sosyal pratik degistirmesi diizeyine tasir. Bu degisimi hem dil
pratiginde hem de sosyal pratikte gézlemlemektedir. Dilsel diizeyde, degisim, mecazi savas
retoridi ile salginin gercekleri arasindaki farkta belirgindir. Toplumsal diizeyde ise, saglik
alaniin askerilestirilmesi, mesleki uygulama kurallarinin degistirilmesi, insanlar arasindaki
diismanlik ¢emberinin genisletilmesi, nefret ve irk¢i sdylemlerin {iretilmesi, dnleyici halk
saglig1 onlemlerin sosyal kontrol araglarina doniistiiriilmesi ve diger etkiler ve doniisiimler
gibi Savas metaforlarin gerektirdigi algisal ve ideolojik etkilerdeki degisimi fark
edebilmektedir.

Bu caligmada yer bulamasa da iilkelerin Savas metaforunu neden tercih ettikleri
iizerine yapilacak bagka ¢alismalar icin yol gosterici bir calisma olarak 6nerilebilir.

Calismanin sonuglari, Savas metaforlarin bazen olumlu bir sekilde kullanildigim
gosterir. Bu baglamda COVID-19 'un Savas metaforlarinin tedbirleri artirmaya yardimci
oldugunu, insanlig1 ortak bir diigmanla yiizlesmek i¢in birlesmeye tesvik ettigini, fedakarlik
ve kahramanhik degerlerini ylikselttigini ve bazi {ilkelerin vatandaslarin hayatina ve

haysiyetine olan ilgisini netlestirdigini goriilmektedir. Viriis kaynakli hastaliklarin diger
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hastaliklarla farkliliklara ve virlisiin karakteristigi itibariyle yayilmaci bir karaktere sahip
olduguna dikkat edersek, belki de Savas metaforlarini tehlikeyle yiizlesmek i¢in kullanmanin
nedenlerini anlayabiliriz. Dolayisiyla, viriisiin insan yagamina yonelik tehdidi, tiirlin
devamliliginin tehlikeye girdigi durumlarda, Savas metaforlarini kullanmak i¢in motive edici
bir faktor oldugu sonucuna ulasilabilir.

Ancak diger yandan ¢alismanin sonuglart da COVID-19 'un Savas metaforlarin kisa ve
uzun vadede sOylem ve pratik diizeyini etkileyebilecek olumsuz etkilere sahip oldugunu
dogrulamaktadir. Belki de SARS salgininda savas kaynaklarinin ve metaforlarin kullanimina
iliskin algisal hafizay1r harekete geciren "sOylemsel ortam", COVID-19 salgmni ile Savas
metaforlarinin  kullanimini miimkiin ve etkili kilan ayni sOylemsel ortamdi. Boylelikle,
COVID-19 Savas metaforlari, bagka herhangi bir yeni salgin hastalik ortaya g¢iktiginda
gelecekte kullanilmak tizere ek biligsel kaynaklar saglayabilir. Bu sekilde, savas ve gerilim
atmosferin sdylemsel ve sosyal dil prati§imize hakim olmaya devam edecegini gorebiliriz.

Savas metaforlarin genel olarak saglik alaninda asirt kullanimmin ve 06zellikle
COVID-19 soyleminde kullaniminin olumsuz etkileri sorununu ¢6zmek i¢in g¢aligma, ¢oziime
giden iki yol dnermektedir: Birincisi, Savas metaforlarini asir1 kullanmamak ve gerektiginde
daha fazla biling ve duyarlilikla kullanmaktir. ikincisi, savas kaynagin daha etkili ve haysiyet
ve insan adaleti degerleriyle daha uyumlu olmasi i¢in alternatif kaynak alanlar1 dnermektir.
Elestirel Metafor Analizi, yalnizca kavramsal yapilara ulagmay1 ve onlarin onyargilarini ve
sosyal algi manipiilasyonunu ortaya ¢ikarmayr amaglamakla kalmaz, ayni zamanda
alternatifler ve ¢oziimler sunmay1 da amaglamaktadir.

Dolayisiyla, c¢alisma, catigmalara ve diismanlia odaklanan Savas metaforunun
kavramsal anahtarlarin yerine meydan okuma, dayanigsma, is birligi, yardim, merhamet,
katilim ve adalete bagli baska kavramsal anahtarlar 6nermektedir. Bu baglamda, Yolculuk
metaforlar, kisisellestirme ve somutlastirma metaforlari, Savas metaforlarinin yerine
kullanilabilir. Yolculuk metaforlar1 genellikle hareket ve seyahatte insan deneyimine ve
yolculuklarin diger zihinsel imgelere dayanmaktadir. Yolculuk metaforlarinda, hedefler
geleneksel olarak ulasilmasi gereken istasyonlar olarak insa edilir. Bu nedenle ileriye dogru
hareket pozitif degisim, gelisme ve basari ile simetrik olma egilimindedir (Semino 2016:
190). Bu sebeple, yolculuk metaforlart Savas metaforlarina gore saglik alaninda- 6zellikle
COVID 19 salgim ile ilgili -kullanima daha uygun goériinmektedir, ¢iinkii salginlar kontrol
altina alinmadan 6nce daha uzun zaman almaktadir. Bu yiizden yolculuk metaforlar1 salginin
uzunluguyla orantilidir ve insanlar savasin siiresi boyunca yaptiklart kadar maglup

hissetmezler. Yolculuk kaynagi kapsaminda hasta gezgin, doktor rehberdir ve her zaman
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farkli rota ve yonler secilebilir. En 6nemlisi, yenilgi diye bir sey yoktur ve yolculuk hastaligin
tedavisi siiresince ve sonrasinda devam eder (Semino 2013: 382; Reisfield ve Wilson 2004:
4026). Ayn1 sey, onemli ve yaygin bir metafor olarak kabul edilen teshis ve kisisellestirme
icin de gecerlidir, ¢iinkii deneyimlerimizin ve insana dair bilgilerimizin bir kaynak alan olarak
kullanimini igerir (Semino 2013; Lacoff ve Johnson 1980; Lacoff ve Turner 1989; Grady
1997; Kovecses 2002).

Ormegin, Savas metaforlarina alternatif olarak su metaforlar Onerilebilir: ‘maskeler
COVID 19'a kars1 savasta silahlardir’ yerine ‘Maskeler COVID 19'dan giivenlige gecis
araclanidir’, ‘Saglhk acil durumu bir savas halidir’ yerin ‘Saglik acil durumu kiiresel bir
meydan okumadir’, ‘COVID-19 testi bir savas baglangicidir’ yerine ‘COVID-19 testi 6nemli
bir asamadir’, ‘Corona salgini insanligin diismanidir’ yerine ‘Corona salgini insanligin yeni
meydan okumasidir’, ‘Doktor savasta bir askerdir’ yerine ‘Doktor bir yolculukta rehberdir’,
‘Maske takmaya itiraz edenler, Corona'nin insanlifa kars1 savasindaki miittefikler’ yenine
‘Maske takmaya itiraz edenler ters yolda yiiriirler’, ‘Corona'dan iyilesmek bir zaferdir’ yerine
‘Coronadan iyilesmek bir yolculugun sonudur’ vb.

Yolculuk metaforlarin yani sira, salgini bir insan ya da dogal bir fenomen olarak
kisilestirmek i¢in somutlastirma metaforlar1 da kullanilabilir. Bu baglamda olasi alternatifler
olarak asagidaki su metaforlar1 kullanabiliriz: ‘Salgin aldaticidir’, ‘Maskeler bir can
simididir’, “Ya Coronaviriis testleri arttiririz ya da hepimiz boguluruz’, ‘Salgin bir felakettir’,
“Yiiksek vakalar Tsunamisi’, ‘COVID-19 depremi binlerce kurban birakiyor’ vb.

Yolculuk metaforlari, insan teshisi ve dogal afetler, Savas metaforlarin olumsuz
etkilerine diismenin tuzaklarindan biiyiik 6l¢lide kaginir. Ayni zamanda, diismanlik, nefret ve
savas yerine kriz zamanlarinda bir sempati, yardim, iletisim ve halkin katilimi durumu
yaratmaya ¢aligmaktadir.

Savas metaforlari, olumlu ve olumsuz bilissel etkilerinin farkinda olmalar1 kosuluyla,
acil durumlarda ve pandemi zamanlarinda saglik giivenligi i¢in destekleyici kavramsal bir

cergeve olabilmektedir.
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Tim diinya son gilinlerde bir viriisii konusuyor. Tahmin edilemeyen, beklenmeyen, belki de ciddiye alinmayan
bir virlis simdilerde tiim sorunlarin kaynagi gibi goriinen devasa sistemlerden ve modern diinyadan hesap
sormaya gelmis gibi goriiniiyor. Kapitalizmin tiim yikiciligiin yol agtig1 yoksullugun, 6nemsenmeyen 6tekilerin
(miilteciler, zenciler, evsizler, yoksullar, kadinlar ve gocuklar), delinmis ozon tabakasinin, kirletilmis doganin,
yasam alani elinden alinmis hayvanlarin, milyonlarca kisinin sikigsmis bir sekilde kirli bir havayr solumak
zorunda kalarak yasadigi kentlesmenin sanki dciinii aliyor. Bilimin 6nemini, "6tekiler" iyi ve saglikli olmadan
bizlerin de saglikli ve huzurlu yasayamayacagini, sadece milyon dolar kazananlarin degerli olmadigini; saglik
¢aligsaninin, sokagimizi temizleyen temizlik is¢isinin, ger¢ek bilim adamlarinin ve sosyal medya iletisiminin de
aslinda ¢ok degerli oldugunu bizlere gosterdi. Salgin bazi kurumlarin isleyisini de bicimsel olarak etkiledi. Etkisi
tartismali olsa da egitimin okul binalar1 olmadan da yapilabilecegini gordiik. Spor salonlara gitmeden, sosyal
medya aracilif ile spor profesyonellerinden dersler aldik. Psikolog ile sosyal medya aracilifiyla goriistiik. Tabii
evlere hapsolmuslugun olumsuz etkilerini de yasadik. Bazilarimiz islerimizden oldu, bazilarimiz ise krizi firsata
cevirip zengin oldu. Bu siirecte pek ¢ok toplumbilimci kapitalizm ve sistem sorgulamasiyla giindeme geldi.
“Yeni bir diinya diizeni mi gelecek?” sorulari zihinleri mesgul etti. Salgin neyi degistirir ya da nasil
diizenlemeler getirir bilinmiyor fakat ilerleyen siiregte tiim diinya "yeni normaller" ile yeni yasam pratikleri
gelistirmek durumunda kalacak gibi goériiniiyor. Bu yazida, toplum bilimcilerin 6ngérdiigii olgularin 1s1ginda
salginin toplumsal analizi yapilmaya ¢alisilmistir. Yaganan siirecin 6zellikle ekonomik sistemle ilgisine vurgu
yapilmak istenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyoloji, Aglar, COVID-19, Ekonomi, Kapitalizm, Salgin.
COVID-19 PANDEMIC AND ITS SOCIAL EFFECTS

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic have occupied the journals all around the globe. Either unpredicted or unregarded, the
virus is a natural outcome of the economic systems of the modern world. It was the first time upper society
seemed to be affected by the ruthless living conditions of the “outcasts” (homeless, black, refugee, poor, woman
or juvenile). The nature has taken its revenge as harsh as possible for its corruption. Also, the mankind has
suffocated itself in cities where all humans and restrained animals had to breathe polluted air, gradually
worsening its own welfare. Of course, this pandemic has reminded the upper class that they can’t be healthy
unless they keep the outcasts healthy, and also that not only millionaires are valuable. The pandemic also
changed the public perspective of various institutions’ necessity. People have observed that schooling can also
be done online, outside the walls of the classroom, even if its functionality is questionable. People arranged
online meetings with their psychologists. People tried to do their sports at home, some used their home gyms and
others hired online instructors; either way, the mankind found its way to fulfill its secondary needs without going
out. Some were fired and some created an opportunity out of the crisis. The idea of a new world order occupied
our minds. We can’t know what kind of measures will be taken to prevent the spread of COVID-19 yet, but
surely it will cause big changes on both laws and social rules. This article is an analysis of the relation between
the socio-economic systems and the COVID-19 pandemic.
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Extended Summary

The COVID-19 pandemic is a problem which the well-judged systems of the modern
world failed to solve, despite its big progress in medicine and technology. The mankind who
have lived the Scientific Revolution thought that he controlled nature and that he could deal
with all kinds of problems about nature and illnesses. These days societies go through a time
which the capitalist system is questioned. Also, scientists realized that the concept of “Laissez
faire” can be a remedy for the problem of humanity.

While the rest of the world struggled with poverty, health problems started to be the
problem of the rich. The pandemic showed the world that if people’s rights to utilize good
nutrition, shelter, living in infrastructure, clean water and hygiene conditions are dismissed or
abused, they would all get sick. But those who died from the pandemic were still the poor,
homeless, poorly fed, and unable to receive adequate healthcare.

In this process, many thinkers have been criticizing economic and administrative
systems. The policies to reduce poverty are still questioned. The commercialization of health
led to this crisis, and became the reason of heavy casualties. It is advocated by some thinkers
to support the indispensable institutions of the society, such as education and health, and to
turn them into state-owned institutions.

The concept of "humanitarian capitalism”, which we first heard from Bill Gates at the
Davos Summit in 2008, can be considered as a reference to the extreme individualist aspect of
capitalism. It was aimed to shorten destructive and exploitative side of capitalism and unveil
its creative and prosperous side. Bill Gates says not because he sees it as a matter of
conscience, but because he thinks that someday a big problem will come up. He says “If we
do not find creative solutions to this problem, capitalism, which is getting stuck due to the
welfare gap, will one day be the end of us.”

Touraine also points out the importance of everyone’s access to education and health
services by stating that societies will be affected negatively. The concept of “citizenship
income" used by Thomas Paine in 1792 is revised and suggested by many economists today.

Many values were remembered again during the pandemic process. We are going
through a process where we remember the value of science, scientists, communication
networks and social media, the ways of receiving and providing services, sociologists who see
and evaluate the social structure of the future from past years. While talking about a period

when the value judgments of the postmodern society and the gains of the modern society
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came together, a fascist language began to be used. Countries and nations accused each other
in this period. Many protests took place in the world. The reason was sometimes prohibitions

and sometimes unapplied measures.

GIRIS

Diinyanin giindemini mesgul eden COVID-19 pandemisi bilimde, sanayide ve
teknolojide bliylik adimlar atmig, devrimler gergeklestirmis modern ¢agin devasa
sistemlerinin heniiz ¢6zemedigi bir sorun olarak karsimizda durmaktadir. Oysa Bilimsel
Devrim’i yasayan insanoglu dogaya hakim oldugunu, her tiirlii sorunla bas edebilecegini
diisinmekteydi. Gelinen siirecte toplumlar kapitalist sistemlerinin sorgulandigi, “Laissez
faire” anlayisinin insanligin derdine c¢are olamayacaginin disiintildiigli zamanlardan

gecmektedir.

Diinyanin geri kalan1 yoksulluk ile miicadele ederken yasanan saglik sorunlari
zenginlerin sorunu da olmaya basladi. Pandemi bize insanlarin iyi beslenme, barinma,
altyapisi tamamlanmis mekanlarda yasam, saglik hizmetlerinden, temiz su ve hijyen
sartlarindan mahrum kalmadan hayatini siirdiirebilme hakki elinden alinirsa ya da bu haklara
herkesin esit bir sekilde erisimi saglanmazsa hepimizin hastalanacagini bize gosterdi. Fakat
pandemiden oOlenler yine en ¢ok yoksullar evsizler, iyl beslenemeyenler ve yeterli saglik

hizmeti alamayanlar oldu.

Bu siiregte pek cok diisiiniiriin ekonomik ve idari sistemlere yonelik elestirileri oldu.
Mevcut sistemlere ait yoksulluk politikalarinin sorgulandigi donem hala devam etmekte ve
sagligin ticarilesmesinin sonuglar1 agir bir tablo olarak karsimizda durmaktadir. Bazi
diisiiniirlerce sosyal devlet anlayisinin, egitim ve saghk gibi toplumun vazgecilemez
kurumlarimi desteklemesi ve bunlarin devlet eliyle hizmet veren kurumlar haline getirilmesi
savunulmaktadir. 2008’de diizenlenen Davos Zirvesi’'nde ilk kez Bill Gates’ten duydugumuz
“insancil kapitalizm” kavrami, kapitalizmin asir1 bireyci yoOniine bir gonderme olarak
degerlendirilebilir. Insancil kavrami ile kapitalizmin yikict bir somiirii sistemi olma
ozelliginin torpiilenip, yaratici taraflarinin 6n plana ¢ikarilmasi; refah ve zenginligin tim
diinyaya yayilmasi hedeflenmektedir. Bill Gates bunu bir vicdan sorunu olarak goérdiigii igin
degil, bir giin biiylik bir problem olarak karsimiza ¢ikacagini diisiindiigli i¢in sOylemekte ve
“bu soruna yaratici ¢oziimler bulmazsak, refah seviyesindeki ucurumdan dolayr giderek
stkisan kapitalizm bir giin bizlere de dar gelecek” demektedir (Cetin 2014: 305-306).

Touraine de liberalizmden vazgecilmez ise toplumlarin bundan ¢ok olumsuz etkilenecegini
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belirterek herkesin egitim ve saglik hizmetine ulasabilmesinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir
(Sonmez 2012: 42). 1797°de Thomas Paine’in kullandig1 “vatandaglik geliri” (Civelek 2020:
196) kavraminin tekrar giindeme gelmesi de yoksulluk politikalarinin gézden gecirilmesi

gerekliligini diistindiirmektedir.

Pandemi siirecinde pek ¢ok deger de tekrar hatirlanmis gibi goriiniiyor. Bilimin, bilim
adamlarinin, iletisim aglarinin ve sosyal medyanin, gecmis yillardan gelecegin toplum
yapisint goriip degerlendiren toplumbilimcilerin degerini tekrar hatirladigimiz bir siirecten
gegmekteyiz. Postmodern toplumun deger yargilariyla modern toplumun kazanimlarinin bir
araya geldigi bir donemden bahsedilirken 6te yandan fasizan bir dil kullaniminin hemen
hemen tiim diinyada giderek yayginlastigi gézlenmekte. Pandemi siirecinde birbirini hastalig
yaymak ya da gizlemekle suclayan iilkeler yazili ve gorsel basinda sik¢a goriilmeye devam
etmekte. Bu siirecte diinyada pek ¢ok protesto gosterileri yasandi ve bu gosteriler araliklarla
devam etmekte, sebebi bazen yasaklar, bazen de uygulanmayan tedbirler olmaktadir
(Independent Tiirk¢e 2020).

Halen diinya, siirecin ne getirecegini; “yeni diinya diizeni” diye bir olgu varsa nasil bir
diizenin bizi bekledigini merak etmekte ve tartismaya devam etmektedir. Alaninda pek ¢ok
uzman, toplumun “yeni normalleri” konusunda uyarilarda bulunurken birgok ekonomist
diinyay1 biiytik bir igsizlik ve yoksullugun bekledigini sdylemektedir. Son yiizyilin en biiyiik
yoksullugunun yasanacagini sdyleyen ekonomi uzmanlari medyada sik sik yer almakta ve bu
da toplumda gelecege dair korku ve giivensizlik yaratmaktadir (Evrensel 24.03.2020, Milliyet
11.02.2021).

Stiregte hastaligin belirtilerinin her bireyde ayni olmamasi ve toplumun tim
bireylerinin hastalig1 yayabilme potansiyeli tasimasi akillara Ulrich Beck’in “risk toplumu”
kavramim (Timur 2017: 189) yeniden getirirken, tehlikenin nereden ve nasil gelebileceginin
bilinmezligi giiclii bir sekilde deneyimlenmektedir. Giiniimiiz toplumunda Ongoriilemez
risklerin varligindan s6z edilirken ne yapilmasi gerektigi konusunda kimsenin net bir sey
sOyleyememesine de sahit olunmaktadir. Manuel Castells ’in soziinii ettigi “ag toplumu”
(Eraydin 2019: 218) kavramu ile aslinda toplumlarin aglar ile nasil da birbirine bagl oldugu
daha iyi gozlemlenmekte, bir iilkede olan biten aglar vasitasiyla tim diinyaya kisa siirede
yayilmaktadir ve gizli sakli bir bilgi neredeyse kalmamaktadir. Pandemi Siirecinde hizmet
alma verme sekillerinde de degisimler gozlenmis ve ¢alisma sistemlerinde degisimler

gorilmiistiir. Sosyal aglar sayesinde ev ortaminda c¢alismak durumunda kalimmistir. Bu
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stirecte ofislerin, plazalarin ya da emek piyasasinin beyin giicline ait mekanlariin gerekliligi

sorgulanmaya baglanmistir.

Viriis karsisinda yaganan caresizlik, topluma ¢ikis yolunu gosterebilecek tek ziimreyi
ve olguyu daha da degerli kilmis ve pozitif bilime inanglar tazelenmistir. Siiregte bilime ve
bilim adamlarina giiven duygusunun arttig1 sdylenebilir. Salginin basindan beri pek c¢ok bilgi
cesitli mecralarda dolagsmaya baslamis ve bu bilgilerin ¢ogu bilingli veya bilingsiz bir sekilde
politize edilmis, komplo teorileri iiretilmis, ¢ikar amaglh faaliyetlerde toplumu manipiile
etmek iizere kullanildign goriilmiistiir. Diinya Saghk Orgiitii yoneticisi Tedros Adhanom
Ghebreyesus bu durumu infodemi (yalan salgini) olarak nitelendirmistir (Oymen 2020). Bazi
mesleklerin 6nemi daha iyi anlasildigi veya islerini yapmay1 birakma ihtimallerinin toplumu
korkuttugu, bazi tlkelerde saglik calisanlarinin istifasinin yasaklandigr bir doénemden

gecmekteyiz.

Pandemi siirecinde Baudrillard’in  “simiilasyonlar ¢ag1” (Baudrillard 1981)
kavramsallastirmasinda soziinii ettigi gibi insanlar bagkalarinin 6liimlerini televizyonda bir
seyler yiyip igerek izledi ve aynisinin kendisine olmayacagini diisiinerek yeterli tedbirleri
almayan toplumlar can kayiplarityla ¢ok agir bedel 6dedi. Pandemiyi ve toplumsal etkilerini
tartisan rOportajlar tiim diinyada konusuldu. Bu rdéportajlardan en ¢ok ses getirenler arasinda
Slavoj Zizek, Byung Chul Han ve Harari de yer aldi. Yeni diinya diizeninin nasil olacagi
tartisildt ve elestirildi. Zizek komiinizmin gerekliliginden ve pandemi siireciyle geri

doneceginden soz ederken Han baskici rejimlerin gelebileceginden korktugunu dile getirdi
(Zizek 2020).

Diinya bu pandemiyi bir slire daha ¢6zemeyecek gibi goriinse de siirecin sonunda belki
de biiyiik kapitalist devletlerin ¢6zmeye yanasmadigi, ugrasmadigi, onemsemedigi pek ¢ok
sorun halledilebilir. Bu gerceklesmese bile bu yolda biiyiik adimlar atilabilir. Siire¢ sonunda
yoksullarin, zencilerin, miiltecilerin, kadinlarin, ¢ocuklarin ve diinya {lizerinde dezavantajl
tiim kesimlerin insanca yagsamasi adina vicdanen olmasa bile gereklilik oldugu i¢in bir seyler
yapilmaya baslanabilir. Belki de bu karanlik giinler aydinlik gilinlerin habercisi olacak.
Moscovici ve Cirhinlioglu'nun dedigi gibi belki de bu zor giinlerin ortaya ¢ikardigi sosyal
iletisim bilinmeyeni bilinir hale, korkulan1 taninir hale getirebilir. Umulur ki diinya bu krizden
yeni umutlar ve ¢evre kirliligi, savas, yoksulluk, irk¢ilik gibi asirlardir ¢6zemedigi sorunlari

cozerek ya da ¢cozmeye bir adim daha yaklasarak ¢ikabilir (Asil ve Cetin 2018: 9).
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Maskeli Balonun Maskesi Diismiis Sistemleri

Bir siiredir neredeyse tiim diinyanin en 6énemli sorunu haline gelen COVID-19 salgini
Bauman’in soziinii ettigi modern diinyanin kibirli insaninin (Simsek 2014) yiizline agir bir
tokat atmis gibi goriiniiyor. Sanayi devriminden sonra teknoloji devrimini yasamis, tipta art
arda yapilan buluslar, akilli ilaglar, radyoterapiler, 1sin tedavileri, atom tedavileri, ileri
goriintiileme teknikleri derken, 6limstizliigli aragtirmaya baslamis, yapay kan, yapay organ
gibi c¢alismalar1 ilerletmisken birden bir maskesi bile olmadigr i¢in (Esen 2020) oliimiin
kiyisinda buluvermisti kendini. Kapitalist sistemin dev sirketleri onca teknolojiye, bilisim
sistemlerine, network aglarma, silah ve ilag AR-GE’ lerine milyonlarca dolar yatirim
yapmislardi. Zira dyle bir yiizyilda yasiyorduk ki artik insanogluna ne azgin doga olaylar1 ne
de aglik zarar veremezdi. Bu ylizden koruyucu saglik hizmetlerine, para kazandirmayan tibbi
ekipmanlara, hatta o kadar da ihtiya¢ duyulmayacagina inandiklari solunum cihazlarina para
yatirmak bu kibirli teknoloji toplumu i¢in gereksiz ve aptalcaydi. Esasen diinyanin her yeri
ayni avantajli konumu paylagsmiyordu kendileriyle. Afrika’da agliktan hala insanlar Sliiyor,
her yil yiiz milyona yakin insan temiz su kaynagina erisemedigi veya alt yapisi olmayan
kanalizasyonsuz barmaklarda, hijyen kosullarindan ¢ok uzakta yasamlarini siirdiirmek
zorunda olduklari i¢in hayatlarin1 kaybediyordu. Fakat bu kibirli kapitalist sistemlerin hicbir
zaman c¢ok onemsedigi bir durum olmadi. Ciinkii 6lenler yoksullar, zenciler, miilteciler,
evsizlerdi. Bu toplumsal esitsizlikten kaynakli 6liimlere, hastaliklara ¢ok kafa yormadilar; zira
onlarin sigkin banka hesaplari vardi ve 6lim onlara boyle sebeplerden ugramazdi. Oysa
yasanan bu yeni salgin kimsenin banka hesabina, yasadig1 yerin saray ya da virane olmasina,
aclhigina tokluguna, dinine ve inancina bakmadi. Hesap etmedigi bu yeni durum karsisinda
saskina donen kibirli “modern” sistemler simdilerde nerede hata yaptigini sorgulayip
durmakta. Oyle ki dev ekonomileri bir viriisle ¢cokme noktasina geldi. Ulus &tesi sirketleri
milyon dolarlik zararlar aciklamaya bagladi. Siyasi sistemleri sorgulanmaya, liderleri
acimasizca hakli veya haksiz elestirilmeye basladi. Hayatlarinda belki ilk kez bu cagda
hastaliktan yalnizca yoksullarin degil kendilerinin de 6lebilecegini anladilar. Binlerce insanini
kaybeden “siiper gii¢” denilen devletler 6liimiin solugunu belki uzun zamandir ilk kez bu
kadar enselerinde hissettiler. Modern insan ilkel bir bedene hapsolmuslugun sikintisina, daha
onceki bildiklerinin eksik olusuna kirilmigligina, bilememenin acis1 ve saskinligina katlanmak

zorunda kaldi.
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Gecmisin Gelecek Toplum Imgelemleri

Ulrich Beck iginde yasadigimiz ¢agi “Risk Toplumu” olarak adlandirmistir. Beck’in
vurgu yapmak istedigi; modern toplumun sinirlart keskin hatlarla ¢izilmis, kurallari net,
miiphemlige yer olmayan, farkliliklar1 hos gérmeyen yapisinin, sanayi toplumunun sonuna
gelindiginde artik yerini belirsizliklere, risklere, iyi ile kotiiniin birlikteligine birakmis
olmasidir. Bu yeni toplum ne sanayi toplumu ne de postmodern toplumdur. Ona gore
yasanilan bu kuskucu dénem yeni bir modern toplumun habercisidir. Beck’e gore bu yeni
“Risk Toplumu”nda riskler 6nceden goriilemez tedbir alinamaz. Risk toplumu bize nelerden
kacinmamiz gerektigini sOyler fakat ne yapmamiz gerektigi hakkinda higbir fikri yoktur.
Risklerin dngoriilemez olusu sorunlar1 beraberinde getirir ve toplumsal, siyasal, bireysel,
ekonomik etkileri olur. Her siniftan insana ulasir ve her iilkenin sinirlarin1 asar. En ironik
tarafiysa bumerang gibi riski yaratani da gidip bulmasi ve tiim diinyay1 riske atip bundan kar
elde edenleri de vurmasidir. Giiniimiizde ¢evreyi kirletenler, somiirii sistemleriyle diinyaya
yoksullugu ve aglig1 yayanlar, kiiresel 1sinmay1 dnemsemeyerek iklim degisikliklerine sebep
olanlar, kisaca Beck’in dedigi gibi riskleri yaratanlar salginda en ¢ok kayip veren en ¢ok
etkilenenler olmustur. Beck kitabinda bu belirsizlik ve risk ortaminda uzmanlara olan
bagimliligimizin artacagini belirtmistir (Cuhac1 2007: 138). Beck’in belirttigi sanayi sonrast
toplum modelinde pek cok olgu ve kurum sorgulansa da bu dénem modernlikten bir kopus
degil bir doniisimdiir. Bilisim teknolojileri, devletlerin vatandaslarina sagladiklar1 sosyal
destekler, maddi olanaklarin artmasi gibi sebepler ile ekonomik riskler azalmis yerini
ongoriilemeyen, tahmin edilemeyen risklere birakmistir. Beck’e gore yeni toplum modelinde
artik yalnizca zenginlik degil bu riskler de boliisiilmelidir. Toplumda risk algis1 degisirken
sosyal ve bireysel degisimler oldugu gibi tiim ¢alisma alanlarinda ve toplumun bilime bakis
acisinda da birtakim degisimler s6z konusu olmaktadir. Bu bilimin siiregelen egemenligine
son vermek adma yapilan bilim karsithgindan ¢ok, bilimin kendine has diline ve tarzina
yoneltilen bir elestiri gibi goriinmektedir. Bilim yapmanin kurallar1 ve ahlaki gercevesi
elestirilse de bilim halihazirda bulundugu konumu sapasaglam koruyor gibi goriinmektedir.
Zira risk toplumunda bilim riskleri yaratan olsa bile onlar1 ortaya koyan ve ¢dzebilen de yine
bilimin kendisi olmaktadir (Timur 2017: 189). Yazili ve gorsel basinda, medyada hemen her
giin karsimizi ¢ikan, saglik konusunda Onerilerde bulunan, bazi yiyecek ve igeceklerin viriise
iyi gelecegini soyleyen (Sabah 21.03.2020, S6zcii 02.02.2020), bazi irklara ve inanglara sahip
olanlarin hastalanmayacagi (Yeni¢ag 05.03.2020, Cumhuriyet 18.11.2020) konusunda bilgiler

veren, toplumun can kulagiyla dinledigini, dnerilerine uydugunu diisiindiiglimiiz, bilimi ranta
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ceviren sozde uzmanlarin yerini ger¢ek bilim adamlar1 almaya bagsladigini izlemlemekteyiz.
Artik soylediklerini ¢ok biiytik kitleler dinlemiyor ya da kendilerine medyada eskisi kadar yer
verilmiyor gibi goriiniiyor. Bu durum Beck’in risk toplumunda bilimin konumu agiklamasinin

yeni bir ispat1 gibi goériinmektedir.

Bilim iktidar1 daha gii¢lii bir sekilde ele geg¢irmis gibi goriinse de bilimin
hegemonyasina karsi ¢ikan sosyal gruplar, protestocular, as1 karsitlari, tahakkiim reddiyecileri
de pandemi déneminin 6ne ¢ikan toplumsal aktorleri olarak pek ¢cok mecrada karsimiza ¢ikt.
Foucault’nun “biyoiktidar” kavramsallastirmasi ile soziinii ettigi iktidarin beden tizerindeki
kontrolii de salgin siirecinde belirginlesti. Gelinen siire¢te uygulanan karantina yontemlerini,
Saglik Bakanligi’nin “Hayat Eve Sigar” gibi uygulamalarini, testleri vb. pratikleri iktidarin
bedeni toplum i¢in uygun ve tehlike yaratmayacak sekilde planlayip disipline etmek amaciyla

(Konak ve Ertan 2020: 37) kullanildigini diigsiinenlerin sayis1 azimsanamaz durumdadir.

Gilinlimiiz toplumu internet aglartyla birbirine baglanmus, iletisim ve etkilesim halinde
olan ulus devletlerden olugmaktadir. Dolayisiyla icinde bulundugumuz ¢agda herhangi bir
toplumda olan herhangi bir olaydan tiim diinya kisa siirede haberdar olmakta ve artik higbir
sey gizli kalamamaktadir. Manuel Castells sosyal aglarla birbirine bagl bu toplumsal bigime
“ag toplumu” demistir (Ozdemir 2015: 128). Yasanilan salgindan sonra diinyanin pek cok
iilkesinde bazi islerin ev i¢inde, ag ortaminda yiiriitiildiiglinii gérdiik. Pek ¢ok insan “home
office” tabir edilen esnek c¢alisma modelini deneyimlemek zorunda kaldi. Hatayama ve
arkadaslarmin 2020 yilinda yaptiklari bir arastirmaya gore Isin internet aracihigiyla
gergeklestirilebilmesinin bazi 6n kosullart bulunmaktadir. “Ekonomik ve mesleki yapi, kisisel
bilgisayara sahip olabilme ve gelismis bir internet agi bulunmasi” bu kosullardan bazilaridir.
Tabii iilkelerin ekonomik alt yapisi s6z konusu kosullar1 saglayabildigi 6l¢lide baz1 alanlarda
uzaktan caligma modeli uygulanmaya devam edilebilmektedir. Elbette bu model ekonomisini
tarim, turizm ve ingaat gibi is alanlar ile ayakta tutmaya calisan iilkeler i¢in uygun degildir
(Uluslararas1 Calisma Orgiitii-ILO, 2020). Bankacilik, sigortacilik vb. pek ¢ok alanda uzaktan
calisan bireylerin bir kism1 bu durumu 6zgiirliik, rahatlik olarak gdrdiiglinii belirtmesi Pierre
Bourdieu’nun “habitus” kavramini, 6zellikle de 6zgiirlik begenisi yiiksek bir orta sinif
habitusunu akillara getirdi. Bir grup insanin ise ev ortaminda calismay1 sikintili bulmasi
Marazzi’nin soziinli ettigi hayallerin ve duygularin is yasamina karistigi, bos zaman ve is

zamaninin ayirt edilemedigi bir durumu ortaya koymaktadir (Baydar 2012: 74, 69).

Salgin siirecinde en onemli toplumsal kurumlardan biri olan egitim de okullardan

sosyal aglara tasindi. Suanpang, Petocz ve Kalceff yaptiklari ¢aligmalarda online egitimin
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geleneksel egitimden daha verimli oldugunu ispatlamaya caligsalar da pek ¢ok egitim bilimci
buna karsi ¢ikmis zihinsel ve biligsel gelisim agisindan okul ortamimin énemine vurgu
yapmiglardir. Gelecekte uzaktan egitimin geleneksel egitim yoOnteminin Oniline gegecegi
savunulmakta olsa da bu durumun altyapi, internet aglari donanim yazilim ve arag¢ gereg gibi
maliyetleri oldugu agiktir. Tiim bu imkanlara erisemeyen Ogrenciler agisindan egitimde firsat
esitliginin saglanamayacagl disiiniilmektedir (Tuncer ve Taspinar 2008). Bugiin hemen
hemen her diizeyde agik ve uzaktan egitimin lokal ya da global olarak internet iizerinden ve
son donemlerde de sosyal medya {izerinden yapildigina tanik olmaktayiz. Yiiksek lisans
egitimlerinden  yabanct  dil  kurslarna  kadar  birgok  egitim  online olarak
gerceklestirilebilmektedir. Tamamen simiile edilmis bir okul, simiile edilmis bir smif

ortaminda egitimlerin verildigi goriilmektedir.

Baudrillard i¢inde bulundugumuz c¢agi simiilasyonlar ¢ag: olarak nitelemistir. Salginin
ilk basladig1 yer olan Wuhan kentindeki goriintiileri tiim diinya sosyal medyadan yazili ve
gorsel basindan O6grenmesine ragmen sanki hicbir sey yokmuscgasina giindelik yasam
pratiklerinden taviz vermeden izlemekle yetindi. Bu sanki Baudrillard’in “hiper gerceklik”
tanimlamasinda soziinii ettigi gercek ve kurgu arasindaki ¢izginin yok olmasi ve “anlamin
patlamas1” olarak tabir ettigi “bilgi iirettigi icerigi, iletisimi ve toplumsali yutar, anlami yok
eder ve toplumsall yeniligin aksine tam anlamiyla puslu bir bilgi yoklugunun icine sokar”
dedigi durumun ete kemige biiriinmiis haliydi. Ona gore televizyon sicak olaylar1 sogutur ve
soguk medya olay1 haline getirir. Bu da olay1 siradanlastirip eglenceye doniistiiriir. Tipki
savagl televizyonda canli seyreden bireylerin bir dizi seyrediyormuscasina olay:
siradanlagtirmasina benzer (Metin ve Karakaya 2017: 111). Cin’de yasanan salgmi ve
oliimleri bir film seyreder gibi ekrandan izleyen, salginin kendilerini de vuracagini diisiinmek
bile istemeyen ve gerekli tedbirleri almayan toplumlar ve siyasetgileri ne yazik ki bu

gerceklikle yiizlesmek zorunda kalmistir.
Yeni Bir Diinya Diizeni mi Gelecek?

Bu giinlerde pek ¢ok mecrada mevcut diizenin sorgusu baslamis gibi gortinmektedir.
Esasen bu sorgulama tabii ki Marksist teoriyle 19. yy. da baslamistir. Marksizm kapitalizmin
yakici etkilerinin proleter bir devrimle bir giin son bulacagina inansa da bu “itopya”
giiniimiize dek birkag¢ iilke disinda higbir iilke ekonomik sisteminde karsilik bulamamuistir.
Neredeyse tiim diinya ekonomik sistemleri 6zellikle 1980 sonrasi neoliberal politikalarin
etkisiyle, sosyal devlet anlayisindan giderek uzaklasmis ve insani hak ve temel ihtiyaglardan

olan saglik ve egitim bile 6zellesmistir. Kapitalizm girdigi her krizden daha da gii¢clenerek
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cikmay1 bir sekilde basardi. Son birkag yildir bazi ¢evrelerce tartisilmaya baglanan, devletin
elini tim sektorlerden ¢ekmesinin ne kadar dogru oldugu simdilerde birgok ekonomist ve
siyaset bilimciler tarafindan tartigilir oldu. Birkag¢ y1l dnce bazi iilkelerde ilk kez 1792 yilinda
Thomas Paine’in kullandig1 “vatandaslik geliri” olarak tanimlanan ve bireyin {iretime
katilmadan sadece toplumun bir bireyi olmasindan dolay1r almasi oOnerilen bir ficret
referanduma sunulmus ve halk tarafindan kabul gérmemistir. Liberal ekonomi kuraminin
onde gelen disiiniirii John Stuart Mill ve Bertrand Russell da vatandaslik geliri Onerisine
destek vermislerdi (Sahin 2018). Simdilerde yeniden vatandaslik geliri sGylemleri giindeme
gelmeye basladi. Salgin sonrasinda eski ekonomik sistemlerin degisecegi ve “yeni bir diinya
diizeni” sOylemlerine inananlar olsa da simdilik kulaga {itopik geldigini diisiinenler
cogunlukta goriinliyor. Salgin sonrasi gilindelik yasam pratiklerinin asla eskisi gibi
olmayacagini, toplumsal yasamda insan tutum ve davraniglarinda koklii degisimlere yol
acacagi soylemlerini sik¢a duyar olduk. Normallesmeyi degil “yeni normali” konusuyoruz ve

artik eski “normal” lerimizi sorguluyoruz (Karakas 2020: 555).

Adam Smith’in “homoeconomicus” dedigi iktisadi insanin kendi ¢ikarini biiytitiirken
toplumsal c¢ikarlar1 da biiyiitecegi Ongoriilmekte idi. Liberalizmin ana fikri olan bireysel
ozgiirliikkle dogru orantili olarak toplumsal refah seviyesinin de artacagi beklentisi hedefine ne
kadar ulasti bilinmiyor fakat ekonomik bulgular diinyada yoksullarin sayisinin giderek
arttigin1 soyliiyor. Smith’in Newton fiziginin doga yasalar1 gibi ekonominin de kendi doga
yasalar1 bulundugunu ve yasal ya da siyasal etkilerin ekonomiye miidahalesinin ekonominin
dogasma aykirt oldugunu sdyledigi “Uluslarin zenginligi” (1776) kitabindan bu yana
yoksulluga heniiz ¢are bulunamamis gibi goriiniiyor (Cetin 2014: 74-78).

1970’lerden sonra yogunlasan modernitenin ve modern ¢agin sorgulamasina dayanan
postmodern toplum kuramlari, modern ¢agin bilim anlayisini da sorguluyordu. Lyotard’in
“postmodern durum” kitabinda bahsettigi “list anlatilara inanmama” (Sarup 2017: 189)
durumunun kabul gordiigii bir donemi yasamakta olan toplumsal biling, modern dénemin
pozitivist bilim anlayisinin pek de gecerliligini kaybetmedigini gorerek sasirmaktadir. Bugiin
hastalanan insanlarin tedavileri hala bilim devrimi donemindeki buluslarla gerceklesmektedir.
Pek cok bilim insanina gore tiim sagmaligina ragmen bunca ragbet goéren alternatif tip vb.
uygulamalar, esasen insanlarin duymak istedigi sozlerden ya da modern tibbin care
bulamadig1 birtakim hastaliklardan kaynaklanan umutsuzlugun disa vurumundan ibarettir.
Postmodern insan kaliplara sikistirilmak istemiyor ve evrim teorisinin dogrulugu kadar

yaratilis teorisinin de dogrulugunun kabul gormesini istiyor olabilir. Modern bilimin

64



COVID-19 Salgininin Toplumsal Etkileri

pozitivizmi din kabul eden Auguste Comte gibi diisiiniirlerinin yerine postmodern diinyada
tim bunlara siipheyle yaklasanlar boy gostermeye baslanmistir. 1898°de Dimitri lvanovsky
viriisleri kesfetmis, David Baltimore ise niikleik asit tiplerine gore siniflandirmasini yaparak
RNA ve DNA viriis tiplerini agiklamistir (Uzunogullar1 ve Giimiis 2017: 53-54). Modern
cagin biyoloji ¢alismalarinda virtisler bakteriler ve tiim canlilar kategorize edilmis, viriislerin
yapist hakkinda olduk¢a c¢ok bilgiye sahip olunmasi, bunlarin fizyolojisi ve RNA viriislerin
stirekli sekil degistirerek mutasyona ugradig: yillar dnce pozitivist bilim adamlarinca ortaya
konmus olmasina ragmen, postmodern ¢agin “bilim insanlar1” iginde virlisiin uzaydan
geldigini, diisman bir tilke tarafindan iretilip diinyaya atildigin1 séyleyenler oldu. Zamanin
bilime siipheyle yaklasan bazi diisiiniirleri yazili ve gorsel basinda bu isin ilag ve asi
firmalarimin isi oldugunu iddia etmekteler. Son dénemde yasanan salgin tecriibesiyle elimizde
modern tibbin kazanimlarma giivenmekten baska bir segenek yok gibi gériinmektedir. Oyle ki
birka¢ yildir yazili ve gorsel basinda as1 karsiti bazi bilim insanlarinin sdylemleri karsilik
bulmus ve bir¢ok aile ¢cocuklarina as1 yaptirmak istememektedir (Tiirk Tabipler Birligi 2018).
Simdi ise herkesin gbzii kulagi bulunacak asida. Belki de salgin “sosyolojinin
peygamberlerini” kutsal kitaplar ile baristirabilir ve postmodern insan1 da Newton’cu bilimine

yaklastirabilir.
Diisiiniirler, Toplumbilimciler, Filozoflar Tartisiyor

Tiim diinyay: etkileyen salgin yalnizca tip, biyoloji, ilagbilim gibi alanlarda uzman
olanlar1 yeni bir seyler sdylemeye, liretmeye sevk etmedi. Toplumbilimciler ve filozoflara da
bu yeni durumun toplumlari ve sosyal yap1 ve diizenleri nasil etkileyecegine dair dngoriilerini
paylagsmaya ve bu konuda diisiinmeye, yazmaya koyuldu. En ¢ok ses getirenlerden biri Slavoj
Zizek oldu. Soylediklerini birgok diisliniir ve toplumbilimci “fazla ileri gitmek” olarak
degerlendirse de Zizek kendi paradoksal ¢eliskilerimizden bizi vurarak meseleyi anlatmaya
calistyor. Simdiye kadar devletin tahakkiimiinden sikdyet ederken, salgin doneminde
yasananlarla birlikte iiretime katilsin katilmasin devletin herkese yardim etmesini yani devlet
kontroliinii {istiimiizde hissetmek istiyoruz. Zizek devletler bu pandemiyle bas edebilmek i¢in
baski ve gii¢ kullanmak zorundalar diyerek paradoksu onayliyor. Komiinizm onerisi ile
tepkileri toplasa da devletin sagliktan egitimden yasli ve yardima muhtaglarin bakimindan vb.
pek cok sosyal islevden elini ¢ekmesinin yani devletin izole olmasinin yeni savaglar
cikarabilecegini sOyleyen Zizek, komiinizm Onerimin tek alternatifi “yeni barbarliktir”
diyerek esasen baska secenegimizin olmadigini belirtiyor. “Devlet en azindan maskeler, test

kitleri ve respiratérler gibi acilen gerekli seylerin iiretimini diizenlemelidir. Otellere ve diger
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konaklama yerlerine el koyarak, ¢alismayan herkesin hayatta kalmasimin asgari kosullarin
garanti etmeli ve piyasa mekanizmalarim goz ardi ederek ¢ok daha aktif bir rol
tistlenmelidir” diyerek bunun bir riiya olmadigim1 hatta gereklilik oldugunu vurguluyor.
Sosyal izolasyon gilinlerinde Julian Assange’a gonderme yaparak hepimizin bir Assange
oldugunu dile getiriyor ve izolasyonun diger bedenlere temas arzumuzu artiracagini soyliiyor.
Byung Chul Han’in “Gelismis Bat iilkeleri asiri panik gésteriyorlar ¢iinkii gercek diismanlar
olmadan, acik ve hosgoriilii, bagisiklik mekanizmalarindan yoksun bir sekilde yasamaya
alisiklar. Bu yiizden onlerine gercek bir tehdit ¢iktiginda panige kapiliyorlar” soziyle
onyargili bir yaklagim sergiledigini sdyleyen Zizek, Bat1 ger¢ekten de Han’1n soyledigi kadar
farkliliklara hosgoriiyle mi yaklasiyor ve bunlari tehdit olarak algilamiyor mu? diyerek

zihinlerde bat1 imgesinin sorgulanmasini istiyor gibi goriiniiyor (Zizek 2020).

Han ise salginla savasta dogu ile Bati’nin miicadele sekillerine vurgu yaparak
Dogu’yu daha basarili buldugunu belirtiyor. Cin basta olmak iizere pek ¢cok dogu toplumunda
salginla miicadele amaciyla uygulanan biyopolitikalar son derece kati olabilmekte, 6diil ve
ceza sistemleri, dijital takipler ve devletin baski yontemleri artmaktadir. Buna ragmen halkin
buna tepki gostermedigini ve basarinin boyle saglandigini dile getiren Han ayni1 yontemlerin
Bati’ya ge¢cmesinden korktugunu belirtirken bu yontemleri ve Cin’in dijital kontrolcii devlet
zihniyetini onayliyor mu yeriyor mu anlasilmast zor. Han roportajda Zizek’e katilmadigini

belirterek komiinizmin bir daha asla geri gelmeyecegini sdyliiyor (Kazim 2020).

Salginla ilgili konusan bir baska fikir insan1 Harari ise pandemiyle miicadelenin 6n
kosulunun tiim diinyadaki saglik sistemlerinin desteklenmesi oldugunu sdyleyerek, diinyanin
herhangi bir yerinde meydana gelen salgiin tiim iilkeleri ve insanlar etkileyecegini bilerek
hareket etmeli ve diinya saglik orgiitii gibi organizasyonlari ¢ogaltmaliyiz diyor. Zizek’i
kismen destekleyerek salginin totaliter rejimleri giliglendirebilecegini belirtirken son yillarda
hiikiimetlere ve medyaya giliven sorunu yasayan insanlarin giiveninin kazanilmasinin kritik
onem tasidigini ve salginla miicadele siirecinde oldukga 6nemli oldugunu sdyliiyor (Ipek
2020).

Diinyada yeni bir milliyet¢ilik sdylemini pandemi siirecinde sik sik duymaya bagladik.
Ast milliyetciligi olarak dile getirilen bu durum ekonomik ve teknolojik anlamda as1
tiretebilme kapasitesi olan zengin iilkelerin, yoksul iilkelere asilama konusunda gerek yardim
etmemesi gerekse asilama programlarina dahil etmemesi seklinde kendini gdstermektedir.

Diinya Saglk oOrgiitiiniin aldig1 kararla bir tiir ag1 havuzu olan Covid-19 Asilart Kiiresel
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Erisim Programi (COVAX) olusturularak ekonomik ve teknolojik potansiyeli as1 iiretmeye
yetmeyecek yoksul iilkelerin agiya ulasabilmesi hedeflenmistir. Fakat COVAW’1n bu hedefe
ulagmakta basar1 gosteremedigi goriilmektedir. Bir anlamda yoksullar siiper giigleri pek ¢ok
anlamda bagimli iken yeni bir bagimlilik daha ortaya cikti: Covid-19 asis1 bagimliligi. Diinya
Saglik Orgiitii Tedros Adhanom Ghebreyesus “ds: milliyetciligi hepimizi incitiyor ve kendi
kendimizi mahvediyor” diyerek durumun yoksullarin asiya erisimin zengin iilkeleri de

vuracagini dile getirmistir (Altinkaya 2021).
SONUC YERINE

Goriinen o ki dniimiizdeki siiregte diinyanin giindemini uzunca bir siire daha COVID-
19 salgin1 mesgul edecek. Zor giinlerden gecen insanlik bu siiregten gerekli dersi alir mu,
stirecin sonunda toplumsal yapilar, ekonomik sistemler, ekolojik veriler degisir mi bilinmez.
Heniiz buna kimse net bir yanit veremiyor. Soylenen sozler, yazilanlar, ¢izilenler, senaryolar
hipotezden Oteye gegebilmis degil. Sosyal temsiller kuramimin temsilcilerinden olan
Moscovici “Ozellikle bir tehdit/kriz gibi énemli durumlarda giindeme gelen olaylar ya da
yeni bir bilimsel katkinin ortaya ¢ikmast ile olusan ve iletisim ile pekisen sosyal temsillerin
amaci, tamdik olmayani tamidik hale getirmektir.” demistir. Tanidik olmayan seyler toplumun
giindelik yasam pratiklerini tehlikeye sokan olgulardir. Cirhinlioglu “Bilinmeyen ve yeni olan
seyler bilinen seylerden yola ¢ikilarak anlasiimaya calisilir. Bu yogun iletisim sonrasinda
olusturulan sosyal temsiller ise sozel, yazili ve gorsel isitsel basin araciligi ile iletigim
icerisinde ifade edilir, yayilir ve degistirilir” demektedir (Asil ve Cetin 2018: 9). Touraine’e
gore mevcut kiiresel ekonomik sistemler sinifsal esitsizlikleri azaltmali, mali politikalar
iizerinde devlet kontroliinii artirmali ve bdylece hem Kkiiltiirel ¢esitliligin kabuliinii saglayip
hem de tiim bireylere egitim ve saglik hizmeti vermelidir. “Laissez-faire” diisiincesinin
demokrasiyle bagdastirilamayacagini, aksi takdirde herkesin esit hak ve ozgiirliiklerden
yararlanamayacagini, bu durumunsa toplumda onarilmasi gii¢ yaralara ve bdliinmelere yol
acacagin1 yazmaktadir (Sonmez 2012: 42). Belki de sosyal bir varlik olan bizler bilim
insanlarinin  Onciiliigiinde icinde oldugumuz krizden yeni firsatlar yaratmayi basararak
cikacagiz. Ya da kim bilir belki Nietzsche’nin dedigi gibi “umut iskenceyi uzatir”.
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Tim diinyay: etkisi altina alan ve salgin donemi olarak ilan edilen Covid 19, toplumun her kesimini etkiledigi
gibi iiniversite Ogrencilerini de sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak etkilemistir. Bu donem iiniversite
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GIRIS

Gelecekte neler yasanacagini bilememek insanlarin en 6nemli kaygilarindandir. Genel
olarak bireyler, gelecekte olumsuzluklar1 yasayacagini bilmek daha iyidir diisiincesindedir.
Insanoglunu tarih boyunca diisiinceye ve kesfe sevk eden seyin belirsizligi kaldirma giidiisii
oldugu, bu giidiiniin de sosyal kurumlari, bilimi, teknolojiyi ortaya ¢ikardigi belirtilmistir

(Ciiceloglu 2017).
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Bireylerin en 6nemli kaygilarindan biri gelecek kaygisidir. Gelecegin olumsuzluklar

getirecegi kaygisi, bireyleri umutsuzluga siiriikleyebilmektedir (Eryilmaz 2018).

Toplum Goniilliilleri Vakfi’nin Tirkiye’deki 73 ilden 607 geng bireyin katilimiyla
gerceklestirilen Koronaviriis salgin doneminde yapilan arastirmada, genglerin %81 gibi bir
oranla psikolojik ve duygusal agidan siiregten olumsuz olarak etkilendigini belirtmistir. Ayni
arastirmada genglerin, gelecek beklentisi, ekonomik durumlarinin da olumsuz olarak

degerlendirdikleri bulgusu elde edilmistir (TOG 2020).

Kér vd. (2013)’nin Kirikkale ve Hitit Universitelerindeki orgiin ve uzaktan egitim
goren Ogrenciler ile yapilan arastirmada yer ve mekéan sinirlamasi olmadan yapilan uzaktan
egitimin, derslerde animasyon, video ve simiilasyon gibi araclar sayesinde 0grencileri daha

fazla konuya dahil ederek egitimin daha verimli hale getirdigini belirtilmistir.

Pandemi siireci tiim diinyada ekonomik krizlerin yasanacaginin 6ngoriildiigi ve
iiretimin 6n plana ¢iktig1 bir doneme girildigi ger¢egini ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle uzaktan
egitim iiniversite Ogrencilerine hem calisip hem de 6grenim gérme kolayligi ve imkani

saglamasi bakimindan irdelenmesi gereken bir konudur.

Arastirmanin amaci, Universite diizeyinde yapilan Orgiin egitim ve uzaktan egitim

maliyetlerinin aragtirmalar 1s181inda degerlendirilmesidir.
Orgiin Universite Egitiminin Mali Tablosu

Universite ogrencilerine yonelik olarak yapilan bir arastirmada (tablol), orgiin
iiniversite Ogrencilerinin barinma hari¢ aylik 457,69 TL masrafi oldugu belirlenmistir

(Acaroglu vd. 2018).

Tablo 1: Orgiin Universite Ogrencilerinin Aylik Giderleri

MASRAF ADI GIDERLER
Ulasim 0-75TL
Barinma 611-770 TL
Isinma 75-150 TL
Tletisim 41-75TL
Giyim 76-150 TL
Eglence 148,90 TL
Kirtasiye 82,22 TL
Yiyecek/I¢ecek 226,57 TL
Toplam Barinma Haric 457,69 TL
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Tablo 2: Ogrencilerin Aylik Gelir Miktar1

Ogrenci Gelirleri Ogrenci Sayis1 | % Oranlar
300 TL ve daha az 88 14,1
301-500 TL arasi 246 39,3
501-700 TL aras1 109 17,4
701-900TL arasi 86 13,7
901 TL ve daha fazla 97 15,5
Toplam 626 100

Kaynak: (Arslan 2016)
Tablo 2’de yer alan gelir miktarlari, tiniversite 6grencilerinin beyanlarina gore okul ve
kurum burslari, aile hargliklar1 ve ¢alistiklari yerden aldiklari aylik iicretler gergevesinde

belirlenmistir (Arslan 2016).

Yapilan bir arastirmaya gore Tiirkiye’deki ailelerin %831, liniversite egitimi goren
cocuklarinin masrafin1 istlenerek beklediklerinden daha fazla egitim harcamalarim1 da
karsilamak zorunda kalmaktadir. Bunun yaninda bir kisim 6grencide egitim masrafina katki

amaciyla ek islerde ¢aligmaktadir (Yenel 2018).

Istanbul, Ankara ve Kocaeli illerindeki {iiniversitelerdeki Ogrencilerle yapilan
anketlerde, iiniversite okuyanlarin %35,8’inin ¢alismakta oldugu belirlenmistir. Universite
ogrencilerinin %15,1’1 sayim isi, komi gibi gorevlerde ¢alisirken, %14’lik kismi1 da yari
zamanl islerde calismaktadir. %5,81 iliniversitede aktif iiniversite 6grencisidir fakat yalnizca

sinavlara katilarak tam giin olarak islerde calismaktadir (Gider 2018).

Ulke ekonomilerinin tiiketim degil iiretim odakli olmasi 6nemlidir. Bu noktada
ozellikle genclerin iilke ve ailelerine ekonomik katki saglamak amaciyla egitimlerinden arta
kalan zamanlarim1 calisarak gec¢irmeleri maddi ve manevi olarak olaganiistii durumlarin

yasandig1 donemleri da rahat gecirmelerini saglayacaktir.

Mesleki dongiiniin, secim ve baslama, uyum, devam ve emeklilik gibi dort asamasi
bulunmaktadir. Se¢im ve baslama donemi, bireye yeni rol ve sorumluluklar ytlikler. Bu donem
yar1 zamanl gegici islerden farklidir. Isin gereklilik, yeterlilik ve beklentileri farklidir. Birey
ise baslamada problemlerle karsilasabilir. Uyum siireci ise, meslek kimliginin olustugu
donemdir. Bu noktada kisi isten atilabilir, yeni arayis igine girebilir ve uzun yillarini alabilir.
Alt kademeden baglayarak ¢irakliktan ustaliga, beyaz, mavi yakali olarak is diinyasina atilir.
Devam siireci ise, bireyin 30’lu yaslardir ve meslek olusur. Vasifli isgiler profesyonel ve
yoneticilerden daha fazla para kazanabilirler. Son olarak emeklilik doneminde ise iiretken

insanlar yaraticiliklarini uzun siire stirdiirebilirler (Celen 2011).
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Universite okuyan genglerin ayn1 zamanda is deneyimlerinin de olmasi gelisimleri
acisindan olduk¢a onemlidir. ABD 1000 {iniversiteyi kapsayan ve Ogrencilerin hem staj
yapmalarint hem de para kazanmalarin amaclayan isbirlik¢i bir program hazirlamistir.
Universite ikinci sinif itibari ile baslatilan bu programla &grenciler, alanlariyla ilgili karar
verme tecriibesi elde etmektedir (Santrock 2017). Hem egitim hem de is deneyimi olan
bireyler kriz donemlerini de daha az duygusal sorunlarla atlatabilirler. Bu durum, genclerin
erken donem is deneyimi edinerek gereken donemlerde daha kolay is bulmalarina yardimci

olmaktadir.

Koronaviriis salginin negatif etkilerinden biri de 6grenci mezuniyetlerin de gecikme
olmasidir. Yasanan aksakliklar, 6grencinin psikolojik durumlari nedeniyle geciken mezuniyet,
is giicli piyasasi ve ailelerin gelir kayb1 yasamasina sebep olmaktadir (Aucejo vd. 2020).
Yapilan arastirmada tiniversite 6grencilerinin % 66’siin aile gelirlerinin azaldigi ya da aile

fertlerinden igsiz kalanlarin oldugu belirlenmistir (odtiimist.org 2020).
Universite Ogrencilerinin Aile Yani, Yurt Yasantisindaki Durumlari

Tiirkiye’deki yiiksekdgretim dgrenci sayisi, 7 milyon 940 bin 133 olarak belirlenmistir
(Kalyoncuoglu 2020). Tiirkiye’de 2019-2020 yilinda sadece 773 Kredi ve Yurtlar Kurumunda
kalan toplam tniversite 6grenci sayist 678.763 kisi olarak belirtilmistir (unibilgi.net). Bu

rakamlara 6zel yurt ve iiniversite yurtlarina kalan 6grenciler de eklenmektedir.

ABD, Birlesik Krallik, Almanya, Avustralya, Malezya, Gliney Kore gibi iilkelerin de
ortak noktalar1 liniversite 6grencilerinin barinmasinda konut ¢esitliligi ve sosyal biitiinlesmeye
onem vermeleridir. Bu iilkelerde liniversite kampiislerinde yer alan barinma mekanlarinin
isletmesi ve ogrencilerin yonetiminde iiniversiteler s6z sahibidir. Universitelerin bir kismi
ayni disiplinde okuyan 6grencilerin bir arada kalmasini yararl goriirken, bir kism1 da farkl

disiplin 6grencilerinin kaynasmasini daha akilane bulmustur (Esidir 2017).

Tiim diinyada salgin hastalik, pandemi (Covid-19) siirecinde ise iiniversite gengleri
ailelerinin yaninda ve ev ortaminda ¢evrim i¢i ders almak zorunda kalmislardir. ODTUMIST
bursiyeri ODTU 6grencileri ile web iizerinden yapilan ankette, pandemi siirecinde
ogrencilerin %85’inin ailesinin yaninda, %11’inin arkadaglar1 ile birlikte kaldiklar1 ev

ortaminda, %3’liik oranin ise yurt ortaminda kaldiklar1 belirlenmistir (odtumist.org 2020).

Ozdemir (2013)’in Hacettepe Universitesi'nde farkli béliimlerdeki aile yaninda
yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan {iniversite 6grencilerinin katilimiyla uygulanan anketlerde,

ailesinden ayr1 yasayan iiniversite 6grencilerinin, ailesinin yaninda olanlara oranla daha
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yiiksek seviyede kaygi diizeyine sahip olduklar1i ortaya c¢ikmistir. Ayni arastirmada
ailelerinden ayr1 olan iiniversite dgrencilerinin, ailesiyle beraber yasayanlara gore algiladiklar

sosyal destek diizeyi daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.

Ozer vd. (2010)’nin yaptiklar1 arastirmaya gore, iiniversiteli her yiiz gencin 48’i,
Ogrenci yurdunda yasamanin evde yasama gore daha zorlukla gegirdiklerini belirtmistir. 36
Ogrenci ise, 0grenci yurtlarinin evden daha giivenli oldugunu diisiinmiiyor. Bu arastirmada
iniversite  Ogrencilerinin  6nemli  ¢ofunlugu yurtlarda dahi kendilerini  giivenli

hissetmediklerini ifade etmislerdir.

Arli  (2013)’)nin - KOU Karamiirsel Meslek Yiiksek Okulu &grencileriyle
gerceklestirdigi arastirmada, yurtta kalan ve kiralik evde barinan tliniversite 6grencileri, ortak
ogrenci ortaminin, bilgi paylasmada, kisisel olgunlasmalarinda, insanlar1 taniyarak iyiyi ve
kotiiyli ayirt etme, glivenme ve kararlarii Ozgiirce alabilme imkani sagladigi icin

yasantilarindan memnun olduklarini belirtmistir

Cengiz vd. (2016)’nin Bartin Universitesi Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencileriyle yaptig1 aragtirmada, aile yaninda kalmayan iiniversite Ogrencilerinin, aile
yaninda kalarak iiniversite 6grenim donemlerini geciren {iniversite dgrencilerine gore stresle

basa ¢ikmada daha basarili olduklari tespit edilmistir.
Uzaktan Egitim

Uzaktan egitimin online egitim ve zaman simirlamasi olmayan uzaktan egitim olarak
islenis bigimleri bulunmaktadir. Online egitim, yiiz ylize egitimde oldugu gibi 6grenci ve
Ogretmenin internet aracilifiyla sanal ortamda ders yapmasidir. Uzaktan egitim ise, es
zamansiz olarak yani 6grenci ve 6gretmenin sanal ortamda birada olmasina gerek kalmadan,
zaman kavramin ortadan kaldiran, 6grencinin kendisinin planladig: sartlarda uygulandig: bir

egitimdir (Biiyiikkiling 2020).

Giliniimiiz da yagsanan hizli teknolojiler Ozellikle bilgisayar ve internet kullanimi
bilisim sektoriinii de etkileyerek egitim de yeni bir donemin, yeni 6gretim programlarinin
gelismesinde 6nemli bir ara¢ olmaktadir. Bu teknolojileri kullanan egitim uzmanlari, kiiresel
egitim modellerinin  imkanlarindan  yararlanilmas1  gerektigini  vurgulamistir.  Bu
uygulamalardan en énemlisi ‘’Uzaktan Egitim’> modelidir. ilk uygulamanin 1728 yilinda
posta ile gerceklestirilen bu model, bugiin i¢in, kaliteli ve gelismis telekonferans ve internet

araglartyla 6n plandadir (Kirali ve Alc1 2016).
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Sekil 1: Uzaktan Egitim ve Gelisim Evresi.

:

Agikogretim
Kurumlari

Kaynak: (Kirali ve Alc1 2016)
Covid-19, Uzaktan Egitim ve Universite Ogrencileri

Aniden gelisen salgin nedeniyle, 6 Nisan’da Tlniversitelerde baslayan ¢evrimigi
egitimlerin planlanmamis oldugu igin miikemmel olmas: elbette ki beklenemez. Iyi bir egitim

planlanmis olmalidir (Erkut 2020).

ABD’de bulunan bir iiniversitede salgin doneminde tiniversite dgrencilerine yonelik
yapilan bir arastirmada, arkadaslariyla yliz yiize goriisememenin bireyleri hayal kirikligina
ugrattigini, her giin ekrana bakmanin rahatsiz edici oldugunu, i¢e kapanik 6grenciler icin
cevrimici ders almanin arkadashik kurmayi zorlastirdigini ifade etmislerdir. Ayni aragtirmada
iiniversite 6grencileri, diger siniflarla sosyal gruplar kurduklarini, meslektaslariyla baglanti
kurduklarinda mutlu olduklarin1 ve sanal etkinliklere katildiklarini, fiziksel egzersizlerini de
videolar sayesinde gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Ogrenciler, icinde bulunduklari
durumu ve kurallar1 kabullenerek maske takmay1, sosyal mesafeyi korumay1 uyguladiklarini

ve ¢evrim i¢i ders almanin iy1 bir deneyim oldugunu anlatmistir (Mountz 2020).

Nepal’deki tip fakiiltesi 6grencilerinin egitimi i¢in IT departmanlarinin, tartisma ve
cesitli web seminerlerinin yiirliterek web portallarin1 olusturmasi, Nepal tip egitimi i¢in

yenilik¢i bir adimin atilmasina katkida bulunmustur (Atreya ve Acharya 2020).
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Sekil 2: Uzaktan Egitim Materyalleri

CANLI SINIF Asenkron Sinif
PLATFORMLARI Malzemeleri
MS ® Slaytlar

Teams

Referans Ders
Kitaplar

= Videolar

® PDF Dosyalar

MS
Teams
&Zoom
Zoom 'A

Kaynak: (Sindiani vd. 2020).
Sekil 2°de Jordan University of Science and Technology (JUST) Tip Fakiiltesinde

Power Point

uygulanan cevrimigi derslerde kullamlan materyaller yer almaktadir. Ogrenciler canli
(eszamanl1) ve Kayith siniflar (es zamansiz) olarak ders almistir. Canli derslerde en fazla
Zoom ve MS Teams programlar1 kullanilirken, es zamansiz olarak gergeklestirilen derslerde

ise PDF dosyalar ve slaytlar kaynak olarak kullanilmistir (Sindiani vd. 2020).

Evden egitim almak bireylerin daha fazla 6z disiplinli motivasyon sahibi olmasi
gerektirmektedir. Ogrencilerin yeni sistemle birlikte alismaya calistiklar1 ¢evrimici dersler
calisma zorluklar1 da getirmektedir. Egitimciler de bu donemde O&grencilere c¢aligma
materyallerini asir1 6devlerle yiikleyebilmektedir. Kiiresel diizeyde 6grencilerin {i¢te birinden
fazlas1 %30,8’1 calisma yiiklerinin azaldigimi belirtmistir. Avrupa ve Okyanusya’da
ogrencilerin %58-59 oraninda calisma yiiklerinin arttigin1 ifade ederken, Giiney Amerika,
Asya, Afrika ve Kuzey Amerika %54,7 oraninda Ogrencilerin ¢alisma yiikiinlin azaldigi

belirlenmistir (Aristonik vd. 2020).

Tiirkiye’de pandemi nedeniyle orgiin egitime ara verilen 16 Mart 2020’yi1 takip eden
donemde bir aylik uzaktan egitim dersleri alan Ogrencilerle yapilan bir arastirmaya gore,
erkek ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu, covid-19 siirecinin 6grencilerin gelecekle ilgili endiselerini ve yalmizlik hissini
arttirarak psikolojik dayanikliligina negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir (Cetin ve Anuk
2020).

Tiirkiye’deki iiniversite Ogrencilerinin pandemi ddnemindeki sikintilarina ydnelik

caligmada, uzaktan egitim i¢in bilgisayar ve internete ulasmada sorun yasadiklarini, 6zel
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iiniversite ders ticretlerini 6demekte zorluk ¢ektiklerini ve burslarin yetersiz kaldigini ifade
etmiglerdir. Genel olarak 6grenciler, on-line egitimlerin tekrar tekrar izlenebilmesi agisindan
memnun kaldiklarini, evde olmanin ve 6dev yapmanin rahatli§ini savunmustur. Bir kisim
Ogrenci ise uzaktan egitimin, orglin egitime gore verimsiz oldugunu vurgulamistir (Duygun

2020).

Altuntas vd. (2020)’nin yaptiklar1 arastirmada ise, pandemi siirecinde verilen uzaktan
egitimin iiniversite 6grencilerinin birbirleriyle olan sosyal iliskileri gelistirmemesine ragmen,
teknik olarak yeteneklerini gelistirdigi igin uzaktan egitimi yararli bulduklarini ifade

etmislerdir.

Keskin vd. (2020)’nin salgin déneminde web tabanli uygulamayla uzaktan egitime
devam eden tiiniversite dgrencileriyle yaptigi aragtirmada, 6grencilerin %84,4°i web tabanl
uzaktan egitim uygulamasinin yiiz yiize egitim gibi etkili bulmadiklarini fakat yaridan fazla
orandaki (%59,5) 6grenci ise web tabanli uzaktan egitimi alternatif bir ¢dzliim yontemi olarak

degerlendirdiklerini belirlenmistir.

Pandemi doneminde iyi yasam sartlarina sahip olanlar, yani burslu ve isini
kaybetmeyen Ogrenciler, {niversite egitimlerinin toplam maliyetlerini 6deyebilmistir

(Aristovik vd. 2020).

Covid-19 siirecinde saglik hizmetlerinde de yeterli derecede yararlanabilmek igin

ekonomik gelire sahip olmanin 6nemli oldugu tespit edilmistir (Ergiil ve Y1lmaz 2020).
Uzaktan Egitim Yararlan
Uzaktan egitimin yararlari agagida siralanmistir (Demir 2020):
v' Yiiz yiize egitim imkanina sahip olmayan bireylere erisim saglar.
v’ Egitim giderlerini ve maliyetlerini azaltir.

v Merkeziyet¢i olma 6zelligiyle teknolojik gelismelerin hizli aktarilarak egitim

kalitesini arttirir.
v Kolay uygulanabilir ve siirdiiriilebilir olmasi.

v Farkli egitim ihtiyaglari ve mevcut sistemin eksik kaldigi durumlarda yeni

imkanlar ile kitle egitimini saglaya yardime1 olur.

v" Mevcut egitimden yararlanamayan bireyler i¢in yeni egitim olanagi ve modeli

saglamasi.
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v Diinyanin degisik iilkelerinde 6grenci ve egiticilerinin biraya gelerek iletisim
kurmalarini firsat tanimas.

v Uzaktan egitim ile diger tlkelerdeki {iniversitelerin egitim olanaklarindan

yararlanilmasini saglamaktadir.

Tablo 1’de Covid-19 doneminde uzaktan egitim ile ilgili yapilan literatiir caligmalari
yer almaktadir. Uzaktan egitimin daha fazla gelistirilmesi amaciyla uzmanlar su goriisleri 6ne

stirmiistiir (Arriaga, Gonzales ve Palmer 2020):

o Kullanilacak olan egitim platformlar1 standartlastirilmalhidir. Egitim es

zamansiz olarak gerceklesebilir.

e Olusturulan 6gretme-6grenme siirecinde ve iletisim teknolojisi kullaniminda
Ogrencilerin kendi aralarinda be kendi kendilerine 6grenmelerine destek

olunmali.

e Egitim platformuna 6grencilerin erisimini kolaylastirarak onlar1 {iniversitenin

bir pargasi olarak hissetmelerini saglayin.
e Ogretim materyalleri i¢in 6gretici ve uzmanlara daha fazla materyal saglayin.

Tablo 1: Covid- 19, Uzaktan Egitim ve Universiteler ile Ilgili Literatiir Calismalar

Bashk Yazar Yil Sonug

“’Challenges of online | Farooq | 2020 | Kurumlar e-0grenme standartlarini
medical  education in | vd. iyilestirme amacgli BT departmanlarina,
Pakistan during covid-19 yazilim ve teknoloji araglarmma yatirim
pandemic’’ yapmalidir.

“’Digital transformation of | Livari 2020 | Egitimin dijital doniistimiinde genglerin bu
everyday life-How | vd. stireci yonetmelerinde nasil
COVID_19 pandemic giiclendirilecegi diigiiniilmelidir.

transformed the  basic
education of the young
generation and why
information  management
research should care’’

“Distant virtual medical | Atreya | 2020 | Klinik egitim tip egitimi i¢in Onemlidir.

education during COVID- | vd. Kiiresel krizde ¢evrimigi egitimin eksikleri
19: Half a loaf of bread *’ yenilik¢i modellerle desteklenebilir.
“’Distant teaching: A way | Arriaga, | 2020 | Uzaktan egitim modalitesinde profesyonel
to face COVID-19 | vd. uygulamalari gergeklestirmek icin
pandemic in a Public kurumlarin yeni ivmeden yararlanarak
University’’ planlar olusturmalidir.
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“Exploring the critical | Almaiah | 2020 | Degisim ve yonetim sorunu, teknik sorun
challenges and factors | vd. ve finansal destek e- 6grenme siirecini
influencing the E-learning engelleyen sorunlardir.

system  usage  during
COVID-19 pandemic”’

Arastirma sonucunda, uzaktan egitimin Ogrenci ve egiticiler igin Ogretim
materyallerine erisimi kolaylastirdig1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda egitimde seyahat kaynagi
kullanimim1 ve diger masraflarin azalmasini saglamustir. Derslerin kaydedilmesi, istenilen
zamanda tekrar takip edilmesi, 0grencilerin kendi kendilerini yonetecek duruma gelmesini
saglamistir (Mukhtar, Javed, Arooj ve Sethi 2020). Cevrimigi dersler, 6grencilerin kampiise
gelme gibi zorunlulugu olmadigindan derse katilimi kolaylastirarak egitime katilimda artis

saglamaktadir (Karalis ve Raikou 2020).

SONUC

Tiim diinyada dalga dalga yayilan ve ne zaman sona erecegi halen ongdriilemeyen
salgin silirecinden en fazla etkilenen iiyelerin en basinda hi¢ siliphesiz iiniversite gencligi
olmustur. Sosyal izolasyona tabi olmalar1 ve arkadaslik iligkilerini tamamen sanal ortamda
yasamak zorunda kalmalar1 geng bireylerin bircok sorun yasamalarina neden olmustur. Bu
donemde yasanan olumsuz ekonomik gelismeler nedeniyle aile biiyiikleri iglerini kaybederek
cocuklariin egitim masraflarini karsilayamaz hale gelmistir. Bu noktada hem egitimin hem

de 1§ yasaminin siirdiiriilmesinin ve uzaktan egitimin avantajini ortaya ¢ikmaktadir.

Koronaviriis sonrasinda yasanacak issizlik oranlarinin artmasi olasiligt da géz ontinde
bulundurularak hem egitim hem de is yasamini bir arada yiirlitme imkam taniyan uzaktan

egitimin 6nemi ve yararlari da 6n plana ¢ikmistir.

Universite Ogrencilerine yiiksekdgretim programlarinda yer alan teorik derslerin
uzaktan egitimle saglanarak, zaman ve mekan ayrimi yapilmadan egitim verilebilir (Kirali ve

Alc12016).

Covid-19 salgininda en ¢ok konusulan konu, yiiz yiize egitim ve uzaktan egitim ile
ilgili yapilan karsilagtirmalar olmustur. Esas husus, iiniversitelerin egitimin Ogrenciye

aktarilmasindaki kalite glivencesinin saglanmig olmasidir (Bozkurt 2020).

Karadag vd. (2020)’nin 111’1 devlet ve 52’si vakif liniversitesinde yaptig1 arastirmaya
gore, 0grenim goren lisans 0grencilerinin %63’liikk bir kisminin evlerinde internet baglantisi

oldugu, %64’niin uzaktan egitimde bilgisayar ya da tablet kullandigini, %32’si akilli cep
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telefonuyla erisim sagladigini, %23’liikk kismi1 da uzaktan egitimlerini devam ettiremediklerini

belirtmistir.

Bu siiregte bilgisayar ve internet erisiminin énemi de daha da artmistir. Pandemi
siirecinin de uzun silire daha devam edebilecegi goz Oniinde bulundurularak, {iniversite
Ogrencilerinin bilgisayar ve diger materyal eksikliginin iiniversiteler tarafindan tespit edilerek
ileriye yonelik olarak alt yapi ve erisim sorunlarinin giderilmesi de énemlidir. Universitelerin
kalic1 olarak daha kaliteli ¢evrimigi sosyal platformalar olusturarak dgrencileri ile iletisim ve

bilgi paylasimi saglamasi gerekmektedir.

Amerikali iletisim sirketi Zoom’un CEO’su Moseley (2021)’e gore, covid-19
stirecinde baglayan egitim sistemi hibrit model, pandemi sonrasinda da kalici1 olarak devam
edecektir. Bu nedenle kurumlar hibrit ortamlar i¢in giindemini hazirlikli tutmalidir.
Uygulamali derslerin kampiis ortaminda, teorik derslerin ise uzaktan egitim modeliyle
saglanmasi, Ogrencilerin zengin egitim materyalleriyle elde ettigi bilgiyi uygulamada

sergilemesine yardimci olacaktir.

Universitelerin egitim ve dgretim faaliyetlerini kalic1 olarak ve sistematik bir sekilde
uzaktan egitim modeliyle uygulamasinin, {iniversite 6grencilerinin iiretim siireglerinde ve

caligsma yasaminda yer almasinda firsat yaratici etkisi olabilir.
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Oliim kavrami, pek ¢ok dilde farkli kelimelerle anilsa da her toplumda ve kiiltiirde 6liim olgusu ayni seyi ifade
etmektedir. Bu baglamda sosyolojinin disiplinlerinden biri olan 6liim sosyolojisi ise 6liim, 6liimiin sosyal yoni,
0liim sonrast ritiieller ve yas siiregleri hakkinda cesitli aragtirmalar yapmustir. Toplumlar etkisi altina alan 6liim
cesitlerinden biri de kriz donemlerinde yasanan kitlesel dliimlerdir. Koronaviriis salgini siireci de binlerce kisinin
Olimiine neden olmus ve olmaya devam etmektedir. Bu oliimler, bireylerde o6lim kaygisini ortaya
cikarabilmekte ya da mevcut kaygiyr daha da siddetlendirebilmektedir. Bu amagcla, 6liim kavramindan yola
cikarak Oliim Sosyolojisinin calisma alanlar1 ve tarihcesi tanimlanmistir. Oliim sosyolojisinin ilgi alanlarindan
biri olan 6liim kaygis1 ise bu makalenin aragtirma boéliimiiniin konusunu olugturmaktadir. Koronaviriis salgininin
neden oldugu kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla 175 kisiye anket uygulanmis ve ortaya c¢ikan bulgular
cesitli tablolar ve grafikler yoluyla analiz edilmistir.
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DEATH ANXIETY AND CORONAVIRUS ON THE AXIS OF DEATH SOCIOLOGY

ABSTRACT

Although the concept of death is referred to by different words in many languages, the phenomenon of death
expresses the same thing in every society and culture. In this context, the sociology of death, one of the
disciplines of sociology, has conducted various studies on death, the social aspect of death, post-death rituals and
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significance. The coronavirus epidemic process has also caused the deaths of thousands of people and continues
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GIRIS
Gegmisten giinlimiize devam eden ve edecek olan olgulardan biri, sliphesiz ki ‘6liim’

olgusudur. Oliim, birey i¢in kaginilmaz ve geri doniisii olmayan, birey tarafindan tecriibe

edilen onemli bir olaydir. Yasam akisi icinde her birey, dogdugu andan itibaren 6lim
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zamanina yaklasmaktadir. Hayat, diinyaya gelis ve 6liim nedeniyle diinyadan ayrilis arasinda
gecen zaman diliminde yasanmaktadir. Insan yasammin sonu olmasi nedeniyle eski
uygarliklardan c¢agdas uygarliklara her toplum o6liimii anlamaya ve anlamlandirmaya
caligmistir. Bu durum farkli disiplinlerin 6liime bakislarinda da kendini gostermektedir.
Filozoflar, 6liimiin ve yasamin anlami {izerinde tartisirken teologlar 6liim ve 6lim sonrasi
yasam ile ilgili fikirler ve kanitlar ortaya siirmiistiir. Tarihgiler, 6liimiin tarihi olaylara etkisini
ve toplu oliimleri arastirmistir. Arkeologlar antik kalintilar1 ve eserleri kesfetmis ve bu tiir
kesiflerin anlamlarmi, eski halklar arasindaki yasam ve Oliim kaliplart ile ilgili olarak
yorumlamigtir. Tip uzmanlari, yasam ve 6liimiin nedenlerini ve fizyolojik boyutlarini ele
almiglardir. Daha yakin zamanda ise antropologlar, halk gruplarinin 6liimle ilgili degerlerini,
ritiiellerini ve torenlerini gézlemlemis ve analiz etmislerdir. Sosyolojik agidan ilk nitelikli
calisma olarak Fransiz sosyolog Emile Durkheim /ntihar (2013) adli eserinde, intihar oranlari
ve intihara neden olabilen ya da intihardan alikoyabilen sosyal dayanismayi incelemis,
bdylece 6liim ve sosyal hayat arasindaki iliskiyi ortaya koymaya calismistir. intihari, bir diger
ifadeyle kisinin kendi yasamina son vermesini bireysel Olgekten toplumsal meseleye
yaklastiran ve intiharin toplumsal nedenlerini anlatan bu eser zamanla bir klasik halini
almistir. Oliime sosyolojik agidan bakma gabasi her ne kadar sosyolojinin kurulus déneminde
Durkheim’n dnciiliigiinde gerceklesmis olsa da yapilan diger ¢aligmalarin gorece daha geg bir
doneme denk geldigi sOylenebilir. Zira, 6liim sosyolojisi bagimsiz bir alan olarak 20. Yiizyilin
ortalarindayken sosyoloji dalinda kendisine yer edinmeye baslamistir. Gerek Tiirkiye’de
gerekse Avrupa ve Amerika’da Oliim Sosyolojisi ile ilgili calismalar giiniimiizde de ragbet

edilen bir alan olmamistir ve bu nedenle yapilan ¢aligmalar gorece kisitlidir.

Oliimiin toplumdaki bireyler igin kaginilmaz bir son olmasi ve insan hayatinin dogal
akist icinde bulunan bir olgu olmasi bu alanda yapilan g¢alismalarin artirilmasini oldukc¢a
onemli kilmaktadir. Nitekim, Oliim Sosyolojisi konular1 bakimindan; 6liimiin sosyal yoniinii,
oliim sonrasi ritiiellerini ve yas siireglerini ve 6liim kaygisini i¢ine alabilecek sekilde genis bir
yelpazede cesitlenebilmektedir. Oliim kaygisi, toplumsal olarak yasanilabilen énemli bir
durumdur. Ozellikle savas ve kitlik gibi insan hayatini tehdit eden kriz zamanlarinda
bireylerin 6liime kars1 olumsuz tutum sergilemeleri ve 6liim kaygisi gelistirdikleri veya olan
kaygilarinin daha da yiikseldigi sdylenebilmektedir. Insan hayatim tehlike altina alan ve kamu
sagligint tehdit eden en Onemli faktorlerden biri de salgin hastaliklardir. Bu nedenle bu
caligmada aragtirmaya katilan bireylerin Covid-19 salgin siirecinde oliime kars1 gelistirilen

kaygi durumlar1 ve bu kaygimin ¢esitli degiskenlere gére dagilimi incelenmistir. Elde edilen
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analiz sonuglarindan hareketle, kurulan hipotezlerin gecerliligi test edilmis ve sonuglara

varilmistir.

Oliim Kavram ve Oliimiin Sosyal Yéonii

Oliim kavrami incelendiginde pek ¢ok dilde farkl1 kelimelerle, ancak ayni anlami ifade
eden bir kavram ile karsilasiimaktadir. Oliim kavrami Arapgada “mevt”, Ingilizcede “death”,
Fransizcada “mort”, Almancada ise “tod” gibi kelimelerle ifade edilmektedir (Zafer 2019:
66). Bizim dilimizde ise ‘6liim’ ve ‘6lmek’ kavrami1 TDK’ye gore soyledir:

e Bir insan, bir hayvan veya bitkide hayatin tam ve kesin olarak sona ermesi, ahiret

yolculugu, ebedi uyku, emrihak, irtihal, memat, mevt, vefat.

e Sonaerme, yok olma, ortadan kalkma.

e Degerini, gegerligini, giiclinii yitirmek, kullanilmamak.

e Yasamaz olmak, hayati sona ermek, can vermek.

Gerek biyolojik gerekse varolussal yaniyla Oliim, yasanilan maddi diinyay1 geride
birakmak anlamina gelmekte ve bir yok olusu simgelemektedir. Dogum gibi 6liim de
toplumda kabul goéren dogal bir siire¢ olmasina ragmen doguma kiyasla kabullenmesi zor olan
bir gercektir. Bu dogal siire¢, gecmisten gilinlimiize degisik anlamlar yiiklenerek siiregelmistir.
Nitekim, her kiiltiir 6liim olgusuna ayni anlami yiiklememistir. Bu baglamda, geleneksel
kiiltiirler 6liimii bir son olarak degil, yeni bir hayatin baglangici olarak gérmiisler; hayati, daha
sonra bir varolus bigimiyle yer degistirecek bir siirekliligin parcasi olarak kabul etmislerdir
(Hokelekli 1991: 15). Cagdas diinyada ise 6lim git gide mutlak bir sonu temsil etmeye
baslamis ve dogal siirecin disina ¢ikarilmaya calisilmistir. Nihayetinde, korku ve endise

uyandiracak bir tetikleyici haline gelmistir.

Insanlik tarihi boyunca insan yasami, su anki durumun aksine daha kisa siirmiistiir.
Bunun nedeni ise smirli tibbi kaynaklarin ve tedavi yontemlerinin bireylerin hayatini
stirdiirmedeki yetersizligi olmustur. Sanayilesme ve daha ileri tibbi teknoloji sayesinde yasam
sliresi uzamig ve toplumsal olarak oliim ileriki yaslarda bireyleri bekleyen nihai son olarak

goriilmeye baslanmistir.

Her ne kadar 6liim yas1 ve zamaninda degisiklikler olsa da i¢inde yasadigimiz diinyada
6liim, kaginilmas1 miimkiin olmayan bir sondur. Olen her birey bir toplumun, bir cemaatin,
bir¢ok grubun ve en dnemlisi de bir ailenin iiyesidir. Bu yoniiyle 6liim, bireyce tecriibe edilen
kisisel bir aci tecriibe olarak goriilse de bireyin geride biraktig1 ailesi ve tanidiklari biiyiik bir

yoksunlukla karsi karsiya kalmaktadir. Yoksunluk siireci i¢inde sosyal iligkilerle birlikte
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sekillenen keder, kayip, yas gibi kavramlar ve bu kavramlar ¢ercevesinde viicut bulan ritiieller

Oliimiin kiiltiirel bir olgu oldugu gergegini de gostermektedir (Burcu ve Akalin 2008: 31).

Bireyin 6liimii sonras1 ¢evresindekilerin yerine getirmesi gereken birtakim pratikler ve
ritieller bulunmaktadir. Bunlarin en basinda bedenin bir an Once ortadan kaldirilmasi
gelmektedir. Blauner’e gore (1966: 387) yasayanlar ve Oliiler arasindaki sosyal mesafe,
oliimden sonra artirilmalidir, béylece dnce grup ve daha sonra en ¢ok etkilenen kederli kisiler,
cesede siddetli bir baglilik olmadan normal faaliyetlerini yeniden kurabilmelidir. Kiiltiirden
kiiltiire degisebilen bedeni ortadan kaldirma olayi, kimi zaman Oliiniin defnedilmesi kimi
zaman ise yakilmasi seklinde gerceklesmektedir. Ozellikle dliiniin topraga defnedildigi
torenlerde Glen kisinin sevdiklerinin ve tanidiklarinin bir arada bulunmasi ve son gorevierini

yapmalar1 beklenmektedir.

Oliim s6z konusu oldugunda toplumsal baglami merkeze yerlestiren temel kavramlar,
biitlinlesme, dayanisma ve paylasimlardir (Sagir 2016: 8). Bu biitiinlesme ve birliktelikler
dlen bireyin ardindan yapilan torenlerde 6n plana ¢ikmaktadir. Olen kisiden sonra onu anmak,
hatirasin1 yasatmak veya geride kalan yakinlarini teselli etmek i¢in gruplar bir araya
gelmektedir. Bilhassa, Dogu toplumlarinda cenaze torenleri sonrasi 6liiniin yakinlarinca,
oliilyli anmaya gelen kisilere yemek ikram edilmesi oldukca 6nemlidir. Bat1 toplumlarinda da

benzer pratikler goriilmektedir.

Olen kisinin ardindan yakinlari tarafindan yasanmasi muhtemel duygular -yas, {iziintii,
depresyon- da sosyal hayat agisindan 6nem tagimaktadir. Yakinini kaybeden bireylerin dogal
olarak yasa sahip olmalar1 beklenir ve bu kisilere yaslarini yasamalar1 i¢in gerekli alan ve
zaman saglanir. Yas tepkileri; fiziksel, duygusal, biligsel ve davranigsal alanda cesitli tepki
bicimleri ile kendini gosterebilir (Bildik 2013: 224). Toplumsal olarak yas tepkilerinden en
onemlisi ise sosyal ¢ekilmedir. Sosyal ¢ekilme, yakinin 6liimii ile sarsilan bireyin kendisini
toplumsal hayattan soyutlamast ve giinliik pratiklerini yerine getirememesi anlamina
gelmektedir. Toplum, yas siirecindeki bireylere belli bir siire hosgorii géstermekte ve giindelik
hayatin sorumlulugunu {izerinden atmasina miisaade etmektedir. Oyle ki, iilkemiz de dahil
olmak iizere bir¢ok ililkede kamu ve 6zel kuruluslar yakinlarin1 kaybeden memur ve is¢i 6/iim
izni adi altinda verilen tanimli siirelerde islerinden belirli bir siireligine muaf tutulmaktadir

(Bkz. 4857 Is Kanunu ve 657 Devlet Memurlar1 Kanunu).

Saglik alanindaki calismalara Sick Role (Hasta Rolii) kavramin gelistirerek katkida
bulunan ve islevselci paradigmanin 6nde gelen isimlerinden Talcott Parsons (aktaran Byrd

2013) ise bireyin hastaligi veya normal dis1 hissetmesi nedeniyle toplumsal diizende isleyen
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rollerini yerine getirmemesinin dogal karsilandigini fakat hasta roliine alismamasi gerektigini
vurgulamistir. Nitekim toplumu olusturan bireylerin herhangi bir rahatsizlik ve yas
durumunda bir an 6nce iyilesmesi ve giindelik rollerine geri donmesi gerekmektedir. Aksi
takdirde, toplumun isleyisi aksayacaktir. Dolayisiyla islevselci bakisa gore yakinini1 kaybeden
bir bireyin yas siiresi normal siiresi iginde tamamlanmali ve bir an 6nce sosyal hayatina geri

donmelidir.

Ozetle, her o6liimden sonra dlen kisinin cevresindeki sosyal ag etkilenmekte ve
birtakim ritiiellerin gergeklestirilmesi nedeniyle sosyal biitiinlesme saglanmaktadir. Bu

nedenle, 6liim her seyden 6nce sosyal bir olgudur.

Oliim Sosyolojisi ve Tarihsel Gelisimi

Oliimii anlamak ve ¢dziimlemek antropoloji, tarih, psikoloji gibi birgok disiplinin ilgi
alanmna girmistir. Sosyoloji ise Oliime ve Oliimiin kolektif agidan etkilerine, toplumsal
ritliellerine, sosyal yonlerine egilmektedir. Yani 6liim, sosyolojide bir realite olarak ele
alinmakta ve tartisgilmaktadir. Oliimiin sosyolojik olarak; kiiltiir, din, medya, tip ve endiistri
gibi alanlarla dogrudan iligkisi bulunmakta, bu alanlardaki c¢alismalar da son yillarda

¢ogalmaya baslamaktadir.

Oliim Sosyolojisi ¢alismalar1 Amerika’da 1960’larda baslarken Avrupa’ya tasimmasi
Ingiltere’deki ¢alismalar ile 1990’11 yillarda gerceklesmistir. Insanlarda genellikle olumsuz
duygular olusturan 6lim ve oliimle ilgili kavramlarin kolay bir sekilde arastirilabilir hale
gelmesi zaman almistir. Bu baglamda 6liim, 6liim ve yas ile ilgili sosyolojik calisma,
sosyolojinin ihmal edilen alanlarindan biri olagelmistir. Faunce ve Fulton (1958) Oliim
Sosyolojisi: Thmal Edilmis Bir Arastirma Alam adli ¢alismalarim yayimlamis ve bu alanda
daha once yeterince calisilmamis olunmasinin nedenini toplum ic¢in Olimiin tatsiz ve

diistintilmek istenmeyen bir olgu olmasina baglamislardir.

Walter (1991) ise 6liimiin toplum igin bir tabu olup olmadigi diisiincesini tartismis ve
modern toplumlarda o6liimiin ger¢ekliginin inkar edilmeye baslandigini giindeme getirmistir.
Bunlara ek olarak Walter, 6liim hakkindaki aragtirmalarin baslamasina katki saglayan baslica
alanin saglhik sosyolojisi oldugunu belirtmistir. Zira, saghk ve olim kavramlart i¢ ice

gecmistir. Ona gore, 1970'lerden bu yana, cogu insanin son nefesini aldigr kurumsal

! Bu alanda yapilan giincel ¢aligmalara 6rnek olarak Adem Sagir’m 2013 yilinda Milli Folklor Dergisi’nde
yayimladigr “Oliim, Kiiltiir ve Kimlik: Igdir Olii Bayrami ile Meksika Olii Giinii Ornegi” adli makalesi ve Bahar
Balct’'nin 2014 yilinda yayimlamus oldugu yiiksek lisans tezi olan “Savas Fotograf¢ihigi Baglaminda Oliim ve
Mahremiyet: Olii Bedenlerin Teshiri ya da Medyanin Olii Seviciligi” gosterilebilir.
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ortamlarda, 6zellikle de hastane ve dariilaceze- huzurevi ve yaslilar igin barinak gibi yerlerde-

etkilesimci ¢alismalarda 6nemli bir artis olmustur (Walter 1992: 268).

Olme, 6lim ve yas arastirmalarindaki sosyologlarin calismalari, 6lmekte olan
insanlarin bakimini ele alan ilk ampirik gozlem calismalarinin hastanelerde yapildigt
1960'lara kadar uzanmaktadir. Yapilan arastirmalarin en basinda Glaser and Strauss’un
birlikte yaptig1 calismalar gelmektedir. Bu ¢alismalardan ilki olan Oliim Farkindaligi nda
(1965) hastalarin ve hasta yakinlarinin 6liim karsisindaki tutumlarina odaklanilmis, ikinci
calismalar1 olan Oliim Zamani'nda (1968) ise hastanelerde yasanan oliimlerin saglik
personellerine etkisi ve 6liimiin basl basina sosyal bir siire¢ olmasiyla ilgili incelemeleri yer

almustir.

Cagdas teorisyenlerden biri olan Z. Bauman da (1992) yaywnladigs Olimliiliik,
Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri adli kitabiyla insan &liimlerinin sosyal kurumlarla ve

kiiltiirle iliskisinin nasil ele alindigin1 ortaya koymaktadir.

Oliim sosyolojisi sadece bireyin aile ve sosyal gevresinde yitimi ile ilgilenmemektedir.
Ayn1 zamanda 6liimiin kolektif hafizay: etkileyen yonleri de sosyolojik acidan 6nemlidir. Zira,
soykirim, salginlar, savaglar, dogal afetler gibi kitlesel 6liimlere neden olan felaketler sonrasi
bireyler 6limii direkt olarak tecriibe etmese de dolayli yoldan etkilenmekte ve oliime tepkiler
gosterebilmektedir. Bu gibi dliimler, kolektif olarak travma yaratabilmekte ve ¢esitli kaygilara
neden olabilmektedir. Nitekim Walter’e (2008: 325) gore 1990°l1 yillardan itibaren
Yahudilerin toplu 6liimiine neden olan Holokost ¢alismalari, sosyolojinin dikkatini ¢ekmeyi

basarmustir.

Oliim Sosyolojisi ¢alismalarinin bir diger ilgisi ise 6liim algisinin toplumsal boyutta
zamanla ugradig1 degisikliklerdir. Geleneksel toplumlarda 6liime ve 6lim ritiiellerine daha
fazla anlam yiiklenirken modern toplumlarda bu tutumun nispeten degistigini sdylemek
miimkiindiir. Kiiltlirel yapinin hizla degisimi Endiistri Devrimi’nden bu yana beraberinde
laiklesme ve bireysellesmeyi de getirmistir. Artik 6liim sadece Olen kisinin ailesini degil,
genis capta kurumsal bir ag1 kapsamaktadir. Laik ve rasyonel bakis acisinin gelismesiyle
birlikte, 6liim islerinde hegemonya kiliseden bilime ve temsilcilerine, tip meslegine ve
rasyonel olarak organize edilmis hastaneye aktarilmistir (Blauner 1966: 385). Nitekim 6liimle
ve Oliiyle olan iligkiler modern toplumlarda soyutlastirilmis ve hane disina cikarilmistir.
Yapilan toren ve ritiieller gegmis topluluklara gore sadelesmistir. Modern toplumlarda 6nem
kazanan sey ise oliimiin geciktirilmesine dair yapilan tibbi ¢alismalara destekte bulunmak ve

bunu basarmak olmustur.
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Gilinliimliz ¢agdas toplumlarimi baz alarak teorisyenler tarafindan gelistirilen ve
tartismaya agilan bir diger diisiince de oliimiin inkdr: tezidir. Bu baglamda, birgok diisiiniir
giiniimiiz modern/postmodern bireyinin 6liimden olabildigince kagmaya calistigini 6ne
slirmiistiir. Zira 6liime ait modern bakis agisinin dogusu bu yiizyilin baslarina dayanmaktadir.
18.yy’dan itibaren yavas yavas hastaliklarla daha uzun siireli basa ¢ikilmakta, ancak buna
ragmen insanlar hastaliklardan daha fazla korkmaya baslamaktadir (Burcu ve Akalin 2008:
46).

Becker, 1973’te ¢ikardig1 Oliimiin Inkdr: kitabi ile bu alanda &ncii kabul edilmistir.
Pulitzer Odiillii bu kitapta insanlarm dliimliiliikle ve 6liim karsisindaki savunmasizhigina dair
farkindaligi g6z ardi etmek ve Oliimsiiz olduklart hissine kapilmak i¢in yeni stratejiler
gelistirdigi ortaya konmustur. Oliimiin inkdrina odaklanan bir diger teorisyen ise saglik
alaninda elestirel yorumlariyla taninan Ivan Illich’tir. Illich, Tibbin Swmirlar: (1976) adlh
eserinde medikallesmenin, 6liimiin tibbi bir basarisizlik olarak algilanmasina neden oldugunu,
bunun sonucunda ise O6lmekte olan insanlarin hayatta kalmasi icin tibbi teknolojilere asiri
sekilde maruz birakilarak 6limi insanliktan ve insanligin dogal akisindan ¢ikardigini iddia
etmistir. Boylelikle 6liim sosyolojisi kapsaminda arastirmalarin odagi son yillarda Sliimiin

inkar1, bu inkarin getirdigi kacinma duygusu ve kaygi olmustur.

Oliim Kaygisi ve Covid-19

Kaygi, belirli durumlar karsisinda ortaya ¢ikan ve bireylere huzursuzluk veren endiseli
ve korkulu hissetme halidir. Kaygmin tirii, c¢esidi ve siddeti bireyden bireye
degisebilmektedir. Yaygin olarak bireylerde goriilen kaygi tiirlerinden biri ise Olim
kaygisidir. Oliim sosyolojisinde énemli bir yer kaplayan &lim kaygisi, ¢agdas toplumlarda
hem psikolojinin hem de sosyolojinin arastirma konusu olmay1 basarmistir. Insan yasamiin
onemli ve gergek bir parcast olan dliim, kimi bireylerde oldukca baskin bir sekilde kaygi
yaratmaktadir. Depaola, Griffin, Young ve Neimeyer’e (aktaran Tirkmen 2019) gore
baskalarinin 6liimiine eslik eden siireclere maruz kalmak, bireyleri kendi Oliimlerinin

bilincinde tutar, kaygi ve rahatsizliga neden olmaktadir.

Oliim kaygis1, cagdas sosyologlarin en dikkat cekici isimlerinden biri olan Bauman’in
da ilgi alanina girmistir. Bauman, (aktaran Higo 2012) 6liim kaygisini psikolojik tabandan bir
nebze cikarip sosyolojik tabana oturtmay1 basarmistir. Freud’un klasik psikanalitik modern
uygarlik teorisi ve bu uygarligin 6liim kaygilarin1 bastirmasi fikri, biiyiik 6l¢iide Bauman’in

kiiltiirtin temel roliine iliskin goriisiinii sekillendirmektedir (Higo 2012: 224). Bauman (2018)
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akigkan olarak niteledigi giiniimiiz modern toplumunun 6liim kaygisi ile bas etmek i¢in ¢esitli
yontemler gelistirdigini belirtmistir. Gilinlimiiz toplumunda insanlar bu kaygidan kurtulmak
icin Oliimiin Otelenmesi gerektigini diisiinerek bedenlerini 6lime kars1 bir kalkan olarak
kullanmaya baslamislardir. Yani, akiskan olan modern toplumlarda bireyler siirekli olarak

bedenleriyle ugrasarak bu kayginin iistesinden gelmeye ¢alismaktadir.

Oliimle ilgili endise duymak, insan olmanin getirdigi durumunun normal bir
parcasiyken bazi insanlar i¢in, kendi oliimlerini veya 6lme siirecini diistinmek, yogun kaygi
ve korkuya neden olabilmektedir. Yalom’a (2018: 11) gore her birey 6lim kaygisini kisisel
olarak tecriibe etmektedir. Kimilerine gére bu kaygi hayatin olagan akisina eslik ederken
kimilerine gore ise daha yiiksek ve bas edilmesi giigtiir. Oliim kaygisini etkileyen bazi
faktorler, cinsiyet, medeni hal, yas, inang, 6liim ile karsilagsma siklig1, 6liime yakin deneyimler
olarak siralanabilmektedir fakat genel olarak bakildiginda bireyler, kendi hayatlarini dolayl
olarak tehlike altinda hissetti§i zamanlarda (savas, kitlik vb.) dahi 6lim kaygisini yogun

olarak hissedebilmektedir (Ceylan 2018).

Diinyanin tecriibe ettigi tehlikelerden olarak adlandirabilecegimiz salgin hastaliklar da
bireylerde hayatta kalip kalamayacaklar1 konusunda endise yaratmaktadir. Glinlimiizde ise
ortaya c¢ikan koronaviriis salgini, ilk kez Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde goriilmiis ve
Ocak ayinda ise Cinli yetkililer tarafindan yeni bir viriis ¢esidi olarak tanimlanmistir. Cin
hiikiimeti viriisiin yayillmasin1 6nlemek i¢in ¢esitli onlemler alsa da hastalik kisa siire i¢inde
salgin haline gelmis ve Cin’in diger kentlerine ve diger lilkelere yayilmaya baslamistir. 11
Mart 2020°de ise Diinya Saglik Orgiitii, Covid—19’u ‘kiiresel bir salgin’ olarak tanimlamustir.
O gilinden bu yana neredeyse tiim diinya bu viriisiin etkisi altina girmistir. Bir¢ok diinya
iilkesini etkisi altina alan viriis, bireylerin yasam sekillerini degistirmistir. Tiirkiye’de yapilan
caligmalar da dahil olmak iizere viriisiin bireylerin yasam sekillerine etkisini ortaya koyan
caligmalar artmistir. Bircok diinya {iilkesini etkisi altina alan virlis, toplumsal diizenin
degismesine bagli olarak bireylerin yasam sekillerini degistirmistir. Genel bir ifadeyle salgin
slirecinin, salgin oncesi siirecten biiyiik 6l¢iide farklilasmis oldugu (Karakas 2020; Cebi 2020;
Nar 2020), algilari, anlayiglart ve giindelik yasam pratiklerini biiyiik 6l¢iide degistirdigi
sOylenebilir.

Karantina uygulamalari, fiziksel ve sosyal mesafe uygulamalari ile toplumsal yasami
doniistiiren ve alisildik sinirlardan uzaklagtiran Covid-19 pandemisi kaygi durumlarinin da
tetikleyicisi olmustur. Covid-19 salgininin psikolojik olarak birden fazla yonii etkilemesi

muhtemel olmasmma ragmen; Oliimcil bir enfeksiyon olarak, kaygiyr yeniden ortaya
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cikabilmekte veya mevcut 6liim kaygisin1 daha da artabilirmektedir (Kavakli, Ak, Uguz ve
Tiirkmen 2020: 16). Zira 6nceki salginlardan biri olan SARS sonrasi kaygiyla alakali bir¢ok
calisma yapilmigs ve Wong ve arkadaslarinin (2007) {iniversite Ogrencileriyle yaptigi

calismada SARS nedeniyle tetiklenen kaygi diizeylerindeki belirgin artis ortaya konmustur.

Yontem
Calisma nicel olarak hazirlanmig anket sorularindan olusmus ve Ankara’da yasayan
175 katilimciya internet ilizerinden ulasilmistir. Kaygi diizeyini belirlemek amaciyla anket

(survey) ¢alismasi hazirlanarak gerekli sayisal verilere ulasmak hedeflenmistir.

Anket sorulari, koronaviriis vakalarinin Tiirkiye’de agiklandigi 11 Mart 2020
tarthinden itibaren kisitlamalarin bagladigi ve siirdiiriildiigi {ic aylik silire¢ sonrast,
kisitlamalarin kaldirildigt 1 Haziran 2020 tarihinden yaklagik iki ay sonraya denk gelen
05.08.2020 / 07.08.2020 tarihleri arasinda 48 saatlik bir zaman diliminde internet {izerinden
cevaplanmistir. Arastirmanin evreni Ankara ile smirlandirilmig ve aragtirmanin &rneklemi
basit rastgele drneklem sec¢imi ile belirlenmistir. Anketin internet lizerinden gergeklestiriliyor
olmasi nedeniyle interneti daha aktif kullanan 18-30 yas araligindaki bireyler ankete 31-45, 46
ve lizeri yag grubundakilere oranla daha fazla katilim gdstermistir. Katilimcilara ilk asamada
yaglari, cinsiyetleri ve mesleki durumlarini belirlemeye yonelik sosyo-demografik sorular
yoneltilmistir. Anketin bir sonraki boliimiinde ise 3’lii Likert 6l¢egi kullanilarak katilimcilara
cesitli sorular yoneltilmis ve 6liime dayali kaygi diizeyleri ‘asla’, ‘bazen’, ‘sik sik’ ifadeleri ile
belirlenmeye calisilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisiyla
hesaplanarak 84 cikarken, gecerlik analizi i¢in yapilan KMO degeri 78 olarak saptanmustir.
Sonuglardan yola ¢ikarak Olgegin giivenilir ve gecerli oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Google-form araciligiyla toplanan veriler, ¢alismanin sonunda verileri SPSS IBM 26.0

programi ile analiz edilerek sonuglara ulasilmistir. Arastirmanin hipotezleri ise su sekildedir:
Hipotez 1: Covid -19 salgini 6liim kaygisini tetiklemistir.

Hipotez 2: 46-ve istii yasindaki bireylerin 6liim kaygis1 diger yas gruplarina gore
daha fazladir.
Hipotez 3: Calisan bireyler Covid — 19 salgini siiresince dliime daha fazla yaklastigin
diistinmiistiir.

Hipotez 4: Bireyler kendi oliimlerinden ¢ok yakinlarinin hayatlarini kaybetmesinden

korkmaktadir.

Hipotez 5: Salgin ile ilgili haberleri takip etme sikligi ile 'sik sik' 6lim kaygisi

hissedilmesi arasinda pozitif bir korelasyon vardir.
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Arastirma Bulgular:

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Tablo 1. Yas ve cinsiyet degiskeni dagilimi.

Cinsiyetiniz nedir?

Yas ve Cinsiyet Erkek Kadin Toplam

Yas araliginiz nedir? | 18-30 Yanit veren kisi sayist 21 68 89
Yiizde % 33,9% 60,2% 50,9%

31-45 Yanit veren kisi sayist 14 22 36
Yiizde % 22,6% 19,5% 20,6%

46 ve lsti Yanit veren kisi sayist 27 23 50
Yiizde % 43,5% 20,4% 28,6%

Toplam Yanit veren kisi sayist 62 113 175
Yiizde % 100,0% 100,0% 100,0%

Calismaya katilan 175 kisiden 62’si erkek, 113’1 kadindir. Katilimcilarin %50,9°u 18-
30 yas araligindayken %20,6’s1 31-45 yas, %28,6’sinin ise 46 ve iistii yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet bazinda bakildiginda ise katilimcilarin %64,6’s1 kadin, %35,4’1

erkektir. Bu baglamda calismaya katilanlarin yarisindan fazlasini kadinlarin olusturdugu

belirlenmistir.
Tablo 2. Egitim diizeyi degiskeni dagilim.
Egitim diizeyi Frekans |Yiizde Degeri| Gegerli Yiizde Birikimli Yiizde
5 2,9 2,9 2,9

[lkokul/ Ortaokul 21 12,0 12,0 14,9

Lise 32 18,3 18,3 331
Universite 96 54,9 54,9 88,0
(Lisans/On Lisans)

'Yiksek Lisans/ Doktora 21 12,0 12,0 100,0
Total 175 100,0 100,0
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Calismaya katilanlarin egitim diizeyi bulgular1 gostermektedir ki katilimcilarin
%>54,9’u {iniversite mezunu, %12’sinin Ilkokul/Ortaokul mezunu, %18,3’liniin Lise mezunu,

%12’si ise Yiiksek Lisans/ Doktora mezunudur.

Tablo 3. Meslek degiskeni frekans dagilim.

Meslek Frekans Yiizde Degeri Gegerli Yiizde Birikimli Yiizde
Calisan 85 48,6 48,6 48,6
Emekli 23 13,1 13,1 61,7
Ev Hanimi 19 10,9 10,9 72,6
[ssiz 17 9,7 9,7 82,3
Ogrenci 31 17,7 17,7 100,0
Toplam 175 100,0 100,0

Calisma durumu olarak da adlandirilarak katilimcilara yoneltilen mesleki durum
belirleme sorusunda katilimcilarin %48,6’s1 is sahibiyken, %10,9’u ev hanimi, %13,1°1

emekli, %17,7’si 6grenci, %9,7’si igsizdir. Bu durumda arastirmaya katilanlarin biiyiik

cogunlugunun calisanlardan oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Hanede yasayan Kisi sayis1 frekans dagilimi.

Hanede yasayan Kkisi

sayis1 Frekans Yiizde Degeri Gegerli Yiizde Birikimli Yiizde
1 13 7.4 7.4 7,4
2 38 21,7 21,7 29,1
3 48 27,4 27,4 56,6
4 ve ustl 76 43,4 43,4 100,0
Toplam 175 100,0 100,0

Katilimeilarin kendileri dahil hanelerinde yasayan kisi sayisi anketin son sosyo-
demografik sorusudur. Tablo incelendigi zaman arastirmaya katilanlarin %43,3’linlin 4 ve
iistii sayida kisiyle beraber yasadigini gostermistir. Bu orani takiben katilimcilarin %27,4’i 3
kisilik, %21,7’si 2 kisilik ve %7,4°1 tek kisilik hanelerde yasamaktadir. Sonug olarak

katilimcilarin ¢ogu 4 ve lizeri sayida kisiyle ayni hanede bulunmaktadir.
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Kaygya iliskin Bulgular

Covid-19 salgini sirasinda 6liim kaygisinin ortaya ¢ikmasini ve tetiklenmesini konu
eden bu arastirmada 6liim kaygisini tasvir etmek, oliim kaygisi ve 6liime dair diisiincelerin
yas, cinsiyet ve meslek gibi sosyo-demografik degiskenlerle iligkisini tespit etmek amaciyla
gerekli istatistiki analizler yapilmistir. Bu istatistiki analizler ¢esitli degiskenlere gore

tablolara ve grafiklere aktarilmistir.

Tablo 5. “Koronaviriis ortaya ¢ciktiktan sonra viriise yakalanip hayatimi

kaybetmekten endise duydum.” 6nermesi yas degiskeni tablosu.

Yas arali§iniz nedir?
18-30 31-45 | 46 ve iistii yag | Toplam
Koronaviriis ortaya Asla | Yanit veren kisi sayisi 11 6 9 26
¢iktiktan sonra viriise Yiizde % 12,4% 16,7% 18,0% 14,9%
yakalamp hayatimi Bazen | Yanit veren Kisi sayisi 57 21 26 104
kaybetmekten endise Yiizde % 64,0% 58,3% 52,0%| 59,4%
duydum. Sik sik | Yanit veren kisi sayisi 21 9 15 45
Yiizde % 23,6% 25,0% 30,0%| 25,7%
Toplam Yanit veren kisi sayist 89 36 50 175
Yiizde % 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Genel toplama bakildiginda ele alinan {i¢ yas grubunun %59,4’linlin ¢ogunlukla
‘bazen’ kaygi yasadigi goriilmektedir. Yas bazinda bakildiginda ise 18-30 yas arasi
katilimcilarin %23,6’s1, 31-45 yas arasi katilimcilarin ise %25°1, 46 ve istii yasa sahip
katilimcilarin ise %30°u virlise yakalanip hayatin1 kaybetmekten ‘sik sik’ endise duymustur.
Bu da toplam yiizdenin %25,7’sinin ‘sik sik’ hayatin1 kaybetmekten endise duydugunu
gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak Covid-19 ortaya ciktiktan sonra 46 ve TUstli yas
grubundaki katilimcilarin hayatin1 kaybetmekten diger yas gruplarina gore daha fazla endise

ettigi yorumu yapilabilmektedir.

Tablo 6. “Koronaviriis ortaya ¢iktiktan sonra 6lilme daha fazla yaklastigim

diisiindiim.” onermesi ¢alisma durumu tablosu.

Calisma durumunuz;

Ev
Caligan | Emekli | Haninu Issiz | Ogrenci| Toplam
Oliime daha fazla | Asla | Yanit veren kisi sayis1 17 8 4 2 5 36
yaklastigim Yiizde % 20,0% | 34,8% | 21,1% | 11,8% | 16,1% | 20,6%
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diistindtim. Bazen |Yanmit veren kisi sayist| 56 7 10 9 20 102
Yiizde % 65,9% | 30,4% | 52,6% | 52,9% | 64,5% | 58,3%

Sik sik | Yanit veren kisi sayisi 12 8 5 6 6 37
Yiizde % 141% | 348% | 26,3% | 353% | 19,4% | 21,1%

Toplam Yanit veren kisi sayist 85 23 19 17 31 175
Yiizde % 100,0%| 100,0%| 100,0% | 100,0%| 100,0% | 100,0%

Katilimcilarin %58,3’1 6liime daha fazla yaklastigini ‘bazen’ diisiiniirken %21,1°1
‘sik sik’ disiinmiis ve %20,6’s1 ‘asla’ diisinmemistir. Meslek bazinda bakildiginda ise
calisanlarin %14,1°1, emeklilerin %34,8’si, ev hanimlarinin %26,31, issizlerin %35,3°1
ve Ogrencilerin %19,4’i olime daha fazla yaklastigini ‘sik sik’ diisinmiistiir. Elde
edilen verilere gore calisma durumuyla 6liime daha fazla yaklasma diislincesi arasinda
gecerli bir baglanti1 bulunmadig1 gériilmektedir. Burada dikkat ¢eken nokta ise issizlerin
olime daha fazla yaklastigini diisiinen grup olmasidir. Issizlerin ardindan ‘sik sik’

Oliime daha fazla yaklastigini1 diisiinen katilimcilar ise emekliler olmustur.

Tablo 7. “Koronaviriis nedeniyle yakinlarimin hayatin1 kaybetmesinden fazlasiyla

endise duydum” 6nermesi yas degiskeni grafigi.

Yas araliginiz nedir?

18-30 31-45 46 ve ustii | Toplam

Koronaviriis nedeniyle | Asla | Yanit veren kisi sayisi 4 1 1 6
yakinlarimin hayatini Yiizde % 4,5% 2,8% 2,0% 3,4%
kaybetmesinden Bazen | Yanit veren kisi sayisi 26 17 15 58
fazlastyla endise Yiizde % 29,2% |  47,2% 30,0%| 33,1%
duydum. Sik sik | Yanit veren kisi sayisi 59 18 34 111
Yiizde % 66,3%| 50,0% 68,0%| 63,4%

Toplam Yanit veren Kisi sayist 89 36 50 175
Yiizde % 100,0% | 100,0% 100,0%| 100,0%

Katilimcilarin = %63,4°ti  yakinlarimin  hayatin1  kaybetmesinden ‘sik sik’ endise
duyarken 9%33,1’1 ‘bazen’ endise duymustur. Asla cevabini verenlerin toplam sayisi ise
%3.,4’tiir. Yas degiskeni bazinda bakildiginda 46 ve lstli yas grubunda olan katilimcilarin
%68’1, 31-45 yas araligindaki katilimcilarin %50°si ve 18-30 yas araligindaki katilimeilarin
ise %66,3’lniin yakinlarim1 kaybetmekten sik sik endise duydugu belirlenmistir. Boylece
arastirmaya katilan bireylerin biiylik cogunlugunun yakinlarinin 6liimii hakkinda fazlasiyla

endise duydugu ortaya ¢ikmistir.

97




Ezgi Hazal TURHAN

Tablo 8. “Koronaviriis ortaya ciktiktan sonra viriise yakalanip hayatimi kaybetmekten

korktum.” 6nermesinin ‘viriisle ilgili haberlere ayrilan giinliik ortalama saat’

degiskenine gore tablosu.

Viriisle ilgili haberleri takip etmeye giinliik
ortalama kag saat ayirdiniz?

1 saat 2-3 saat 4 saat ve Gstii | Toplam

Viriise Asla | Yanit veren kisi sayisi 21 4 1 26
’ﬁakalan‘p Yiizde % 21,6% 9,5% 2,8% 14,9%

ayatimi
kaybetmek | Bazen | Yanit veren kisi say1st 61 22 21 104
ten endise R

duydum. Yiizde % 62,9% 52,4% 58,3% 59,4%

Sik sik | Yanit veren kisi sayist 15 16 14 45
Yiizde % 15,5% 38,1% 38,9% 25,7%

Toplam Yanit veren Kisi sayisi 97 42 36 175
Yiizde % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Koronaviriis haberlerini takip etmeye 1 saat aywranlarin %62,9’unun, 2-3 saat
ayiranlarin %52,4’liniin, 4 saat ve listii zaman ayiranlarin %58,3’linlin hayatin1 kaybetmekten
‘bazen’ endise ettigi bulgularina ulasilmistir. Veriler incelendiginde haber takip etme
sikliginin artmasiyla 6liim kaygis1 arasinda yeterli ve belirgin bir iliski bulunamadig: ortaya
cikmistir. Bu da medya kanallariin koronaviriis kaygisini tetikledigi diisiincesinin

tartigilabilir oldugunu gostermistir.

SONUC YERINE

Aragtirma sonuglarima goére Aralik 2019°dan beri icinde bulundugumuz ve tiim
diinyanin miicadele ettigi Covid-19 salginmnin 6liim kaygisini tetikledigi belirlenmistir.
Katilimcilarin sadece %15°1 koronaviriis salgini siiresince hayatim1 kaybetmekten hicbir
zaman kaygi duymadigini belirtirken diger katilimcilarin %85’inin 6liim kaygis1 yasadigi

fakat bunlarin sikliginin degistigi belirlenmistir.

Kisisel Ozellikler arasinda yer alan yas ve cinsiyet degiskenlerinin 6lim kaygisi
tizerinde etkili oldugu goriiliirken, ¢calisma durumu ve haber takip etme siklig1 gibi 6zelliklerin
oliim kaygis ile iliskisi saptanamamustir. Is hayatina dahil olan bireylerin salgin siirecinde ise
giderken kendilerini giivende hissetmediklerini ve hayati tehlikelerinin oldugunu sosyal
medya ve haber kanallar1 aracilig ile dile getirmeleri sik sik glindeme taginirken, aragtirmaya

katilan ¢alisanlarin yalmizca %14,1’lik kismi ‘6liime daha fazla yaklastigini’ sikca
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distinmiistiir. Aksi sekilde 6liime daha fazla yaklastigini diisiinen katilimcilarin issizlerden ve

emeklilerden olustugu gorilmiistiir.

Yas degiskeni ele alindiginda ise en biiylik fark 18-30 yas arasi bireylerde
goriilmektedir. Bu yas araligindaki katilimcilarin sadece %23,6’s1 kendi hayatin1 kaybetme
konusunda sik sik kaygi yasadigini belirtirken, yakinlarinin 6liimii s6z konusu oldugunda ise
%66,3’liniin aile bireylerinin veya sosyal ¢evrelerindeki bireylerin hayatin1 kaybetmesinden
daha fazla endise duydugu saptanmistir. Bunun baslica nedenlerinden biri ise siiphesiz Ki
uzmanlarin geng¢ bireylerin bu salginda ¢ogunlukla ‘tasiyici’ olarak rol oynadigini ve 6lim

oranlarinin oldukga diisiik oldugunu duyurmalaridir.

Toplumu ve topluluklari etkileyen en biiyiik unsurlardan biri olarak gegmisten bu yana
devam eden salginlar yapilan aragtirma sonucunda da goriildiigi {lizere Oliim kaygisini
tetiklemistir. Oliim kaygisini tetikleyen baslica unsurlardan biri ise bircok psikolog/psikiyatrin
da belirttigi gibi belirsizliktir. Bireylerin hayatlar1 konusunda endise duymalarinin temelinde
virlisin ne zaman bitecegine dair bir bilinmezlik olmasinin yer aldigini sdylemek
miimkiindiir. Ote yandan arastirmanin, vakalarin diisiise gecip tekrardan arttig1 ve giinliik
vaka sayisinin tekrar 1.000’in iizerine ¢ikmaya basladigi déonemde yapildigi da g6z oniinde

bulundurulmalidir.

Calisan bireylerin yalnizca %14,1’inin 6liime daha fazla yaklastigi diisiinmesi
“Caligan bireyler Covid — 19 salgini siiresince 6liime daha fazla yaklagtigim diigiinmiistiir”
algisim1 desteklemedigi seklinde anlasilabilir. Bulgularda, 1 saat, 2-3 saat ve 4 saat ve lsti
koronaviriis haberlerini takip eden katilimcilarin sirasiyla %62,9, %52, %58’inin ‘bazen’
kaygilandigin1 belirtmesi nedeniyle “Salgin ile ilgili haberleri takip etme sikhigi ile 'sik sik’
oliim kaygisi hissedilmesi arasinda pozitif bir korelasyon vardir” algisin1 tam olarak

desteklemedigi seklinde diisiintilebilir.

Arastirmanin hipotezleri destekleyen bulgular1 ise sOyledir: Katilimcilarin %85 inin
olim kaygis1t yasadigini belirtmesi “Koronaviriisiin 6liim kaygisini artirdigi” hipotezini
desteklemektedir. 46 ve istli bireylerin %30’unun viriise yakalanip hayatin1 kaybetmekten
‘sik sik’ endise duydugunu belirtmesi “46 ve iistii yasinda olan bireylerin oliim kaygisi diger
vas gruplarina gore daha fazladir” hipotezini desteklemektedir. Tiim yas gruplarindaki
katillmcilarin verdikleri yanitlara gore katilimcilar, kendi hayatlarin1 kaybetmekten g¢ok
yakinlarinin hayatini kaybetmesinden daha fazla korkmaktadir ve bu bulgular “Bireyler kendi
oliimlerinden ¢ok yakinlarimin hayatlarini kaybetmesinden korkmaktadir” hipotezini tiimiiyle

desteklemektedir.
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