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Oz: Frederic Chopin’in sayesinde evrim gecirmis olan preliid formunda, birgok
besteci gibi Rus piyanist ve besteci Sergey Vasilyevic Rahmaninov da bir dizi eser
bestelemistir. Bu eserlerin sonuncusu olan op.32 no.13 Re Bemol Major Preliid, yogun
piyano yazist ve karmasik miizikal yapisiyla icrast zor bir eser olarak bilinmektedir. Ayn1
zamanda bu eser, kronolojik olarak kendisinden dnce gelen bazi preliidlerden gesitli alintilar
igermektedir. Bir miizik eserini icra ederken o eseri olusturan en kiigiik motifleri incelemek,
eserin biitliniinii anlamak ve eserin zorluklarinin {stesinden gelmek agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu g¢alismada eserin i¢indeki kiigiik motifler ve alintilar incelenmis ve s6z
konusu kiigiik birimlerin yorumlanmasiyla ilgili 6nerilerde bulunulmustur. Bu sayede
preliidiin miizikal ve teknik anlamda daha anlagilir olmasi amaglanmistir. Ayni zamanda
bestecinin temalar1 ve miizikal motifleri islemesindeki ustaligmma dikkat c¢ekmeye
calistlmistir. Kendisiyle aynit donemde yasamis olan ¢ogu bestecinin aksine 19. yiizyilin
geleneklerinden kopmamis olan Sergey Rahmaninov’un tematik yaklasimi, bestecinin
bestelemis oldugu bu son preliid 1s1ginda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Rus Besteciler, Sergey Rahmaninov, Prelid, Piyano
repertuvart, Motif

Abstract: Russian pianist and composer Sergey Rachmaninoff is among the many
other composers who have created a series of works in the prelude form, which had
undergone an evolutionary shift in the nineteenth century with Frederic Chopin. Being the
last of the series, the prelude in D flat Major op.32 no.13 is known to be a challenging work
fort he performer, with its intense piano writing and complex musical structure. The prelude
also contains various excerpts from previous preludes in chronological order. Analysing even
the slightest motifs is crucial to the performance of a musical work, since this would provide
a means to comprehend the composition in its entirety and overcome its many challanges for
the performer. In this study, the small motifs and excerpts contained in the work have been
analysed and suggestions made as to the interpretation of these units. In this way, it is aimed

* Dr.Ogr.Uyesi, Yasar Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Miizik Bélimii,
basar.kivrak@yasar.edu.tr
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to provide a better understanding in the prelude in both musical and technical terms, and also
to emphasize his ingenuity in processing these themes and musical motifs. His thematic
approach which in contrast to most of his peers, has retained elements of the nineteenth
century tradition, has been analysed in the light of this last prelude.

Key Words: Russian Composers, Sergei Rachmaninoff, Prelude, Piano repertoire, Motif

1. GIRIS

Rus besteci Sergey Vasilyevi¢ Rahmaninov (1873-1943), Romantik dénem
piyano repertuvarina Onemli katkilarda bulunmustur. Moskova Devlet
Konservatuvari’'nda piyano ve kompozisyon egitimi almig ve Nikolai Zverev,
Aleksandr Siloti, Sergey Taneyev, Anton Arensky gibi hocalarla calismustir. ki
sonat, 17 etiit, baska bestecilerin eserlerinden uyarlamalar, “Miizikal Anlar” adli
piyano parcgalart ve preliidler, bestecinin solo piyano igin bestelemis oldugu
eserlerden baslica d6rnekler olarak verilebilir.

Rahmaninov’un bestecilik stili 19. yiizyilin miizikal degerlerine derin olarak
baglidir.! Rahmaninov Romantik dénem miiziginin armonik ve melodik estetigine
olan bagliligin1 yirminci ylizyilda ger¢eklesen miizikal devrimler sirasinda da devam
ettirmis, ¢agdasi olan ¢ogu besteci tonal yaklagimdan yavas yavas uzaklasirken
kendisi bu stilde eserler vermeye devam etmistir. Bestecinin yasadigi donemde
Fransiz besteciler Claude Debussy ve Maurice Ravel’in énciiliigiinde izlenimcilik
akimi ortaya ¢ikmis, aym zamanda Ikinci Viyana Okulu bestecileri Arnold
Schonberg, Anton Webern ve Alban Berg tonal sisteme bir alternatif olarak on iki
nota sistemini kurmuslardir. Igor Stravinsky, Dmitri Sostakovig, Sergey Prokofiev
gibi besteciler de Romantik dénemin armonik yapisinin disina ¢ikmislardir.

Rahmaninov’un miizigi siklikla Rus folklorundan 6geler icermekle birlikte
besteci Rus halk temalarin1 dogrudan alintilamamis, kendi 6zgiin temalarin1 Rus
miiziginden aldigi ilhamla bestelemistir. Rahmaninov erken déoneminde Caykovski
ve Rimski-Korsakov gibi Rus bestecilerin etkisinde yapitlar bestelemis olmakla
beraber ileriki donemlerinde orkestral tinilar1 zengin ifadeli ve melodik besteleme
iislubuyla birlestirerek kisisel miizikal dilini yaratmistir. Rusya’da ge¢irdigi son
yillarda ise besteci tematik zenginlikten ¢ok miizikal atmosfer ve tinisal zenginlikle
ilgilenmistir.2

! Anastasiya Naplekova, “Interpretative Aspects in Rachmaninoff’s Transcriptions For Piano
Solo: A Performer’s Guide”, (Doktora tezi, University of Miami, 2016, s. 1).

2 Barrie Martyn, Rachmaninoff: Composer, Pianist, Conductor, 1. Baski, Ashgate
Publishing, New York, 1990, s. 13.
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Rahmaninov op.23 ve op.32 eser sayili preliidlerini 20. yiizyilin ilk geyregi
icinde tamamlamistir. Bu preliidler, bestecinin 1892 yilinda bestelemis oldugu op.3
no.2 do diyez minér preliidle beraber ele alindiklar1 zaman, tim majér ve mindr
tonlarda bestelenmis 24 preliidden olusan bir seri ortaya ¢ikar.

Preliid kisaca, giris parcast Ozelligindeki ¢algi miizigi eseri olarak
tanimlanabilir.® Preliid kavramini degistiren ise 1839 yilinda Frederic Chopin’in
op.28 Preliidler adl1 eserini bestelemesi olmustur. Miizik tarihinde ilk kez Chopin,
preliidleri birbirinden bagimsiz, farkli karakterlere sahip minyatiir parcalar olarak
tasarlamis,* kendinden sonraki bir¢ok bestecinin bu alandaki yaratilar1 konusunda
ilham kaynagi olmustur. Bu bestecilere 6rnek olarak Rahmaninov diginda Claude
Debussy, Aleksandr Skryabin, Dmitri Sostakovig, Olivier Messiaen, Karol
Szymanowsky, Nikolai Kapustin, Ahmed Adnan Saygun, Ulvi Cemal Erkin
verilebilir.

Rahmaninov, prelid tiiriindeki ornekleri bestelemeye konservatuvardaki
ogrenciligi sirasinda baglamistir.’ Cok az bilinen ve nadir olarak seslendirilen bu
preliidler 1889 ve 1891 yillarinda bestelenmistir ve opus numarasina sahip degildir.
Bestecinin numaralandirilmis olan 24 preliidi ise Chopin’in preliidleri gibi tiim
major ve mindr tonlarda bestelenmis olmasina ragmen, tonlarin dagilimi Chopin’in
preliidlerinde oldugu gibi diizenli degildir. Chopin’in 24 preliidiiniin siralamasi
besliler ¢emberine goredir. Rahmaninov’un 24 preliidii ise belli bir diizene gore
siralanmamistir. Bununla beraber besteci op.3 no.2 do diyez mindr Preliidii aslinda,
“Morceaux de Fantasie” yani “Fantezi Parcalar” adli bes piyano parcasinin ikincisi
olarak yazmis, bundan ancak dokuz yil sonra 1901 yilinda on preliidden olusan bir
set bestelemistir. Buradan, bestecinin ilk preliidiinii yazdigi zaman aslinda
preliiddlerden olusan bir set besteleme amacinin olmadigi, bu fikre daha sonra varmig
oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Rahmaninov 1910 yilinda ise 13 preliid daha bestelemis
ve boylece bu alanda eser vermeyi sonlandirmistir.

Bu caligmada karsilastirma yontemiyle bestecinin op. 32 no. 13 Re Bemol
Major preliidiinde, diger preliidlerden alintilanmis olan pasajlar tek tek incelenmis
ve aralarindaki paralellikler eserin notalar tizerinde gosterilmistir.

8 Ahmet Say, Miizik Sozliigii, 1. Baski, Miizik Ansiklopedisi Yayinlari, Ankara, Eyliil 2002,
s. 436.

4 Marilyn Anne Meier, “Chopin Twenty-four Preludes opus 28, (Doktora tezi, University of
Wollongong, 1993, s. 19).

SJonathan Young, “Rachmaninoff’s “Concealed Variation” Principle: Inspiration For
Motivic Unity in His Preludes, Op.32”, (Doktora tezi, University of Kansas, 2011, s. 12).
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2.INCELEME
Rahmaninov’un op.32 no.13 Re Bemol Major Preliidii, 24 preliidden olusan
seriyi tamamlar ve icerisinde Onceki preliidlerin bazilarindan alintilar igerir. Bu
sayede preliidiin, tiim setle organik bir bag icerisinde oldugu izlenimini verdigi
diisiiniilebilir. Incelemenin bu béliimiinde, preliidiin ierisindeki alintilar ve daha
sonra preliidiin orijinal motifleri incelenmistir.

2.1. Rahmaninov’un Op. 32 No. 13 Preliidiiniin Diger Preliidlerden
Alntilanmis Motifleri
Preliidiin, serinin ilk pargasi olan op.3 no.2 do diyez mindr Preliidiin paralel
major tonalitesinde olmasi, serinin tamaminin bir biitiin halinde algilanmasina firsat
vermektedir. Ayrica s6z konusu preliidlerin ikisi de esit Ol¢ii sayisina sahiptir.
Eserlerin ikisi de 62 o6l¢iiden olusmaktadir. Bununla birlikte preliidiin daha
baslangicinda, op.3 no.2 Preliidiin ana temas1 fark edilebilir. Bu benzerlik ilk kez
“Rachmaninoff’s Recollections” adli kitabin yazar1 Oskar von Riesemann tarafindan
ifade edilmistir.® Asagidaki iki 6rnekte incelenebilecegi gibi, bu alinti temanm
igerisindeki ara seslere gizlenerek gerceklestirilmistir.

g Lenio. 2 p— T
| ﬁﬁi*—ﬁ‘ ¥ %ﬁﬁfﬁk
. ./)_f‘ v s |Zmp ?F
Y '.‘=- = ::-MH/F - h#_ g |
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Ornek 1. S. Rahmaninov — Preliid op.3 no.2 (1./3. dlgiiler arast) ’
Preliidiin ilk 6l¢iistiniin ti¢iincii vurustan itibaren duyulan “si bemol-la bemol-
re bemol” notalar1, op.3 no.2 Preliidiin do diyez mindr tondaki ana temasinin, re
bemol majdre yani anarmonik tonunun majoriine transpoze edilmis halidir. Besteci
bu alintiy1 agikca gostermek yerine ana temayla ara seslerin kesistigi notalar
iizerinden geri planda vurgulamistir. Bu nedenle icra sirasinda bu alintiy1 6zellikle
vurgulamaya gerek olmadigi diistiniilebilir.

® Jonathan Young, “Rachmaninoff’s “Concealed Variation” Principle: Inspiration For
Motivic Unity in His Preludes, Op.32”, (Doktora tezi, University of Kansas, 2011, s. 44).
7 Sergei Rachmaninoff, Rachmaninoff Aloum, Universal Edition, Leipzig, 1910, s. 3.
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32, Ne13
Otgllflx 1910}

Ornek 2. S. Rahmaninov — Preliid op.32 no.13 (1./2. dlgiiler arasi)®

Ayni tema preliidiin 31. 6l¢iisiinden itibaren sol eldeki eslik partisinde, bu
sefer si bemol minér tonunda ve ritmik yapisi degismis sekilde duyulur. Bu motif
yedi 6l¢ii boyunca gelistirilir. Bu sefer besteci eslik partisinde olmasina ragmen
temay1 acik¢a vurgulamis hattd temanin ilk notasina tenuto isareti koyarak bu
notanin tutarak ve Ozellikle belirterek ¢alinmasini istemistir. Ara sesleri
olabildigince hafif calmak, sol eldeki alintinin ¢ok baskin olmamak suretiyle
duyulmasim saglayacaktir.

Ornek 3. S. Rahmaninov — Preliid op.32 no.13 (31./32. élgiiler)°
38. dlgiliden itibaren op.3 no.2 Preliidiin temasi bu sefer orijinal tonalitede ve
sag eldeki pasajlarin aksanla belirtilmis olan notalarinda iki sesli olarak duyulur.
Aymni dlgiilerde sol elde ise, aksanla belirtilmis dortliik notalarda temanin izlerine
rastlamak miimkiindiir. Bir dnceki drnekte yalnizca tutarak ve belirterek ¢alinmasi
istenen motif bu sefer aksanla belirtilmis oldugundan dolay1 bestecinin, motifi bu

8 Sergei Rachmaninoff, 24 Prelyudi Dlia Fortepiano, Muzgiz, Moskova, 1948, s. 107.
® Sergei Rachmaninoff, a.g.e., s. 109.
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sefer daha parlak duyurulmasini istedigi diisiiniilebilir. Bu motifi o6zellikle
vurgularken, motifin olusturdugu iki sesli akorun alttaki sesini daha hafif calmak
pasajin daha saydam duyulmasini saglayacaktir.
Yivo '

Pt

Ornek 4. S Rahmaninov — Preliid op.32 no.13 (37./38. dlgiiler)*
Rahmaninov bu son preliidiinde yalnizca op.3 no.2 Preliidiinden degil, op.32
Preliidler dizisinin bagka parcalarindan da alintilar yapmustir. Bestecinin op.32
serisinden alint1 yapmis oldugu diger iki preliid si bemol mindr (no.2) ve si minor

(no.10) tonlarinda olup, kendi aralarinda olan tematik benzerlikleri de dikkat
¢ekmektedir.

Ornek 5. S. Rahmaninov — Preliid op.32 noT(l /2. dlgiiler)!t
10 numarali preliidiin temasinin ritmik kalib1 2 numarali preliidden alinmig
olmakla beraber, noktal sekizlik-onaltilik-sekizlik kalib1 2 numarali Preliiddeki gibi

ostinato (tekrarlayan motif) degil, duragandir. S6z konusu duraganlik eserin daha
kasvetli ve karanlik karakterini giiclendirmektedir.

10 Sergei Rachmaninoff, a.g.e., s. 110.
11 Sergei Rachmaninoff, a.g.e., s. 57.



Balkan Miizik ve Sanat Dergisi

Nisan 2021 Cilt 3 Say1 1 (1-14) 5
DOI: 10.47956/bmsd.866567

Inceleme Makalesi

Lento. — _ 7~ _
A4 = & J/""""‘\Js ] | e, 18 /_“_\q e
|* 2. Y 2 8 e + [ d ™ a ] _5
F.i U s tar W g A b | I | e~ X l! g
i o e S s e
J ;,--—* ¢ Vi=d | ; r { # ‘ i =
? - = I = —_ d
r L~ ‘\#3 - "‘%/--..\ g~ F ] &
- % 5% — s 40 |7 af %3 ot
( . D | - ]-JI; vl — = : : L : | E
5 ;EEJ ¥ 1] &
hif -~ F N F] Fa
3 ) 3 ===t (o

Ornek 6. S. Rahmaninov — Preliid op.32 no.10 (1./3. dlciiler aras1)'?

13 Numarali Preliiddeki s6z konusu alint1 2. Preliidiin tonalitesi olan si bemol
mindr tonunda olmasiyla beraber miizikal olarak duragan baslayip dinamik devam
eder yani burada iki preliide de gonderme oldugu diisiiniilebilir. 12.6l¢iliniin ikinci
vurusundaki tenuto dortlik birimdeki akorun, 10 numarali Preliidiin birinci
oOl¢iistindeki tenuto ikilik birimdeki akora bir gonderme oldugu sdylenebilir. Bu
pasajda aksanli akorlarla tutarak c¢alinmasi gereken notalarin renk farklarini
dikkatlice icra etmek, motifin ciimlesel yapisini ortaya ¢ikartmaya yardimci
olacaktir. Akorlarin ara seslerini iist seslerden daha giiclii seslendirmemeye 6zen
gostermenin yani sira ¢ok da hafif ¢calmamak, ciimlenin zengin armonik yapisini
ortaya ¢ikaracaktir.

-:‘tempfpml’ghomﬁ _T -ﬂ: S
3 5 :
(%

Ornek 7. Rahmaninov Preliid op.32 no.13 (12./13. élgiiler)*®
Rus asill1 ingiliz piyanist Benno Moisewitsch si minor Preliidii, bestecinin de
bulundugu bir konserde seslendirmistir. Konser sonrast Rahmaninov bu preliidiin en
sevdigi preliid oldugunu dile getirmistir.!* Bununla beraber si mindr Preliid,
bestecinin 24 preliidii arasinda bir programa sahip olan tek eserdir. Preliidii besteci,

12 Sergei Rachmaninoff, a.g.e., s. 95.

13 Sergei Rachmaninoff, a.g.e., s. 107.

14 Sergei Bertensson, Jay Leyda, Sergei Rachmaninoff A Lifetime in Music, 2. Baski, Indiana
University Press, Indianapolis, Ocak 2002, s. 296.
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Isvigreli ressam Arnold Bocklin’in “Die Heimkehr” (Eve Doniis) isimli tablosundan
esinlenerek bestelemistir.”® Rahmaninov’un, 24 preliidden olusan dizisinin son
parcasinda besteci icin 6zel oldugu asikar olan bu preliidden de alinti yapmis
olmasinin rastlantisal olmadigini séylemek miimkiindiir.

2.2. Rahmaninov op.32 no.13 Preliidiindeki Ana Motifler

Sergey Rahmaninov bilindigi gibi ¢ogunlukla uzun ciimleler, Rus
folklorundan esinlenen genis melodileri islemis bir besteci olmasina ragmen op.32
no.13 Preliidiinde melodiden ¢ok motifleri islemistir. Preliidde temel olarak iki motif
islenmistir. Ik motif yalnizca ii¢ notadan olusur. Bu motifi icra ederken onaltilik
birimde yazilmis olan akoru aksansiz ama belirterek icra etmek, s6z konusu akorun
zay1lf duyulmamasina ve ciimle biitiinliigiiniin saglanmasina yardimci olacaktir.
Motifi olusturan ii¢ akoru legato (bagli) ¢almak i¢in pedalin yardiminin yaninda her
sesi bir onceki sesin giirliigiinii devam ettirerek calmak gerekmektedir.

Grave

Ornek 8. Rahmaninov Preliid op.32 no.13 (1. 8l¢ii)'®

Preliidiin ikinci ana motifi ise, sag el partisindeki onlu aralik ve inici kromatik
(yarim seslerden olusan) gamdan olugmaktadir. Eserin geneline hakim olan kromatik
gam hem inici hem de ¢ikici olarak kullanilmistir. Bu motif dolayisiyla kromatik
yap1 eserin tamamina hakimdir. Bununla beraber sol eldeki eslik partisinin vurus
baslarindaki 1srarli “mi” notasinin, 23. 6l¢iiden itibaren diizensiz kromatik inig ve
cikislarla gergin ve kararsiz bir atmosfer yarattig1 soylenebilir. Dortliik nota olarak
belirtilmis olan vurus baslar1 hafif ama kararli bir sekilde ¢alinmali, eslik partisindeki
diger onaltilik notalar ise neredeyse hi¢ ¢calinmiyormus kadar hafif duyurulmalidir.
Bestecinin bunu ppp yani olabilecek en hafif niiansla calinmasini isteyerek dzellikle
belirttigi diisiiniilebilir.

Sag el partisinde ise kromatik notalarin olabildigince legato (bagli) ve hafif
calimmasi, sol eldeki kromatik motiflerin gerilimini daha iyi yansitacaktir. 23.

15 Robert E. Cunningham, Jr., A Bio-Bibliography, 1. Baski, Greenwood Press, Londra, 2001,
s. 144,
16 Sergei Rachmaninoff, a.g.e., s. 107.
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olgliden itibaren sag elde olusan ikinci partideki polifonik yapiy1 ortaya ¢ikartmak
icin bestecinin yazmig oldugu dinamiklere sadik olmak yeterli olacaktir. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta, sag elin alt sesini ¢calarken ve aksanlar1 belirtirken {ist
sesin diiz ve monoton yapisin1 bozmamak olacaktir. Ayn1 zamanda sag eldeki iki
parti arasindaki aralik ¢ok genis oldugu i¢in iist ses pedal yardimiyla uzatilabilir
ancak pedali temizlemek veya yarim pedal kullanmak armonik yapimin ig-ige
gecmemesi i¢in ¢ok onemlidir.

Meno mosso
LA - r__a e T
SrESEEEEEEEmE ]
EESE r35$:5

(1}

o ] SESTECoroCSr ST SrErErETan
raaw;sraaﬁas-raawssra' z3

Ornek 9. S. Rahmaninov Preliid op.32 no.13 (21./24. élgiiler aras1)*

Preliidiin devaminda, sol eldeki kromatik inis-¢ikislar artik kararli hale
gelerek cikici bir gam olusturmaya baslarlar. Preliidiin inici kromatik notalardan
olusan ikinci motifi ise ters ¢evrilmis olarak ¢ikict hale gelir. Asagidaki 6rnekte sol
eldeki eslik partisini, sag elin ara seslerindeki kromatik c¢ikisi, 27. 6l¢iiniin son
vurugunun ikinci yarisindaki akorlarin olusturdugu kromatik figiirii ve tiim bu
motiflerin yaninda 27. 6lgiiniin basinda dikkati ¢eken ana temay1 incelemek
miimkiindiir. Bu temalarin tamamin1 seffaf olarak duyurabilmek igin, tiim sesleri ve
motifleri ayr1 ayr1 ¢alismak ve eserin icrasi sirasinda tiim motifleri takip etmek
faydali olacaktir. Dort farkll fuse ile icra edilmesi gereken bu pasajin sag eldeki ana
motifin ve sol eldeki kromatik yiiriiyiisiin temel alinarak seslendirilmesi, yorumcuya
kolaylik saglayacaktir. Sol eldeki onaltilik figlirasyondaki gorece genis olarak
nitelendirilebilecek olana atlama aksansiz icra edilmelidir. Sol elin birinci parmagin

17 Sergei Rachmaninoff, a.g.e., s. 108.
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hafif ¢almaya 6zen gostermek, bu pasaji aksansiz ¢almak konusunda yorumcuya
yardimc1 olacaktir.

1
__Allegro =
=
= —= - f-"'-_'"‘_‘\ -
s #I =
J=mr crese. Py
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Ornek 9. S. Rahmaninov — Preliid op.32 no.13 (27/30. 6lgiiler)*®
Yukarida bahsedilmis olan sol eldeki kararsiz kromatik inis ve ¢ikislar bu
sefer sag elde duyulur. Burada sol eldeki eslik partisi ise, ¢aligmanin bir dnceki
boliimiinde bahsedildigi iizere, Rahmaninov’'un op.3 no.2 do diyez mindr
Preliidiiniin temasinin si bemol mindre modiile edilmis ve ritmik olarak degistirilmis
bir varyasyonudur. Yorumlanmasina bu ¢alismanin dnceki boliimiinde deginilmistir.

fhi h[:jifm hi\.’ﬂ_eh'.:.'= I) .2,. J; g
A i

Ornek 10. S. Rahmaninov — Preliid op.32 no.13 (31./33. 6lgiiler aras1)™

18 Sergei Rachmaninoff, a.g.e., s. 109.
19 Sergei Rachmaninoff, a.g.e., s. 109.
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Preliidiin tekrar bdliimiinde birinci motif bu sefer fortissimo olarak duyurulur
ve bu motife sol elin ikinci vurusundaki oktavlar, motifin kiigiik bir varyasyonuyla
cevap verir. Ayni anda ikinci motif ise, armonize edilmis olarak akorlarla islenir. Bu
akorlarin ara seslerinin net ¢alinmasi, armonik yapinin anlagilmasi agisindan énem
tasimaktadir. Sol eldeki kromatik ¢ikis ise, ikinci motifin tiim esere hakim olan
kromatik yapisini hatirlatir. Kromatik ¢ikisin ardindan gelen, ayni zamanda her
ol¢liniin son notasi olan la bemol notasi, re bemol major tonalitesinin dominant sesi
oldugu i¢in bu pasajda da tonik akorunu her seferinde hazirlayarak tonalitenin daha
vurgulu duyulmasini saglamaktadir. Bu nedenle yorumcunun, s6z konusu la bemol
notasini derin bir tuseyle ¢almasi bu ¢ok katmanli notasyonun gerek armonik agidan
gerekse biitiinliik olarak daha anlasilir olmasi igin yardimei olacaktir. Biitiin
motiflerin ig-ice gectigi bu kisim preliidiin karmagik genel yapisiin kiiciik bir
Ozetidir.

Grave

V'

Ornek 11. S.Rahmaninov — Preliid op.32 no.13 (41./43. 6lgiiler aras1)?°
Preliidiin kodasinda aniden ikinci motif duyulur. Bu sefer kromatik inici gam
olusturan sesler armonize edilmis ve her ses tekrar edilerek yazilmistir. Boylece
motifin giiclii sekilde belirtilmek istendigi diigiiniilebilir. Besteci tenuto isaretiyle her
akorun ilkinin tutarak ve daha net ¢alinmasini istedigini belirtmistir. Burada eger

20 Sergei Rachmaninoff, a.g.e., s. 110.
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isaretli notalar1 6zel olarak daha yiiksek calmak yerine isaretsiz notalar1 6zel olarak
daha hafif ¢calmaya 6zen gosterilirse daha yuvarlak bir ses elde etmek miimkiin
olabilir. Boylelikle ciimle yapisinin daha iyi ortaya cikmasi miimkiindjir.

Ornek 11. S.Rahmaninov — Preliid op.32 no.13 (56. 6lgii)?

Sonrasinda eserin ana tonalitesi olan re bemol majore modiilasyon yapilan
preliidiin son ii¢ Ol¢iisii yalnizca giiclii ve ¢ok genis akorlardan olusurken iki kere re
bemol majoriin dominanti olan la bemol notas1 duyurularak ana tonalitenin 1srarci
etkisi pekistirilmistir. Ozellikle 60. ve 61. dlgiiler genis ama c¢ok ritmik bir ic
disiplinle icra etmek, ii¢ Ol¢iiden olusan finalin organize duyulmasma yardimci
olacak ve 24 preliidden olusan bu anitsal serinin bitisini olabildigince etkili hale
getirecektir.

b | \5 == ,gﬁ\::fp ==

Ornek 12. S.Rahmaninov — Preliid op.32 no.13 (60./62. Slgiiler aras1)?

3. SONUC
19. yiizyila kadar “giris miizigi” olarak kullanilan preliid formu Chopin’in bu
formdaki eserlerini bestelemesiyle degisime ugramis ve bestecilerin ¢ok sik
kullandig1, bagimsiz bir form haline gelmistir. Bunun sonucunda preliid formu
sonraki kusak bestecilerinin ilgisini ¢ekmis ve bu formda bagimsiz ve 6zgiin eserler
bestelenmistir.

21 Sergei Rachmaninoff, a.g.e., s. 112.
22 Sergei Rachmaninoff, a.g.e., 1948, s. 112.
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Bu formda eser veren bircok Romantik Donem ve 20. yiizyil bestecisi gibi
Sergey Rahmaninov da preliidler bestelemigtir. Major ve mindr tonlarda bestelenmis
olan bu 24 preliid bestecinin en sik seslendirilen eserlerinin basinda gelir. Hem
konser salonlarinda hem de konservatuvar 6grencilerinin repertuvarinda siklikla yer
alan bu preliidler ayn1 zamanda Rahmaninov’un bestecilik dilini daha iyi anlamak
agisindan ¢ok faydali 6rneklerdir.

Rahmaninov’un op.32 no.13 Re Bemol Major preliidii kiigiik motiflerin ustaca
islenmesi ve gelistirilmesiyle 6ne ¢ikar. Bunun yaninda kendisinden dnceki bazi
preliidlerden izler tagimasi ve olabildigince gorkemli olan piyano yazisiyla
bestecinin 24 preliidden olusan biiyilk ve 6nemli serisini ihtisamli bir sekilde
noktalar.

Rachmaninov’un, son preliidiinde ana motif olarak op.3 no.2 do diyez mindr
Preliidii’niin temas1 ters cevirerek ve re bemol major tonuna transpoze ederek
kullanarak yeni bir tema yaratmis ve bu motifi eserin igerisinde ¢ogu zaman
gizleyerek kullanmig olmasi, bestecinin motifleri isleme konusundaki ustaligina bir
ornek olarak diisiiniilebilir. Op. 32 no.2 ve op. 32 no.10 olarak numaralandirilmig
preliiddlerden temalar ise agik olarak alintilanmis, preliidiin tematik yapisina yardimci
olarak kullanilmigtir.

Tiim bu niteliklerle beraber olduk¢a karmasik ve ¢ok katmanl piyano yazist
diisiiniildiigii zaman, s6z konusu preliidiin gerek miizikal derinlik gerekse teknik
agidan bestecinin en zor preliidlerinden oldugu ortadadir. Bu ¢alismada incelenmis
olan eser 6rneginde goriildiigii lizere icracinin ¢alacagi esere analitik yaklagimiyla
beraber tema ve motiflerin anlamin1 derinlemesine incelemeye yonelik ugrasi,
calinacak eserin icrasina her zaman olumlu yonde yansiyacaktir.
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TURK BESLERININ SECILI ORKESTRA ESERLERINDEKI 1. KEMAN
PARTILERININ INCELENMESI
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0Oz: Osmanl imparatorlugu’nun son donemlerindeki Batililasma Hareketi sonucunda
saraya giren Cok Sesli Bat1 Miizigi, Cumhuriyet’in 29 Ekim 1923 tarihinde ilan edilmesinden
sonra Mustafa Kemal Atatiirk’iin {ilkeyi ¢agdas uygarlik diizeyine ¢ikarmak i¢in yaptigt
yenilikler ile birlikte daha da gelisir. Miizik egitimi i¢in yurt disina gonderilen ve Tiirk
Besleri olarak adlandirilan bes Tiirk genci, donemin cagdas miizik kuramlarint ve
etkilendikleri sanatsal akimlar1 Geleneksel Tiirk Miizigi 6geleriyle birlestirerek Cagdas Cok
Sesli Tiirk Miizigi’ni yaratmay1 amaclamislardir. Ortaya ¢ikan bu yeni miizik, farkli teknik
zorluklar1 da beraberinde getirmistir.

Bu c¢alismada, konservatuvarlarda egitim goren keman Ogrencilerinin, Tiirk
Besleri’nin se¢ilmis senfonik eserlerindeki 1. keman partilerini ¢alisirken karsilagacaklari
teknik problemler incelenmis ve bu problemlerin ¢oziilmesi i¢in onerilerde bulunulurken
ayn1 zamanda klasik keman repertuarindan seg¢ilmis olan destekleyici nitelikteki eserler
incelenerek ¢alisma Onerisi olarak sunulmustur.

Calismada, Devlet Senfoni Orkestralari’nin repertuarlarinda bulunan, siklikla
seslendirdikleri; Ahmed Adnan Saygun’un Divertimento Op. 1, Hasan Ferid Alnar’in Preliid
ve Iki Dans, Ulvi Cemal Erkin’in Kogekce, Cemal Resit Rey’in Enstantaneler ve Necil
Kazim Akses’in Itri’nin Neva-Kar’1 Uzerine Scherzo adli senfonik eserlerinin 1. keman
partileri icracilik yoniinden incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Keman, Tiirk Besleri, Senfoni, Icra

Abstract: Polyphonic Western Music, which entered the palace as a result of the
Westernization Movement in the last periods of the Ottoman Empire, develops further with
the innovations that Mustafa Kemal Atatiirk made to bring the country to the level of modern
civilization after the proclamation of the Republic on October 29, 1923. Five Turkish young
people, who were sent abroad for musical education and called the Turkish Five, aimed to
create Contemporary Polyphonic Turkish Music by combining the contemporary music
theories of the period and the artistic movements they were influenced by with elements of
Traditional Turkish Music. The emerging new music brought with it different technical
challenges.

* Ars. Gor., Trakya Universitesi Devlet Konservatuvar1 Yayli Calgilar Anasanat Dals,
gseviozsoy@trakya.edu.tr
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In this study, the technical problems faced by violin students studying at the
conservatories while studying the first violin parties in the selected symphonic works of the
Turkish Five were examined, and suggestions were made to solve these problems, while at
the same time, the supporting works selected from the classical violin repertoire were
examined and presented as a study proposal.

In the study, the ones in the repertoires of State Symphony Orchestras and frequently
performed; Ahmed Adnan Saygun's Divertimento Op. 1, The first violin parties of the
symphonic works of Hasan Ferid Alnar's Prelude and Two Dances, Ulvi Cemal Erkin's
Kogekge, Cemal Resit Rey's Enstantaneler and Necil Kazim Akses on Itri's Neva-Kar It has
been examined.

Key Words: Violin, Turkish Five, Symphony, Performance

1. GIRIS

Ulkemizde ¢ok sesli miizigin tanmmasi ile ilgili ilk adimlarin Osmanl
Imparatorlugu’nun son donemlerinde atildig1 sdylenebilir. Osmanlinin alt1 yiizyillik
tarihinde kendine ait olan ve ustadan-¢iraga diye adlandirilan sistemle gelistirdigi
miizik, Avrupa’daki Ronesans’in sonrasinda Batililasma hareketiyle farkli bir boyut
kazanmustir.

19. yiizyllda Sultan II. Mahmud’un Yenigeri Ocagi’n1 kapatmasiyla
Mehterhane’nin yerine Batili tarzdaki bando kurulur. “Musika-i Hiimaytn” adi
verilen bandoda sadece askeri miizik degil, bir orkestranin kurulmasiyla Bati
Miizigi’nin de benimsenmesi saglanir.

1827 yilinda yetenekli genclere Bat1 enstriimanlarini 6greterek gelistirilmeye
calisilan bando icin Avrupa’dan sefler getirilir. Nota bilmeyen miizisyenlere Bati
Miizigi nota sistemi Ogretilir ve sonradan daha ¢ok icraciligin 6n planda tutuldugu
bir orkestra halini alir. Operalardan boliimler ve valsler seslendirmeye baslayan
orkestra daha da geliserek yillar icinde opera, bale, tiyatro ve konservatuvarin iginde
oldugu bir kuruma doniisiir.

Tiirkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra bir¢ok alanda oldugu gibi, miizik
konusunda da yeniliklerin yapilmasi planlanmistir. Batililasma siireci igerisinde bazi
‘seckin’ ve ‘aydinlarimizin’ geleneksel Tiirk Miizigi’'ni geri ve ilkel gordiiklerini
biliyoruz.! Bunun sonucu olarak, milli bir miizik yaratmak ve bunu Bati Miizigi
kaliplartyla yapmak i¢in, Tiirk Hiikiimeti, ¢oksesli miizik alaninda yeni bestecilerin
yetisebilmesi icin yetenekli gengleri Avrupa’ya miizik egitimine gondermistir.

Atatiirk bir konusmasinda sunlari sdylemistir;

L Cem BEHAR, Klasik Tiirk Musikisi Uzerine Denemeler. Baglam Yayncilik, Istanbul, 1987
s.91.
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Giizel sanatlarin hepsinde, ulus gen¢ligin ne tiirlii ilerletilmesini istediginizi
bilirim. Bu, yapilmaktadir. Ancak, bunda en ¢abuk, en onde gétiiriilmesi gerekli olan
Tiirk musikisidir. 2

1925'teki devlet simavlariyla 6gretmen ve sanatci olarak yetistirilmek iizere
Paris, Berlin, Prag, Budapeste gibi Avrupa'nin 6nemli merkezlerine gdonderilen
yetenekli 6grencilerin yani sira 1928 yilinda tekrar edilen sinavla da bir¢ok 6grenci
Avrupa’da egitim alma sansini yakalamistir. 1924 yilinin sonbaharinda Ulvi Cemal
Erkin Paris'e,® 1926'da Necil Kazim Akses ve 1927'de Hasan Ferit Alnar Viyana'ya;*
1928'de Adnan Saygun Paris’e kompozisyon dgrenimine gonderilirler.® Babasinin
biiyiikelgi olmasi nedeni ile Fransa’da kendi imkanlar1 ile egitim gormiis olan Cemal
Resit Rey® ile beraber bu besteciler Tiirk Besleri ismini alarak Tiirk miizik tarihine
gecmislerdir.

Ahmet Say’a gore;

Miizik yazarimiz ve egitimcimiz Halil Bedii Yonetken’in yakistirdigr bir ad
olan Tiirk Begsleri, Avrupa iilkelerinde egitim gormiis ve giiniimiiz miizik yasamina
151k tutmus bestecilerdir.’

Besteciler, Anadolu’nun miizik gelenekleri, halk ezgileri ve geleneklerini
aragtirarak daha sonra eserlerinde kullanacaklar1 bilimsel verileri ortaya
koymuslardir. Onlardan sonra gilinlimiize kadar bir¢ok Tiirk Besteci onlarin izinden
gitmistir. Baslarda Anadolu miiziklerini ve halk ezgilerini eserlerinde kullansalar da
daha sonra her biri kendi miizikal yontem ve stilleri ile bunlardan siyrilip 6zgiin
eserler yaratmislardir. Onlar1 birbirine baglayan ortak noktalardan biri ayni kusaktan
olmalari, digeri de i¢inde dogduklar1 toplumun miiziksel geleneklerinden yola
¢ikmalaridir.

Tarama modeli esas alinan ¢alismada, dokiimanlar toplanirken nitel arastirma
modeli kullanilmig ve verilerin analizi asamasinda gozlem tekniklerinden
faydalanilmis olup, eserlerin icrasindaki yorumsal incelikler, internette yer alan
konuyla ilgili kayitlar dinlenerek degerlendirilmis ve ¢aligma Onerileri sunulurken
bunlar gbz 6nde bulundurulmustur.

2 Utkan, Kocatiirk, Atatiirk iin Fikir ve Diisiinceleri, Turhan Kitabevi. 1984 s.132.

8 Ahmet Say, Miizik Tarihi, 4. Basim, Miizik Ansiklopedisi Yaynlari, Ankara, 2000, s. 519.
4 Say, age. 2000, s. 520,525.

5 Say, age. 2000, s. 521.

® Say, age. 2000, s. 518.

7 Say, age. 2000, s. 518.
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2. Cemal Resit REY — Orkestra icin “Enstantaneler”®

2.1. Balikcilar Ag Cekiyor

Ik 19 6lciide kontrbasi duyariz. 20. dlciiye gelindiginde kromatik otuz ikilik
notalar ile baslayan 1. keman partisi, 25. dlciiden itibaren divisi® ile ayrilarak
hissettirilmek istenen, balikg¢ilarin ag ¢ekmeleri sirasindaki ¢ikan sesleri crescendo
ile dinleyiciye duyurur.
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Parmak tremolosunun'! tam calinabilesi igin, yavas tempodan baslayarak
hizlandirma ve noktali notalar ile calisma faydali olacaktir.

8 Cem  MANSUR yonetimindeki ~ Macar  Filarmoni  Orkestras1  kaydi

https://www.youtube.com/watch?v=gJ5Hnp44iEA ( ET: 26.05.19).

9(It.) Boliimlii, boliinmiis. Eger bir calg: partisinde birden fazla (iki ya da daha cok) ses
bulunmaktaysa bu seslerin 0 calgt grubu tarafindan paylasimi.
http://www.muziklopedi.org/?/Page/Di (ET: 04.04.2021).

10 Bilkent Universitesi Orkestras1 Basimi.

11 Bir sesi gok siiratli bir sekilde tekrarlamaya denir. http://www.muziklopedi.org/?/Page/Di
(ET: 04.04.2021).
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Sekil 2: Parmak tremolosu i¢in ¢alisma Onerisi'?

2.2. Ama Dilenci Kadin
5/8 tartimdaki 2. boliimde C’ye gelindiginde solo 1. keman glissandosu
duyulur. Glissando bir notadan digerine aymi tel {izerinde parmagi kaydirarak
geemek seklinde yapilir. Bunu yaparken sol elin serbest kalabilmesi i¢in, kemanin
ene ile saglam tutuldugundan emin olunmalidir.

2 Un poco ritenuto

4 1. Solo {arce) —7
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Sekil 3: Cemal Resit Rey, Enstantaneler, Ama Dilenci Kadin 20. ve 21. dlgiiler

2.3. Eyiip Giivercinleri
Solo 1. kemanm béliimiin temasini sundugu bolimde daha sonra tutti** 1.

kemanin kromatik®® ikilemeleri duyulur. ikilemeler calisilirken yaym orta

2H, Schradieck, The School of Violin Technics, Book 1: Exercises for Promoting Dexterity
in the Various Positions, s.13.

13 Bilkent Universitesi, age.

14 (]t.) Herkes, hep beraber, birlikte. Bu terim bir nota iizerinde yer altyorsa yazildig1 6lgiiden
veya yer aldig1 noktadan itibaren aksine bir isaret ya da terim yer alana dek grubun ya da
orkestranin tim iyeleri hep birlikte calacaklar anlamia gelir.
http://www.muziklopedi.org/?/Page/Di (ET: 04.04.2021).

15 {simleri ayni seslerin yarim ton ara ile dizilmeleri. http://www.muziklopedi.org/?/Page/Di

(ET: 04.04.2021).
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bolimiinde kiiciik ve hizli detage™ ile baglanmasi sonrasinda killarin tele tam olarak
temast ile yayin agacinin esige dogru cevrilmesi oOnerilebilir. Yay yumusak
tutulmalidir.

. win. SO0

Sekil 4: Cemal Resit Rey, Enstantaneler, Eyiip Giivercinleri 1. ve 7. dlgiiler arasi®’

Ikileme galisilirken 6nce sekizlik ve onaltilik, sonra otuz ikilik nota degeri ile,
daha sonrasinda ise once ¢ekerek sonra iterek yay cesidiyle calismak, tiim notalarin
birbirine esit duyulmasma yardimci olur. Farkli baglarla calismak da faydal
olacaktir.

2.4. Bos Cami Ici
Bu béliim solo piyano i¢in yazilmistir. Keman partisi yoktur.

2.5. Bayram

Son boliim Bayram, 5/8 tartimdadir. 2+3 seklinde sayilmalidir. 19. dlgiide
tiglemeler ile baslayan 1. keman 21. ve 22. olgiilerde spiccato devam eder. Spiccato
yayin tel lizerinde ziplamasi seklinde yapilan bir yay ¢esididir. Yayin her hareketinde
tele vurulan bir teknikle ¢calinmalidir. Yonii, kolun agirligr ve hiz kontrol altinda
olmalidir.

1% Yayh galgilarda bagsiz genis yayla ¢alinmasi gerektigini belirtmek igin kullamlir.
http://www.muziklopedi.org/?/Page/Di (ET: 04.04.2021).
17 Bilkent Universitesi, age.
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Sekil 6: 19. 6l¢ii igin ¢alisma Onerisi
33. ve 36. dlgiiler arasinda goriilen trillerin'® Kreutzer 19. etiid i¢in verilen
calisma Onerisi ile ¢alinmasi faydali olacaktir. Trili olusturan iki notanin bir ritm
kalib1 icerisinde nota degerlerinin esit oranda arttirilmasiyla c¢alisilmasi, yine
ardimci olacak calismalardan biridir.
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Sekil 7: Cemal Resit Rey, Enstantaneler, Bayram, 33. ve 36. dlgiiler arasi®
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Sekil 8: Kreutzer 42 Keman Etiidii no 19 #

18 Bilkent Universitesi, age.

19 iki farkli ses arasinda tam ya da yarim basamakli olarak gergeklestirilen hizli gegisler.
http://www.muziklopedi.org/?/Page/Di (ET: 04.04.2021).

20 Bilkent Universitesi, age.

21 R. Kreutzer, 42 Etudes for Violin Edition Peters No. 284, New York.
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Fortissimo? niiansinda calmmasi istenen 54. ve 55. olciilerdeki ikileme
onaltilik notalarin temiz entonasyonla ¢alinabilmesi igin yavas metronom
temposundan baglayarak kademeli arttirilmali ve sol el i¢in uygun parmak
numaralart bulunmalidir. Calisma temposu olarak sekizlik notaya 50 metronom
sayist ile baglamak faydali olacaktir. La telinde 5. pozisyonda calinmasi daha
uygundur.

H

._lld 7 1 1 4 4

Ly  EEe=ia e 3¢ e pimbe PP — —_—
éfﬁﬂd—iﬁﬂ'—_gﬂ. e e P T —_—r i
a4 ! 4

g Feprmbe o 2 abeba = ol 2 -'_’_l
I:(_;f}iﬂ—;;;;gi_-'ri;_'—--.-' “—:"—"-h:—.iﬁ AL

Sekil 9: Cemal Resit Rey, Enstantaneler, Bayram, 54. ve 57. dlgiiler arasi®
Ikilemeler i¢in bir baska 6neri de noktali onaltilik ve otuz ikilik gruplama
seklinde ¢aligmadir.
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Sekil 10: 54. 6l¢ii i¢in ¢alisma Onerisi

3. Hasan Ferid ALNAR - “Orkestra i¢cin” Preliid ve iki Dans**

Yilmaz Aydin’a gore Alnar, orkestralama teknigi itibariyle Tiirk Besleri’nin
diger iiyelerine gore daha yalin ve klasik formlar kullanmas, eserlerinde Klasik Tiirk
Miizigi Ogelerinin yani sira halk miiziginin karakteristik melodik ve ritmik
unsurlarina da yer vermistir.?

Viyana’daki 6gretmeni Joseph Marx, Alnar’m orkestra icin Preliid ve iki Dans
adli eseri igin;

22 Cok yiiksek sesle. ff simgesi ile kisaltilarak gosterilir.
http://www.muziklopedi.org/?/Page/Di (ET: 04.04.2021).

23 Bilkent Universitesi, age.

2 Hikmet Simgsek yonetimindeki Moskova Radyo-Tv  Orkestrasi’'nmn  kaydi
https://www.youtube.com/watch?v=gbbHSpf_PQ4 (ET: 30.01.21).

% Yilmaz, Aydin, 2003 Tiirk Besleri. Miizik Ansiklopedisi Yayinlari, Ankara. s. 60-61.
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..Ferid’in yaptig1 bize yabanct bu tek sesli miizigi armoni ile yorumlamak.
Ama bunu ancak geleneksel miiziklerini ¢ok iyi taniyan ve oziimseyen bir daha
basarabilir... demistir.
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Sekil 11: Hasan Ferid Alnar, Preliid ve iki Dans, Preliid 40. ve 50. 6lgiiler arasi®®

Ornekte de yazildig1 gibi 4. pozisyonda ¢alinmas1 daha uygundur. Sekil 12°de
verilmis olan c¢aligma, 4. pozisyonu gelistirmesi ve ¢alicinin pozisyona aligmasi
acisindan faydali olacaktir.

Sekil 12: 4. pozisyon i¢in ¢alisma dnerisi?’

Ikinci boliim, Tki Dans, Allegro Scherzando temposundadir. 15. lgiiden sonra
gelen bolim sautille yay teknigi ile ¢alinmalidir. Sautille, spiccatodan farkl,
ziplayan bir yay teknigidir. Farki, yayin sapinin esnekligi ile yapiliyor olmasidir;
bunun yani sira sautille ¢alinirken yay1 ziplatmak igin fazladan bir ¢aba harcanmaz,
ilk notaya verilen vurgu ve yayin hafif kullanimi ile bu etki kendiliginden dogar.
Yayin orta kisminin biraz daha dibe yakin kisminda ¢alinmalidir. Kolun 6n kismi
biraz iceri dogru gevrilmeli, elin agirhig1 isaret parmaginda olmalidir. ikinci ve
iciincli parmaklar yaya hafifce dokunmalidir. 4. parmagin islevi ise yok denebilir.
Hizli tempolarda detache, sautille yay tekniginin yerine gegebilir.

26 Universal Edition, Nr: 10. 283.
Z'Schradieck, The School of Violin Technics, Book 1: Exercises for Promoting Dexterity in
the Various Positions, s. 16.
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41. dlgiiden 44. dlgiiye kadar spiccato sekizlikler vardir. Olgiilerdeki ikinci ve
dordiincii notalar ¢carpmali ve vurgulu ¢alinmalidir.
Carpma uygulamasina keskin bir yay hareketiyle baglamak gerekir. Bu hareket
carpmanin kaybolmamasini ve net bir sekilde duyulmasini saglayacaktir. Sol elde
carpma yapacak parmagin tele ve tuseye net bir sekilde diisliriilmesi, sesin belirgin
olmasini saglar.

Eserin 86. ve 101. olgiileri arasinda Tiirk Besleri’nin eserlerinde fazlaca
gordiigiimiiz artmig ikili araligl ile tekrar karsilasiriz. Bu araliga sol elin ve
kulagimizin alismasi i¢in sekil 63’de verilen calisma faydali olacaktir.

e e =

Sekil 14: Artmis ikili aralik i¢in ¢alisma Gnerisi
146. ve 154. olgiiler aras1 spiccato ¢alinmalidir. Yay telin iizerine dikey
bicimde diisiiriilmeli, spiccato dip kisimda ve sert olmalidir.

e IR i
FTEE pLad *.'%--'- e Ao e e R = = ._**_.:-_:
= e S e
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Spiccato notalarin birbirine esit olabilmesi i¢in farkli ritm gruplariyla ve
¢ekerek basglayan pasaji iterek ¢aligmak faydali olacaktir.

28 Bilkent Universitesi, age.
2 Bilkent Universitesi, age.
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Sekil 16: Sekil 15 i¢in Onerilen ¢alisma
306. olgii ve 312. dlgiiler arasinda tliflemeli ¢algilar ile yayli ¢algilar arasinda
atigsmaya benzer bir boliim vardir. Forte olan bu tiz pasaj entonasyona dikkat edilerek

calisilmalidir. Artmug ikili araligi burada da karsimiza ¢ikar. Uygun olabilecek
parmak numaralar1 6rnegin uzerme yazﬂmlstlr

.U unfq; creac \

Sekil 17: Hasan Ferid Alnar, Preliid ve Ik1 Dans, Tki Dans 306 ve 314. 6lgiler
arast®
Yiiksek pozisyonlarda entonasyonun temiz olabilmesi icin pasajlar bir alt
oktavda ve vibratosuz galigilabilir.
400. 6lgiiden sona kadar eserin en zirve noktasimi duyariz. Spiccato yay
teknigi ile ¢alinmasi gereken boliimdeki vurgulara dikkat edilmelidir.

%0 Bilkent Universitesi, age.
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Spiccato ¢alarken en 6nemli nokta hareketin kol ile yapilmasidir. Parmaklar

ise yayin dikey ve yatay pozisyonu i¢in dnemlidir. Yay ayn1 yonde tutulmali, kol ve
sa% elin parmaklar1 koordineli olmalidir.
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Sekil 18: Hasan Ferid Alnar, Preliid ve Iki Dans, iki Dans 400. ve 422. dlgiiler
31
arasi

4. Ulvi Cemal ERKIN — “Orkestra I¢in Dans Rapsodisi” Kocekce®

Besteci, kogeklerin dans ettigi eglencelerde calinan
miiziklerden Karcigar Dede Efendi - Benliyi Aldim Kagaktan (Karsilama), Biilbiil
Olsam Kona da Bilsem Dallara (Karsilama), Ulah Havasi, Yabandan Geldim
Yabandan (Yine Yol Vermedi Acem Daglar1) Hicaz makamlarindaki bazi 6rnekleri
derleyerek Dans Rapsodisi bashigiyla Kogekge Siiiti’ni olusturmustur. 3
9/8’lik tartimda baslayan kemanlar 1. ve 15. Olgiiler arasinda onaltilik notalarin
oldugu bir pasaj ¢alarlar. Yay1 tele koyarak ve tiim kol agirligin1 vererek seri bilek
hareketiyle forte baslanmalidir. Iki bagli, iki ayr spiccato olan onaltiliklar1 yavas
tempoda calismaya baslayip metronomu kademeli bicimde arttirarak caligmak,
tempoyu hizlandirma egilimine karsi faydali olacaktir. Sekizlik nota igin 60
metronom sayisl ile ¢calismaya baslamak faydali olacaktir.

31 Bilkent Universitesi, age.
%Borusan  Filarmoni  Orkestras’nin 2014  yihinda Londra’daki konser kaydi
https /Iwww.youtube.com/watch?v=qJYiJFkc35M (ET: 30.01.2021).

Kogekge, Ulvi Cemal Erkin,
https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6%C3%A7ek%C3%A7e_(Ulvi_Cemal_Erkin).
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Sekil 19: Ulvi Cemal Erkin, Kéqekqe 1. ve 4. dlgiiler aras®
Spice. (2} Sp/ccts) Spmc (4) v Spice. (5) Spice.(8)
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Sekil 20: Spiccato yay tekn1g1 i¢in galigma onerisi

Eserin genelinde, artmis ikili araligini sikca gormekteyiz. Bu pasajda da Mi
bemol Fa diyez notalar1 ile karsimiza ¢ikan artmis ikili araligina dikkat ederek
calmmalidir,
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Sekil 21: U1V1 Cemal Erkin, Koc;ekg:e 30. ve 35. olg:uler aras1®

-

Sekil 22: Artmis ikili aralig1 i¢in ¢aligma Gnerisi
Fagota eslik eden tremololar 87. dlgiiye gelindiginde yerini onaltiliklardan
olusan bir pasaja birakir. 90. 6l¢iiye kadar olan boliimdeki notalari icract kendine
uygun parmak numaralarimi belirleyip, yavas tempodan baslayip kademeli sekilde

3 Bilkent Universitesi, age.
% Oktay Dalaysel Keman Igcin Gam Calismalart ve Yay Cegsitleri, Sevda-Cenap And Vakfi

Yayinlari, Ankara, 1987, s. 49.
% Bilkent Universitesi, age.
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arttirarak esas temposuna ulasincaya kadar calismalidir. Sekizlik notaya 60
metronom sayist ile ¢aligmaya baglamak onerilebilir.

Notanin iizerindeki baglar1 yapmadan 6nce, bagsiz bir sekilde pasaj1 ¢calismak
da sol elin notalar1 iyi bir sekilde 6grenmesine katki saglar. Ornek iizerinde fikir
olmasi agisindan parmak numaralari yazilmigtir.

Sekll 23: Ulvi Cemal Erkin, Kdgekge 87. ve 90. dlgiiler arasi®

Yayin alt yarisinda yer alan ‘kok’; legato hareketinde tel degisiminin en gii¢
gergeklestigi bolgedir. Bu giicliigii gidermek icin sag el parmaklart 6n kol’un
yardimiyla tel gegisini gerceklestirmelidir. Yayin ucunda ise gecis daha cok, bilek
agirhkli sag el hareketiyle gergeklesmelidir.®®
220. 6l¢iideki besinci sekizlik sforzando ile, kesik ve iterek ¢alinmalidir. Burada
sforzando yapilirken, iterek gelen sekizlik Re notast igin tam yay kullanilmalidir. Bu
yapilirken yayin hizi gittikce arttirilmali, notanin sonunda yay adeta yukariya

atilircasina itilmelidir
>

2
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Sekil 24: Ulvi Cemal Erkin, Kocekge 219. ve 230. dlgiiler arasi®

37 Bilkent Universitesi, age.

% Ivan Galamian, “Principales of Violin Playing and Teaching”, Prentice-Hall. inc. New
York, 1962. s.65.

% Bilkent Universitesi, age.
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304. ve 307. olgiiler arasindaki pasaj, pozisyon degistirmeden, iki tel
kullanilarak ¢alinirsa daha temiz bir entonasyona sahip olur. 4. pozisyonda ¢alinmasi
daha uygundur.
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Sekil 25: Ulvi Cemal Erkin, Kocekge 304. ve 307. dlgiiler aras1®
316. Olglide baglayan pasaj genelde Mi telinde galinsa da pozisyon
degistirmeden, tel degisimi yaparak daha temiz ¢alinmasi saglanabilir. Sekil 99°da
verilen parmak numaralari en uygun olanlaridir.
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Sekil 26: Ulvi Cemal Erkin, Kdgekge 312. ve 323. dlgiiler aras1*!

5. Ahmed Adnan SAYGUN — Op.1 Divertimento*

Saygun’un op. 1 numarali eseri Divertimento, yazildigi yillarda yabanci kiiltiir
ortaminin tiim cazibesine karsilik kendi topragi ve benliginden kopmayan bir eser
olarak karsimiza gikar.

Fagot solosu ile baglayan eser 4/4 tartimdadir. 14. 6l¢iide kemanlarin soloyu
devraldig bir giris ile devam eder. 3. pozisyon ile baslayan kisim i¢in uygun parmak
numaralar1 sekil 27°de verilmistir.

40 Bilkent Universitesi, age.

4 Bilkent Universitesi, age.

42 Rengim Gokmen yonetimindeki Cumhurbaskanlii Senfoni Orkestrasi’nin kaydi
https://www.youtube.com/watch?v=kt8Y459APLU (ET: 30.01.2021).
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Sekil 27: Ahmed Adnan Saygun, Divertimento 14. ve 28. dlgiiler arasi*®®

61. Olgiiden sonra gelen pasajda entonasyona dikkat edilerek ¢alinmalidir.
fcracin kendine uygun parmak numaralarmi bulup yazmasi yerinde olur. 6.
pozisyon baglayip 64. dl¢iide pozisyon degistirilebilir. Fikir olmasi agisindan uygun
olabilecek parmak numaralar1 verilmistir.
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Sekil 28: Ahmed Adnan Saygun, Divertimento 61. ve 67. dlgiiler arasi*
146. dlgtiden baslayan kromatik tiglemeler spiccato teknigi ile ¢alinmalhidir.
Calicinin  Oncelikle spiccatoyu yayin hangi bolimiinde daha rahat g¢aldigini

arastirmasi faydali olabilir. Bu pasajda yaym dip kismima ¢ok yaklagmadan orta
kisma yakin ¢alinirsa daha rahat edilebilir.
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Sekil 29: Ahmed Adnan Saygun, Divertimento 146. ve 153. dlgiiler arasi*®
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29

160. dlgiiden itibaren divisi ile ayrilan 1. kemanlar,
bir gam ile temay1 bitirir.

174.

6l¢iide yine kromatik

2 1.2 .o 2:2 & 12 9
= E fale = tafe = fata = i
= ECTe 2 ¢ EC B T
3 : I+ 33— 34—+
3 : 3 3
" . 1 2 1
i E £F o 23 F £0 ¢ ple
x - x X z 3
1
ELY E$ E%+ £ %% Eey £%E 2
Té e e e e e e e e e e
- 3 $ 3 3 xl 3
r - - . - e e ke be * oeo. | b =2
=t fr—l&- === =
e > . < - - 2 2 - - ’
o

Sekil 30: Ahmed Adnan Saygun, Divertimento 160. ve 1

87. dlgiiler aras1*®

Kromatik pasaj i¢in sekil 30’da uygun olabilecek parmak numaralart yazilmis,
sekil 31°de ise pasajin ¢aliminin kolaylagsmasi i¢in ¢alisma Onerileri verilmistir.

4
[ B 21 s
—31 s
E :p'_ o e e P e P 4 -
= = LF .7£r'w b s j4——< 1.2 1
S - b - R==: PR e etie 3 : ——
== : === == .
b1 : =
e 1 her
v —
* Ze L b ~ T
aie = EE et sl be o . — —
— N
4 s : -
1y L . ' e e r ¢ 2
= T —+ |
e 2 onen M
.
é Sg:&ol‘o b
— = -
o3 EE L frabrobe o . ..
. . o . . 1 3 T - e —T 3
7 —t—t 1 T : S— vt |
15y e % 3 3 1 - — 2 v 4 2
- 2 = e 3 > 3 - —
. Y 3 ————
r

Sekil 31: Sekil 30 icin ¢alisma Onerisi
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Kromatik notalar i¢in sekil 32’deki gahsrna Onerisi de tavsiye edilebilir.

I
i
(e

<3 ;:O:é -!d!.bluf»'!,e

¥

Sekil 32: Kromatik notalar i¢in ¢aligma 6nerisi*’

6.Necil Kazim AKSES Itri’nin Neva-Kar’1 Uzerine Scherzo®
Eser moderato tempoda 2/2’lik tartimda baglar. Sautille yay cesidi ile
calinmasi gereken boliim i¢in yayin ortast kullanilmahidir. Ziplayan bir yay cesidi
olan sautillede sag el ve kolun yaptigi bir ziplatma yerine yayin kendi esnekliginden
olusan bir ziplatma yapilmalidir.

Moderato

Sekil 33 Necil Kaz1m Akses Itr1 nin Neva- Kar’l Uzerine Scherzo 1. ve 18. dlgiiler
aras1®
193. ve 208. olgiiler arasi1 secco spiccato ¢alinmali, yayin dip kisminda ve
tahta kismi i¢ce doniik bir sekilde keskin karakterli olmalidir.

47 H. Wieniawski 8 Capriccios fiir Violine Editio Musica Budapest.

“Sef Hikmet Simsek yonetimindeki Budapeste Filarmoni Orkestrasi’min  kaydi
https://www.youtube.com/watch?v=M217AwcpnSY (ET: 30.01.2021).
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mf :
Sekil 34: Necil Kazim Akses Itri’nin Neva-Kar’1 Uzerine Scherzo 192. ve 203.
olgiiler arasi®
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Sekil 35: Sekil 34 i¢in verilen ¢aligma Onerisi
360. ve 370. dlciiler arasinda her notanin {izerine koyulmus olan vurgular géze
carpar. Vurgu teknigini uygularken sol elde vibrato yapilmasi, teknigi destekler.
Yaya aniden baski yapilmasi ile bir arada kullanimi tercih edilmelidir.
360. 6lgiiden 366. 6l¢iiye kadar ayni pozisyonda kalmak entonasyon temizligi
acisindan yararli olacaktir. Ozellikle bu dlgiilerdeki sondan iigiincii sekizliklerin
iizerindeki vurguya dikkat edilmelidir.
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Sekil 36: Necil Kazim Akses Itri’nin Neva-Kar’1 Uzerine Scherzo 360. ve 367.
Olciiler
375. olgiideki yedileme ve 376. 6lciideki sekizleme calisilirken oncelikle iki
pargaya boliinmelidir. Ornegin sekizlemeler 4+4 olarak bdliinerek caligilmali,
yedileme gibi simetrik gitmeyen gruplar ise 3+4, ya da 4+3 seklinde boliinerek
calisiimalidir. Eger tempo hizli ise accelerando® etkisi yaratmak igin 3+4 seklinde
almak daha uygun olagil_i&

}‘-macia sostenuto) l@/\m@ 'l‘ V?’ . -P-ﬂ ‘ £ :

T ., eafmo[t‘o brall “-“H i erese meolfo -3/—
Sekil 37: Necil Kazim Akses Itri’nin Neva-Kar’1 Uzerine Scherzo 372. ve 376.
olgiiler aras1®
Sol eli hizlandirmak ve her notanin birbirine esit duyurulabilmesi icin grup
igindeki her notanin tek tek uzatilarak ¢alinmasi yararl olacaktir.

SUJt) Gittikge hizlanarak, hizlanan. http://www.muziklopedi.org/?/Page/Di  (ET:
04.04.2021).

52 Bilkent Universitesi, age.



Balkan Miizik ve Sanat Dergisi

Nisan 2021 Cilt 3 Say1 1 (15-36) 33
DOI: 10.47956/bmsd.893288

Inceleme Makalesi

1 L o

2 o b "g. 'ﬁ:

T ?‘ *':"' ':'v
e ]

Sekil 38: 375. ve 376. dl¢ii i¢in ¢alisma Onerisi

7. SONUC

Bu ¢aligmada, Cumhuriyet’in kuruldugu ilk yillarin ardindan Coksesli Bati
Miizigi'ni 6grenmek ve yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne diinya tarafindan
kabul edilmis bu miizigi 6gretmek amaciyla yurt digina gonderilen bes yetenekli
bestecinin etkilendikleri akimlarla besteledikleri eserlerinden secilmis keman
partilerinde karsilasilan zorluklarin giderilmesi i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Tiirk Besleri ad1 verilen bu grubun, egitimini aldiklar1 miizik ile kendi
geleneklerine ait miizigi birlestirerek yarattiklar1 eserler, konservatuvarlarda
Coksesli Bati Miizigi egitimi alan Ogrencilerin karsilasabilecekleri bazi teknik
zorluklart barindirmaktadir.

Segili orkestra eserlerindeki 1. keman partilerinde karsilastigimiz artmais ikili
araliginin gectigi pasajlar i¢in farkli ritmler ve baglarin kullanmldigi calismalar
Onerilmis, bu caligmalar ile s6z konusu araligin daha temiz ve rahat ¢alinabilmesi
saglanmistir.

Pasajlardaki artikiilasyon netligini saglamak igin noktali sekizlik ya da
onaltiliklarin gesitli kombinasyonlarini igeren c¢alismalar sunulmus, bdylece bahsi
gecen pasajlarin ritmik agidan daha giiclii calinabilecegi diistiniilmiistiir.
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Bagli nota gruplarinin oldugu pasajlar igerisinde yer alan vurgulu notalarin
daha etkili duyurulabilmesi igin pasaj hangi yay ile basliyorsa, bunun tam tersi olarak
da calisilmasi (6rnegin iterek baglaniyorsa ¢cekerek ya da ¢ekerek baslaniyorsa iterek
baslanmasi) tavsiye edilmistir. Bu ¢alisma ile vurgulu olan nota daha net ortaya
c¢ikarilacaktir.

Yiiksek pozisyonlardaki pasajlarda entonasyonu temizlemek icin her bir
notay1 ayni siirede ve araya suslar koyarak ¢alismak seklinde sunulan alistirmalar
entonasyonun temizlenmesine yardimei olmustur.

Eserde kullanilan farkli yay tekniklerine ait etiid ve alistirmalar Onerilerek, s6z
konusu tekniklere daha hakim olunmasi saglanmistir.

Calismada, Cemal Resit Rey, Ulvi Cemal Erkin, Hasan Ferid Alnar, Ahmed
Adnan Saygun ve Necil Kazim Akses’in i¢ginde oldugu Tiirk Besleri’nin bestelemis
olduklart senfonik eserleri seslendirirken, konservatuvar grencilerinin
yasayabilecekleri olasi zorluklar i¢in ¢alisma 6nerileri verilirken, eserlerin daha fazla
taninmasiin gerekliligi ortaya konmustur. Her ne kadar Devlet Senfoni
Orkestralari’'nda Tiirk Bestecileri’nin eserlerine yer verilse de orkestra giris
sinavlarinda bu eserler sorulmamaktadir. Kendi geleneklerimizi ve miizigimizi
barindiran bu eserleri daha iyi tanmimak ve tanitmak icin konservatuvar
orkestralarinda bu eserlerin daha fazla calinmasi faydali olacaktir.
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TURK MUSIKi TARIHINDE MEVLEVI MUSIKIiSININ YERi, ONEMi
VE ETKi ALANI HAKKINDA GENEL BiR DEGERLENDIRME

A GENERAL EVALUATION OF THE PLACE, IMPORTANCE AND IMPACT OF
MAWLAWI MUSIC IN TURKISH MUSIC HISTORY

Mustafa MACIT*
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Oz: Biiyiik tasavvuf diisiiniirii olan Mevlana’nin vefatindan sonra oglu Sultan Veled
tarafindan kurulan Mevlevi tarikati insana sayg1 ve sevgiyi merkeze alarak saglam temeller
iizerine kurulmustur. Mevlevi 6gretilerini gelecek kusaklara aktarmada musiki ve siirin etkili
bir sekilde kullanmasi Mevleviligi bir ekol haline getirmistir. Mevlevi tekkelerinin musikiye
verdigi destek ve hizmetler zaman igerisinde profesyonellik seviyesine ulasarak, donemin
sanat egitimi veren konservatuvarlari gorevini iistlenmistir. Tasavvuf musikisi formlarindan
en biiylik form olan Ayin-i Serif’in bestelenmesi ve bu denli yiiksek nitelikli musiki birikimi,
onemli bestekarlarin yetismesi, Tirk musikisi sazlarmm sayisinin artarak Mevlevi
musikisinde yer bulmasi, ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma, Mevlevilik ve Mevlevi
musikisini olusturan temel dinamikler g¢er¢evesinde incelenmistir. Mevlevi musikisinin,
geemisten giiniimiize Tirk musikisi tizerindeki etkilerinin arastirilmast ile alana katki
saglanmas1 amaglanmstir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Musikisi, Dini Musiki, Mevlevilik, Mevlevi Musikisi

Abstract: The Mawlawi Order, which was founded by his son Sultan Veled after the
death of Mawlana, a great Sufi thinker, was founded on solid foundations by focusing on
respect and love for human beings. The effective use of music and poetry in transferring the
Mawlawi teachings to the next generations has made Mawlawiyah a school. The support and
services provided by the Mawlawi lodges to music reached the level of professionalism over
time and took on the task of the conservatories providing art education of the period. The
composition of Ayin-i Serif, the largest form of Sufi music, and such high quality music
accumulation also played an active role in the training of important composers. In addition,
it is of great importance that Turkish musical instruments in Mawlawi music diversify and
increase. In this context, it is seen that the contribution of the music performed in the
Mawlawi lodges to Turkish music is an undeniable phenomenon. This study has been
examined within the framework of the basic dynamics of Mawlawi and Mawlawi music. It
is aimed to contribute to the field by researching the effects of Mawlawi music on Turkish
music from past to present.

* Edirne Halk Egitim Merkezi Miizik Ogretmeni, mustafamacit25@gmail.com, Orcid: 0000-
0002-8512-9625
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1. GIRIS

Insanliga sevgiyi, hosgoriiyi, iyiligi, dogrulugu anlatan ve giizel ahlaka tesvik
ederek Islam’a davet eden bir el¢i olan Hz. Mevlana, fikirleriyle sonraki kusaklarimn
yasam biciminde onemli etkiler birakmistir. Bu baglamda, Mevlevilik ve Mevlevi
musikisini daha iyi anlamak agisindan Mevlana’nin hayati ve yasadigi donemi ele
alarak baglamak dogru olacaktir.

Muhammed Celaleddin, giiniimiizde Afganistan sinirlar icerisinde bulunan
Belh sehrinde (30 Eylill 1207) diinyaya gelmistir. Mogollarmn bdlgede baskiyi
gittikge arttirmasi, Celaleddin’in babasi Bahaeddin Veled’i Anadolu’ya gog etmeye
zorlamistir. Selguklu sultan1 Alaaddin Keykubat’in da davetiyle 1220 yilinin ikinci
yarisinda Konya’da kendileri i¢in 06zel hazirlanan medreseye taginmislardir.
Bahaeddin Veled, Sultan’iil-Ulema ismiyle Islom diinyasinda nam salmis bir sufi
olmasindan dolay1 go¢ yolculugu siirecinde misafir oldugu yerlerde alimler,
idareciler ve halk tarafindan sevgi saygiyla karsilanmistir. Muhammed Celéleddin
bu gb¢ esnasinda gelisimi agisindan olumlu etkileri olan, alaninda miitehassis
mutasavviflar ile tanigma firsati bulmustur. Babasi Bahdeddin Veled basta olmak
iizere, babasinin halifesi olan Burhaneddin Muhikkik Tirmizi’den (1244) tasavvuf
dersleri almaya baslamistir (Kiiglik, 2003: 22-23). 1225 yilinda Hoca Serafeddin
Lala’nin kiz1 Gevher Hatun ile evlenen Mevlana’nin bu evlilikten giiniimiize kadar
ulasan Mevlevilik kurumunun temellerini atacak olan oglu Sultan Veled diinyaya
gelmistir (Cevikoglu, 2007: 292).

1231 yilinda babasinin vefati ardindan Burhaneddin Muhikkik Tirmizi’nin
himayesinde kendisini daha da gelistirerek tasavvufi ve dini konularda bilgi
birikimini arttiran Mevlana, hocas Tirmizi’nin istegi dogrultusunda dénemin islami
ilimler merkezi olan Halep ve Sam’a gitmistir. Halep Halaviye Medresesi’nde basta
fikih ve hadis konular1 olmak iizere bir¢cok alim ve diisiiniirden feyz almistir. Daha
sonra edebiyat ve fikih alaninda {inlii biri olan Adim B. Kemaleddin’den (1262)
egitim almis, akabinde Sam’a gegerek Makdisiyye Medresesi’nde Muhyiddin Ibn
Arabi gibi sehrin 6nemli alim ve sufileri ile bir araya gelmistir. 1241 yilinda
Kayseri’de vefat eden hocasi Tirmizi’nin kitap ve risalelerini oradan alarak
Konya’ya getirmistir. Mevlana Konya’da kalarak dini ilimler ve tasavvuf iizerinde
Ogrenci yetistirmis ve miiderrislik yapmaya baslamistir (Kiiciik, 2003: 23-24). Sems-
i Tebrizi’nin (1244) Konya’ya gelmesi, Mevlana’nin hayatinda énemli bir doniim
noktast olmustur. Bu dogrultuda Mevlana Sems-i Tebrizi’nin onciiliiglinde ilk defa
‘sema’ icrasina baslamigtir. Sems-i Tebrizi Mevlana’ya: “Semd buyurunuz, talep ve
arzu ettiginiz seyi semd 'da bulursunuz...” demistir (Eraydin, 1994: 360).
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Mevlana Sems-i Tebrizi’den Oylesine etkilenmis ki hayati hakkinda kaleme
alman bir¢ok kaynakta medresedeki 6grencilerini, gorevlerini ve sohbet ortamlarin
terk ederek sema ile raks ettigi, ilmi miilahaza yerine ney ve rebab ezgilerine
yoneldigi ifade edilmektedir. Mevlana’nin Sems-i Tebrizi ile asir1 ilgilenmesi onun
ogrencileri ve sevenleri tarafindan pek hos karsilanmamis ve bunu 6grenen Sems-i
Tebrizi Konya’y1 terk etmistir. Mevlana’y1r derinden etkileyen bu terk edisin
ardindan geri gelmesi i¢in oglu Sultan Veled’in Sam’a gitmesiyle yaklasik bir yil
sonra 1247’de Konya’ya yeniden donmiistiir. Sems-i Tebrizi’nin geri gelmesiyle
Mevlana eski mutlu ve hayat dolu bir sekilde Sems-i Tebrizi ile derin ve uzun soluklu
sohbetlere devam ederek sema toplantilar1 diizenlemistir. Daha once yasanan
olumsuz olaylar tekrarlaninca Sems-i Tebrizi bir daha donmemek ilizere gdzden
kaybolmustur. Sems-i Tebrizi’'nin yoklugunun ardindan Mevlana’nin 1iyice
derinleserek siirekli sema eyleyip siir ve gazeller icra etmeye baslamasi donemin
ulemalar1 ile miinakasa etmesine neden olmustur (Kii¢iik, 2003: 25-26). Mevlana
Sems-i Tebrizi’yi bulma beklentisinden vazgegerek tekrar Sam’dan Konya’ya
gbcmiis ve yasantisinda 6nem arz eden ili¢iincii evrede egitim, talim ve terbiye, irsad
temelleri iizerine inga ettigi miinebbih etkinliklere baslamistir. Mevlana kendisine
Sems-i Tebrizi’nin vasiflarinin benzerliginden dolay1 Selahaddin Zerkib’u yoldas
iktisap etmistir. Zerk(ib’un 1265’te vefatinin ardindan Celebi Hiisameddin’i yoldas
edinmigtir. Mevlana’nin en biiyiik eseri olan Mesnevi-i Serif bu devirde kaleme
alimmistir. Mevleviligin 6ziinii temellendiren Mevlana Celaleddin Rumi 17 Aralik
1273’te hayata veda etmis babasinin yaninda topraga verilmistir (Karakose, 2013:
17-19).

Bu ¢alisma Mevlevi musikisinin Tiirk musikisi {izerinde olan etkilerini, farkli
bir a¢idan ele alarak, Mevlevilik ve musiki formlarini, Mevlevi tekkelerinde yetismis
bestekarlar1 ve Mevlevi musikisinde kullanilan sazlar1 inceleyecektir.

2. MEVLEVILIK

Mevlevilik, Mevlana’nin vefatinin ardindan yasam felsefesini devam ettirmek
ve kusaktan kusaga aktarmak amaciyla kurulan, zaman igerisinde gelisip genisleyen,
yaraticidan Otiirli insana saygiy1 merkeze alan ilim ve ask yolu olarak ifade edilen
bir tarikattir (Ak, 2011: 157). Biitiin diinyanin yakindan takip edip énem gosterdigi
ve hakkinda onlarca kaynak kitap kaleme alinan Mevlana Celdleddin Rumi’nin
hayatina dair yeterli malumat bulunmamaktadir (Ozkan, 2008: 10). Fakat giiniimiize
kadar ulasan bir¢ok kaynakta, Mevlana’nin biraktigi manevi mirasi devralarak
Mevlevi tarikatini oglu Sultan Veled’in insa ettigi, Ulu Arif Celebi onciiliigiinde de
yayilim gosteren bir tarikat oldugu bilinmektedir (Golpmarli, 1971: 167).
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Mevlana’nin babas1 Bahdaeddin Veled’in kabrinin etrafinda yapilan dervis hiicreleri
ile ilk Mevlevi tekkelerinin temelleri atilmistir (Onder, 1976: 83). Mevlana’nin yakin
dostlarindan olan Hiisameddin Celebi’nin ardindan oglu Sultan Veled atasinin
makamina gegmis ve Anadolu’da varligini siirdiiren beylikler ile goriiserek c¢esitli
bolgelerde Mevlevihaneler kurmustur. Bu dogrultuda merkezi Konya olmak tizere
yayildig1 topraklarin gesitli bolgelerinde yeni tekkeler faaliyet gostermeye baglamis,
acilan Mevlevi tekkelerin de kulanim amacina gore farkli isimler verilmistir.
Icerisinde ¢ile ¢cikarmaya uygun, sayica fazla insan agirlayabilecek kadar biiyiik olan
tekkelere “asitane” belirli araliklarla bir araya gelinerek kiiciik ayinler icra edilen
dergahlara da “zaviye” ismi verilmistir (Ozkan, 2008: 35). Mevlevi tarikatinin ilk
kurulan dergdhina ‘huzir-1 pir’ adi verilmistir (Kiigiik, 2003: 27-28). Diinyevi
zevklerden vazgecip nefislerini arindirmak amaciyla kirk giin boyunca olabildigince
ibadet ederek, ¢ok az uyuyarak, az yemek yiyip igerek gecirilen ‘gile’ siireci
Mevlevihanelerde giinlerce hizmet ederek tamamlanir. Cile donemi tamamlayan
kisilere ‘dede’, ‘dervis’ unvani verilmistir (Golpinarh, 1963: 11). Mevlevi
Tarikati’nin mihenk tas1 ve kurucusu olan Mevlana, oglu Sultan Veled ve Ulu Arif
Celebi’nin ardindan gelenegi devam ettirecek gelebilerin yasadiklar1 dénemde bir
karsilama formu bulunmamasindan dolayr sema esnasinda seslendirilmek {izere
kaleme alinmig eserlerin olmadig1 goriilmektedir. Mevlevihanelerde bulunan saz ve
ses icracilar1 irticalen (dogaclama) ask ile siirler seslendirmeye baslamistir
(Golpmarli, 1983: 455). Sema, isitmek ve musiki ezgilerini dinlerken aska gelip
kendinden gegerek donme eylemidir. Mevlana déneminde herhangi bir diizeni ve
sekli olmayan ask ve heyecan igerisinde yapilan sema torenleri Sultan Veled, Ulu
Arif Celebi doneminden baslayip Pir Adil Celebi donemine degin bir diizen igine
sokularak sistemlestirilmistir (Cevikoglu, 2007: 293-294). Herhangi bir sirasi ve
diizeni olmayan sema etkinlikleri zaman igerisinde ayin big¢imine ddniismeye
baslamistir (Onder, 1976: 83).

3. MEVLEVI MUSIKiSI VE MEVLEVIHANELER

Tiirk Islam diinyasinda Mevlevi tarikati, Celaleddin Rumi’nin “Mevlana”
lakabindan geldigi icin Mevlevi musikisi adin1 almistir. Muhammed Celaleddin
Rumi’ye gére musiki; insanin ruhunu arindirip temizler, i¢ini huzur ile doldurur, bu
sebeple cana safadir (Arslan, 2015: 379). Basgka bir deyisle de musikiyi kutsi bir
feraset ile “Elest Bezmi’nin Avazesi” olarak dile getirmistir. Mevlana’nin musikiyi
kullanim amacini kaleme alan Nihat Sami Banarli meseleyi su sozlerle ifade
etmektedir: “Basta sz sanati (siir) olmak tizere biitiin giizel sanatlar1 ‘nefis’ denilen
agir ylikten kurtarmak i¢in kullanmistir” (Banarli, 1968: 37).
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Selguklu Devleti’nin son geyreginden itibaren Osmanli Devleti’nin Ortadogu
ve Balkan eyaletlerinin biitiin vilayetlerine agmis oldugu Mevlevihaneler (Osen,
2015: 519), Osmanli musikisinin yayilmasida, kiiltiirel ve sosyal alanlarda daha
once var olmayan bir diisiince akimmin dogmasinda etkin rol oynamistir (Anitsoy,
2006:9). Siirecin devam etmesiyle birlikte Osmanli topraklarinda ilk olma 6zelligine
sahip olan Mevlevihane, Osmanli padisah1 II. Murat’in talimatiyla 1426 yilinda
Edirne’de agilmistir. Akabinde 1491 yilinda Istanbul’un ilk Mevlevihane’si Galata
Mevlevihanesi insa edilmistir (Can, 2011: 185).

Resim 1: Edirne Muradiye Mevlevihanesi (Akgil, 2009: 20).

Bu Mevlevihaneler, musikinin gelismesini son derece 6nemli gérmiis ve sanat
egitimine de daima ayricalik taniyip 6n planda tutmuslardir. Ayrica musikiyi dinsel
yasamin bir pargasi olarak gérmiislerdir (Ates, 2002: 81-85).

Ozellikle Klasik Tiirk Musikisi alaninda Mevlevihanelerde yetisen
sanatkarlarmn Tiirk kiiltiir tarihi i¢erisinde biiyiik bir yeri vardir. Asirlarca gizemli bir
sekilde muhafaza edilen musikiye dair temel eserleri ilk defa bilimsel olarak
inceleyen ve ele alan Mevlevihanelerdeki dervislerdir (Ozalp, 2000: 120). Mevlevi
musikisinin yayilim gosterdigi Mevlevi dergahlarindan Yenikap:, Galata ve Begiktas
Mevlevihaneleri basta olmak tizere tiim Mevlevi dergahlari birer musiki okulu olarak
hizmet vermistir. Bu okullarda bestekarlar ve sazendelerin yaninda ¢esitli
musikiginaslar yetismis ve Mevlevihanelerle herhangi bir iliskisi olmayan
musikisinaslar da bu musiki okullarindan egitim alma imkani1 bulmustur (Osen,
2015: 519). Bu tamimlamalardan yola c¢ikildiginda Mevlevihanelerin tinsel
fonksiyonlarimin yaninda ¢agin ‘Sanayi-i Nefise’ mektebi gorevini de iistlendigi
goriilmektedir (Anitsoy, 2006: 6).
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Mevlevi semahanelerinin fiziki yapisi, gliniimiizdeki konser salonlar1 kadar
nitelikli olmasindan dolayi asirlar boyu Osmanli musikisinin geligmesinde ev sahibi
olmuslardir (Osen, 2015: 519).

Mevlevi dergahlarinda ¢ok biiyilk bestekarlar, sazendeler ve musiki
bilimcilerin yetismesi ve bunlarin mesk gelenegini devam ettirerek bestelenen
eserlerin, bilgi birikimlerinin sonraki kusaklara aktarimini saglamasi sayesinde Tiirk
musikisi altin cagini yasamistir (Akdogan, 2009: 20).

3.1.Mevlevi Tekkelerinde icra Edilen Musiki Tiirleri

Tekke musikisi formlar1 arasinda keskin ve net bir sinir bulunmamaktadir.
Mevlevi ayinleri disgindaki eserlerin birgogunun farkli tarikatlar tarafindan
ayinlerinde kullanildiklar1 gériilmektedir. Buna en giizel 6rnek, Mevlevi ayinlerinde
onemli bir yeri tutan Na’t-1 Mevlana formu, Rifdi ve Kadiri zikirlerinde icra
edilebildigi gibi, Sa’di Ilahisi olarak bilinen ilahi formu ise Halveti zikirlerinde de
icra edilebilmistir (Demirtas, 2009: 3). Bu baglamda Mevlevi tekkelerinde
sekillenen, icra edilen ve giiniimiize kadar ulasan Mevlevi musikisi tiirleri asagidaki
gibidir.

3.1.1. Mevlevi Ayini

Mevlevi ayini, Mevlevi tekkelerinde yapilan sema torenlerinde semazenlerin
kendi eksenlerinde doniisleri sirasinda icra edilen sozlii ve geleneksel beste
formudur, dort boliimlii olan Ayin-i Serif Mevlevi musikisine ait en biiyiik formdur.
(Akdogan, 2003: 19).
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Resim 4: Bir Mevlevi ayininde mutrip heyeti (Ozcan, 2011:384)

Zikir yapilirken mutrip heyeti tarafindan icra edilen eserler, Tiirk musikisi
acisindan miizikalite ve icra uslubu acisindan ¢ok biiyiikk 6nem arz etmektedir.
Mevlevi ayinleri miizikal agidan iist diizey bir form seklinin olmasinin yani sira
ayinlerin icra edildigi sirada hissedilen heyecan ve coskuyu ses ile yansitmasi
acisindan ayr bir oneme sahiptir. Mevlevi ayinleri sadece bir kez bestelenmis
“Miraciyye” formunun disinda icerigi bakimidan Tiirk musikisinin en biiyiik beste
formudur. Ayin sozlerinin Fars¢a olmasinin yani sira Mevlana’nin Mesnevi ve
Divan-1 Kebir’den siirler segilir. Mevlevi ayininin baginda ilk olarak bir pesrev ve
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akabinde dort selam sonra ise son pesrev ve son yiirilk semai’den olusan bir formdur
(Demirtas, 2009: 220).

ACEMASIRAN MEVLEVE AYIN-iI SERIF'I
BIirRINCI SELAM
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Resim 5: Mevlevi Ayini 6rnek eser (Ak, 2011: 177).

I. Selam: Insanin bilgiyle hakikate dogarak Yiice Allah’1 ve kendi ubudiyetine
erismesidir. Devr-i Revan, Devr-i Hindi, Diiyek usullerinde icra edilir.

II. Selam: Insanin insasindaki diizeni ve ululugu fark ederek Allah’mn kudreti
karsisinda hayranlik duymasini ifdde eder. Evfer usuliinde icra edilir.

II1. Selam: Bu tevecciih ve siikiir duygusunun agka doniismesidir. Ask ile kendinden
gecistir. Tam bir teslimiyettir, vuslattir, sevgilide yok olustur. Bir nevi Mi’rac dir.
Devr-i Kebir, Diiyek, Frenkgin, Aksak Semai ve Yiiriik Semai usullerinde icra edilir.
IV. Selam: Insamin tinsel yolculugunu tamamlayrp kulluga doniisiidiir. Evfer
usuliinde icra edilir (Ak, 2009: 171).

Genellikle bu sirayla uygulanan selamlamanin ardindan devr-i kebir veya agir
diiyek usulii bir son pesrev ile yiiriik semai icra edilmesiyle birlikte ney taksimi
yapilir ve Kur’an-1 Kerim okunur. Son olarak Gtilbang duasi ile ayin toreni sonlanir
(Demirtas, 2009: 220).

3.1.2. Na’t / Na’t-1 Mevlana

Hz. Muhammed’in 6zellikleri hakkinda Arapga-Tiirk¢e kaleme alinmus, farkli
makamlarda bestelenmis, usulsiiz ve durak formunda okunan, dini i¢erikli manzum
eserlere na’t denir (Ak, 2011: 140). Cogunlukla dogaclama olarak icra edildigi
diisiiniilse de bestelenmis na’t-1 serifler de bulunmaktadir. Bestelenmis na’t-1
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seriflerin en bilinenlerinden olan “Na’tt Mevlananin sézleri Mevlana’ya; bestesi ise
Itri’ye ait olan Farsga yazilmis “Na’t-1 Mevlana”dir. Na’t-1 serifler, peygambere
Ovgli, saygl ve sefaat istemek i¢in yazilmais siirler biitiinii olup, camilerde ve Mevlevi
tekkelerinde icra edilmektedir (Turabi, Koca, 2017: 126).

RAST NA'TI SERIFI S6z : Hazreti Mevland
Beste: Mustafa Il Efendi o

} 1 1~ ™~
-t .4

Yo ke b bl Kb e 7 4 ke U K yek

A e e o o e .

s

b

E ’ £ L L - ) | = } . “’ —t i > E 13

ﬁerjw e Y. . . . s /M///’é/'iﬁ/}

‘ ()

E J’ % 1 } - 1 1 ; 3 L3

= A e
XTIl L e e .. J///' ... . oSt

Resim 6: Na’t-1 Serif 6rnek eser (Ak, 2011: 164).

3.1.3. Ism-i Celal

Ism-i Celal Allah’1n lafz1 olarak ifade edilmektedir. Dini musikide kullanilan
bu form yapis1 tarikatlarin kendilerine miinhasir uygulama sekliyle zikir
ortamlarinda ‘Allah’ adim1 anmak amaciyla kullanilmaktadir (Cakir, 2017: 107).
Ism-i Celal formunun 6rneklerinden birisi sdyledir;

“Alldhu ekber a‘zam kebiren ve’l-hamdii [i’lldhi hamden kesiren ve
siibhanalldhi biikraten ve asila. Ve sallallahu ala esrefi niri cemii’l-enbiyai ve’l-
murselin ve’l-hamdii lillahi Rabbi’l-dlemin.” (Gélpinarh, 1963: 133).

Burada mevzu edilen konu, olan Ism-i Celal makam ve musiki esliginde icra
edilen Allah lafz1 oldugu i¢in, musiki esliginde sdylenmez. Dolayisi ile dini musiki
formlar1 arasinda da gosterilmez. Ism-i Celal zikrinde kullanilan makam ve
tahkiyeler Mevlevi ve Bektasi tarikati haricindeki tarikatlarda degistirilmeden
kullanilmakta ve dervisler de bu {islupta zikri icra etmektedirler. Bu sirada, zakirler
de ritme uygun olarak ilahiler okuyarak zikrin coskulu olmasini saglamaktadirlar
(Akdogan, 2002: 349-350).
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3.1.4. Giilbank/ Giilbang

Giilbank; dinsel bir terim olan dua anlamina gelmektedir ve tarikatlarda
siklikla kullanilmaktadir (Iyiyol, 2014:585). Farscada “Giiliin sesi ve biilbiiliin
sakimasi anlamia da gelir. Ayrica tarikat toplantilarinda resmi, askeri, dini
merasimlerde belirli bir iisluba bagh kalarak okunan dua anlamina da gelmektedir.
Giilbang formunun 6rneklerinden birisi soyledir;

fndyet—i Yezddn, himmet-i merdan,

miibdrek vakitler hayr ola,

hayirlar feth ola, serler def* ola.

Sdahib-cem ‘iyyetin murddi hdsil ola.

Bi’l-ciimle sahib-hayratin ervdhi sad ola.

Bu gitti ganisi gele.

Demler, safdlar miizdad ola.

Dem-i Hazret-i Mevland,

sirr-1 Sems-i Tebrizi,

kerem-i Imam-1 Ali hii diyelim hiii. (Golpmarh, 1963: 111).

Islerin hayirl, bereketli ve sorunsuz bir sekilde bitirilmesi i¢in yapilan bir dua
tiriidiir. Cuma ve bayram namazlarinin ardindan dua edilir. Tekke tarz1 Giilbank’1
seyh seslendirmektedir. Daha sonra ney ve kudiimler esliginde pesrevler ¢alinarak
dergahlara dogru yola ¢ikildig1 bilinmektedir (Turabi, Cakir, 2017:125).

3.2. Mevlevi Tekkelerinde Yetismis Bestekarlar

Bu boéliimde Tiirk musikisinde kuram- teori baglaminda kapi aralayan ve usta
bestekarlardan olan Kutbii'n Nayl Osman Dede, Ali Nutki Dede, Abdiilbaki Nasir
Dede, Hammamizade Ismail Dede Efendi ve son seyh olan Mehmed Celaleddin
Dede gibi 6nemli bestekarlara yer verilmistir.

3.2.1. Kutbii'n Nayf Osman Dede (1652-1729)

Seyyid Halil Ruhavi Efendi’nin Osman Dede’nin ney iifleyisinden ¢ok
etkilenmesi lizerine dergdhin neyzen basi olmasi i¢in Gavsi Ahmed Dede’ye ricada
bulunmasi ile 1091/1680 yilinda neyzenbasilik gorevine getirilmistir. (Erguner,
2007: 461). Bu baglamda Hamza Dede’den sonra ilk defa “Kutbii'n nayi”
(neyzenlerin bagi) mertebesine gelmistir. Galata Mevlevihanesi’nin yaklagik yirmi
alt1 y1l boyunca seyhligi gorevinde bulunan Gavsi Ahmed Dede’nin vefatindan sonra
Nayi Osman Dede seyhlik gorevine getirilmistir. 1729 yilinda vefat eden Nayi
Osman Dede bulundugu mevlevihanede topraga verilmistir (Cakir, 1999: 307-313).

3.2.2. Ali Nutki Dede (1762-1804)

Tiirk bestekdr olan Ali Nutki Dede, babasi Yenikap1 seyhi olan Ebubekir
Dede’den ve dedelik mertebesine erismis usta sanatkarlardan ist diizey musiki
dersleri alma firsati bulmustur. Babasini erken yasta kaybeden Ali Nutki Dede ¢ocuk
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yasta (13) Yenikap1 Mevlevihanesi seyhlik makamina ge¢mistir. Yirmi dokuz yil
boyunca Seyhlik yapan Nutki Dede, “Defter-i Dervisan” isminde bir eseri kaleme
almis ve Yenikapt Mevlevihanesi’ndeki merhaleler konusunu islemistir. Vefatindan
sonra bu gorevi kardesi Abdiilbaki Nasir Dede siirdiirmiistiir. Kaleme aldig1 eserler
ve Mevlevi musikisine verdigi katkilar1 biiylik 6nem arz etmektedir. Gilinlimiize
kadar ulasan tek eseri “Sevk-u Tarab makamindaki Mevlevi ayinidir (Oztuna, 1969:
32).

3.2.3. Abdiilbaki Nasir Dede (1765-1821)

1765 yilinda Yenikap1 Mevlevihanesi civarindaki bir evde dogmustur. Dini
ilimler alanindaki ilk derslerini babas1 Halil Efendi’den almistir. Mevlevi dergadhinda
musikisinaslardan musiki dersleri almaya baglamistir. Bu alanda kendini iyi bir
sekilde yetistiren Abdulbaki Nasir Dede, ayni1 zamanda agabeyi olan Ali Nutki
Dede’nin yaninda cile ¢ikarma siirecini de tamamlayarak mevlevihanede neyzen
bast olarak goreve getirilmistir (Baser, 1997: 197-198). Abdiilbaki Nasir Dede
takribi 17 y1l Yenikap: Mevlevihanesi’nin seyhligini iistlenmistir (Oztuna, 1969: 4).
1821 yilinda hayata gozlerini yuman Abdiilbaki Nasir Dede’nin yerine biiyilik oglu
olan Recep Hiiseyin Hiisni Dede Efendi postnisin olarak goreve getirilmistir (Ozcan,
1988:199).

3.2.4. Hammamizade ismail Dede Efendi (1778-1846)

Turk musikisi tarihinin Onemli isimlerinden biri olan Dede Efendi,
cocuklugundan itibaren {istiin musiki yetenegi ile dikkatleri iizerine c¢ekmistir.
Uncuzade Mehmet Emin Efendi olan ilk hocasindan, yedi y1l musikinin nazariyatini
ogrenen Dede Efendi ¢ok iyi bir repertuar olugturmustur. Dede Efendi’ye musikinin
kapilarinin agilmasiin ardindan 1793’te Yenikapi Mevlevihanesi donemi baslar.
Dede Efendi, Yenikap1 Mevlevihanesi’'nde tasavvuf, musiki, edebiyat gibi pek ¢ok
konuda kendini gelistirmistir. Ozellikle musikiye dair pek ¢ok seyi, Seyhi Ali Nutki
Dede’den Ogrenmistir (Salgar, 2004: 29). Kaleme aldig1 ilk eseriyle sultan III.
Selim’in dikkatini ¢eken Ismail Dede Efendi yasadigi donemin en popiiler
bestekarlar1 arasina girmistir. III. Selim’in ardindan tahta gegen II. Mahmut da
kendisini desteklemistir. XIX. yiizy1l bestekarlarindan olan Zekai Dede, Dellalzade
Ismail Efendi ve Eyyubi Mehmet Bey, zaman igerisinde onlarca talebe yetistiren
Dede Efendi’nin musiki ekoliinii devam ettirecek bestekarlara ornek teskil
etmektedir. Ismail Dede Efendi’nin yasadigi dénemde 500°den fazla beste yaptigi
bilinse de gilinlimiize kadar sadece eserlerinin 268 tanesinin ulastig1 goriilmektedir.
Bu eser kayiplarimin baglica sebepleri o donemde yazilan eserlerin yazili olarak kayit
altina alinamamasi1 ve mesk yoOntemiyle g¢alisilmasidir. Bu eserlerin en basinda
gelenler 7 Mevlevi Ayinidir. Ferahfeza, Hiizzam ve Saba makaminda besteledigi
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ayinleri en iinlii olanlaridir (Oztuna, 1969: 304). Ayrica “Ziilfiindedir benim baht-1
siyahim” isimli Biiselik makaminda olan eseri de Yenikap1 Mevlevihane’sinde ¢ile
¢ikarma siirecinde bestelemistir (Ates, 2002: 86).

3.2.5. Mehmed Celaleddin Dede (1849-1908)

Mehmed Celaleddin Dede, Yenikapt Mevlevihanesi’nin bulundugu dénemin
son seyhi olmasinin yani sira dini konularda, edebiyatta 6zellikle musiki ile tasavvuf
alanlarinda uzmanlasmis bir Mevlevi seyhidir. Tanbur sazin1 icra etmeyi Ismet Aga
ve Nikogos Aga’dan talim eden Mehmet Celdleddin Dede’nin tanbur icrasinda
yasadig1 dénemin en iyisi oldugu diisiiniilmektedir. Muallim yonii itibari ile de Rauf
Yekta Bey’in musiki egitimine katkida bulunmustur (Ergun, 1942: 464-465).
Hiiseyin Fahrettin Dede ve bestekar Tanburi olan Ataullah Dede ile birlikte Tiirk
musikisi ses sistemine dair yaptiklar ¢aligmalar ile {in salmislardir (Kiigiik, 2007:
5015).

Fahreddin Dede’nin, Chopin’in eserlerini ¢alabilecek kadar Avrupa miizigine

hakim olmasinda, seyh Abdiilhalim Efendi’den Hamparsum, fiilitist Rétib
Efendi’den ise bati notasi 6grenmesi etkili olmustur (Kiiciik, 2006:519).
[11. Selim, II. Mahmut gibi ayn1 zamanda Mevlevi olan padisahlarin XVIIIL. ve XIX.
ylizyillarda verdigi destek ile igerisinde bulundugu donem igerisinde Mevlevi
musikisi zirveye ¢ikmigtir. Gegmis yiizyillarda on ti¢ Mevlevi ayini bestelenmisken,
XIX yiizyilda kirk iki Mevlevi ayininin bestelenmis olmasi, bestekarligin iist diizeye
cikmasi, makamlarin bestelenen ayin-i seriflerde derinlemesine islenmesi, Tiirk
musiki c¢algilarinin usilil ve modiilasyonlarinin icrasi sirasinda etkin kullanilmasi
yiiksek nitelikte musiki icrasin1 dogurmustur (Tanrikorur, 2003: 30).

3.3. Mevlevi Musikisinde Kullanilan Sazlar

Mevlevi tarikati, zikir (ayin) esnasinda konsantrasyonun artmasi ve daha
coskulu devam etmesi i¢in, ney, kudiim, nevbe, bendir gibi sazlara yer vermistir.
XII. ylizylldan bu yana farkli sazlar da kullanilmaya baslandigi karsimiza
cikmaktadir. Fakat bu sazlar arasinda ‘rebab’ ve ‘ney’ sazi Mevlevi musikisi
tarihinde ayr1 bir 6neme sahiptir. Kaleme alinan baz1 kaynaklarda Mevlana ve oglu
Sultan Veled’in ‘rebab’ sazini ¢aldig1 ve Mevlana’nin iki telli olan rebab’a {iglincii
bir tel ekledigi aktarilmaktadir. Mevlana “Rebabin dili Tiirk olsun, Rum olsun, Arap
olsun dsiklarin dilidir... Ask kaynagidir, ahbab ve yoldastir. Bulut nasil giil
bahgesini sularsa, rebab da géniilleri surlar, goniillere sakilik eder... ’seklinde
rebab sazinin etkisinden bahsetmektedir (Ates, 2002: 77).
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Resim 7: Rebab (Giineygiil, 2003: 69).

Ney, dini ve din dig1 musikinin geligmesinde biiyiikk 6neme sahip olan ve
Mevlevi tarikatiyla 6zdeslesmis bir sazdir. Fars dilinde kamig anlami tagiyan ‘nd’ ve
‘nay’, ‘kargt’ ve ‘kamig’ kelimesi Tiirkcede zaman igerisinde ‘ney’ ile ifade
edilmistir. Kamistan yapilmis en eski musiki sazlarina Mezopotamya’da arkeolojik
kazi ¢alismalarinda rastlanilmistir. Stimer dilinde kamistan yapilan sazlara genellikle
‘na’ ismi verilmesinden dolayi, ‘nay’ kelimesinin de buradan geldigi
disiiniilmektedir (Karabey, 1953: 211). Ney icracilarina ise, nayi ya da neyzen denir
(Devellioglu, 1990: 970). Anadolu’da ise takribi XII. ve XIII. asirlarda yayginlagan
ney sazini, “Divanii Liigati’t- Tiirk’te askerlerin kullandig1 ifade edilmektedir
(Sozer, 2005: 500).

PR o e e i i i

1

Resim 8: Ney cesitleri: 1. Bolahenk nisfiye, 2. Siipiirde, 3. Miistahsen, 4. Yildiz, 5.
Kiz, 6. Kiz-mansur mabeyni, 7. Mansur, 8. Sah, 9. Davud (Uygun, 2007: 68).
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Nihat Sami Banarli’ya goére; ney, Hz. Davud Peygamber’in ¢aldig1 saz olan
mizmar, ney’in eski ismi ve bigimidir. Davud peygamber mizmar ile Allah’a olan
yogun askini ilan etmektedir (Banarli, 1958: 104-105). Mevlevi tasarisinda “Insan-1
Kamil”i simgeleyen bir ara¢ olarak yorumlanan ney’in (Uygun, 2007: 69) icadina
iligkin arastirmalarda farkli goriisler ve rivayetler bulunmaktadir. Evliya Celebi’ye
gore ise; ney sazini Hz. Musa Peygamber bulmustur (Ozergin, 1971: 632). Ayrica
ney’in rivayetlerde gizemli bir yaninin oldugu Zeki Pakalin aracilig ile soyle ifade
edilmigtir:

...Hz. Muhammed (s.a.v) bir giin sevgili yegeni Hz. Ali ile sohbet ederken ona
ilahi aklin esrar ve hakikatine taalluk eden 6yle bir sir veriyor ki, Hz. Ali bu sirrin
azametini igine sigdiramiyor. Hemen Medine disina ¢ikiyor. Bir bos kuyu bulup takat
ve tahammiil gosteremedigi bu sirrt o bos kuyuya tevdi ediyor. Bos kuyu cosuyor,
sular tasiyor ve bu sularin feyzi ile kuyunun kenarinda kamislar bitiyor. Orada bir
kamislik meydana geliyor. Nihayet bir ¢oban bu kamislardan birini kesip, onu
muhtelif yerlerinden delip, iiflenince ses verecek (nagmeler hasil edecek) sekle
getiriyor. Sonra iiflemeye baslyor. O anda o kamis par¢asindan agkina
enin(inlemeler) ve feryatlar yiikseliyor. Kalplere vecd ve heyecan veriyor. O sirada
tesadiifen-oradan ge¢mekte olan Peygamber Efendimiz bu kamis parcasindan ¢ikan
dstkane feryatlari isitiyor. Bundaki sir ve hikmeti derhal anliyor. Hz. Ali’yi
cagiryor: - Benim sana tevdi ettigim surr1 agikladin mu diye soruyor. Hz. Ali, evet, 0
biiyiik sirrt kalbime sigdirmadim. Onu bos bir kuyuya soylemeye mecbur kaldim.
Cevabini veriyor. (Pakalin, 1993: 689).

Ney, Hz. Muhammed déneminden giiniimiize kadar hiirmet edilip ilgi duyulan
bir saz olmustur (Sahinoglu, 1991: 95). Hz. Mevlana ney’in 6nemi ve kutsiyetini su
sozlerle ifade etmektedir; “Neyin ¢ikardigi sesler ilahi askin dtesleridir, igine
tifiiriilen maddi bir soluk degildir. Bir kimsede bu ates olmazsa o yok olsun daha
iyidir.” Ciinkii ney ile tretilen seslerin (melodilerin) Allah ve insan arasindaki
kapilarin aralanmasini ve kulun yaraticisi iletisim kurmasini saglayan bir arag olarak
goriilmektedir (Uludag, 1992: 358-359). Mevlana’nin Mesnevi-i Serif’e ney ile
baslamas1 ve zaman igerisinde yapisal ve tinsel baglamda pozitif ivme kazanmasi ile
ney sazi, verilen degerin ve ilginin giderek artmasiyla zaman icerisinde Osmanli
Imparatorlugu’nun hakim oldugu devirde doruk noktasina erigmistir (Uygun, 2007:
69).

Bu baglamda gegen yiizyillar i¢erisinde Mevlevi musikisi icrasinda kullanilan
sazlar, yapisal gelisim goOstermesinin  yani sira c¢esitlenerek musikinin
zenginlesmesine katki saglamistir. Gliniimiizde ise Mevlevi tekkelerinde, Mevlevi
ayinlerinde ney, kudiim, tanbur, rebab, bendir, kanun, ud, viyola gibi sazlar dahil
edilerek kullanilmaya baslanmustir (Inanger, 1994: 240).
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4. SONUC

Mevlana Celaleddin Rumi’nin vefatindan sonra kurulan Mevlevi tarikati
Balkanlar’dan Anadolu’ya Osmanli devletinin hakimiyet gosterdigi biitiin
bolgelerde kurdugu tekke ve dergahlar vasitasi ile Tiirk kiiltliriiniin yayilip
gelismesinde ciddi bir gorev iistlenmistir. Mevlevihaneler tasavvuf gelenegine bagh
kollarin sergilendigi alanlar olmasinin yan sira, igerisinde edebiyat ve giizel sanatlar
dalina bagli ¢esitli meslek kollarinda da maharetli ustalarin yetistigi ve mesleklerinin
inceliklerini 6grendigi farkli dallarda egitim verilen birer egitim merkezi islevi de
gormiistiir. Buradan yola ¢ikarak, Mevlevi musikisi ilizerinde yapilan arastirmalar
sonucunda Mevleviligin musikiyi diger tarikatlara nazaran daha ¢ok kullandig1 ve
onem verdigi goriilmektedir. Tarihsel olarak Mevlevihaneler ve Mevlevi musikisi
formlari, usul ve makamlari, bestekarlari, icracilar1 ve kullanilan sazlari
incelendiginde, Tiirk musikisine biiyiik 6l¢iide katki yapmistir. Bu baglamda, Klasik
Tiirk musikisinin gelismesinde Mevleviligin ve mevlevihanelerin etkisinin biiyiik
oldugu goriilmektedir.
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THE PLACE OF TECHNOLOGY IN MUSIC PERFORMANCE AND
SELF-ACTUALIZATION DURING COVID-19 PANDEMIC

COVID-19 PANDEMISI SURECINDE TEKNOLOJININ MUZIK
PERFORMANSINDAKI YERI VE KENDINI GERCEKLESTIRME
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0Oz: Corona Viriis (Covid-19) ilk olarak Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde
goriildii. Ardindan Tiirkiye’de ilk vaka, 10 Mart’ta Saglik Bakanlig: tarafindan aciklandi.
Viriisiin neredeyse tiim diinyaya yayilmasindan sonra Diinya Saglik Orgiitii (DSO) hastaligi
‘pandemi’ olarak ilan etti. Bu her iilkede tecrit, karantina ve hatta bazi askeri tedbirler gibi
birgok 6nleme neden oldu. Ne yazik ki hastalik 6liimlerin yaninda, issizlik, gelecek kaygisi
ve aglik gibi sorunlart beraberinde getirdi. Calismamizda miizisyenlerin davranislarinin ve
performans anlayisinin karantina giinlerinde nasil degistiginin incelenmesi amaglanmistir.
Performans teorileri 1s1ginda, pandeminin etkileri sosyal medya ve dijital miizikoloji
kaynaklar1 kullanilarak gozlemlenmeye ve saptanmaya galisilacaktir. Ayrica bu siiregte,
diinyanin ve Tirkiye’nin 6nemli gazetelerinde yayinlanan bazi haberler, pandeminin giincel
etkisini dogrudan yansitmak ac¢isindan ¢alismaya eklenecektir. Daha sonra Maslow’un The
Need of Hierarchy teorisi performans pratikleri ile iligskilendirilerek insan davranislari
incelenecektir. Teori ile kendini ger¢eklestirme siirecinde, insan davranigi iizerinde degisen
parametreler degerlendirilecek ve tespitlerin ardindan siirece dair soru ve tartigmalar
gerceklestirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Miizik Performans, Teknoloji, Kendini
Gergeklestirme, Pandemi, Salgin, Online Miizik Dersi, Kisisel Motivasyon

Abstract: Corona Virus (Covid-19) was first seen in Wuhan, in China, in “December
2019”. And then the health ministry announced the first case in March 10 in Turkey. After it
spread almost the whole World, World Health Organization (WHQ) announced the disease
as “pandemic”. That caused many of preventions in every country such as, self-isolation,
quarantine, and even some military measures. Unfortunately, these cases brought about
unemployment, hunger, future anxiety etc. behind deaths. In our work, it is aimed to examine
how musicians’ behaviors and understanding of performance have changed during
guarantine days. Our main method is performances theories. In this way, we will collect our
data by using social media and digital musicology sources to see effects of the pandemic.
Additionally, in this process, some news published in major newspapers around the World
and in Turkey, will be included in the study in terms of directly reflect the newsworthy impact

* Aras. Gor., ITU Tirk Miizigi Devlet Konservatuari Miizik Teorisi Boliimii,
ozgelen@itu.edu.tr.
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of the pandemic. And then we will use Maslow’s The Needs of Hierarchy theory associating
with performance practices, in order to analyze human behavior for self-actualization. With
this theory it will be observed that if there are any changing parameters on human behavior
in the process of self-actualization.

Key Words: Covid-19, Music Performance, Musicians, Technology, Self-
Actualization, Pandemic, Epidemic, Online Music Lesson, Self-Motivation

1. INTRODUCTION

From ancient times to today, many epidemic and pandemic diseases have been
seen in the World and many people died in these outbreaks. Diseases such as plague,
malaria, cholera, yellow fever, smallpox, influenza, tuberculosis, typhoid and
syphilis have caused death. However, they could not take effect more than one region
of the World at the same time. The most important reason of this was less interaction
between people and countries due to the low travel opportunities. Nevertheless,
because of easy transportation and travel possibilities, Covid-19 emerged at the
beginning of 2020, and spread all over the World. Moreover we can say that
globalization played an important role in this interaction. The globalization defining
as a ‘cultural paradox’ has been impact on music and art inevitably. In this way,
especially music performance practice has been experienced as a cultural and
technological transformation.

Music performance that has already been in a process of change, with effects
of Covid-19 pandemic and closing home, was necessarily involved into online area.
Consequently, musicians were forced to shape themselves depending on current
situation.

In the historical process, especially music performance has been associated
with virtuosity. The idea of virtuosity has been considered the concept of creativity
(Stacho and Deliege, 2018: 450). During the romantic period, many practitioners
focused on their personal performances in terms of realization difficulties. However,
intrigued scientists sought to know the secret of beautiful tone of virtuosic
performance, after this approaching. So, the phenomenon of sound quality emerged.
In an acoustic music performance place, we can find and analyze it easily. But, a
virtuosic playing that was recorded with technology tools is hard to examine due to
sound manipulation with these tools and equipment. As a result of recording of the
music performance, performers and also listeners were forced to find new ways to
achieve a quality performing process.

Music and entertainment industry that is adversely affected almost in every
hard times like pandemic, terror issues etc., should be reconstructed in line with data
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and consumer behavior. In our work, we tried to observe that how musicians reacted
to the situation and tried to find new working fields.

Finally, it was examined that if there are significant effects of the pandemic
for the self-actualization in the line with Maslow’s The Needs of Hierarchy theory.

2. METHOD

In our work, online observation method was mainly used. Observation is a
primary means to collect qualitative data. Researchers must not only notice what is
going on, but also identify patterns and anomalies in observed behaviors (Schmidt,
2014). Accordingly, aware of this, we observed changing music performances and
the musicians’ behaviors in line with technology and Covid-19 pandemic. And then,
it was utilized Maslow’s The Needs of Hierarchy theory to examine whether the
musicians’ attitudes that are related to the pandemic.

2.1. Performance

There are so many definitions of the term ‘performance’. Before examining
musical performance, browsing the performance itself will be better to understand
musical side. In an article called Performance: a Concept to Define, authors give
some definitions of the performance, from various researchers:

Venkatraman and Ramanujam (1986): Performance is the time test of
any strategy.

Cordero (1989): Effectiveness (measuring output to determine if they
help accomplish objectives). Efficiency (measuring resources to
determine whether minimum amounts are used in the production of
these outputs).

Lebas (1995): Performance is about deploying and managing
well  the components of the causal model that leads to the timely
attainment of stated objectives within constraints specific to the firm
and to the situationiske.

Rolstadas (1998): Performance is a complex interrelationship between
seven performance criteria: effectiveness, efficiency, quality,
productivity, quality of work life, innovation, and profitability/budget-
ability.

Hoffmann (1999): The term “performance” describes an evaluated
contribution to the attainment of organizational goals.

Wettstein (2002): Performance can be understood as the degree of
stakeholder satisfaction.
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EFQM (2003): Performance is the level of attainment achieved by an

individual, team, organization or process. (Ghalem, Okar, Chroqui, El
Alami, 2016: 3-4).

All these definitions can be accepted in the concept of managerial structure.
However it seems that the performance is considered as a utilitarian behavior in some
field. So, we can say that if you perform well, you can achieve your goal.

What is the performance practice in culture and music considered or defined?
In Ruth Stone’s book called Theory for Ethnomusicology, performance practice is
defined in five different ways. Firstly, the idea of ‘performance practice’ has long
consulted with ways of interpreting scores, in contrast to details written notation.
Secondly, the performance practice is inclusive of folkloric and sociolinguistic
works to explain oral performance in the 1970s. Thirdly, the performance is used to
describe all kinds of theatrical performances. Fourthly, anthropologist Milton Singer
who worked on cultural festivals and events takes the performance as ‘cultural
performance’. Fifthly, kind of the performance is considered in the concept of
‘performativity’. Judith Butler used the term to comprise everyday behavior. The last
definition is separated from other explanations of performance, considering daily life
attitudes (Stone, 2008: 136).

As we see, these definitions expand the concept of the performance practice.
In the beginning of the musicology works, the performance associated with musical
performance, after some decades, is defined as a part of culture. Therefore, we
cannot consider the performance, separated from social life and culture.

In 1970s, folklorist Richard Bauman and his colleagues made some
assumptions on performance; communication between performer and audience,
strategic devices to serve to structure the performance, forms, semiotic structures,
through meta-poetics to provide cultural self-definition (Stone, 2008:137). In
Baumans’ assumptions, the performance theory data was derived from fieldwork and
mostly ethnographic.

Richard Schechner who is a director of theatrical productions, portrayed the
performance with his students, from another perspective which relied on
dramaturgical way. He gave a point to process of preparation and rehearsal. At last,
he related dramatic performances to everyday life (Stone, 2008: 138).

Anthropologist Milton Singer has applied performance theory to cultural
performances. Singer identified cultural performances analyzing in large-scale
societies, included not only concerts and plays but also rituals and festivals. He
considered it as a way of exhibition of peoples’ cultures. That is a microcosm of the
larger community (Stone, 2008: 139).
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Thus far, we have tried to explain what is the performance? As a result of the
assumptions of the performance and association with other disciplines that we have
observed that the performance has been related to interpreting scores, linguistic,
folkloric, theatrical and cultural studies in the field of ethnomusicology.

Musical performance is often considered as part of a way of communication.
Every performer intends to transmit the communicative content in music
performance (Palmer, 1997: 119). While some theorists limit that content with
meaning of the music, some theorists relate to emotion and physical movement of
performers’ interpretations (Caroline, 1997: 119). If musical performance is
considered as communication, it needs a recipient too. The recipient is listener in this
case. So, musical performance provides communicative content between performer
and listener.

In an article called Performers and an Active Audience: Movement in Music
Production and Perception, it is said that body movement and musicians’ gestures
are important as well as the sound. All several of gesture forms a fragment of the
musical product that is interpreted to an audience. And the work gives us three
categories of movements; sound production, supporting ensemble coordination and
visual expression (Bishop & Werner, 2018: 3). We see that sound production is as
important as musical performance itself. Actually, the article is about body
movement and musicians’ gestures for tone quality. It is more about acoustic
performance. However, a significant part of our work focuses on musical
performance changes in digital media due to the pandemic conditions. No matter
how well a virtuoso plays a music piece, the sound quality will necessarily change
in digital environments depending on recording equipment. So, in this case media
and recording tools help to product good quality sound in a musical performance in
online media.

After invention of first record machine was invented by Thomas Edison in
1877, especially during Second World War, improvements achieved in the quality
of tape machines to use in German broadcast and military (Gallo, 2011: 45). And
from decade to decade, the recording technology has been improved gradually. It
provided to product good quality sound by using technology tools. Therefore,
musicians have started to achieve new ideas, ways for their music and instruments
by using these new possibilities.

Jon Frederickson wrote in his work that technology has supplied to performers
not only recording the music, but also reconstituting and simulating the music
(Frederickson, 1989: 197). What does it mean to reconstitute or simulate the music?
Frederickson gives some examples, one of them is; “A performer enters the studio
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and performs a piano part. Having finished, he moves over to another instrument or
synthesizer to produce guitar sounds or a drum sounds...” (Frederickson, 1989: 197).
This instance gives a good opinion to understand, how technology helps to musicians
to make music not only for an instrument but also for a large orchestra as well single-
handed. Actually, it was not possible to make it live in live performances easily when
he wrote that in 1989. However, for last decade and in present time, we can provide
also in stage or in a live performance everywhere by using through-recording tools
and computers. Frederickson also wrote that how recording technology stored
sounds of instruments and used them in recordings. During these processes, we can
understand that music record technology has provided many tools to musicians, to
product better quality sound.

Why did we try to explain the relationship between musical performance and
technology? If we remember the title of this work, realize the term ‘social isolation’
and ‘quarantine’. In the pandemic period, people were closed home and this caused
to make many of things on the Internet such as shopping, studying, working, art and
music etc. Therefore, the technology provided almost everything to people to
continue their lives. Inevitably, musicians found a new field that are accustomed to
use it but less before and made their music by using music applications and
technological tools such as microphones, headphones, music recording equipment
etc. And then, they applied to social media channels on the Internet to serve their
productions. So, it seems that the technology has helped people for anything and
even share their feelings from ‘the art-world’ to ‘the online-world’.

2.2. Musical Performance And Pandemic Process In Turkey

As the all world suffered from pandemic, people in Turkey, suffered and tried
to find some solutions to relieve their minds and souls. Making music is one of these
ways. In Turkey, at the beginning of this period, we recognized that Cihat Askin who
is a famous violin player, started to make live concerts in social media such as
Facebook, Instagram or other mediums. However, especially in the first days, he did
not care the sound or video quality. Because he recorded it from his cell phone and
it did not provide a good sound or visual. Beside this, almost thousand of people
watched and followed him. He did these concerts every evening, from March 2020
to end of the April 2020. After all, we saw that some musicians started to make music
alone or together with other musicians. There is an interesting point that musicians
who have wanted to make and record qualified music and quality sound by using
emerging technologies almost for a century, did not care the sound of their music,
they only wanted to share their music because, they were home, maybe alone and we
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know that human being is a social creature. That indicated us, in hard times people
cling to best possibilities that they can find.

Following days of the pandemic, many of musicians started to make music
together from their homes by editing and mixing a video. This process consisted of
following steps; firstly, some musicians decide to make music, agree on a music
piece and each one of them records the sound on computer and makes a video
recording his/her part at home. And then, one of them or another person mixes the
music and edits the video and they upload this on social media channels. Hereby,
they shared their music video called these videos “Evde Kal (Stay Home) video”.
Moreover, they took a chance to support people who feel alone at their homes
positively. From another angle, we can say that they also took a chance to advertise
themselves to society when people have more free times and less works.

As an important instance, DokuzSekiz Miizik that is one of the most significant
music labels, released music video series themed ‘Evde Kal (Stay Home)” on their
Youtube page (Figure 1);

3 YouTube ™ Ara a 5

13 S oy

ERXd DokuzSekiz Miizik

Zeynep Bastik - Eksik Bir Sey Akustik (Ezginin Giinliigii Cover)
Zeynep Bastik

Sancak - En Biyiik Hatanim
SancakOfficial

#EvdeKal Mizik Seninle

67 video - 14.921 goriintiileme - En son 17 Haz
2020 tarihinde giincellendi R " ™™ Kavak Yelleri Ekibi & Pinhani - Dén Bak Diinyaya (official video)
_ 16 B Pinhani
= A 0~ 1

Abone ol: http://bitly.com/DSMaboneol
Facebook:
http://www.facebook.com/dokuzsekizmuzik
Twitter: http://www.twitter.com/dokuzsekizmuzik
Instagram:
http://www.instagram.com/dokuzsekizmuzik

Murat Gelebi - Gurbet (Official Video)
DokuzSekiz Miizik

Hakan Altun - Ne Gelen Ne Soran Var (Official Video)

4 18 —— DokuzSekiz Miizik

DokuzSekiz ) 4:08
Miizil ABONE OLUNDU n 3ok soniz

Figure 1. “Evde Kal (Stay Home)” themed music video series on Youtube channel
of DokuzSekiz Miizik.

In a recent work about the pandemic called Koronaviriis (Covid-19) Ornegi
Uzerinden Salgin Hastaliklara Sosyolojik Bir Bakis, there is a statement on the
formation of social awareness during epidemic diseases; “During the epidemic, we
observed that social solidarity was at a high level in our country (Turkey)” (Afacan,
Avci, 2020: 8). So, we can say that acting together in such epidemics plays an
important role and contributes to the development of social consciousness. As an
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indicator of social consciousness, we can call that the idea of “Evde Kal Video” is a
collaboration work and placed as a special sample and output of Covid-19 pandemic
in the history of mankind outbreak.

2.3. Other Outputs Of Musicianship In The Pandemic

As we all know, musical performances has been made in public places
generally, except home concerts or home events which has been become a trend in
recent years. But, during the pandemic of Covid-19, almost all public places were
closed for people not to come together in-person. Therefore, musicians could not any
place to perform their music consequently it had a bad influence on their incomes to
earn livings. We noticed that some of them started to give private lessons online.
Besides, sharing “Evde Kal (Stay Home) videos”, it was seemed that most of courses
and musicians began to give advertises for online lessons on social media channels.

In an article was called Where and When Can We Use Google Trends to
Measure Issue Salience written by Jonathan Mellon from University of Oxford,
following statement is included; “Google search data available anywhere in the
world where sufficient numbers of people use its search engine. The Google Trends
website allows researchers to download data for almost all countries. For these
reasons, Google Trends is an attractive data source for social scientists” (Mellon,
2013: 280). In this direction, we prefer to use The Google Trend data in terms of
accessibility to more people in our study. And, two graphics that we took from
Google Trends can be simple and easy however, to understand peoples’ behaviors
that did not live a pandemic like Covid-19 for 100 years is the most effective way
for 90 days period from beginning of the pandemic. Because, Google search engine
was the most common and easily accessible way while in quarantine for people.

Before showing Google Trend graphics, it is better to know that using the
Internet for last decade and for last 6 years, has increased considerably (Figure 2);

@ INTERNET USERS OVER TIME
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Figure 2. Change in general number of Internet users by years (Giindiiz, 2019: 12).
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It is clear that the remarkable increase in the Internet use affected the behavior
patterns during the pandemic process.

Firstly, if ‘online music lesson’ (online miizik dersi) searches on Google
Trends are compared, between 2019-2020, the increase in searches since the
pandemic is clearly visible (Figure 3);

A/\/\/\f\

Figure 3. The graphic showing the increase of the word ‘online music lesson’
(online miizik dersi) in google searches in comparison 2019-2020.

It seems that while there were no trends in ‘online music lesson’ searches in
2019, in the beginning of 2020, there has been an increase in online music course
searches due to the necessity of the pandemic.

If we look at an average of 3 months of ‘online music lesson’ (online ders)
searches since the beginning of 2020, according to results that were taken from
Google Trends website, in Google searches the word ‘online lesson’ had increased
in 90 days (from 19th January to 16th April) from the beginning of the pandemic
process in Turkey (Figure 4);

Figure 4. The graphic showing the increase of the word ‘online lesson’ (online
ders) in google searches.
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If we observe that the word ‘online music lesson’ (online miizik dersi) also
had increased in 90 days (from 19th January to 16th April), in Turkey (Figure 5);

Figure 5. The graphic showing the increase of the word ‘online music lesson’
(online miizik dersi) in google searches.

We got these rates by searching in Turkish; online ders and online miizik dersi.
According to the graphic above, from January to the middle of April, online
education searching in music and other fields has caught a great rise around Turkey.
This uptrend indicates that people staying at homes, tended to improve or distract
themselves in the pandemic period.

2.4. Music Performance In The Pandemic

There is some news about musicians in the pandemic period from all over the
world. If we mention that what some of them say about it;

Mitsuko Uchida

When | play music, | can forget about the virus. | am continuing with

Beethoven’s “Diabelli” Variations, which I was meant to record at the

end of April; every day, | do a run-through so | can keep it close to me.

I am also making programs for the next seasons: Mozart, Kurtag, late

Schumann.

Barbara Streisand

This is a good time to work...There is so much quiet. That’s the only

part 1 like.

Daniil Trifonov

| started learning JavaScript. It has been interesting for me to learn a

completely new idiom.

Ashley Fure

I have a stack of things | should or could be doing. But I just could not

do that stuff. For the first eight days | was in a daze. Once that cleared,

I was trying to ask what it meant for my practice and what | had to offer

the world right now.
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Philip Glass

I'm staying home and writing music and not doing anything. I’'m
working on a piece called “Circus Days and Nights”. We don’t need to
connect what is going on the streets of New York or elsewhere.

Lang Lang

I am learning a lot of new repertoire. | am looking into the whole
collection of Beethoven sonatas. | never had the time to practice weeks
and weeks. Now | can just read through everything with no time
pressure (‘Joy in the Grief’; Musicians Are Making Art in a Pandemic,
New York Times, 1 April 2020).

In Turkey some famous leading artists such as Cihat Agkin (Violin artist),
Gilsin Onay (Piano artist), Kerem Gorsev (Piano artist), Erdal Erzincan (Baglama
artist), Idil Biret (Piano artist) gave live concerts on social media. Almost 730.000
people watched Giilsin Onay’s live concert on social media. Erdal Erzincan gave an
online concert in an event called “Social Guest (Sosyal Misafir)” organized by
Istanbul Municipality. idil Biret gave a concert which was organized by Presidency
of the Republic of Turkey on youtube on Bosphorus Bridge with her mask,
accompanied by the messages of important thinkers of the western and eastern world
(Corona Giinlerinde Giilsin Onay’dan Evde Konser, NTV, 16.03.2020). And also, in
Italy that was most affected by pandemic after China, some Italians realized music
performances from their balconies and windows. It can be said that these activities
gave people positive energy to stay stable and healthy mentally and physically.

3. SELF-ACTUALIZATION AND QUARANTINE

We gave some examples considering musicians in the pandemic process.
Human has been trying to build itself since its inception. As we know, human being
has been the only creature, has utilized knowledge, experiments, equipment best to
survive in the nature. These same features have guided human being to art. In this
way, human is a creature that can imagine, dream and with these imaginations and
symbols, can create new things visually and concretely.

According to Freud’s psychoanalytic theory, personality consists of three
main structures; id, ego and superego. Id is a structure being formed in the first days
of human being consisting primitive aspect such as eating, drinking, defecating,
sexuality. Ego is part of personality that provides balance and harmony regulating
with the outside world. Superego is moral part of personality that provides to act
according to the value judgments of the society (Aglug, 2013: 2-3). As we see that
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self-actualization is one the most important parts of individual’s life in society. It is
a kind of self-expression.

The most striking instance of self-actualization was seen in Nazi concentration
camps. The works (they can be accepted art pieces) of captivities that waited the
death in Nazi camps were exhibited in Paris Modern Art Museum, in 1948. The most
significant thing was that pictures were drowning on cigarette packets and some
papers that were taken secretly. Statues were made from broken tables and chairs by
carving. Main subjects of these works were about fear, torture and suffer. The most
noticeable indicator in the museum, although people was under torture and torment
and lost their hopes, could not stop to tell their feelings. One of the captivities that
escaped and survived from Nazi camps stated about these activities “we had to do
these to survive everyday” (Aglug, 2013: 11).

As Jean-Jacques Rousseau mentioned in The Social Contract, in first chapter;
“Man was born free, but everywhere he is in chains. One thinks himself the master
of others, and still remains a greater slave than they” (Rousseau, 2007). We can say
that this sentence, which contains a significant expression since the 18™ century is
the tragedy of human beings. In 21th century, people who lives in modern and urban
countries, feels themselves “free” or has “freedom”. Actually from another angle, in
slavery times, people belonged to their kings under monarchy. Modern people of
21th century suppose that “they are free”, however, only names of the positions have
been changed strictly. We can say that companies are new kings of modern times.
Most of people do not recognize but they spend much more times in buildings such;
working at office, workout in gym, meeting in cafes or restaurants etc. Although
spending time indoors was familiar for modern people, staying in the same place
with family or alone, can affect minds positively and negatively. Today modern
people, who were not as free as they think, tried to find a solution like people in Nazi
camps. So we can associate with making “staying home videos” and self-
actualization. Maybe this period provided to see overlooked little things and details
in the life for 21th century society.

In literature there is a theory called Hierarchy of Needs by Abraham H.
Maslow. Maslow gives a pyramid of humans’ needs for self-actualization (Figure 6)
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Self-fulfillment
needs

Self-
actualization:
achieving one’s

full potential,
including creative
activities
Esteem needs:
prestige and feeling of accomplishment Psychological
needs

Belongingness and love needs:
intimate relationships, friends

Safety needs:

security, safety Basic

ST needs
ysiological needs:
food, water, warmth, rest

Figure 6. Maslow’s Hierarchy of Needs Pyramid (McLeod, 2018).

According to Maslow, basic needs are not enough for self-actualization. There
are more necessary things based on psychological needs; belongingness and love
needs-esteem needs between basic needs and self-actualization. However, as in the
example of Nazi camps, some situations force people to do something. For instance
in the pandemic days, people did not feel safe at all. Furthermore, there were lacks
of love needs or belongingness because people could not get together in order not to
infect each other except communicating on phone or on digital media. It showed that
sometimes people could skip some needs for self-actualization. Also according to
Maslow, person is always ‘becoming’ and never remains static (McLeod, 2018).
Maslow accepts that the pyramid of hierarchy of needs is a prototype modal and can
be changed to some situations. Moreover, Nazi camp example indicates that the
process of self-actualization varies from person to person. In this point, cultural and
individual differences are involved and we can mention that Maslow’s theory
contains generalizations based on standardization
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Maslow expanded his theory to include cognitive, aesthetic needs and
transcendence needs in 1970s. And an eight-stage model was formed (McLeod,
2018)

A

Transcendence

Growth Needs

Aesthetic Needs

Cognitive Needs
Do - — — —
Esteem Needs

Belonging and Love Needs

Safety Needs

Deficiency Needs

Physiological Needs

Figure 7. Maslow eight-stage model.

As it seems that transcendence needs is at the top of the pyramid after self-
actualization. It refers to mystical experiences, aesthetic experiences, sexual
experiences, service to others, the pursuit of science, religious faith etc. (McLeod,
2018). These sophisticated values that were given by Maslow reflect an individual
beyond the personal self.

In his book, Maslow mentions that; “The creation of art may be relatively
motivated, i.e., when it seeks to communicate, to arouse emotion, to show, to do
something to another person, or it can be relatively unmotivated, i.e., when it is
expressive rather than communicative, intrapersonal rather than interpersonal”
(Maslow, 1954: 234). These paragraph supports our proposition about making music
and creating “Evde Kal (Stay Home)” videos in the pandemic as an unmotivated
reaction. However, the process of self-actualization and self-improvement can be
observed relatively areas of psychology.
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4. CONCLUSION AND DISCUSSIONS

Since Corona Viruses (Covid-19) was first seen in Wuhan, in China, on
December 2019, pandemic and its social isolation have had some bad influences on
people from all over the World. However, peoples’ responses to this situation, took
place by sharing the pain, supporting themselves, learning something new, listening
to themselves etc. In this case, maybe the most effective way became music and art
to reflect it directly. Meaning of the musical performance in communication played
a significant role. Musicians shared their music video productions titled ‘Evde Kal’
that were recorded with their cell phones, without caring sound or visual quality.
Moreover, they made music together in a video, but not to come together in-person,
in the same place. Moreover, musicians could not perform music in public, started
to give online private lessons to make money. Besides, it was seemed that online
lessons and online music lessons searching was increased according to Google
Trends. Moreover, in the context of the cultural industry, music production facilities
were shifted to online-social media. Increasing online music productions
undoubtedly require new and improved tools to take part in this field. The Covid-19
pandemic provided to realize its importance and speeded up the process for
musicians and music industry to improve performance tools and even places.

Finally the pandemic process was associated and evaluated with self-
actualization. In this way, Maslow’s Hierarchy of Needs Pyramid became an
important indicator to define how self-actualization could be realized. It was
observed that there are some levels to reach to the top of the pyramid, however it is
possible and acceptable to skip me of these levels for self-actualization. Even
Maslow admits that some needs can be changed or skipped according to individuals’
situations. As a result of this, Maslow continued to refine his theory based on the
thought of a hierarchy of needs through the years 1943-1962-1987 (McLeod, 2018).

In the pandemic, it was considered that the epidemic forced people to change
some practices and behaviors in social, cultural and financial parts of the life.
Accordingly, institutions of the capitalist world should be changed and
reconstructed. However, how can it happen? The question is too hard to answer. In
some discussions it is said that working hours can be stretched. Because many stores
were closed, people turned to online shopping in the pandemic process. And, there
is no need crowded staff in stores anymore. A few staff members can carry out work.
These situations encourage both companies and government agencies to change their
strategies for after Covid-19 pandemic called ‘new normal’.

Cancellation of all concerts, events, closure of theaters, cinemas and
entertainment venues will require conditions and needs for musicians, actors and
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industry professionals as in every field. The number of spectators will be reduced to
prevent people’s contact with each other. However it will cause an increase in ticket
prices. Staying away from each other in the same place can make the environment
meaningless. Because the art and music or entertainment shows have been made for
interaction. For example, while dancing with a partner without touching, can change
behaviors and isolate people. Making live concerts, events or shows online can be
new trend for some years. In this case, for both musicians and audiences, there can
be major changes in using technology tools and equipment. For example, in order to
listen to an online concert with sound quality like in an acoustic concert environment,
the listener should have a good headset or sound systems as well as the musicians
need a good recording environment and recording tools.

There are more discussions and question about how peoples’ behaviors and
institutions of capitalist world will be changed next decade. As Pope Francis said
that “the coronavirus pandemic has proven that the ‘magic theories’ of market
capitalism have failed and that the world needs a new type of politics that promotes
dialogue and solidarity and rejects war at all costs” (Market capitalism has failed in
pandemic, needs reform. apnews. 2020). In a world of over a billion Catholic
Christians, Pope’s words cannot be ignored. Moreover, in a recent work on public
health has been published by Oxford University Press, a phrase is remarkable;
«“..Profit-motivated behaviors keep individuals from accessing necessities and
undermine public health and health systems... Because such behavior is
economically rational in capitalism, capitalist imperatives may be incompatible with
public health” (Cohen, 2020: 2). It is so clear that the world after Covid-19 will not
be the same at all. However, we need to do more in every field to find answers to
these questions.
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Oz: Aulos iiflemeli bir enstriimandir. Bu ¢alismada Antik Yunan aulosu iizerinde
inceleme yapilmistir ancak calginin anavatani aslen Anadolu cografyasidir. Aulos yalnizca
bir enstriiman gorevi gérmemekte, kullanim amaci olarak askeri bir enstriiman olarak da
bilinmektedir. Bu 6zelligini donemin yazarlarinin anlatilarindan ve seramiklerin iizerindeki
betimlemelerden anlamaktayiz. Aulos miizik-duygu iliskisine bagli olarak askerlerin 6fke ve
cosku gibi duygularin tetiklemektedir, bu da onun savaslarda kullanilmasini dogurmustur.
Ayrica aulos “Pyrrhic savas dansi” denilen oyunlarda da kendine yer bulmustur. Bu
oyunlarda zirhlarmi ve kalkanlarmi kusanan askerlerin yaninda aulos sanatgist da
bulunuyordu. Aulosun var olan mevcut kullanim 6zellikleri incelendiginde, Antik Yunan
enstriimanlarinin en énemlilerinden biri oldugu goriiliir.

Anahtar Kelimeler: Antik Yunan, Miizik ve Duygu, Aulos, Pyrrhic Savas Dansi,
Hoplit.

Abstract: Aulos is an ancient musical instrument. According to current paper, it is
origin was Anatolia, although the investigation is carried out on ancient Greek auloi. Aulos
does not only serve as an instrument; it can also be seen as a military instrument. We
encounter this feature on the gquotations of the ancient authors and the ceramic paintings.
Aulos' music triggers the soldiers’ emotions such as anger and enthusiasm depending on the
relationship of emotions, and this has led to its use in going to war. In addition, the aulos
Pyrrhic was featured in the games called war dance, in which there was an aulos artist
alongside the soldiers who donned their armor and shields. When the current usage features
of the aulos were examined, it enabled us to count it among the most important ancient Greek
instruments.

Key Words: Ancient Greek, Music and Feeling, Aulos, Pyrrhic War Dance, Hoplite.
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1. GIRIS

Antik Yunanhlar i¢in miizik 6nemli bir olguydu. Ciinkii hayatlarinin
neredeyse her alaninda miizik yer aliyordu. Ornegin torenlerde, tapinaklara dogru
ylirliylislerde, askerlerin savas yollarinda, diiglin ve cenaze torenlerinde, hattd ekin
bigme donemlerinde bile miizik kendisine yer buluyordu (Sariboga ve Akinci, 2017:
5-6). Fakat bu kullanim alanlar1 diginda Yunan toplumu i¢in gogunlukla miizik, solen
dedigimiz ziyafet yemeklerine eslik edecek bicimde uygulanmaktaydi. Bu duruma
kanit olarak arkeolojik kazilar sonucunda elimize ulagsmig olan seramik
betimlemelerini gosterebiliriz. Mevcut seramik betimlemeleri lizerinde birgok farkli
konudan sahneler de bulunmaktadir. Ancak islenen konular igerisinde sdlen
sahneleri kendisine daha ¢ok yer bulmaktaydi. Miizisyenler de solen sahnelerine
eslik ediyorlardi. S6len sahnelerinde katilimcilar “kline” denilen bir ucu hafif oval
mobilyada yar1 uzanir sekilde, miizisyenler ise ayakta miiziklerini icra ederken
betimlenmislerdir. Ayrica Antik Yunan sozlii miizigi olusturmak i¢in miizigin s6z
olusumundan sonra ritmi ortaya koyarak olusturuldugunu da belirtmek zorundayiz
(Ozden, 1991: 29). Bu durumdan kaynakli olarak Yunan toplumunda her sairi
miizisyen olarak algilamamiz dogru olacaktir (Friedell, 2017: 121). Sonug itibariyle
toplumda miizik yeme icme eylemleri kadar dnemli bir konumda kendisine yer
bulmustur.

Yunanhlar M.O. 8. yy. da koloni hareketleri ve ticari iliskiler sayesinde farkli
medeniyetler ile etkilesime gegmislerdir. Ticaret faaliyetleri sonucunda edinmis
olunan kiiltiirel bilgileri ve yeni 6grenilen uygulamalari ana yurtlarina getirmiglerdir.
Elde edilen yeni bilgiler arasinda kuskusuz yeni miizik aletleri de yer almaktadir.
Buna kanit olarak giiniimiizde yapilan arastirmalarin Antik Yunan miiziginin Misir
ve Asya toplumlarindan etkilendigi sonucunu gosterebiliriz (Mimaroglu, 1995: 17).
Oyle ki mevcut karsilikl kiiltiirel alisverisin, ticaret sayesinde ortaya ¢iktig1 hig
stiphesiz kabul edilebilir bir gercektir.

Miizik egitimi Helenistik Doneme gelindiginde daha diizenli bir formata
doniigsmiistiir. Bu donemde fiziksel ve zihinsel verilen egitimler i¢in kullanilan yap1
gymnasion olarak isimlendirilir. Gymnasion yapilarinda miizik egitimleri disinda
ayn1 zamanda sportif faaliyetler, edebiyat, matematik ve felsefe gibi egitimlere de
yer verilmistir (Ikibes, 2020: 264). Verilen her bir egitim icin farkli zaman dilimine
ihtiya¢ duyuluyordu. Belirtilen zaman dilimlerinden miizik egitimleri genellikle
kendisine 6gleden sonra yer bulmustur (Basgelen, 2009: 5). Antik Yunan yagaminda
miizik ne kadar énemli bir konuma sahip ise miizik egitimleri de dogru orantili
sekilde o kadar 6nemli bir yere sahiptir. Kendi toplumlarinda askeri egitimlerin
cocuk yasta verilmeye baslandigin bilmekteyiz. Miizik egitimleri de askeri egitim
gibi kiiclik yaslarda baghiyor olmaliydi. Nitekim miizik egitiminin 6nemi, Arkadya
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bolgesinde aulos ve lir ¢algisinin 30 yasina kadar ¢alinmasi zorunlu olan yasa ile
aciklayabiliriz (Sachs, 1965: 19). Ciinkii bu tarz bir egitim almayan vatandas mevcut
yasay1 yerine getiremeyeceginden dolay1 egitim almak zorundaydi.

2. AULOS VE MUZIK DUYGU ILiSKisSi

Antik Yunanlilarda aulos, lir ve kithara diger enstriimanlara gore daha 6nemli
bir konuma sahiptir. Fakat belirtilen ii¢ antik enstriiman arasindan aulosu 6nem
bakimindan birinci siraya koymamiz dogru olacaktir. Aulos igin boyle bir diisiinceye
sahip olmamiz seramiklerin {izerinde yer alan betimlemelerden kaynaklidir. Mevcut
betimlemelerde tiim  enstrimanlar karsilastirildiginda aulos  betimlemeli
seramiklerin sayis1 diger tiirdeki enstriimanlarin betimlemelerine gore daha fazladir.
Bu durum da aulosun diger enstriimanlara gore konumunu acgik bir sekilde
anlamamiza sebep olmaktadir.

Aulosun kelime anlami arastirildiginda kiip veya boru anlamina gelen “Auloi”
kelimesinin ¢ogulu olarak karsimiza g¢ikar (Celasin, 2002: 70). Roma doénemine
geldigimizde Imparatorlugun resmi dili olan Latincede aulos “Tibia” olarak
isimlendirilmistir (Landels, 2000: 24). Giiniimiizde dilbilimciler bu enstriiman i¢in
genellikle fliit olarak ¢evirisini yapmaktadirlar. Ancak enstriiman incelendiginde tiz
bir ses yapist olmasindan dolayr fliit ile higbir benzerligi bulunmayacagi
belirtilmektedir  (Geiringer, 1978: 36). Elde edilen sonuglar itibariyle
dilbilimcilerinin aulos i¢in farkli bir tanimlama yapmasi dogru olacaktir.

Antik Yunan donemi enstriimanlarinin kokeni konusunda arastirma
yapildiginda, onlarin kiiltiirel etkilesim ile baska uygarliklara ait enstriimanlarin
bazilarin1 kendi uygarliklarina getirmis olduklari goriiliir. Nitekim bu sonuglar
sayesinde aulosun Kita Yunanistan’ina ait bir enstriiman olmadigi anlagilmigtir.
Tahmini olarak aulosun kokeninin Anadolu oldugu ileri siiriilmektedir (Hanning,
2002: 5). Popiiler enstriimanlar genellikle belirli bir tanriya adanmis olup tanrinin
enstriimani olarak 6ne ¢ikiyorlardi. Aulos bu rolde tanr1 Dionysos’un simgesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Mimaroglu, 2006: 17). Dionysos kiiltiirii ile baglantisi
sayesinde arastirmacilar aulosun Yunanlilara M.O. 7. yy.da gelmis oldugunu
belirtmektedirler (Neubecker, 1977: 77). Ayrica aulosun kokeni ve ne zaman ortaya
ciktig1 konusunda mitolojik hikayeler ele alindiginda, enstriimanin tanrica Athena
ile baglantili oldugu goriiliir. Antik Yunan mitolojisinde aulosun bulucusu olarak
sayilan Athena, enstriimani ¢alarken yliziiniin kotii sekil almasindan dolay1 tanriga
Hera ve Afrodit tarafindan alay edilmistir. Athena daha sonra bu durumun farkina
varmasiyla enstriimani kullanmamak iizere atmistir (Grimal, 1997: 473-474). Ege
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cografyasi icin arkeolojik verileri dikkate aldigimizda, aulos hakkinda en eski 6rnek
M.O. II1. bin yilda karsimiza ¢ikan mermerden yapilmis aulos galan figiirdiir (Sekil
1). Figiir estetiklik barindirmasa da arastirmacilar icin 6nemli bir kanit teskil
etmektedir. Cizim tekniginde ise elimize gegmis en eski kanit, Girit’te Hagia Triada
bolgesinde, yaklasik M.O. 1400°1ii yillara tarihlenen lahdin iizerinde gériilmektedir
(Sekil 2). Lahitte tanriya yapilan sunu sahnesi iglenmektedir. Ayrica sahnede aulos
benzeri bir liflemeli ¢alg1 da resmedilmistir. Edebi olarak en eski kanit, neredeyse bu
konu iizerinde her arastirmacinin bildigi gibi M.O. 8. yy.da yasamis ve onun anlatis
oldugu diisiiniilen Homeros’un ilyada ile Odysseia’sidir.

Sekil 1: M.O. II1. bin y1la tarihlenen Kiklad’da ele gecen mermerden yapilmis
aulos calan figiir.!

L «Ancient Greece” https://ancient-greece.org/
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Sekil 2: Girit’te Hagia Triada’da M.O. 1400°1ii y1llara tarihlenen lahit {izerindeki
aulos detay sahnesi.?

Aulos yapi itibariyle ¢ift borudan olusan bir enstriimandir. Tutus sekli olarak
onde bitisik veya yan yana tutularak c¢alinmaktaydi. Seramik betimlemeleri
incelendiginde 45 derecelik farkli acilar ile aulosun tutuldugu goriilmektedir
(Landels, 2000: 29-30). Yap1 geregi ¢ift boruya sahip olan aulosun, ikinci borusunun
ne ise yaradig1 konusunda heniiz hem fikir olunabilecek bir bilgi bulunmamaktadir.
Enstriimant olusturan borular bes boliimden olusmaktaydi (Landels, 2000: 27) (Sekil
3). Bu parcalar giiniimiiz klarinet mantig1 ile ayni sekilde cikarilip takilabilir
olmaliydilar. Mevcut bes boliimden agiz boliimii, genellikle enstriimani ¢alan kiginin
agzinda olacak sekilde tasarlanmigtir. Seramik {iizerindeki betimlemelerde bu
durumdan  kaynakli  olarak  aulosun agiz  bolimleriyle  ¢ogunlukla
kargilasmamaktay1z. Ayrica kullanilan bu agiz tipi tek bir grupta incelenmemektedir
(Celasin, 2002: 71). Aulosu olusturan boru parcalarinin iiretimi genellikle ahsap
(kamis da olabilir), fildisi ve metalden yapilmaktaydi. Yapilan arastirmalar
sonucunda, aulosun yapiminda kullanilan kamig tiiriiniin Arundo Donax tiiriinde bir

2 “Hagia Triada Sarcophagus” https://www.khanacademy.org/humanities/ancient-art-
civilizations/aegean-artl/minoan/a/hagia-triada-sarcophagus (Erisim Tarihi: 02.12.2020)
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bitki ya da ona yakin bir tiir oldugu o6ne siiriilmektedir (Landels, 2000: 28).
Enstriimanin borularinin uzunluklar genellikle esit olmaktadir. Erken 6rnekler igin
mevcut borular iizerinde en kiiciik parmak deliginin altinda hava deligi ve bunun
yaninda delik say1si ii¢ veya dort olurken zamanla delik sayisinda 15°e kadar bir artis
gozlemlenmistir (Stefan, 2010: 328; Geiringer, 1978: 36). Artan delik sayisina
baglantili olarak deliklere agilir kapanir sekilde kapaklar yerlestirmek zorunda
kalmislardir. Bunun sebebi olarak enstriimani ¢alan kisilerin borunun uzamastyla
hava deliklerini parmaklar1 yardimi ile kapatamayacagindan, acik kalacak deliklerin
bu kapaklar sayesinde hava akigini engelleyip kontrol altina almak istemelerinden
kaynaklidir (Geiringer, 1978: 36). Aulosu calma yetenegine sahip kisilerin
miiziklerini icra etmeleri esnasinda yiizlerinde olusan sismeyi 6nlemek icin basin
etrafina deriden Forbeia takmislardir (Sekil 4). Forbeialar i¢in sdylemis oldugumuz
islevinden farkl bir islev olarak sunu da belirtebiliriz, aulos ¢alarken ses ¢ikarmak o
kadar kolay olmadigi i¢in forbeilar sayesinde ses c¢ikisinin daha rahat olmasi
saglanmistir (Say, 1997: 64). Ayrica Herodot tarafindan hem kadin hem de erkek
fliitii seklinde iki farkli fliitin varligindan s6z edilmektedir (Herodotos, 1.17).
Gliniimiizdeyse arastirmacilar tarafindan ortak bir karar almarak ince sesli fliitiin
kadin, kalin sesli fliitiin ise erkek fliitii olarak iki farkli iflemeli enstriimandan
bahsetmis olacagi kanisi kabul gérmiistiir.

Sekil 3: Aulos’un boliimleri®

Miizik tarihi neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Oyle ki karsilastigimiz
her dénemde miizik tiim toplumlar ve medeniyetler i¢in 6nem teskil etmistir. Antik
miizik donemin uygarliklarinda derinlemesine incelendiginde miizigin savaglarda da
kendisine yer buldugu anlasilmistir. Giiniimiiz iilkelerinde bile miizik uygulamalari,
antik donemlerdeki kullanim sekliyle 6zdeslesebilmektedir. Bu durumla baglantili
olarak modern devletlerde her tilkenin kendine 6zgli milli bir mars1 ve bu marsa eslik
eden miiziklerini gosterebiliriz. Modern tlkelerde karsilastigimiz milli mars antik
donemlerdeki kahramanlik sarkilar ile es deger 6zellik tasimaktaydi. Antik Yunan
toplumu 6rnek alindiginda, kahramanlik sarkilarmin ilk kaniti Homeros’un ilyada
ve Odysseia’s1 gosterilir. Homeros’un eserlerinde ve mars niteligi tagiyan antik
sarkilarda, genellikle savasgilarin yigitliklerinin konu edildigi bir anlatim big¢imi
kullanilmigtir. Daha sonraki donemlerde ise Plutark tarafindan Lykurgos’un

8 Cizim: Murat Ozgiir Kes, 2021.
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Hayati’n1 anlattig1 kitabinda Spartali ihtiyarlar, orta yashlar ve ¢ocuklarin 6nemli
giinlerde yigitliklerinin konu edildigi korolar karsimiza ¢ikmaktadir (Plutarkhos,
XVI). Antik medeniyetler ve modern devletlerde karsilasti§imiz bu ortak durum
sayesinde, miizigin insan iizerindeki etkileri anlasilir nitelik kazanmistir. Bilimsel
olarak miizigin kisilerin duygu durumlarina etkileri incelendiginde, insan beyninde
bulunan limbik sistemin -6fke, cosku vb. duygularin harekete gegmesinde etkili olan
kisim- 6nemi oldugu ispatlanmistir (Uzun ve Uzun, 2018: 146). Hattd miizigin
zihnimizde yer alan, ge¢miste yasanmis duygulari da harekete gecirebilecegi
belirtilmektedir (Canyakan, 2017: 44). Miizigin etkilerinin kanitlanmig olmastyla
birlikte antik donem toplumlar1 igin sunlari s6yleyebiliriz. Miizik dinletisiyle savasa
gitmeleri esnasinda 6fke, cosku ve heyecan duygularini harekete gegirmesinin
yaninda ge¢mis yillarda yasamig olduklari askeri sikintilart da bu duygulara
eklemeleriyle, askerlerin rakiplerine korkusuzca saldirmalarin1 bekleyebiliriz.
Ancak bazi aragtirmacilar tarafindan miizigin insan duygularmi harekete gecirme
olasilig1 kabul edilmemektedir (Hoscan, 2012: 11). Giiniimiizde modern teknikler
kullanilarak denekler {izerinde yapilan arastirmalar sonucunda, miizik ve duygu
arasinda etkilesim gormeyen uzmanlarin yanilmig olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
Ciinkii yapilan denekli arastirmalarda miizigin insan duygusunu hem yansittigt hem
de duyguyu harekete gecirdigi sonucuna ulasilmistir (Sezer, 2011: 1472-1493;
Karsici ve Kutluk: 2008: 87- 94).
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Sekil 4: Basinin etrafina forbeia takmis aulos sanatcis1 betimlenmektedir.*

Antik Yunanhlarda savas miizigi ele alindiginda aulosun yerinin ayr bir
konumda oldugu goriiliir. Cilinkii aulos, antik yazarlarin anlatilarinda ve giiniimiize
kadar varligim1 koruyan seramik betimlemeleri sayesinde askeri sistemde bile
kendine yer buldugunu gormekteyiz. Mevcut duruma kanit niteligi tasiyan
buluntular arasindaysa en bilindik 6rnek, Chigi Olpesi adinin verildigi seramigi
gosterebiliriz (Sekil 5). Olpe iizerindeki sahnede farkli Hoplit (Antik Yunanda M.O.
8. yy. civarinda ortaya ¢ikmis agir piyade sinifi) siniflar1 falanks (kalkanlarin yan
yana dizilmesiyle olusturulmus kalkan duvari) sisteminde karsilikli miicadeleye
tutusmalar resmedilmistir. Savaseilar disinda onlara eslik eden bir aulos sanat¢isi da
bulunmaktadir. Ayrica Chigi Olpesi gibi seramik betimlemeleri disinda aulosun,
savas sirasinda kullanimina iligkin edebi kaynaklarda da ¢okg¢a kanit bulunmaktadir.
Ornek olarak Thukydides’in “Peloponnessos Savaslar’” ve Plutarkhos’un
“Lykurgos’un Hayat1” eserlerini gosterebiliriz. Bu iki eserde de Chigi Olpesi’'nde
betimlenen konuya benzer bir anlatim bi¢imiyle karsilagsmaktayiz. Ortak olarak iki
eserde, Spartali askerlerin diismanlarina aulos egliginde saldirtya gectikleri
belirtilmektedir (Thukydides, LXX; Plutarkhos, XXII). Bu saldir1 esnasinda aulosa
eslik olarak Paian ve Kastor marslart sdyleniyordu. Bu iki marsin temel noktasi
ikisinin de savas marsi niteligi tasimasidir. Kastor marsi tanri Zeus ile Leda’nin
oglular1 olan Kastor ve Polydeukes serefine sdylenirken, Paian ise tanr1 Apollon’un
mitolojik Python yilanini yenip 6ldiirmesini konu alan sézler barindirmaktadir. Bu
anlatim disinda konu ile baglantili olarak aulosun (fliit enstriimanlar1 baz alinarak)
Aristoteles tarafindan kigkirtic1 6zelligi oldugu da sdylenmistir (Aristoteles, 243-
244).

4 Cizim: Murat Ozgiir Kes, 2021.
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Sekil 5: M.O. 7. yy.a ait Chigi Olpesi’nde, falanks sisteminde siralanan hoplitler ve
bir aulos sanatcis1 betimlenmektedir.®

3. PYRRHIC SAVAS DANSI

Insanlik tarihi boyunca yasanmis olan tiim savaslarda, rakipler birbirlerinin
direnglerini kirmaya caligmislardir. Mevcut uygulamalardan bir tanesi savas
dansidir. Yapilan arastirmalar sonucunda savas dansi, ilkel donemlerde yasamis
insanlar tarafindan bile oynandig tespit edilmistir (Wheeler, 1982: 230). Antik
Yunan déneminde uygulanan birgok savas dansi bulunmaktadir. Pyrrhic savag dansi
mevcut danslardan yalizca bir tanesidir. Ksenofon tarafindan anlatilan bi¢imiyle
Pyrrhic savas dansi, Anadolu uygarliklarindan Hititlerin savas dansina benzerlik
gostermektedir. Nitekim Hititlerin tespit edilen savas dansi, tanri Iyarri onuruna
yasanmis bir savasi, canlandirma teknigiyle icra edilir (Millington, 2013: 221). Antik
Yunanhlarin Anadolu uygarliklan ile kiiltiirel etkilesimleri bulundugundan bu tiir
savag danst bi¢imini Anadolu uygarliklardan 6grenmis olabilme ihtimalleri
bulunmaktadir. Ancak Antik Yunan doneminde oynanmis olan Pyrrhic savas
dansmin tam olarak ne zaman ve nasil ortaya ¢iktig1 konusunda kesin bir bilgi
bulunmamaktadir. Bu dansin ilk kim tarafindan icra edildigine iligkin olarak bir¢ok
mitolojik hikdye anlatilir. Aktarilan mitoslar su sekildedir; Akhilleus oglu
Pyrrhos’un (diger adi Neople) Eyrypylos’u (Mysia krali Telephus’un oglu)
oldiirdiikten sonra, Akhilleus’un Patraklos’un (Akhilleus’un kuzeni) cenazesinde,

5 “Ancient World Magazine” https://www.ancientworldmagazine.com/ (Erisim Tarihi:
05.01.2020)
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tanrica Athena’nin dogar dogmaz ve son olarak tanr1 Pyrrhichos tarafindan Pyrrhic
savas dansinin ilk defa oynandigina iliskin hikayeler bulunmaktadir (Voutira, 1996:
3).

Pyrrhic savas dans1 Antik Yunan déneminde birden fazla varyasyona sahiptir.
Bu varyasyonlardan en 6nemlisi, Antik Yunan donemi en biiyiik sehirlerinden olan
Atina ve Sparta’da uygulanan Pyrrhic savas dansidir. Belirtilen iki sehir devletinde,
yonetimsel ve giindelik hayat agisindan biiytik farkliliklar tespit edilmistir. Nitekim
Sparta sehir devleti, Atina sehir devletine gore daha savasgi bir toplum olup hedef
olarak savas egitimlerine yonelmislerdir. Bu dogrultuda Pyrrhic savas dansi, Sparta
tarafindan daha ¢ok askeri nitelik tasirken Atina tarafindaysa durum daha ok
sanatsal yonde ilerlemektedir. Fakat elimize az sayida bilgi ulasmasindan dolay1
konu tartismaya agik bir durumdadir. Savas dansinin nasil oynandigina iligkin
bilgiler de donemin yazarlarimin anlatilariyla simirhidir. Aktarilan bilgiler dansin
cogunlukla savas ekipmanlariyla oynanmis oldugunu gosterir. Seramik
betimlemelerini inceledigimizdeyse bu bilgilerin dogruluk pay1 artmaktadir.
Yazarlarin aktarmis olduklart kadariyla, kigiler birbirlerini dans hareketleri ile
oldiirmeye calisiyor ve bu esnada savas sirasinda sergilemis olduklar1 hareketleri
yapiyorlardi (Ksenophon, 6.1.5-6.1.6; Platon, VII.815). Edebi eserler disinda Pyrrhic
savag dansiyla ilgili betimlemeler daha ¢ok seramikler lizerindedir. Ancak bu
seramikler iizerinde Pyrrhic dansi betimlemeleriyle M.O. 6. yy.n sonlarina
tarihlenen eserlerde karsimiza ¢ikmaktadir (Voutira, 1996: 3). Betimlemelerde tekil
ya da grup halinde belirtilen agir piyadeler ritmik bir hareket yaparmigcasina
resmedilmektedirler. Askerler genel olarak tam zirhli ya da yar1 zirhli olacak sekilde
isleniyorlardi. Orneklerde tam korunma olarak savascilar migfer, kalkan ve gogiis
zirhiyla birlikte belirtilmiglerdi. Savunma silahlari haricinde saldir1 silah1 olarak
ellerinde mizrak da bulunuyordu. Savas dansi icerisinde askerler belirli bir diizende
kalkanlar1 ve silahlariyla hareket ediyorlardi. Yapilan dans hareketlerinin askerlerin
savas yeteneklerini gelistirme diisiincesi siiphesiz dogrudur. Ciinkii dans esnasinda
yapilan hareketler ¢eviklik yetenegine katki saglamaktadir. Pyrrhic savas dansinin
askeri egitimler icerisinde kullanilmasina iliskin birgok diisiince de bulunuyordu.
Arastirmacilardan Borthwick dansin M.O. 420’lerde askeri egitimler icerisinde
kullanildigini savunurken, Merkelbach bu diisiinceyi savunmamaktadir (Borthwick,
1967: 19; Merkelbach, 1988: 1-4, 15-17). Ksenephon’un anlatilariyla savas dansinin
sessiz tiyatro niteligi tasidigini varsayarsak Merkelbach’in diisiincesi bu dogrultuda
desteklenmektedir (Ksenephon, 6.1.5). Ancak aktarilan fikirlerin hepsi teoriden
ibarettir.  Pyrrhic savas dansmin Atina ve Sparta sehir devletlerinde farkli
varyasyonlar1 oldugunu ve Sparta’nin savasei bir toplum oldugundan s6z etmistik.
Nitekim belirtilen bilgiler dikkate alindiginda Pyrrhic savas dansinin askeri
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egitimlerde  kullanilmas1  diisiincesinin ~ bdlgeden bdlgeye degisebilecegi
disiiniilebilir. Ayrica Spartalilarin giindelik yasamlarinda ¢ogunlukla askeri
egitimler aldig1 bilindiginden dolay1, Pyrrhic savas dansi onlar i¢in bir askeri egitim
niteligi tasirken diger sehir devletleri i¢in bu durum s6z konusu olmayabilirdi (Sekil

Sekil 6: M.O. 430’a tarihlenen hydriada Pyrrhic dansi icra eden hoplit ve aulos
sanatcis1 betimlenmektedir.®

Pyrrhic savas dansimin islendigi seramik betimlemelerinde askerler ile
miizisyenlere de yer veriliyordu. Miizisyenler askerlerin 6nlerinde ya da arkalarinda
olacak sekilde belirtilmislerdir. Mevcut Pyrrhic dansi betimlemeli seramiklerde,
islenen enstriimanlar arasinda aulos Pyrrhic dansi i¢in daha 6nemli bir konumdadir.
Oyle ki resmedilmis orneklerde aulos diger enstriimanlara gore daha sik olarak
betimlenmistir. Var olan betimlerden yola ¢ikarsak Aristoteles’in aulos i¢in kigkirtici
bir enstriiman olarak belirtmesi dogruluk payini1 daha da arttirmaktadir. Aulosun
gorevi burada savasgilara heyecan duygusu ile askerlerin ritme gore hareket etmesini
sagliyor olmaliydi. Diger enstriimanlarin Pyrrhic savas dansi betimlemelerinde
yerinin ¢ok olmamasi belki de aulosun tinisindan kaynakli bir durumdur. Fakat su
bir gergektir ki miizik ve savas arasinda ¢ogu zaman bir baglanti kurulabilmektedir.
Antik Yunan toplumunda bu durum kesin bir kani olarak Plutark anlatilarinda
karsimiza c¢ikmaktadir (Plutarkhos, XXI). Ilerleyen donemlere gelindigindeyse
miizik ve savag arasindaki iliski daha belirgin bir sekilde hissedilmistir.

6 \Voutira, 1996: 8.
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Sekil 7: Onde aulos sanatgisi arkasindaysa Pyrrhic dansi icra eden hoplitler
betimlenmektedir.’

Iskender ve Roma déneminde Pyrrhic savas dansi farkli bir uygulamaya
dontigmiistiir. Nitekim dans uygulama olarak enstriiman esliginde yiiriiyiis adimi
bigiminde ifade edilmistir (Wheeler, 1982: 233). Bu uygulama da giliniimiizde
yapilan askeri yiiriiyiislerin temeline tekabiil edebilir. Ayrica bazi arastirmalar
Pyrrhic savas dansinin giiniimiiz Bati1 Anadolu topraklarinin yerli oyunu olan zeybek
ile 6zdestirilmis ve zeybegin kdkenini bu dansa baglanmigtir (Merig, 2017: 213-
239). Fakat kanaatimce zeybegin kokenini Pyrrhic dansina baglamak i¢in ayrintili
bir ¢alisma yapilmasi gerekmektedir. Bu teoriden ziyade sahsi goriisiim olarak,
Pyrrhic savas dansi uygulamastyla baglantili miizigin, modern uygarliklardaki askeri
bandonun gelismesine katki saglamis olabilecegidir (Sekil 8).

" Poursat, 1968: 562.
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Sekil 8: Giinlimiiz askeri bando 6rnegi, Tiirk Silahli Kuvvetleri Armoni Mizikast.?

4. SONUC

Antik donemlerde kullanilan enstriimanlarin sadece miizik dinletisi gibi bir
islevleri bulunmamaktaydi. Giiniimiizde miizik ve duygu konulu yapilan
arastirmalar, miizigin insanlarda var olan siddet duygusunu uyandirma egilimine de
sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu durum Antik Yunan kiltlirii icerisinde
inceledigimiz antik aulos enstriimani iizerinde de gézlemlenmistir. Antik yazarlar ve
seramik betimlemeleri sayesinde kanit niteligi tagiyan bilgilere erisilmis ve aulosun
yalnizca tek bir alanda kullanim1 olmadigi anlasilmistir. Giiniimiizde yapilan miizik
ve duygu arastirmalarini destekler niteliginde aulosun, savascilara eslik eder bicimde
betimleme ve anlatilar1 bulunmaktadir. Bu sayede enstriimanin askeri bir nitelik
tagidigi da kanitlanmugtir. Askeri alanda kullanim big¢imiyle, genellikle savag
yollarinda sdylenilen cesaret sarkilarina eslik eder formattadir. Uygulanan miizik
sayesinde askerlerde cesaret ve siddet duygusu uyandiriyordu. Aulos ayrica Antik
Yunan toplumu igin popiiler bir nitelik tasiyan Pyrrhic savas dans1 uygulamasinda
da kendine yer bulmustur. Savas dansi uygulamasinda betimlemelerden yola
cikarak, aulos sanatgilarinin askerlerin onlerinde ya da arkalarinda resmedildigi
gozlemlenmistir. Aktarilan miizik esliginde agir piyadeler ritmik bir hareket

8 “Sanli Ordumuzun Giir Sesi: TSK Armoni Mizikas1”
https://birparcatuhaftik.com/ordumuzun-gur-sesi-tsk-armoni-mizikasi/ ~ (Erisim  Tarihi:
24.01.2020)
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yaparmis gibi gosterilmislerdir. Enstriimanin goérevi, bu dansta savascilara hem
ritmik olarak eslik etmek hem de askerleri yiireklendirmek gibi islevleri iistlenmek
olmustur. Sonug olarak aulosun, Antik Yunan kiiltiiriindeki goreviyle askerl miizik
tarihine katki saglamis oldugu kanitlanmistir.
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Oz: Enstriiman ¢alan tiim bireylerin normal yasantisindan farkli olarak performans ve
calismalar1 esnasinda viicutlarinda bir takim fiziksel hareketler gdzlenmektedir. Diger tiim
miizisyenlerin yasadiklar1 degisimlere ek olarak {iflemeli ¢algi calan kisilerin viicudunda
nefes kullanimi devreye girmekte ve sarf edilen efor daha da artmaktadir. Yasanan bu fiziksel
gelismelerle birlikte, bir o kadar 6nemli olan konu da ruhsal degisimlerdir. Miizikte
hissedilen duygularin aktarilma arzusuyla birlikte, performans sirasinda hissedilen heyecan,
kontrolii kaybetme veya basarisiz olma korkusu, basarisiz olunmasi halinde baskalarinin
sizin hakkinizda kotii diislinecegi endigesi gibi diislinceler ¢alicinin performansina olumsuz
etki edebilmektedir. Bu olumsuz durumlarin tekrarlanabilecegi diisiincesi ¢alict iizerinde
strese yol acabilmektedir.

Stres, her insanin ve giinliik yasantisinin ayrilmaz bir pargasi olan, karsilastigt
zorluklarin ve yasam sartlariin kisiye etkisiyle meydana gelen ruhsal gerilim durumudur.
Her tiirlii yasam zorlugu, ihtiyaclarini giderme ¢abasi ve yagamini devam ettirme konusunda
kargisina ¢ikan tiim engeller, kisiyi baski altina almakta ve gerilim hissetmesine yol
acmaktadir. Stres diizeyi kontrol altina alinamadig1 ve stresin devamliligi engellenemedigi
takdirde, bireylerin viicudunda kasilmalar ve gesitli rahatsizliklara kadar uzanan sorunlarla
kargilagilabilmektedir. Enstriiman icrasinda da ruhsal etkenlerin, bedensel durumlar
dogrudan etkiledigi gézlemlenmekte ve bu konudaki rahatlamanin tiim performansa katkida
bulundugu anlasilmaktadir.

Bu arastirmada; konservatuvar  Ogrencilerinin - ve  klarnet  ¢alicilarinin
performanslarinda, kayiplarin en aza inecegi sekilde kaygi, stres yonetimi teknikleri ve
uygulamalar1 konusunda tavsiyelere deginilmistir. Bunun yani sira klarnet icracilarinin
miizigine, ifadesine destek olacagi diisiiniilen nefes teknikleri ve uygulamalar1 hakkinda da
bilgiler verilmistir. Bu ¢alisma, klarnetcilere ek olarak tiim iiflemeli ¢algi ailesi icracilarinin
yararlanabilecegi stres yonetimi, performans hazirligi ve dogru nefes aligverisi konular1
hakkinda bir kilavuz olmay1 amaglamstir.

Anahtar Kelimeler: Klarnet, Bedensel Gevseme, Ruhsal Gevseme, Nefes
Teknikleri.

" Sanatta Yeterlik Ogrencisi, Arastirmaci, Trakya Universitesi Devlet Konservatuvari,
orkunuyar04@gmail.com, ORCID: 0000-0002-8048-2235
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Abstract: Bodies of all individuals playing musical instruments make certain physical
motions during practice and performance different than their daily lives. In addition to the
differences experienced by all musicians, breathing is required in wind-instrument players
and accordingly, they exert more effort than other musicians. As well as these physical
changes, psychological changes are also important. Some thoughts with the desire to transmit
the emotions felt in music such as excitement felt during a performance, fear of losing control
or failing, and worrying about others will think badly if you fail can negatively affect player's
performance. Furthermore, the thought that such situations can repeat may cause stress in
clarinet players.

Stress is an integral part of life for everyone and is a mental tension status caused by
the effect of difficulties faced and the living conditions of a person. All kinds of life the
difficulties, efforts to meet the needs and the challenges faced during maintaining life create
pressure on the person and cause him/her to feel tension. If control of stress level is failed
and continuity of stress is not prevented, it can cause serious problems in the individuals’
body including spasms and various disorders. It is observed that mental factors directly affect
physical conditions during a performance, and it is known that relaxation in this respect
contributes to the overall performance.

This study discusses recommendations on anxiety and stress management techniques
and practices to minimize the losses during the performance of conservatory students and
clarinet players. Moreover, some information is also provided on breathing techniques and
practices that are considered to help clarinet players' music and expression. This paper aims
at being a guide for wind-instrument players as well as clarinet players on stress management,
preparation for performance, and correct breathing techniques.

Key Words: Clarinet, Physical Relaxation, Mental Relaxation, Breathing Techniques.

1. GIRIS

Tahta nefesli calgilar ailesinin bir iiyesi olan klarnet, Chalumeau (Saliimo)
isimli Fransiz koyli kavalindan geliserek giiniimiize gelmistir ve ismini Latince
kdkenli parlak, duru, aydinlik anlami tagiyan "Clarus" kelimesinden almustir.

Bat1 Avrupa'da 17. yiizyilda kullanilan Chalumeau klarnetin gelismemis ilk
sekli olarak anilmaktadir. 17004 yillarda Alman ¢algt yapimcist Johann Christoph
Denner (1655-1707) Chalumeau'yu gelistirerek buna Chalumeaux (Saliimoks)
demistir ve klarnetin ilk seklini olusturmustur. Denner’in hala varligim1 korudugu
bilinen ilk klarneti, Miinih Ulusal Miizesi ve Metropolitan Sanat Miizesi’nde
sergilenmektedir.!

Klarnetgi, besteci ve mucit Ivan Miiller (1786-1854), Denner’dan sonra o giine
kadar yapilmig olan 13 perdeli ve en gelismis klarneti tasarlamistir. Miiller,
giiniimiizde kullandigimiz giiderilerin de ilk mucididir. Miiller’den 6nce yiinle

1 «“Clarinet in D 1750-70,
www.metmuseum.org/art/collection/search/506724 (Erisim tarihi: 20.12.2020).
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doldurulan giideri pedleri, deriden veya bagirsaktan yapilmistir. Buna karsin
Miiller’in {irettigi yeni pedlerin daha esnek ve yumusak oldugu bilinmektedir.2
Klarnetin gelisimi 19. yilizyilda hizlanmigtir. Giinlimiizde tiim diinyada ve
iilkemizde, klasik bati miizigi icrasinda en ¢ok kullanilan klarnet tiirii olan Boehm
sistem Kklarnetler, Auguste Buffet ve Hyacinthe Klose’nin arastirmalari ve
denemeleri sonucu gelistirilmistir. Boehm sistem klarnetler de o tarihten giiniimiize
kadar kiiciik degisiklikler gegirmistir.®
Miinihli bir enstriiman yapimcisi ve fliit¢ii olan Theobald Boehm,
matematiksel olarak dogru yerlerde ton delikleri olan bir fliit tasarlamaya karar
vermis ve boyle bir enstriiman yaratmak i¢in ¢ok calismistir. Boehm, denemeleri
sonucunda parmagin bir deligi kapatirken ayni anda bagka bir ton halkasini
kapatabilecek halka-perde dizilerini icat etmistir. Bu diziler aym1 zamanda bir
perdeyi kullanarak belli bir mesafedeki farkli bir deligi kapatabilecek sekilde de
tasarlanmistir. Boylelikle, parmaklarin normal menzillerinin ¢ok &tesindeki delikleri
de kapatabilmesi, bu sayede de deliklerin daha kii¢iik iretilme ve elin yapisina uygun
olmalari i¢in daha yakin konulmasi zorunlulugunun ortadan kalkmasi olmustur.*
Diinyada en ¢ok kullanilmakta olan sistemler olarak, Albert sistem, Oehler
sistem ve Fransiz Boehm sistem klarnetler dikkate alindiginda, giiniimiiz
icracilarinin biiylik ¢ogunlugu bu ii¢ sistemden birini tercih etmektedirler.
Gegmisten gliniimiize klarnetlerin perde sistemleri farklilik gosterse de,
performans esnasinda veya dncesinde hissedilen duygular benzerlik gostermistir.
Profesyonel ¢alicilarda, melodilerde hissedilen duygular ve alinan haz birbirlerine
benzerlik gosterebilir. Ote yandan miizik sanatinin baridirdigi sahne ve performans
stresi, bu gerilimle basa c¢ikamayan miizisyenleri etkisi altina alarak belki de
basarisizlia doniisecek performans kayiplarina sebep olabilmektedir. Tim
seviyelerdeki klarnet icracilarinin, konser, sinav vb. performanslarindaki basarisizlik
kaygist ve stres gibi durumlariyla nasil basa ¢ikacaklarimi 6grenmelerinin 6nemli
oldugu disiiniilmektedir.

2 Albert R. Rice, Miiller's "Gamme De La Clarinette” (c. 1812) and the Development of the
Thirteen-Key Clarinet”, The Galpin Society Journal, Say1 56, Oxford 2003, s. 182.

% Giines Bulak, “Klarnetin Gelisim Siireci Icerisinde Vibratonun Kullanimi”, (istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Miizik Anasanat Dal, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul,
2020), s.4.

4 Bahar Sariboga, “Theobald Boehm ve Boehm Sistemi Fliit Enstriimanida Déniim Noktas1”
(Erciyes Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii, Miizik Anasanat Dal1, Yiiksek Lisans Tezi,
Kayseri, 2011), s. 43.
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Bu calismada kolay uygulanabilen ve higbir olumsuz yani olmayan gevseme
tekniklerinin ¢esitleri basliklar altinda siralanmis ve bu tekniklerin nasil
uygulanabilecegi agiklanmaistir.

2. BEDENSEL VE RUHSAL GEVSEME

Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit
edilmesiyle ortaya ¢ikan bir durumdur. Baska bir deyisle stres, organizmayi
etkileyen herhangi bir seye karsi organizma tarafindan yapilan genel bir
davramimdir.® Bu ruhsal gerilim bedenimizi de azimsanmayacak derecede
etkilemektedir. Viicudumuzda, farkli kas gruplarimizin kasilmasina neden
olabilmektedir. Stresini yOnetemeyip, yasamini tamamen stres altinda gegiren
bireylerde bas agrisi, iilser, reflii gibi mide hastaliklari, sagkiran, egzama gibi cilt
hastaliklar1, kasilmalardan dolay1 bel-boyun agrilari, kalp rahatsizliklar1 ve ruhsal
problemler gibi birgok hastaliga sebep olabilmektedir.®

Stresle bogusan tiim insanliga arti olarak, sanatgilar sahne ve performans
stresiyle de basa ¢ikmayi 6grenmeleri gerekmektedir. Her sanat ve spor dalinin,
miizikte de her enstriimanin tiirii agisindan strese verebilecegi tepki farklidir.
Ornegin bir opera sanatgisinin nefesi, sesi kesilebilirken bir bale sanatcist da
kramplarla kargilagabilmektedir.

Hangi seviyede olursa olsun tiim klarnet sanatcilari ve Ogrencileri, sahne
performanslarinda, simavlarinda, heyecana veya baska uyaricilarin sebep oldugu
strese kapilabilmektedirler. Tiim klarnet icracilari, kendilerini taniyana ve klarnetin
temellerine hakim olana dek dudak, dil, parmak gibi tekniklerde kayma veya yanlig
ilerleme gibi durumlar yasayabilmektedirler. Stresi yonetemedikleri i¢in de boyun
kasilmasi, bogazin kapatilmasi, omuzlarin kasilmasi ve omuzlarin yukari
kaldirilmasi, el bilek ve parmaklarmin kasilmasi gibi klarnet calmaya ters diisecek
davraniglarla da karsilagabilmektedirler. Bu davranislarin yapilma sebebi calictya
yanlis bir sekilde giiven duygusu vermekte ve bu yanlis davranislar birbirini daha da
tetikleyebilmektedir.

Ornegin dudak pozisyonu rahat olmayan ve agizhigi, kamisi sikarak
dudaklarina gereksiz baski yapan calicilar, dudaklarinda istenmeyen bir aci
hissetmektedirler. Gerginlik hissi bir zincir gibi sirasiyla dudaklardan dile,
engellenemedigi taktirde de bogaz ve boyuna dogru devam etmektedir.

5 [brahim Yildirim, “Stres ve Stresle Basacikmada Gevseme Teknikleri”, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1 6, Ankara 1991, s. 175.

® Yasemin Ozel, Aysun Bay Karabulut, “Giinliik Yasam ve Stres Yénetimi”, Tiirkiye Saglik
Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi, Say1 1, Ankara 2018, s. 51.
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Unutulmamalidir ki, icracinin tiim viicut ve yiiz kaslarinin rahathigini ve dogalligim
korumasi performansina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Artik bilinmelidir ki, ¢esitli bedensel egzersizler ve nefes alistirmalarina ek
olarak, edinilen biling ile de stres kaynakli sorunlarin iistesinden kolaylikla
gelinebilmektedir. Teorik olarak gevseme teknikleri belirli bagliklarda toplanmig
olmasina ragmen, uygulamada kisinin kendi gevseme teknigini se¢mesi ve
ogrenmesi gerekmektedir. Bireylerin kendi 6zel ihtiyaglarini, yasam sartlarini,
tercihlerini ve deyim yerindeyse tedaviye verecegi cevabi kendisi bulabilecegi
diistiniilmekte veya mevcut durumlarini anlatarak uzmanindan destek alabilecegi
onerilmektedir.’

Stresle etkili bir sekilde miicadele etmek ve biitiinliyle gevsemek igin bireysel
olarak caligmalar yapilabilmektedir. Sorunlarinin daha ileri boyutta oldugunu
diisiinen bireylere profesyonel yardim almasi tavsiye edilmektedir.

2.1. Bedensel Gevseme

Bir klarnet icracisinin, ¢aligmalarina baslamadan 6nce veya performans sabahi

yapacag1 bedensel gevsemeler ve 1sinma hareketleri, kaslarindaki gerginligi alarak
performansini olumlu ydnde etkileyecektir ve adeta bir sporcu gibi kaslarinin
korunmasina da yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir.
Caligmadan Once sirasiyla sirt, omuz, boyun, el bileklerini 1sindirmak, ¢alicinin
calismadan alacagi verimi de artiracaktir. Bu galisma sirasi kisiseldir. Egzersizleri
uygulayacak kisi veya kisiler de zamanla kendilerini tamidik¢a calismalarini
kisisellestirmeleri gerekmektedir.

Unutulmamasi gereken konu ise bu ¢alismanin gevseme amagli oldugudur.
Hissedilecek en ufak bir aci, agr1 ve aksi bir durumda da alistirmay1 kesmeli ve
doktora basvurulmalidir. Bu calisma hicbir sekilde tedavi yerine gegemez. Bu
egzersizlere baglanmadan once de kisinin herhangi bir saglik sorunu olmadigi
konusunda kendinden emin olmas1 ya da doktor kontroliinden gegtikten sonra devam
etmesi gerekmektedir.

Calici, galgisi ile calismaya baglamadan 6nce bedeni igin uygulayacagi isinma
hareketlerine durusunu (postiiriinil) diizeltmek ile baslamasi 6nerilmektedir. Bunun
sebebi ise uzun saatler boyunca, ayakta veya oturarak calisilirken hareketsiz
kalinmasidir. Kimi zaman bazi kas gruplari saatlerce hareket etmeden durmaktadir
ve bu da istenmeyen bir durumdur.

" Biligsel Davranisc1 Psikoterapiler Dernegi, “Gevseme Teknikleri”,
https://lwww.bilisseldavranisci.com/halka-yonelik/6/gevseme-teknikleri, (E.T.03.03.2021).
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Calgi ile ¢aligmalardan 6nce yapilacak “Dik durus” alistirmalar adina;

e Gogiisten omza uzanan gergin kaslari esnetmek icin “Duvarda Gogiis
Germe” (Wall Chest Stretch) hareketi,®

e One diismiis omuzlar icin “Duvara Dayali Omuzlar1 Esnetme” (Wall
Shoulder Press) hareketi,

e Viicudun dik durusunu dengelemek i¢in “Duvarda Sirti Dengeleme” (Wall
Back Optimisation) hareketlerinin yeterli olacag: disiintilmektedir.

Duvarda Gogiis Germe (Wall Chest Stretch) hareketinin amaci gogiisten omza
uzanan gergin kaslar1 esnetmektir. Bu gergin kaslar esnetilmedigi takdirde omuzlari
adeta bir yay gibi 6ne ¢ektiginden dolay1 durusta bozulmalar meydana gelecektir.

Duvarda Gé6giis Germe (Wall Chest Stretch) hareketi i¢in diiz bir duvarin
yanina gegilir. Bu harekete iki taraf ile de baglanabilir. Ornegin sag omzumuz duvara
bir dirsek mesafesinde olacak sekilde durulur. El, bas hizasindan yiiksekte olacak
sekilde duvara koyulur ve avug i¢i tamamen duvara yapistirilir. Duvara yakin olan
ayak bir adim 6ne atilir ve diger tarafa yavasca doniiliir. Parmaklardan gégstimiize
kadar olan gerilme hareket tamamlandiktan sonra rahatlik hissi verecektir. Ayni
islemi sol tarafi¢in de uygulanir ve her iki taraf igin toplamda 10-15 saniyeden ikiger
set olarak uygulanmasi 6nerilmektedir.

S

Resim 1: Duvarda Gogiis Germe (Wall Chest Stretch)®
Duvara Dayali Omuzlar: Esnetme (Wall Shoulder Press) hareketi, 6ne diisen
omuzlarin dik durus adina olmasi gerektigi gibi geriye alinmasini desteklemek
amaciyla uygulanmaktadir. Bu hareket i¢in, ayaklar sadece bir adim 6nce olacak
sekilde bas, sirt, omuzlar, bel ve bel alt kismi olan Coccyx (kuyruk sokumunu)

8 Strengthen Your Back, 2. Baski, Dorling Kindersley Publishing Staff, New York 2018, s.
70.
% Strengthen Your Back, 2018, s. 70.
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kemigini da duvara tamamen yaslanir. Eller havaya kaldirilir. Dirsekler, kollar ve
eller de tamamen yapisacak sekilde duvara yaslanir. Bu asamada dirseklerin
duvardan hi¢ ayrilmamasi 6nemlidir. Dirsekleri duvardan ayirmadan kollar yavasca
asag1 ve yukar1 hareket ettirilir. Bu hareketi 8-10 defa tekrarlandiktan sonra 30 saniye
dinlenilir ve ikinci set yine ayni 6zenle tekrarlanmasi onerilmektedir.

- -

Resim 2: Duvara Dayali Omuzlar1 Esnetme (Wall Shoulder Press)

Duvarda Surti Dengeleme (Wall Back Optimisation) hareketi de bir Duvara
Dayali Omuzlar: Esnetme (Wall Shoulder Press) hareketi gibi durus bozukluklari,
bel boslugundaki fazlalik ve 6ne diisen omuzlar geriye alarak viicudun dengesini
optimize etmeyi (performansi arttirmak, daha iyi verim alabilmek icin yani sistemi
daha iyi bir hale getirmek i¢in yapilan islemler biitiiniidiir) amaglar. Duvarda Sirt:
Dengeleme (Wall Back Optimisation) hareketinde de yine Duvara Dayali Omuzlar
Esnetme (Wall Shoulder Press) hareketinde oldugu gibi bas, bel, sirt bolgesinin
tamamim duvara yasladiktan sonra dirsekler, duvara ve bedene tamamen yaslanir.
Bu sirada karsiy1 gosteren eller ¢ok yavas bir bicimde saga ve sola dogru agilarak
duvara yaklastirillir. Hicbir sekilde dirsekler viicuttan ve duvardan ayrilmamasi
gerekmektedir. Tim govdede fark edilen germe hissi hareketin adindan da
anlagilacagi gibi tiim bedeni postiir bakimindan optimize edecektir. Hareket eksiksiz
ve dogru bir bicimde yapildiktan sonra durustaki diizelmenin aninda fark edilecegi

disiiniilmektedir.
- ]

|

Resim 3: Duvarda Sirt1 Dengeleme (Wall Back Optimisation)
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Insan viicudunda stres aminda en cabuk kasilan bélgelerin basinda boyun
bolgesi gelmektedir.’® Boynun rahathigi, klarnet ¢alarken bedenin, omuzlarin
rahatlig1 ve bogazdan hava akiginin en {ist diizeyde olmasi agisindan biiyiik bir 6nem
tagimaktadir. Yapilacak boyun hareketlerinin de sadece 1sindirmak ve esnetmek
amaciyla yapildigini ve olagandisi bir agr1 hissedildigi zaman birakilmasi gerektigi
unutulmamalidir.

Boyun kaslarini 1sindirmak ve esnetmek igin;

e One ve Geriye Esnetme,
e Saga ve Sola Yatirma,
e Saga ve Sola Dondiirme hareketleri uygulanabilmektedir.

Boynu One ve Geriye Esnetme hareketi de diger boyun esnetme hareketleri
gibi ayakta veya oturarak kolayca uygulanabilmektedir. Boyundaki eklem ve
sinirleri harekete gecirdigi i¢in boyun ve ist grup sirt kaslarinda olusabilecek
muhtemel gerginligi 6nlemexyardlm01 olmaktadir.

T8

Resim 4: Boynu One ve Geriye Esnetme '

Harekete baslangic olarak kollar iki yanda, gévde ve bas dik bir durusla yiiz
tam karsiya bakacak sekilde baslangic pozisyonu almir. Cene yukari dogru
zorlanmadan kaldirilir. Bu esnada omuzlarin ve iist gévdenin rahatligi korunur.
Devaminda bas 6ne dogru egilir ve yine zorlanma olmayacak sekilde birkag saniye
beklendikten sonra baslangi¢ pozisyonuna doniiliir. Bu hareket esnasinda bas geriye
dogru yatirilirken bir agr1 hissediliyorsa hareketin agisinin azaltilmasi onerilir.
Boynu Saga ve Sola Yatirma egzersizi, boyun hareketliligi, sirtin iist bolimii ve
boyunda olusan agrilar1 hedefleyen verimli bir egzersizdir. Yanlis postiir, yogun cep
telefonu, tablet kullanim1 ve yanlis uyku pozisyonlar1 gibi ters hareketler boyun ve
omuz kaslarinda dengesizliklere yol agmaktadir.

10 Pinar Tezisgi, “Keman Egitiminde Yehudi Menuhin’in Beden Egzersizi Yaklagim1”, Afyon
Kocatepe Universitesi Akademik Miizik Arastirmalar: Dergisi, Cilt 2, Say1 3, Afyon 2016, s.
8.

11 Strengthen Your Back, 2018, s. 69.
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Harekete baglarken viicut dik, rahat bir durusta ve omuzlar gevsek oldugundan
emin olunur. Yiiz tam olarak karsiya bakmaktadir. Bas saga dogru egilir ve kulak
omuza yaklastirilir. Cenenin yiiksekligi korunmalidir. Birka¢ saniye beklendikten
sonra baslangic noktasina doniiliir. Sonrasinda sol kulak da aynmi sekilde omza
yaklasgtirilir ve birkag saniye beklenir. Baslangi¢c pozisyonuna doniilerek hareket

tamamlanir.
® (e M)

Resim 5: Boynu Saga ve Sola Yatirma'?

Boynu Saga ve Sola Dondiirme hareketi calgi calmayan Kkisilerce de
uygulandiginda, boyun agrisini hafifletmeye, boyun esnekligini korumaya ve yasa
bagh sertligi dnlemeye yardimci olur. Boyun her iki tarafa da 70 ila 90 derece
cevrilerek uygulamir. Bu aligtirma esnasinda boynun kasilmamasi gerekmektedir.

Y

Resim 6: Boynu Saga ve Sola Déndiirme™®

Hareket baslangi¢ pozisyonu yine kollar serbest bir sekilde iki yanda, govde
ve basg dik bir durusla yiiz tam karsiya bakacak sekilde alinir. Bag yavasca sag omzun
iizerinden karsiya bakacak sekilde nefes vererek cevrilir ve birkag¢ saniye beklenir.
Bas tekrar yavasca nefes alarak baslangi¢ pozisyonuna geldikten sonra sol omzun
iizerinden karsiya bakacak sekilde nefes vererek sola dogru cevrilir. Birkag saniye

beklendikten sonra baslangi¢ pozisyonuna doniiliir ve hareket tamamlanmisg olur.
Boyun esnetme ve 1sindirma hareketlerini uygularken sakince ve derince nefes
almak 6nemlidir. Buna ek olarak omuzlarin asagida tutulmasi ve bedenin rahathigi

12 Strengthen Your Back, 2018, s. 68.
13 LaReine Chabut, Stretching for Dummies, Wiley Publishing, Indiana 2007, s. 51.
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dikkate alinarak viicudun dogal durusu gozetilmelidir. Boyun hareketleri her iki yana
ticer set olacak sekilde tekrarlanmasi gerekmektedir.
Omuzlar 1sindirmak ve esnetmek i¢in;
o Omuzlarin Cevrilmesi (Shoulder Rotation),
o Ayakta Kollart  Dondiirme  (Standing Arm  Circles) hareketleri
uygulanabilmektedir.

Viicut esnekligi ve dogru bir durus, saglikli insanlarda oldugu gibi klarnet
calicilarinda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Boyun Sertlesmesi (Servikal Lordoz)
ve Donuk Omuz Sendromu (Adesiv Kapsiilit) gibi durumlar performansi olumsuz
sekilde etkilemektedir.

Omuzlarin Cevrilmesi (Shoulder Rotation) hareketi bas, boyun ve omuz
bolgelerindeki kaslar1 gevseten bir egzersizdir. Buna ek olarak omuzlar ve baglantili
boyun kaslarinda hareketliligin artmasina yardimei olmaktadir.

Resim 7: Omuzlarin Cevrilmesi (Shoulder Rotation)*

Omurga serbest, dogal fakat dik bir durusta olmasi1 gerekmektedir. Kollar ve
omuzlar gevsek, govde diiz ve bas dik olacak sekilde baslangi¢ pozisyonu alinir.
Derin ve sakin olacak sekilde burundan diyafram nefesi alinir ve verilir. Omuzlar
one ve ige dogru getirilir ve kulaklara dogru kaldirilir. Bu esnada kollar gevsek
birakilmalidir. Bu hareket 10-15 kez 6ne dogru tekrarlandiktan sonra baslangic
pozisyonunda durulur. Omuzlar geriye dogru olacak sekilde kendi etraflarinda
dondiriiliir. Geriye dogru hareket esnasinda ayni sekilde nefes aligverisine devam
edilmelidir ve hareket 10-15 kez tekrarlandiktan sonra baslangi¢ pozisyonunda
egzersiz tamamlanir.

Ayakta Kollar1 Dondiirme (Standing Arm Circles) hareketi de ayn1 sekilde
omuzlara hareketlilik kazandirmay1 amaglayan bir harekettir. Baslangi¢ pozisyonu
Omuzlarin Cevrilmesi (Shoulder Rotation) hareketi ile durus olarak aynidir. Diiz bir
sirt ve dik bir govde ile durus pozisyonuna alinir. Kollar iki yana uzatilir. Omuzlara
odaklanirken kollar yavasca dairesel hareketlerle 6ne dogru dondiiriiliir. Kiigiik
dairelerle baglanir ve dairelerin boyutu yavas yavas artirillir. 10-12 kez

14 Strengthen Your Back, 2018, s. 69.
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tekrarlandiktan sonra hareket geriye dogru da 10-12 kez tekrarlanmir. Hareket
esnasinda derin ve sakin nefes aligverigi unutulmamalidir.

de

Resim 8: Ayakta Kollar1 Dondiirme (Standing Arm Circles)®

Bilek ve 6n kol kaslarinin esnek tutulmasti, Tenis¢i Dirsegi (Lateral Epikondil)
Ve Bilekte Sinir Sikigmasi (Karpal Tiinel Sendromu) gibi tekrarlayan rahatsizliklarin
onlenmesinde son derece 6nemlidir. Bu bolgeler gerginse, kaslar ve tendonlar dogal
esnekligi bozulmakta ve hareket kabiliyetini kaybetmeye kadar gidecek ciddi
sorunlara yol acabilmektedir.

El bileklerini 1sitmak igin;

o Bileklerin Cevrilmesi (Wrist Rolls),

e Bilek agma (Wrist Prayer Stretch) hareketleri uygulanabilmektedir.

Bileklerin  Cevrilmesi (Wrist Rolls) hareketinde parmaklar birbirine
kenetlenir. Once saat yoniinde sonra da saat yoniiniin tersine yaklasik 30 saniye
olacak sekilde hareket uygulanir. Bu hareket bilek eklemlerine hareketlilik
kazandirmay1 amaglamaktadir.

Bilek agma (Wrist Prayer Stretch), dirsekler biikiilii ve avug igleri birbirine
yapisik ve parmaklarin da yukari bakacagi bir esneme hareketidir. Eller birbirine
bastirilarak yavasca asagi indirilir. Baslangic pozisyonuna doénmeden Once
bileklerde hafif bir gerginlik hissedene kadar bu hareket yapilabilmektedir. Asagi-
yukar1 harekete ek olarak parmak uglar1 karsiyr ve bedeni gosterecek sekilde de
bileklere esneklik ve hareket kazandirilabilmektedir.

15 LaReine Chabut, Stretching for Dummies, Wiley Publishing, Indiana 2007, s. 63.
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Resim 9: Bilek acma (Wrist Prayer Stretch)?

Esneme ve germe uygulamalarinin esnekligi ve yasam kalitesini artirdigi,
viicudun genel stresinden kurtuldugu ve kaslarin gevsedigi, kalp ritmini ve kan
akisini diizenledigi, eklemleri uyarip calistirdigi i¢in daha dayanikli olmasini ve
konsantrasyonun artmasi gibi bircok faydasi oldugu zamanla gozlemlenerek bilimsel
caligmalarla kamtlanmistir.” Klarnet sanatgilar1 da calisma oncesi ya da performans
sabah1 (konser, simnav vb.) yapacagi bu bedensel alistirmalar sahne estetigi, postiir,
odaklanma, nefes kontrolii vb. konularda gelisim gosterecegi kanisina varilmustir.

2.2. Ruhsal Gevseme

Bedenin rahatlatip gevsetildigi gibi ruhun da dinginlestirilebilecegi bircok
yontem oldugu bilinmektedir. Stresle etkin bir sekilde miicadele etmeyi amaglayan
kisiler, ruh sagliklari i¢in en uygun yontemi kendileri bulmalidir. Ciinkii herkesin
kendi yasam bicimi, olumsuz durumlari ve hayattan beklentileri farlilik
gostermektedir. Gevseme bir beceri isidir ve bu beceriyi 6grenmek gerekir.'®
Gevseme alistirmalarini diizenli uygulamak bir siireg ister. Belki de birkag haftadan
sonra kisinin kendisini kontrol etmeyi Ogrenebilecegi diisliniilmektedir. Bu
alistirmalar sabah ve aksam olacak sekilde uygulanabilir. Gevseme egzersizleri
bireysel olarak yapilamiyorsa bir uzmandan yardim almak dogru bir ¢6ziim
olacaktir.

Ruhsal Gevseme konusu;

e Kaygiya Kars1 Nefes Alistirmast

e Nefes Destekli Viicut Tarama Alistirmast

e Gevseme Teknigi Olarak “Ritmik Egzersiz” basliklar1 altinda ele alinacaktir.

16 Oxford University Hospitals, Advenced Wrist Exercises, s. 2.
17 Pornratshanee Weerapong - Patria A. Hume - Gregory S. Kolt, Stretching: Mechanisms
and Benefits for Sport Performance and Injury Prevention, Physical Therapy Reviews, 2004.

18 Tbrahim Yildirim, “Stresle Basa Cikmada Gevseme Teknikleri”, Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1 6, Ankara 1991, s. 185.
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2.2.1. Kaygiya Kars1 Nefes Alistirmasi

Tam odakl1 bir derin nefes aligverisi, ¢ok gii¢lii bir gevseme yontemidir. Bu
uygulama her yerde ve her zaman uygulanabilmektedir. Giin icerisinde, c¢alisirken
ve performans Oncesi stresi yonetirken caliciya yardimci olacak kiigiik nefes
aligtirmalar1 yapmak, zihinsel odaklanmay1 artirir, sinirsel gerginligi yatistirir,
endise duygusunu azaltmakta ve duygusal engellerden kurtulmaya yardimci
olmaktadir.

Uzman Nefes Terapisti Mustafa Kartal’a gore: “Zihnini tammak, dengelemek,
celisik, tutarsiz, kutuplasmis ve iggiidiilerin kontroliinde yaris ve rekabet icinde
zihnimizi her seyin birbiriyle i¢ ice, beraber ve biitiinsel oldugu anlayisina
genisletmek ve dengeleyebilmek, nefes teknikleri caligmalarinin en belirgin
amacidir.”®®

Déniisiimlii burun deligi solunumu Nadi Shodhana®® “Kanal Temizligi”
olarak da bilinmektedir ve yogada 6nemli bir yere sahiptir. Bu teknik 2 ayr1 burun
deliginin de tam kapasiteli nefes alabilmesini amaglamaktadir. Ciinkii her iki burun
deliginden alinan nefes ayri etkiye sahiptir.?! Sag burun deliginin aktiflegmesi
durumunda, zihnin odaklanmasi artmakta, sinirler gevsemekte ve endise duygusu
azalmaktadir. Bu durum sol burun deliginde ise yorgunluk azaltici ve canlilik
kazanilan bir etki gostermektedir. Her iki burun deliginden alinip verilen nefes
dengelendiginde ise kisinin viicut dengesi diizene girmekte, kan akigi hizlanmakta,
solunumu diizenlenmekte ve tiim beden toksinlerinden arinmaktadir.

Kanal Temizligi nefes ¢aligmasinda,

e Rahat bir durusta dik bir pozisyonda oturulur.

e Sag elin isaret ve ylizilk parmaklarini alna koyulur.

e Bas parmak ile sag delik kapatilir ve sol delikten sakince nefes verilir.

¢ Yine sol delikten ayni1 sekilde sakince ve derince diyafram nefes alinir.

e Yiiziik parmagiyla sol deligi kapatilir ve sag delikten sakince nefesi verilir.

e Sag burun deliginden tekrar sakince nefes alinir.

e Bu doniisiimlii nefes alip verme islemine en az 3 dakika devam edilir.

¢ Sol burun deliginden nefes vererek tamamlanir.

19 Mustafa Kartal, Nefes Teknikleri, Ray Yayincilik, istanbul 2016, s. 105.

2 Giilyeter Erdogan Yiice, Sultan Tasc1, “Astim Yoénetiminde Yeniden Solunum Ogretimi:
Pranayama Solunum Teknigi”, Tirkiye Klinikleri Hemsgirelik Bilimleri Dergisi, Cilt 11, Say1
4.5s.414.

21 Mustafa Kartal, age, 2016, s. 92.
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2.2.2. Nefes Destekli Viicut Tarama Alistirmasi

Sosyal yasantilarinda ve is hayatlarinda karsilastiklar1 kaygilar, endiseler ve
zorluklarin stresi bireyleri tamamen sarmakta ve bulunduklari zamani tam anlamiyla
yasayamamalarina sebep olmaktadir. Her bir bireyin yasadigi sorunlara ek olarak
sahne ve performans stresi ile bas edemeyen sanatgilar da basarisizliklar
yasayabilmektedirler.

Nefes Destekli Viicut Tarama Alistirmasi®?, viicudun farkli noktalarina
odaklanarak tiim kas gruplarinin, organlarin, bedenin ve ruhun gevsemesi
saglanmaktadir. Klarnet sanatgilarinin bu alistirmadan faydalanmasi ile bedensel ve
ruhsal gevsemesi gozlemlenecektir. Bu alistirma sayesinde kusursuz bir hava akisi
saglanmasi ve tiim bedende kan dolasimi1 dengelendigi i¢in stresten uzaklagildigi i¢in
daha fazla odaklanma saglanmasi amaglanmigtir. Miimkiinse yumusak bir sandalye,
havalandirilmis, sessiz, (miimkiinse karanlik) bir oda ve rahat kiyafetlerle birlikte
aligtirmanin yapilmasi tavsiye edilmektedir. Bu alistirma haftada en az 3-4 kez
olacak sekilde uygulanmasi ve yasama entegre edilmesi tavsiye edilmektedir.

Alistirmanin adimlar1 bahsedildigi sekilde takip edilmelidir.?®

e Rahat ve dik bir pozisyonda oturulur ve gozler kapatilir.

e Burundan, derince ve sessizce nefes alinir ve yavasga verilir.

o Derince nefes alinir, birkag saniye tuttuktan sonda agizdan yavasca
verilir.

e  Nefes sakince alinir ve yavagga birakilir.

Nefes aligverisi esnasinda viicut tamamen gevsemesine izin verilir.

e Sirasiyla ayaklar, bacaklar, mide (karin), sirt, omuzlar, kollar, boyun ve
yiiz kaslar1 olacak sekilde derin nefeslerle ve farkindalikla beraber
gevsetilir.

e Tim viicudun varligi fark edildikten sonra derin nefeslerle aligtirma
tamamlanir.

2.2.3.  Gevseme Teknigi Olarak Ritmik Egzersiz

Yirtimek, kogmak, bisiklete binmek, yiizmek gibi ritmik egzersizlerin stresi
azaltmada, zihni gevsetmede, hastaliklardan korumada ve yasam kalitesini artirma
konusunda faydalari oldugu bilinmektedir. Ilgilenilen spor dali veya aktif hobilerle

22 Samuel J. Dreeben, Michelle H. Mamberg, Paul Salmon, “ The Mindfulnes-Based Stress
Reduction (MBSR) Body Scan in Clinical Practice”, Mindfulness, Cilt 4, Say1 4. Aralik 2013.
s. 394, 401.

23 7uhal Baltas, Acar Baltas, Stres ve Basacikma Yollar:, Remzi Kitabevi, Istanbul 2018, s.
199.
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ilgili aragtirmalar yapmak, aktivite gergeklestirilirken viicut hareketlerine ve
nefesinize odaklanmak giinliik yasantinin stresinden ve sorunlardan uzaklagilmasina
yardimcr olmaktadir. Ayrica fiziksel egzersizlerin sonrasinda viicutta Mutluluk
Hormonu (Serotonin) salgilandig1 yapilan arastirmalarca ortaya konmustur.?

3. SONUC

Her bireyin toplum igerisinde kendine 6zgii, farkli bir yasantis1 vardir ve buna
“Sosyal Yasam” denilmektedir. Hem sosyal yasantisinda hem de 6zel hayatinda her
bireyin yasadig1 giicliikler farklilik gostermektedir. Bu giicliikler de kisileri bedensel
ve ruhsal olarak zorlamaktadir. Stres ise bu zorlanmalarin, bireylerin yasamsal
sinirlarinin ihlal edilmesiyle ortaya ¢ikan olumsuz bir durumdur. Stres yasamin bir
pargasidir ve bundan kurtulmak neredeyse miimkiin degildir. Stres durumunu
yonetemeyen bireylerin ruh sagliklar1 olumsuz yonde etkilenmektedir. Bununla basa
cikmak miimkiindiir fakat bu 6grenilmesi gereken bir durumdur.

Klarnet, 17. ylizyilda Chalumeau (Saliimo) isimli enstriimandan gliniimiize
kadar sayisiz girigim ile geliserek degisim gostermistir. Bu gelisim ve degisim
sirasinda c¢algt yapimcilart ve klarnet sanatgilarinin kontrollerine ve yaganan
gelismelere paralel olarak, bestecilerin de hem klarnet eserleri hem de orkestra
miiziklerinde klarnet kullanim1 giderek degismis ve gelismistir. Duygularin iyi ifade
edilebilmesi i¢in daima her yontemin ve ¢aligmanin daha iyisinin arandig1r miizik
sanatinda, sanati icra eden kisilerin bu arayis ve gelismelerle birlikte baz1 kaygi ve
sikintilar yasadigir goriilmektedir. Tarihten giiniimiize devam eden bu siirecte,
emeklerinin karsiligin1 alamama diisiincesi, hata yapma veya miizigin ahenginden
uzaklagsma korkusu, heyecanini kontrol altina alamama c¢ekincesi ve biitiin bu
sorunlarla tekrar karsilagma kaygis1 gibi durumlar yasanmaktadir.

Tiim insanhigin stresine ek olarak, sanatgilara O6zel performans stresi
kaginilmaz degildir. Bununla basa ¢ikmak, 6grenilmesi gereken ve tecriibe edildikce
azalan bir duygu haline gelecegi diisiiniilmektedir. Stresle basa ¢ikma yontemleri ve
gevseme tekniklerinin kigiler iizerinde olumsuz bir durum yaratmayacagi
diistiniilmektedir. Bu teknikler kullanighdir ve bireysel olarak uygulanabilir. Kendi
kendine uygulayamadigini diislinen bireylerin ve daha uzun siireli sonug almak
isteyen kisilerin bir uzman destegine bagvurmasi gerekmektedir.

Bu caligmada, klarnet sanatgilarina 6zel goriilmesine ragmen diger tiim nefesli
calgilart icra eden sanatgilarin ve hobi olarak sanatla ilgilenen bireylerin de

2 Murat Terlemez, “Spor Aktivitesinin Ozgiiven, Serotonin ve Dopamine Etkisi”,
Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 2, Say1 2., 2019, s. 4.
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faydalanabilecegi rahatlatici ve uygulanabilirligi her kosulda miimkiin olan teknikler
derlenmistir. Ozellikle Bedensel Gevseme bashg altinda ele alinan alistirmalar
hicbir ekipman gerektirmeyen, herhangi bir calisma odasinda bir prova veya bireysel
calisma Oncesi uygulanabilecek ve uzun vakitler almayacak sekilde hazirlanmistir.
“Hata yaparim” endisesi veya yiiksek heyecan gibi uyaricilarin neden oldugu stresin
yikici etkisini azaltabilmek, stresle basa ¢ikabilmek amaci ile klarnet sanatgilarinin
ve diger bireylerin, kendilerine uygun gevseme tekniklerini 6grenip hayatlarina dahil
etmelerinin, huzurlu ve basariya odaklanabilen bireyler olabilmeleri agisindan ruh
sagliklarina destek olarak yararl olacagina inanilmaktadir.
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0Oz: Cagdas donem miizigi denilince akla gelen isimlerden biri olan Francis Poulenc,
iiflemeli ¢algilarin repertuvarlarina zenginlik kazandirmigtir. Sadece piyano eslikli eserler
degil, oda miizigi alaninda da caligmalar yapan besteci, donemin &zelliklerini miizigine
yansitmistir. Aynt zamanda kendine has melodik yapilar1 da eserlerinde kullanan besteci,
klasik miizikte taninan isimler arasinda yerini almigtir. Bestecinin melodik {islubunu
sergileyen en énemli 6rnekler arasinda ii¢ eser, Fliit ve Piyano i¢in Sonat (1956-57), Klarnet
ve Piyano igin Sonat (1962) ve Obua ve Piyano i¢in Sonat (1962) sayilabilir. Tek bir nefesli
calgi ve piyano, her iiflemeli ¢alginin tamamen yeteneklerini gosterdigi ve siirsel bir metnin
yoklugu goz oniine alindiginda, saf melodik ¢izginin ifadesi i¢in miikkemmeldir. Ayrica bu
eserler alt1 yil iginde yazilmis olup, bestecinin en olgun tarzini temsil etmektedirler. Bu
baglamda yazdig: fliit ve piyano sonati birgok dgrenci ve sanat¢inin repertuvarinda yer alan
gozde eserlerin basinda gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cagdas Dénem, Fliit sonati, Francis Poulenc

Abstract: Francis Poulenc, one of the names that comes to mind when it comes to
contemporary music, enriched the repertoire of wind instruments. The composer, who not
only works with piano accompaniment but also works in the field of chamber music, reflected
the characteristics of the period to her music. At the same time, the composer, who uses his
own melodic structures in his works, has taken his place among the well-known names in
classical music. The most notable examples of the composer's melodic style include three
works, Sonata for Flute and Piano (1956-57), Sonata for Clarinet and Piano (1962) and
Sonata for Oboe and Piano (1962). A single woodwind and piano are perfect for the
expression of pure melodic line, given that each wind instrument fully demonstrates its
capabilities and the absence of a poetic text. In addition, these works were written within six
years and represent the composer's most mature style.His flute and piano sonata is one of the
favorite works of many students and artists in the repertoire.

Key Words: Contemporary Period, Flute sonata, Francis Poulenc
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1.GIRIS

Cesitli kiiltiirleri ve anlatimsal tarzlari iginde barindiran c¢agdas dénem
miizigi, modern dénem miizigi ya da 20. Yiizyil miizigi olarak da isimlendirilir.
“Bir¢ok akimdan olusmasi sebebiyle ¢ok yonlii hatta zitliklarla beraber kendini
gelistirmig bir miiziktir. Farkli kiiltiirlerin, farkli miizik tiirlerinin ve igeriklerinin yer
aldigr 20.yy. miizigi o dénemde siyasi, ekonomik, sanatsal olarak toplumlar ne
yasiyorsa onlarin izlerini mutlaka tasimstir.” (Onver, 2019:86). Dénemsel
ozellikleri bakimindan hizli gelisen teknoloji, hayata bakis agist ve toplumsal
degisikliklerin yasandigi bu ¢agda tabiiki miizik de kendini bu hiza birakacaktir. Bu
ylizyilda miizik sinirlarini asarak, diinyanin her kosesine olduk¢a hizli bir sekilde
ulasacaktir.

Ekonomik, siyasi ve manevi olarak degisen yasam, sadece halki degil,
sanat¢ilart da etkilemistir. Cagdas donem kendine 6zgii renkleriyle hareketli bir
yapiya biiriinmiistiir. Geleneksel kaliplar1 asan besteciler, belli bagl tonalite
kurallarin1 g6z ardi ederek, degisken oOlgiilerle bezedikleri eserlerini elektronik
miizikle de birlestirebilmislerdir. Izlenimcilik, Anlatimcilik, Yeni Klasikgilik,
Elektronik Miizik vb akimlarla zenginlesen 20. Yiizyil miizigi, kendi cagindaki
bilimsel gelismelere paralel olarak ilerlemistir.

Donemin en iinli bestecileri arasinda sayilan Poulenc de ¢agdaslarindan
olusan bes adet Fransiz besteciyle “Les Six” grubunu kurarak caligmalarina yon
vermistir. Fransa’da Wagnercilere karsi ¢ikan hattd miizikteki tiim karmasaya kafa
tutan, yenilikg¢i bir yaklasimi ele alan besteciler bu goriislerini miizikle anlatmak i¢in
Les Six grubunu kurmuglardir. “Altilar’in miizik dili Yeni Klasik egiliminde ve Geg
Izlenimci yapidadir.” (ilyasoglu, 1994:247) Poulenc, yaraticihigmin devaminda
Debussy, Ravel, Stravinsky gibi bir¢ok besteciden etkilenmisse de “adin1 yaymak
igin paradan ve propaganda yontemlerinden ustaca yararlandi ve reklamcilarin
ogrettiklerini kuskuyla karsilamayan gevrelerde "biiylik usta” diye taninmaya
baslandi.” (Mimaroglu, 1995:130) Poulenc, bestelerini yaratirken ayn1 zamanda
Mozart ve Saint Saens gibi bestecilerin temalarindan yararlanarak da yeni eserler
liretmistir.

2. INCELEME
2.1. Francis Poulenc’in Hayati
7 Ocak 1899 yilinda Paris’te dogan Poulenc, zengin bir aileye sahiptir. Miizik
calismalarina kii¢iik yasta annesiyle piyano ¢alarak baslayan besteci, hayati boyunca
parasal bir sikinti ¢ekmemistir. Diizenli olarak gittigi kdy evinde ilk eserlerine
yanstyacak olan ask kirtilarini bulacaktir.
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1915 yilinda tamstigi Ricardo Vines isimli piyano Ogretmeni miizikal
hayatinda Onem kazanacak ve kendisini donemin sevilen bestecileriyle
tanistiracaktir. 1917 yilinda anne ve babasini kaybeden Poulenc, Paris’e ablasinin
yanina taginir. 1920 yilinda askerligini bitirdikten sonra Fransiz bestecilerden olugan
ve Onciliginii E.Satie ( 1866-1925) ,F. Poulenc, D.Milhaud (1892-1974) ve
G.Auric’in (1899-1983) yaptig1 “les six” isimli grubu kurdular.

“Fransiz Altililarin birbirlerine besteleme teknikleri ile bagli olmasi en basit
Ozelliklerinden bir tanesidir. Her cumartesi miizikhollere ve sirklere gitmekten
hoslaniyorlardi. Grubun ekonomik ihtiyaglarina katki saglayan tutku ve morali
akrobat ve cambazlarin jestlerinden almaktaydilar. Herhangi bir kural, amag,
gereksiz fazlalik yerine dogallik agir basiyordu. Burada donemin sevilen miizikleri
ve caz miizigi dinleyerek, biitiin dis etkenlerden miiziklerini soyutluyorlar, Debussy
ve Ravel’ in etkilerinden uzaklagmaya calisiyorlardi” (Rasin,1957:23).

“Yasadig1 donemde, baris i¢in umut ve savunuculuk dolu miizikler besteleyen
Poulenc, yagaminin sonraki dénemlerinde eserlerinde dini 6geler de kullanmistir.”
(Schmitd, 2014:16)

Kendisini ve eserlerini elestirel bir yaklagimla degerlendiren Poulenc,
etrafindaki birgok besteci gibi farkli kiiltiirlerin miizikleriyle de ilgileniyordu. Bu
donemde Yazdigi Les Biches isimli balesi basarili olduktan sonra iiflemelilere
yonelik eserlerine hiz kazandirmistir. Obua, fagot, piyano i¢in trio, klarnet, fagot,
piyano icin sonat gibi eserlerini yazmustir. Ikinci Diinya Savasi yaklasirken 1932
yilinda yazmig oldugu piyano ve iiflemeliler i¢in altilisim tekrar ele almustir.
(Schmitd, 2014:38)

1940-1950 yillar1 arasinda miiziginde 6nceden goriilen esprili ve neseli hava,
yerini daha sakin ve ciddi bir havaya birakmigtir. Yazdigi keman, piyano sonati ve
viyolonsel, piyano sonati bu dénemde ortaya ¢ikmugtir.

Francis Poulenc 30 Ocak 1963 yilinda Paris’te rue des Medicis’te bulunan
dairesinde kalp krizi gecirerek hayata veda etmistir. 2 Subat 1963 yilinda Saint-
Suplice’te cenaze merasiminde vasiyeti {izerine kendi eseri ¢alinmamis, Marcel
Dupré, Saint Sulpice’nin orgunda Bach ¢almistir (Mas,2016:11).

2.2. Francis Poulenc’in Miizigi ve Eserleri

4 yaginda annesiyle piyano calarak miizik egitimine baslayan Poulenc, 8
yasina geldiginde Matmazel Boutet de Monvel isimli 6gretmenle egitimini siirdiirdii.
Debussy sayesinde empresyonizmle tanigan Poulenc, biiyiidiikkge Avusturya
dogumlu F.Schubert ve I.Stravinsky gibi dénemin bestecilerinden etkilenmistir.
“Poulenc, miizik hayati boyunca Beethoven, Berlioz ve Franck’in miizigini sevmeyi
birakmamuistir.” (Bernac,1977:21) 1917 yilinda ilk defa Rapsodie Negre isimli oda
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miizigi eseriyle sahneye ¢cikmistir. Trois Mouvements Perpetuels ve iki piyano i¢in
Sonat eserlerini 1918 yilinda bestelemistir.

15-16 yaslarindayken siirekli gittigi kitap evinde bircok yazarla tanisarak
utkunu ve ¢evresini genisletmistir. 1919 yilinda ¢ok sevdigi hocasi Ricardo Vines,
Poulenc'in Trois Mouvements Perpetuels isimli yapitini seslendirerek bir anlamda
kendi ¢evresine Poulenc’i tanitmistir. Ayni yil Fransiz Altililar1 grubuyla ortaya
cikardiklar1 piyano albiimii de yayinlanmigtir. Tamami Fransiz bestecilerden
olustugu i¢in bu ismi alan grup G.Auric, L.Durey (1888-1979),A.Honneger (1892-
1955), D.Milhaud, F.Poulenc ve G.Tailleferre (1892-1983) isimli besteciler
tarafindan olusturulmustur. Romantik unsurlar ve edebiyatin naifliginden kaginan bu
grup zamanin Fransa’sinda beklenen ilgiyi gorememistir.

“1923 yilinda Les Biches Balesi’ni, 1924'te Poemes de Ronsard’i, 1926
yilinda da Chansons Galliardes isimli dizilerini besteledi. 1928 Concert Champetre
isimli eserini tamamlamistir. Sakaci anlatimdan ciddi yone dogru gelisen miiziginde
besteci, 18.yy. Fransiz miiziginin hafif dokusunu 20.yy. miiziginin dinamizmiyle
birlestirmistir. Besteci eserlerinde tekdiize yapilardan kaginarak vurgulari, paralel
akorlar1 ve dissonans unsurlari siklikla kullanmistir.” (Zent,1995:10) Poulenc’in 6zel
hayatinda yasamis oldugu sikintili bir dénemi sayilan 1930’lu yillar ve 2. Diinya
Savagi’nin baglamasiyla beraber besteci, verimli ¢aligmalar yapmamistir. 1937
yilinda Sol Major Missa ve 1951 yilinda besteledigi Stabat Mater isimli eserleri dini
miizik alaninda yazdig1 6nemli yapitlar arasinda yer almaktadir.

“1948 yilindan 1956 yilina kadar Pierre Bernac ile beraber ¢iktiklar1 Amerika
turnelerinde piyano eserleri ve Dialogues Des Carmelites Operasiyla ile mesgul
oldu.” (Nelson,1978: 242).

Oda miizigi, Poulenc'in yagaminin erken, orta ve geg yillarinda yazilan eserleri
igeren bir tiirdiir. Bu anlamda agik¢a goriilen gelisimsel siireklilik, ge¢ donem
sonatlarinin daha ayrintili bir ¢alisma i¢inde ele alinmasi gerektirir. Ayni zamanda
Poulenc'in olgunlasan melodik tarzini karsilagtirmak i¢in, daha 6nceki ¢calismalariyla
karsilastirilmasi bu olgunlagmaya kanit saglamaktadir.

“Poulenc’in Neo-klasik iislupta olan eserlerinde bile izlenimcilik etkileri
goriilmektedir. Bu konuya en iyi 6rneklerden biri Fliit ve piyano Sonatinin Cantilena
boliimiindeki lirik temadir.” (Zent,1995:11)

“Poulenc'in melodik yaziminda bazi unsurlara deginmek gerekmektedir.
Ornegin melodik zitliklar gibi. Sonrasinda bu melodik zithiklar1 cevreleyen komsu
tonlar, arpejler ve kadansh siislemeler kendini gosterir. Tiim bu deginilen unsurlar
Poulenc'in melodik 6zgiinliigiine iliskin O6nemli ipuglar1 saglar. Son olarak,
Poulenc'in melodik ritminin dogas1 incelenmelidir. Motive edici ifade yapisi ve 0l¢ii
degisikliklerinin ahengi, bestecinin miiziginin hafife alinmamasi gereken
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0zelliklerinden bazilaridir. Poulenc'in melodik yazisinin karmasikligi ancak tiim bu
yonler dikkate alindiginda degerlendirilebilir.” (Wyber,1990:108).

1943 yilinda besteledigi Figure Humaine isimli kantat dénemin 6nemli
eserleri arasina girmistir. Coskulu ve esprili bir miizik anlatiminin yaninda duygusal
etkilenimleri de iginde barindiran bir miizik anlayisina sahip olan Poulenc’in miizigi
¢ok ¢esitli tiirlerden olusmustur.

2.3. Poulenc’in Eserlerinden Baslica Eserleri

2.3.1. Operalan
Dialogues des Carmélites

Les mamelles de Tirésias
La voix humaine

2.3.2. Orkestra Miizikleri

Les biches (1923), Bale

Aubade, concerto chorégraphique pour piano et 18 instruments
Concerto en sol mineur pour 6rgue et orchestre

Les animaux modeles

Matelote provencale

2.3.3. Oda Miizigi Eserleri

Sonate pour 2 clarinettes

Sonate pour clarinette et basson

Sonate pour ¢or, trombone et trompette

Trio pour piano, hautbois et basson

Sextour pour piano, fliite, hautbois, clarinette, basson et ¢or
Sonate pour flite et piano

Elégie pour corno et piano

Sonate pour clarinette et piano

Sonate pour hautbois et piano

2.3.4. Piyano Eserleri

3 Pastorales

Sonate pour piano a 4 mains

3 Mouvements perpétuels

Valse en ut (from Alblim des Six)
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5 Impromptiis

Promenades

8 Nocturnes

Intermede (from Le bal masqué)

Improvisation No. 1 — 15

Intermezzo No. 3

“Théme varié Novelette (No. 3) siir iin théme de Manuel de Falla™

2.4. Francis Poulenc’in Fliit ve Piyano Sonati

2.4.1. “1. Bolim”

F. Poulenc’in hizlica degisiklik gdsteren (yani sen sakrak bir durumdan aniden
iimitsizlige ya da mutsuzluk ic¢inde cirpinirken neseye gecen) ruh halinden yola
cikarak eserlerinin de hi¢bir zaman duragan oldugu sdylenemez. Karakterindeki
hareketlilik eserlerinde de tabiki gbze ¢arpar.

“Poulenc, Fliit ve Piyano Sonatina Aralik 1956'da Cannes'daki Hotel
Majestic'te basladi ve Mart 1957'de tamamland1.” (Chester,1958:23).

Amerikali piyanist Elizabeth Sprague Coolidge ‘e (1864-1953) adadig: fliit ve
piyano sonatinin ilk seslendirilisi, ayn1 yil diizenlenen Strazburg Festivali’nde
arkadast  Fransiz fliitist Jean Pierre Rampal (1922-2000) tarafindan
gerceklestirilmistir (https://en.wikipedia.org/wiki/Flute Sonata (Poulenc).

Poulenc’in en bilinen eserleri arasinda yer alan ve 3 boliimden olusan sonat
sinirlart tanimayan, kendi iginde siirekli degiskenlik gdsteren bir yapidadir.

[k boliim Allegro Malinconico adiyla yazilmistir. Hareketli, enerjik ancak
ayni zamanda melankolik bir yapist vardir. Bu boliimiin ilk dort notasindan olusan
ritmik hareket defalarca kendini tekrar eder. Ardindan gelen triller de ayn1 sekilde
bolimiin teknik olarak calisilmasi gereken yerlerinden biridir. Asagida verilen
ornekte do diyez- re diyez, si- do natural, sonrasinda ayni trillerin bir oktav lstten
calinisi g1b1 0zel calisma gerektiren pasajlar yer almaktadlr

J ﬂ E gmg

L TR l?l"l-l-_'-_-.-
VA — ;-n_ -l-—- l=--

Lg

Ornek 1: 1. ve 5. Slciiler arasi 2
Birinci boliimde bestecinin yazmis oldugu, yukarida gosterilen trillerin daha
net ve anlasilir olmasi i¢in asagida 6rnek ¢alismalar verilmistir.

! “Francis Poulenc” https://tr.wikipedia.org/wiki/Francis_Poulenc (E.T.10.05.2020).
2 14th Edition a la Memoire de Madame Sprague Coolidge Poulenc Flute and Piano Sonata
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Ornek 2: Allegro Malinconico boliimii trill pozisyonlarindan érnekler®

Boliimiin devaminda c¢ift staccato teknigiyle, 3. Oktav seslerden olusan
oldukga zorlayici bir pasaj yer almaktadir. Bu tip pasajlar calisilirken mutlaka
metronomla yavas bir tempodan baglayarak ve giderek hizlandirarak ¢aligiimalidir.
fcraci tu-ku-tu-Ku, ti-Ki-ti-Kki-, du-gu-du-gu hecelerinden uygun olan1 kullanarak tiim
notalarin esit sekilde ¢iktigindan emin olmalidir.

Ornek 3: Allegro Malinconico boliimii 46. ve 49. dlgiiler arasi*
Asagida cift staccato ile ilgili ¢aligmalar sunulmustur.
Ornek 4: T.Bohm Twenty Four Capriccios 6 numaral etiitden bir kesit®
Birinci boliimiin orta kisminda temponun biraz daha yiikseldigi ve noktali

Presto (+=60-80)

Foli o] Mgt B 1 11
L =

ritmin hakim oldugu bir kistm bulunmaktadir. Ritmik olarak tam sayilmas1 gereken

3 Sibelius programi kullanilarak tarafimca yazilmustir.
4 Sibelius programi kullanilarak tarafimca yazilmistir.
% Theobald Bohm Twenty Four Capriccios isimli etiit
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bu orta kisimdan sonra a temasi yani boliimiin ana temasi tekrar gelmistir. Farkli

tonlarda kullanilan ana temadan sonra, boliimiin final kisminda niianslar

degistirilerek kullanilan gamlar1 gérmekteyiz. Burada dikkat edilmesi gereken husus

gamlarin ¢ift piano niiansindan sonra istenen {i¢ piano niianst verilirken

entonasyonun bozulmamasini saglamakti. Gamlarin yukari ¢ikmasi sebebiyle niiansi
ister istemez yiikseltmek egiliminin Oniine gegilmesi gerekmektedir.

T ) 1 T
ES= =

pp

Ornek 6: Allegro Malinconico final kismindan bir kesit

2.4.2. “2. Bolim”

Poulenc’in Cantilena ismini verdigi sonatin ikinci boliimii duygusal agirligi,
hiiznii i¢inde fazlasiyla barindirmaktadir. Adeta sarki sOyler gibi disiiniilmesi
gereken boliimiin, dinleyen cogu kisinin aklinda kalan ilk temas1 3. Olgiide, fliitiin
liciincii oktav seslerinde, piano niiansiyla baslar. Icract igin zor bir baslangic olsa da
miizigin giizelligi en hat sathadadir.

D e e ba

3 s
2be pbe , o  EhE 2
+ — y — | {‘( ——
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Ornek 5: Cantilena boliimii 3. ve 4. dlgiiler’

Degisik oktavlarda kullanilan bu temadan sonra ilk boliimiin orta kisminda
karsimiza ¢ikan noktali ritimlerin kullanildigi temanin sanki ters ¢evrilmis ritmik
Ogeleriyle karsilasiriz. Kisa siiren bu kisimdan sonra ana tema tekrar karsimiza gikar.
Cift piano ve ardindan ii¢ piano ile icraciy1 zorlayabilecek bir finalle bolim
tamamlanir.

6 Sibelius programu kullanilarak tarafimdan yazilmustir.
7 14th Edition a la Memoire de Madame Sprague Coolidge Poulenc Flute and Piano Sonata
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Ornek 7: Cantilena boliimii 26. 6l¢ii®

Y

2.4.3. “3. Boliim”

Poulenc’in Presto Giocoso ismini verdigi iiglincli bolim adinin hakkinm
vermektedir. Cok hizli ve sakaci olarak tanimladigi boliim artistik bir baslangicla,
cift forte baglar. Bestecinin kullandig1 2 staccato-2 bagli ve 4 bagli artikiilasyonlarla
beraber iigiincii oktav seslerde net bir yaklagim gerekmektedir.

J = 160-168

2 Adrrafs B2 4o pua, f2
jb;:&!:t:bﬁ:!:ﬁj’:;:i

e e 0
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3
|7 —7)
14 L
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Ornek 8: Presto Giocoso boliimii ilk 13 6l¢ii®
4. Oktav do notasina uzanan bu kismin ozellikle calisilmast ve
detaylandirilmasi gerekmektedir.
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Ornek 9: Presto Giocoso boliimii 105. ve 115. dlgiiler arasi®

8a.g.e.
% 14th Edition a la Memoire de Madame Sprague Coolidge Poulenc Flute and Piano Sonata
Yag.e.
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Asagida, fliitte {ist oktavlardaki seslerin daha net ve dogru entonasyonla
c¢ikarilmasi i¢in Qahsrnalar verilmistir.

£e 2 fe- £ 2 2z
e g ="E EE E
£ i ﬁ “ﬁ ﬁ g E HE E {I— FEE EEE =
4bis %EEE 1 i : ! : =3
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Ornek 10: Marcel Moyse de la Sonorite Kitabi 3. oktaV sonorite ¢aligmalar!

Asagida gosterilen pasaj, boliimiin belki de en can alic1 kisimlarindan biridir.
Yardimci perdeler kullanilarak daha rahat calisilmasi Onerilir. Bestecinin istedigi
iclincii oktavdaki sol-la bemol trili 6zellikle dikkatle seslendirilmelidir.

+=160-168

= ﬁ,}g/_zg,_?%,_7§~§77[ ==

Ornek 11: Presto Giocoso boliimii 150. ve 167. Slgiiler arasi®?

11 Marcel Moyse De La Sonorite
1214th Edition a la Memoire de Madame Sprague Coolidge Poulenc Flute and Piano Sonata
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Poulenc’in fliit piyano sonatinin her boliimiinde kullandig1 noktali ritimlerle
degistirilmis orta kisim burada da karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle iistiine diisiilen
melancolique notuyla beraber kisa bir orta kisimdan sonra yine ana tema gelecektir.

Ornek: 12 Presto Giocoso boliimii 171. ve 175. dlgiiler arasi®®
Ana temanin tekrar karsimiza ¢ikmasindan sonra eserin sonunda besteci, li¢
forte ile notalar adeta sikistirarak ¢alinmasini istedigi, oldukga gosterisli bir final
yazmigtir.

Strictement en mesure sans ralentir
Eocler b = 3
£

R i
Ornek: 13 Presto Giocoso boliimii son 4 6lgii™*

\/™

T
——
i

beftented
= = .

) |
)

3

3. SONUC

“Poulenc, miizigi Empresyonizmden, bigimcilikten ve entelektiiellikten
uzaklastirmay1r hedefleyen Fransiz toplulugu Les Six'in lider bestecisiydi.
Bestelerinde akilda kalan melodiler yaratmis, duygusallik ve melankoliyi alaycilik
ve bilgiclikle yan yana kullanmigtir. Kromatik bestecilikten ¢ok diyatonik ve modal
yapilara agirlik vermistir.” (Tulga, 2009:146).

Fransiz besteci melodik anlamdaki iistiin yetenegiyle adindan s6z ettiren
ustalar arasinda yer almistir. Bircok oda miizigi ve orkestra yapitinin yaninda
ozellikle {iflemeli enstriimanlar i¢in yazmis oldugu eserler oldukga taninmaktadir.

13 Sibelius programiyla tarafimdan yazilmustir.
14 14th Edition a la Memoire de Madame Sprague Coolidge Poulenc Flute and Piano
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Besteledigi piyano eslikli sarkilarini yakin dostu piyanist Pierre Bernac ile ciktigi
turnelerde seslendirmekten geri kalmamistir.

Miizik kariyerinde tiflemeli enstriimanlar i¢in oldukga fazla eser bestelemistir.
Bu eserler ii¢ temel boliimde degerlendirilebilir.

Erken Donem

Iki Klarnet icin Sonat (1918)

Klarnet ve Fagot icin Sonat (1922)

Trompet,trombon ve korno i¢in Sonat (1922)

Orta Donem
Obua,fagot ve piyano igin trio (1926)
Fliit,obua,klarnet,fagot,korno,piyano igin Sextuor (1931-1944)

Ge¢ Donem

Fliit ve piyano i¢in Sonat (1957)

Korno ve Piyano i¢in Ekegy (1957)

Obua ve Piyano i¢in Sonat (1962)

“Klarnet ve Piyano i¢in Sonat (1962)” (Poulin,1983:4).

Cagdas Donem fliit miiziginin en 6nemli eserleri arasinda yer alan Poulenc’in
fliit ve piyano sonatinin genel olarak degerlendirildigi bu makalede, bestecinin
hayat1 ve miizigi hakkinda bilgiler verilerek, ait oldugu Fransiz Altililar1 grubuna
kisaca deginilmistir. Bu sonati icra etmek isteyen 6grenciler ya da icracilar i¢in
gerekli goriilen bazi teknik ayrintilara yer verilmis ve performansi daha iyi seviyeye
cikarabilecek ¢aligmalar sunulmustur.
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MUZIK DERSLERINDE AKILLI TAHTA KULLANIMINA ILISKIN

OGRETMEN GORUSLERI*
TEACHER'S VIEWS ON THE USE OF SMART BOARD IN MUSIC CLASSES
Serkan SARUHAN *
Gelig Tarihi: 10.01.2021 Kabul Tarihi: 05.03.2021
(Received) (Accepted)

Oz: Bu arastirma, Fatih Projesi kapsaminda akilli tahta kullanan 6gretmenlerin akill1
tahta hakkindaki goriis ve beklentilerini ortaya koyarak mevcut durumu saptamak, akill
tahtanin egitim hayatina etkisini belirlemek ve sonuglar1 degerlendirip bazi 6neriler getirmek
suretiyle izleyen arastirmalara ve kurumsal kararlara bir kaynak olusturma amaciyla
yapilmistir.

Aragtirma 6gretmenlerin akilli tahta kullanimimi belirlemeye yonelik betimsel bir
calismadir. Verilerin elde edilmesi uzman goriislerine bagvurularak olusturulan anket
araciligi ile saglanmigtir. Anket formunda yer alan sorular akilli tahtalarin kullanilma
durumunu belirleme, akilli tahta kullaniminin 6grenci motivasyonuna etkisi ve genel olarak
akilli tahtanin egitim-6gretime etkisini belirlemeye yonelik hazirlanmigtir. Arastirmanin
evreni Turkiye’de Fatih Projesi kapsaminda akilli tahta dagitilan okullarin mizik
Ogretmenlerinden olugmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise Tirkiye genelinde farkli
illerde aktif olarak gorev yapan 218 miizik 6gretmeni olusturmaktadir. Orneklem sayisi
belirlemede Krejcie ve Morgan drneklem miktar: tablosundan yararlanilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler olan frekans (f) ve yiizde (%) degerleri belirlenmistir.

Aragtirmanin sonucunda; proje kapsamindaki akilli tahtalarin 6gretmenler tarafindan
aktif olarak kullanildigi, derse katilimin fazla oldugu, zamandan biiyiik tasarruf sagladigi,
Ogrenci ve 6gretmen motivasyonunu iist diizeyde tuttugu ve egitimin daha kalic1 olmasina
imkan sagladigi sonuglarma ulagilmistir. Bunun yani sira yazilim eksiginin olmasi ve hizmet
i¢i egitim programlarinin yetersizligi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fatih Projesi, Akilli Tahta, Etkilesimli Tahta, Miizik Dersi

Abstract: This study is carried out to determine the current situation by revealing the
opinions and expectations of teachers using interactive whiteboards within the scope of Fatih
Project, to determine the effect of the interactive whiteboards on education life, and to create
a resource for the following research and institutional decisions by evaluating the results and
making some suggestions.

! Bu makale, Serkan Saruhan’in “Miizik Derslerinde Akilli Tahta Kullanimina iliskin
Ogretmen Goriislerinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

* Miizik Teori ve Uygulama Ogretmeni, Kiitahya Ahmet Yakupoglu Giizel Sanatlar Lisesi,
serkansaruhan@windowslive.com, ORCID: 0000-0002-4038-8914
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The study is a descriptive study to determine teachers' use of smart boards. The data
was obtained through a questionnaire created by referring to expert opinions. The questions
in the questionnaire form were prepared to determine the use of interactive whiteboards, the
effect of using interactive whiteboards on student motivation, and the overall effect of
interactive whiteboards on education and training. The study population consists of
interactive whiteboards in Turkey, Fatih Project, distributed school music teacher.The sample
of the study consisted of serving as active in different provinces across Turkey 218 music
teachers. The Krejcie and Morgan sample size table is used to determine the sample size. In
the analysis of the data, descriptive statistics, frequency (f) and percentage (%) values are
determined.

As a result of the study; It has been concluded that the interactive whiteboards within
the scope of the project are actively used by teachers, participation in the lesson is high, saves
a lot of time and the education is more permanent. In addition, it is concluded software is
lacking, and in-service training programs are insufficient.

Key Words: Fatih Project, Smart Board, Interactive Board, Music Class

1. GIRIS

Ogretmen, ders kitabi ve tahta; bu ii¢ unsur egitimde biitiin branslarin yillardir
temel taslar1 olmustur. Bilim ve teknolojideki gelismelerin bag dondiiriicii bir sekilde
ilerledigi giiniimiizde teknoloji, hayatin her alaninda oldugu gibi egitim alaninda da
varligini hissettirmeye devam etmistir. Zamanla teknolojik gelismeler ister istemez
egitim hayatina da etki etmeye baslamistir. Geleneksel egitim, bilisim
teknolojisindeki gelismelerle yeni bir hal almis ve 6grencinin daha aktif oldugu bir
egitim sistemi olusmaya baglamistir.

Gliniimiizde bilgisayar teknolojisindeki gelismeler metin, miizik, resim ve
video gibi iletisim araclarini kolayca isleyebilir hale getirmis ve bu imkanlar1 biitiin
kullanicilarin hizmetine sunmustur. Egitim ortaminda akilli tahta kullanilmasinin
bilgilerin akilda kalicili§in1 saglamasi, zamandan tasarruf saglanmasi, motivasyonu
artirmasi, duyularin hepsine hitap edebilmesi, zekd gelisimine yardimci olmasi,
bireysel ve grupla 6grenme ortami saglamasi ve 6grenmeyi eglenceli hale getirmesi
gibi etkilerinden soz edilebilir (McEntyre, 2006:3).

Yurtdisindaki iiniversitelerde yapilan aragtirmalarda akilli tahtalarin; 6gretim
programlarinin genel amaclarina ulasilmasina yardim ettigi ve bir¢ok kazanimin
ogretiminde etkili bir Ogretim teknolojisi oldugu Dbelirtilmistir. Egitim
teknolojilerinin yayginlagmasi bizi geleneksel egitimden uzaklastirip, sinifta
yazdiran, sadece kendisi konusan geleneksel 6gretmen etkisini zayiflatip, 6grenci
merkezli bir egitim yaklagimina dogru gotiirmistiir.

Gelisen teknoloji, miizigi de biiyiikk Ol¢lide etkilemistir. Bestelemeden
seslendirmeye, basimdan ¢ogaltima kadar her alanda teknolojiden yararlanilmigtir.
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Akalli tahta ile kdy davulundan timpaniye, komali seslerden tampere seslere her sey
elimizin altina gelmistir.

Teknolojinin egitimde sagladigi faydalardan biri de zaman kavramidir.
Ogretmenin nota, dizek vb. cizimlerle ugrasmasini kolaylastiran gerekli alt yapiyla
her seyin hazir bekletildigi bilgiler biitlinii olan akilli tahta ¢6zimii getirilmistir.
Sinirli bir ders saatine sigdirilan miizik dersi i¢in akilli tahtanin kullanilmasi nitekim
kaginilmaz bir hal almistir.

Hizl1 gelismelerin yasandigi bilim ve teknoloji alaninda, miizik egitimi ve
ogretimi de teknolojideki yerini almalidir. Ogrenciler degisen ve siirekli gelismekte
olan miiziksel olaylar1 sanatsal faaliyetleri takip edebilmelidir. Ufuklarin
genisletmeli ve miiziksel yazilim ve programlarla kendini gelistirmeli ve ifade
edebilmelidir (Buyurgan, 2007:21).

1.1. Egitimde Akilh Tahta Kullanim

Akillr tahtalarmm sahip oldugu ¢oklu ortam o6zellikleri diisiiniildiigiinde,
ogrencilerin bilissel, duyussal ve zihinsel gelisimlerine fayda saglayacak &gretim
etkinliklerini gerceklestirebilecek en uygun 6gretim teknolojisi oldugu ortadadir.
Ogrencilerin seviyeleri dikkate alindiginda ortadgretim &grencileri igin akilli tahta
kullanimi egitimi kalic1 ve zamandan tasarruf saglayacagi soylenebilir. Dolayisiyla
Avrupa iilkelerinin ¢ogunda ¢ok daha 6nceden egitim hayatina giren akilli tahta
teknolojisi gliniimiizde gec de olsa hizla gelismeye devam etmektedir.

Piyasada var olan yazilimlarin teknolojik olarak etkili olmasina ragmen
egitsel agidan yetersiz olmalari, miifredat ve dgrencinin gelisim siireciyle tutarlilik
gostermemesi, baz1 materyallerin etkili olsa da pahali olmasi egitim sistemimizin
gelismesinde engeller olarak goriilebilir (Halis, 2002:129).

Uygun yazilimlarla yeni sesler tiretilip istenilen ritim, nota birimleriyle de ¢ok
kanalli kayitlar yapmak miimkiindiir. Miizik 6gretmenleri bu imkanlar1 kullanarak
Ogrencilerin ilgisini c¢ekebilir ve dersi monotonluktan kurtarabilirler (Usun,
2006:25).

Akilli tahtalarin egitim O6gretimde ne kadar iyi oldugu, onun kullanilma
sikligma ve ne derece etkin kullamldigina baghdir. Ogretmen akilli tahtay1 hig
kullanmazsa akilli tahtanin sinifta bulunmasmin hi¢bir 6nemi yoktur. Yine akill
tahtalarin ne kadar iyi oldugu onun kullanicisinin niteliklerine baghidir. Ogretmen
teknolojik gelismelere karsi kendisini gelistirmemisse, akilli tahta kullanimini
bilmezse ya da akilli tahtaya kars1 olumsuz goriisleri varsa akilli tahtadan simf
ortaminda yeteri kadar faydalanilamayacaktir.

Kennewell ve Morgan’a (2003:4) gore akilli tahtanin etkin bir sekilde
kullaniminin saglanmasi i¢in 6gretmenin;
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* Teknoloji kullanimina kars1 kendisine glivenmesi,

* Akilli tahtanin 6zelliklerini ve kullanimini ¢ok iyi bilmesi,

* Hangi 6gretim yontem ve tekniginin akill tahta ile uygulanacagini ¢ok iyi bilmesi,
yani 0gretim planlamasini ¢ok iyi yapmasi,

» Ogrencilerin bireysel 6zelliklerini (yeteneklerini, kapasitelerini) bilmesi ve onlara
gore uygun 6gretim etkinliginde bulunmasi,

sInteraktif 6grenmenin mantigin1 ve temel ilkelerini iyi bilmesi gerekmektedir.

Stirekli degisen ve gelisen teknoloji ¢caginda akilli tahta kullanimina iliskin
hizmet i¢i egitimlerin kapsaminin genigletilmesi gerekmektedir. Akilli tahta
kullanimiyla alakali gelismelerin 6nce Ogretmenler tarafindan benimsenmesi
gerekmektedir. Egitimde akilli tahta kullanimimin yayginlagmasi i¢in okullarin
meslek i¢i egitime genis yer vermeleri zorunluluk haline gelmistir (Alicigilizel,
2003:46-47).

Ogretim amacgh kullanilabilecek bir teknolojik materyalin basar1 getirmesi;
Ogretmenin bilgi, becerisi ve bu teknolojik aleti kullanimina baglidir. Bundan dolay1
ogretmen Oncelikle teknolojinin faydasina inanmalidir (Yigit, 2007:92).

1.2.Problem Durumu

Yapilandirmaci 6grenmeyi benimseyen Milli Egitim Bakanligi 2010 Kasim
ayinda FATIH Projesi kapsaminda akilli tahta teknolojisini okullarimizda
uygulamaya koymustur. Fakat okullardaki altyap1 ve olanaklarin yetersiz olmasi
uygulamada basarinin Oniindeki en biiylik engel olarak goriilmektedir. Egitim
etkinliklerinde kullanilacak materyalin saglanamayacagi endisesi, siniflarin fiziki
yapisinin uygun olmamasi, 6grencilerin oturma diizeni i¢in masa ve siralarin uygun
olmamasi, sinif mevcutlarinin fazlaligi, okullarin donanim yetersizligi dikkat ¢ekilen
konulardir.

Miizik egitimi ilkdgretimden yiiksekdgretime kadar egitimin her kademesinde
formal olarak, ayrica yasamin her alaninda ister istemez informal olarak duyulup
zaman zaman davranislarimiza da yansittigimiz yasantilardir. Miizik derslerinde
teknoloji kullanimi ve gorsel-isitsel arag gereclerle bir bag iginde olmak miizik
dersinin kazanimlari adina 6grenmeyi daha kalic1 hale getirmektedir. Ogretmenlerin
bu sekilde aktif olarak miizik derslerinde teknolojiyi kullanmasi ve dersine gerektigi
o6nemi vermesi sonucunda miizik dersi sadece egitim programlarinin tamamlanacagi
bir ders olmaktan da kurtulacaktir. Teknoloji gerisinde kalan 6gretmenin giiniimiizde
iyi ve nitelikli bir 6gretmen olarak goriilmeyecegi giinler yaklagsmaktadir (Kosar vd.,
2005:149).

Egitim-6gretimde teknoloji kullanimi kazanimlara ulagsmada son derece
6nemli unsurdur. Bundan dolay1 egitimden istenilen verimin alinmasi i¢in teknoloji
ve egitim ortami bir araya getirilmelidir. Giiniimiizde teknoloji araglar1 daha etkili
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bir egitim saglamaktadir. Daha 6nce miimkiin olmayan nota yazilariin ve seslerin
birlesmesi miimkiin hale gelmistir. Sarki ¢alinirken notalar veya sarki sozleri
miizikle senkronize bir sekilde takip edilebilir bir hale gelmistir.

1.3. Problem Ciimlesi

Bu arastirmada, “Miizik Derslerinde Akilli Tahta Kullanimma Iliskin
Ogretmen Goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranacaktir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Akillr tahtanin 6zelliklerini diislindiigiimiizde miizik dersinde gerekli alt
yapisinin olmadigr goriilmektedir. Cografya, matematik gibi derslerde kalicilig1
biiyiik 6lciide saglayan gorseller ya da programlar, zamandan tasarruf saglayan hazir
sekiller, ¢izimler ve grafikler mevcuttur. Fakat miizik dersinde gerekli altyapr yok
denilecek kadar azdir. Buradan yola ¢ikarak arastirmanin amaci;

Akillr tahta kullanan miizik 6gretmenlerinin goriisleri alinarak, tilkemizde
okullarda yayginlastirilmasi planlanan akilli tahta kullaniminin egitim hayatimiza
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Akilli tahta kullanan miizik
ogretmenlerinin akilli tahta hakkindaki goriislerini ve beklentilerini ortaya koyarak
mevcut durumu saptamak ve sonuglari degerlendirerek bazi Oneriler getirmek
suretiyle izleyen arastirmalara ve kurumsal kararlara bir kaynak olugturmaktir.

Akillr tahtalar ders siiresini verimli sekilde kullanmaya yardimei olabilecek
bir aractir. Miizik dersinin bir ders saatiyle sinirlandirildig: giiniimiizde notalar elde
edebilecegimiz akilli tahtaya gereksinim duyulmustur. Bu yiizden akilli tahtalarin
miizik dersinde kullanilabilirligini gostermesi agisindan Onemlidir. Arastirma
sonucunda ulasilan verilere dayanarak olusan sonuglar, 6gretmenlerin i¢ goriis
gelistirmeleri ve bu dogrultuda gerekli 6nlemleri almalarina yardimer olabilir.

Milli Egitim Bakanligi’nin, miizik &gretmenlerinin ihtiyaglarin1 gorerek,
hizmet i¢i egitim programlarini bu dogrultuda diizenlemesine ve eksik goriilen
altyapt veya donanim sorununun diizenlemesine fayda saglayabilir. Akilli tahta
kullanan 6gretmenlerin akilli tahta hakkindaki goriislerini ve beklentilerini ortaya
koymasi, yol gosterici olmasi ve miizik alaninda ilk ¢alisma olmasi agisindan
onemlidir.

2. YONTEM

Aragtirma betimsel nitelikte olup 6gretmenlerin goriislerinin incelenmesi igin
“Anket Teknigi” uygulanmistir. Arastirmanin evreni Tiirkiye’de Fatih Projesi
kapsaminda akilli tahta dagitilan okullarin miizik 6gretmenlerinden olugmaktadir.
Ogretmenlerin se¢iminde sistematik tesadiifi rnekleme yontemi tercih edilmistir ve
arastirmaya 218 dgretmen katilmistir. Orneklem miktar1 belirlenirken Krejcie ve
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Morgan oOrneklem miktar1 tablosundan yararlanilmistir. Anlamhilik diizeyi 0,05
tercih edilmistir.%5 6rneklem hatas1 varsayilarak 218 dgretmenden goriis alinmastir.

Problem ve alt problemlere yonelik anket formu olusturulmustur. Anket
formu i¢in uzman goriigii alinmis ve analiz islemlerinde frekans (f) alma ve yiizde
(%) teknigi uygulanmistir.

3. BULGULAR VE YORUM
Bu boliimde, ortadgretim miizik 0gretmenlerine uygulanan anket galigmasi
sonuclarindan elde edilen bulgular ve bulgulara ait tablolara yer verilmistir.
Tablo 1. Katilimcilarin "Akilli Tahta Kullanmak Simif Yonetimini Saglamakta
Zorluk Yaratiyor" Goriisiine Katilma Durumlari

Katilma Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Katilmiyorum 123 56,4
Kismen Katiliyorum 39 17,9

Orta Derecede Katiliyorum 40 18,3
Biiyiik Ol¢iide Katiliyorum 13 6,0
Tamamen Katiliyorum 3 14
Toplam 218 100,0

Tablo 1’de goriildiigii tlizere, katilimecilarin %56,4’1 akilli tahtamin simf
yonetimini saglamada olumlu etkisi oldugunu savunmustur. Sadece %1,4’liik bir
oran tamamen katildigini, %6,0 gibi bir orandaki katilimci da biiylik Olclide
katildigini, akilli tahtanin sinif yonetimini saglamakta zorluk yarattigini belirtmistir.
Ogretmenlerin bu hususta ortak bir noktada bulustugu, akilli tahtamn smif
yonetiminde etkisinin olumlu yonde oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 2. Katilimeilarin "Ogretmen Tekniklerinin ve Metotlarmin Uygulanmasi
Bakimindan Akilli Tahta ile Geleneksel Tahta Arasinda Fark Gérmiiyorum"
Goriisline Katilma Durumlari

Katilma Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Katilmiyorum 126 57,8
Kismen Katiliyorum 36 16,5

Orta Derecede Katiliyorum 21 9,6

Biiyiik Olgiide Katiliyorum 14 6,4
Tamamen Katiliyorum 21 9,6
Toplam 218 100,0

Tablo 2’ye gore 0gretme teknikleri ve metotlarinin uygulanmasi bakimindan
akilli tahta ile geleneksel tahta arasinda fark gdrmiiyorum goriisiine % 57,8’inin
katilmadigini, % 16,5 ile de kismen katildigini belirten toplam %74,3 liik bir oran
cikmaktadir. Katilimcilarimizin biiyiik ¢ogunlugu akilli tahtayr geleneksel kara
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tahtaya tercih etmektedirler. Geleneksel yontemi devam ettiren az da olsa

katilimcinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimeilarin "Akilli Tahta Kullanimi1 Zamandan Biiyiik Olgiide Tasarruf
Saglamaktadir" Goriigiine Katilma Durumlari

Katilma Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Katilmiyorum 19 8,7
Kismen Katiliyorum 20 9,2

Orta Derecede Katiliyorum 45 20,6
Biiyiik Ol¢iide Katiliyorum 47 21,6
Tamamen Katiliyorum 87 39,9
Toplam 218 100,0

Tablo 3’e gore, Ogretmenlerin %39,9’luk kismu akilli tahta kullaniminin
zaman yoniinden katki sagladigi belirtmistir. Bu olumlu ifadeyi % 21,6 ile biiyiik
Ol¢iide katiliyorum cevabi takip etmistir. %20,6 oraninda 6gretmen ise orta derecede
cevabini vermistir. Katilmadigini sdyleyenlerin orami ise %8,7’dir. Katilimcilarin
cevaplarina gore derslerde akilli tahta kullanmanin zamandan kér edilebildigini
sOyleyebiliriz.

Tablo 4. Katilimcilarin "Akilli Tahta Ogretmenleri Tembellige itmektedir"
Goriisline Katilma Durumlari

Katilma Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Katilmiyorum 123 56,4
Kismen Katiliyorum 48 22,0

Orta Derecede Katiliyorum 24 11,0
Biiyiik Ol¢iide Katiliyorum 18 8,3
Tamamen Katiliyorum 5 2,3
Toplam 218 100,0

Tablo 4’de gorildigi iizere, %56,4 ile Ogretmenler bu goriise
katilmadiklarini, %22,0 oraninda katilimcr ise kismen katildiklarini sdylemislerdir.
Bu durumda akilli tahta teknolojisinin &gretmenleri tembellige itmedigi
goriilmiistiir. Aksine akilli tahtay: aktif bir sekilde kullanabilmek igin 6gretmenler
caligmalar yapmakta, akilli tahtanin materyal eksikligini kendi ¢abalariyla agsmak
zorunda kalmaktadirlar.
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Tablo 5. Katilimeilarin "Akilli Tahta I¢in Kullanilan Internet Altyapisi Yetersiz
Kalmaktadir" Goriisiine Katilma Durumlari

Katilma Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Katilmiyorum 4 1,8
Kismen Katiliyorum 12 55

Orta Derecede Katiliyorum 19 8,7

Biiyiik Olgiide Katiliyorum 36 16,5
Tamamen Katiliyorum 147 67,4
Toplam 218 100,0

Tablo 5’e gore, 6gretmenlerin %67,4’1 tamamen katiliyorum ve %16,5 biiyiik
Olclide katiliyorum cevabiyla toplam %83,9 oraninda biiyiik ¢ogunlugu akill
tahtalarda kullanilan internet altyapisinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bir
okulun ortalama 18-19 subeye sahip oldugunu diisiiniirsek ayni anda her subede
internet kullanilmasi mevcut internet alt yapisiyla miimkiin olmadigindan dolay1
Ogretmenlerin internet alt yapisinin yetersiz oldugu yoniinde ortak kaniya vardiklari
gorlilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarm "Akilli Tahtadaki Mevcut Ses Sistemi Miizik Dersi I¢in
Yetersizdir" Goriisiine Katilma Durumlart

Katilma Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Katilmiyorum 27 12,4
Kismen Katiliyorum 19 8,7

Orta Derecede Katiliyorum 39 17,9
Biiyiik Ol¢iide Katiliyorum 58 26,6
Tamamen Katiliyorum 75 34,4
Toplam 218 100,0

Tablo 6’da gorildigi iizere, Ogretmenler %34,4 oraninda tamamen
katildiklarini, %26,6 oraninda ogretmen ise Dbiyiik Ol¢iide katildiklarin
belirtmislerdir, %12,4’liikk bir oranda katilimc1 bu goriise katilmadigini belirtmistir,
Miizik dersinde kaliteli ve yiiksek sesin kullanilabildigi bir ses diizeni olmak
zorundadir. Miizik dersleri i¢in ayrica bir ses diizeni eklentisi kurulabilir. Hali
hazirdaki ses diizeninin 6gretmenlerinde goriisiine dayanarak yetersiz oldugunu
sOyleyebiliriz.
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Tablo 7. Katilimeilarm "Akilli Tahta Kullanimi1 Konusunda Daha Fazla Hizmet i¢i
Egitim Kursuna Gereksinim Vardir" Goriisiine Katilma Durumlari

Katilma Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Katilmiyorum 44 20,2
Kismen Katiliyorum 42 19,3

Orta Derecede Katiliyorum 37 17,0
Biiyiik Ol¢iide Katiliyorum 41 18,8
Tamamen Katiliyorum 54 24,8
Toplam 218 100,0

Tablo 7°de goriildiigi iizere, %24,8 Tamamen Katiliyorum, %18,8 Biiyiik
Olclide katiliyorum, %17,0 Orta Derecede, %19,3 Kismen Katiliyorum, %20,2
oraninda ise katilmiyorum cevabi vardir. Bu goriiste 6gretmenlerin ortak bir noktada
bulusamadigi goriilmektedir. Yine de salt ¢ogunluga bakacak olursak katilimeilarin
hizmet igi egitime ihtiyaglar1 olduklarini sdyleyebiliriz.

Tablo 8. Katilimcilarin "Akilli Tahta ile Miiziksel Kazanimlara Daha Fazla
Ulagilmaktadir" Goriisiine Katilma Durumlar

Katilma Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Katilmiyorum 17 7,8
Kismen Katiliyorum 22 10,1

Orta Derecede Katiliyorum 45 20,6
Biiyiik Olgiide Katiliyorum 70 32,1
Tamamen Katiliyorum 64 29,4
Toplam 218 100,0

Tablo 8’e gore,%32,1 oraninda Ogretmen biiyiik Olclide katildigini, 29,4
oraninda ise tamamen katildigini belirtmislerdir. %7,8 oraninda ise katilmiyorum
cevabini vermiglerdir. Bu durumda akilli tahtanin miizikal kazanimlara etkisinin ¢ok
oldugunu goriiyoruz.

Tablo 9. Katilimcilarin "Akilli Tahtayr Hakim Bir Sekilde Kullanmak Gayet
Kolaydir" Goriisiine Katilma Durumlari

Katilma Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Katilmiyorum 15 6,9
Kismen Katiliyorum 29 13,3

Orta Derecede Katiliyorum 58 26,6
Biiyiik Olgiide Katiliyorum 65 29,8
Tamamen Katiliyorum 51 234

Toplam 218 100,0
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Tablo 9’a gore %29,8 biiyiik olglide katiliyorum, %?23,4 ise tamamen
katiliyorum cevabimi  vererek Akilli Tahta kullaniminin kolay oldugunu
belirtmislerdir. Zor oldugunu sdyleyen katilimec1 orani ise %6,9 katilmiyorum bu
orani takiben %13,3 ise Kismen Katiliyorum cevabini vermislerdir. Yine %26,6 gibi
biiyiik bir oran Orta Derecede kolay oldugunu belirtmistir.

Tablo 10. Katilimeilarin "Kulak Egitiminde Akilli Tahtadaki Yazilimlardan
Yararlanilmalidir" Goriisiine Katilma Durumlari

Katilma Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Katilmiyorum 19 8,7
Kismen Katiliyorum 25 11,5

Orta Derecede Katiliyorum 48 22,0
Biiyiik Ol¢iide Katiliyorum 47 21,6
Tamamen Katilryorum 79 36,2
Toplam 218 100,0

Tablo 10’da goriildiigii lizere, 6gretmenler bu goriise % 36,2 oraninda
Tamamen Katiliyorum cevabini vermislerdir. Ayrica %22,0 Orta Derecede, %21,6
ise biiyiik olgiide katildiklarini belirtmislerdir. %8,7 oraninda ise katilmiyorum
gOriigtinii belirtmislerdir.

Tablo 11. Katilimeilarin "Sarki S6zleri ve Notalarinin Akilli Tahtada Agilmasi
Ogretimi Daha Etkili Hale Getirir" Goriisiine Katilma Durumlari

Katilma Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Katilmiyorum 5 2,3
Kismen Katiliyorum 4 1,8

Orta Derecede Katiliyorum 19 8,7

Biiyiik Ol¢iide Katiliyorum 61 28,0
Tamamen Katiliyorum 129 59,2
Toplam 218 100,0

Tablo 11°e gore, katilimcilarin % 59,2°si sarki sozleri ve notalarin akill
tahtada acilmasi 6gretimi daha etkili hale getirir goriisiine Tamamen Katiliyorum
cevabini vermislerdir. Sadece %2,3 oraninda 6gretmen katilmadigini belirtmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin "Sark1 Ogretiminde Akilli Tahta Araciliiyla Miiziksel
Altyapilar1 Kullanmak Dersin Daha Etkili Islenmesini Saglar" Gériisiine Katilma

Durumlart
Katilma Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Katilmiyorum 5 2,3
Kismen Katiliyorum 10 4,6

Orta Derecede Katiliyorum 18 8,3
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Biiyiik Ol¢iide Katiliyorum 47 21,6
Tamamen Katiliyorum 138 63,3
Toplam 218 100,0

Tablo 12°de goriildiigl lizere dgretmenlerin %63,3’1 bu gorlise tamamen
katildiklarini, %21,6’s1 ise biiyiik 6l¢iide katildiklarini belirtmislerdir. Bu durumda
Ogretmenlerin c¢algi ¢alarken ders hakimiyeti az da olsa diistiigii i¢in akilli tahtanin
mevcut ses diizenini kullanma, akilli tahtadan mp3 alt yapisin1 kullanmak dersin
daha etkili islenmesini saglar goriisiinii %84,9 gibi biiylik bir cogunluk ileri derecede
katildiklarini belirtmislerdir.

Tablo 13. Katilimcilarin "Akilli Tahtada Gorsel ve Isitsel Kaynaklarin Kullanimi
Dersin Daha Etkili ve Verimli Gegmesini Saglar" Goriisiine Katilma Durumlari

Katilma Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Katilmiyorum 4 1,8
Kismen Katiliyorum 5 2,3

Orta Derecede Katiliyorum 19 8,7

Biiyiik Olgiide Katiliyorum 44 20,2
Tamamen Katiliyorum 146 67,0
Toplam 218 100,0

Tablo 13’de goriildiigii lizere %67,0 oraninda 6gretmen Tamamen Katildigini
belirtmistir. Sadece %1,8 oraninda katilmiyorum cevabi vardir. Bu hususta
ogretmenlerin geleneksel ders yontemini birakmig teknolojiye egilim gosterdigi ve
geligen teknoloji iginde akilli tahtay1 benimsedigini sdyleyebiliriz.

Tablo 14. Katilimcilarin "EBA (Egitim Bilisim Ag1)'da Miizik Dersi I¢in Yeterli
Materyal Olmadigini Diisiiniiyorum" Goriisiine Katilma Durumlari

Katilma Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Katilmiyorum 5 2,3
Kismen Katiliyorum 13 6,0

Orta Derecede Katiliyorum 18 8,3

Biiyiik Olgiide Katiliyorum 45 20,6
Tamamen Katiliyorum 137 62,8
Toplam 218 100,0

Tablo 14’de gorildigii tizere, katilmcilar %62,8 oraninda Tamamen
Katiliyorum,  %20,6 oraninda Bilyiik Olgiide Katiliyorum  segenegini
isaretlemiglerdir. Egitim Bilisim Agi’nda ¢ogu brans i¢in var olan materyallerin ne
yazik ki miizik dersi i¢in olmadig1 belirtilmistir.
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Tablo 15. Katilimeilarin "Akilli Tahta I¢in Kullanish, Ogrenci Merkezli Nota
Yazim Programi Olmadigini Diigiiniiyorum" Goriigiine Katilma Durumlari

Katilma Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Katilmiyorum 9 4.1
Kismen Katiliyorum 21 9.6

Orta Derecede Katiliyorum 37 17,0
Biiyiik Olgiide Katiliyorum 46 21,1
Tamamen Katilryorum 105 48,2
Toplam 218 100,0

Tablo 15’de goriildiigi iizere, %48,2 oraninda Ogretmen Tamamen
Katiliyorum, %21,1 biiyiik 6l¢iide katiliyorum segenegini isaretlemislerdir. Yalnizca
%4,1 katilmadigmi belirten O6gretmen grubu vardir. Bu durumda miizik
Ogretmenlerinin akill tahta i¢in kullanisli, 6grenci merkezli nota yazim programina
ihtiyaglar1 oldugu goriilmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Akilli tahtanin gerek 6grencilerin ve miizik 6gretmenlerinin motivasyonunu
arttirmada gerekse O6grenmelerin kaliciligini saglamada basarili oldugunu gelen
yanitlara gore soyleyebiliriz.

Zaman kavraminin ¢ok énemli oldugu giiniimiizde akill tahta ile gorsel-isitsel
materyalleri blinyesinde rahatlikla saklayan ve sunusta kolaylik saglayan akilli
tahtalarin, zamandan 6nemli dl¢iide tasarruf sagladigi sdylenebilir. Zor ve karmagik
olan miiziksel kazanimlarin gerekli gorsellerle desteklenmesi iizerine biiyiik kolaylik
sagladigi sonucuna vartlmigtir.

Hizmet i¢i egitimi konusunda miizik 6gretmenleri arasinda bir kararsizlik olsa
da yiizdelik oranda 6nde gelen grup daha fazla hizmet i¢i egitim kursuna gereksinim
oldugunu belirtmistir. Akilli tahtanin farkli 6gretim kuramlariyla uzman miizik
egitimcileri tarafindan hizmet ici egitimin verilmesi sonucunda akilli tahtadan en
yiiksek diizeyde basar1 saglanabilecegini sdyleyebiliriz.

Ulastigimiz diger bir sonug da internet altyapisidir. Internetsiz akill tahta bos
bir kutuya benzetilebilir. Cilinkii giiniimiizde ¢ogu yazilim, program internet
baglantis1 olmadan ¢alismamaktadir. Egitim Bilisim Agi’na baglanmak miimkiin
olmayacaktir. internet alt yapist hakkinda gerekli c¢alismalarin yapilmasi
dogrultusunda akilli tahtadan daha ¢ok verim alinilabilir.

Icinde her tiirlii video, gorsel ses dosyalarini bir arada tutan ve Egitim Bilisim
Ag1 gibi biiyiikk bir paylasim sitesinin uygulamaya konulmasi ogretmenleri
tembellige itebilecegi diisiiniilmiistiir. Fakat katilimcilar bu goriise katilmadiklarini
belirtmisglerdir. Ciinkii miizik dersi i¢in ¢ogu materyalin olmamasi miizik
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Ogretmenlerini ders i¢in yogun bir hazirlik igine girmesini gerektirmektedir. Bunun
sonucu olarak %78,4 oraninda katilimecr “Akilli tahta Ggretmenleri tembellige
itmektedir” goriisiine katilmadiklarini belirtmislerdir.

Akillr tahtadaki mevcut ses sistemi miizik 6gretmenleri tarafindan yetersiz
bulunmustur. Ogrencilerin sarki sdylemesi i¢in altyapilarm akilli tahta aracihigiyla
kullanilmasi, zaman ve derse katilim acisindan ilgi uyandirmaktadir. Fakat ses
sistemi arka siralardaki 6grencilere net bir sekilde ulasmamaktadir. Bunun sonucu
olarak &grenciler seslerini 6zgiir bir sekilde kullanmaktan ¢ekinmektedirler.

Egitim miiziginde kullanilan piyanonun her yerde olmamasi, dgretmenleri
akilli tahta kullanmaya yonlendirmektedir. Kulak egitimi igin piyano islevi
gorebilecek yazilimlar mevcuttur. Bu tip yazilimlar akilli tahta ile gayet keyifli hale
gelebilir ve egitim miiziginde kullanilabilir.

Miizik o6gretmenlerinin ortak noktada bulustugu diger bir husus da 6grenci
merkezli bir nota yazim programina ihtiya¢ duyulmasidir. Kullanilmakta olan nota
programlari {ist seviyededir. Bu programlarin akilli tahtada kullanilmasi oldukga
giictiir. Akilli tahta icin gelistirilmis bir nota yazim programinin olmasi miizik
derslerinin etkisini daha da genisletecektir. Miizik dersi icin akilli tahtay1 olmazsa
olmaz hale getirecektir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, daha once diger branslar i¢in yapilmig olan
akill tahtaya iligkin tezlerle sonuglarin tutarli oldugu goriilmiistiir.

Yapilan calismada miizik 6gretmenlerinin biiylik ¢ogunlugunun hizmet igi
egitim aldig1 sonucuna varilmistir. Kismi olarak rapor, dogum gibi sebeplerden
dolay1 hizmet i¢i egitim almayan 6gretmenler vardir. Egitimin zorunlu olmasindan
dolay1 ge¢ de olsa her O6gretmen akilli tahta icin sunulan hizmet i¢i egitimi
almaktadir.

Yapilan c¢alismada akilli tahta igin gelistirilen Starboard yazilimim
cogunlugun kullanmadigi goriilmektedir. Bunun sebebi olarak bu yazilimim miizik
dersi i¢in kullanigsiz oldugunu ve zaman kaybina sebebiyet verdigini soyleyebiliriz.
Matematik dersi i¢in yazilimda birgok materyal ve kolaylik mevcuttur. Fakat miizik
dersi i¢in sunulan dizek ve notalarin yazimi agir1 zaman kaybina yol agmaktadir.

Egitim sistemimizde koklii bir degisiklik olan FATIH Projesi’nden istenilen
basarinin ve egitim kalitesinin saglanabilmesi i¢in 6ncelikle projenin uygulayicilari
olan miizik Ogretmenlerinin projeye hazirlanmasi, akilli tahtayr Oziimsemesi
gerekmektedir. Dolayisiyla miizik 6gretmenlerinin ihtiyaglar1 dogrultusunda
diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir.

10 yasinda olan bu projede ¢ogu sorunun kaynagi bulunmus ve giderilmistir.
Fakat bazi dersler unutulmustur. Miizik dersi de bunlardan biridir. Ulkemizde
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miizige her zaman 6nem verilmistir. Cumhuriyet tarihimizle birlikte Atatiirk’iin
“Hayatta miizik lazim degildir. Ciinkii hayat miiziktir. Miizik ile ilgisi olmayan
varliklar insan degildirler. Eger s6z konusu olan hayat insan hayati ise miizik
mutlaka vardir. Miiziksiz hayat zaten mevcut olamaz.” ifadesi de miizige 6nem
verilmesi gerektiginin en giizel 6rnegidir.

Ogretmenlerin akilli tahtada ders sunumlar yapabilmesi icin miizik dersi i¢in
hazir ders icerikleri gelistirilebilir. Boylece O0gretmen akilli tahta i¢in materyal
hazirlamakla zaman harcamayacaktir. Nota yazma programi ve simiilasyon
yazilimlart ile alakali sundugumuz bir soruda katilimcilarin ¢ogunlugu bu tip
materyallere ihtiyaglar1 oldugunu belirtmektedirler. Bu tip yazilim ve programlar
Ogretmenin yapabilecegi basitlikte seyler degildir. Bu yiizden gerekli birimlerin bu
konuda ¢aligma yapmasi beklenmektedir.

Okullarm internet altyapisinin gelistirilmesi gerekmektedir. FATIH Projesi
kapsamindaki okullar fiber internet baglantisi verilmesi gerekmektedir. Aksi
takdirde normal bir internet baglantisiyla 20 akilli tahtanin ayn1 anda kullanilmasi
derslerde isleri zorlagtirmaktadir.

Alallr tahtanin sadece gorsel igerikli bir teknoloji olmadigi, farkli uygulama
bigimleriyle dersin zenginlestirilebilecegi 6gretmenlere hizmet i¢i egitim kurslariyla
anlatilmalidir. Bu egitim teori konularyla smirh kalmamali, 6gretmenlere
uygulamalar yaptirilmahidir. Akilli tahtadaki mevcut ses sistemine ek olarak miizik
siniflar1 i¢in farkli bir ses sistemi ilave edilebilir. Mevcut ses diizeninde sesin net
¢ikmamasi ve sesin normal bir smifta diisik kalmasi, birgok probleme yol
a¢gmaktadir.

Kayaduman, Sirakaya, Seferoglu (2011) tarafindan yapilan caligmada,
bilgisayar okuryazarliginin yayginlagtirtlmasi ve projenin asil uygulayicilari olan
ogretmenlere ciddi hizmet i¢i egitimler sunulmasi gerektigi agiklanmistir. Boylelikle
siniflardaki donanimin, altyapinin, e-igeriklerin bilisim teknolojileriyle uyumlu
hazirlanan 6gretmen kilavuzlariyla birlikte teknolojinin etkin bir sekilde
kullanmanin miimkiin olabilecegini belirtmislerdir.

Egitim fakiiltelerinde var olan bilgisayar dersi kapsaminda akilli tahta
uygulama dersinin miifredata eklenmesinin olumlu olacagi diisiiniilmektedir.
Sonrasinda 6gretmen adaylarinin egitimden gecirilmeleri uygun olabilir. Akilli tahta
kullaniminin 6grenme gigliigii ¢eken, Ozel egitime ihtiyaci olan Ogrenciler
iizerindeki etkisi de arastirilabilir. Akilli tahtanin farkli 6gretim kuramlariyla birlikte
kullanilmasinin 6grencilerin 6grenmesi iizerindeki etkileri arastirilabilir.
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FAGOTTA MiKROTONLARI ELDE ETMEYi SAGLAYAN
MIKROTONAL ES BORUSU UZERINE BiR INCELEME

AN INVESTIGATION ON THE MICROTONAL ES BOCAL TO OBTAIN
MICROTONS IN THE BASSOON
Anton TROFIMOV! - Valentyn TROFIMOV? - Olga TROFIMOVA? -
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Oz: Bu calisma, fagotta her ses iizerinde agiz ve parmak pozisyonunu degistirmeden
elde edilmesi imkansiz olan mikrotonlari, elde etmeyi saglayan mikrotonal es borusu ve
Handrest 360 fagot parmakligini kapsamaktadir. Arastirmada, Es Borusunun, mikrotonal
acidan klarinet ve keman ile kullanimi incelenmistir. Calismanin mikrotonal es borusunun
calgiya sagladigi kolayliklar ve getirdigi yeniliklerin ortaya konulmasi ile birlikte mikrotonal
seslerin icra sirasinda kesintisiz olarak devam etmesi ¢Oziimiine katki saglanmasi
amaglanmistir. Calismada, Tirk miizigi ses sistemindeki komali seslerin, icra sirasinda
mikrotonal es borusunun nasil kullanilacaginin belirlenmesi i¢in deneysel ve bilimsel olarak
gelistirmis farkli boyutlardaki mikrotonal es borularindan yararlanilmistir. Yasar
Universitesi destegiyle her iki bulus fikri patent korumasi altina alinmistir. Caligma
sonucunda fagotta glissando-mikroton tekniginin kullanilmasi, bu buluslar ile basariya
ulagmistir. Calisma betimsel bir ¢alisma olup, bati kokenli bir ¢algi olan fagotun, makale
konusu olan bulus sayesinde makamsal miizik tiirlerindeki kullanimi agisindan fagot
sanatgilarina yarar saglayacagi ve alana 6zgii 6nemli bir aragtirma oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mikrotonal Fagot, Mikrotonal Keman, Mikrotonal Klarinet,
Fagot Es Borusu, Fagot Parmaklig1.

Abstract: This study covers the microtonal bocal, which enables to obtain the
microtons, which are impossible to obtain without changing the mouth and finger position
on each sound in the bassoon. The Microtonal Bocal has been evaluated in terms of its
performance with the clarinet and violin used in Turkish music, its facilities and innovations
have been investigated and explained in detail. Bassoon grating-Handrest 360, which
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supports the non-standard use of the microtonal bocal, which has a new mechanism
developed as a result of scientific studies, in terms of comfort, will be included in the study.
Based on the requirement to protect intellectual property, national patent applications have
been made for both inventions. It is aimed that the apparatus obtained from these inventions
are accessible to bassoon artists all over the world and for this, negotiations with the
manufacturer companies have been made for mass production. Since almost all products
related to bassoon are imported in our country, it is thought that these products, which are
the subject of the article, have the potential to be exported to all countries of the world by
domestic production thanks to their innovations and advantages.

Key Words: Microtonal Bassoon, Microtonal Violin, Microtonal Clarinet, Bassoon
Bocal, Bassoon Fence.

1.GIRIS

Her sesin, yani her notanin kendine has titresimi oldugu i¢in her sesin seviyesi
de titresimlerin fazlaligiyla alakalidir (Haciev, 2016: 9). Madde molekiillerinin
titresmesiyle olusan bir titresim dalgasi ses yaratmaktadir. Titresim dalgalar ses
kaynagindan ¢ikarak karsi tarafa ulasinca ses iletilmis olur. S6z konusu dalgalar
titresimlerden ibarettir. Bir saniyede olusan ses titresim sayis1 frekansla ifade edilir.
Enstriimandan bir saniyede ¢ikan titresim sayisi fazla ise sesin frekansi da fazla olur.
Frekansin artmasiyla seste incelme yani tizlesme olur. Ayni sekilde titresim sayisi
azaldikca frekans azalmasiyla beraber seste kalinlagma yani peslesme olur (Yiicel,
2013: 19-24).

Bati klasik miiziginin tampere sistemi, bir oktav ses araliginin esit olarak 12
pargaya boliinmesinden olusan bir sistem olup tam araliklar 9 sese, yarim araliklar
4,5 sese yani komaya boliinmektedir. Tampere sistemde 12 aralik ve bu araliklarin
arasinda komali seslerin var oldugu soylenebilir. Makamsal miiziklerde bir tam ses
asagidan yukariya dogru 1, 4, 5, 8 ve 9. komalarda diyez; yukardan agagiya dogru 1,
4,5, 8 ve 9. komalarda bemol seklinde bir dizilime sahiptir. Diyez ve bemollerin
dizilimini, sekil 1’de gérmek miimkiindiir. Bir tam ses igerisinde 9 ses yani 9 koma
kullanilmaktadir (Ozkan, 2003: 44-45).
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Sekil 1: Tiirk Miiziginde Kullanilan Diyezler ve Bemoller (Ozkan,2003:46).
Tampere sisteme sahip enstriimanlar sonradan mikrotonlar1 ile beraber
kullanilabilir hale getirilirse sekil 2°de ve 3’de goriildiigii gibi oldukea farkli ve ek
perdeleri fazla olan enstriimanlara doniistiiklerini gérmek miimkiindiir. Fakat bu
durum fagot i¢in gegerli degildir. Bu nedenle icat edilen mikrotonal es borusu,

enstriimanin yapisini bozmadan komali sesleri elde etmeyi saglamaktadir.

Sekil 2: Mikrotonal Gitar (Cogulu, 2020:6).
Baz1 enstriimanlarin fiziksel yapis1 glissando yani ses kaydirma (Sozer, 2005:
302) yapmak icin miisait degildir. Mikrotonlarin her biri ayr1 ayr1 elde edilirken bir

tam sesi yani 9 komayi 1°den 9’a kadar kaydirarak icra etmek miimkiin
olmayabilmektedir.
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Fig. 2. Harpaichord by Joan Albert Ban (1639), after a design by Mersenne

Sekil 3: Mikrotonal Piyano Tusesi (Cogulu, 2020:6).

Fagot tahta iiflemeli bir enstriimandir. Tiirkiye topraklarina Osmanh
doneminde gelmistir. “Fagot” kelimesi ilk olarak 16. yy.da Fransa’da duyulmustur.
Fagotun kelime anlami ¢ubuk destesidir. 18. yy. ortasindan itibaren Almancada
“fagot”, Italyancada “fagotto” olarak adlandirilmistir (Duman, 2009:3). Giiniimiizde
fagotun iki farkli ¢esidi bulunmaktadir: Heckel-Alman sistemi ve Buffet-Fransiz
sistemi. Fransiz fagotlarin tus sistemi ve kalak yapisi Alman fagotlarina gore
degisiktir; fakat fagotun temel yapisina her iki tiirde de bagli kalinmistir. 1960’lardan
itibaren sekil 4’te goriilen Alman sistemi ile yapilmis fagotlar daha sik
kullanilmaktadir (Aktalay, 2010:2). Aktif olarak birgok miizik tiiriinde basariyla
kullanilan bu enstriimanin hala gelisim agamasinda oldugunu séylemek miimkiindiir.
Barok donemin baslarinda, eserlerin bas partilerini ¢alan bir eslik enstriimani olarak
kullanilan fagot, Antonio Vivaldi ve Georg Philipp Telemann gibi Barok bestecilerin
yazdiklar1 kongerto ve sonatlar sayesinde solo calgi olarak kullanilmaya baglamistir
ve bu durum giiniimiizde de devam etmektedir.

Sekil 4: Fagot (Girici, 2010:5).



Balkan Miizik ve Sanat Dergisi

Nisan 2021 Cilt 3 Say1 1 (139-154) 143
DOI: 10.47956/bmsd.823893

Inceleme Makalesi

Sekil 5.te goriilen es borusuna takilan bir par¢ca olan kamis, kargidan
yapilmaktadir ve fagot ses kalitesini saglayan en 6nemli par¢alarindandir.

Sekil 5: Fagot Kams1 (Uziilmez, 2016 : 12).

Sekil 6’da gosterilen, fagotun entonasyonunu yani akordunu saglayan, es
borusu olarak adlandirilan pargadir. Bu parca, kamis ve fagot arasinda yer
almaktadir. Borunun en dar olan kisma kamis takilirken en genis tarafi fagota
takilarak kullanmilir. Akort yapmayi sagladigi i¢in 0, 1, 2 ve 3 numara olarak
genellikle 4 farkli es borusu kullanilir. En kisa 0 (sifir) numarali es borusu tiz akordu
saglarken daha uzun es borular pes akordu saglamaktadir (Terohin, 1981:5). Tiim
bu uzunluklar1 yalnizca bu uzayip kisalabilme 6zelligine sahip yeni sistem, akort
edilebilir es borusu sitemiyle saglamak miimkiindiir.

Sekil 6. Es borusu (Midwest, 2020:6).

Sekil 7°de goriildiigii gibi Anton Trofimov’un lisanslanan ve ticarilesen
bulusu olan akort edilebilir yeni sistem es borusu bulunmaktadir. Bu es borusu
birbirine giren iki par¢adan olusur ve uzayip kisalabilme 6zelligine sahiptir. Bu
iiriinde degisime gerek kalmadan tek es borusuyla istenilen uzunluk yani akort
saglandiktan sonra sikistirilma yontemiyle uzunluk sabitlenir. Bu sayede 4 farkli es
borusunun uzunlugu tek bir es borusunda saglanir.
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Sekil 7. Yeni Sistem Es Borusu (Trofimov, 2019: 25).

Fagotta ses peslestirme ve tizlestirme, tipki klarinet gibi diger kamish
enstrimanlarda oldugu gibi dudak kaslarimi gevsetme ve sikma yontemiyle
yapilmaktadir (Selguk, 2009: 23-33). Mikrotonal es borusu, tipki mikrotonal klarinet
bareli gibi dudak pozisyonu, kaslart gevsetme ve sikma yoOntemlerine gerek
kalmaksizin icra sirasinda tamamen uzunluk ayarlariyla oynayarak s6z konusu olan
mikrotonlar1 elde etmeyi saglamaktadir. Ayrica dudak pozisyonlariyla elde edilmesi
imkénsiz olan kusursuz ses ile entonasyonu tizlestirip peslestirmeyi miimkiin ve
kullanigh kilmaktadir.

Klarinet ve keman makamsal miizik tiirlerine sonradan katilmis olsa da bu

enstriimanlar mikrotonlariyla kullanilmaktadir. Keman perdesiz bir yapiya sahip
oldugu i¢in kulak kontrolii ile icra sirasinda elde edilen mikrotonlar klarinette
“mikrotonal barel”, fagotta “mikrotonal es borusu” olarak adlandirilan parca
yardimiyla elde edilmektedir.
Bu makalenin konularindan biri olan Mikrotonal Es Borusu, c¢esitli deneyler
sonucunda {iiretilmistir. Mikrotonal Es Borusu, fagot icrasi aninda, dudak ve g¢ene
pozisyonu degisime ugratmadan, dudak pozisyonlariyla ulagilmasi imkansiz olan
mikrotonlari teleskopik mekanizma sayesinde ergonomik olarak elde etmektedir. Bu
da her bir nota {izerinden yarim ses yukar1 ve agsagi olmak iizere tiim mikrotonlari
elde etmeyi saglamaktadir.

Fagot, klarinete gore daha biiyiik fakat ayni prensiple ¢alisan c¢algidir.
Klarinette bek olarak adlandirilan pargalar sayesinde akort saglanir. Barel
uzunluklari akordun tiz veya pes olmasini saglar. Farkli uzunluklara sahip barellerin
kisa olanlar1 daha tiz akort elde etmeyi saglarken daha uzunlar pes akordu saglar.
Istenilen akorda gore farkli bareller kullanilir. Barel uzunlugu icra sirasinda akordun
farkliligina gore degistirilebilir. Klarinette ve fagotta 4,5 ve 9 komali seslerin
arasindaki ses frekanslarini ses deliklerin kullanimi ile yapilmaya ¢alisilmaktadir.
Bu yontem kisitl ve tiim ses araliginda kullanilmasi agisindan olumsuz bir durum
olusturmaktadir. Dolayisiyla Glissando ve mikrotonlar1 elde edebilmek i¢in yeni
icatlar yapilmistir. Sekil 8.’de goriildiigii gibi, mikrotonal klarnet bareli aymi
mikrotonal es borusu gibi teleskopik bir yapiya sahiptir.
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Sekil 8. Mikrotonal Klarinet Bareli Mekanizmasi (Akineri Miizik Aletleri
firmasinin teknik ¢izimidir).

Bu sistemler sayesinde artik herhangi bir sorun olmaksizin klarinet ve fagottan
mikrotonal sesleri elde etmek miimkiin olmaktadir.

Keman, yayl calgilar ailesinin en tiz sesli olan enstriimanidir. Yayin, keman
iizerindeki gerilmis tellere siirtiinmesi ile olusan titresimler sesin ¢ikmasini saglar.
Keman ses tellerin dizilimi Sol-Re-La-Mi seklinde yapilmustir. En kalin yani pes
ses veren tel sol telidir. Besli araliklarla re, la ve mi olarak teller incelir. Mi teli en
incesidir. Kemanda tek tel {izerinden sesler arasinda mikrotonlar1 kullanarak
glisando yapmak miimkiindiir. Ancak bir telden diger tele glisando teknigiyle
geemek imkansizdir. 4,5 ve 9 komal1 seslerin arasindaki ses frekanslarini yani
komal1 mikrotonlar tek telin imkéan verdigi ses araliginda elde etmek miimkiindiir.
Klarinet ve fagotta aparatlar sayesinde bir sesi 4,5 koma tizlestirip 4,5 koma
peslestirmek miimkiindiir, kemanda ise tek tel iizerindeki bir sesi mikrotonal olarak
telin ses smirlart icerisinde tizlestirmek ya da peslestirmek miimkiin oldugu
sOylenebilir. Bu durum fagotun arttk Tirk miizigi gibi makamsal seslerin
kullanildig1 miizik tiirlerinde de kullanilabilecegini gostermektedir.

2. MIKROTONAL ES BORUSUNUN YENILiGI, SAGLADIGI
KATKILAR VE AVANTAJLAR
Fagotta gelencksel yontemle icra sirasinda her nota iizerinden mikrotonlar1 elde
etmek imkansizdi. Bu durum fagotun gesitli mikrotonlarin ihtiya¢ duyuldugu miizik
tiirlerinde kullanimini kisitlamaktaydi. Sorunu ortadan kaldirmak ve fagotu gesitli
miizik tiirlerine kazandirmak amacglh “mikrotonal es borusu” gelistirilmigtir. Sekil
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9’da gortldiigii gibi bu yeniligin, fagotun tarihsel gelisimine yeni bir sayfa acarak
fagotun kullanim agisindan daha avantajli ve tercih edilebilecek bir saz olmasini
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sekil 9. Mikrotonal Es Borusunun Kullanim Sekli

Mikrotonal es borusu yeniligini ve mekanizmasini kullanmak, yeni bir
enstriiman kullanmakla hemen hemen es degerdir. Bu nedenle kesfedilmesi gereken
yonlerin arastirilmasi ve kullanim kilavuzu olarak nitelendirilebilecek metotlarin,
egzersizlerin ve etiitlerin yazilmasi ihtiyact ongdriilmektir. Fagotun hem Tirk
miiziginde hem de diger makamsal miizik tiirlerinde artik kullanilabilecek olmasinin,
miizik literatiiriine biiyiik katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu durum ayrica
klasik miizik repertuvarmin yeni, mikrotonal fagot eserleriyle ve metotlariyla
zenginlesebilecegi anlamina gelmektedir. Besteciler, fagotun verdigi mikrotonlari
kullanarak yeni renkleri ve glissando teknigini dinleyicilere yazdiklari yeni eserlerle
sunabileceklerdir. Ayrica diger enstriimanlara yazilan mikrotonal eserlerin fagotta
calinmast i¢in diizenlemeler yapilabilecek olmasi fagot repertuvarinin genislemesini
saglayacaktir.
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3. MIKROTONAL ES BORUSU HAKKINDA TEKNIK BILGILER VE
URETIM

Hem orkestra, hem solo, hem de oda miizigi icra edilirken, fagotun diger
calgilarla beraber entonasyon ve akort agisindan uyum saglamasi gerekmektedir. Bu
durum, her ses araliginda ve her niiansta istenilen akordu bozmaksizin seslerin dogru
cikarilmasini zorlastirmaktadir. Enstriimanlar sicak ve soguk havalarda akortsal
acidan degisiklikler gostermektedir. Soguk havada enstriimanin kendisi ve i¢cindeki
havanin da soguk olmasindan kaynaklanan akortta peslesme egilimi olmaktadir.
Aynmi sekilde enstrimanin kendisi ve igindeki havanin da sicak olmasindan
kaynaklanan akortta tizlesme olmaktadir. Soguk enstriimanla konser baginda icraya
baslandigi zaman konserin ortalarina dogru mecburen nefes ile 1sitilan enstriiman
bastaki akorttan ¢cok daha tiz bir akort ¢ikartmaya baslamaktadir. Bu gibi sikintilari
¢6zmek amagli 4 farkli es borusu numarasi kullanilmaktadir. Sorun su ki, her es
borusu ses rengi ve hissiyati agisindan farklilik gostermektedir.

Icraci istedigi akorda ulassa bile farkli bir enstriimanla caliyormus gibi bir
hissiyat rahatsizligi yasamaktadir. Bu sorunu ortadan kaldirmak i¢in “Akort
Edilebilir Yeni Sistem Es Borusu” gelistirilmistir. Yeni sistem, tek es borusuyla 4
farkli es borularin uzunluklarini elde etmeyi saglamaktadir. Fagottan mikrotonal
sesleri elde edebilmek i¢in yeni bir es borusu tasarimina ihtiyag duyulmus ve icra
esnasinda uzayip kisalabilen “mikrotonal es borusu” tasarlanmistir. Bu tasarim bir
sesi 4,5 koma tizlestirip ayn1 sekilde 4,5 koma peslestirme imkanini1 saglamaktadir.
Bu sayede fagottan, teknik ve pratik acidan 9 koma ses elde edilebilmektedir.

3.1. Mikrotonal Es Borusunun Uretim Yéntemi

Mikrotonal es borusunun iretimi sar1 metal malzemesinin islenmesiyle
baslamustir. Istenilen l¢iilere gore birbirine teleskopik sekilde girecek iki boru, torna
yardimiyla iretilmistir. Ardindan dis ¢ap1 daha dar olan borunun i¢ konikliginin
verilmesi i¢in kayar otomat kullanilmistir. Es borusunun fagota girecek parcasi boru
biikme aparatlari sayesinde yapilmistir. Pargalarin birlesme yerleri ve mekanizmanin
hareket ettirilmesini saglayan g¢eneligin yapilmasi amagli kare seklinde istenilen
oOlciilere gore sar1 malzemeden parcalar kesilmistir. Ustalarin yardimlariyla delme ve
metrik 5 paso agma islemi yapildiktan sonra parcalar giimiis kaynag1 yontemiyle
kaynatilmistir. Borularin dlgiilerine gore 6zel olarak yay cekilmistir. Yayin gorevi,
teleskopik yapiya sahip borularin birbirine giris yapildiktan sonra tekrar ¢ikisa dogru
yonlendirmesini saglamaktir. Montaj islemi sirasinda hareket edecek parcalarin
birbirine ¢carpmamasi ve darbe almamasi amacgli o-ringlerin takilmasi ile prototipin
iretimi basariyla sonuglanmigtir. Sekil 10’da tiim iretim asamalari bitmis es
borusunu gérmek miimkiindiir.
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AGOT ICIN MIRROTONALES—BORUSC

Sekil 10. Fagot i¢in Mikrotonal Es Borusu
Bulusu daha acik izah edebilmek i¢in, patent bagvurusunda kullanilan ve
Anton Trofimov’a ait sekil 11°de bulunan teknik ¢izim sunulmustur. Bu resimde
bulusun pargalar1 ayr1 ayr1 ¢izilmis, numaralandirilmis ve tanimlanmaistir.

Sekil 11. Mikrotonal Es Borusunun Patlak Teknik Cizimi

A. Fagot

B. Mikrotonal Es Borusu Sistemi
. Entonasyon Saglayan I¢ Boru

. Entonasyon Saglayan Dis Boru
. Destek Saglayan I¢ Boru

. Destek Saglayan Dis Boru
Yay

. Ust Birlestirme Eleman1

. Alt Birlestirme Elemani

. I¢ Boru Vidast

0T NOCTA WLWN—
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9. Cene Destek Elemani
10. Sabitleme Somunu

Mikrotonal es borusu sistemi en temel halinde, bir ucu fagota giren ve
entonasyon saglayan bir dis borudan (2), igerisine girerek dikey yonde hareket
edebilen ve entonasyon saglayan bir i¢ borudan (1), destek saglayan bir dis borudan
(4), destek saglayan dis boru (4) igerisine girerek dikey yonde hareket edebilen bir
destek i¢ borudan (4) meydana gelmektedir. Entonasyon saglayan i¢ borunun (1)
kamiga giren kismi konik bir yapidadir. Entonasyon saglayan dig borunun (2) fagota
(A) yakin olan kisminda bir alt birlestirme elemani (7) yer almaktadir. S6z konusu
alt birlestirme elemani (7), entonasyon saglayan dis boru (2) ile destek saglayan dig
borunun (4) birbirine sabitlenmesini saglamaktadir. Entonasyon saglayan i¢ borunun
(1) kamisa yakin olan kisminda bir {ist birlestirme eleman1 (6) yer almaktadir. S6z
konusu iist birlestirme elemani (6) entonasyon saglayan i¢ boru (1) ile destek
saglayan i¢ borunun (3) birbirine sabitlenmesini saglamaktadir. Ust birlestirme
elemani (6) ile alt birlestirme elemani (7) arasinda ve destek saglayan i¢ boru (3) ile
destek saglayan dig borunun (4) i¢inden gectigi bir yay (5) yer almaktadir. Destek
saglayan i¢ borunun (3) bir ucu {ist birlestirme elemanina (6) sabitlenmektedir.
Destek saglayan i¢ borunun (3) diger ucuna ise i¢ boru vidasi (8) yerlestirilmistir. i¢
boru vidasi (8) destek saglayan i¢ borunun (3) destek saglayan dis borudan (4) disari
cikmasini engellemektedir. Destek saglayan i¢ boru (3) destek saglayan dis boru (4)
igerisinde yukart dogru hareket ettikten sonra i¢ boru vidasi (8) alt birlestirme
elemanina (7) carparak bir stoper gorevi gérmektedir. Boylelikle hem entonasyon
saglayan i¢ borunun (1) entonasyon saglayan dis borudan (2), hem de destek
saglayan i¢ borunun (3) destek saglayan dis borudan (4) ayrilmasinin Oniine
gecilmektedir. Ust birlestirme eleman1 (6) iizerinde cene destek elemani (9) yer
almaktadir. Cene destek elemanin (9) boyu ayarlandiktan sonra ¢ene destek elemani
(9) st birlestirme elemanina (6) sabitleme somunu (10) yardimi ile
sabitlenmektedir. Yani ¢ene destek elemaninin (9) boyu icracinin rahat edebilecegi
sekilde ayarlanabilmektedir. Bu da icraciya bir avantaj saglamaktadir.

Calismanin genel amaci, fagottan ¢ikarilamayan mikrotonal sesleri, yeni
tasarima sahip olan es borusu sayesinde ¢ikarmayi saglamaktir ve bu sayede fagotun
kullanimin1 daha yaygin hale getirmektir. Mikrotonal es borusu sisteminin
gelistirilmesi, iki seneyi askin bir zaman diliminde deneysel ve bilimsel ¢aligmalar
sonucunda gerceklesmistir.

Normal es borusu tek parcadan olusurken mikrotonal sistem iki par¢adan
olugmaktadir. Es borusunun konikligi 4 milimetre ile baslar, 9 milimetre ile son
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bulur. Fizik kurallar1 geregi boru uzunlugu arttikca ses peslesir ve kisaldikca tizlesir.
Agik halinin (elde edilebilecek en pes entonasyon) toplam uzunlugu 43 santimetre
ve kapali halinin (elde edilebilecek en tiz entonasyon) uzunlugu 26 santimetredir.
Bilimsel deneyler sonucunda sadece boru uzunlugu degil, boru i¢ ¢aplarinin da sesin
entonasyonunu etkilemekte oldugu fark edilmistir. Ayn1 zamanda tiz veya pes
seslerin icra kolayligi, ¢ap genistiginin Olgiilerine gore farklilik gosterdigi de
gorlilmistir. Calismanin en komplike kismi, borularin uzunluklarini ve ig
konikliginin namlu c¢apini, istenilen frekanslarin elde edilecegi ses araliklarini
kapsayacak sekilde dengelemek olmustur. Dogru uzunluk ve kisalik dengesini
saglamak icin birgok farkli ¢esit mikrotonal es borusu yapilmistir. Neticede istenilen
hedefe basariyla ulagilmistir.

4, MIKROTONAL ES BORUSUNUN KULLANIMINI DAHA PRATIK

HALE GETIiREN HAREKETLI FAGOT PARMAKLIGI

fcraci, hareketli olan mikrotonal es borusunu kullanirken yapisi geregi
standart disinda farkli pozisyonlarla fagotu kullanmak durumunda kaliyor. Fagotta
parmaklik olarak adlandirilan destek-kontrol pargast vardir. Bu parga standart
fagotlarda sabittir. Icra sirasinda performansi diisiirmemek adma hareketli fagot
parmakligina ihtiya¢ duyulmustur.

Fagot parmakliginin kim tarafindan icat edildigi bilinmese de sag elin fagot
kullaniminda rahat etmesi amaciyla tasarlanan bir dayama parcasidir. Bu parca
bircok farkli model, sekil ve uzunluklara sahip olarak iiretilse de her biri sabit
oldugundan elin serbest kullanimini imkéansiz kilmaktadir. Bu durum ¢alim teknigine
ve sag elin kullanmasi gerektigi tus mekanizmasiin serbest kullanimina engel
olmaktadir.

7 %)
‘o o
o o Eag

Sekil 12. Parmakligin Takildigi Tutacak Pargalari ve Cesitleri
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Makaleye konu olan, Hareketli Fagot Parmakligi ile ilgili olarak parmakligin
takildig1 tutacak pargalarin gesitleri, sekil 12°’de Anton Trofimov’un ¢izimlerinde
goriilmektedir. Glinimiizde kullanilan parmakliklarin olumsuz yani sadece sabit
olmalar1 degil, degismeleri i¢in fagot ahgabinda yeni vida deliklerinin olmamasidir.
Yeni bir parmaklik tutacagi kullanmak i¢in fagot sanatgilar1 enstriimanlarinda yeni
vida deligi agmak durumunda kalabilmektedirler. Fagot olduk¢a pahali ve degerli bir
enstriman oldugu i¢in bu gibi adimlar enstriimanin goévdesine ciddi hasarlar
verebilmektedir. Orijinal deliklerin agik kalmasi havanin sizmasina ve vakumun
bozulmasina yani ozellikle pes seslerin ¢ikmamasina neden olabilmektedir. Bu
nedenle sag elin rahat kullanim1 amagli yeni bir parmaklik tutacagi takmak isteyen
ve riski goze alan sanat¢inin, bu islemi hasar riskinin en aza inmesi igin yurt diginda
biiylik maliyetler karsiliginda bir fagot ustasina yaptirmasi gerekmektedir.

Gilinlimiizde kullanilan parmakliklar yurt disindan getirttirilen ve Tiirkiye’de
iiretimi olmayan parmakliklardir. Calismanin konusu olan “Handrest 360 adiyla
prototipi {iretilmis 360 derece hareket kabiliyetine sahip olan parmakligin her fagota
uygun olacak sekilde tasarlanmis olmasi en 6nemli 6zelliklerindendir. Ayrica birgok
sabit fagot parmakliklarin farkli sekil ve modellerin icra sirasinda veremedigi
kullanim konforunu “Handrest 360” tek parmaklikta toplayarak sag elin
performansini olumlu yonde etkilemektedir.

4.1. Hareketli Fagot Parmakhig Hakkinda Teknik Bilgiler Ve Uretim

Handrest 360 olarak adlandirilan hareketli fagot parmakliginin iiretim
asamalarinin daha planli olmasi agisindan dnce patlak teknik resmi ¢izilmistir. Daha
sonra taslak cizimleriyle beraber Slgiilendirme yapilmistir. Uretim asamalarinda;
rulman, boru biikme aparati, konik yay ¢cekme makinasi, freze, argon kaynak, metrik
5 dis agma ve ustalarin el isgiligi kullanmilmistir. Zamanla parmakligin ¢alan
miizisyenin ter asitlerinden etkilenmemesi i¢in krom malzemeden iretimi
yapilmistir. Krom, korozyon, kararma ve oksitlenmeye karsi oldukc¢a dayanikli bir
malzemedir. Insan elinin sekline gdre biikiilen daha sonra ortadan ikiye kesilerek
ayrilan krom boru, parmakligin temelini olusturmaktadir. Bu parga argon kaynagiyla
arasinda konik yay olacak seklinde kaynatilmaktadir. Daha sonra rulmanin zit
tarafina bombe bir kapak, kapaga da metrik 5 dislerine sahip olan parca
kaynatilmaktadir. Istege bagli metrik 5 dis yerine diiz bir malzeme de
kullanilabilmektedir. Bu sistem diziliminin kaynak iglemleri bittikten sonra kaplama
gerekmeksizin polisaj islemiyle kaynak yaniklarnin temizlenmesi yeterli
olmaktadir. Sekil 13’de Anton Trofimov tarafindan Handrest 360 parmakliginin
teknik resmin ¢izimini gdrmek miimkiindjir.
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Sekil 13. Handrest 360 parmakliginin teknik resmi

A.Parmaklik

1. El Dayama Alanm
2. Baglant1 Diregi
3. Konik Yay

4. Rulman

5. Govde

6. Disli Cubuk

Sekil 14°te parmakligin yandan goriiniisii gosterilmektedir. Fagot performansi
sirasinda hareket kabiliyetine sahip olan parmaklik (A), herhangi bir acida
kullanildiktan sonra konik yay (3) ve rulman (4) vasitasiyla parmaklik (A) tekrar
ortalanmaktadir. Handrest 360 parmakliginin {iretilmis prototipinin fagot iizerindeki
gorilintlistinii sekil 14’te gérmek miimkiindiir.

Sekil 14. Handrest 360 Parmakli foal Fgot Uzerindeki Goriintiisii

5. SONUC
Yasar Universitesi tarafindan fikri patent korumasma alman ve deneysel
calismalar sonucunda iiretilen “Fagot Icin Mikrotonal Es Borusu ve Fagot
Parmakligi-Handrest 360” adli buluslarin prototipleri {iretilmis ve uygulama
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sirasinda basarili sonuclar elde edilmistir. Mikrotonal es borusu ¢aligmast
sonucunda, dudak pozisyonu, kaslar1 sikma ve gevsetme yoOntemlerine gerek
kalmaksizin icra sirasinda tamamen uzunluk ayarlariyla oynayarak s6z konusu olan
mikrotonlar1 elde edilme hedefine basariyla ulasilmistir. Sonug olarak fagottan daha
once icra sirasinda elde edilemeyen komali yani mikrotonal sesleri artik elde
edebilmek miimkiin olmustur. Klarinet, keman ve fagotun ortak mikrotonal kullanim
ozellikleri incelenmesi sonucunda klarinet ve fagotta aparatlar sayesinde bir sesi 4,5
koma tizlestirip 4,5 koma peslestirmenin miimkiin oldugu, kemanda ise tek tel
tizerindeki bir sesi mikrotonal olarak telin ses sinirlar igerisinde tizlestirmek ya da
peslestirmenin miimkiin oldugu sdylenebilir. Bu durum, fagotun artik Tiirk miizigi
gibi makamsal seslerin kullamldigi miizik tiirlerinde de kullanilabilecegini
gostermektedir. Fagotta glissando tekniginin kullanilmasi hedefine muvaffakiyetle
varilmuistir.

Fagot sag el tus mekanizmasinin mikrotonal es borusu kullanimina engel olan
gelencksel sabit parmaklik ¢esitlerinin verdigi sikintilari ortadan kaldirmak amagh
icra sirasinda 360 derece hareket kabiliyetine sahip parmaklik gelistirme galismasi
basariyla sonuglanmigtir. Handrest 360 parmaklik yasanan sorunlari ortadan
kaldirarak ergonomik yapisi sayesinde kendini pratik agidan basarili gostermistir.
Ayrica her fagotun parmaklik tutacagina uyacak sekilde tasarima sahip oldugu i¢in,
enstriimanlara hasar vermeden takilip kullanilabilecektir.

[leriye doniik ¢alismalarda giris ¢ikislarin daha rahat olmasi i¢in, Mikrotonal

es borusuna rayli ve rulmanli sistem mekanizmasinin ilave edilmesi; tamamen krom
malzemeden firetilen Handrest 360 parmakliginin el ile temas edilen yerin, hissiyat
ve konfor eklenmesi amagli ahsapla kaplanmasi dngoriilmektedir.
Bu c¢aligma daha sonra yapilacak c¢aligmalara temel teskil etmesi, yukarida
bahsedilen problemlere ¢oziim getirmesi, umut vadeden pek ¢ok olumlu
potansiyelleri icerisinde barindirmasi bakimindan 6nemlidir. Ayrica, bahsi gegen
buluslar kullanim kolayliklar1 ve yenilik¢i yaklagimlart ve ticari 6neme sahip
olmalar1 bakimindan degerlidir. “Fagot Igin Mikrotonal Es Borusu ve Fagot
Parmakligi-Handrest 360” adli buluslarin bu konuda ¢aligan bilim insanlarina, fagot
sanat¢ilarina, bu konuda iretim yapan {iretici sirketlere katki saglamasi
beklenmektedir.
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