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2021 yilinin ikinci ¢eyregine girdigimiz bugiinlerde, COVID-19 pandemisi ve yarattigi saglik krizi
halen oncelikli sorunlarimizdan biridir. 2021 yilinin bagindan bu yana, asilama faaliyetlerinin sitirdigii,
bununla beraber viriisiin hala yayilmaya devam ettigi ve cesitli varyantlariin ortaya ¢iktig1 bilgisi,
diinya giindemini mesgul etmektedir.

Mart aymin sonu itibariyla tim diinyada, niifusunu, en az bir doz COVID-19 asisi ile asilamay1 en
yaygin bigimde gergeklestirmis olan bes iilke; Israil (%61.2), Birlesik Krallik (%46.8), Sili (%37.3),
Amerika Birlesik Devletleri (%32.8) ve Bahreyn (%32.1)’dir (Our World in Data, 2021). Ancak
COVID-19’a kars1 toplum bagisikliginin olusturulmasi ve bulasin énlenmesi i¢in niifusun daha biiyiik
bir kismmnin asilanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ornegin Tiirkiye’de bulasin durdurulabilmesi igin
70 milyon kisinin on dort giin arayla iki doz as1 ile asilanmasi gerektigi tahmin edilmektedir (BAA,
2020). Nisan ayinin ilk haftasi itibariyla Tiirkiye niifusunun %12.2’si en az bir doz COVID-19 agist ile
astlanmigtir (Our World in Data, 2021).

Kiiresel boyutta uygulanacak kapsamli bir asilama uygulamasinin; pandeminin sona ermesi igin
gerekli ve zorunlu oldugu vurgulanmaktadir (Editorial). Tim diinyada sagligin sosyal
belirleyicilerinden dogan esitsizlikler, sosyal adaletsizlikler, viriisle ilgili eksik ve yanlis bilgiler,
saglikla ilgili bilgilerin siyasallagsmasi, iklim krizi ve siirdiiriilebilir cevre olanaklarinin yetersizligi ve
catisma ve yerinden edilme; asimin dagitimi ve uygulanmasi ile ilgili siirecin esit ve adil bigimde
yiriitilme basarisimi etkilemektedir (Lancet Commission, 2021). Ayrica Ramazan aymin basladigi
bugiinlerde, asilama siirecinin kesintiye ugramamasi icin bir eylem cagrisinda bulunulmustur. ilgili
yayinda, Miisliimanlarin Ramazan ayinda as1 yaptirma ile ilgili tereddiitlerinin olabilecegi, asilamanin
kesintiye ugramamasi ic¢in din gorevlilerinin toplumu bu yonde bilgilendirmesi, yine de asi
yaptirmaktan cekinen insanlar i¢in aksam saatlerinde camilerde asilama yapilmasi icin cagrida
bulunulmustur (Ali, Hanif, Patel, & Khunti; 2021). Bunun yani sira, tiim diinyada asilamanin
genigletilmesi ile ilgili olarak harekete gecen, diisiik gelirli ve asiya erisemeyen iilkelere asilarin
ticretsiz dagitilmasi i¢in kurulmus bir organizasyon olan COVAX tarafindan, 1-9 Mart arasinda 12
milyon doz as1 29 iilkeye gonderilmistir (Editorial). Bu gelisme; pandemi kosullarinda hem asi
uygulamasinin tiim diinyada genisletilmesi hem de tilkeler arasi bir dayanigma 6rnegi olmasi agisindan
sevindiricidir.

COVID-19 viriislinlin  6zelliklerini, bulag yolunu ve sonuglarimi biiyiikk oranda o6grendigimiz
bugiinlerde, virlisiin hastalik gecirildikten sonraki etkileri, yeni bir sorun alani olarak karsimiza
cikmigtir. Bu yeni duruma, uzamis COVID (long COVID) ya da post-COVID-19 sendromu adi
verilmektedir. Post-COVID-19 semptomlari; kronik oksiiriik, nefes darligi, goriis agrisi, biligsel
bozukluklar ve asir1 yorgunluk seklinde siralanmaktadir (Venkatesan, 2021). Ornegin yapilan bir
kohort galismada COVID-19 gegirip iyilesen ve hastaneden taburcu olan hastalarin taburcu olduktan
alt1 ay sonra; gecirilmis COVID-19’a bagl olarak yorgunluk ve kas gii¢siizliigii, uyku sorunlari,
anksiyete ve depresyon gibi saglik sorunlar1 yasadiklar1 belirlenmistir (Huang et al., 2021). Bu siirecte;
COVID-19’un hem klinik hem de toplumsal diizeydeki etkilerini ve sonuglarim gdsteren ve sorunlara
miidahale yontemlerinin gelistirildigi arastirmalarin planlanmasi oldukga 6nemlidir.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saghik Bilimleri Dergisi'nin 2021 yilnin ilk sayisinda “Hastalarin
Refraksiyon Kusurlar1 ve Gozlik Camlarinin Montajinda Pupilla Mesafesiyle Montaj Yiikseklik
Degerlerinin Oneminin Arastirilmas1”, “Karpal Tiinel Sendromu Tanist Alan Hastalarin Agr
Durumlarinda Kullandiklar1  Yéntemler”, “Tiirkiye’de Hemsirelik Ikinci Ogretimde Okuyan
Ogrencilerin Ogretim Sekline Iliskin Diisiinceleri” ve “Gebelerin Prenatal Baglanma Diizeyleri ve
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi” baslikli dort arastirma makalesi ve “Ureme Cagindaki Kadinlarda
Premenstrual Sendromun Ruh Sagligina Yansimalar1”, “Bas ve Boyun Kanserlerinde Risk Faktorleri
ve Beslenme” ve “Cerrahi Sonrasi Agrinin Ydnetiminde Reiki Uygulamasi” baglikli ii¢ derleme
makale ile yayindayiz. Bilgi ve sevgiyle...
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