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Sayin Editor,

31 Aralik 2019’da Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve nedeni agiklanamayan pnémonilerin sebebi
olarak tanimlanan SARS-CoV-2 viriisii (Tan,2020), hizla tiim kitalara yayilmis ve Diinya Saglik Orgiitii
12 Mart 2020 tarihinde bu durumun bir pandemi oldugunu ilan etmistir (WHO, 2020).

Ben bir hemsire olarak pandemi siirecindeki klinik deneyimlerimi paylasmak amaciyla bu yaziy1
yazmaktayim. Son bir yil boyunca yogun bakim servisinde ¢alistim. Bu siire i¢inde hem COVID-19
hastalarma hem de COVID-19 olmayan ancak baska 6nemli hastaliklari nedeniyle yogun bakim destegi
alan hastalara bakim verdim. COVID-19 bulas1 olmayan insanlarin hastane ortaminda bulunduklari igin
virlis bulagsma riski, 6liim korkusu ya da COVID-19’u ailesine bulastirma korkusu gibi nedenlerden
dolay1 yasadiklar1 psikolojik sorunlara sahit oldum. Bununla ilgili gézlem ve deneyimlerini bu yaziyla
aktarmak isterim.

10 yillik meslek hayatimin ¢ogu, yogun bakim servisinde ¢alisarak gecti. Son 1 yilda da énce pandemi
yogun bakim servisinde, ardindan koroner yogun bakim servisinde ¢alistim. Iki ayr1 yogun bakim
servisinde art arda ¢alismis olmak, bana gdzlemlerimi karsilastirma imkan1 sagladi. Koroner yogun
bakima yatan hastalar COVID-19 hastasi degildi, kardiyovaskiiler hastaliklar nedeniyle yogun bakimda
yatmaktaydilar. Ancak tiim hastalar COVID-19 ile ilgili asir1 korku ve kaygi duyuyorlardi. Hastalar
viriisiin kendilerine de bulasacagini ve bunun sonucunda 6leceklerini diistiniiyorlardi. Ayrica pandemi
siirecinde hasta ziyaretlerinin kisitlanmasi ya da bulas korkusu nedeniyle hasta yakinlarinin ziyarete
gelmemesi de hastalarin psikolojik durumunu olumsuz etkileyen bir baska unsur olmustu. Yapilan bir
caligmada, aile iiyelerinin ya da hasta yakinlarinin, hasta ile aktif iletisimlerinin, hastanin iyilesme
stirecine olumlu etki yaptig1 belirtilmektedir (Fridriksdottir 2011). Ayrica salginlarin bireylerde
yalnizlik, giivensizlik hissi ve etiketlenme riski gibi olumsuz durumlara sebep oldugu bildirilmistir
(Markel 1997). Benim go6zlemlerim de literatiirle uyumlu idi ve ayrica sadece hastalar degil hasta
yakinlar1 ve saglik ¢alisanlar1 da ayn1 kaygi ve korkuyu yasamaktaydilar.

Saglik ¢alisanlari; her ne kadar kendileri de benzer korku ve kaygiy1 yasasa da hem viriisle enfekte olan
hastalara hem de enfekte olmayan ancak COVID-19 korkusu yasayan hastalara fazlasiyla psikolojik
destek saglamistir. Bugiinlerde, biz hemsireler, belki de meslek hayatimiz boyunca hastalara en ¢ok
psikolojik destek verdigi donemi yasiyoruz. Cilinkii bu donem hastalarin da psikolojik destege en ¢ok
ihtiya¢ duydugu dénemdir. Hastaligin seyrinin nasil olacagina iliskin bilinmezlik duygusu hastalarda
kaygi ve korkuya neden olabilmektedir.

Hemsgireler bir yandan hastalarina psikolojik destek vermeye devam ederken Gte yandan viriise
yakalanip ailesine bulastirmaktan korkmaktadir. Bu dénemde, hemsirelerin klinikte hemsirelik bakimi
sunarken tasidiklar1 duygusal yiik, 6zel hayatlarini da etkilemekte ve aile i¢i rollerini yerine getirirken
mesleklerinden dolay1 kaygi, korku ve tedirginlik yasamalarina yol agmaktadir. Ancak yine de bu
stirecte hemgire meslektaglarimin klinikte kendilerini diisiinmekten ¢ok viriisii ailelerine bulastirmaktan
korktuklarmi gézlemledim. Bunu, klinik kosturmalarmn arasinda hastanede yatan bir ¢ocukla saatlerce
oyun oynadigimiz zamanlara ya da bir yaslinin intravendz uygulamasini yaptiktan sonra onun saglarin
ordiigiimiiz pandemi 6ncesini donemdeki mutlu anlarimiza benzettim.

Sonug olarak COVID-19, bu hastalikla miicadele eden hastalarin yani sira hastanede bagka hastalik
tanisiyla yatan hastalar, saglikli hasta yakinlar1 ve saglik calisanlari icin ciddi bir korku ve kaygi yaratan
bir hastalik olmustur. Klinik deneyimime ve gézlemlerime dayanarak pandemi siirecinde COVID-19
disindaki hastaliklardan dolay1 hastanede yatan bireyler ve ayrica saglikli bireylere yonelik psikolojik
destegin sunuldugu hemsirelik bakimi1 uygulamalarinin artirilmast ve ayrica bu siirecte hemgirelerin
psikolojik saglik ve saglamlik durumlarii degerlendiren ¢alismalarin yapilmasi konusunun 6nemine
dikkat gekmek isterim.
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