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Diinyada ve Tiirkiye’de, COVID-19 pandemisi tiim hiziyla devam ederken 2020 yilinin ikinci yarismi ortalamig
bulunmaktayiz. Ekim 2020 itibartyla tiim diinyada 29.444.198 onaylanmis COVID-19 vakasi, 931.321 6lim
bildirilmektedir. Pandemi, “yeni normal” olarak adlandirilan déneme girildikten sonra tiim diinyada ve
Tirkiye’de yeniden artig géstermis olup su anda, pandeminin ilk gilinlerinden daha tehlikeli bir dénemde
olundugu vurgulanmaktadir (WHO, 2020). Bu siregte, COVID-19’dan korunma stratejilerinin esnetilmesini
Oneren ve ayrica, bunun tersine, kisitlayici stratejilerin devamimi savunan gesitli yazilar kaleme alinmistir
(Giesecke, 2020; Ramachandran, 2020). Buna gore; stratejilerin esnetilmesi veya bilinen adiyla normallesme; 0
sirada bagisiklik kazanan insanlarn takibini gerektirecegi ve ayn1 zamanda esneyen stratejiler nedeniyle enfekte
olan ve klinik bakima ihtiya¢ duyan insanlarin artmasina sebep olacagi igin elestirilmistir (Ramachandran, 2020).

COVID-19 pandemisinin durdurulamayan bir hizla devam etmesi ve ongoriilemeyen yikici etkilerinin olacagi
beklentisi; ©6nUmuzdeki gunlerde pandeminin psikososyal etkileri ile karsti karsiya kalmacagini
diisiindiirmektedir. Ornegin COVID-19 pandemisinin yarattig1 ve agirlastirdigi sosyal sorunlardan bahseden bir
caligmada, evde kalma uygulamalari sonucunda bir yil Oncesine gore ailelerin gida gilivencesizliginin
siddetlendigi, annelerde depresyon ve anksiyete goriilme sikligmnim artttigi ve kadinlarin duygusal ve psikolojik
siddete maruz kaldig1 belirlenmistir. Bu nedenle pandemi kosullarindan etkilenen, sosyoekonomik olarak yoksun
ailelerin ozellikle desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Hamadani et al., 2020). Pandemi nedeniyle aile igi
siddetin artmasi, ekonomik kayiplarin yasanmasi, bazi is kollarinda c¢alisanlarin is yerlerini kapatmak zorunda
kalmasi, egitim-0gretimin aksamasi, sosyal bakim sunan hizmet birimlerinin daha acil bir durumun varligi
nedeniyle bazi hizmetleri ertelemesi gibi durumlar; 6niimizdeki gunlerde, derinlesmis sosyal sorunlar olarak
karsimiza ¢ikabilir.

COVID-19 ile micadele; dayanisma, insan haklar1 ve esitlie dayandirilmali; 6zellikle dezavantajli gruplar
(yoksullar, yaslilar, gebeler, ¢ocuklar, engelliler, milteciler ve sigmmacilar v.d.) basta olmak tizere tiim
onlemler, geride bir tek kigi birakmadan yayginlastirilmalidir. Bu nedenle pandemi siirecinde ve bundan
sonrasinda artarak devam edecegi bilinen sosyal bakim gereksinimini kargilamak izere halk sagligi hizmetlerine,
sosyal bilimlere ve Ozellikle ana-cocuk sagligi alaninda calisan tiim mesleklere gereksinimin artacagi tahmin
edilmektedir (Orcutt et al., 2020; Edmonds, Kneipp, Campbell, 2020). Bununla ilgili olarak arastirmacilarin
sagligin sosyal belirleyicilerinin pandemi siirecindeki degisimini aciklayan ve Olgen ¢alismalar yapmasi ve
ayrica, saghig etkileyen faktorlerin bireysel olmanin 6tesinde toplumsal nitelikte oldugunu gosteren arastirma
sonuglarinin yayilanmasi, alana katki sunabilir. Bunun yani sira, toplumda, bulasin artmasi ve enfekte olmanin,
yalnizca ve ¢ogunlukla bireysel diizeyde alinan onlemlerle engellenecegi ile ilgili genel bir kanaat oldugu
sOylenebilir. Bu noktada ge¢miste, saglik sorunlarinin, saglik hizmetlerindeki ve tiptaki ilerlemelere ragmen
cozillememe nedenlerini agiklamak igin kaleme alinan iki ayr1 raporu hatirlatmakta fayda vardir. S6z0 edilen iki
rapordan biri (Lalonde raporu, Kanada, 1974), saglik sorunlarmimn devam etmesini, kiginin bireysel ¢abasina ve
olumsuz saglik davraniglarindan kaginmasina baglamigtir (Lalonde, 1974). Bundan sonra kaleme alinan diger bir
rapor (Black report, Ingiltere, 1980) ise sorunlarin ¢dziilememe nedenini, kisilerin saglik davranisini belirleyen
toplumdaki sosyoekonomik kosullarla agiklamigtir (Gray, 1982). Bugin ise sagligin sosyal belirleyicileri;
diizenli olarak giincellenen bir liste ile takip edilmekte ve toplumun saglik diizeyini belirlemedeki énemli yerini
korumaktadir (European Commission, 2020).

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi’nin 2020 yili ikinci sayisinda “Cocukla Terap6tik
Iletisim ve Oyun” ve “Ozel Gereksinimleri Bulunan Bir Cocugun Durumunun Kardeslerine Olan Etkisi” adinda
iki derleme ile “Ortaokul Ogrencilerinin Beslenme ve Fiziksel Aktivite Davranislarinin Belirlenmesi: Ankara
Yenimahalle TIlgesi Ornegi”, “Universite Ogrencilerinin Besin Destegi Kullanma Durumlarmin
Degerlendirilmesi” ve “Sigara Igen Bireylere Transteoretik Modele Dayali Uygulanan Egitimin ve Motivasyonel
Gorlismenin Sigarayl Birakmalarina Etkisi: Sistematik Derleme” adinda ii¢ arastirma makalesi ile yayindayiz.
Sevgi ve dostlukla...
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