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EDITORDEN
Sevqili okurlarimiz,

Erzurum Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
(ETUSBED)'nin 13. sayism sizlerle bulusturmanim mutlulugu igerisindeyiz.
Bu saymmizda sosyal bilimlerin ¢esitli alanlarindan sekiz arastirma
makalesiyle karsinizdayiz. Calismalarin bilim diinyasina ve ilgililerine

faydali olmasini dileriz.

Her bir yazi biiylik bir emegin ve alin terinin eseri oldugu iilkiisiiyle
hareket eden dergimiz, benimsemis oldugu iicretsiz yayin politikasi ile degerli
yazar ve siz degerli okuyuculari bulusturmanin vermis oldugu sevingle
calismalarini siirdiirmektedir. Bu noktada dergimizin 13. sayisinin ortaya
cikmasinda makaleleriyle katki saglayan yazarlarimiza, kiymetli goriisleri ile
degerlendirmede bulunan hakemlerimize, yayin ve danigsma kurulunda gorev
yapan biitiin degerli bilim insanlarina emeklerinden dolay1 ¢ok tesekkiir

ederiz.
Saglik icinde, 14. sayida bulusmak timidiyle. Saygilarimizla...

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa BINGOL
Dr. Ogr. Uyesi Murat BAHADIR
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SOSYAL MEDYA KULLANIMININ DUGUN FOTOGRAFCILIGINA
ETKISI
Miyase ASLANTAS
ETU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (ETUSBED), S. 13, Ekim 2021, Sayfa: 01-20

0z

Guintimiizde sosyal medya, biiyiik dl¢tide geleneksel medyanin yerini almis ve giin
gectikce hayatin iginde olmaktan ¢ikip hayati i¢ine alan, yasam1 her aniyla yeniden insa eden
ve diizenleyen bir giic haline gelmistir. Sosyal medya aymi zamanda; diinya c¢apinda
milyonlarca kullanici tarafindan tiretilen ulasilabilir icerigiyle saglamis oldugu anlik iletisime
paralel olarak; bilgiye ulasma, sosyallesme, iletisim kurma, isinin reklamini yapma ve bos
zaman aktivitesi gibi cesitli ihtiyaglarin giderilmesinde yogun olarak kullanilmaktadir. Bu
yogun kullanim; kadmn-erkek ayirt etmeden; genis bir yas ve meslek araliginda hem bireysel
hem de profesyonel ve amator is kollarinda kolaylikla gozlemlenebilmektedir. Buradan
hareketle arastirmanin hipotezi; “Toplumda kullanimi artan sosyal medya: ciftlerin mekéan
tercihleri, fotografcilarin; is yiikleri, gelir-gider dengeleri, bilinirlikleri, miisteri iliskileri gibi
digun fotografciigmin onemli noktalarinda cesitli degisikliklere yol agmistir” olarak
belirlenmistir. Calisma kapsaminda fotograf stiidyosu olan, en az 10 yillik deneyim sahibi 5
fotografciyla yiiz yiize derinlemesine goriismeler yapilmistir. Fotografcilarn konu
hakkindaki deneyimlerine dayanarak verdikleri bilgiler, calismanin hipotezini dogrulamustir.
Arastirma sonucunda sosyal medya kullaniminin; fotografcilar ve ciftler tizerine dogrudan
ve dolayli olarak etki ettigi, iki tarafin da baz1 tercihlerini degistirdigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Duigiin Fotografciligi, Albiim Cekimleri, Instagram.

SOCIAL MEDIA USAGE TO WEDDING PHOTOGRAPHY EFFECT
ABSTRACT

Today, social media has largely replaced traditional media, and day by day, it has
become a power that includes life, rebuilds and regulates life in every moment. Social media
at the same time; in paralel with the instant communication it provides with accessible content
produced by millions of users around the world; it is use dextensively to meet various needs
such as acces sing information, socializing, communicating, advertising their work and leisure
activities. This heavy use; without distinguishing between men and women; it can be easily
observed in a wide range of ages and professions, both in individual, professional and
amateur business lines. Based on this, the hypothesis of there search; “Increasing use of social
media in society: location preferences of couples, photographers; it has led to various changes
in important points of wedding photography such as workloads, income-expense balances,
awareness, customer relations.” Within the scope of the study, face-to-face in-depth
interviews were conducted with 5 photographers who have a photography studio and have
at least 10 years of experience. The information provided by the photographers based on their
experiences on the subject confirmed the hypothesis of the study. As a result of the research,
the use of social media; it has been concluded that it has a direct an dindirect effect on
photographers and couples, and both parties have changed some of their preferences.

Keywords: Social Media, Wedding Photography, Album Shots, Instagram.
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Giris

Geleneksel medya, sosyal medya ve toplum birbirleriyle oldukca iliskili
kavramlardir. Birbirleri {izerine dogrudan veya dolayl olarak, uzun veya kisa
vadede etki etme kapasiteleri vardir. Medya veya daha cok bilinen adiyla kitle
iletisim araclari, icerik tiretmek icin hitap ettigi toplumdan beslenir. Aym
zamanda toplumun aliskanliklarina, kiilttirel yapisina etki eder. Medya bu
yoniiyle toplumu donustiirticti bir giice de sahiptir.

Medya (radyo, televizyon, gazete, internet, sosyal aglar vs.) toplu yasamda,
toplumsallagmada elzem olan kiiltiirel tiretimin de onemli bir parcasini olusturur.
Kiiltiirii sadece olusturmakla kalmayan medya; tiretilen bu kiiltiirii genis halk kitlelerine
ulastirmak, dgretmek, dgrenilenlerin pekistirilmesine yardimct olmak gibi islevlere de
sahiptir (Scannell, 1992: 13; Arslan, 2006: 6). Uretilen bu kiiltiir iiriinleri, kitle
iletisim araglarindan en az birine sahip olan her insanin oturma odasina kadar
medya araciligryla kolayca tasmabilir. Medya sayesinde insanlar evlerinde
otururken dahi toplumsal hayatin bir parcasi olabilirler. Igine dogduklari
kilttra veya dunya kiiltiirlerini gozlemleyip 6grenebilirler. Yani medya cok etkin
bir toplumsallagtirma ajamdir (Arslan, 2006: 6). Yeni medyanin toplum hayatina
girmesiyle birlikte, medyanin toplumsallastirma ozelligine, bos zaman
aktivitesi, is kurup bu isin reklamin1 yapma, halkla iliskiler calismalar: gibi yeni
alt bagliklar da eklenmistir.

Gelisen teknoloji ile bir donemin en gozde kitle iletisim araglary;
televizyon, radyo, gazete vs. artik eski veya geleneksel medya olarak
adlandirilmaktadir. Geleneksel kitle iletisiminde; temelde farkl mekanlarda bulunan
insanlar, ayni mesaja muhatap olurlar ve iletilenler karsisinda genellikle pasif
durumdadirlar (Oztiirk, 2010: 122-123). Daha anlagilir bir ifade ile geleneksel kitle
iletisiminde izleyicilerin iletilen mesajlar tizerinde dogrudan gortis belirtme,
anlik olarak yorum yapma imkanlar1 yoktur. Blog, wiki, podcast, interaktif
televizyon, sosyal medya (URL-7) gibi yeni medya teknolojileri sayesinde interaktif
(etkilesimli) iletisimin miimkiin oldugu gtintimiizde, bu durum tek tarafli ve
kismen sl bir iletisim olarak goriilebilir. Yeni iletisim teknolojilerinin
interaktif yani bu simurl iletisimin ortadan kaldirilmasinda biytik rol
oynamustir. Interaktif iletisim ortamu ile artik icerik tiretmek ve paylasmak
eskiye nazaran daha kolay ve daha ucuzdur. Ucuzlayan ve kolaylasan icerik
uretme isi her gecen giin toplumda daha genis bir tabana yayilma egilimindedir.
Herkesin igerik iiretmesi yeni medya teknolojilerini is diinyast ve amator
girisimciler i¢in cazip hale getirmektedir.

Yeni iletisim teknolojilerinin  gelismesi ve sosyal medya kullaniminin
yayginlasmasuyla birlikte iletisim diinyast ve is uygulamalarinda da énemli degisiklikler



Miyase ASLANTAS ETUSBED | 3

gozlenmektedir (Celik, 2014: 29). Ozellikle icerigini kullanicilarin olusturdugu web 2.0
sistemi, geleneksel medyamn sumrhiligin ortadan kaldirarak iletisimi etkilesimli bir
boyuta tagimstir (Celik, 2014: 29). Internet olmadan yeni medyamin varligindan
bahsetmek mitimkiin degildir. Iletisimi etkilesimli hale getiren de internetin
kendisidir. Yeni medyaya zemin hazirlayan internet, yapisi geregi; hiz,
etkilesimlilik, giincellenebilirlik, ucuzluk ve multimedya (cokluortam) gibi avantajlara
sahiptir. Yeni medya ve iletisim teknolojileri; geleneksel medya veya kitle iletisim araglart
olarak adlandirdi§umiz sistemler karsistnda zamanla onemli bir gii¢ elde etmeye
baslamstir (Bulunmaz, 2014: 23). Bu giiclenmeyle birlikte, geleneksel Kkitle
iletisim araglar1 hala varliklarmi stirdirmekle birlikte eski popiilerliklerini
kaybetme yoluna girmislerdir. Ornegin RTUK (Radyo Televizyon Ust Kurulu)
tarafindan yapilan “Televizyon Izleme Egilimleri” arastirmasina gore; Tiirkiye'de
2006 yilinda giinliik televizyon izleme siiresi ortalama 308 dakika iken bu oran 2009
yilinda 263 dakikaya, 2012 yilinda 234 dakikaya ve 2018 yilinda da 214 dakikaya kadar
diismiistiir (URL-8). Yazili medya istatistiklerinde bu diististi gozlemlemek daha
da kolaydir. TUIK e (Tiirkiye Istatistik Kurumu) goére, 2010 yili gazete ve dergi
tiraji 2,4 milyonun tizerindeyken, 2019 yilinda bu say: 1 milyar 259 milyon 68 bin 89
olarak kaydedilmistir ve 10 yilda yiizde 51,2 oraminda bir diisiis yasanmstir (URL-8).
Geleneksel medyanin kullanim oranindaki bu diististi sosyal medya kullanici
sayisinda artis olarak gozlemlemek miimkiindir.

Halk arasinda yeni medya veya yeni iletisim teknolojileri ¢ogunlukla
sosyal medya olarak algilanmaktadir. Yeni iletisimin en bilinen uygulamalarindan
olan sosyal medyada; sosyal aglar ve bu aglar icindeki ortak gruplar yer alir. Insanlar bu
aglar sayesinde; nesneler, iirtinler, hizmetler ve fikirler etrafinda arkadashiklar ve
baghliklar kurabilirler. Insanlarin, iletisim kurma bicimleri, sosyal yasantlar ve
benimsedikleri kiiltiiriin etkisine dayali olarak degisebilir (URL-2). Ornegin bir kisi isi
veya hobileri cercevesinde kurulmus olan sosyal medya gruplarina katilabilir,
bu grupta goriis belirtip digerleri ile etkilesimde bulunabilir. Icine dogdugu
kilttirtin gelenek goreneklerini yansitan gruplar aracilig ile kiiltiirtiyle olan
bagini canli tutabilir. Yillar 6nce gog ettigi koyti, kasabasi, sehri veya memleketi
icin agilan bir hesap sayesinde anilarmi canli tutabilir bu yerler ile 6zlem
giderebilir. Tim bu etkilesim kolayliklarinin ardindan sosyal medyanin ticari
olarak kullanimi da kesfedilmistir. Geleneksel medyanin ticari boyutunu sosyal
medyada da gormek uzun stirmemistir.

Guntimtizde eszamanl olarak milyarlarca insamn, 1k, din, dil, yasam tarzi,
cinsiyet, yas, egitim fark etmeksizin ayni anda paylasimda bulunup kendi cevrelerinin
yani sira bagka cevrelerle de bag kurabildikleri sosyal aglar, 6zellikle pazarlama iletisimi,
halkla iliskiler ve reklam agisindan bakildi§inda énemli bir kitle iletisim aract degiskeni
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olarak goriilebilir (Onat ve Alikilig, 2008: 1115). Gorsel icerik (fotograf ve video)
tretme ve paylasma isini ge¢miste hi¢ olmadig1 kadar kolaylastiran sosyal

medya sayesinde yiiksek maliyetli reklam panolarina, televizyon veya gazete
reklamlarina ihtiya¢ duymadan kiigtik veya biiyiik olgekli isinizin reklamim
yapmak miimkiin olmaya baslamistir. Bu reklamlarin izleyiciler tizerinde etkili
olmasi ve uzun siire akilda kalabilmesi noktasinda yazi ve miizik kadar
fotografinda hatir1 sayilir bir yerinin oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Fotograf da radyo, televizyon, sinema vs gibi bir kitle iletisim aracidir ve bircok
bilgi icerir (Bodur, 2019: 42). Tarihsel siire¢ icerisinde teknik yonden ilerlemis olan
toplum ve bireylerin gayretiyle fotograf; yeni imkin ve sekillerle evirilmis, fotografin
teknigi ve anlatim giicii gelismistir (Bulut ve Zor, 2020: 75). Yeni teknolojiler
(kameral1 cep telefonlari), internet ve coklu fotograf paylasimina izin veren
sosyal medya uygulamalari ile fotografin insan hayatindaki yeri de farkli bir
boyuta tasinmistir. Son yillarda sosyal medya hem fotografcilarin hem de cekim
yaptiran ciftlerin fotograflarini siklikla paylasabildikleri yeni ve epey etkili bir
mecra olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Yukarida ifade edilmeye calisildig1 tizere, iletisim teknolojilerinde
yasanan tum bu gelismelerle birlikte, sosyallesme ve iletisim kurma
bicimlerindeki degisiklikler g6z 6niinde bulundurularak arastirmanin hipotezi:
“Toplumda kullanim1 artan sosyal medya: ciftlerin mekan tercihleri,
fotografcilarin; is ytiikleri, gelir-gider dengeleri, bilinirlikleri, musteri iliskileri
gibi diiglin fotografciliginin 6nemli noktalarinda cesitli degisikliklere yol
acmustir” seklinde belirlenmistir. Arastirma kapsaminda ozellikle; dugitin
fotografciliginin son yillarda ytikselen bir dali olan dis mekédn gekimlerine
(albtim) sosyal medyanin nasil etki ettigi tizerinde durulacaktir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Gelisen teknoloji ile insanlarin is i¢in harcadiklar1 zaman azalmis, insan
hayatinda bos zaman kavrami gelismistir. Artan bu serbest zamanin
degerlendirilmesinde icat edildigi ilk gtinden bu yana siklikla kullanilan sosyal
medya, artik sadece eglence ve vakit 6ldiirme amaci olarak kullanilmaktan
cikmustir. Sosyal medya interaktif 6zelligi ile gtintimiizde kiigtik isletmelerden
kurumsal sirketlere hatta amator/bireysel girisimcilere kadar is diinyasimin;
reklamlar1, miisteri iliskileri gibi iletisim/etkilesim odakli departmanlarinin da
dikkatini ¢ekmeye baslamistir. Diigtin fotografcilarinin is i¢in sosyal medyay1
kullanip kullanmadiklarinin ayrintilariyla ortaya konulmasi hem fotografcilara
hem de ayni minvalde olan diger meslek gruplarina fikir vermesi acisindan
onemlidir.
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Bu arastirmanin amaci; insan hayatina hizl bir giris yaparak gtinden giine
kullanim oramini artiran sosyal medyanin diigiin fotografciliginda; misteri
iliskileri, mekan tercihleri, poz cesitliligi/say1si, is yiikii, gelir-gider dengesi gibi
onemli noktalara etki edip etmedigini belirleyebilmektir.

Aragtirmanin Yontemi ve Orneklem

Bu arastirmada gortismeler, nitel arastirma yonteminin bir veri toplama
teknigi olan derinlemesine miilakat yontemiyle, tum diinyada ve tilkemizde
etkili olan Kovid-19 pandemisine yonelik tedbirlere cercevesinde, acik uclu yar1
yapilandirilmis sorular kullanilarak gerceklestirilmistir. Gortismelerin tamamai
fotografcilarin kendi stiidyolarinda yapilmis ve yazili olarak kayit tutulmustur.
Goriismeler sonunda elde edilen veriler, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan
“betimsel analiz” yontemi ile degerlendirilip alt1 baslik altinda siniflandirilarak
yorumlanmustir.

Arastirmanin evreni, fotograf stiidyosu olan aktif olarak diigin
fotografcilig1 yapan Kirsehir Merkez'deki tiim fotografcilardir. Calisma evreni
ise (erisilebilir evren) en az 10 yildir diigun fotografcilig1 yapan stiidyo sahipleri
veya calisanlaridir. Arastirmanin katilimcr sayist 5 ile smurlidir. Katilimeilar
gontilliilik esasina dayali olarak, amagcli 6rneklem yoluyla belirlenmistir.
Katilimcilar sttidyolarmin ve kendi isimlerinin kullanilmasinda bir sakinca
gormemislerdir. Ancak onlarin ve ¢ekimlerini yaptiklar ciftlerin mahremiyeti
acisindan stiidyolarin ve katilimcilarin isimleri alfabenin A, B, C, D, E harfleriyle
kodlanmustir. Goriismeler 22 Subat, 1 Mart 2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Grafik 1: Goriisme Yapilan Fotografcilarin Mesleki Deneyimleri
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Arastirmaya baslamadan 6nce: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan, 01.02.2021 tarihinde,
Protokol No: 2021/31 etik kurul onay1 alinmistir.
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1. Sosyal Medya ve Diigiin Fotografcilig:

McLuhan; iletisim ve etkilesim bigimlerinin, teknolojik gelismelerle birlikte
kokten degisecegini giintimiizden yaklasik kirk bes il once éngormiis (McLuhan ve
Fiore, 1967; Yanik, 2016: 898) iinlii “media is the message” bildirisiyle, sadece icerigin
degil, medyanin kendisinin de tiim yasam formlarim doniistiiriip degistirecegine dair
bir bakis agis1 ortaya koymustur (McLuhan ve ark., 1995; Yanik, 2016: 898).

Mcluhan’in neredeyse yarim asir dncesinden tahmin ettigi medyanin tiim
yasam formlarin1 donisttirtip/degistirme giiciinii sosyal medya o6zelinde
bugiin cesitli alanlarda gozlemleyebilmek mumkiindiir. Sosyal medya
glintimiizde buytik ol¢tide geleneksel medyanin yerini almis ve her gecen giin
sadece hayatin icinde olmaktan ¢ikip, hayat: igine alan ve yasamu her aniyla
yeniden insa eden, diizenleyen bir gii¢ haline gelmistir. Sosyal medya ayrica;
diinya ¢apinda milyonlarca kullanicisi tarafindan tiretilen ulasilabilir iceriginin
yan sira, saglamis oldugu anlik iletisime paralel olarak; bilgiye ulasma,
sosyallesme, iletisim kurma, isinin reklamini yapma, bos zaman aktivitesi gibi
cesitli ihtiyaglarin giderilmesinde de yogun olarak kullanilmaktadir. Bu yogun
kullanim; cinsiyet fark etmeksizin, genis bir yas ve meslek araliginda,
profesyonel ve amator is kollarinda kolaylikla gozlemlenebilir. Profesyoneller
sosyal medya platformlariny, tiriin tanitim, dogrudan veya dolayli pazarlama, interaktif
pazarlama, e-satis, bireysel satis, promosyonlar, duyuru ve hakla iliskiler amagh
kullanabilmektedirler (Bilgilier, 2018: 353).

Profesyonellerin yani sira amatorler, bireysel girisimciler de sosyal medya
hesaplar1 sayesinde, sifirdan bir is kurup yerel, ulusal ve hatta uluslararasi
pazara islerini tastyabilmektedirler.

1.1. Sosyal Medya

Yeni bir sosyallesme sekli olarak yorumlanan sosyal medya; sosyal aglarin ilk
drnegini olusturan ve 1997 yilinda faaliyet gosteren sixdegrees.com sitesi ile insan
hayatina girmistir (Glizel, 2016: 91). Sosyal medya kavraminin genel olarak cesitli
tamumlamalar: vardir. Bu tanmimlamalarda; Web 2.0 ile sosyal medya zaman zaman
birbirleri yerine kullanilabilmekte; web 2.0’da teknolojik boyut én plana ¢ikarilirken,
sosyal medyada ise sosyal boyuta ve kullanima vurgu yapilmaktadir (Ozkoyuncu,
2010: 62). Sosyal medya, interneti ve web 2.0 teknolojisini kullanarak, etkilesim ve icerik
paylasimi saglayan cevrimici platformlar ve uygulamalardir (Tosun, 2010: 388;
Kamiloglu ve Yurttas, 2014: 137). Baska bir ifade ile sosyal medya; kullanicilara
enformasyon, diistince ve ilgi alamina yonelik paylasim imkdni tanwyan, karsilikl
etkilesimin oldugu cevrimici araclar ve web siteleri icin kullamlan bir terimdir
(Sayimer, 2009; Ozdemir ve ark., 2014: 57). Sosyal medyamn gelisimine zemin
hazirlayan Web 2.0 teknolojisi: Etkilesim ve paylagim diizeyi yiiksek, kullanict merkezli
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yeni Web ortamz olarak tanimlanabilir (Deperlioglu ve Kose, 2010: 337-338). Web 2.0
teknolojisi, cesitli jenerasyonlarda kullanicilarin icerik tiretme ve paylasma, is birligi
yapma imkdnini beraberinde getirmistir. Bu mecralarda amaca uygun sayisiz uygulama
mevcuttur. Ornegin bloglar vasitastyla kullamcilar fikirlerini ve diisiincelerini
birbirlerine kolayca aktarabilir (Thackeray ve ark., 2008: 339; Bilgilier, 2018: 353) ve
fotograf tabanl bir mikro blog uygulamas: olan Instagram sayesinde ticretsiz fotograf
paylagabilirler (Ozkoyuncu, 2010: 100). Fotograf tabanli bir sosyal medya
uygulamasi olarak insan hayatina giren ve buytik ilgi goren, kisa stirede
milyonlarca indirme sayisma ulasan Instagram uygulamasindan bir nebze
bahsetmekte fayda vardir. 2010 yui Ekim ayinda Kevin Systrom ve Mike Krieger
ikilisi instagram ilk olarak iOS (iPhone-iPad) icin tasarlamuslardir (Sanlav, 2014;
Tekbiyik, 2017: 33). Instagram sozciigii, Ingilizce anbik anlaminda kullamlan
“instant” wve telgraf anlaminda kullamlan “telegram” kelimelerinin bir araya
getirilmesiyle olusmustur (Tekbiyik, 2017: 33). Kullanicilar instagramda {ticretsiz
fotograf paylasmakla birlikte, anlik olarak birbirleri ile mesajlasabilirler. 24 saat
gortintir olan hikayeler olusturabilirler. Paylasilan igerikleri begenip, bu
iceriklere yorum yapabilirler. Instagram’in bu 6zeliklerini diger popiiler sosyal
medya uygulamalarinda da bulabilmek miumkiindiir. Sosyal medya
platformlarinda fotograf paylasgimmin yami sira, insanlar cesitli konular
hakkindaki dtistincelerini, goriislerini paylasarak bu dustinceler {izerine
birbirleri ile tartisabilmektedirler.

Sosyal medya tiim bu ozelliklerinin yanm sira, kullanicilarin tirettigi icerik ve
miisterilerin tirettigi medya kavramlarini da yaratms ve ticari plandaki anlamini ortaya
ctkarmistir (Kaplan ve Haenlein, 2010: 59). Sosyal medyanin bu yani kisa stirede
kesfedilmis ve sosyal medyay1 sadece ticari amagla kullananlarin sayisi
artmistir.

Sosyal medyann giiclii iletisim yoniinii kesfeden kurumlar, bu durumu firsata
cevirmenin bilinciyle hareket ederek, profesyonel anlamda sosyal medya stratejileri
olusturmakta ve hedef kitleleri ile paylasmaktadirlar. Bireysel kullanicilarda sosyal
medyamin giiciinii kendi lehlerine cevirme gayreti icerisindedirler. Bu yiizden kargilikli
iletisimin yasandig sosyal medya bireysel kullanicilarin da girisimci ruhlarini harekete
gecirebilmektedir (Kusay, 2017: 24).

Tiim bu yasananlar her gegen giin dikkatlerin sosyal aglara ve ézellikle sosyal
medya uygulamalarina cevrilmesine sebep olmustur (Vural ve Bat, 2010: 3349). Bu
gelismelerle birlikte sosyal aglarda hesap agan kisi sayis1 da yildan yila
artmaktadir. Ocak 2021 il verilerine gére Diinya’da 4,20 milyar, Tiirkiye’de 60
milyon aktif sosyal medya kullanicist bulunmaktadur. Tiirkiye’deki bu oran tilke niifusun
% 70,8ine denk gelmektedir. Gegen yilin ayni ayina oranla aktif sosyal medya kullanici
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sayist 6 milyonluk bir artig ile % 11'lik yiikselme kaydetmistir (URL-1). Ik kesfedildigi
zamandan giintimiize kadar olan zaman g6z 6niinii aliacak olursa boylesi artis

gelecek yillarda da beklemek yanlis olmayacaktir. Sosyal aglarda bir bazen de
birden fazla hesap acan kullanicilar giin icinde saatlerini bu mecralarda
gecirmektedirler. Kullanicilarin sosyal medyada gecirdikleri zaman Ocak 2021
verilerine gore ortalama 2 saat 57 dakika olarak belirlenmistir (URL-1). Halk arasinda
en ¢ok tercih edilen sosyal medya platformlari listesinin ilk dort basamaginda
tilkemizde ilk sosyal medya platformu olarak da bilinen Facebook” un sahip oldugu
whatsapp, instagram, facebook ve facebook Messenger yer alirken besinci sirada da son
yillarin yiikselen sosyal medya uygulamas: twitter bulunmaktadir (URL-1).

1.2. Diigiin Fotografcilig:

Fotograf kareleri icinde bulunulan anlar1 kadrajin aldig1 kadariyla ama
mutlak tiim ayrintilariyla kaydeder. Deklansére basilan o an artik
oliimsiizlesmistir ve bir nevi tarihe not diistiliir. Yillar sonra bakilan bu kareler
sayesinde, anilar1 yeniden hatirlamak, ge¢mise gitmek mtumkiindiir.

Icat edildigi ilk giinden itibaren, teknolojinin ilerlemesine paralel olarak,
fotografta gesitli gelismeler yasanmuistir. Siyah-beyaz olmaktan ¢ikip renklenen
fotograf, ¢ozintirlik olarak da daha kaliteli bir hale gelmistir. Tim bu
gelismelerin yani sira, fotografa ulasmak da zamanla kolaylasmistir. Bugiin
teknolojinin gelmis oldugu son noktada; toplumun biiytik bir kismi, her an her
yerde yiiksek ¢oziintirliiklii sayisiz fotograf cekebilme sansina sahiptir. Dijital
teknolojiler ve ozellikle internet ile birlikte fotograf paylasmanin yapis: degismis;
gecmisten farkl olarak fotograf kopyalarini biriktirmek, dolagima sokmak, diinyayla eg
zamanl olarak miimkiin hale gelmistir (Sendeniz, 2015: 22). Tarihsel stireg icinde
gelisen, yayginlasan fotografcilik kendi icinde alt uzmanlik dallarina ayrilmistir.
Sokak fotografciligi, belgesel fotografciligi, diigiin fotografciligi, dogum fotografciligt,
yemek fotografcilig, portre fotografciligy, tiviin fotografciligi, gezi fotografciligy, stiidyo
fotografciligr bu alt baglklara ornek olarak verilebilir (URL-3). Fotograftaki alt
uzmanlik alanlarmin giderek artmasi toplumun fotografa olan ilgisinin,
fotografin reklam etmede ve ani1 biriktirmede ki 6neminin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Cep telefonlarinin yiiksek ¢oziintirliiklii kameralarla tiretilmesi
ve herkesin her an fotograf cekebilmesi profesyonel manada yapilan
fotografciliga ozellikle de dugiin fotografciligma (ic veya dis mekan cekimleri)
olumsuz bir etki etmemistir. Gliniimiizde diinya genelinde milyonlarca cift hala
digiin albtimleri icin profesyonel fotografcilardan yardim almaya devam
etmektedirler.

Diigiin fotografciligini giiniimiiz kosullarinda tamimlayacak olursak: Birlikte
hayat kurmaya karar veren gelin ve damat icin, belirli bir iicret karsiliginda yapilan
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ticari bir fotografcilik dalidir (URL-6). Diigiin fotografciligimin tarihini; neredeyse
1826’da Joseph Nicephore Niepce tarafindan ilk fotografin icat edilmesine kadar
Qotiirmek miimkiindiir. Hatirda kalan ilk diigiin fotografi 1826 dan 14 yil sonra Kralige
Victoria ve Prens Albert’in diigiin fotografi olmustur (URL-5).

Diigiin fotografcilig: Tuirkiye’de geleneksel olarak yapilmaya baslanan ve
uzun yillar devam ettirilen bir fotografcilik ttirtidtir. Geleneksel tarzda klasik pozlar
cogunlukla stiidyo ortaminda cekilirken fotografcilar; giysi, mekin (stiidyo diizeni), 151k
gibi detaylar tizerinde titizlikle durmaktadirlar (Altun, 2009: 110-111).

Resim 1: Geleneksel Stiidyo Pozu (Altun, 2009: 112)

Diigiin fotografciligi estetik ve teknik boyutlariyla, portre ve belgesel fotografcilik
tiirlerinin  6zelliklerinden de beslenmektedir. Buna ek olarak; rdportaj, gazete
fotografcilig, hikdye kitabr yaklagimlariyla da diigiin fotograflar: cekilebilmektedir
(Hewlett, 2014: 11; Tumay, 2018: 2). Diigtin fotograflar1 ayrica; tizerinde cesitli
degisiklikler, diizenlemeler yapilabilen fotograflardir. Guintimiizde dugiin
fotograflarimi iki gruba ayirmak miimkundir:

Birincisi geleneksel tarz diigiin fotografciligidir: Geleneklere bagli kalinarak;
stiidyo veya dig mekdnda, ciftlere poz verdirilerek yapilan kurgusal ve klasik cekimlerdir.
Stiidyo ortanmimin tamamen disar: tasinmast ile olusan dis mekdn diigiin fotografcilig
da bu kategoride yer alir. Ikincisi modern diigiin fotografcihgu; ciftler iizerinde herhangi
bir yonlendirme yapmadan, poz verdirmeden, diigiinde ki dogal akisin resmedilmesidir.
Estetik kaygilar duygular on plandadir (URL-6).

Son yillarda diigin fotografciiginin her iki tarzina olan ilgi artma
egilimindedir. Ciftler bolgelerindeki; tarihi, turistik yerlerin yan sira (arkeolojik
alanlar, park-bahgeler, konaklar, restore edilmis mimari yapilar, tarihi sokaklar,
vadiler, selaleler vs.) kendileri i¢in 6zel anlam ifade eden mekénlarda da ¢ekim
yaptirabilmektedirler. Ornegin aile bilytigiinii kaybetmis olan gelin veya damat,
o yakiminin kabri basinda poz verebilmektedir. Geleneksel diigiin fotografciligi
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ayn1 zamanda modern diuigiin fotografciligini da igerir bir boyut kazanmustir.
Bazi mekénlarda ciftlerden kendilerine gore hareket etmeleri istenip
fotograflanabilmektedir. Modern diigiin fotografcilig1 agisindan da ciftler soz,
nisan, kina, dtigtin hatta kiz isteme gibi evlilige giden yoldaki 6nemli adimlar1
profesyonel bir fotografci esliginde 6ltimstizlestirmeye baslamislardir.

Zamanla gelisen ve Yeni bir uygulama olmayan diigiin fotografi cektirme isi,
sosyal medya kullanimi ve paylagimlarimin insan hayatina girmesi ile birlikte daha da
farkly bir boyut kazanms (URL-1) sektor olarak popiilerligi artmistir (URL-3). Sosyal
medya sayesinde; fotografcilar ve ciftler i¢in ulasilan kitle, paylasimda
bulunulan ag buiytimiis ve diigiin ¢ekimlerini emekten ve paradan daha az
kacmilan bir etkinlik olarak karsimizi ¢ikarmaya baslamaistir.

Bulgular

Arastirmanin bulgularina gegmeden 6nce goriismelerin gerceklestirildigi
il olan Kirsehir’in nerede olduguna kisaca bakmakta fayda vardir. Kapadokyanin
kapist olarak da bilinen Kirsehir (AHIKA, 2016: 1) Tiirkiye nin merkezinde yer alir ve
I¢ Anadolu Bélgesi'nin on ii¢ ilinden biridir. Dogu ve giineydogusunda Nevsehir,
gtineyinde Aksaray, bati ve kuzeybatisinda Kirikkale, kuzeyinde Yozgat ve batisinda
Ankara ile komsudur (Unsal ve Poyraz, 2017: 600).

Arastirma kapsaminda goriisiilen fotografcilarin tamami erkektir. 2
stiidyoda iki kusaktir, bir stiidyoda 3 kusaktir fotografcilik meslegi babadan
ogula devam etmektedir. Diger iki fotografci ise bireysel olarak bu ise
baslamislardir. Son dénemde ciftlerin ¢cok 6nem verdikleri albiim ¢ekimleri
Kirsehir'de de siklikla dogal mekanlara tasinmistir. Albtimler icin cekilen dis
mekan fotograflarinin sosyal medya sayesinde diinya capimnda dolasima
c¢ikmasi, dis mekanda fotograf cekme isine ayri bir soluk kazandirmustir.
Kirsehir'de biitceye ve imkana gore en ¢ok tercih edilen dis mekanlar; sehir
merkezinde yer alan Kentpark, Hilla Gélii ve Kaman Ilgesinde bulunan Japon
Bahgesi’dir.
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Resim 2: Hilla Golii ve Kentpark (kendi objektifimden)

Il disindan en cok tercih edilen mekanlarin basinda ise yakin olmasi
sebebiyle Nevsehir Kapadokya Bolgesi ve Kayseri'nin tarihi ve turistik yerleri
gelmektedir.

Resim 4: Nevsehir/Kapadokya (B Stiidyosu arsivi)

- ~
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Resim 5: Nevsehir/Kapadokya (C Stiidyosu arsivi)

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular alti1 boltime ayrilarak
Ozetlenmistir.

1. Fotografcilarin yaptiklar: isi daha biiytik kitlelere duyurabilmeleri icin
yeni web teknolojileri ile desteklenen sosyal medya artik cok oOnemlidir.
Gortisme yapilan tim fotografcilarin isleri icin agmis olduklar: ve aktif olarak
kullandiklar1 en az bir sosyal medya hesaplar1 vardir (facebook, instagram).
Genelde randevu usulti galisan ve en yogun giinlerini yaz tatilinde ve
bayramlarda yasayan fotografcilar; bu hesaplarmi yaz kis giincel tutup
cekimlerle ilgili paylasim yapmaktadirlar. Boylece is imkanlarinin az oldugu kis
donemlerinde bile potansiyel miisterilerine kendilerini hatirlatma sanslari
olmaktadir.

Fotografcilara gore; fotograf isiyle ugrasan kisilerin, giinde ytiz binlerce
fotografin paylasildigr sosyal aglardan uzak kalarak dugiin fotografcilig
yapmalar1 pek miimkiin degildir. Sosyal medya onlar icin ucuz ve kolay reklam
yapabildikleri bir alandir. Tek ihtiyaclar1 olan sey internete baglanmak ve bir
sosyal medya hesabi agmaktir. Ayrica sosyal medya hesaplar1 sayesinde kendi
reklamlarin1 bireysel olarak yapmalarinin yani sira; fotografcilar, hizmet
verdikleri ciftlerin cekilen fotograflar1 kisisel hesaplarindan paylasirken,
kendilerini de etiketleyebildiklerini boylece iletisim kurduklar1 agin daha da
genisledigini belirtmislerdir. Fotografcilarin, sosyal medya hesaplar1 sayesinde
kendilerinin bile tahmin edemedikleri sekilde muisteri aglari genislemis,
bolgesel hatta ulusal capta hizmet verdikleri ciftleri olmustur. Musteri agimin
gelisip genislemesine en iyi 6rnek C Sttidyosu ¢alisaninin aktardiklaridir:

Son dénemdeki islerimin biiyiik bir boliimii instagram hesabim iizerinden

gelmeye bagladi. Isim icin actigim instagram hesabima bagimh oldugumu

soyleyebilirim, ekmegimi kazanmama yardimct oluyor bu hesap. Instagramda
reklam amacl aylik olarak verdigim paray: birkag dis cekimde karsilayip daha

sonra da kar etmeye basliyorum. Instagramin evrenselligi sayesinde

bulundugum sehre bagh kalmadan, iilke genelinden veya yurtdisindan da isler
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alabiliyorum. Ornegin balay: icin Kapadokya'ya gelen turist ciftler cekim icin
sosyal medya hesabimdan benimle iletisime geciyorlar.

2. Sosyal medya fotografcilarin miisterileri ile olan iliskilerini degistirmis,
gelistirmis ve interaktif bir hale getirmistir. Sosyal medyanin yapis1 geregi
karsilikli  iletisime imkan vermesi, fotografcilarin miisteri iliskilerini
kolaylastirmistir. Ciftler fotograf stiidyosuna gelmeden ¢nce sosyal medya
hesaplarindan fotografcilarin cektikleri fotograflara bakip onlar icinde az cok ne
yapabileceklerini tahmin eder duruma gelmislerdir. Boylece muiisterileriyle
cekime dair yaptiklar1 konusma stiresi daha kisa ve daha verimli bir hal almistir.
D Studyosu calisa1 bu durumu soyle orneklendirmistir: Miisteri sizi bilerek
geliyor, yani ne tarz fotograflar cektiginizi yaniniza gelmeden sosyal medya hesabiniz
tizerinden kolayca gorebiliyor. Stiidyoya gelince de telefondan hesabimizi acip ne
istedigini gosteriyor.

Yine sosyal medya {izerinden iletisim kurmanin daha kolay oldugunu
diistinen ciftler, gekimler oncesi akillarina takilan tiim sorular1 bu aglar
tizerinden fotografcilara kolaylikla sorabilmektedirler. Dtigiin cigeginin rengini,
modelini dahi fotografcilara soran iftler vardar.

3. Sosyal medya fotografcilarin iletisimini miisterileriyle oldugu gibi; tim
diinya fotografcilariyla da etkilesimli bir hale getirmistir. Fotografcilar sosyal
medya sayesinde bu alandaki yenilikleri, gekilen pozlar1 evrensel ¢apta anlik
olarak takip edebilme sansini yakalamislardir.

4Sosyal ~medyamin interaktif yapisi, fotografcilarin  islerini
kolaylastirmakla birlikte, zorlastirdigi durumlarda olmaktadir. Fotografcilara
gore; cekilen pozlarin siirekli dolasimda olmasi ciftleri farkli mekén ve farkli poz
arayisina gotiirmustiir. Bir diger ifadeyle ciftler sosyal medyada gordiikleri
pozlarin yani sira kimsede olmayan yegane pozlar da istemeye baslamislardir.
Dogal mekanlar anlik veya haftalik hatta yillik olarak bile degismedigi icin bu
talebi sonsuza kadar karsilayabilmek miimkin degildir. Bu durumda
stidyodan, dogal mekanlara tasinan albtim ¢ekimlerinin yeni bir yol bulmak
icin degisecegi tahmin edilmektedir. B Stiidyosu c¢alisan1 konuyla ilgili sunlar
akturmustir:  Zamanla  diigiin -~ fotografciligt  tekrar  stiidyoya  donecektir  diye
diistintiyorum. Ciinkii ciftler hem baskalarinda gordiikleri fotograflardan istiyorlar hem
de bir miiddet sonra herkeste ayni poz var diye sikiyet edebiliyorlar.

Bu durumla ilgili fotografcilarin bir kismi; albtim ¢ekimlerinin yeniden
stidyo ortamina donebilecegini ve stidyolarda abartidan uzak, Kore tarzi
olarak {inlenen, sade fon onitinde ciftin ©6n planda oldugu cekimlerin
yapilabilecegini belirtmistir. Fotografcilarin bir diger kismi da isin ¢ok farkl: bir
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boyuta evirilip 6zel olarak kurulan cekim platolarinda bu isin yapilacagmi
belirtmislerdir. E Sttidyosu galisaninin konuya iliskin gortsleri soyledir: Tiim
cekimler (soz, nisan, nikah vs.) ki buna gelin damatlar icin olmazsa olmaz sayilan albiim
cekimleri de dahil, 6zel hazirlanms platolarda gerceklestirilecektir. A Stiidyosu
calisaninin ¢ekim platolart ile ilgili diistinceleri de su yondedir: Gelecekte cekimler
kesinlikle platolarda yapilmaya baslanacaktir. Simdi bile sosyal paylasim sitelerinden
goriip “cekim platonuz var mi?” diye soran insanlar var. Ben plato kurmak isterim. Hem
kendi miisterilerimiz icin kullamiriz hem de burada cekim yapmak isteyen baska
fotografcilara kiralariz.

5. Fotografcilarin hemfikir olduklar1 bir baska konu da ciftlerin basilt
albiimleri almak icin eskisi kadar aceleci davranmadiklari, albiimlerin aksine
cekimler biter bitmez fotograflar1 dijital olarak almaya gayret gosterdikleridir.
Ctinki fotograflarin dijitallerini sosyal medyada paylasmak daha kolaydir. Bu
konuya iliskin A Stiidyosu galisaninin aktardiklari soyledir: Iki yil énce hazirlanan
albiimiinti almayan ciftlerimiz var ama bu ciftler diigiinden hemen sonra gelip
fotograflar: dijital ortamda almiglardi. Aldiklar: gibi de tiim sosyal medya hesaplarindan
paylastilar.

6. Arastirmaya katilan tim fotografcilarin sosyal medyanin gelismesiyle
birlikte mesleklerinde meydana gelen degisikliklere dair yapmis olduklar1 en
carpict tespitlerden biride; arttk bu isin mekadndan (stiidyo) bagimsiz
yapilabiliyor olmasidir. Fotografcilara gore; sosyal medya sayesinde klasik
tarzda, sabit bir stiidyoya ihtiya¢c duymadan kendi reklamini yapabilmek ve
miisterilerle iletisim kurabilmek miimkiin olmustur. Ustelik bu tarz calisanlarin,
kira, vergi vs. masraflar1 da olmamaktadir. Fotografcilar, yakin gelecekte sadece
sosyal medya hesaplar1 tizerinden iletisim kurup, ciftler icin albtiim cekimleri
yapan fotografcilarin artma ihtimalini de 6zellikle vurgulamislardir.

Sonug ve Degerlendirme

Bu arastirma: Toplumda kullanimi artan sosyal medya; ciftlerin mekan
tercihleri, fotografcilarin; is ytiikleri, gelir-gider dengeleri, bilinirlikleri, miisteri
iliskileri gibi diigtin fotograf¢iliginin 6nemli noktalarinda gesitli degisikliklere
yol agmistir” hipotezinden hareketle gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda
Kirsehir Merkez'de en az 10 yildir aktif olarak diigun fotografcilig1 yapan 5
fotografc1 ile yiiz ylize derinlemesine miilakatlar yapilmis, onlarin konu
hakkindaki deneyimlerine basvurulmustur. Fotografcilarin aktardiklar: bilgiler,
calismanin hipotezini dogrulamistir. Dugiin fotografciligr 6zellikle de albiim
cekimleri sosyal medya kullanimindan biiyiik oranda etkilenmistir.

Sosyal medya yapist geregi, iletisimi kitlesel olmanin yam sira, interaktif
ve kiiresel bir hale getirmistir. Bu andan itibaren profesyonel sirketlerden
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amator girisimcilere kadar ticaretle ugrasan hemen hemen her kesim bu
etkilesimli yapiy1 lehlerine cevirmenin bilinci ile hareket etmeye baslamislardir.
Oyle ki marka sirketler halkla iligkiler calismalart iin, ev hamimlar da el emegi-
goz nuru {rlinlerini satabilmek amaciyla sosyal medyayr kullanir hale
gelmislerdir.

Her biri kendi ¢apinda birer isletme olan ve kar etmeyi amaclayan
fotografcilar da toplum hayatmna girdigi ilk andan itibaren, kendi tanitimlarimni
yapmak, miisteri aglarini genisletmek amaciyla en az bir sosyal medya hesab1
acarak bu yeni iletisim ortamina kayitsiz kalmamuslardir. Acilan bu hesaplar
sayesinde karsilikli iletisimin ¢ok daha kolay olmas: sebebiyle fotografcilarm;
miisteri iligkileri, is ytkleri, mekan tercihleri gibi fotografciligin 6nemli
noktalarinda bazi degisiklikler olmustur. Ayrica sosyal medyanin toplum
hayatina girmesiyle birlikte duigiin fotografi ¢ektirme isinin popiilerligi artmus;
bu popitilerlik diigtin fotografcilarina eskiye nazaran giinde daha az ciftin
fotografini cekerek daha fazla gelir elde etme yolunu agmustir.

Arastirma kapsaminda dolayli olarak ulasilan bir diger sonucta:
geleneksel medyanin daha gelismis bir bicimi olarak hayatimiza giren sosyal
medyanin tiiketim aliskanliklarii  degistirip, dontistiirmesidir. Oyle ki
neredeyse her seyin bir ag {izerinden kolayca paylasilmasina imkan veren sosyal
medya, alisilmis tercihlerin ve mekénlarin da tiiketilmesine zemin
hazirlayabilmektedir. Daha anlasilir bir ifade ile digun fotografciliginda gelisen
teknolojinin de yardimu ile 6nce stiidyo ¢ekimlerinden dis mekéanlara gecilmistir.
Daha sonra da dis mekan pozlarinin ag tizerinden paylasilarak, kiiresel capta
dolasiminin artmasiyla birlikte bu fotograflar da siradanlasmis ve dogala yakin
kisiye ©zel yeni mekan arayislari bas gostermistir. Fotografcilar tarafindan
ciftlerin istekleri dogrultusunda cekimlerin yogun olarak yapildigr dogal
mekanlarin aylik veya yillik olarak yenilenmesi pek miimkiin degildir. Bu
noktada ciftlere 6zel yenilenebilir mekan arayislar1 giindeme gelmektedir.

Fotografcilara gore; sabit bir yere kurulmus olan yenilenebilir 6zellikteki,
cekim platolar1 bu isin mekansal olarak ti¢tincii ayag1 olabilir. En son asamada
da yine Kklasik stiidyolarda cekilen sade pozlara donme ihtimali vardir.
Korelilerin tercih ettigi gosteristen uzak, samimi, arka temanin degil insanlarin
on planda oldugu cekimlerin yiikselise gecebilecegi arastirmaya katilan
fotografcilarda ortak 6ngorii olarak dikkat cekmektedir.

Web 2.0 teknolojisi ile hayatimiza giren sosyal medya; paylasimlar:
anlamlandiran, Web 3.0 yapay zeka teknolojilerinin kullanilmas ile farkli bir boyuta
tastnmistir (URL-4). Bu noktada sosyal medya platformlarinin; bireysel ve
kitlesel iletisim, is kollari, reklam calismalars, kisisel tercihler, yasam tarzlari gibi
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toplumun bittuntinti ilgilendiren konular tizerindeki etkilerini ¢alismak,
arastirmak daha da 6nemli hale gelmistir.

Sosyal medyay1 her yoniiyle ortaya koyabilmek icin yapilacak yeni
calismalar sayesinde toplumun sosyal medya platformlarini daha islevsel
kullanabilmeleri saglanabilir. Bu yeni ve etkili iletisim ortaminin artr ve
eksilerini acikca gorerek sosyal medya okuryazarliginin gelismesine katkida
bulunulabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Arastirma kapsaminda katilimcilarla ytiz ytize derinlemesine goriismeler
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KONTROL ODAGI iLE DEPRESYON: STRESLE BAS ETME
STRATEJILERININ COKLU ARACILIK ROLU

Ezgi KASDARMA, Adem KANTAR
ETU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (ETUSBED), S. 13, Ekim 2021, Sayfa: 21-41

0z

COVID-19 pandemisinin sebep oldugu psikolojik gticliiklere kars1 olas1 koruyucu
faktorlerin belirlenmesine ve gelecekte yapilacak calismalara oneriler getirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda mevcut arastirmanin amaci, kontrol odagi ile depresyon diizeyi
arasindaki iliskide stresle bas etme stratejilerinin araci roliintin incelenmesidir. Arastirma
verileri, pandemi siirecinin basinda 189 tiniversite grencisinden toplanmustir. Veriler, icsel
ve Digsal Kontrol Odag1 Olcegi, Stresle Bagsa Cikma Tarzlari Olgegi, Siirekli Depresyon
Envanteri yoluyla toplanmistir. Katilimcilarin %28,6’smin depresyon diizeyinin esik degerin
tizerinde oldugu goriilmiistiir. Arastirma hipotezleri, Bootstrapping yontemi ile analiz
edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, stresle problem ve duygu odakli bas etme stratejileri,
kontrol odag ile depresyon arasindaki iliskiye aracilik etmektedir. Buna gore, s6z konusu
aract degiskenlerin modele dahil edilmesiyle, dissal kontrol odagindaki artisin
depresyondaki artis1 dogrudan yordayici giicti kaybolmustur. Dissal kontrol odakli olustaki
artisa bagli olarak problem odakli bas etme azalirken, duygu odakli bas etme artmustir.
Problem odakli bas etme arttikca depresyon azalirken, duygu odakli bas etme arttik¢a
depresyon artmistir. Bulgular, COVID-19 pandemisinin psikolojik sonuglar1 ve ilgili literatiir
cercevesinde tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Kontrol odag, Stresle bas etme, Depresyon, COVID-19 Pandemi.

DEPRESSION AND LOCUS OF CONTROL: THE MULTIPLE MEDIATING
ROLE OF STRESS COPING STRATEGIES

ABSTRACT

There is a need to identify possible protective factors against the psychological
problems caused by the COVID-19 pandemic and make recommendations for future studies.
The present study examines the mediating role of stress coping strategies in the relationship
between locus of control and depression level. Research data were collected from 189
university students at the beginning of the pandemic process. Data were collected through
the Internal and External Locus of Control Scale, Stress Coping Styles Scale, and the
Continuous Depression Inventory. 28.6% of the participants were found to be above the
threshold level of depression. Research hypotheses were analyzed by Bootstrapping method.
According to the study results, problem-focused coping and emotion-focused coping
strategies mediate the relationship between locus of control and depression. The direct
predictive power of the locus of control disappeared as include these mediator variables in
the model. The increases in the external locus of control decreased problem-focused coping
and increased emotion-focused coping. Depression decreased as problem-focused coping
increased and increased as emotion-focused coping increased. Findings discussed in the
context of the psychological consequences of the COVID-19 pandemic and the relevant
literature.

Keywords: Locus of control, Coping with stress, Depression, COVID-19, Pandemic.



22 | ETUSBED Kontrol Odagi Ile Depresyon...

Giris

Pandemi stirecinde COVID-19 virtistintin yayilimini en aza diistirebilmek
amactyla uygulanan sokaga c¢ikma kisitlamalari, zorunlu maske kullanimi ve
cevrimici egitim gibi dtizenlemeler bireylerin giinlik yasamlarin1 neredeyse
kokten degistirmistir (Pakpour ve Griffiths, 2020). Egitim, ticaret ve sosyal
yasam gibi bir dizi alan pandeminin seyrine bagli hale gelmis, enfeksiyon
nedeniyle sagligin riske girmesi ve bir yakinin kaybi gibi cok daha yikic1 olgular
gilindelik yasamu tehdit eder hale gelmistir (Lee, 2020).

Bireylerin psikolojik iyi olus halinin pandemi déneminde olumsuz yonde
etkilenebilecegine Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHOY)
tarafindan dikkat cekilmektedir (WHO, 2021). Pandeminin ilk alti aylik
doneminde Cin’de (Ahmed ve ark., 2020; Rajkumar, 2020), 1talya’da (Mazza ve
ark., 2020) ve Ispanya’da (Rodriguez-Rey, Garrido-Hernansaiz ve Collado, 2020)
yapilan arastirmalara katilan bireylerde belirgin bir bicimde depresyon ve stres
belirtilerinin gortildtugitinii bildiren calismalara rastlanmaktadir. Danimarka’da
gerceklestirilen bir calismada, genel niifusun psikolojik saglik diizeyinin 2016
yilina kiyasla pandemi doneminde daha diustik oldugu aktarilmistir
(Senderskov, Dinesen, Santini ve Ostergaard, 2020). Cin’de gerceklestirilen bir
diger calismada ise depresyonun yaygimhk diizeyi %50,7 olarak saptanmistir
(Liu ve ark., 2020). Pandemi doneminde Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirmalar
incelendiginde, bir calismada katilimcilarin %17’sinin depresyon diizeyinin
kabul edilebilir sinirin tizerinde oldugu gortilmiistiir (Karasar ve Canli, 2020).
Hem anksiyete hem de depresyon belirtilerini es zamanli olarak incelemeye
olanak taniyan bir ¢l¢im araciyla gerceklestirilen bir baska calismada ise
katilimcilarin ~ %24’tintin  anksiyete ve depresyon belirtileri gosterdigi
bulgulanmistir (Ozdin ve Bayrak, 2020).

Pandeminin yasattig1 zorlayic1 psikolojik etkiler nedeniyle, bu donemde
psikolojik agidan yiiksek risk grubundaki kisilerin belirlenmesinin 6nemi
arastirmacilarca vurgulanmaktadir (Evren, Evren, Dalbudak, Topcu ve Kutlu,
2020). Cin’de gergeklestirilen bir calismada, 35 yas tistii kisilerle kiyaslandiginda
35 yas altindaki kisilerin daha ytiksek diizeyde depresyon belirtisi gosterdikleri
bulunmustur (Huang ve Zhao, 2020). lgili calisma bulgusundan hareketle,
pandemi siirecinde ozellikle gen¢ niifusun psikolojik iyi olus halinin
incelenmesi ve olumsuz psikolojik ¢iktilara karst koruyucu faktorlerin
belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Ne zaman sona erecegi kestirilemeyen pandemi, bireylerde belirsizlik

hissine sebep olmaktadir. Belirsizlik hissi ytiztinden COVID-19 korkusu
yasanmakta ve bu korku da zihinsel sagligi olumsuz yonde etkilemektedir
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(Satici, Saricali, Satici ve Griffiths, 2020). Bu cercevede, kontrol edilemeyen
pandemi gibi belirsizligin baskin oldugu durumlarda “kontrol odag1” (locus of
control) kavraminin ruh sagligmi koruyucu roli on plana ¢ikmaktadir
(Sigurvinsdottir, Thorisdottir ve Gylfason, 2020).

Kontrol odagi, 6znel yasantilarin sonuglar1 {izerinde kisinin kendi
kontroltintin mii, yoksa kendisi disindaki birtakim fakttrlerin kontroltintin mii
etkili olduguna dair gelistirilen 6znel bir inang olarak tanimlanmaktadir (Rotter,
1966). Deneyimlerinin sonuclarmi kisinin kendi davranislari ile agiklamasi
yoniindeki egilim, “i¢sel kontrol odag1” (internal locus of control) olarak
adlandirilirken; deneyimlerin sans, kader ve daha giicli diger kisiler gibi
birtakim gevresel unsurlarla aciklanmas: yontindeki egilim ise “dissal kontrol
odag1” (external locus of control) olarak ifade edilmektedir. Kontrol odag, bir
ucunda i¢sel kontrol odaginin ve diger ucunda ise digsal kontrol odaginn yer
aldigi cift kutuplu bir yap1 olarak kavramsallastirilmaktadir (Rotter, 1966; 1975).
Dissal kontrol odakliliktaki artis, kisisel sorumluluk algisinin azalmasinda etkili
olan temel bir unsurdur (Topcu, Koéroglu, Inceler ve Gencoz, 2019).

Daissal kontrol odagina sahip olanlarin i¢sel kontrol odagina sahip olanlara
kiyasla daha cok depresyon belirtileri gosterdiklerini bildiren calismalar
bulunmaktadir (Cheng, Cheung, Chio ve Chan, 2013; Kesavayuth, Poyago-
Theotoky ve Zikos, 2020; Sigurvinsdottir ve ark., 2020). Ustelik dissal kontrol
odagina sahip olanlar, saglik konularinda daha az yardim aramakta (Roncancio,
Berenson ve Rahman, 2012) ve belirsiz durumlar1 daha az tehlikeli olarak
degerlendirmektedirler (Kang, 2009).

Ozel olarak COVID-19 pandemi siirecinde gerceklestirilen calismalar
incelendiginde, dissal kontrol odakliliktaki artisin psikolojik iyi olus halini
azalttig1 yoniinde bulgulara rastlanmaktadir. Amerika, Fransa, Almanya gibi
farkl: tilkelerde ikamet eden katilimcilarla gerceklestirilmis bu ¢alismalardan
birisinde, digsal kontrol odakliliktaki artisin depresyon ve stres belirtilerini
artiran temel bir degisken oldugu saptanmistir (Sigurvinsdottir ve ark., 2020).
Hindistan’da gerceklestirilen bir diger calismada, i¢sel kontrol odakliliktaki
artisin psikolojik stresi azalttig1 ve bu iliskide duygular1 dengelemenin araci bir
rol iistlendigi bulunmustur (Alat, Das, Arora ve Jha, 2021).

Pandeminin kontrol edilemez ve belirsiz yonii goéz Ontinde
bulunduruldugunda, kontrol odag: ile psikolojik iyi olusun gostergesi olan
degiskenler arasindaki iliskilerin anlasilmasma yonelik daha fazla sayida
calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Geg¢misteki calisma bulgulari, kisilerde
belirsizlik yaratan durumlarin guiglii bir stres kaynagi oldugunu ortaya
koymustur (Monat, Averill ve Lazarus, 1972; Zakowski, 1995). Stres, bireyler
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tizerinde olumsuz psikolojik etkilere neden olmaktadir. Ornegin, stresteki artisa
bagh olarak depresyon diizeyi artmaktadir (Breslau ve Davis, 1986; Hammen,
2005; Monroe ve Reid, 2009; Van Praag, 2004). Bu baglamda, pandemi stirecinin
yarattig1r belirsizlik ve stres nedeniyle bireylerin psikolojik sagliklarin
koruyacak faktorlerin tanimlanmasina ihtiya¢c duyulmaktadir. Strese kars1 genel
psikolojik iyi olus halini koruyucu en temel unsurlardan birisi stresle bas etme
stratejileridir (stress-coping strategies) (Fortes-Ferreira, Peiro, Gonzalez-
Morales ve Martin, 2006).

Farkl1 bireylerin ayni stresorle karsilasmalar: durumunda farkl: tepkiler
aciga ctkarmalar1 miimkundiir. Bir stresorle karsilasildiginda, ne tiir bas etme
stratejilerinin devreye girdigi ve bu stratejilerin kullaniminin ne tiir psikolojik
sonuclarla iliskili oldugu, gtintimiize dek arastirmacilarca yanit aranan temel
sorulardan olagelmistir. Literattirde, iki temel bas etme stratejisi tanimlanmustir.
Bunlardan ilki problem odakli bas etme stratejisi iken, digeri duygu odakli bas
etme stratejisidir (Fortes-Ferreira ve ark., 2006). Problem odakli bas etme,
problemin ¢oztimii i¢in yollar aramaya ve en uygun ¢oziimii bulabilme
becerisine karsilik gelmektedir. Bu nedenle islevsel kabul edilmektedir. Duygu
odakli bas etme stratejisinde, var olan probleme ¢dztim aramak yerine 6znel
duygulara odaklanilmasi s6z konusudur. Olumsuz duygulara odaklanmaya
karsilik gelen duygu odakli bas etme stratejisi, kisinin yasadig1 probleme ¢oztim
bulmasini gii¢lestirmesi nedeniyle islevsel olarak kabul edilmemektedir (Cong,
Ling ve Aun, 2019).

Problem odakli bas etme stratejisinin kullanimindaki artisa bagli olarak,
mesleki memnuniyet ve genel psikolojik saglik artarken (Fortes-Ferreira ve ark.,
2006; Rick ve Guppy, 1994), stres azaltmaktadir (Grossi, 1999; Hobfoll, Dunahoo,
Ben-Porath ve Monnier, 1994). Ote yandan, duygu odakl1 bas etme stratejisinin
kullanim1 arttikca, yasam memnuniyeti azalirken (Aryee, Luk, Leung ve Lo,
1999), stres ve depresyon artmaktadir (Anderson; 1977; Grossi, 1999; Smari,
Arason, Hafsteinsson ve Ingimarsson, 1997). COVID-19 pandemi déneminde
hemsirelik boliimii 6grencileri ile gerceklestirilen bir calismada, duygu odakh
bas etme stratejisinin kullanimindaki artisin olumsuz duygulart artirdigy
bulgulanirken, problem odakli bas etmenin kullanimindaki artisin olumsuz
duygular1 azalttigi bulunmustur (Huang, Lei, Xu, Liu ve Yu, 2020).

I¢sel-digsal kontrol odaklilik ile psikolojik iyi olus halinin gostergesi olan
cesitli degiskenler arasindaki iliskide stresle duygu odakli ve problem odakli bas
etme stratejilerinin incelendigi calismalar simirli sayidadir. Bu ¢alismalardan
birisinde psikoterapistlerin dissal kontrol odakliligindaki artisin tiikenmislik
diizeylerini artirdig1 bulunurken hem problem odakli hem de duygu odakli bas
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etmenin bu iliskide araci rol oynadig1 bulunmustur (Wilski, Chmielewski ve
Tomczak, 2015). Bir baska calismada, tiniversite 6grencilerinin dissal kontrol
odakli olusundaki artisin depresyon diizeylerini artirdigi ve yine her iki bas
etme stratejisinin de bu iliskide araci etki gosterdigi bulgulanmistir (Kurtovic,
Vukovic ve Gajic, 2018).

Mevcut c¢alismada oncelikle, {iiniversite ©grencilerinden olusan
katilimcilarin depresyon diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Ardindan,
bir ucunda dissal kontrol odagimin ve diger ucunda igsel kontrol odaginin yer
aldigr kontrol odagi ile depresyon arasindaki iliskide stresle bas etme
stratejilerinin ¢oklu aracilik etkisi test edilmistir. Alandaki calismalarin
bulgular bir biitiin olarak incelendiginde, dissal kontrol odaklilik ile olumsuz
psikolojik c¢iktilar arasinda pozitift yonlti bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Alandaki calismalarin pek c¢ogunda goézlenen sonuclarla
uyumlu bicimde bu calismada da dissal kontrol odaklilik arttikca depresyon
diizeyinin artmasi beklenmistir. Ek olarak, dissal kontrol odag: ile depresyon
arasindaki iliskiye stresle problem odakli bas etme ve duygu odakli bas etme
stratejilerinin aracilik etmesi beklenmistir. Digsal kontrol odagmin depresyon
tzerindeki dogrudan etkisinin yani sira, stresle bas etme stratejileri yoluyla
depresyonu dolayl: olarak yordayip yordamadig1 asagidaki hipotezler yoluyla
test edilmistir.

H.1. Digsal kontrol odag: ile depresyon anlamli olarak pozitif yonde
iligkilidir.

H.2. Dissal kontrol odagi ile depresyon arasindaki iliskiye stresle problem
odakli1 bas etme aracilik eder.

H.3. Digsal kontrol odag; ile depresyon arasindaki iliskiye stresle duygu
odakl1 bas etme aracilik eder.

H.4. Dissal kontrol odagi ile depresyon arasindaki iliskiye stresle problem
odakl1 bas etme ve duygu odakli bas etme birlikte aracilik eder.

1. Yontem

Bu calismanin verilerinin elde edilmesi siirecinde enlemesine-kesitsel
arastirma deseni kullanilmustir. Veriler, ulasabildigine érnekleme (availability
sampling) yoluyla toplanmistir. Arastirmanin galisma grubu, veri toplama
araglari ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler asagida aciklanmustir.

1.1. Islem
Verileri toplayabilmek tizere calismada kullanilacak 6lcim araglarinin

izinleri, sorumlu arastirmacilardan saglanmistir ve Erzurum Teknik
Universitesinin Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan gerekli izinler almmuigtir



26 | ETUSBED Kontrol Odagi Ile Depresyon...

(Etik kurul onay numarast: 41952143-050.04.04, bknz. Ek 1). Katilimcilara
ulagabilmek icin Erzurum Teknik Universitesinin farkl: fakiiltelerinde 6grenim

goren Ogrencilere cevrimici platformlar tizerinden duyurular yapilmistir.
Arastirma verileri, 2020'nin Mayis ve Haziran aylarinda {ticretsiz bir ¢evrimigci
anket uygulamasi olan “Google Formlar” {izerinden toplanmistir. {lgili anket
uygulamasinda, katilimcilarin IP adresi gibi dijital kimlik bilgilerine yer
verilmemektedir. Ayrica, arastirma kapsaminda katilimcilarin kimlik bilgilerine
iliskin herhangi bir bilgi toplanmamuistir. Katilimcilara bilgilendirilmis onam
formunun sunulmasinin ardindan dlgek formlar: sunulmustur. Onam formunda
arastirmanin amaci ve calismay: yirtten kisilerle ilgili bilgiler paylasilmus,
katilimcilarin  bilgilerinin gizli tutulacagi ve istedikleri zaman c¢alismay1
birakabilecekleri belirtilmistir. Calismaya katim gontillik esasina dayali
olmustur.

1.2. Katilimcilar

Erzurum’da {iniversite Ogrenimi goren toplamda 197 kisiden veri
toplanmistir. Arastirmaya katilma kriteri, lisans Ogrencisi olmak olarak
belirlenmistir. Analizlere gecilmeden 6nce, normallik, tek yonlii uc¢ deger, cok
yonlii ug deger, coklu baglantisallik problemi acisindan veri seti incelenmistir
(Cokluk, Sekercioglu ve Buytikoztiirk, 2018: 15-39). Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini anlamak {izere, degiskenlerin basiklik (kurtosis) ve
carpiklik (skewness) degerleri incelenmistir. Tum degiskenler icin basiklik ve
carpiklik katsayisinin 0’a yakin oldugu bulunmustur. Bu degerlerin 2 ile -2
arasinda olmasi gerektigine dair oneri karsilanarak (George ve Mallery, 2016:
114), verilerin normal dagilima sahip oldugu kabul edilmistir. Tek yonlii ug
degerlerin tespiti icin degiskenlerin standardize edilmis skorlar1 incelenmistir.
Standardize edilmis skorlarin tiimiiniin -3 ile +3 araliginda oldugu goriilerek,
veri setinde tek yonlii ug deger olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Schumacker ve
Tomek, 2013: 114). Veri setindeki cok degiskenli u¢ degerler, Mahalanobis
uzaklig1 (Mahalanobis distance) hesaplanarak incelenmistir (Cokluk ve ark.,
2018: 46). U¢ deger olarak saptanan 8 katilimcinin verileri veri setinden
cikarilmistir. Son olarak, bagimsiz degiskenler arasindaki olas1 ¢oklu
baglantisalligi sinamak {izere VIF (Variance Inflation Factors) degerleri
incelenmistir. Bu degerin 1 ile 5 arasinda olmasi normal kabul edilmektedir
(Frost, 2019: 224). Mevcut calismada, kontrol odag: (VIF = 1.21), stresle problem
odakl1 bas etme (VIF = 1.16) ve stresle duygu odakl1 bas etme (VIF = 1.15)
degiskenlerinin ttimtinde 1'e yakin VIF degeri elde edilerek degiskenler
arasinda ¢oklu baglantisallik problemi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sonugta,
analizler 189 kisi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin 129'u (%68) kadin ve 60’1
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(%32) erkektir (diger secenegini isaretleyen katilimc1 olmamustir). Yaslari, 18 ile
25 araliginda degismektedir.

1.3. Ol¢iim Araclar

1.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda, katilimcilarin yasi ve cinsiyeti (kadin, erkek,
diger) ile ilgili sorulara yer verilmistir.

1.3.2. I¢csel ve Digsal Kontrol Odag1 Olcegi

Kontrol odag: l¢timii, Rotter (1966) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge'ye
ceviri islemi Dag (1991) tarafindan gerceklestirilen Rotter Ic-Dis Kontrol Odag
Olgegi (RIDKO) iizerinden gerceklestirilmistir. Toplamda 29 maddeden olusan
Olcekte, 1 ya da 0 puan alinabilen iki secenekli maddeler yer almaktadir. 6
madde dolgu maddesi olarak yerlestirilmistir. Katilimcilardan, kendilerine en
uygun secenegi isaretlemeleri istenmektedir. Ornegin maddelerin bir tanesinde,
“Insanlarin talihsizlikleri kendi hatalarmin sonucudur” ya da “Insanlarmn
yasamindaki mutsuzluklarmin c¢ogu, birazda sansizliklarma baglhdir”
seceneklerinden bir tanesi segilmektedir. Kontrol odagi olgeginden alinan
yiiksek puanlar dissal kontrol odagini, diisiik puanlar ise igsel kontrol odagini
ifade etmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 iken, en yiiksek puan
23'ttir (Savasir ve Sahin, 1997: 93). Bu calisma kapsaminda yapilan giivenirlik
analizi sonucunda 6lgegin Cronbach a degeri .69 olarak saptanmuistir.

1.3.3. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

Olgegin orijinali, Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmistir.
Olcekte, kisilerin stresli durumlar karsisinda kullandiklart davranissal ve
biligsel bag etme stratejileri belirlenmektedir. Olgtim aracinin Tiirkge'ye ceviri
islemi, Sahin ve Durak (1995) tarafindan gerceklestirilmistir. Maddeler, kisiyi ne
olctide tanimladig diistiniilerek 4’li skala tizerinden yanitlanmaktadir (1: %0, 2:
%30, 3: %70, 4: %100). Olgegin kisaltilmis formu toplam 30 maddeden
olusmaktadir. Stresle bas etme stratejileri, probleme yonelik ve duygulara
yonelik olarak ikiye ayrilmaktadir ve bu stratejiler kapsaminda farkli alt
boyutlar yer almaktadir. Bu alt boyutlardan kendine giivenli, iyimser ve sosyal
destege basvurma stratejileri, probleme yonelik iken; boyun egici ve caresiz
tarzlar, duygulara yonelik bas etme stratejisi olarak kavramsallastirilir (Folkman
ve Lazarus, 1980; Sahin ve Durak, 1995; Tung-Aksan ve Gizir, 2019). Bu ¢alisma
kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda, problem odakl1 bas etme alt
boyutu igin dlgegin Cronbach a degeri .82 ve duygu odakli bas etme alt boyutu
i¢in .79 olarak saptanmustir.
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1.3.4. Siirekli Depresyon Envanteri

Spielberger, Ritterband, Reheiser ve Brunner (2003) tarafindan gelistirilen
Stirekli Depresyon Envanteri, bireylerin genel olarak sahip olduklar1 depresyon
diizeylerinin degerlendirilmesinde kullamilmaktadir. Olgegin Tiirkge'ye gevirisi,
Ozer ve Ozer (2006) tarafindan gergeklestirilmistir. 10 maddeden olusan olgekte,
“Genelde tizgiin hissederim” gibi kisilerin genelde kendilerini nasil
hissettiklerine dair ifadeler yer almaktadir. Maddeler, 4l Likert
derecelendirme 6lcegi (1: hemen hicbir zaman, 4: hemen her zaman) tizerinden
degerlendirilmektedir. Olumlu maddelerin ters c¢evrilmesinin ardindan
almabilecek en diisiik 6lgek toplam puani 10 iken, en yiiksek toplam puan 40"tir.
Puan artis;, depresyon diizeyindeki artisi gostermektedir. Bu calisma
kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda 6lcegin Cronbach a degeri
.90 olarak saptanmustir.

1.4. Veri Analizi

Oncelikle, olceklerin ortalamasi, en biiyiik ve en kiiglik degerleri ile
standart sapmalar1 analiz edilmistir. Ardindan, katiimcilarin depresyon
olceginin toplam puanindan aldiklari ortalama incelenmis ve ytizde kaginn
normal kabul edilen depresyon diizeyinin {izerinde oldugu saptanmustir.
Depresyonun o6l¢imii i¢in mevcut calismada kullanilan Stirekli Depresyon
Envanterinin esik degeri, “> 25”"dir (Lehr, Hillert, Schmitz ve Sosnowsky, 2008).
Bu deger, madde toplam puarni 10 ila 40 puan arasinda degisen 6lcegin orta
degerine karsilik gelmektedir.

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi
korelasyon analizi ile test edilmistir. Kontrol odag: ile depresyon diizeyi
arasindaki iliskide stresle bas etme stratejilerinin ¢oklu aracilik roliiniin olup
olmadigr SPSS 24 programinin Process Makro eklentisi ile Bootstrapping
yontemi kullanilarak incelenmistir (Hayes, 2018). Process Makro eklentisi ile
gerceklestirilen araci degisken analizlerinde, Bootstrapping yonteminin
kullanilmas1 tavsiye edilir. Bu yontem, yordayicilarin dolayl etkilerinin
anlamlilig1 icin giiven aralig1 sonuclarina ulasilmayr mumkiin kilmaktadir
(Hayes, 2013: 106). Bootstrapping yontemi ile gerceklestirilen analizlerde, 5000
ila 10000 arasinda degisen Bootstrap degerlerinin verilmesi onerilmektedir
(Hayes, 2013: 111). Bu calismada Bootstrap degeri 5000 olarak belirlenmistir.

2. Bulgular
2.1. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenlerin ortalamasi, standart sapmasi ile en kiigiik ve en yiiksek
degerlerine iliskin bilgiler Tablo 1'de verilmistir. Tum katilimcilarin depresyon
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Olgeginden aldiklar1 toplam puan araligi, 10 ila 39 arasindadir. Depresyon
olceginin toplam puan ortalamas: ise 21'dir (Ort. = 20.92, S5 = 6.16).
Katilimcilarin % 28.6’sinin (n = 54) esik deger olarak kabul edilen 25 ve {izerinde
depresyon ortalamasinda oldugu tespit edilmistir.

Arastirmadaki  degiskenlerin ortalamalarinin  cinsiyetler arasinda
farklilasip farklilasmadigini kontrol etmek tizere bir dizi Bagimsiz 6rneklemler
icin t-testi (Independent samples t-test) analizi gerceklestirilmistir. Tum
analizler sonucunda Levene testi p >. 05 elde edilerek, gruplar aras: varyansin
esit oldugu gortulmistir. Kadinlarin ve erkeklerin kontrol odagi diizeyinin
farklilasip farklilasmadigini incelemek tizere gerceklestirilen Bagimsiz
orneklemler icin t testinin sonucunda, iki grubun ortalamasi arasinda anlaml
bir farklilik oldugu saptanmustir, #(187) = 1.99, p < .05. Kadinlarin (Ort. = 12.08)
dissal kontrol odaklilik diizeyi erkeklerinkinden (Ort. = 10.88) daha ytiksektir.
Stresle problem odakli bas etme diizeyinin kadinlar ve erkekler arasinda
farklilasip farklilasmadigini incelemek tizere gergeklestirilen Bagimsiz
orneklemler icin t testinin sonucunda, iki grubun ortalamas: arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 gortismustiir, #(187) = -1.18, p > .05. Kadinlarin (Ort. = 2.80)
ve erkeklerin (Ort. = 2.87) problem odakl1 bas etme ortalamasi birbirine esittir.
Benzer bicimde stresle duygu odakl1 bas etme diizeyi de kadinlar (Ort. = 2.22)
ve erkekler (Ort. = 2.36) arasinda farklilasmamustir, #(187) = -1.94, p > .05. Son
olarak depresyon diizeyinin kadinlar ve erkekler arasinda farklilasip
farklilasmadigini incelemek tizere gerceklestirilen Bagimsiz ¢rneklemler igin t
testinin sonucunda, kadinlarin (Ort. = 2.09) ve erkeklerin (Ort. = 2.11) ortalamasi
arasinda anlaml bir farklilik olmadig: gortismiisttir, #(187) = -.20, p > .05.

Tablo 1: Degiskenlerin En Kiiciik ve En Yiiksek Degerleri ile Ortalamalar1
ve Standart Sapmalar1

Tiim 6rneklem

En kiicik  En biiytik Ort. SS
(N =189)
Kontrol odag: 3 21 11.69 3.87
Problem Odakl1 1.63 3.81 2.82 42
Bas Etme
Duygu Odakli 1.21 3.64 2.26 46
Bas Etme

Depresyon 1 3.90 2.09 .62
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Kadin katilimcilar
En kugiik  En buyiik Ort. SS
(n=129)
Kontrol odag: 3 21 12.08 3.89
Problem Odakl 1.75 3.75 2.80 Al
Bas Etme
Duygu Odakli Bas 1.21 3.21 2.22 44
Etme
Depresyon 1 3.90 2.09 .62
Erkek katilimcilar
En kiicik  En buiytik Ort. SS
(n = 60)
Kontrol odag: 3 20 10.88 3.77
Problem Odakl 1.63 3.81 2.87 44
Bas Etme
Duygu Odakli Bas 1.43 3.64 2.36 51
Etme
Depresyon 1 3.50 211 .60

Calismadaki degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 2'de
sunulmustur. Degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde, dissal kontrol
odag: ile stresle problem odakli bas etme arasinda negatif yonde anlaml bir
iliskinin oldugu gortilmektedir, r (187) =-33, p <.01. Bununla birlikte, dissal
kontrol odagi hem stresle duygu odakli bas etmeyle, (187) = .32, p < .01 hem de
depresyon ile pozitif yonde anlamh olarak iliskilidir, r(187) = .29, p < .01. Son
olarak depresyon ise, problem odakli bas etmeyle negatif yonde iliskili iken,
r(187) = -41, p < .01, duygu odakli bas etmeyle pozitif yonde iliskilidir, r(187) =
31, p < .01
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Tablo 2: Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4

1. Dissal kontrol odag: -

2. Problem odakl1 bas -.33" -
etme
3. Duygu odakl1 bas 32" -.26™ -
etme
4. Depresyon 297 -41" 31 -
Not. "p <.01

2.2. Dissal Kontrol Odag1 ile Depresyon Arasindaki Iliskide Stresle Bas
Etme Stratejilerinin Aracilik Etkisi Bulgular1

Dissal kontrol odaginin stresle bas etme stratejileri araciligtyla depresyon
tizerinde dolayl: etkilerinin anlamli olup olmadig1, Bootstrapping yontemiyle
incelenmistir. Analiz sonuglarma bakildiginda, kurulan modelin anlamli oldugu
ve kontrol odagmin stresle bas etme stratejileri ile birlikte depresyona ait
varyansin %23’tini agiklayabildigi saptanmustir [p <.001, R? = .227].

Modele iliskin sonuglar Sekil 1'de sunulmustur. Analiz sonuglarina gore,
dissal kontrol odaginin araci degiskenler olmaksizin tek basina depresyon
tizerindeki toplam etkisi pozitif yénde anlamlidir [B = .29, p < .001]. ilgili bulgu
dogrultusunda, birinci hipotez (H.1) kabul edilmistir.

Modele arac1 degiskenlerin eklenmesi durumunda dissal kontrol odaginin
depresyon tizerindeki dogrudan etkisi anlamsiz hale gelmistir (B= .12, p > . 05).
Sekil 1'de sunulan arastirma modelindeki diger yollar ele alindiginda dissal
kontrol odagy, stresle problem odakli bas etmeyi negatif yonde yordarken (B= -
.34, p <. 001), stresle duygu odakl1 bas etmeyi pozitif yonde yordamistir (B= .32,
p <.001). Depresyon, problem odakli bas etme tarafindan negatif yonde (B=-.33,
p <.001) yordanir iken, duygu odakli bas etme tarafindan pozitif yonde (B= .18,
p <.05) yordanmustir.

Dissal kontrol odaginin problem odakli bas etme araciligryla depresyon
tizerinde dolayl etkisi anlamhidir (B = .17, %95 G.A = [.014, .045]). Benzer
bicimde, dissal kontrol odaginin duygu odakli bas etme araciligiyla depresyona
dolayli etkisi anlamlidir (B = .08, %95 G.A = [.002, .027]). Boylelikle, ikinci ve
tgtinct hipotezler (H.2 ile H.3) kabul edilmistir.

Dissal kontrol odaginin hem stresle problem odakli bas etme hem de
duygu odakli bas etme araciligiyla depresyon tizerindeki dolayli etkisi
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anlamhidir (B = .26, %95 G.A = [.015, .039]). llgili bulgu dogrultusunda,
dordinct hipotez (H.4) kabul edilmistir.

Sekil 1: Digsal Kontrol Odagi-Depresyon Iliskisinde Stresle Bas Etme
Stratejilerinin Araci Rolii

Stresle Problem
Odakli Bag Etme

Dissal Kontrol Odagi Depresyon

Stresle Duygu Odakl
Bas Etme

Toplam Dolayli Etki = .26, %95 G.A = [.015, .039]
Not. ™p <.001, "p< .05, c= Toplam Etki. ¢' = Dogrudan Etki.

3. Tartisma

COVID-19 pandemisinde gerceklestirilen calismalarin sonuglari, pandemi
stirecinin  bireylerin psikolojik sagliklarmi olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir (Ahmed ve ark., 2020; Karasar ve Canli, 2020; Liu ve ark., 2020;
Mazza ve ark., 2020; Ozdin ve Bayrak, 2020; Rajkumar, 2020; Rodriguez-Rey ve
ark., 2020; Sgnderskov ve ark., 2020). Ozel olarak Tiirkiye'de gerceklestirilmis
bir calisma incelendiginde, katilimcilarin %17’sinin depresyon belirtileri
gosterdigi bulunmustur (Karasar ve Canli, 2020). Bir baska calismadaki
katilimcilarin %24’tintin anksiyete ve depresyon diizeyinin kabul edilebilir
diizeyin tizerinde oldugu goriilmiistiir (Ozdin ve Bayrak, 2020). Mevcut
calismada ise depresyon belirtileri gosteren katilimcilarin orami %28,6
bulunmustur. Alandaki tiim galismalar bir biitiin halinde degerlendirildiginde,
gecmisteki calismalarin bulgulariyla uyumlu bir bicimde bu arastirmadaki
katilimcilarin 6nemli bir kisminin depresyon diizeyinin normal diizeyin
tizerinde oldugu gorulmistir. Bu sonug, pandeminin olumsuz psikolojik
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ciktilarina kars1 koruyucu unsurlarin belirlenmesinin énemine bir kez daha
dikkat cekmistir.

Kadinlarin ve erkeklerin depresyon dtizeyi arasinda anlamli bir
farklilasma elde edilmemekle birlikte, kadinlarin digsal kontrol odaklilik
diizeyinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. ilgili bulgu,
kadmlarin erkeklerle kiyaslandiginda gorece daha yiiksek diizeyde dissal
kontrol odakli oldugunu gosteren ¢alismalarin bulgular: ile uyumludur (detayl
bilgi icin bknz. Sherman, Higgs ve Williams, 1997). Dissal kontrol odakliliktaki
artis, depresyonu artiran bir unsurdur (Cheng ve ark., 2013; Kesavayuth ve ark.,
2020; Sigurvinsdottir ve ark., 2020). Mevcut calismada elde edilen bulgular,
erkekler ile kiyaslandiginda kadinlarin depresyona yakalanma riskinin daha
yiiksek olabilecegini diistindiirmekle birlikte, depresyon diizeyi kadinlar ve
erkekler arasinda farklilasmamuistir. Gelecekteki calismalarda, depresyon
tzerinde gticlii yordayic1 etkiler gosteren bireysel unsurlarin cinsiyetler
arasinda karsilastirilarak incelenmesi suretiyle depresyonu artiran risk
faktorlerinin kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 incelenmesi miimkiin olacaktir.

Bireylerin depresyon diizeyi tizerinde etkili olabilecek Kkisisel
degiskenlerin belirlenmesinin amaclandig1 bu arastirmada, kontrol odag: ile
depresyon arasindaki iliskide stresle bas etme stratejilerinin ¢oklu aracilik roli
incelenmistir. Calismanin hipotezlerini ve alandaki calismalarin bulgularim
destekleyen sonuglara ulasilmistir. Oncelikle, dissal kontrol odag: ile psikolojik
iyi olusun negatif yonde iliskili oldugunu bildiren calismalarin bulgulariyla
(Cheng ve ark., 2013; Kesavayuth ve ark., 2020; Roncancio ve ark., 2012) uyumlu
nitelikte sonuclar elde edilmistir. Ayrica, COVID-19 pandemi siirecinde
gerceklestirilmis bir calismayla (Sigurvinsdottir ve ark., 2020) benzer bicimde
dissal kontrol odakliliktaki artisin psikolojik iyi olusu azalttig1 bulgulanmustir.
Mevcut calismanin sonugclari, tiniversite dgrencilerinin dissal kontrol odaklilig
arttikga depresyon diizeylerinin de arttigini gostermistir.

Yine mevcut calismanin bulgulari, dissal kontrol odakliliktaki artisin
duygu odakli bas etme stratejisinin kullanimini artirdig1 ve problem odakl bas
etme stratejisinin kullanimimi azalttin yoniindeki ge¢misteki calisma
bulgulariyla (Anderson, 1977; Dijkstra ve ark., 2011) uyumludur. Son olarak,
problem odakli bas etme stratejisinin kullaniminin psikolojik iyi olusu pozitif
yonde yordarken (Fortes-Ferreira ve ark., 2006; Grossi, 1999; Hobfoll ve ark.,
1994; Rick ve Guppy, 1994), duygu odakli bas etme stratejisinin iyi olusu
olumsuz yonde etkiledigini (Anderson; 1977; Aryee ve ark., 1999; Grossi, 1999;
Smari ve ark., 1997) gosteren gecmisteki calisma bulgularimi destekleyici
sonuglar elde edilmistir. Ozel olarak COVID-19 pandemi déneminde
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gerceklestirilmis bir calismanin bulgularmi (Huang ve ark., 2020) da destekleyici
bicimde, duygu odakl1 bas etme stratejisinin kullaniminin depresyonu artirdig:
ve problem odakli bas etme stratejisinin kullanimmin depresyonu azalttig
gorulmiistiir.

Bu calismanin giicli yonlerinden ilki, kontrol odag:i ile depresyon
arasindaki iliskide stresle duygu ve problem odakli bas etme stratejilerinin
aracilik roltintin tek bir model yoluyla incelenmesidir. Kontrol odag: ile
depresyon degiskenleri arasindaki iliskide stresle bas etme stratejilerinin ¢coklu
araci rolti hem Tiirkiye’de hem de COVID-19 pandemisinde ilk kez bu calisma
kapsaminda incelenmistir. Digssal kontrol odagimin depresyon diizeyi
tizerindeki etkisinde olas1 koruyucu bir faktor olarak stresle problem odakli bas
etmenin tamimlanabilecegi saptanmustir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulardan hareketle, pandemi déneminde ve sonrasinda problem odakli bas
etme becerisini gelistirmeye doniik uygulamalara ve farkindalik calismalarina
ihtiyag vardir. Bu c¢alismadaki bulgularin arastirmacilara, ruh saglig:
uzmanlarma ve uygulamacilara faydali bilgiler sunacag dtisuntlmektedir.
Bireylerin problem odakli bas etme becerilerini giiclendirici uygulamalarmn
gerceklestirilmesi suretiyle pandeminin stiregelen olumsuz psikolojik etkilerine
kars1 bireysel ve toplumsal diizeyde korunma saglamak miimkiin olacaktir.

Calismanin smirliliklarindan ilki, enlemesine kesitsel bir desene sahip
olusudur ve sonuglarin genellenebilirligi acisindan katilimci sayisimin diistik
olusudur. Mevcut calisma, Turkiye'deki COVID-19 pandemi stirecinin
baslangic asamasinda gerceklestirilmistir. Daha fazla sayida katilimcmin yer
aldig1 ve boylamsal calisma deseninin kullanildig1 gelecekteki calismalarda,
kontrol odag ile depresyon arasindaki iliskinin yeniden smanmas: yararl
olacaktir. Calismadaki ikinci bir diger sinurlilik ise verilerin Tiirkiye’deki tek bir
ilden (Erzurum) ve agirlikli olarak kadin {iniversite 6grencilerinden toplanmis
olmasidir. Pandemi siirecinden daha fazla etkilenen illerdeki ve farkli yas
araligindan katilimcilarla gerceklestirilen calismalarin alana onemli katkilar:
olacagr distintlmektedir. Son olarak, COVID-19 pandemisine 6zgti olarak
gelistirilen ve kiiltiirtimiize adapte edilen COVID-19 pandemisine dair kayg1
(Evren ve ark., 2020) ve korku (Satici, Gocet-Tekin, Deniz ve Satici, 2020)
olgekleri mevcuttur. COVID-19 pandemisindeki psikolojik sagligin dogrudan
ol¢timlendigi ilgili degiskenlerin bu calisma kapsaminda psikolojik bir cikt1
olarak incelenmemis olmasi, calismanin bir diger sinirhiligidir.

Gecmisteki bir calismada, kaygi diizeyindeki artisin dissal kontrol
odakliliktaki artisa bagh olarak degil, icsel kontrol odakliliktaki artisa bagh
olarak aciga ciktigr gozlenmistir (Scrimin, Haynes, Altoe, Bornstein ve Axia,
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2009). Ancak s6z konusu ¢alismada, ¢ocuklari cerrahi operasyon gegirecek olan
ebeveynler 6zel bir katilimci grubu olarak yer almis ve spesifik olarak
cocugunun saghg1 lizerinde ne diizeyde kontrol sahibi olunduguna dair
inanclar bir kontrol odag: degiskeni olarak olctimlenmistir. Ebeveynlerin icsel
kontrol odakli oluslar1 arttik¢a, kaygi dizeylerinin de arttig1 bulgulanmistir
(Scrimin ve ark., 2009). Hgili calisma bulgusu, kisinin kendisinin ya da yakin
cevresindekilerin halihazirda ciddi bir hastalig1 s6z konusu ise dissal kontrol
odakliliktaki artisin olumlu etkileri olabilecegini diistindiirmektedir. Hyland ve
digerleri (2021) tarafindan COVID-19 pandemisinde gerceklestirilen calismada
da benzer sonuglara ulasilmistir: igsel kontrol odaklilik ile genel kayg:
bozuklugu arasinda pozitif bir iliski elde edilmistir. Beklenilmeyen bu bulguya
iliskin olas1 bir aciklama, 6rneklemdeki kisilerin biiyiik bir kisminin kendisinin
ya da yakin cevresindekilerin bu rahatsizlig1 héalihazirda yasamalar1 olabilir.
Gelecekteki calismalarda, kisinin kendisinin ya da yakinlarinin COVID-19
hastast oldugu katilimcilarda kontrol odaginin cesitli degiskenlerle iliskisinin
incelenmesi 6nemli bir calisma konusu olarak goziikmektedir.
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STANDART TURKIYE TURKCESINDE SOZ DiZiMi ACISINDAN
FIiiL GRUPLARI (iSIM-FIiL, SIFAT-FIiL, ZARF-FiiL) UZERINE

Eda EYI

ETU Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi (ETUSBED), S. 13, Ekim 2021, Sayfa: 43-69

0z

Standart Tiirkiye Ttuirkcesinde fiilimsiler, yap1 ve gorev bakimindan 6nemli bir yere
sahiptir. Genel olarak fiilimsiler, Tiirkcenin dilbilgisi ve stz dizimi kitaplarinda, kendinden
sonra gelen edatlar ve hal ekleri ile iliskisi g6z o6ntinde bulundurularak, ctimle baglamindaki
fonksiyonlar: bakimmdan incelenmistir. Fiilimsilerin tamlayan-tamlanan iliskisi sonucu grup
olusturdugu hususu belirtilmemistir. Fiilimsi ekleri, 6zne ve tiimleg gibi ciimle unsurlar: ile
birlikte fiile baglanmakta ve fiil gruplar1 olusmaktadir. Ttirkcede sadece isim tamlamalarinda
tamlayan-tamlanan iliskisi s6z konusu degildir. Aym zamanda 6zne-yiiklem, nesne-fiil,
tumlecg-fiil, sifat-isim, ek-kok arasmnda da tamlayan-tamlanan iliskisi s6z konusudur.
Uzerinde durdugumuz fiil gruplarinda ise, 6zne-fiil ve tiimleg-fiil arasmda tamlayan-
tamlanan iliskisi s6z konusudur. Fiil gruplarinda sirali iliski haricinde bir olusum s6z konusu
oldugu i¢in tamlayan-tamlanan iliskisi neticesinde degerlendirilmelidir. Bu calismada, fiil
gruplari basligi altinda degerlendirilen isim-fiil, sifat-fiil ve zarf-fiil gruplar1 daha ¢ok yapisal
boyutta ele alinmis, tamlayan-tamlanan iliskisi géz ontinde bulundurularak, s6z dizimi
agisindan incelenmistir. Ekler, yap1 ve s6z dizimi bakimindan ¢alismada belirtilmis, sonug ve
degerlendirme kisminda, fiil gruplarini olusturan fiilimsi eklerinin 6nemli olan islevlerine yer
verilerek, bu islevler harici calismanin tamlayan-tamlanan iligskisi tizerinde duruldugu
belirtilmis ve sekilsel olarak fiil gruplarmin tamlayan-tamlanan iligkisi kurdugu
gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Soz dizimi, Fiil gruplari, Tamlayan-tamlanan iligkisi, Fiilimsiler.

ON VERB GROUPS IN TERMS OF SYNTAX IN STANDARD TURKISH
(INFINITIVE - PARTICIPLE- GERUNDIUM)
ABSTRACT

In Standard Turkey Turkish, verbals have an important place in terms of both structure
and function. In general, verbals have been examined in Turkish grammar and syntax books
in terms of their functions in the context of sentences, considering their relationship with the
prepositions and case suffixes that follow them. It was not stated in these sources that the
verbals form groups as a result of the determinant-determinatum relationship. Verbal suffixes
are connected to the verb together with sentence elements such as subject and complement,
therefore forming verb groups. In Turkish, the relation between the complement and the
complement does not only exist in possessive constructions. It also exists between subject and
verb, object and verb, complement and verb, adjective and noun and suffix and root. In the
verb groups, which is the subject of this study, there is a determinant-determinatum
relationship between subject and verb and complement and verb. There is a formation
between verb groups that is other than sequential relationship, this structure should be
evaluated in the context of a determinant-determinatum relationship. In this study, the noun-
verb, adjective-verb and adverb-verb groups, which are evaluated under the context of verb
groups, are mostly addressed in terms of structure, and examined in terms of syntax, taking
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into account the determinant-determinatum relationship. Suffixes are addressed in the study
in terms of structure and syntax, and in the conclusion and evaluation section, important
functions of the verbal suffixes that form verb groups are given, it is stated that the study
focuses on the determinant-determinatum relationship that is outside of these functions, and
it is demonstrated that verb groups establish a determinant-determinatum relationship in

terms of form.

Keywords: Syntax, Verb groups, Determinant-determinatum relationship, Verbals.
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Giris

“Dil, son derece karmasik bir olgular biittintidiir. Bi¢cim ve anlam, akil ve
tutku, toplum ve birey, dis etki ve i¢c olusum el eledir bu biittinde. Dil, bir yaniyla
toplum hayatinn biitiin goriintimlerini kapsar bir yaniyla da bilincin koklerine,
bilingaltinin derinliklerine uzamir. Hem bir kurumdur, hem de diuistinsel kalip
ve ruhsal bir orgiidiir.” (Vardar, 2001: 30) Dil, her ne kadar karmasik bir olgu
gibi gortinse de karmasik yapilar1 diizene koyan bir sistemdir. Belirli bir
maksadi karsilamak icin pek ¢ok yapinin bir araya geldigi mantiksal olusumlar
biitiiniidiir. Dili olusturan unsurlar, dizisel ve dizimsel eksende mantik ilkeleri
cercevesinde bir araya gelirler. Bir baska deyisle, aralarinda hem yap1 hem de

anlam bakimindan bir ahenk s6z konusudur.

Soz dizimi: “Bir dilde, kelimelerin ve kelime gruplarmin ciimle ve s6z
icindeki gorevlerini, birbirleriyle olan iliskilerini, siralanislarini ve ctimle

turlerinin” (Korkmaz, 1992: 33) yap1 ve gorev bakimindan incelenmesidir.

Bu c¢alismada, fiil gruplari s6z dizimi acisindan incelenmistir.
Kendinden once gelen 6gelerle tamlayan-tamlanan iliskisi kurarak isim-fiil,
sifat-fiil ve zarf-fiil eklerine baglanan fiil gruplari, gegici isim, zarf ve sifat
tureten gruplar, incelenmistir.

1. Fiil Gruplar1!

Fiil grubu fiil isimleri tizerine kurulan kelime grubudur. Fiil isimleri
bu grubun esas unsurudur ve tabii en sonda bulunur. Kendisinden dnce gelen

gerekli unsurlarla birlikte fiil grubunu meydana getirirler. Hareketle tek

1Bu konuyla ilgili ¢alismalar igin bkz. Leyla Karahan, Tiirkcede S6z Dizimi -Ciimle Tahlilleri-,
Akcag Yayinlari, Ankara, 1998. ; Muharrem Dasdemir, Oklama Yéntemiyle Tiirkcenin Yapisal-
Islevsel Séz Dizimi, Eser Basim Yayinlari, Erzurum, 2014. ; Guinay Karaagag, Dil Bilimi Terimleri
Sozliigii, TDK Yayinlari, Ankara, 2013. ; Damla Kaval, Ece Ayhan'in “Kinar Hanimin
Denizleri” Kitabinda Yer Alan isim-Fiil, Sifat-Fiil ve Zarf-Fiil Gruplari, Akademik Tarih ve
Diigiince Dergisi, 2020, 1 (7), 623-633. ; Vecihe Hatipoglu, Kelime Gruplar1 ve Kurallari, Ttirk
Dili Arastirmalar: Yilligi-Belleten, 1963, 0 (11), 203-244.; Muharrem Ergin, Tiirk Dil Bilgisi,
Bogazici Yayinlari, Istanbul, 2019. ; Tahsin Banguoglu, Tiirkcenin Grameri, TDK Yaynlari,
Ankara, 2015. Tahir Nejat Gencan, Dilbilgisi, TDK Yayinlari, Ankara, 1971.
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basina var olmadiklar: ve nesnelere baglh olduklar: icin onlarin dildeki
kargiliklar: olan fiil kék ve govdeleri de kullams sahasina ¢ikarken nesnelere,
nesnelerin karsiliklart olan fiil kék ve govdeleri de kullanis sahasina ¢ikarken
nesnelere, nesnelerin karsiliklar: olan isimlere baglanmak isterler. Fiil kék ve
govdeleri ancak isimlere baglandiktan sonra miisahhas hale gelirler. Demek ki
her harekette nesne isteme, her fiilde isim isteme hassast vardir. Bu hassa fiil
kék ve govdelerindedir (Ergin, 2019: 390).
“Esas ve yardimci bir fiilin, yalin veya c¢ekim eklerinden biri ile
genisletilmis isim yahut sifatlarla olusturuldugu gruptur.” (Korkmaz, 1992: 63).

Bu tanimlamaya zarflar da dahil edilebilir.

Fiil gruplari, “Ctimlede cekimli fiil olarak, yani yiiklem olarak
kullanilmayan fiil sekilleri yarg: ifadesi tasimayan yapilardir.” (Ozkan, 2013:
582). Birlesik ctimleyi olusturan kaidelerden biri de yan ctimleyi olusturan fiilin
isim-fiil, sifat-fiil ve zarf-fiil eklerinden herhangi birini tasiyip tasimamasidir.
Burada soz konusu olan isim-fiil, sifat-fiil ve zarf-fiil ekleri ctimlenin yan
ctimlesini olusturan ve yargiya ortak teskil eden ifadeler olarak
degerlendirilmemelidir. Isim, sifat tamlamasi gruplari ya da diger sozciik
gruplarinda  oldugu gibi tamlayan-tamlanan iliskisi  neticesinde
degerlendirilmelidir.2Ctinkti sozciiklerin dizilisi, fiil ile olan iliskisi ve
kendinden sonra gelen ek ile iliskisi s6z konusudur. Bundan dolay1 Ozkan’in da

ifade ettigi gibi yarg1 tasimayan kaliplasmus ifadeler olarak degerlendirilirler.

Soyle ifade etmek gerekirse, sozciik grubunun meydana gelmesi i¢in

sozciik+sozcik ve sozciik+ek/edat arasinda hem yapt hem de anlam

2“Bir dildeki anlam ve gorev 6geleri, hangi diizeyde olursa olsun, birbirleriyle ikiser ikiser
‘tamlayan’ ve ‘tamlanan’ iligkisi igerisinde bulunurlar. Oklama yoénteminde tamlayan
(belirten veya niteleyen) 6geden tamlanan (belirtilen veya nitelenen) 6geye dogru bir agik ok
yonlendirilir. Bu iligkilerin bazilar1 art zamanli olarak sadece sira iliskisine déntismiis veya
kaliplagsmis olabilir. Sira iliskileri bir kapali okla gosterilir. Kaliplasmis yapilar ise bir biitiin
olarak alimir.” Bkz. Efrasiyap Gemalmaz, Derin Yap: (Deep Structure) Iliskilerinin
Gosteriminde Kullanilacak Bir Yontem: “Oklama”, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar
Enstitiisii Dergisi, Erzurum, 1982, 3.
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bakimindan bir uyumu olusmas: gerekmektedir. Sozciik gruplarimn
olusumunu saglayan ya iki sozciik arasinda tamlayan-tamlanan iliskisinin
saglanmasidir yahut da baglama vasitasiyla olusan sirali iliskinin saglanmasidir.
Srrali iliski sonucu olusan sozctiiklerin kendi aralarinda yer degistirebilmesi s6z
konusudur. Misal, “Ali ve Ayse geldi.” ctimlesinde iki 6znenin birbirine “ve”
baglaci ile sirali bir iliski sonucu baglandigini gormekteyiz. Buradaki 6zneler,
(Ali, Ayse) “Ayse ve Ali geldi.” bi¢ciminde birbirleriyle yer degistirebilirler.
Ciimlede hem anlam hem de yap1 bakimindan bir bozulma s6z konusu olmaz.
Fakat tamlayan-tamlanan iliskisiyle olusturulmus sozciik gruplar1 baglaminda
baktigimiz zaman, dgeler arasinda bir yer degisimi s6z konusu degildir. Edat
grubu, tinlem grubu, iyelik grubu, isim tamlamasi grubu, sifat tamlamasi grubu
da tamlayan-tamlanan iliskisi neticesinde degerlendirilmektedir. Misal, bir sifat
tamlamas1 grubunda genel olarak sifat unsuru, isim unsurundan Once
bulunmakta ve nitelik ya da belirtme bakimindan isim unsurunu
vasiflandirmaktadir. Burada sifat unsuru, iliskisinin tamlayan kismim
olustururken isim unsuru ise, tamlanan kismini olusturmaktadir. Baska bir
deyisle, Tiirkgede tamlanan unsur, tamlayan unsura nispeten daha énemlidir.
Ve bu ytizden isim unsuru da sifat unsurundan daha 6nemli oldugu igin
aralarindaki hem yap1 hem de siralanis bakimindan tamlayan-tamlanan iliskisi
kurulmaktadir. Ayni durum tamlayan-tamlanan iliskisi neticesi olarak

belirttigimiz diger sozctik gruplari icin de gecerlidir.

Ayni zamanda fiilimsi gruplarindan 6nce fiile baglanan 6geler, fiil(ler)in
kapasitesine ve gecisli olup olmamasina gore farklilik gostermektedir. “Kimi
fiiller soz dizimsel olarak gortinmeseler bile aldiklar: tamamlayicilar ytiztinden
yapiy1 etkilerler hatta yapiy1 belirlerler. Ornegin duy- ve besle- fiilleri igin +A’l1
tamamlayicinin 6nemi “Ona [duydugu] 6zlemi biiyiikti.”, “Ona [besledigim]
sevgim derindi.” yapilanmalarinda acikca goriiliir.” Yiiceol Ozezen, 2007: 155).
Duy- ve besle- fiilleri biinyelerinde bir yonelme anlami tasidigr igin

tamamlayicisin1  olusturacak olan sozciik+hal eki de yonelme isleviyle
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baglanacaktir. Her nasil ki bir nesne unsurunun fiile eklenmesi i¢in fiilin gegisli
olmas1 Tiirkcede genel bilinen kurallardan biri ise, herhangi bir hal ekinin
eklenmesi icin de fiilin bu hale uygun olmasi ve ortaklik teskil etmesi
gerekmektedir. Tiirkcede hal eklerine genel olarak dilbilgisi ve soz dizimi
kitaplarinda belirli kaftanlar bigilmistir. Misal +DAn hali, arastirmacilar
tarafindan genellikle ayrilma, ¢ikma, uzaklasma gibi belirttigi anlamdan dolay1
bu isimlerle adlandirismis ve ortaya koyulan kaynaklarda bu halin ve diger
hallerin genel olarak belirttigi islevlerin disinda baska islevleri olduguna degin
gorusler belirtilmistir. Burada s6z konusu olan fiil tamamlayicilar1 olan haller,
tiillerle birlikte duistintilerek mi bu genel anlamlar verilmis yoksa hal eki geldigi
sozctuge uzaklasma, yonelme, vasita vb. anlamlar kattigindan dolay1 m1 bu genel
isimler uygun gortilmiistiir? Her ne kadar tartismaya acik bir husus gibi goriinse
de genel olarak hal eklerinden dolay1 oldugu iddia edilen bu durum, daha ¢ok
fiilden kaynaklanmaktadir. Misal “Okuldan geldim.” ctimlesi ile “Okuldan
aradilar.” ctimlesini kiyasladigimiz zaman her ikisi de +DAn ayrilma hali ile fiile
yap1 bakimindan baglandigini gérmekteyiz. Fakat “gel-“ fiili bir yerden ayrilma
ya da uzaklasma anlami katarken; “ara-" fiili ayrilma ve uzaklasma anlami ifade
etmemektedir. Bundan dolay:1 hal ekleri tek baslarma belirli bir anlam ifade

etmezler. Hal eklerini tamamlayan ve belirten fiillerdir.

Muna Yiicel Ozezen tarafindan belirtilen goriise gore, hal ekleri fiillerin
birer tamamlayicilar1 durumundadir. Fiiller yiizey yapida belirtilmemis olsalar
bile derin yapida hal eklerinden dolay1r mevcutturlar. Oyleyse buradan yola
cikarak diyebiliriz ki sozctik+hal-fiil arasinda da yap1 ve gorev bakimindan

tamlayan-tamlanan iliskisi s6z konusudur.

Fiilin getirisine gore bir +A hali yonelme belirtmekte ya da +A hali fiili
etkileyen ikinci unsur oldugu i¢in nesne gorevinde kullanilmaktadir. “Nesne
eki kabul ettigimiz +(y) ister +(y)A ister +DAn ekli olsun, ctimlede bu eklerden
herhangi birini almis 6genin nesne kabul edilmesinin temel sarti, gegisli fiillerde

oldugu gibi eylemin 6zne disinda baska bir varlig1 etkilemesi olmalidir.” (Boz,
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2004; 511). Iste bu gibi durumlardan dolay1 calismamizda fiilimsi gruplari bahsi
altinda s6z dizimsel olarak belirttigimiz sozctik+hal ekleri fiilden dolay1 birer
tamamlayici olusturmakta ve islev bakimindan farklilik gostermektedir. Misal
+DAn hali, iliski kuracag; fiilden dolay1 hem nesne, hem yer tiimleci hem zaman
timleci, hem ayrilma tiimleci hem de kiyaslama tiimleci isleviyle baglanabilir,

fiilin bu islevlerle tamamlayicisi olabilir.
1.1. Isim-fiil Gruplar1

“Fiil grubunda kullanilan fiil isimleri hareket isimleridir.” (Ergin, 2019:
390). “Fiil kok veya govdelerine -mak/-mek, -ma/-me, -15/-is; -us/-tis” (Ozkan,
2013: 582) isim-fiil ekleri getirilerek yapilir.

1.1.1. Isim-fiil Gruplarinda S6z Dizimi

1.1.1.1. /-mAk/

“Fill kok ve govdeleri, ctimlenin 6teki 6geleri ile olan iligkilerini sekil,
zaman, kisi ve say1 ekleri alarak ve ¢ekime girerek sagladiklari icin, kok ve
govdelerin karsiladiklar: soyut hareketler ancak fiil kok ve govdelerine getirilen
-mAk ad-fiil eki ile karsilanir. Boylece -mAk eki, fiildeki soyut olus ve kilislar1

adlandiran, onlar1 ad durumuna getiren bir ektir.” (Korkmaz, 2018: 748).
11.1.1.1. N+M
“Onu gormek ve biitiin bunlart anlatmak...” (KMM/126).
1.1.1.1.1. YonT+M

“Biraz yiiksek omuzlar tistiinde yemek yerken bir hayvan sekli veren
one egilmis biiytik basiyla nasil igrenc bir sima oldugunu kabul ederek Hacer’e

hak vermek...” (E/20).

1.1.1.1.1. N+YT+M
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“Bunun icin gonliiniin rahat olmasini istersen, gordiigiin fenaliklarin
bile bir hikmeti oldugunu diistin ve yeryiiziinde olmayan iyilikleri oraya

getirmek...” (KY/151).
1.1.1.2. /-mA/

“"Osmanli gramerlerinde hafif, mastar (mastar-1 muhaffef) diye
adlandirilan -mA’ln ad-fiil, yapica bir {inltiden ibaret ad cekim ekleriyle
genisletilmis -mAk hareket adindaki son ses -k'simin tnliiler arasinda

yumusay1p kaybolmasindan olusmus gortintiyor.” (Korkmaz, 2018: 762).
1.1.1.1.1. N+M

“Zaten Yusuf, senelerden beri hi¢ kimseye karsi kalbinde muhabbet

beslemiyor ve bir insant sevebilme...” (KY/82).
1.1.1.1.2. N+DrmT+M
“Bunlari uzun uzun anlatma..” (KMM/143).
1.1.1.1.3. ZT+N+VstT+M
“Stireyya: “ Ah bak, aksam bizi araba ile bekleme...” (E/60).

1.1.1.2. /~(y)Ig/

“-(y)Is / -(y) Us ad-fiili de -mA ile kurulan ad-fiiller gibi, fiildeki olus ve
kilisin anlamini degistirmeden, bunlar1 ad kalibina sokan bir ektir. Ancak, -
mA’l1 ad-fiiller, birer kilis ad1 yaptiklari halde, -(y)Is / -(y) Us ekiyle kurulan ad-
fiiller, daha ¢ok kilisin tarzini gosteren adlar yapmaktadir. Yani fiil kok ve

govdelerini “tarz gosterme” islevi ile birer ad kalibina sokarlar.” (Korkmaz,

2018: 776).
1.1.1.2.1. N+DrmT+M

“Hatta kendinden gelmesini kemdl-i memniiniyetle bekleyis...” (E/244-
246).
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1.1.1.2.2. N+M

“Necib bir saat daha beklenirse onun da isi bitecegini gorerek

Streyya'nin bunu yapmayss...” (E/160).

“Sen de mi camursun, yarabbim, sen de mi, Suad? diye sormak istiyordu

ve bunun boyle olmamasi icin bir sebep bulamays... (E/176).
1.1.1.2.3. DrmT+M

“Sade kendinin bunlara vakf-1 zihin ve viicut edip Siireyyd’nin bi-haber
cocuklar gibi yalmz oyunlariyla mesgil olarak hi¢ ehemmiyet vermeyis...”

(E/232).
1.2. Sifat-fiil Gruplar:

“Sifat-fiil grubu, bir sifat-fiille ona bagli unsurlardan meydana gelen
kelime grubudur. Sifat-fiil bir fiil sekli olduguna gore ona bagli unsurlar da fiilin
gerektirdigi unsurlardir. Boylece sifat-fiil grubu fiili sifat-fiil olan bir fiil grubu
demektir. Grupta sifat-fiil sonda bulunur, ona bagli unsurlar ¢nce gelir.” (Ergin,

2019: 391).

Fiil kok veya govdelerine -DIK, -mls, -(y)An, -1,-Ar, -Ir, -mAz, -(y) AcAK

partisip ekleri getirilerek yapilir.
1.2.1. Sifat-fiil Gruplarinda S6z Dizimi
1.2.1.1. /-DIK/

“Ekteki yayginliga ragmen, sifat olarak yalin ve olumlu bicimindeki
kullanimi pek seyrektir. Tarudik, bildik, gérdiik 6rneklerinde goriildiigii tizere,
var olan sekillerde genellikle kaliplasmis birer ada doniistiiklerinden, sifat
olarak daha seyreklesmistir. Ancak ekin yine yalin fakat olumsuz bi¢imi oldukga

fazla ornek vermektedir. ” (Korkmaz, 2018: 785).

1.2.1.1.1. DrmT+YT+P
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“Sofradan kalkip salona ¢iktiklar1 zaman: “Siz pekiyi yapryorsunuz?”

dedi.” (E/42).

“Onlarin alistiklar: yerlerden sokiilerek buraya getirildigini ve boyle
suni tedbirler, ihtimamlarla yasatilmaya ¢alistigini gordiikce biraz da hallerine

acirim.” (KMM/91).
1.2.1.2. /-mls/

“-mls -/mUs ekiyle kurulan ge¢mis zaman sifat-fiili de dilimizde sifat,
gecici ad, kalic1 ad ve zarf gorevleri ytiklenmistir. Ancak, her tiirla fiil kok ve
govdelerine gelebilen bu ek, -mls -/mUs ekiyle kurulmus g¢ekimli fiillerde
oldugu gibi “duyulan” veya “sonradan fark edilen” bir islev gérmez. Yalnizca

gecmis zaman bildirir.” (Korkmaz, 2018: 795).
1.2.1.2.1. N+P

“Ne miimkiinse sana ettim fedd-y1 gecirmemis bir adamin agir sarkilar
begenmemesi gibi bir sey...” (E/280).

1.2.1.2.2. ST+N+P

“Odanin, ne tarafa biraktigini bir ttirlii kestiremedigi penceresinde kalin,
tuyli ve kahverengi ile gri aras1 perdeler ve bunlarin insan boyu kadar ytiiksek

olan yerlerinde elle tutulmaktan tiiyleri dokiilmiis ve yaglanmis kisimlari

vardi.” (IS/111).

1.2.1.3. /-(y)An/

“Eski Tiirkcede -GAn ad-fiilindeki 6n ses G-'sinin diismesi ile olusan -
bir ek tiurtdur. Gegisli, gecissiz her tirlt fiil kok ve govdelerine gelebilir.
Ciimlede 6zne, nesne, yer tiimleci ve zarf gorevi yiiklenebilir.” (Korkmaz, 2018:

807).

1.2.1.3.1. YT+P
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“Degirmen, Kagni, Ses derken Sabahattin Ali'nin biitiin dykiileri beni

dergilerde yayimlanan ilk yazilarimdan birine gotiirecekti.” (IS/9).
1.2.1.3.2. ZT+YT+P

“Emine Hanim, uzun miiddet Istanbul’da oturan Anadolululara mahsus

bir kibarlilikla...” (IS/21).
1.2.1.3.3. N+ZT+Y6nT+P

“Yemegi yer yemez eline gazeteyi alir, kendisini kisa zamanda
iimmilikten okuryazarliga ¢ikaran iri Latin harflerini buiytik bir sabirla

hecelemeye baslardi.” (IS/24).
1.2.1.4. /-r,-Ar, -Ir/

“Bu sifat-fiil -An sifat-fiiline bakarak daha ok stireklilik bildiren bir genis
zaman gosterir. Eklendigi fiili bir sahsin veya bir nesnenin vasfi durumuna sokan bu
sifat-fiilin zaman kapsami simdiki zamandan gelecek zamana uzanan bir genisliktedir.
Ekin -r’li bi¢imi tinlii ile biten gecisli ve gecissiz fiil kok ve govdelerine, -Ar ve Ir /-
Ur’lu bigimi ise tinstizle biten gecisli ve gecissiz fiil kok ve govdelerine gelir. Bu sifat-fiil
dilimizde en ¢ok sifat kullanilist ile yerlesmistir. Gegici hareket adi olarak yok denecek
bir seyrekliktedir.” (Korkmaz, 2018: 815).

1.2.1.4.1. N+P

“O zaman tekrar o nazarlari, onlarin sihir-i nigahim derin ve siyah

davetlerini goriir gibi oluyor...” (E/358).
1.2.1.4.2. ZT+N+P

“Bu kadar mesgiil oldugunu goriince onun da aklina korktugu gibi bir

siiphe gelir diye ictidb ediyordu.” (E/250).

1.2.1.5. /-mAz/
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“Yapica -mA- olumsuzluk eki ile -z ekinin birlesmesinden olusmus
bulunan -mAz eki de her turla fiil kok ve govdesine gelebilir. Eklendigi fiile
olumsuz anlamda stireklilik katar ve adlarin ontinde sifat gorevi yapar.”
(Korkmaz, 2018: 820). -mA-z sifat-fiil ekinin olusumunu saglayan -mA- fiil

olumsuzluk eki, -z ise zaman ekidir.
1.2.1.5.1. N+P

“Fatin Bey, 6tede kiskang bir devamlilikla beyefendiye bulasip evde asil
hiikmeden olmak icin her seyi yaparak, insana yakismaz her kotulugu
yaparken atesin, titiz Hacer'in Necib’i timitsizligine bir intikam bahanesi

yapmasindan tirktiyordu.” (E/20).
1.2.1.5.2. BnzT+N+P

“Onlar konusurken Suad diistintiyordu ki, degil kocas gibi kalabalig
sevmez bir adam, kalabalik icinde biiytimiis Necib Bey bile, kendine bir es
bulursa burada kocasinin cehennem dedigi bu kosede yasamaya razi idi.”

(E/28).
1.2.1.6. /-(y)AcAk/

“Birlesik ek yapis1 olan ve her tiirlii fiil kok ve govdelerine gelebilen -
AcAk eki, gerceklesmesi gelecek zamana yonelmis gecici sifatlar ve gegici
hareket adlar1 kurar. Ekin gegici sifat ve adlar olusturma gorevi ¢ok islek ve

yaygindir.” (Korkmaz, 2018: 828).
1.2.1.6.1. DrmT+P
“Onlerinde memnun ve sevingli gececek birkag giin vardi.” (E/60).
1.2.1.6.2. BrIT+P

“Necib, Suad'mn Siireyya’ya nasil baktigina dikkat edip: “Evet” dedi...
“Sizinle gelecek bir arkadasiniz olduktan sonra...” (E/102).

1.3. Zarf-fiil Gruplar1
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“Zarf-fiil grubu, bir zarf-fiil ile ona bagl unsurlardan meydana gelen
kelime grubudur. Bu grup da fiil zarf-fiil olan bir fiilimsi grubu durumundadr.
Zarf-fiil bagka fiil gerektirdigi unsurlar: ihtiva eder. Zarf-fiil en sonda, gerekli

unsurlar ondan 6nce gelir.” ( Ergin, 2019: 391).

Fiil kok veya govdelerine -(y)A, -(y)lp, -(y)All, -(y)ArAk, . -DlkcA, -
(y)IncA, -ken, mAkslzln, -mAKkIA, -mAslylA, -Dlk¢A, -dlktAn, -cAsInA zarf-fiil

ekleri getirilerek yapilir.

1.3.1. Zarf-fiil Gruplarinda S6z Dizimi

1.3.1.1. /-(y) A/

“Bunlardan -(y)A ekleriyle kurulan zarf-fiil, Eski Anadolu Turkgesinde
hem tek basina hem de tekrarlanarak kullanildigr halde, Tiirkiye Tiirkgesine
uzanan tarihi gelisme stiresinde tek basmna kullanlis gittikce zayiflamus, belirli
baz1 sekillerde kalmistir. Buna karsilik -(y)A... -(y)A biciminde st {iste
tekrarlanan sekiller yaygimnlasmis ve Tiirkiye Tiirkgenin tinlii ile kurulan kurall

zarf-fiilini olusturmustur” (Korkmaz, 2018: 842).
1.3.11.1. ZT+G

“Her giin yasaya yasaya her halini o kadar ogrendim ki, artik

igreniyorum. (E/426).
1.3.1.1.2. N+G

““Evet, bu bakisi, bu sesi, bu kadini bulabilsem...” diye tekrarladi.”

(E/140).
1.3.1.13. YT+G

“Yusuf agir agir, karsisindakinin gozlerinin igine baka baka:

“Muazzez’i sen mi istiyorsun?” dedi.” (KY/71).

1.3.1.2. /-(y)lp/
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“Sekilce dudak benzesmesine uyarak yuvarlak tinliiler de almis bulunan

-(y)Ip / -(y)Up’lu zarf-fiil, baslica islevlere sahiptir.” (Korkmaz, 2018: 853).
1.3.1.2.1. ZT+YT+G

“O giin tizerinde hi¢ durmadigim bu cesaret, simdi gecmise doniip

bakinca sasirtic1 geliyor bana.” (iS/9).
1.3.1.2.2. N+DrmT+G
“ Agzim miithis bir surette acip esnedi.” (IS/15).
1.3.1.2.3. ZT+N+G

“Sabahlar1 notalarmmi alip gidiyor, aksamiizerleri, hentiz ortalik

kararmadan gelip odasina kapaniyordu.” (I$/25).
1.3.1.24. N+G

“Balkona agilan biiyiik kapidan, parmakhiga dayanmis, disariya

baktig1 goriilen zevcesi doniip: “Lakin bu gece hava ne giizel!” dedi. (E/8).
1.3.1.2.5. ZT+N+G
“Aksamiistii hepsini kandirip yola cikardi. (E/44).
1.3.1.3. /-(y)ArAk/

“Ekin yapisi lizerine simdiye kadar ti¢ farkli goriis ileri stirtilmiistiir.
Bunlardan birincisi, eki -A istek eki ile +rAk karsilastirma ekinin birlesmesine,
ikincisi -(y)U zarf-fiil eki ile +rAk karsilastirma ekinin birlesmesine, tictinciisii
de -Ur, -Ar genis zaman eki ile +ok giiclendirme eki birlesmesine baglayan

goruslerdir.” (Korkmaz, 2018: 849).
1.3.1.3.1. N+YT+G

“Oteki, acaba uyudu mu diye bakmak igin biraz egilince, arkadaginin,
gozlerini mukabil taraftaki kanepelerden birine dikerek, fevkalade merakl1 bir

sey seyreder gibi etrafla alakasini kesmis oldugunu gordii.” (IS/17).
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1.3.1.3.2. O+DrmT+YT+G

“Yolcular yavas yavas yerlerinden kalkarak cikilacak kapilara dogru
ylirtimeye baglamiglardi.” (I$/17).

1.3.1.3.3. ZT+YT+G

“Ara sira dayandig1 yerden kalkarak bir isaret yaptiktan sonra yavasca
kanepenin musambasina uzanan eli, zayif denecek kadar ince parmakli ve soluk

renkli idi.” (IS/19).
1.3.1.3.4. N+G
“Bunlar séyleyerek Nihat'1 kolundan cekti.” (IS/20).
1.3.1.3.5. O+N+G

“Omer kafasim yorarak adedi yiizleri asan ve bugiin Istanbul, Balikesir
ve daha bircok yere yayilmis bulunan akrabalar1 arasindan annesinin btiyiik

dayisini ve onun torununu bulup ¢ikarmaya calistyordu.” (IS/21).
“Omer bavulunu birakarak ellerini ona uzatmistr.” (IS/108).
1.3.1.3.6. YonT+G

Sonra, hala sigarasinin dumanlarina bulanmus, zebiin-1 sitd bir tepe gibi
muzlim ve magmiin duran Siireyyd’ya dogru gelerek elinden tuttu, kaldirmak
istedi: -Hava bu kadar gtizelken burada somurtup oturmak, gezip eglenenlere

haksiz yere kizmaktan daha m1 iyidir? Haydi, biz de ¢ikalim... (E/8).

1.3.1.4. /-(y)IncA/

“Eski Ttirkcede -gIngA zarf-fiilindeki ses degismeleri ile olusan bu zarf-
fiil, Turkiye Tiirkcesine uzanan tarihi gelisme siirecinde, 6n ses g-‘sini
kaybederek ve dudak benzesmesine de ugrayarak -(y)IncA / -(y)UncA bicimine
girmistir.” (Korkmaz, 2018: 857).

1.3.1.4.1. O+N+YT+G
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“Nihat basmi Omer’in bakti§1 tarafa cevirince, tamamen bosalan

kanepelerden birine oturan siyah sach bir geng kiz gordii.” (I$/19).
1.3.1.4.2. YonT+G

“Oyle oldu ki, beste ve nagme bilimlerine gelince susarak yalniz konuyu
anlatmaya devam etti. [kisi sunda hemfikirdiler ki, miizik kadar etkili hicbir sey

yoktur. (E/114).
1.3.1.4.3. N+G

“Panjurlari acinca dnce bir ihtisam bollugu icinde gozleri kamasti. Suad

ilerleyerek, balkona ¢ikan orta kapiy1 da act1. (E/78).

1.3.1.5. /-iken/ -(y)ken/

“iken/ -(y)ken eki, i- ek-fiilinin zarf bigimidir. Bu ek-fiil, Eski Ttirkcede er-
ses yapisinda oldugundan, ekin yapisi, genis zamanli er-iir-ken> iken
gelismesine baglanmustir. Bos iken, cocuk iken, var iken gibi kullanimda ¢ok kez
aradaki i- ek-fiili eriyip kaybolmustur: bosken, degilken, cocukken gibi, tinlii ile
biten ad kok ve govdelerinden sonra araya bir de -y- koruyucu tnstizii

girdiginden boyle durumlarda ek -yken bi¢imini almistir” (Korkmaz, 2018: 864).
1.3.1.5.1. N+G
“Arkadasinin elini sikarken “Ey, ne zaman?”” dedi. (E/72).

“”Hadi paralar: ver!” derken bunu hi¢ de bir arkadas, hatta alelade bir

yabanci gibi séylemiyor...”” (KY/74)
1.3.1.5.2. DrmT+G

“Arkadan Necib’le Suad rast gele konusarak gelirken Siireyyanin
sandala atlay1p yelkenlerle, iplerle ugrasmasina bakip giiliiyorlardi. (E/134).

1.3.1.6. /-mAkslzIn/
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“-mAk ad-fiil, +slz yokluk ve +In vasita durumu eklerinin
kaynasmasmdan olusmus birlesik bir ek tiirtidtir. Yapisinda yer alan +slz
yokluk ekinin etkisi altinda vasita durumu ekleriyle kurulmus oteki zarf-
tiillerde goriilen zaman bildirme 6zelligini yitirerek nitelik ve tarz bildiren bir

zarf-fiil 6zelligi kazanmistir.” (Korkmaz, 2018: 870).
1.3.1.6.1. N+G

“Onda her kabiliyet bir kere hareketlenince hastaliklr bir tehlikeyi
diisiinmeksizin artard1” (E/198).

1.3.1.6.2. DrmT+G

“O zaman konusurken dalar, dinlediklerini anlamaz, ne soylediginin
farkinda olmaksizin perisan olur, onun yaklasan ayak sesleri biitiin viicuduna
dalga dalga etki eder, kizarir, kalbi carpar ve seslenisinde oracikta dltverecegini

zannederdi” (E/202-204).
1.3.1.7. /-mAklA/

“Bu ek de -mAk ad-fiilinin +le vasita durum ekiyle kaynasmasindan
olusmus bir birlesik ekidir. Ekte sebep ve zaman bildirme o6zelligi yoktur.
Yalnizca “-mak suretiyle” anlaminda tarz bildirme islevi vardir.” (Korkmaz,

2018: 870).
1.3.1.7.1. N+G

““Son giinlerde ¢ok mesgul oldum... Onun etkisi... gecer...” demekle,

bunun ne kadar 6nemli oldugunu reddedemiyordu. (E/194).

“Bu duygulari, onceden sade onu sevdigini diisiinmekle mutlu olurken
simdi o mutlulugun da ne kadar ¢kstiz ve hi¢ degerinde olusunu diistinmekten

geliyordu” (E/202).

1.3.1.8. /-DIkcA/



Eda EY] ETUSBED | 59

“-DIk /DUk goriilen ge¢gmis zaman sifat-fiil eki ile +¢A esitlik durumu
ekinin birlesmesinden olusan bu ek, genellikle asil fiildeki hareketin stiresini
kendisindeki hareketin stiresiyle denklestiren ve “-dig1 stirece” anlamiyla
zamanda devam, zamanda siireklilik veya sik sik olus gosteren zarf-fiiller

yapar.” (Korkmaz, 2018: 872).
1.3.1.8.1. ZT+YT+G

“Onceden, ayda yilda bir oraya ugradikca sikilmaz, giizel vakit

gecirirdi. Bu sefer bir buguk giin orada harap oldu” (E/158).
1.3.1.8.2. O+G

“Siireyya ¢iktikca Suad’la Necib ya karsida ytizen sandala bakip
konusuyorlar yahut piyano ile oyalaniyorlardi. (E/160).

1.3.1.9. /-DlktAn/

“-dlk / -dUk sifat-fiil ekinin +tAn ¢ikma durumu eki ile genisletilerek

olusturdugu, zarf-fiil, hem zaman hem de sebep gosterme islevindedir.”
1.3.1.91. N+G

“Ve bu hayat: tatmadiktan sonra yasamak, ona bos, pek bos geliyordu.”
(E/56).
1.3.1.9.2. O+ZT+G

“Ali bir miiddet tereddiit ettikten sonra, dayanamadi: “Muazzez’'in bu

anlattiklarindan haberi var m1?” dedi.” (KY/70).
1.3.1.9.3. N+G

“Suad o kadar siire her giin evde oturmaya alistirdiktan sonra simdi
ozellikle, “Asil simdi konugumuz yeni geldigi icin ¢ikip kirdan, bahardan,
buradan faydalanacagimiz yerde her giin Istanbul’a inilir mi?..” diye sikayet

ediyordu. (E/84).
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1.3.1.10. /-IrCAsInA/

¢A esitlik durumu ekinin, iiciincti sahis iyelik ve yonelme durumu
ekiyle birlesmesinden olusmus +cA+sl+nA ekinin -r,- Ar, -Ir /-Ur, -mls / -
mUs, -AcAk ekli sifat-fiiller ve bir sifat-fiiil gibi de islem gorebilen —(y)lyor ve
-(y)lyormus sekillerine getirilmesiyle kurulan -rcasina, -miscasina, -
(y)yorcasina, -(y)lyormUscAsInA, -AcAkCAsInA ekli zarf-fiil tiirleri de
vardir. +cA+sl+nA ekiyle kurulmus zarf-fiil, baglh gu fiildeki hareketin
tarzini, benzetmeye veya farazi karsilastirmaya dayanan ve asil fiile aym
zamanda gerceklesen bir hareketi karsilar. Zarf-fiilin bagli oldugu ozne ile esas

fiilin 6znesi ¢ok kez ortaktir(Korkmaz, 2018: 875).

1.3.1.10.1. O+DrmT+YonT+G

“Sandal korkusuzca bir tehlikeye atilircasina dalgalarin tizerine atilip,
uzaylp giden sularin tstiinde sallandik¢a Suad’in gozlerinde bir kararma, bir

endise ve 1stirap bulutu takili kaliyordu. (E/116-118).
1.3.1.10.2. VstT+G

“Ve Necib'in gozleri hepsine tek tek baktiktan sonra sira dudaklara
geliyordu, bunlardaki donuk atesi karanfil kirmizi ile yine biitiin o yiizde
titresen dokunakli manasiyla nemli, o suh, sitemkdr ifadeyle titrercesine

durusu onu biytliiyordu. (E/290).
1.3.1.11. /-mAdAn/

Eski Tiirkce ve Eski Anadolu Tiirkgesinin -mAdIn zarf-fiilindeki ses
degismesiyle olusmus bulunan -mAdAn: -(y)> -(ylp / (y)ArAk zarf-fiil
eklerinin olumsuz big¢imi ile kullamlan bir ektir. Yapisindaki olumsuzluk
dzelligi dolmyisiyla dogrudan dogruya olumlu fiil kék ve govdelerine gelir ve
...-madan dnce, -maksizin” anlamlarinda olumsuz zarf-fiil tiretir. Zarf-fiilin

vurqusu -ma- olumsuzluk ekinden dnceki hece iizerinedir(Korkmaz, 2018:

862).
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1.3.1.11.1. N+DrmT+G

“Kiz bir miiddet, bir sey hatirlamak ister gibi devamli ve dalgin bir
bakisla ve gozlerini hi¢ kipirdatmadan karsisindakini stizdiikten sonra basimni

ileri cevirdi.” (IS/21).
“Suad onlar1 sitkmadan aksami etmek igin ¢abaladi. (E/38).
1.3.1.11.2. DrmT+G

“Zannediyorum ki, tasavvuru bile bas dondiiren bir siiratle hig
durmadan kosup giden bu hayat ve bir avug topraginin bile dogru durtist
esrarina varamadigimiz bu karmakarisik diinya beni bir bugday tanesi, bir

karinca gibi ezip gegiverecekti...” (IS/89).
1.3.1.11.3. N+G

“Sonra oturup algak sesle: “Simdi bu para ile kimseye bildirmeden gidip
yaliy1 tutmali, sonra da hepsinin goziiniin 6niinde buradan cikip gitmeli...”

dedi. (E/50).
Sonug ve Degerlendirme

Fiil gruplar1 bahsi altinda degerlendirilen isim-fiil, sifat-fiil ve zarf-fiil
gruplarinda, baglama gruplarinda oldugu gibi sozctikler arasinda sirali iliskinin

bulunmasi s6z konusu degildir.

Fiil grubu, ttmleglerle birlikte fiile baglanan sozciik grubudur.
Calismada, fiil gruplar1 yan ctimleyi olusturan yapilardan ayri1 olarak tamlayan-
tamlanan iliskisi neticesinde degerlendirilmistir. Burada isim-fiil, sifat-fiil, zarf-
fiil eklerinin baglandig: fiil, yarg: belirtmez ve ¢ekimli fiil olarak kullanilmaz.
Iyelik grubu, isim tamlamasi grubu, sifat tamlamasi grubu, tekrar grubu, edat
grubu, tinlem grubu ve isnat grubunda oldugu gibi kendinden 6nce ya da sonra

gelen sozctikle iliski kurmakta ve blok olusturmaktadir.
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Isim-fiil gruplari, fiillere getirilen -mAK, -mA, -(y)ls ekleriyle
olusturulmaktadir. -mAK isim-fiil eki, islek bir ektir ve cesitli fonksiyonlara
sahiptir. Isim-fiilleri olusturan diger eklere nispeten -mAk isim-fiil eki ile
olusturulmus yapilar daha aktiftir. Misal “gelmek” ifadesinde, “gelis” ve
“gelme” ifadelerine nispeten bir hareketlilik bir canlilik s6z konusudur.
Kendisinden tnce gelen isim soylu sozciiklerle birleserek isim+yardimc fiil
biciminde birlesik fiiller olusturabilirler: Tasdik etmek, hasta olmak gibi. -mAk
isim-fiil eki, kedinden sonra gelen iste- fiili ile iliski kurarak birlesik fiil
olusturabildigi gibi kendinden sonra gelen edatlarla iliski kurarak edat grubu
olusturabilmektedir. -mA isim-fiil eki de -mAk isim-fiil ekinde oldugu gibi islek
bir ektir. Bundan dolay: farkli fonksiyonlariyla karsilasmak mumkiindtir: Bir
isim tamlamasinin hem tamlayan hem de tamlanan kisminda bulunarak, isim
tamlamasinin olusumuna katki saglayabilirler: Bunu yapmanin amaci, Aysenin
onu beklemesi gibi. Kendinden sonra yiikleme hali eki (+(y)i) alarak ciimlenin
nesnesinin olusumuna katki saglayabilir: “Bir arabaya binmeyi teklif etti.”
ctimlesinde oldugu gibi. Kendinden sonra +(y)A ve +DAn gibi hal ekleri
alabildigi gibi; igin, gibi edatlariyla iliski kurarak edat grubu
olusturabilmektedir. -(y)Is isim-fiil ekinin de farkli fonksiyonlariyla karsilasmak
miimkiind{ir: Bir isim tamlamasinin hem tamlayan hem de tamlanan kismimnin
olusmasina katki saglayabilirler: Suat'in bakislari, Bakisin altinda yatan 1stirap
cizgileri gibi. Isim tamlamasinin olusumuna katki sagladiklari gibi sifat unsuru
tarafindan nitelenen isim unsuruna da eklenebilirler: Donuk goriis ifadesinde
oldugu gibi. Kendisinden sonra “ile” vasita hali eki alarak ctimlede fakli
islevlerde kullanildig1 gibi; i¢in, gore, gibi vb. edatlar alarak edat grubu da
olusturabilirler. Fakat bu calismada s6z konusu olan -mAk, -mA, -(y)Is'l1 isim-
fiiller ise, tumleclerle birlikte fiile baglanip grup olusturma isleviyle ele

alinmustir.
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“Bunun icin gonliiniin rahat olmasini istersen, gordiigiin fenaliklarin
bile bir hikmeti oldugunu diistin ve yeryiiziinde olmayan iyilikleri oraya

getirmek...” (KY/151).

Yeryiiziin+de ol-ma-(y)an ivilikler+i ora+(v)a getir- mek

L4
*

U
MGr

Yukaridaki ¢oztimlemede, mAK isim-fiil ekinin kedinden 6nce gelen
nesne ve yer tiimleci unsurlariyla birlikte fiile baglanarak tamlayan-tamlanan

iliskisi sonucunda blok olusturuldugu gosterilmistir.

Sifat-fiiller, fiillere getirilen -DIK, -mls, -(y)An, -r-Ar, -Ir, -mAz, -
(Y)AcAK ekleri ile olusturulmakta ve bu ekler vasitasiyla fiiller, gegici sifat
vasfina doniismektedir. -DIK sifat-fiil eki, kendinden sonra hal ekleri alarak,
ctimlede farkli fonksiyonlu ttimlecler olusturur; kendinden sonra iyelik ve
yiikleme hali eki eklenerek ctimlede nesne gorevinde kullanilir; kendinden
sonra icin, gibi, kadar vb. edatlar alarak ctimlede farkli fonksiyonlarda kullanilir.
-mls sifat-fiil ekinin Tiirkcede miktar ve derece edati olan kadar ile kullanimi
yaygindir. -(y)An sifat-fiil eki, kendisinden sonra isim unsurunun yerini tutar:
gelen, cozen ifadelerinde oldugu gibi; kendinden sonra +1Ar cokluk eki alarak
birden fazla 6zne ve nesne unsurunun mevcudiyetine isaret eder: “Gelenler, bos
yerlere oturdular.” ve “Ali gelenleri karsilad1.” ctimlelerinde oldugu gibi. -r, -
Ar, -Ir sifat-fiil ekinin Tiirkcede kendinden sonra eklenen benzerlik ve denklik
edat1 olan gibi ile kullanimi yaygindir ve kattig1 anlamdan dolay1 ctimlede
genellikle benzerlik tiimleci olusturmaktadir. -mAz, sifat-fiil eki, cimlede 6zne,

nesne, zaman tiimleci ve yer ttimleci gibi farkli fonksiyonlarda kullanilir. -
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(y)AcAK sifat-fiil eki, kendinden sonra iyelik eki alir: senin yapacagin is
ifadesinde oldugu gibi. Fakat bu calismada s6z konusu olan -DIK, -mls, -(y)An,
-1,-Ar, -Ir, -mAz, -(y) AcAK sifat-fiil ekleri, timleglerle birlikte fiile baglanip grup
olusturacak olan isleviyle ele alinmistir. Kendinden sonra gelen ekle iliskisi s6z

konusu degildir.

“Onlarmm alistiklart yerlerden sokiilerek buraya getirildigini ve boyle
suni tedbirler, ihtimamlarla yasatilmaya ¢alistigin1 gordiikce biraz da hallerine

acirrm.” (KMM/91).

Onlarm alistiklar: yerlerden sokiil-etrek ~ buraya getiril- dik

PGr

Yukaridaki ¢oztimlemede, -DIK'L1 sifat-fiil ekinin kedinden 6nce gelen
durum ttimleci ve yer ttimleci unsurlariyla birlikte fiile baglanarak tamlayan-

tamlanan iliskisi sonucunda blok olusturuldugu gosterilmistir.

Zarf-fiiller, fiillere getirilen -(y)A, -(y)lp, -(y)All, -(y)ArAk, -DIkcA, -
(v)IncA, -ken, mAkslzln, -mAKkIA, -mAslylA, -Dlk¢A, -dlktAn, -IrcAsInA ekleri
ile olusturulmakta ve bu ekler vasitasiyla fiiller, gecici zarflara dontismektedir.
-(y)A zarf-fiil eki, art arda tekrarlanan fiile eklenmektedir. Bu kullanim
Turkcede oldukca yaygindir: kos-a kos-a, oyna-(y)a oyna-(y)a. ; eklenmis
oldugu fiile katmis oldugu anlamlardan dolay1 ctimlede farkli fonksiyonlu
tumlegler olusturur. -(y)lp zarf-fiil eki, sebep ve tarz bakimindan tiimleg
olusturarak ana ctimleye baglanmaktadir. Bu kullanimi Tiirkcede oldukga

yaygindir. -DIKcA zarf-fiil eki, genellikle asamali olarak gelisen durumlari
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anlatmak icin kullanilmaktadir. -iken/-(y)ken zarf-fiil eki, ctimlede genellikle
zaman ttimleci isleviyle ana ctimleye baglanmaktadir. -mAkslzln zarf-fiil eki,
durum ttimleci goreviyle genellikle yan ctimleyi ana ctimleye baglamakta ve ana
ctimlenin yiikleminden ayr1 gerceklesen bir hareketi bildirmektedir. -mAkIA
zarf-fiil eki, genellikle tarz ya da durum belirtmekte ana ctimlenin ytiklemine bu
isleviyle baglanmaktadir. -dlktAn zarf-fiil eki, genellikle Tuirkcede kendinden
sonra “sonra” edatiyla iliski kurarak yan ctimleyi ana ctimleye zaman ttimleci
isleviyle baglamaktadir. -IrcAsInA zarf-fiil eki, benzerlik ve denklik edat1 olan
gibiile es degerde bir anlam katarak, yan ctimleyi ana ctimleye benzerlik timleci
ile baglamaktadir. Fakat bu calismada soz konusu olan zarf-fiil ekleri,
tumleglerle birlikte fiile baglanip grup olusturacak olan isleviyle ele alinmustir.

Kendinden sonra gelen ekle iliskisi s6z konusu degildir.

“Sandal korkusuzca bir tehlikeye atilircasina dalgalarin tizerine atilip,
uzay1p giden sularin iistiinde sallandikca Suad’in gozlerinde bir kararma, bir

endise ve 1stirap bulutu takili kalryordu. (E/116-118).

Sandal korkusuzca  bir tehlikeye atil- 1r+catsi+n+a

I

A

GGr

Yukaridaki c¢éziimlemede, -IrcAsInA zarf-fiil ekinin kedinden ©nce
gelen 6zne, durum tiimleci ve yonelme tiimleci unsurlariyla birlikte fiile
baglanarak tamlayan-tamlanan iliskisi sonucunda blok olusturuldugu

gosterilmistir.
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Calismada da gordiigtimiiz tizere, fiilin gecisli olup olmamasi ve fiilin
kapasitesine gore fiilden once gelen ve fiile baglanan unsurlar farklilik

gostermektedir.
Bu hayati tatmadiktan: N+G
Bas dondiiren bir siiratle hic durmadan: DrmT+G

Bunlardaki donuk atesi karanfil kirmizi ile yine biitiin o ytizde titresen

dokunakli manasiyla nemli, o suh, sitemkar ifadeyle titrercesine: VstT+G
Sandal korkusuzca bir tehlikeye atilircasina: O+DrmT+Y6nT+G
Sizinle gelecek: BrlIT+P
Kocasi gibi kalabalig1 sevmez: BnzT+N+P
Dergilerde yaymmlan: YT+P
Kendine dargin olmadigi icin tebesstim etmek: ST+M
Hacer’e hak vermek: YonT+M

Bu konuyla ilgili olarak Leyla Karahan, Muharrem Dasdemir, Giinay
Karaagac, Damla Kaval, Vecihe Hatipoglu, Muharrem Ergin, Tahsin Banguoglu,
Tahir Nejat Gencan tarafindan ortaya koyulan ¢alismalarda, fiilimsi gruplari,
kendinden sonra gelen hal ekleri ve edatlarla iliskisi bakimindan incelenmis ve
belirtilmistir. Bu calismada ise, fiilimsi gruplar1 kendinden sonra gelen hal ekleri
ve edatlarla iliskisi bakimindan degil énce gelen ctimle unsurlariyla iliskisi

bakimindan s6z dizimsel olarak incelenmistir.

Calismada da belirttigimiz tizere, fiilden 6nce gelen sozciik+hal ekleri,
fiillerin birer tamamlayicis1 durumundadir ve ayni hal ekinde, farkli islevlerin

s0z konusu olmasinda fiil(ler)in etkisi biiytiktiir.
Kisaltmalar Dizini

BrIT: Beraberlik tiimleci
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BnzT: Benzerlik tiimleci

DrmT: Durum ttimleci

E: Eylil

G: Gerundium (zarf-fiil) eki
GGr: Gerundium (zarf-fiil) grubu
IS: icimizdeki Seytan

KMM: Kiirk Mantolu Madonna
KY: Kuyucakl Yusuf

M: Mastar (isim-fiil) eki

MGtr: Mastar (isim-fiil) grubu.
N: Nesne

O: Ozne

P: Partisip (sifat-fiil) eki

PGr: Partisip (sifat-fiil) grubu
ST: Sebep ttimleci

VstT: Vasita tiimleci

YonT: Yonelme tiimleci

YT: Yer tumleci

ZT: Zaman tiimleci
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1940-2020 DONEMINDE NUFUSUN EGITIiM VE KULTUR OZELLIKLERI
ACISINDAN TUNCELI ILININ ULKEDEKI YERI

Hiiseyin SAHBAZ
ETU Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi (ETUSBED), S. 13, Ekim 2021, Sayfa: 70-106

0z

Bu calismanin amaci, il olduktan sonraki siirecte Tunceli'de yasayan niifusun
okuryazarlik ve en son (31 Aralik 2020) TUIK verilerine gore de egitim durumunun ortaya
konmasidir. Buna gore arastirmanin birinci amact agisindan konuya bakildiginda, Tunceli
ilinde yasayan niifusun okuryazarlik oraninin daima Tiirkiye ortalamasinin altinda seyrettigi
gortilmiistir. En son TUIK verilerine gore egitim durumuna bakildiginda ise sahanin (81 il
icinde) tilkede; okuma yazma bilmeyenlerin oran1 agisindan 15., okuma yazma bilen fakat bir
okul bitirmeyenlerin orani agisindan 46., ilkokul mezunlarinin orani agisindan 65., ortaokul
mezunlarinin oramt agisindan 81., lise mezunlarmin orami agisindan 5., fakiilte veya
yiiksekokul mezunlarinin oran1 agisindan 5., yiiksek lisans mezunlarinin orani agisindan 25.
ve doktora derecesine sahip olanlarin orami acisindansa 29. sirada yer aldig1 goriilmektedir.
Buna gore her ne kadar okuma yazma bilenlerin oran: agisindan son siralarda yer alsa da
Tunceli ili, lise ve dengi meslek okulu ile fakiilte veya yiiksekokul mezunlarmin orani
agisindan tilkede oldukca iyi bir yere sahiptir. Bundan baska ilin egitim verilerine cinsiyet
acisindan bakildiginda ise ataerkil toplumsal yap1 sebebiyle kadinlarin, erkeklere nazaran
daha geri planda kaldig1 da gortilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tunceli Ili, Turkiye, Niifus Ozellikleri, Okuryazarlik, Egitim.

THE PLACE OF TUNCELI PROVINCE IN THE COUNTRY IN TERMS OF
EDUCATION AND CULTURAL CHARACTERISTICS OF THE POPULATION
IN 1940-2020 PERIOD

ABSTRACT

This study has been prepared in order to reveal the literacy status of the population
living in Tunceli after it became a province and educational status according to the latest
(December 31, 2020) TURKSTAT data. Accordingly, when viewed in terms of the first
objective of the research, the literacy rate of Tunceli has always been lower compared to that
of Turkey. According to the latest TURKSTAT data, when the educational status of the field
is considered, it is (among 81 provinces); It is seen that it ranks 15th in terms of the rate of
illiteracy and 46th in terms of the rate of those who can read and write but do not complete a
school, 65th in terms of primary school graduates, 81st in terms of secondary school
graduates, 5th in terms of high school graduates, 5th in terms of faculty or college graduates,
25th in terms of the proportion of graduate graduates, and 29th in terms of the proportion of
graduates with a doctorate degree. According to this, although it is in the last place in terms
of literacy rate, Tunceli province has a very good place in the country in terms of high school
or equivalent vocational school and faculty or college graduates. In addition, when the
educational data of the province is examined in terms of gender, it is seen that women remain
in the background compared to men due to the patriarchal social structure.

Keywords: Tunceli Province, Turkey, Characteristics of the Population, Literacy, Education.
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Giris

Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla ve amagh olarak
istenilen degisiklikleri meydana getirme stirecidir (Ergtin, 2015: 1). Davrams
degistirme stirecinin en etkin ve planli bicimde kazandirildigr kurumlar ise
okullardir (Arslan, 2009: 4). Niifusun egitim durumu, toplumsal kalkinmanin
hizin belirleyici bir konudur. Kalkinma unsurlari; ancak iyi egitilmis bir niifus
kitlesi sayesinde ortaya cikarilabilir, harekete gecirilebilir veya yonlendirilebilir.
Onun igindir ki, niifusun egitim kalitesinin yiiksek olmasi cok 6nemlidir (Ozgiir,
1998: 92). Bugiintin bircok gelismis tilkesi, sahip olduklar1 teknoloji ve
gelismislik diizeyine beseri kaynaklara yaptiklari yatrimlar neticesinde
ulasmistir (Peran ve Bilir, 2007: 132-141). Bununla birlikte egitim; bir taraftan
anlik faydalar sagladig icin tiiketim, diger taraftan bireylerin gelecekteki tiretim
ve kazanma kapasitelerini belirledigi icin de yatirim olarak kabul edilmektedir
(Golpek, 2012: 43). Egitim acisindan Tiirkiye'nin dikkat ¢eken illerinden birisi de
Tunceli’dir (Harita 1).

Matematiksel konum agisindan, 38° 45’ - 39° 36’ kuzey enlemleri ile 38° 44
- 40° 23" dogu boylamlar1 arasinda yer alan Tunceli ilinin ytizolgtimii, 7.583
km?dir. Cografi agidan, Dogu Anadolu Bolgesi'nin Yukari Firat Boliimii'nde yer
alan il; bat1 ve kuzeyde Erzincan, doguda Bingol, giineydoguda, giiney ve
glineybatida ise Elaz1g illeri ile ¢evrilidir.

Her ne kadar ad1 Tunceli sehri ile birlikte anilsa da Dersim; bazen cografi,
bazen idari birim ad1 olmus, fakat hicbir dosnemde bir sehrin veya kasabanin ad1
olmamistir. Osmanli idaresi altinda Dersim, Erzurum eyaletine bagh bir
sancakti. Giiniimiizdeki Tunceli sehrinin niivesini tegkil eden Mameki ise
Mazgirt kazasinin smirlar1 dahilindeki bir koydii. 1877 yilindaki isyandan sonra
Dersim sancagl, Erzurum’dan alinarak merkezi Hozat olan bagimsiz bir vilayet
durumuna getirildi. Ancak bu degisiklik uzun stirmedi. 1879-1886 yillarmi
kapsayan bu donemden sonra Dersim, tekrar sancak durumuna getirilip
Mamdiretiilaziz vilayetine baglandi. Milli Miicadele devrinde bir defa daha
vilayet durumuna getirilen Dersim, 1926 yilinda kaza yapilarak Elaziz (Elazig)
vilayetine baglandi. Mameki koyt de Mazgirt ilcesinden, Dersim kazasmin
sinirlart igine alindi. Milli Miicadele yillarindaki Koggiri Isyani, 1925 yilindaki
Seyh Said Isyani1 ve 1930'lu yillarda patlak veren bazi isyanlar, giivenligi
saglamak icin sahada yeni bir vildyetin kurulmasini giindeme getirdi (Tuncel,
2012: 378-379). Bunun tizerine 25 Aralik 1935 tarihinde kabul edilen 2884 sayil1
yasa ile Tunceli vilayeti kuruldu (Tunceli Vilayetinin Idaresi Hakkinda Kanun,
1935). Bu vilayete merkez aranirken de o tarihe kadar neredeyse bos kalan
Mameki adl1 koy secildi (Tuncel, 2012: 379-380). 1936 yilinda yapilan idari bir
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degisiklikle de Puiltimiir ilgesi, Erzincan ilinden alinarak Tunceli iline bagland:
(Yazic1 vd., 2011: 24).

Harita 1: Tunceli ilinin; Konumu, Sinirlar1 ve idari Haritas1
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Il olduktan sonra Tunceli’deki ilk niifus sayimi1 1940 yilinda yapilmis ve
bu sayimda sahada 94.639 kisinin yasadig1 tespit edilmistir. 1940-1945 yillar1
arasinda %4,43 oraninda gerileyerek 90.446 kisiye diisen il ntifusu, 1945 yilindan
sonraki 30 y1l boyunca devamli bir sekilde artmistir. 164.591 kisi ile 1975 yilinda
Cumhuriyet Donemi'ndeki en yiiksek seviyesine ulasan il niifusu, bundan
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sonraki 35 sene boyunca siirekli azalarak 2010 yilinda 76.699 kisiye kadar
diismiistiir. Ilin niifusu, 2010-2015 yillar1 arasinda %12,23 oraninda artsa da
2015-2020 yillar1 arasinda tekrar bir miktar gerileyerek 83.443 kisiye inmistir.
Sonug olarak 1940 ila 2020 yillar1 arasinda gecen 80 senelik siirecte arastirma
sahasimin niifusu, %11,83 oraninda gerilemistir. Ancak aym siirecte Tiirkiye
niifusuna bakildigindaysa onun, 17.820.950 kisiden 83.614.362'ye ulastig1 ve
buna gore yaklasik 6,13 kat arttig1 goriilmektedir (Tablo ve Sekil 1).

Tablo 1: Yillara Gére Tunceli ili ve Tiirkiye Niifusunun Karsilagtirma
Tablosu (1940-2020)

Tunceli ilinde Niifusun Tiirkiye’de Niifusun
Yillar Artan/ Dénemsel Artz‘m/ Dénemsel
Sayis1 . . . . Sayis1 Eksilen e . .
Eksilen Sayis1 | Degisim %/si S Degisim %/si
ay1s1

1940 | 94.639 - - 17.820.950 - -
1945 | 90.446 -4.193 -4,43 18.790.174 969.224 54
1950 | 105.759 15.313 16,93 20.947.188 [ 2.157.014 11,5
1955 | 121.743 15.984 15,11 22.104.431 | 1.157.243 55
1960 | 140.068 18.325 15,05 27.754.820 [ 5.650.389 25,6
1965 | 154.175 14.107 10,07 31.391.421 | 3.636.601 13,1
1970 | 157.293 3.118 2,02 35.605.176 | 4.213.755 13,4
1975 | 164.591 7.298 4,64 40.347.719 | 4.742.543 13,3
1980 | 157.974 -6.617 -4,02 44.736.957 [ 4.389.238 10,9
1985 | 151.906 -6.068 -3,84 50.664.458 [ 5.927.501 13,2
1990 | 133.143 -18.763 -12,35 56.473.035 [ 5.808.577 11,5
1997 | 105.200 -27.943 -20,99 62.865.574 | 6.392.539 11,3
2000 | 93.584 -11.616 -11,04 67.803.927 | 4.938.353 7,9
2007 | 84.022 -9.562 -10,22 70.586.256 | 2.782.329 41
2010 | 76.699 -7.323 -8,72 73.722.988 | 3.136.732 44
2015 | 86.076 9.377 12,23 78.741.053 | 5.018.065 6,8
2020 | 83.443 -2.633 -3,06 83.614.362 | 4.873.309 6,2

Kaynak: DIE'nin Genel Niifus Sayimi sonuclari ile TUIK'in ADNKS veri
tabanindan yararlanilarak hazirlanmistir.

2021 yili itibariyla inceleme alaninda idari agidan; Tunceli (merkez),
Ovacik, Pultimiir, Nazimiye, Hozat, Cemisgezek, Pertek ve Mazgirt olmak tizere
8 ilce bulunmaktadir. Bu ilgelerin merkezi konumunda olan yerlesmeleri,
cografi agidan pek ¢ok sehir arastirmacisinin kir-kent ayriminda temel olctit
olarak kabul ettigi 10.000 niifus kriteri (Darkot, 1967: 3) acisindan, 31 Aralik 2020
tarihli Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)'nun Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi (ADNKS)'nden alian verilere gore degerlendirmek mumkiindir. Buna
gore inceleme alanindaki yerlesmelerden sadece Tunceli merkez ilcenin sehir
ozelligi tasidig, digerlerininse kasaba niteliginde oldugu anlasilmaktadir. Yine
aynu tarihli TUIK verilerine gore sozii edilen alanda 44.815i erkek ve 38.628'i de
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kadin olmak tizere toplam 83.443 kisi yasamaktaydi. Buna gore Tunceli, niifus
acgisindan Bayburt'tan sonra Ttirkiye nin en kiictik ikinci ilidir.

Sekil 1: Yillara Gore Tunceli Ili Niifusundaki Donemsel Degisimi Gosterir
Grafik (1940-2020)

Tunceli’nin niifus agisindan tilkenin en kii¢iik illerinden birisi olmasinda
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onun, go¢ veren bir yer olmasi etkilidir. Nitekim teror olaylari, gegim sikintisi,
depremler ve daha iyi bir yasam siirme istegi, sahadan yapilan goclerin baslica
nedenleridir. Bundan baska yorenin engebeli arazi yapist ve agir kis
kosularindan kaynaklanan olumsuz dogal cevre faktorlerini de bunlara ilave
etmek gerekir (Yazic1 vd., 2011: 19).

Materyal ve Yontem

Bu calismada il olduktan sonraki siirecte Tunceli’de yasayan niifusun,
sayim yillarma gore okuryazarlik ve en son (31 Aralik 2020) TUIK verilerine gore
de egitim durumunun ortaya konmas: amaclanmustir.

Calismada kullanilan; 1940 ila 2000 y1llar1 arasindaki okuryazarliga iliskin
istatistiki veriler, Devlet Istatistik Enstittisti (DIE) 2000 Genel Niifus Sayimi
(GNS) kitabindan; gerek 2000 yil1 sonras1 okuryazarlik ve gerekse 2020 yilina
iliskin Tunceli ilinde yasayan niifusun egitim durumunu gosterir verilerse
TUIK’in Ulusal Egitim Istatistikleri veri tabanindan temin edilmistir. Bunlara
ilaveten sahadaki tniversitelerde galisan akademisyenlere ve 6grenim goren
ogrencilere iliskin verilerse Yiiksekdgretim Kurulu (YOK)'nun “Yiiksekogretim
Bilgi Yonetim Sistemi” veri tabanindan alinmistir. Ayrica yapilan literatiir
taramasiyla arastirma sahasiyla ilgili hazirlanan; tez, rapor, makale, kitap, dergi
ve diger kaynaklar temin edilmistir.
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Sonrasinda da elde edilen bu verilerden yola cikilarak ilde yasayan
niifusun sayim yillarina gore okuryazarlik ve en son TUIK verilerine gore de
egitim durumu; nicel arastirma ve sentez yonteminin yan sira beseri cografya
metodolojisi ile ortaya konmaya ¢alisilmistir. Bunu yaparken de sayisal verilere
dayal1 olarak hazirlanan tablolardan yola cikilarak olusturulan grafiklerden ve
cizilen dagilis haritalarindan yararlanilmustur.

Bulgular

1. Tunceli Ilinde Yasayan 6 ve Daha Yukar1 Yastaki Niifusun Sayim
Yillarina Gore Okuma Yazma Durumu

Arastirma sahasinin, Cumhuriyet Donemi'nde sayim yillarna gore
okuryazarlik durumunu ortaya koymak amaciyla DIE tarafindan yayimlanan
2000 Genel Niifus Sayimi Niifusun Sosyal ve Ekonomik Nitelikleri (Ttirkiye ve
Tunceli) kitaplarindan ve TUIK’in Ulusal Egitim Istatistikleri veri tabanindan
yararlanilarak Tablo 2 olusturulmustur.

25 Aralik 1935 tarihinde il olmasi nedeniyle Tunceli ilinin; sosyal,
demografik ve ekonomik yapisma iliskin bilgiler 1940 yilindan itibaren
verilmeye baslanmustir (DIE, 2001: I1T). Ancak 1940 yilina iliskin tilke niifusunun
okuryazarlik durumunu gosteren herhangi bir veri yoktur. Bunda muhtemelen
II. Diinya Savasinin baslamasi ve bu savasa dahil olunup olunmayacagi
yoniinde tilkede siiren belirsizlikler etkilidir. Ancak DIE'nin 2000 Genel Niifus
Sayimi'na iliskin yayimladigi kitaplarda bu yila iliskin niifusun egitim durumu,
mevcut verilere dayanilarak tahmin edilmistir. Buna gore belirtilen yilda
sahadaki niifusun okuryazarlik orani %18,65’tir. Bu oran, aymi yilda %24,55
diizeyinde oldugu tahmin edilen tilke ortalamasinin oldukga altindadar.

II. Diinya Savasi’nin sona ermesine miiteakiben, 1945 yilinda, yapilan
niifus saymminda 7 ve daha yukar1 yastaki ntifusun okuryazarlik verileri
tutulmustur. Buna gore belirtilen yilda okuma yazma yasi ve tizerindeki
niifusun 69.739 kisi ve bunun da %20,68inin okuryazar oldugu tespit edilmistir.
Buradan sahadaki niifusun okuryazarlik oraninin bir 6nceki sayim dénemine
gore cuzi bir 6lctide arttig1 sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir. Ayni yildaysa
tilkedeki niifusun okuryazarlik orani, %30,22 diizeyine ¢ikmistir. Buna gore
belirtilen yilda arastirma sahasindaki niifusun okuryazarlik orani, tilkeninkinin
9,54 puan gerisindedir.
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Tablo 2: Yillara Gore 6 ve Daha Yukar Yastaki Niifusun Okuryazarlik
Durumu Agcisindan Tunceli Ili ile Tiirkiye Verilerinin Karsilastirma Tablosu
(1940-2020)

6 ve Daha Okuryazar Okuryazar
Yukar1 Okuryazar Okuryazar Ty Y - Bilinmeyen
. 0 Olmayan Olmayan | Bilinmeyen o
vil Yastaki Sayis1 Oranzi (%) Savist Orant (%) Oranzi (%)
Toplam Niifus y
Tunc. Tiirk. Tunc. Tiirk. Tunc. | Tirk. | Tunc. Tiirk. Tunc. | Tirk. | Tunc. | Tirk. | Tunc. | Tiirk.
1940
. 71.778 | 14.900.126 | 13.388 | 3.657.367 | 18,65 | 24,55 | 58.390 | 11.242.759 | 81,35 | 7545
1945
% 69.739 | 15.166.911 | 14.420 | 4.583.305 | 20,68 | 30,22 | 55.319 | 10.583.606 | 79,32 | 69,78
1950
. 87.208 | 17.856.865 | 20.712 | 5.779.915 | 23,75 | 32,37 | 66.397 | 11.997.046 | 76,14 | 67,18 99 79.904 0,11 0,45

1955 | 91.709 | 19.366.996 | 27.695 | 7.915.238 | 30,20 | 40,87 | 63.714 | 11.392.958 | 69,47 | 58,83 | 300 58.800 0,33 03

1960 | 106.432 | 22542.016 | 30.763 | 8.901.006 | 28,90 | 39,49 | 75.667 | 13.625.086 | 71,09 | 60,44 2 15.924 0,00 0,07

1965 | 119.032 | 25.664.797 | 46.380 | 12.505.021 | 3896 | 48,72 | 72.622 | 13.138.956 | 61,01 | 51,19 30 20.820 0,03 0,08

1970 | 120.704 | 29.273.361 | 56.869 | 16.455.525 | 47,11 | 56,21 | 63.835 | 12.817.836 | 52,89 | 43,79

1975 | 131.605 | 33.530.605 | 72.700 | 21.331.366 | 5524 | 63,62 | 58.729 | 12.144.188 | 44,63 | 36,22 176 56.051 0,13 0,16

1980 | 129.134 | 37523623 | 78.323 | 25.311.211 | 60,65 | 67,45 | 50.783 | 12.197.323 | 39,33 | 32,51 28 15.089 0,02 0,04

1985 | 126.248 | 43.112.337 | 88414 | 33.321.762 | 70,03 | 77,29 | 37.687 | 9.703.662 | 29,85 | 22,51 147 86.913 0,12 0,2

1990 | 115.990 | 49.163.110 | 86.263 | 39.555.483 | 74,37 | 80,46 | 29.698 | 9.587.981 | 25,60 | 19,50 29 19.646 0,03 0,04

2000 | 86.565 | 59.859.243 | 71.842 | 52.259.381 | 82,99 | 87,30 | 14.689 | 7.589.657 | 16,97 | 12,68 34 10.205 0,04 0,02

2010 | 71.571 | 66.133461 | 59.794 | 59.525.746 | 8355 | 90,01 | 7.732 | 3.825.644 | 10,80 | 578 | 4.045 | 2.782.071 | 565 421

2020 | 77446 | 74910574 | 71.989 | 72.316.069 | 92,95 | 96,54 | 4.349 | 1.914.783 | 562 2,56 | 1.108 | 679.722 143 0,91

Kaynak: Bagbakanlik Istatistik Umum Miidiirligii'nce hazirlanan 1927 Umumi
Niifus Tahriri'nden, DIE tarafindan hazirlanan 2000 Genel Niifus Sayimi1
Tunceli ve Tiirkiye kitaplarindan ve TUIK’in “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri
tabanindan yararlanilmaistir.

* 1940 yilna iliskin okuryazar verileri, Istatistik Umum Midiirligi nce 1935 ve
1945 y1l1 verilerinden yararlanilarak tahmin edilmistir.

**7 ve daha yukari yastaki niifus.

***5 ve daha yukar1 yastaki niifus.

1950 yilindaki saymmdaysa 5 ve daha yukari yastaki ntifusa iliskin
okuryazarlik verileri mevcuttur. Buna gore belirtilen yilda Tunceli ilindeki
okuryazar olanlarin orani, %23,75’tir. Oysaki ayn1 yilda tilkedeki okuma yazma
bilenlerin oranma bakildigindaysa, onun %3237 diizeyine ciktig1
goriilmektedir. Buna gore inceleme alanindaki niifusun okuryazarlik oraninin
tilkeninkinin 8,62 puan gerisinde oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Sekil 2: Yillara Gore 6 ve Daha Yukar1 Yastaki Niifusun Okuryazarlik
Durumu Acisindan Tunceli i ile Tiirkiye Verilerinin Karsilastirma Grafigi
(1940-2020)
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1955 yilindan itibaren tilkedeki okuryazar olanlarin tespitinde, 6 yas baz
alinmaya baslanmustir. Buna gore sozii edilen yilda Tunceli ilindeki ntufusun
okuryazarlik orani, bir 6nceki sayim yilina gore 6,45 puan artarak, %30,2'ye
ulasmistir. Ayni yilda tilkenin okuryazarlik oraniysa, %40,87 diizeyine cikmustir.
Buna gore belirtilen yilda sahadaki niifusun okuryazarlik orani, tilkeninkinin
10,67 puan gerisinde kalmustur.

1960 yilinda ildeki okuma yazma orany, ilk ve son defa bir 6nceki sayim
donemine gore azalmistir. Nitekim belirtilen yilda 106.432 kisi olan sahadaki 6
ve daha yukar1 yastaki ntifusun okuryazarlik orani, %28,9 diizeyine gerilemistir.
Bunun nedeni, Tiirkiye’de uygulanan niifus artisini tesvik edici politikalardir.
Zira yasanan savaslar nedeniyle azalan ntifusun; ekonomik, sosyal ve savunma
acisindan  olumsuzluk yarattigi dustincesiyle tilkede cumhuriyetin ilk
donemlerinden itibaren niifusu arttirmaya yonelik ¢nlemler alinmistir. Ancak
1950'1i yillarin sonuna dogru artan niifusun problemlere neden olacagina iliskin
duyulan endiseler nedeniyle 1963 yilinda planli déneme gegilerek niifus artis
hizinin distirtilmesine yonelik tedbirler uygulanmaya baslanmistir (Oktay,
2014: 31). Fakat belirtilen stirecte 6zellikle kirsal kesimde hizla artan niifusun
egitim ihtiyac1 yeterince karsilanamamis ve bu da okuma yazma oraninda bir
gerilemeye sebep olmustur. 1960 yilinda {iilkedeki okuryazarlarin oranina
bakildigindaysa, onda da bir gerileme oldugu (%39,49) goriilmektedir. Bunun
da tilkedeki dogal niifus artisindan kaynaklandigimi soylemek miimkiindiir.
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Gergekten de Tablo 1'de de gortilecegi tizere iilke niifusunun, sadece 1955-1960
yillar1 arasinda %25,6 oraninda artmasi da bunu dogrulamaktadir.

1965 yilinda sahadaki niifusun okuma yazma orani, tekrar hizli bir sekilde
artmaya devam etmistir. Nitekim belirtilen y1lda 119.032 kisi olan sahadaki 6 ve
daha yukar: yastaki niifusun okuryazarlik orani, bir 6nceki sayima gore 10,06
puan artarak, %38,96 diizeyine ¢ikmistir. Buna gore 1960-1965 yillar1 arasinda
gecen 5 yillik siire, sahanin okuryazarlik oranmnin en fazla arttig1 zaman dilimi
olmustur. Ayni1 saymim yilinda Tirkiye'nin okuryazarlik oramiysa 9%48,72
diizeyine ulasmustir. Buna gore belirtilen yilda sahadaki niifusun okuryazarlik
oraninin, tilkeninkinin 9,76 puan gerisinde kaldigini s6ylemek mumkiindiir.

1970 yilinda yapilan niifus sayiminda 120.704 kisi olan sahadaki 6 ve daha
yukar1 yastaki niifusun okuryazarlik oraninin, bir 6nceki sayima gore 8,15 puan
artarak, %47,11 oldugu saptanmustir. Ayni sayimda Ttirkiye’deki okuma yazma
bilenlerin oraniysa, %56,21 diizeyine c¢ikmustir. Buna gore belirtilen yilda
sahadaki niifusun okuryazarlik oran, tilkeninkinin 9,1 puan gerisinde kalmustir.

1975 Genel Niifus Saymmi'nda arastirma sahasindaki 6 ve daha yukar:
yastaki toplam niifus, 131.605 kisi olmustur. Bunun da okuryazarlik orani, bir
onceki sayim yila gore 8,13 puan artarak, %55,24 diizeyine ¢ikmustir. Buna
gore Dbelirtilen yilda ildeki okuryazarlarn orani, okuma yazma
bilmeyenlerinkini ilk defa gecmistir. S6z konusu yilda tilkede okuma yazma
bilenlerin oraniysa, %63,62 seviyesine ulasmustir. Buna gore belirtilen yilda
sahadaki ntifusun okuryazarlik orani, tilkeninkinin 8,38 puan gerisindedir.

1980 yilinda arastirma sahasinda 6 ve daha yukar: yastaki toplam ntifus
129.134’e ve bunun da okuryazarlik orani, bir 6nceki sayim yilina gore 5,41 puan
artarak, %60,65'e ulasmistir. Aymi sayim yilinda tilkedeki okuryazarlarm
orantysa %67,45 e yiikselmistir. Buna gore belirtilen yilda inceleme alanindaki
niifusun okuryazarlik oraninin, iilkeninkinin 6,8 puan gerisinde kaldigmni
soylemek miimkiindyir.

1980 yilindan itibaren 6 ve daha yukari yastaki il ntifusunun bir gerileme
stirecine girdigi goriilmektedir. Nitekim 1985 yilinda yapilan genel niifus
sayiminda ildeki 6 ve daha yukar1 yasta olanlarm sayismin, 126.248 kisiye
disttigii tespit edilmistir. Bu niifus i¢indeki okuryazarlarin oraniysa bir 6nceki
sayim yilma gore 9,38 puan artarak, %70,03’e ulasmustir. Aym tarihte
Tiirkiye'nin okuryazarlik oraniysa, %77,29 diizeyine c¢ikmustir. Buna gore
belirtilen yilda sahadaki niifusun okuryazarlik orani, tilkeninkinin 7,26 puan
gerisinde kalmustir.
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1990 yilma gelindigindeyse Tunceli ilindeki 6 ve daha yukar: yastaki
toplam niifus, bir 6nceki sayim yilina gore azalmaya devam ederek, 115.990
kisiye dusmistiir. Bu niifus icindeki okuryazarlik oraniysa bir ¢nceki saymm
yilina gore 4,34 puan artarak %74,37'ye ulasmistir. Ay yilda tilkedeki okuma
yazma bilenlerin oraniysa, %80,46 dtizeyindedir. Buna gore belirtilen yilda
inceleme alanindaki niifusun okuryazarlik oraninin, tilkeninkinin 6,09 puan
gerisinde kaldigini soylemek mimkiindiir.

2000 Genel Niifus Saymmi'nda inceleme alanindaki 6 ve daha yukar:
yastaki toplam niifusun bir 6nceki sayim yilina gore azalmaya devam ederek
86.565 kisiye diistugii tespit edilmistir. Bu niifus icindeki okuryazarlik oraniysa,
bir 6nceki saymm yilina gore 8,62 puan artarak, %82,99a ¢ikmistir. Ayni yilda
Turkiye'nin okuryazarlik oraniysa %873 diizeyine ulasmistir. Buna gore
belirtilen yilda sahadaki niifusun okuryazarlik orani, iilkeninkinin 4,31 puan
gerisinde kalmustir.

2010 yilinda Tunceli ilindeki 6 ve daha yukar1 yastaki toplam ntifus, bir
onceki doneme gore azalmaya devam ederek, 71.571 kisiye diismiisttir. Bu niifus
icindeki okuryazarlik oraniysa, bir 6nceki sayim yilina gore 0,56 puan artarak,
%83,55’e ulasmistir. Ayni yilda tilkedeki okuma yazma bilenlerin oraniysa,
%90,01'dir. Buna gore belirtilen yilda sahadaki niifusun okuryazarlik orani,
tilkeninkinin 6,46 puan gerisindedir. Bu yilda dikkati ceken hususlardan biriyse
sahadaki okuryazarlik durumu bilinmeyenlerin oraninin oldukca yiiksek
(%5,65) olmasidir. Bunda 18 Kasim 2005 tarihinde yurtrliige giren 5.429 sayili
kanun ile T.C. Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisti Bagkanligi'nin “Tiirkiye
Istatistik Kurumu” adimi alarak bundan sonraki niifus sayimlarmin ADNKS'ye
gore belirlenmeye baslamasinin (TUIK, t.y.), ancak muhtemelen bunun da
yeterince tamamlanamamasinin etkisi olmustur.

Son olarak 31 Aralik 2020 tarihli TUIK verilerine gore inceleme alanindaki
6 ve daha yukari yastaki toplam niifus, bir 6nceki doneme gore %8,2 oraninda
artarak, 77.446 kisiye ulasmistir. Bu nitifus icindeki okuryazarlik oraniysa bir
onceki doneme gore 9,4 puan artarak %92,95 e ulastig1 goriilmektedir. Buna gore
okuma yazma bilenlerin orani agisindan bir siralama yapildiginda Tunceli ili,
tilkede 77. sirada yer almaktadir. Ayni tarihte tilkenin okuryazarlik oraniysa
%96,54 diizeyine cikmistir. Buna gore belirtilen yilda inceleme alanindaki
niifusun okuryazarlik oraninin, tilkeninkinin 3,59 puan gerisinde kaldigini
soylemek miimkiindyir.
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2. 31 Aralik 2020 Tarihi itibartyla Tunceli ilinde Yasayan 15 ve Ustii
Yastaki Niifusun Egitim Durumu

Smurlar: belirli herhangi bir alandaki niifus icinde; okuma yazma

bilenlerin orani kadar, okuryazar olanlarin da ilkokul, ortaokul, lise, fakiilte
veya yiiksekokul mezunu olmalar: da énemlidir (Oztiirk, 2002: 256).

Tablo 3: Tunceli ilindeki 15 ve Ustii Yastaki Niifusun Bitirdigi Egitim
Diizeyine Gore Daglis1 (2020)

Bitirilen Egitim Diizeyi Erkek %'si Kadin %’si Toplam %'si
Lise ve Dengi Meslek Okulu 12.950 63,08 7.580 36,92 20.530 29,05
Ilkdgretim, Ortaokul veya Dengi
Meslek Ortaokul 8.919 59,00 6.197 41,00 15.116 21,39
Tlkokul 5.550 48,11 5.987 51,89 11.537 16,32
Fakiilte veya Yiiksekokul 8.076 56,95 6.106 43,05 14.182 20,07
Yiiksek Lisans 558 55,58 446 44,42 1.004 142
Doktora 138 65,09 74 34,91 212 0,30
O.k.uma Yazma Bilen Fakat Bir Okul 720 26,20 2028 73,80 2748 3,89
Bitirmeyen
Okuma Yazma Bilmeyen 663 15,25 3.684 84,75 4.347 6,15
Bilinmeyen 550 55,17 447 44,83 997 141
Toplam 38.124 53,94 32.549 46,06 70.673 100,00

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlanilarak

hazirlanmustir.

Arastirma sahasindaki niifusun egitim seviyesini ortaya koyabilmek igin,
TUIK’in Ulusal Egitim Istatistikleri veri tabanindan istifade edilmistir. Yapilan
hesaplamalarda 31 Aralik 2020 tarihi itibariyla sahadaki 15 ve tistii yastaki

toplam niifus olan 70.673 sayis1 baz alinarak Tablo ve Sekil 3 hazirlanmistir.
Sekil 3: Tunceli Ilindeki 15 ve Ustii Yastaki Niifusun Bitirdigi Egitim
Diizeyine Gore Oransal Dagilis1 (2020)

35

30

25

20 16,32
15

10
3,89

6,15
5,
a1 B B

0,3

7

.

0 Ok. Yaz. Ok.Yaz.Bilip ilkokul
o BilmeyerOkul Bitirmeyen

Ortaokul

Lise

Fakiilte &

Yiiksekokul

Yiiksek
Lisans

Doktora Bil

inmeyen




Huseyin Sahbaz ETUSBED | 81

[gili tablo ve sekilde de goriilecegi tizere Tunceli ilinde 15 ve tistii yastaki
toplam nitfus icinde %29,05 oraniyla (20.530 kisi) en fazla lise diizeyinde
Ogrenim gorenler bulunmaktadir. Onu %21,39 oramiyla (15.116 kisi)
ilkogretim/ortaokul, %20,07 oramiyla (14.182 kisi) yiiksekokul veya fakiilte,
16,32 oraruyla (11.537 kisi) ilkokul, %1,42 oramyla (1.004 kisi) ytiksek lisans (5
veya 6 yillik fakiilteler dahil) ve %0,3 oraniyla (212 kisi) da doktora mezunu
olanlar takip etmektedir. Asagida bu egitim basamaklari, en distik dereceli
olandan baslamak suretiyle, ele alimmustir.

2.1. Okuma Yazma Bilmeyenler A¢isindan Tunceli Ilinin Ulkedeki Yeri

31 Aralik 2020 tarihi itibarryla okuma yazma bilmeyen niifus agisindan
Tunceli ilinin tilkedeki yerini ortaya koyabilmek amactyla TUIK'in “Ulusal
Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlanilmistir. Buradan il diizeyinde 15
ve stli yastaki toplam niifus icinde her 1.000 kisiye duisen okuryazar
olmayanlarin sayist hesaplanmis ve sonrasinda da bunlar, oranlarina gore en
fazla olandan en aza dogru siralanmustir (Tablo 4).

llgili tabloda da goriilecegi iizere Tunceli ilinde okuma yazma
bilmeyenlerin orani, %o061,51’dir. Buna gore inceleme alani, okuryazar
olmayanlarin oransal olarak yiiksekligi acisindan tilkede 13. sirada yer
almaktadir. Bu da okuma yazma calismalarinin Cumhuriyetle birlikte
baslamasina ragmen, okuryazarlik sorununun gerek tilkede ve gerekse sahada
hala ¢oziilemedigini gostermektedir (Bircan ve Tekin, 1989: 396).

Tablo 4: 15 ve Ustii Yastaki Niifus Icinde Okuma Yazma Bilmeyenlerin
Orani Ac¢isindan Tunceli linin Ulkedeki Yeri (2020)

S- il Ads Ulkedeki | o o | jjog, | Ulkedeki | g (ol jj 5q, | Ulkedeki
No %o’si %o’si %o’si
1 Sanliurfa 89,14 28 | Corum 46,34 55 | Samsun 24,12
2 Mardin 89,07 29 | Bayburt 44,38 56 | Isparta 24,04
3 | Siirt 82,03 30 | Karabiik 44,24 57 | Burdur 23,49
4 Agn 81,54 31 | Yozgat 41,92 58 | Edirne 23,46
5 Mus 76,35 32 | Aksaray 41,54 59 | Bursa 22,91
6 Igdir 73,68 33 | Giimiishane 41,35 60 | Konya 21,80
7 Sirnak 72,48 34 | Cankir 41,10 61 | Hatay 21,68
8 Diyarbakir 71,91 35 | Sinop 40,23 62 | Manisa 21,52
9 Van 67,35 36 | Bartin 40,03 63 | Mersin 21,33
10 | Adiyaman 65,12 37 | Elazig 39,92 64 | Karaman 21,27
11 | Kars 63,77 38 | Trabzon 39,82 65 | Istanbul 19,63
12 | Bingol 63,60 39 | Gaziantep 37,13 66 | Kocaeli 19,58
13 | Tunceli 61,51 40 | Adana 35,90 67 | Balikesir 19,53
14 | Ardahan 61,33 41 | Nigde 33,85 68 | Usak 19,48
15 | Bitlis 61,13 42 | Rize 33,64 69 | Kiitahya 19,41
16 | Batman 59,34 43 | Kilis 33,35 70 | Yalova 18,53
17 | Ordu 58,72 44 | Kirsehir 32,50 71 | Aydin 18,28
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18 | Erzurum 56,74 45 | Kirikkale 32,31 72 | Ankara 18,21
19 | Malatya 56,73 46 | Artvin 32,07 | 73 | Bilecik 17,64
20 | Kastamonu 52,30 47 | Amasya 29,41 74 | Eskisehir 17,01
21 | Zonguldak 51,78 48 | Bolu 29,35 75 | Karklareli 16,92
22 | Sivas 51,55 49 | Diizce 28,57 | 76 | Mugla 14,42
23 | Kahramanmaras 51,48 50 | Tokat 28,13 | 77 | Tekirdag 14,10
24 | Giresun 47,90 51 | Nevsehir 27,90 78 | Izmir 13,75
25 | Osmaniye 47,85 52 | Kayseri 25,26 | 79 | Denizli 13,58
26 | Hakkari 46,69 53 | Afyon. 25,18 | 80 | Canakkale 12,41
27 | Erzincan 46,57 54 | Sakarya 25,16 | 81 | Antalya 10,68

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlanilarak
hazirlanmustir.

Okuma yazma bilmeyenlerin orani agisindan arastirma sahasinin
tilkedeki yerini ortaya koyabilmek amaciyla ¢izilen haritada (Harita 2) da
goriilecegi tizere Tunceli ili; Van (%067,35), Adiyaman (%065,12), Kars (%063,77),
Bingol (%063,6), Ardahan (%061,33), Bitlis (%061,13), Batman (%059,34), Erzurum
(%056,74) ve Malatya (%056,73) gibi Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi'nin
diger illeri ile ayn1 kategoride yer almaktadir.

Sahadaki okuryazar olmayan bu niifusun daha ¢ok kimlerden olustugunu
ortaya koyabilmek amaciyla da yine aym veri tabanindan yararlanilarak bir
tablo daha (Tablo 5) hazirlanmistir.

Harita 2: 15 ve Ustii Yastaki Niifus Icinde Okuma Yazma Bilmeyenlerin
Oram1 Acisindan Tunceli ilinin Ulkedeki Yeri (2020)

Okuma Yazma N
— il Siirlan Bilmeyen Araligi (%) [ 40.0-54 A
LEJANT ] 100-249 B ss5.0-699
|:| Arastirma Sahasi 1 Km

[ 250-399 B 00-+ 0 80 160
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2020 yiliitibariyla 15 ve tistii yastaki niifus iginde okuryazar olmayanlarin
yas gruplarina ve cinsiyete gore dagilisini gosteren ilgili tablodan da anlasilacag:
tizere sahadaki okuma yazma bilmeyenlerin = %84,75'ini kadinlar
olusturmaktadir. Buna gore sahadaki okuma yazma bilmeyen
kadinlar, erkeklerin 5,5 katidir.

Tablo 5: Tunceli Ilinde 15 ve Ustii Yastaki Niifus I¢cinde Okuryazar
Olmayanlarin Yas Gruplarina ve Cinsiyete Gore Dagilis1 (2020)

Yas Grubu Erkek Kadin Toplam %’si
25-29 4 6 10 0,23
30-34 9 11 20 0,46
35-39 23 14 37 0,85
40-44 23 30 53 1,22
45-49 17 32 49 1,13
50-54 11 68 79 1,82
55-59 23 148 171 3,93
60-64 34 312 346 7,96

65+ 519 3.063 3.582 82,40
Toplam 663 3.684 4.347 100,00
%’si 15,25 84,75 100,00 -

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabamindan yararlanilarak
hazirlanmustur.

Dogu Anadolu Bolgesi'nde ve ozellikle kirsal kesimde kadinlarin
erkeklerden daha az oranda okuma yazma bilmeleri ve okuma yazma bilenler
icerisinde de bir egitim kurumundan mezun olmayan kadinlarin sayica ve
oranca ¢ok ytiiksek olmasi, bolgedeki gelenek ve goreneklerin onlarin egitimine
verdigi degeri gostermesi agisindan onemlidir. Baska bir deyisle kadmnlarin
erkeklerden daha az oranda okuryazar olmasinda, bolgedeki sosyo-kiiltiirel
yapinin biiytik bir etkisi vardir (Ugecam Karagel, 2009: 23).

Ataerkillik olarak adlandirilan ve hem kamusal hem de 6zel alanda erkek
egemenligini ifade eden bu yapi, kadinlarin ilerlemesinin ve gelismesinin
ontindeki en biiyiik engeldir. Clinkii ataerkil toplum, erkege mutlak oncelik
verir ve bir dereceye kadar da kadinlarin insan haklarim smirlar. Ataerkil
toplumda c¢ocuklugundan itibaren kadinlar, niteliklerini gelistirmek icin
erkeklerle esit sansa sahip degildir (Sultana, 2012: 1-12).

Bundan baska konuyla ilgili dikkati ¢ceken bir diger husus da her iki
cinsiyet grubunda da yas biiytdiikce, okuryazar olmayanlarin sayisinda
goriilen artistir. Nitekim arastirma sahasindaki okuryazar olmayanlarin
%82,4'tinti, 65 ve tistl yastakiler olusturmaktadir. Onu %7,96 ile 60-64, %3,93 ile
55-59 ve %1,82 ile de 50-54 yas grubundakiler takip etmektedir.14-24 yaslar1
arasindaysa okuma yazma bilmeyen hig yoktur.



84 | ETUSBED ... Tunceli ilinin Ulkedeki Yeri

2.2. Okuma Yazma Bilen Fakat Bir Okul Bitirmeyenler Acisindan
Tunceli ilinin Ulkedeki Yeri

Cumbhuriyetin ilk donemlerinden itibaren Tiirkiye’de zorunlu egitim ¢ag1
disinda kalmis okuma yazma bilmeyen ve temel egitimden mahrum kalan
yetiskinlere yonelik calismalar yapilmistir. Bunlar yetiskinlerin okuma yazma
ve temel egitim eksikliklerini gidermek tizere 1980 yilina kadar “Okuma Yazma
Programlar1’” ve “Okuma Yazmayi, Temel Becerileri Gelistirme
Programlar1”dir. 1980 yilindan sonraysa bu programlar “I ve II. Kademe” olmak
tizere iki asamall olarak uygulanmaya baslanmistir (T.C. MEB Hayat Boyu
Ogrenme Genel Miidiirliigii, 2018: 3). Bu programlarin asgari hedefi, okuryazar
olmayanlarin okuma yazmayr Ogrenmesi ve temel matematik becerisi

kazanmasidir.

Okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyenler acisindan arastirma
sahasinin durumunu ortaya koyabilmek amaciyla 31 Aralik 2020 tarihine iliskin
TUIK’in “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlanilmistir. Buradan
il diizeyinde 15 ve {iistii yastaki toplam ntifus icinde her 1.000 kisiye diisen
okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyenlerin sayis1 hesaplandiktan sonra
bunlar, Tablo 6’da goriilecegi tizere oranlarina gore en fazla olandan en aza
dogru siralanmuistir.

Tablo 6: 15 ve Ustii Yastaki Niifus Icinde Okuma Yazma Bilen Fakat Bir Okul
Bitirmeyenlerin Oran1 A¢isindan Tunceli flinin Ulkedeki Yeri (2020)

S.No| ilad |Ulkedekilg o) paq | Ulkedekijg o | jrag | Ulkedeld

%0’ s1 %o’si %o0’si
1 Agn 104,75 28 Mersin 49,31 55 Balikesir 37,17
2 Van 100,86 29 | Kiitahya 48,60 56 | Malatya 36,48
3 Sanliurfa 97,42 30 Trabzon 47,65 57 Burdur 35,21
4 Diyarbakir 91,27 31 Rize 45,35 58 Karabiik 34,75
5 Mus 84,05 32 Gaziantep 44,80 59 Nigde 34,52
6 Giresun 76,94 33 Usak 44,63 60 Konya 34,12
7 Tokat 75,16 34 Sivas 43,19 61 Edirne 33,85
8 Bitlis 73,59 35 | Manisa 42,77 62 | Antalya 33,62
9 Siirt 73,53 36 K. Maras 42,48 63 [zmir 32,08
10 Igdir 72,22 37 Adana 42,47 64 Kayseri 31,67
11 Mardin 70,71 38 Aydin 42,47 65 Nevsehir 31,59
12 | Ordu 69,81 39 | Ardahan 41,72 66 | Bolu 31,52
13 Elazig 68,77 40 Amasya 41,30 67 Kirikkale 31,41
14 Sirnak 67,48 41 Cankir1 40,99 68 Osmaniye 29,99
15 Samsun 62,12 42 Adiyaman 40,26 69 Karaman 29,23
16 Batman 61,81 43 Artvin 39,20 70 Isparta 28,55
17 Bartin 61,13 44 Kirsehir 39,19 71 Tekirdag 26,79
18 Giimiishane 60,72 45 Afyon. 39,07 72 Yalova 25,58
19 | Hatay 60,69 46 | Tunceli 38,88 73 | Sakarya 25,35
20 Corum 59,85 47 Erzincan 38,81 74 Istanbul 25,31
21 Kastamonu 59,60 48 Bayburt 38,60 75 Kocaeli 24,98
22 Sinop 56,24 49 Denizli 38,29 76 Bursa 24,15
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23 | Bingpl 52,57 50 | Kilis 37,76 77 | Mugla 23,32
24 Erzurum 51,19 51 Diizce 37,69 78 Kirklareli 22,24
25 Yozgat 50,97 52 Aksaray 37,60 79 Ankara 18,76
26 | Kars 50,44 53 Canakkale 37,57 80 | Bilecik 18,43
27 Hakkari 50,24 54 Zonguldak 37,30 81 Eskisehir 18,41

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanmindan yararlanilarak
hazirlanmastir.

lgili tabloda da goriilecegi izere Tunceli ilinde okuma yazma bilen fakat
bir okul bitirmeyenlerin oraninin %038,88 oldugu ve bununla tilkede 46. sirada
yer aldig1 goriilmektedir. Ancak okuryazar oldugu halde bir okul bitirmemis
olanlarin okuma yazma diizeyinin islevsel diizeyde olmadig1 kabul edilirse,
gercek okuryazar oraninin daha diisiik oldugu da soylenebilir (Bircan ve Tekin,
1989: 396).

Harita 3: 15 ve Ustii Yastaki Niifus Icinde Okuma Yazma Bilen Fakat Bir
Okul Bitirmeyenlerin Oran1 A¢isindan Tunceli Ilinin Ulkedeki Yeri (2020)

Okuma Yazma Bilen Fakat Bir I:l 50.0-69.9 N
— il Sinirlan Okul Bitirmeyen Araligi (%o) A
LEJANT [ J100-29,9 I 70,0-89,9
| | Arastirma Sahasi 1 Km
: [300-499 Eloco+ 4 o5 1

Tablo 7: Tunceli ilinde 15 ve Ustii Yastaki Niifus Ii¢cinde Okuma Yazma Bilen
Fakat Bir Okul Bitirmeyenlerin Yas Gruplarina ve Cinsiyete Gore Dagilis1

(2020)

Yas Grubu Erkek Kadin Toplam %’si
14-17 11 11 22 0,80
18-21 11 7 18 0,65
22-24 5 14 19 0,69
25-29 18 33 51 1,85
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Tablo 7 (Devami)
30-34 14 21 35 1,27
35-39 12 19 31 113
40-44 12 15 27 0,98
45-49 21 35 56 2,03
50-54 13 59 72 2,61
55-59 26 169 195 7,08
60-64 40 226 266 9,66
65+ 541 1.422 1.963 71,25
Toplam 724 2.031 2.755 100,00
%’si 26,28 73,72 100,00 -

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlamlarak
hazirlanmustir.

Okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyenlerin orani agisindan
inceleme alaninin durumunu ortaya koyabilmek amaciyla cizilen haritada
(Harita 3) da gortilecegi tizere Tunceli ili; ayn1 bolgede bulunan Malatya
(%036,48), Erzincan (%038,81) ve Ardahan (%041,72) ile birlikte Dogu Anadolu
Bolgesi'nin diger illerinden ayrilmakta; Ege, Akdeniz ve I¢ Anadolu bolge
illerinin geneli ile yakin degerler tasimaktadir.

Tunceli ilinde okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyenlerin daha ¢ok
kimlerden olustugunu ortaya koyabilmek amaciyla da yine ayn veri tabanindan
yararlanilarak Tablo 7 olusturulmustur. S6zii edilen tabloda da gortilecegi tizere
2020 y1l1 itibariyla sahadaki 15 ve istii yasta bulunan niifus iginde okuma yazma
bilen fakat bir okul bitirmeyenlerin %73,72’sini kadinlar olusturmaktadir. Bu da
sahanin ataerkil toplumsal yapiya sahip ve kadinlarin egitim haklarini kullanma
konusunda ne kadar dezavantajli oldugunu bir kez daha kanitlamaktadir.

Bu konuyla ilgili bir diger husus da okuryazar oldugu halde herhangi bir
okul bitirmeyenlerin %71,25"ini 65 ve istii yastakilerin olusturdugudur. Bundan
baska belirtilen yas grubundan daha asagilara dogru inildikge, oranda kademeli
olarak bir azalma oldugu da goze carpmaktadir.

2.3. Tlkokul Egitimi Goérenler Agisindan Tunceli Tlinin Ulkedeki Yeri

Anaokulundan sonra ve ortaokuldan 6nce egitim veren okullara, ilkokul
denmektedir. 20 Nisan 1924 tarihinde kabul edilen 491 numarali Tegkilati
Esasiye Kanunu'nun 87. maddesinde biitiin vatandaslarin ilkogretimden
gecmesi zorunlu bir hale getirilmistir (T.C. Anayasa Mahkemesi). 22
Nisan 1924 tarihinde baslayan ve 1 Mayis 1924 tarihinde sona eren
I1. Heyeti [lmiye toplantisindaysa ilkogretimin siiresi, 5 yil olarak belirlenmistir
(Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig1). Alinan bu karar, zorunlu egitimin 8 yila
cikarildigr 1997 yilina kadar yiirtirlikte kalmistir. 30 Mart 2012 tarihindeyse,
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TBMM'de kabul edilen 6.287 Sayil1 Kanun ile zorunlu egitim 12 yila ¢ikarilirken
daha oncesinde 5 yil olan ilkokul egitiminin stiresi ise 4 yila dustrtlmusttir
(ilkogretim ve Egitim Kanunu..., 2012).

31 Aralik 2020 tarihi itibariyla ilkokul mezunu olan niifus agisindan
Tunceli ilinin tilkedeki durumunu ortaya koyabilmek amaciyla TUIK'in “Ulusal
Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlanilmistir. Buradan il diizeyinde 15
ve istti yastaki toplam niifus iginde her 1.000 kisiye diisen ilkokul mezunlarinin
say1st bulunmustur. Ardindan bunlar, en fazla olandan en aza dogru, oranlarina
gore siralanarak Tablo 8 hazirlanmuistir.

Tablo 8: 15 ve Ustii Yastaki Niifus Icinde Ilkokul Diizeyinde Egitim
Alanlarin Orani A cisindan Tunceli Ilinin Ulkedeki Yeri (2020)

S.No | il Ads Ulkedeki | g o | 11 Ads Ulkedeld | g o | 11 Ads Ulkedekd

90" s1 %o’si %o’si
1 Sinop 284,47 28 | Aksaray 226,23 55 | K. Maras 186,90
2 Kastamonu | 283,61 29 | Samsun 226,19 56 | Kirikkale 184,18
3 Manisa 280,91 30 | Isparta 225,86 57 | Erzincan 183,89
4 Canakkale 280,00 31 | Ardahan 223,78 58 | Gaziantep 181,72
5 Burdur 275,70 32 | Ordu 222,25 59 | Adana 180,96
6 Edirne 272,17 33 | Sakarya 218,53 60 | Malatya 171,07
7 Balikesir 268,52 34 | Kirsehir 216,97 61 Agn 170,10
8 Kiitahya 265,10 35 | Giresun 216,16 62 | Osmaniye 168,49
9 Afyon. 263,61 36 | Artvin 213,95 63 | Istanbul 168,44
10 | Cankir 258,44 37 | Karabiik 213,36 64 | Kocaeli 164,52
11 | Corum 255,16 38 | Hatay 212,50 65 | Tunceli 163,24
12 | Kirklareli 252,24 39 | Diizce 209,04 66 | Adiyaman 161,21
13 | Yozgat 252,11 40 | Mersin 208,03 67 | Elazig 156,16
14 | Amasya 251,78 41 [zmir 201,96 68 | Ankara 150,23
15 | Konya 250,50 42 | Tekirdag 201,65 69 |Igdir 143,90
16 | Aydin 248,80 43 | Eskisehir 201,31 70 | Van 140,08
17 | Bilecik 244,05 44 | Gumiigshane | 201,07 71 Sanliurfa 136,58
18 | Zonguldak 242,22 45 | Sivas 199,89 72 | Mus 132,85
19 | Nevsehir 238,80 46 | Kayseri 197,78 73 | Kilis 131,91
20 | Tokat 238,36 47 | Bursa 197,07 74 | Mardin 130,57
21 Karaman 238,17 48 | Rize 195,35 75 | Bitlis 130,16
22 | Bartin 237,99 49 | Antalya 192,13 76 | Bingol 119,43
23 | Usak 237,51 50 | Kars 190,28 77 | Diyarbakir 115,72
24 | Bolu 237,26 51 | Yalova 189,43 78 | Siirt 107,83
25 | Denizli 235,45 52 | Bayburt 188,32 79 | Batman 102,58
26 | Nigde 233,80 53 | Erzurum 187,71 80 | Sirnak 91,13
27 | Mugla 233,28 54 | Trabzon 187,12 81 | Hakkari 76,94

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlanilarak
hazirlanmustir.

llgili tabloda da goriilecegi tizere sahada ilkokul mezunlarmin orani
%0163,24'ttir. Bu oranla il, tilkede 65. sirada yer almaktadir. flkokul
mezunlarinin orani agisindan sahanin durumunu ortaya koyabilmek amaciyla
cizilen haritada (Harita 4) da gortilecegi tizere Tunceli ili; Elazig (%o 156,16),
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Igdir (%o 143,90), Van (%o 140,08), Mus (%o 132,85), Bitlis (%o 130,16), Adiyaman
(%0 161,21), Sanliurfa (%o 136,58), Kilis (%0 131,91) ve Mardin (%o 130,57) gibi
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi'nin illeri ile ayni kategoride yer
almaktadir. Bunlardan bagka bu grupta Osmaniye (%o 168,49), Istanbul (%o
168,44), Kocaeli (%0 164,52) ve Ankara (%o 150,23) gibi tilkenin diger illeri de
bulunmaktadir.

Harita 4: 15 ve Ustii Yastaki Niifus i¢inde Ilkokul Diizeyinde Egitim
Alanlarin Oran1 A¢isindan Tunceli ilinin Ulkedeki Yeri (2020)

ilkokul Mezunlarinin - N
< 170,0 - 219,9
— il siirlan Arahigi (%o)
LEJANT 1 70,0-119,9 [ 220,0 - 269,9 A

. Km

[ Arastirma sahasi
[ 1120,0-169,9 I 2700 + 0 80 160

Tablo 9: Tunceli Ilinde 15 ve Ustii Yastaki Niifus i¢inde Ilkokul Diizeyind e
Egitim Alanlarin Yas Gruplarina ve Cinsiyete Gore Dagilis1 (2020)

Yas Grubu Erkek Kadin Toplam %'si
14-17 27 14 41 0,35
18-21 6 2 8 0,07
22-24 2 5 7 0,06
25-29 5 14 19 0,16
30-34 33 50 83 0,72
35-39 245 309 554 4,79
40-44 366 409 775 6,70
45-49 472 626 1.098 9,49
50-54 435 657 1.092 9,44
55-59 565 1.051 1.616 13,97
60-64 697 935 1.632 14,11

65+ 2.719 1.925 4.644 40,14
Toplam 5.572 5.997 11.569 100,00
%’si 48,16 51,84 100,00

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlanilarak
hazirlanmustir.
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Sahada ilkokul mezunu olan niifusun daha ¢ok kimlerden olustugunu
ortaya koyabilmek amaciyla da yine ayni veri tabanindan yararlanilarak Tablo
9 hazirlanmistir. Buna gore Tunceli iline bakildiginda her iki cinsiyet grubunda
da yas biytdiikce, ilkokul mezunlarmin sayisinda bir artis oldugu
gortilmektedir. Nitekim ildeki ilkokul mezunlarimin %40,14'tinti, 65 ve usti
yastakiler olusturmaktadir. Onu %14,11 ile 60-64, %13,97 ile 55-59, %9,44 ile 50-
54 ve %9,49 ile de 45-49 yas grubundakiler vd. takip etmektedir.

Bu konuyla ilgili bir diger husus da ildeki ilkokul mezunlarinin
%51,84tintin (5.997 kisi) kadinlardan ve %48,16’siin (5.572 kisi) da erkeklerden
olusmasidir. Bu da diger egitim basamaklarina nazaran inceleme alanindaki
niifus icinde ilkokul mezunlugu hususunda cinsiyetler arasinda asag1 yukari bir
denge oldugunu gostermektedir. Bunda, uzun yillar boyunca tilkede ilkokulun
biitiin vatandaslar icin devlet tarafindan zorunlu tutulmasi etkilidir.

2.4. Ilkégretim, Ortaokul veya Dengi Meslek Ortaokul Egitimi Gérenler
Acisindan Tunceli Ilinin Ulkedeki Yeri

16.08.1997 tarihinde TBMM’'de ilkogretim kurumlarmmn 8 yillik
okullardan olusmasi ve bu okullarda kesintisiz egitim yapilmasina yonelik 4.306
Sayili1 Kanun, kabul edilmistir (ﬂkijgretim ve Egitim Kanunu..., 1997). Bu kanun,
30 Mart 2012 tarihinde TBMM'de kabul edilen 6.287 Sayili Kanun kapsaminda
zorunlu egitim 12 yila gikarilincaya kadar yiirtrliikte kalmistir ({lkogretim ve
Egitim Kanunu..., 2012).

31 Aralik 2020 tarihi itibariyla ilkogretim, ortaokul veya dengi meslek
ortaokul mezunlar1 agisindan arastirma sahasinin {ilkedeki yerini ortaya
koyabilmek amaciyla TUIK'in “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan
yararlanilmistir. Buradan il diizeyinde 15 ve tistt yastaki toplam nitifus icinde
her 1.000 kisiye dusen; ilkdgretim, ortaokul veya dengi meslek ortaokul
mezunlarinin sayist bulunmustur. Ardindan bunlar oranlaria gore en fazla
olandan en aza dogru siralanarak Tablo 10 hazirlanmustir.

llgili tabloda da goriilecegi tizere Tunceli ilinde ortaokul veya dengi
meslek ortaokulu mezunlarinin oraninin %0213,89 oldugu ve bununla tilkede 81.
sirada yer aldig1 goriilmektedir. Ortaokul mezunlarmin orani agisindan ilin
gerek tilke ve gerekse cevresine gore durumunu ortaya koyabilmek amaciyla
cizilen haritada (Harita 5) da goriilecegi tizere Tunceli'nin, komsusu Erzincan
(%0249,62) ile bulundugu bolgenin diger illeriyle arasinda 6nemli farklar vardir.
Buna karsin aym egitim basamagindan mezun olanlarin oram agisindan il;
Canakkale (%0221,81), Eskisehir (%o 227,89), Ankara (%o 228,27), Trabzon (%o
231,27), Isparta (%o 231,39), Edirne (%o 236,31), Artvin (%o 237,02), Bolu (%o
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239,11), Balikesir (%o 240,67), Gumiishane (%o 242,27), Mugla (%0 242,37),
Giresun (%o 243,16), Karabtik (%o 245,58), Kastamonu (%o 247,86) ve Burdur (%o
249,20) gibi illerle ayni kategoride yer almaktadir.

Tablo 10: 15 ve Ustii Yastaki Niifus icinde Ortaokul veya Dengi Meslek
Ortaokulu Diizeyinde Egitim Alanlarin Oran1 A¢isindan Tunceli ilinin

Ulkedeki Yeri (2020)
. . Ulkede - .
S.No | il Ads Ulkedeld | 5. No | i1 Ads ki [S.No |ilAd: Ulkedeld
0" s
1 Kilis 395,14 28 | Kocaeli 295,86 55 | Ordu 263,18
2 Sirnak 393,84 29 | Bartin 295,13 56 | Yalova 262,98
3 Sanliurfa 387,00 30 Adana 294,45 57 | Kiitahya 262,69
4 Mus 382,63 31 | Kayseri 291,87 58 | Rize 262,60
5 Gaziantep 380,78 32 | Erzurum | 289,93 59 | Bilecik 261,19
6 Siirt 376,71 33 Nevsehir | 289,93 60 Amasya 260,52
7 Batman 375,52 34 | Diizce 287,82 61 Zonguldak 259,78
8 Hakkari 372,39 35 Bursa 286,36 62 | Kirklareli 255,39
9 Bitlis 371,81 36 | Agn 285,60 63 | Izmir 253,74
10 Van 368,93 37 | Elaz1g 285,13 64 | Kirgehir 250,45
11 Mardin 349,51 38 Manisa 283,12 65 Erzincan 249,62
12 Diyarbakir 348,36 39 | Mersin 282,80 66 Burdur 249,20
13 Igdir 341,91 40 Tokat 281,20 67 Kastamonu 247,86
14 K. Maras 338,15 41 Bayburt 279,46 68 Karabiik 245,58
15 Kars 337,59 42 Denizli 278,08 69 Giresun 243,16
16 Aksaray 333,17 43 Corum 277,72 70 Mugla 24237
17 Adiyaman 332,02 44 Sakarya 277,30 71 Giimiigshane 24227
18 | Nigde 326,94 45 | Istanbul 276,94 72 | Balikesir 240,67
19 Karaman 318,65 46 Malatya 274,33 73 Bolu 239,11
20 | Tekirdag 315,32 47 | Sivas 272,45 74 | Artvin 237,02
21 | Bingol 313,53 48 | Yozgat 270,74 75 | Edirne 236,31
22 Hatay 311,58 49 Samsun 269,91 76 Isparta 231,39
23 | Ardahan 309,99 50 | Antalya 269,43 77 | Trabzon 231,27
24 Osmaniye 304,87 51 Aydin 267,19 78 Ankara 228,27
25 Afyon. 302,16 52 Cankar1 266,83 79 Eskisehir 227,89
26 Konya 301,22 53 Sinop 266,20 80 Canakkale 221,81
27 | Usak 299,82 54 | Kirikkale | 265,56 81 | Tunceli 213,89

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlanilarak
hazirlanmistir.

Bu konuyla ilgili bir diger husus da ilkogretim, ortaokul veya dengi
meslek ortaokul mezunlarinin cinsiyete gore oramidir. Bu agidan inceleme
alanina bakildiginda, ortaokuldan mezun olanlarin %58,71’'inin erkeklerden ve
%41,29’unun da kadinlardan olustugu goriilmektedir (Tablo 11). Dolayistyla bu
egitim basamaginda da ataerkil toplumsal yapinin izlerinin, oldukga belirgin
oldugunu séylemek miimkiindyir.
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Harita 5: 15 ve Ustii Yastaki Niifus Icinde Ortaokul veya Dengi Meslek
Ortaokulu Diizeyinde Egitim Alanlarin Oran1 A¢isindan Tunceli ilinin
Ulkedeki Yeri (2020)

Ortaokul Mezunu
Olanlarin Araligi (%o)

[ 290,0- 329,9 N

—— iISinirlan A
LEJANT [ ]210,0-249,9 I 330,0- 369,9
] arastirma Sahasi m Km
[ 1250,0-289,9 B 3700-+ o 80 160

Tablo 11: Tunceli Tlinde 15 ve Ustii Yastaki Niifus Icinde Ortaokul veya
Dengi Meslek Ortaokulu Diizeyinde Egitim Alanlarin Yas Gruplarina ve
Cinsiyete Gore Daglis1 (2020)

Yas Grubu Erkek Kadin Toplam %’si
14-17 1.354 1.217 2.571 16,33
18-21 805 184 989 6,28
22-24 378 195 573 3,64
25-29 763 474 1.237 7,85
30-34 582 401 983 6,24
35-39 755 513 1.268 8,05
40-44 829 680 1.509 9,58
45-49 989 852 1.841 11,69
50-54 836 735 1.571 9,98
55-59 750 636 1.386 8,80
60-64 491 351 842 5,35

65+ 713 265 978 6,21
Toplam 9.245 6.503 15.748 100,00
%’si 58,71 41,29 100,00 -

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlanilarak
hazirlanmustir.

Ayrica bu egitim basamagindan mezun olanlarin 6énemli bir kisminin
(%16,33) 14-17 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Bu durumun, sahada



92 | ETUSBED ... Tunceli ilinin Ulkedeki Yeri

o6nemli olgtide ortaokuldan mezun olmus ve halen 4 yillik lise dgrenimi
gormekte olan geng niifustan kaynaklandigini séylemek miimkiindiir. Bundan
baska diger yas gruplarma dagilistaysa asagi yukari bir denge oldugu da
gortilmektedir.

Ancak bu konuyla ilgili deginilmesi gereken hususlardan biri de Tablo
3’deki ilkogretim, ortaokul veya dengi meslek ortaokulundan mezun olanlarmn
sayisi ile Tablo 11’dekiler arasindaki uyusmazliktir. Nitekim Tablo 3’te bunlarin
sayist erkeklerde 8.919 ve kadinlarda 6.197 iken, Tablo 11’deyse erkeklerde 9.245
iken kadinlardaysa 6.503'tiir. Buna gore toplamda 2 tablo arasinda bu egitim
basamagindan mezun olanlar arasindaki fark, (15.748-15.116=632) 632’dir.
Muhtemelen bu durum; basta Suriyeliler olmak {izere, Irak, Afganistan ve
[ran'dan  gelerek cesitli statiilerle Tiirkiye'de ikamet edenlerden
kaynaklanmaktadir.

2.5. Lise ve Dengi Meslek Okulu Egitimi Gorenler A¢isindan Tunceli
Mlinin Ulkedeki Yeri

Hkt’)gretimden sonra en az 4 yillik zorunlu, 6rgiin ya da yaygin dgrenim
veren genel, mesleki ve teknik 6gretim kurumlarmin tiimiine ortadgretim denir
(Kili¢ vd., 2015: 15). Tiirkiye’de lise egitimi, kamuoyunda 4+4+4 olarak bilinen
yasa teklifinin 30 Mart 2012 tarihinde kanunlasmasiyla (ilkogretim ve Egitim
Kanunu..., 2012) zorunlu bir hale getirilmistir.

31 Aralik 2020 tarihi itibarryla lise ve dengi meslek okulu mezunlar:
agisindan ilin tilkedeki yerini ortaya koyabilmek amaciyla TUIK “Ulusal Egitim
[statistikleri” veri tabanindan yararlanilmistir. Buradan il diizeyinde 15 ve iistii
yastaki toplam ntifus i¢cinde her 1.000 kisiye diisen lise ve dengi meslek okulu
mezunlarinin sayist bulunmustur. Ardindan bunlar oranlarina goére en fazla
olandan en aza dogru siralanarak Tablo 12 hazirlanmustir.

llgili tabloda da goriilecegi tizere arastirma sahasindaki lise ve dengi
meslek okulundan mezun olanlarin orani %0290,49’dur ve bununla il; Kirikkale,
Hakkari, Eskisehir ve Bingol’den sonra iilkede 5. sirada yer almaktadir. Lise
mezunlariin orani agisindan inceleme alaninin gerek tilke ve gerekse cevresine
gore durumunu ortaya koyabilmek amaciyla cizilen haritada (Harita 6) da
gortilecegi tizere Tunceli ili; kendisiyle ayn1 bolgede bulunan Bingol (%0291,64)
ve Hakkari (300,64) ile birlikte; Dogu Anadolu’nun diger illerinden ayrilmakta;
Kirikkale (%0 310,36) ve Eskisehir (%o 293,90) ile ayn1 kategoride yer almaktadir.
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Tablo 12: 15 ve Ustii Yastaki Niifus iginde Lise ve Dengi Meslek Okulu
Diizeyinde Egitim Alanlarin Oran1 Agisindan Tunceli ilinin Ulkedeki Yeri

(2020)

S.No | il Ads Uledeld | S |i1aa Ulkedeld | S i1 A Ullkedeld
1 Kirikkale 310,36 28 | Karabiik 258,81 55 | Aydin 228,61
2 Hakkari 300,64 29 | Elazig 257,49 56 | Burdur 225,86
3 Eskisehir 293,90 30 | izmir 257,39 57 | K. Maras 224,37
4 Bingol 291,64 31 | Kayseri 256,62 58 | Bitlis 223,15
5 Tunceli 290,49 32 | Mugla 256,10 59 | Diyarbakir 221,77
6 Artvin 287,38 33 | Giimiishane 253,26 60 | Nigde 221,48
7 Ankara 285,69 34 | Sivas 251,32 61 | Hatay 219,14
8 Kocaeli 284,99 35 | Edirne 251,12 62 | Tokat 217,82
9 Trabzon 282,76 36 | Zonguldak 248,70 63 | Afyon. 217,54
10 | Yalova 277 A1 37 | Denizli 248,17 64 | Bartin 217,50
11 Rize 277,02 38 | Mersin 246,85 65 | Manisa 216,72
12 Erzincan 275,32 39 | Batman 243,99 66 | Karaman 216,58
13 Isparta 274,77 40 | Erzurum 241,74 67 | Ardahan 214,55
14 | Bilecik 274,72 41 | Adiyaman 241,47 68 | Mardin 214,33
15 | Sakarya 274,25 42 | Nevsehir 239,61 69 | Konya 212,79
16 Kirklareli 270,87 43 | Amasya 239,06 70 | Siirt 212,58
17 | Antalya 270,05 44 | Balikesir 238,84 71 | Igdir 209,16
18 | Bolu 268,77 45 | Giresun 237,95 72 | Kars 208,12
19 Tekirdag 268,33 46 | Cankir1 237,58 73 | Corum 207,95
20 Bursa 267,84 47 | Canakkale 236,39 74 | Aksaray 206,27
21 Osmaniye 265,45 48 | Sirnak 235,43 75 | Kastamonu 206,02
22 | Bayburt 265,38 49 | Kitahya 233,27 76 | Gaziantep 203,50
23 Kirsehir 263,81 50 | Ordu 232,13 77 | Mus 202,99
24 Malatya 263,13 51 | Samsun 230,68 78 | Van 194,77
25 | Adana 260,84 52 | Usak 230,39 79 | Sinop 192,14
26 | Istanbul 260,21 53 | Kilis 229,69 80 | Agn 174,12
27 Diizce 259,66 54 | Yozgat 229,64 81 | Sanliurfa 173,13

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlamlarak
hazirlanmustir.

Ayrica lise ve dengi meslek okulu mezunlarinin cinsiyete gore oranina
bakildiginda, bunlarin %63,08’inin erkeklerden ve %36,92’sinin de kadinlardan
olustugu goriilmektedir (Tablo 13). Dolayisiyla bu egitim basamaginda da
ataerkil toplumsal yapmun izlerinin, oldukca belirgin oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu konuyla ilgili bir diger husus da lise ve dengi meslek okulu
mezunlariin 6nemli bir kismmin (yani %16,77’sinin) 18-21 yas araliginda
olmasidir. Bu durumun, ilde 6nemli 6l¢iide liseden mezun olmus ve halen
yiiksekogrenim gormekte olan gen¢ niifustan kaynaklandigimi soylemek
mimkiindtir. Zira 2019-2020 egitim yilinda Tunceli ilindeki Munzur
Universitesi'nde 4.885 6grenci 6n lisans ve lisans 6grenimi gormekteydi (YOK).
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Harita 6: 15 ve Ustii Yastaki Niifus I¢inde Lise ve Dengi Meslek Okulu
Diizeyinde Egitim Alanlarin Oran1 Agisindan Tunceli ilinin Ulkedeki Yeri

(2020)

Lise Egitimi Alanlarin

—— il Smirlan Aralig (%)
LEJANT [J170,0-199,9 B 260,0 - 289,9
|:| Arastirma Sahasi R O Km
[]200,0-229,9 I 250,0- + 0 80 160

[ 230,0- 259,9 N

Tablo 13: Tunceli ilinde 15 ve Ustii Yastaki Niifus Iginde Lise ve Dengi
Meslek Okulu Diizeyinde Egitim Alanlarin Yas Gruplarina ve Cinsiyete

Gore Dagilis1 (2020)

Yas Grubu Erkek Kadin Toplam %”si
14-17 2 0 2 0,01
18-21 1.831 1.612 3.443 16,77
22-24 1.263 873 2.136 10,40
25-29 2.229 723 2.952 14,38
30-34 1.330 786 2.116 10,31
35-39 1.295 877 2172 10,58
40-44 1.272 838 2110 10,28
45-49 888 621 1.509 7,35
50-54 702 434 1.136 5,53
55-59 865 416 1.281 6,24
60-64 603 235 838 4,08

65+ 670 165 835 4,07
Toplam 12.950 7.580 20.530 100,00
%'’si 63,08 36,92 100,00 -

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlamilarak
hazirlanmustir.

Bundan baska atama ya da tayin gibi gerekgelerle bu ile gelen memurlarin
da so6z konusu egitim basamagindan mezun olanlarin oranmin yiiksek
olmasinda rol oynadigimi sdylemek miimkiindiir.
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2.6. Fakiilte veya Yiiksekokul Egitimi Gérenler Acisindan Tunceli flinin
Ulkedeki Yeri

Fakiilte, bir tiniversiteye bagli olarak yiiksek diizeyde egitim-6gretim
veren, bilimsel arastirma ve yayin yapan; kendisine birimler baglanabilen bir
yiiksekogretim kurumudur. Yiiksekokul, belli bir meslege yonelik egitim-
ogretime agirlik veren; meslek ytiksekokulu ise 2 yillik olup belirli mesleklere
yonelik ara insan giicti yetistiren yiiksekogretim kurumlaridir (OSYM).

Tablo 14: 15 ve Ustii Yagtaki Niifus Iginde Fakiilte veya Yiiksekokul Egitimi
Alanlarin Oran1 A¢isindan Tunceli ilinin Ulkedeki Yeri (2020)

S. . Ulkedeki | S. . Ulkedeki | S. . Ulkedeki
No T Adu %0’si No 1T Adu %o’si No 1T Adu %o’ si
1 | Ankara 246,91 28 | Samsun 163,44 55 | Zonguldak 139,58
2 | Istanbul 208,33 29 | Denizli 162,44 56 | Sinop 138,31
3 | Izmir 205,69 30 | Kirklareli 162,20 57 | Batman 137,70
4 | Eskisehir 202,92 31 | Adana 161,67 58 | Ordu 135,99
5 | Tunceli 200,67 32 | Giimiighane 160,31 59 | Diyarbakir 135,70
6 | Mugla 198,95 33 | Amasya 159,36 60 | Hakkari 135,67
7 | Antalya 190,88 34 | Osmaniye 158,97 61 | Cankir1 135,37
8 | Yalova 188,81 35 | Edirne 157,69 62 | Corum 133,29
9 | Canakkale 184,82 36 | Kirikkale 155,97 63 | Kastamonu 133,10
10 | Kocaeli 184,14 37 | Bayburt 154,78 64 | K. Maras 132,59
11 | Isparta 181,95 38 | Giresun 153,71 65 | Igdir 132,56
12 | Trabzon 181,41 [ 39 | Tekirdag 153,66 66 | Nigde 131,66
13 | Karabiik 180,67 40 | Diizce 153,60 67 | Siirt 131,51
14 | Erzincan 174,38 41 | Sakarya 153,34 68 | Gaziantep 128,40
15 | Malatya 173,36 | 42 | Sivas 152,26 69 | Afyon. 127,57
16 | Bursa 172,77 43 | Kutahya 152,02 70 | Bitlis 127,18
17 | Artvin 172,14 44 | Konya 149,49 71 | Bartin 126,71
18 | Balikesir 171,28 45 | Karaman 148,58 72 | Ardahan 125,21
19 | Kirgehir 169,16 46 | Nevsehir 146,91 73 | Kars 125,20
20 | Bolu 168,06 47 | Erzurum 144,72 74 | Aksaray 122,92
21 | Mersin 167,73 48 | Kilis 144,29 75 | Mardin 121,16
22 | Aydin 167,69 49 | Hatay 144,21 76 | Yozgat 121,13
23 | Kayseri 167,01 [ 50 | Adiyaman 143,61 77 | Surnak 117,39
24 | Burdur 166,73 51 | Usak 143,07 78 | Van 111,93
25 | Bilecik 165,79 52 | Tokat 141,42 79 | Mus 104,90
26 | Rize 165,01 53 | Manisa 140,97 80 | Agn 98,53
27 | Elaz1g 164,48 54 | Bingol 140,94 81 | Sanlurfa 98,37

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlanilarak
hazirlanmustir.

31 Aralik 2020 tarihi itibariyla fakiilte veya ytiksekokul egitimi almis
olanlarin gerek sahada ve gerekse tilkedeki durumunu ortaya koyabilmek
amactyla TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlanilmustir.
Buradan il diizeyinde 15 ve istii yastaki toplam niifus icinde her 1.000 kisiye
diisen yiiksekokul veya fakiilte mezunlarmin sayist bulunmustur. Ardindan
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bunlar, oranlarma gore en fazla olandan en aza dogru, siralanarak Tablo 14
hazirlanmistir. Ilgili tabloda da goriilecegi tizere Tunceli'de fakiilte veya
yiiksekokul mezunlarmin orani %0200,67'dir ve bununla il; Ankara, [stanbul,
[zmir ve Eskisehir’den sonra iilkede 5. sirada yer almaktadir.

Soz konusu egitim basamaklarindan mezun olanlarin orani agisindan
inceleme alanmin gerek tiilke ve gerekse gevresine gore durumunu ortaya
koyabilmek amaciyla ¢izilen haritada (Harita 7) da gortilecegi tizere Tunceli ili;
Istanbul (%o 208,33), Izmir (%0 205,69), Eskisehir (%o 202,92), Mugla (%0 198,95),
Antalya (%0 190,88), Yalova (%0 188,81), Canakkale (%o 184,82), Kocaeli (%o
184,14), Isparta (%o 181,95), Trabzon (%o 181,41) ve Karabtik (%o 180,67) gibi
geneli tilkenin sosyo-ekonomik agidan 6nde gelen illeri ile ayn1 kategoride yer
almaktadur.

Harita 7: 15 ve Ustii Yastaki Niifus Icinde Fakiilte veya Yiiksekokul Egitimi
Alanlarin Oram1 Acisindan Tunceli Ilinin Ulkedeki Yeri (2020)

Fakiilte veya Yiiksekokul Egitimi |:| 150.0- 179.9 N
— iISiirlan Alanlarin Araligi (%) ’ d A
LEJANT [ ] 90,0-1199 [ 180,0- 209,9

s Km

Arastirma Sahasi
[ aras [ 11200-149,9 B 2100+ 0 80 160

Inceleme alanindaki fakiilte veya yiiksekokul derecesine sahip olan
niifusun daha gok kimlerden olustugunu ortaya koyabilmek amaciyla da TUTK
“Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan vyararlamlarak Tablo 15
olusturulmustur. Buna gore Tunceli iline bakildiginda, s6z konusu egitim
basamaklarindan mezun olanlarin %28,5’inin 25-29 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Bu durumun, bir fakiilte veya yiiksekokuldan mezun olmus ve
halen sahadaki tiniversitelerde ytiiksek lisans 8grenimi gérmekte olan niifustan
kaynaklandigini soylemek mumkiindir.
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Gergekten de YOK'tin “Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi” veri
tabanindan alinan verilere gore 2019-2020 egitim yili itibartyla Tunceli ilindeki
tiniversitelerde, 567’si erkek ve 273'ti de kadin olmak {izere, toplam 840 6grenci
master dgrenimi gormekteydi (YOK). Bundan bagka atama ya da tayin gibi
gerekgelerle bu ile gelen memurlarin da s6z konusu egitim basamaklarindan
mezun olanlarin oranmin yiiksek olmasinda rol oynadigini sdylemek
miimkiindiir. Zira bir memur sehri olarak kurulan Tunceli'de memur
lojmanlarinin oldukca fazla olmasi da bunu dogrulamaktadir (Tuncel, 2012: 379-
380).

Tablo 15: Tunceli ilinde 15 ve Ustii Yastaki Niifus Icinde Fakiilte veya
Yiiksekokul Egitimi Diizeyinde Egitim Alanlarin Yas Gruplarina ve
Cinsiyete Gore Daglis1 (2020)

Yas Grubu Erkek Kadin Toplam %’si
18-21 86 104 190 1,34
22-24 631 732 1.363 9,61
25-29 2.239 1.803 4.042 28,50
30-34 1.745 1.385 3.130 22,07
35-39 1.012 879 1.891 13,33
40-44 709 517 1.226 8,65
45-49 569 282 851 6,00
50-54 324 176 500 3,53
55-59 238 118 356 2,51
60-64 218 56 274 1,93

65+ 305 54 359 2,53
Toplam 8.076 6.106 14.182 100,00
%’si 56,95 43,05 100,00 -

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlanilarak
hazirlanmustir.

Bu konuyla ilgili bir diger husus da fakiilte veya ytiksekokul derecesine
sahip olanlarin cinsiyete gore oramidir. Bu acidan arastirma sahasina
bakildiginda fakiilte veya yiiksekokul mezunlarinmn %56,95inin (8.076 Kkisi)
erkeklerden ve %43,05'inin (6.106 kisi) de kadinlardan olustugu gortilmektedir.
Dolayisiyla bu egitim basamaginda da ataerkil toplumsal yapinin izleri, agikca
goriilmektedir.

2.7. Yiiksek Lisans (5 veya 6 Yillik Fakiilteler Dahil) Egitimi Gorenler
Acisindan Tunceli linin Ulkedeki Yeri

Yiiksek lisans, bir lisans 6gretimine dayali en az 2 yariyil stiren 12 kredilik
egitim-ogretim ve alanla ilgili arastirmanin sonuclarin ortaya koyacak bir tez
gerektiren yiiksekogretimdir (OSYM). 31 Aralik 2020 tarihi itibariyla sahanmin
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yiiksek lisans mezunlari agisindan tilkedeki durumunu ortaya koyabilmek
amaciyla TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabamindan yararlanilarak
Tablo 16 hazirlanmustur.

Tablo 16: 15 ve Ustii Yastaki Niifus Iginde Yiiksek Lisans Egitimi Alanlarin
Oran1 Agisindan Tunceli ilinin Ulkedeki Yeri (2020)

S.No | ilAd: Ulke,dgkl S. No il Ads Ulkedeki | ¢ o1 jjaq, | Ulkedeki

060’ si %o’si %o’si
1 Ankara 35,75 28 | Kirikkale 13,73 55 | Zonguldak 11,17
2 Istanbul 27,64 29 | Sivas 13,44 56 Kastamonu 11,01
3 Eskisehir 22,19 30 | Denizli 13,36 57 | Diyarbakir 10,92
4 [zmir 21,42 31 Diizce 13,25 58 Osmaniye 10,66
5 Isparta 19,20 32 Rize 13,20 59 Bingol 10,59
6 Yalova 18,05 33 Balikesir 13,00 60 | Bartin 10,34
7 Canakkale 18,04 34 Kirsehir 12,95 61 Corum 10,33
8 Mugla 17,24 35 Mersin 12,89 62 Kars 10,28
9 Elazig 17,12 36 | Giimiigshane 12,78 63 | Hatay 10,25
10 Kocaeli 16,41 37 | Kirklareli 12,69 64 | Ardahan 10,19
11 | Bolu 16,40 38 | Kiitahya 12,40 65 | Adiyaman 10,16
12 Antalya 16,34 39 Bayburt 12,38 66 Batman 10,01
13 Konya 16,24 40 Tekirdag 12,33 67 Kilis 9,95
14 Trabzon 16,17 41 Karaman 11,90 68 Sinop 9,87
15 Edirne 15,79 42 Usak 11,90 69 Manisa 9,82
16 Erzurum 15,67 43 Bilecik 11,80 70 Ordu 9,63
17 Kayseri 15,39 44 Afyon. 11,79 71 Igdir 9,38
18 Karabiik 15,36 45 K. Maras 11,61 72 Van 9,20
19 Malatya 14,94 46 | Nevsehir 11,53 73 Yozgat 9,03
20 Erzincan 14,49 47 Aksaray 11,47 74 Siirt 8,38
21 Adana 14,47 48 Artvin 11,45 75 Mardin 8,20
22 Bursa 14,45 49 Gaziantep 11,45 76 Bitlis 7,88
23 Sakarya 14,34 50 | Giresun 11,31 77 | Sanlurfa 7,32
24 Burdur 14,29 51 Tokat 11,29 78 Mus 6,75
25 Tunceli 14,21 52 | Nigde 11,28 79 | Sirnak 5,96
26 Samsun 13,86 53 Cankirt 11,20 80 Agn 5,95
27 | Aydmn 13,78 54 Amasya 11,19 81 Hakkari 5,64

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabamindan yararlanilarak
hazirlanmustir.
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Harita 8: 15 ve Ustii Yastaki Niifus I¢inde Yiiksek Lisans Egitimi Alanlarin
Oran1 Agisindan Tunceli ilinin Ulkedeki Yeri (2020)

[ ] s0-99 N
il Sinirlan Yiiksek Lisans Egitimi [ ] 100-149
LEJANT
Alanlarin Arahgi (%.) [ 15,0-19,9

[ Km

B 200- + 0 80 160

lgili tabloda da goriilecegi tizere Tunceli ilinde 15 ve iistii yastaki toplam

D Arastirma Sahasi

niifus icinde ytiksek lisans mezunlarinin orani, %0.14,21’dir. Buna gore ytiiksek
lisans mezunlarinin orani agisindan arastirma sahasi, tilkede 25. sirada yer
almaktadr.

Soz konusu egitim basamagindan mezun olanlarin oranmi acisindan
inceleme alanmin gerek tilke ve gerekse cevresine gore durumunu ortaya
koyabilmek amaciyla ¢izilen haritada (Harita 8) da gortilecegi tizere Tunceli ili,
ayni egitim basamagindan mezun olanlarin orani agisindan %010 ila %014,9
arasinda ortalamaya sahip olan ve her biri tilkenin farkl bir cografi bolgesinde
bulunan 48 il ayn1 kategoride yer almaktadir. Bu grupta Tunceli ile ayn1 bolgede
bulunan iller; Malatya (%014,94), Erzincan (%014,49), Bingol (%010,59), Kars
(%00,28) ve Ardahan (%010,19)"dur.

Inceleme alanindaki yiiksek lisans derecesine sahip olan niifusun daha
cok kimlerden olustugunu ortaya koyabilmek amaciyla da TUIK “Ulusal Egitim
Istatistikleri” veri tabanindan yararlanilarak Tablo 17 hazirlanmustir.

flgili tabloda da goriilecegi tizere s6z konusu egitim basamagindan
mezun olanlarin %26’sinin 35-39, %24,8’inin 30-34 yas araliginda oldugu ve bu
yas gruplarindan daha yukarilara dogru cikildikca da oranda kademeli olarak
bir azalma meydana geldigi goriilmektedir.
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Tablo 17: Tunceli ilinde 15 ve Ustii Yastaki Niifus icinde Yiiksek Lisans
Diizeyinde Egitim Alanlarin Yas Gruplarina ve Cinsiyete Gore Dagilis1

(2020)

Yas Grubu Erkek Kadin Toplam %’si
22-24 6 9 15 1,49
25-29 82 106 188 18,73
30-34 132 117 249 24,80
35-39 141 120 261 26,00
40-44 71 46 117 11,65
45-49 54 20 74 7,37
50-54 25 14 39 3,89
55-59 16 7 23 2,29
60-64 16 20 1,99

65+ 15 3 18 1,79
Toplam 558 446 1.004 100,00
%'’si 55,58 44,42 100,0 -

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabamindan yararlanilarak
hazirlanmustir.

Bu konuyla ilgili bir diger husus da yiiksek lisans derecesine sahip
olanlarin cinsiyete gore oramidir. Bu acidan sahaya bakildiginda ytiksek lisans
mezunlariin %55,58'inin (558 kisi) erkeklerden ve %44,42’sinin (446 kisi) de
kadinlardan olustugu gortilmektedir. Dolayisiyla bu egitim basamaginda da
ataerkil toplumsal yapinin izlerinin gortildiigiint sdylemek miimkiindiir.

2.8. Doktora Egitimi Gorenler Acisindan Tunceli ilinin Ulkedeki Yeri

Doktora, lisansa dayali en az 6 veya yiiksek lisansa dayali en az 4 yariyillik
programi kapsayan ve orijinal bir arastirmanin sonuclarini ortaya koymay1
amagclayan bir yiiksekogretimdir (OSYM).

31 Aralik 2020 tarihi itibariyla sahanin doktora agisindan tilkedeki
durumunu ortaya koyabilmek amactyla TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri
tabanindan yararlanilmistir. Buradan il diizeyinde 15 ve tistii yastaki toplam
niifus iginde her 1.000 kisiye diisen doktora mezunlarmin sayist bulunmustur.
Ardindan bunlar oranlarina gore en fazla olandan en aza dogru siralanarak
Tablo 18 hazirlanmustir.

Tgili tabloda da goriilecegi tizere Tunceli ilinde doktora derecesine sahip
olanlarin orani, %03 (212 kisi)'tlir. Buna gore arastirma sahasi, doktora
mezunlarinin orani agisindan tilkede 29. sirada yer almaktadir.
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Tablo 18: 15 ve Ustii Yastaki Niifus I¢ginde Doktora Egitimi Alanlarin Oran
Acisindan Tunceli ilinin Ulkedeki Yeri (2020)

S . Ulkedek S . Ulkedek S ' Ulkedek
No 11 Ads i No 11 Ad: i No 11 Adw i
%o’si %0’si %o’ si
1 Ankara 8,19 28 | Kars 3,02 55 | Balikesir 2,29
2 Isparta 6,39 29 | Tunceli 3,00 56 | Bursa 2,24
3 Eskisehir 6,32 30 | Antalya 2,98 57 | Kirklareli 2,22
4 Erzurum 4,93 31 | Samsun 2,94 58 | Bingol 2,18
5 istanbul 4,72 32 | Denizli 2,90 59 | Igdir 2,12
6 Edirne 4,65 33 | Usak 2,89 60 | Mersin 2,11
7 | Bolu 4,57 34 | Rize 2,85 61 | Tekirdag 2,03
8 izmir 4,55 35 | Artvin 2,80 62 | Yozgat 1,99
9 Bayburt 4,48 36 | Aydin 2,76 63 | Corum 1,98
10 | Canakkale 4,48 37 | Sinop 2,70 64 | K. Maras 1,96
11 | Trabzon 4,31 38 | Ardahan 2,67 65 | Siirt 1,95
12 | Elaz1g 4,25 39 | Karaman 2,65 66 | Gaziantep 1,88
13 | Karabiik 4,01 40 | Bartin 2,63 67 | Van 1,87
14 | Erzincan 3,96 41 | Adana 2,61 68 | Adiyaman 1,80
15 | Kirsehir 3,59 42 | Cankir1 2,61 69 | Ordu 1,79
16 | Mugla 3,52 43 | Kiitahya 2,60 70 | Hatay 1,69
17 | Konya 3,51 44 | Giresun 2,59 71 | Diyarbakir 1,65
18 | Burdur 3,47 45 | Tokat 2,57 72 | Manisa 1,56
19 | Sivas 3,41 46 | Aksaray 2,52 73 | Bitlis 1,55
20 | Giimiigshane 3,36 47 | Kastamonu 2,52 74 | Mus 1,55
21 | Nigde 3,11 48 | Bilecik 2,50 75 | Osmaniye 1,38
22 | Yalova 3,11 49 | Kocaeli 2,47 76 | Batman 1,21
23 | Nevsehir 3,10 50 | Afyon. 2,43 77 | Agn 1,12
24 | Kayseri 3,08 51 | Kirikkale 2,40 78 | Sanlurfa 1,11
25 | Malatya 3,08 52 | Zonguldak 2,34 79 | Mardin 0,83
26 | Diizce 3,06 53 | Kilis 2,30 80 | Hakkari 0,76
27 | Sakarya 3,05 54 | Amasya 2,29 81 | Sirnak 0,69

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlanilarak
hazirlanmustir.

S6z konusu egitim basamagindan mezun olanlarin orani agisindan
inceleme alaninin durumunu ortaya koyabilmek amaciyla cizilen haritada
(Harita 9) da gortilecegi tizere Tunceli ili, ayn1 egitim basamagindan mezun
olanlarin orani acisindan %o2 ila %03,9 arasinda ortalamaya sahip olan ve her
biri tilkenin farkli bir cografi bolgesinde bulunan 48 il aymi kategoride yer
almaktadir. Bu grupta Tunceli ile ayn1 bélgede bulunan iller; Erzincan (%o 3,96)
ve Bingol (%o 2,18), Malatya (%o 3,08), Kars (%o 3,02), Ardahan (%o 2,67), Bingol
(%0 2,18) ve Igdir (%o 2,12) dur.
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Harita 9: 15 ve Ustii Yastaki Niifus I¢inde Doktora Egitimi Alanlarin Oram
Acisindan Tunceli flinin Ulkedeki Yeri (2020)

[ Joo0-19 N
— I Sinwrlan Doktora Egitimi [ J]20-39 A
LEJANT Alanlarin Arahigi (%o) - 4,0-59
E Aragtirma Sahasi - 1 Km
6,0- + 0 80 160

Doktora mezunu olanlarin sayica artmasmnda, 22.05.2008 tarihinde
arastirma sahasinda Munzur Universitesinin kurulmasmin biyiik bir rolii
olmustur. Gergekten de YOK'iin “Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi” veri
tabanindan yararlanilarak hazirlanan arastirma sahasindaki {iniversitede
gorevli bulunan 6gretim elemanlarina iliskin sayisal veriler (Tablo 19) de bunu
dogrulamaktadur. Ilgili tabloda da goriilecegi tizere 2021 yili itibartyla Tunceli
ilindeki tiniversitelerde 19 profesor, 40 dogent, 151 doktor 6gretim tiyesi ve 120
de 6gretim gorevlisi bulunmaktadir.

Tablo 19: Tunceli ilindeki Munzur Universitesinde Gorevli Bulunan
Ogretim Elemanlarina iligkin Sayisal Veriler Tablosu (2021)

Ogretim Eleman1 Erkek Kadin Toplam %'si
Profesor 12 7 19 4,07
Dogent 28 12 40 8,57
Doktor Ogretim Uyesi 92 59 151 32,32
Ogretim Gorevlisi 77 43 120 25,70
Aragtirma Gorevlisi 71 66 137 29,34
Toplam 280 187 467 100,00
%'si 59,96 40,04 100,00 -

Kaynak: YOK “Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi” veri tabanindan
yararlanilarak hazirlanmstir.

Bu konuyla ilgili bir diger husus da doktora derecesine sahip olanlarin
cinsiyete gore oranidir (Tablo 20). Bu agidan arastirma sahasina bakildiginda
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doktora mezunlarinin %65,09'unun (138 kisi) erkeklerden ve %34,91'inin (74
kisi) de kadinlardan olustugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu egitim

basamaginda da ataerkil toplumsal yapinin izleri agik¢a goriilmektedir.

Tablo 20: Tunceli ilinde 15 ve Ustii Yastaki Niifus icinde Doktora
Diizeyinde Egitim Alanlarin Yas Gruplarina ve Cinsiyete Gore Dagilis1

(2020)

Yas Grubu Erkek Kadin Toplam %’si
30-34 13 14 27 12,74
35-39 51 27 78 36,79
40-44 34 20 54 25,47
45-49 17 5 22 10,38
50-54 3 12 5,66
55-59 3 4,25
60-64 1 3,30

65+ 1 141
Toplam 138 74 212 100,00
%]si 65,09 34,91 100,00 -

Kaynak: TUIK “Ulusal Egitim Istatistikleri” veri tabanindan yararlanilarak
hazirlanmustir.

Ayrica bu egitim basamagindan mezun olanlarin 6énemli bir kisminin
(yani %36,79'unun) 35-39 yas araliginda oldugu ve bu yas grubundan daha
yukarilara dogru c¢ikildikca, oranda kademeli olarak bir azalma oldugu da
goriilmektedir.

Sonug¢

Bu calismada il olduktan sonraki siiregte Tunceli’de yasayan nitifusun,
sayim yillarina gore okuryazarlik ve en son (31 Aralik 2020) TUIK verilerine gore
de egitim durumlarmin ortaya konmasi amaclanmustir.

Calismanin birinci amaci olan il olduktan sonraki siirecte Tunceli’de
yasayan niifusun okuryazarlik oranina bakildiginda, bu degerin daima Ttirkiye
ortalamasmin altinda seyrettigi gortilmiistiir. Nitekim 1940 yilinda Tunceli
niifusunun okuryazarlik orani %18,65 iken ayni yilda tilkeninki ise %24,55tir.
flerleyen yillarda da gerek iilke ve gerekse Tunceli niifusunun okuryazarlik
oran1 artmis ve nihayet 31 Aralik 2020 tarihine gelindiginde ildeki 6 ve daha
yukar1 yastaki toplam niifusun okuma yazma orani %92,95’e, iilkeninki ise
%96,54’e ulagmistir. Buna gore 2020 yili sonu itibariyla okuma yazma bilenlerin
orani agisindan Tunceli ili, tilkede 77. sirada yer almaktadir.

Arastirmanin ikinci amaci acisindan Tunceli iline bakildigindaysa
belirtilen tarih itibariyla inceleme alaninin 81 il iginde tilkede; okuma yazma
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bilmeyenlerin oranmi agisindan 15., okuma yazma bilen fakat bir okul
bitirmeyenlerin orani acisindan 46., ilkokul mezunlarmin orani acisindan 65.,
ortaokul veya dengi meslek ortaokulu mezunlarinin oran1 acisindan 81., lise ve
dengi meslek okulu mezunlarmin orani acisindan 5., fakiilte veya ytiiksekokul
mezunlarinin orani agisindan 5., yiiksek lisans mezunlarmin orani acisindan 25.
ve doktora derecesine sahip olanlarn orani agisindansa 29. sirada yer aldig:
gortilmektedir. Buna gore her ne kadar okuma yazma bilenlerin oran1 acisindan
son siralarda yer alsa da Tunceli ilinin, lise ve dengi meslek okulu ile fakilte
veya ytiksekokul mezunlarinin orani acisindan tilkede oldukga iyi bir yere sahip
oldugunu séylemek miimkiindiir.

Lise ve dengi meslek okulu mezunlarmin oraninin yiiksek olmasi, ilde
onemli 6lctide liseden mezun olmus ve halen yiiksekogrenim gormekte olan
gen¢ niifustan kaynaklanmaktadir. Fakiilte veya yiiksekokul mezunlarmin
oraninin yiiksek olmasindaysa bir fakiilte veya ytiksekokuldan mezun olmus ve
halen sahadaki tiniversitelerde ytiiksek lisans 6grenimi goren niifusun 6nemli
bir rolii vardir. Bundan bagka niifus acisindan tilkenin en kiiciik illerinden birisi
olan Tunceli’ye; atama ya da tayin gibi gerekcelerle gelen memurlar da bu egitim
basamaklarindan mezun olanlarin oranmin yiiksek ¢ikmasinin bir diger
nedenidir.

Calismadan elde edilen bir baska sonug da Tunceli ilinde; egitim agisindan
kadinlarin, erkeklere nazaran daha dezavantajli bir konumda oldugudur.
Nitekim ilde; okuma yazma bilmeyen, okuma yazma bilen fakat bir okul
bitirmeyen ve ilkokuldan mezun olanlar disindaki tiim egitim basamaklarinda
erkeklerin orani, kadinlara nazaran daha ytiksektir. Bu da ataerkil toplumsal
yapmin izlerinin ilde oldukga belirgin bir sekilde gorildiigii anlamina
gelmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug da; okuma yazma bilmeyenlerin
% 82,4’tintin, okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyenlerin % 71,25'inin ve
ilkokuldan mezun olanlarn da % 40,14'tintin 65 ve {istii yastakilerden
olusmasidir. Bu da zaman icinde sozii edilen egitim diizeyine sahip olanlarin
oraninda azalma; zorunlu egitim stiresinin 12 yila ¢ikarildig1 dikkate aliirsa
liseden mezun olanlarin oraninda da bir artma olacagi anlamina gelmektedir.
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HAYVANLAR UZERINE DUSUNMEK: ALTERNATIF BiR PARADIGMA
Mehmet SUMER
ETU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (ETUSBED), S. 13, Ekim 2021, Sayfa: 107-121

oz

Hayvan calismalar1 son yillarda sosyal bilimlere yeni bir perspektif sunmaktadir. Bu
yeni perspektif, temelde hiimanizm ¢aginun bittigi ve posthiimanizm ¢agimin basladigini 6ne
stirmekte ve artik insanin bir 6l¢iit olarak alinmasinin dogaya ve evrene verdigi zararlarin bu
yeni perspektifle telafisini amaglamaktadir. Hayvanlarla ilgili birikimi insanin merkezde
olmadig bir bakis agisiyla yeniden degerlendiren hayvan calismalari, hayvanlarin bagimsiz
ozneler olarak kabul edilmesini arzulamaktadir. Yiizyilar boyunca insanin tahakktimii
altinda ve her tiirlii kotii muameleye maruz kalan hayvanlar kiiltiirel ¢alismalarda da
goriinmezlestirilmistir. Hayvanlar yasadigimiz doganin bir parcasi ve evren tizerinde insan
kadar hak sahibi varliklar olmasina ragmen haklar1 ihmal edilmis, sanayi ve teknoloji
ilerledikge de daha fazla baskiya ugramislardir. Bu makalede, hayvanlara kars: son derece
olumsuz tecriibeler iceren Bat1 modernlesme siirecine bir tepki olarak ortaya ¢itkan hayvan
calismalarinin Dogu diisiinii i¢inde alternatif bir bakis agisiyla nasil degerlendirilebilecegi
tartisilmaktadir. Boylece Bat1 diistinii igin yeni bir perspektif sunan hayvan ¢alismalarinin
Dogu-fslam diisiinti icerisinde alternatif bir paradigma olarak islenmesinin imkanlari
tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hayvan calismalari, insan, hayvan, insanmerkezcilik, esref-i mahltikat.

THINKING ON ANIMALS: AN ALTERNATIVE PARADIGM
ABSTRACT

Animal studies are giving a new perspective to the social sciences in recent years.
This new perspective basically argues that the age of humanism has ended and the
posthumanist age has started, and by this new perspective it aims to recover the damages that
humans gave to the nature and the universe. Animal studies, which re-examine the cultural
accumulation about animals with a non-human centered point of view, desire the acceptance
of animals as independent subjects. Animals who have been subjected to all kind of
maltreatment under the domination of humans for centuries are also disappeared in the
cultural studies. Despite they are a part of the nature we live in and have rights on the universe
as well as humans, their rights have been neglected, and they suffered oppression increasingly
parallel to the development of industry and technology. In this paper, it is discussed how
animal studies, which emerged as a reaction to the Western modernization process that
contains extremely negative experiences against animals, can be evaluated with an alternative
point of view in Eastern thinking. Thus, the potentialities of animal studies, which present a
new perspective to Western thinking, as an alternative paradigm within Eastern-Islamic
thinking are discussed.

Keywords: Animal studies, human, animal, anthropocentrism, the noblest of all creatures.
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Giris

Hayvanlar, evreni birlikte paylastigimiz, dogalarmin verdigi imkan ve
kisitliliklar icinde ¢ogunlukla insan tahakkiimii altinda olumsuz muamelelere
maruz birakilan ‘6teki’ canlilar. Kiiltiir tiretme ve bunu kayit altina alarak
sonraki zamanlara aktarabilme yetenegine sahip insanin, tarih boyunca tirettigi
diistince ve sanatin hayvanlarla diistinerek ve onlar tizerinden kurgulanmis
kismunin ne biiytik bir yektn tuttugu diistintiliirse hayvanlarin insana diistince
tretme siirecinde sundugu olanaklarin biiytiklugii de fark edilebilir. Mitlerin,
masallarin, destanlarin, fabllarin ve alegorik hikayelerin yani sira kiiltiirtin
neredeyse biitiin triinlerine serpilmis hayvan temsillerinin yayginligi bunu
gostermektedir. Fakat biitiin bu distince ve sanatin hayvanlar: konu edinirken
bile insanmerkezli oldugu, hayvanlar1 insani olanin simge veya metaforlari

olarak kullandigina bakilirsa kendi varliklartyla hayvanlarin ne kadar kenara
itildikleri de daha acik anlasilir.

Hayvanlar tizerine diisinmek yeni bir olgu degil. Felsefenin en eski
kayitlarindan, Platon’dan, Aristoteles’den bugiine kadar pek ¢ok diistiniiriin
hayvanlar tizerine oldukca fazla metinleri var. Hayvanlarin ya ontolojik veya
etik bir mesele olarak tartisildigr buittin bu metinler, hayvani konu edinirken
daha c¢ok onu insandan farklilasan, insanin tasidig1 yeteneklerden
mahrumiyetleri ile tanimlamakta ve boylece hayvanlar, insan norm kabul
edilerek degerlendirilmektedir. Ornegin Aristoteles, Politika’da hayvanlar ile
insanlar arasindaki farklar konusunda ¢ok bilinen bir pasajda soyle demektedir:

Insan diger canhlardan farkli olarak siirii halinde yasayan politik bir

hayvandir. Doganin hicbir seyi bosuna yaratmadigim defalarca séylemisizdir,

insamin politik bir hayvan olabilmesi icin diger tiim hayvanlar arasinda sadece

ona konusma yetenegi verilmistir. Konusmak ve ses ¢ikarmak cok farkl

seylerdir. Diger hayvanlar da ses cikarirlar ve bu sayede bir seyden keyif

aldiklarini ya da aci cektiklerini gdsterirler. Evet gercekten de bazi hayvanlar
dogalar1 geregi hem keyif alirlar hem aci ¢ekerler hem de bu duygularim
gosterirler. Ancak dil yararli ve zararliyi, dogru ve yanlis olani ifade etmeye

yarar. Insan ve diger hayvanlar arasimdaki en biiyiik fark da insanlarin dogru

ve yanhisi, iyi ve kétiiyii ayirt edebilmeleridir (Aristoteles, 2017: 26-27).

Aristoteles’in bu goriisleri bugiinden bakildiginda hayvan sorusunu
aciklamak icin yeterli degil, ama kabul etmek gerekir ki kendisinden ytizyillar
sonra varilan noktadan da daha ileridedir. insanin da bir hayvan oldugunu
soylerken yahut hayvanlarin da bir seyden keyif ve ac1 duyabildiklerini ve bunu
gosterebildiklerini ifade ederken aslinda hayvanlarla ilgili cok daha sonra dahi
tartisilan bazi meselelere ¢ok 6nceden agiklik getirdigi anlasilir. Diistincenin
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neredeyse biittin alanlarinda oldugu gibi bu meselede de oncti goriisler ortaya
koyan Aristoteles, ayn1 zamanda felsefe tarihinde hayvan sorusunu bagimsiz bir
soru olarak ortaya koyan ilk filozof hiiviyetiyle de zoolojiyi doga bilimlerinin
uzantis1 olmaktan ¢ikarip bagimsizlastirmistir (Yiicefer, 2015: 197-198). Hayvan
tizerine ilk defa genis boyutlu diistinen bir filozof olarak Aristoteles’in ortaya
koydugu diistinceler, temelde onun hiyerarsik toplum tasavvurundan bagimsiz
degildir. Baz1 insanlarin dogalarindan kaynaklanan bazi vasiflar1 nedeniyle
kole, bazilarmin da efendi olduguna inanan Aristoteles, hayvanlarin da
insanlardan asagl ve insanun hizmetine sunulmus bir ttir oldugunu savunur.
Onun ortaya koydugu bu anlayis gerek Dogu’da ve gerek Bat1’da uzun ytizyillar
hakim goriisti temsil eder. Her ne kadar Aristoteles’in gortisleri bugiin
antroposantrik ve hiyerarsik doga ve toplum diistincesinin tipik bir temsilcisi
olarak nitelendirilse de modern diinyanin hayvanlara kars: isledigi ctirtimleri
Descartes kadar mesrulastirict oldugu da ileri stirtilemez. Aristoteles’ten
yaklasik iki bin yil sonra gelen ve modern felsefenin kurucusu kabul edilen
Descartes, modern insanin hayvanlara kars: kitlesel olarak isledigi zultimlerin
de temelini atan fikirler ortaya koyar. Nitekim Yontem Uzerine Konugma'nin
hayvanlarla ilgili bir pasajinda soyle denir:

Eger dis goriiniisii ve her bir parcas: bir maymuna ya da akil sahibi olmayan

bir baska hayvana tipatip benzeyen makineler olsaydi, onlarin bu hayvanlarla

aym yaradilista olmadiklarini asla fark etmeyecektik (Descartes, 2019: 101).

Bu ifadelerden de acikca anlasildig gibi Descartes’a gore hayvanlar her
ne kadar organlar1 olan canli yaratiklar olsa da bilingten mahrum olduklar1 icin
aslinda birer otomattan farksizdirlar. Tipk: bir saat gibi baz1 mekanik ilkelere
tabidirler ve bu nedenle hissetmez, aci duymazlar. Boylece Descartes,
hayvanlar1 ahlakin alanindan ¢ikarmakta ve onlara kars: bir ytiktimliltigumuz
oldugunu reddetmektedir. Aym1 zamanda onlarin act ¢ekmediklerini iddia
ederek de onlara karsi islenecek her tiirden siddetin oniinii acmaktadir.
Ozellikle bilim insanlarinin hayvanlara kars: her tiirden eylemine mesruiyet
getiren bu gorisler nedeniyle canli hayvanlar tizerinde deney yapmak
Avrupa’da bu donemde yaygmlasir. Bilim insanlari, Descartes'mn goriisleri
sayesinde canli hayvanlar tizerinde deney yapmak konusunda yasayabilecekleri
tereddiitlerden kurtulmuslardir. Descartes'in kendisi de anatomi bilgisini
gelistirmek igin canli hayvanlarin icini agiyordu. O zamanlar anestezinin de
olmadig: diistintiliirse bu hayvanlarin ne acilar ¢ektikleri anlasilabilir. Nitekim
Peter Singer’'m aktardigi 17. ytizyila ait bir anida bu korkunglugun boyutlar:
daha iyi anlasilmaktadir:
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Biiyiik bir kayitsizlikla képekleri doviiyorlard: ve aci cektiklerini diisiinerek bu
hayvanlara actyanlarla alay ediyorlardi. Hayvanlarin birer saat oldugunu,
vurulunca c¢ikardiklar sesin temas edilen kiiciik zemberegin sesi oldugunu

ama viicudun genelinde hicbir hissin olmadiini séyliiyorlardr. Zavall

hayvanlar: her bir ayaklarindan tahta panolara ¢iviliyorlar, sonra bicakla

iclerini agarak onemli bir tartisma konusu olan kan dolagimini inceliyorlard:

(Singer, 2018: 307).

Felsefenin bu iki biiytik temsilcisinin hayvanlarla ilgili birbirine uymayan
ve insanlarin hayvanlara muamelesinde de kritik degismelere sebep olan
diistincelerinde temelde odaklandiklar1 nokta, insana kiyasla hayvanlarin sahip
olmadig1 varsayilan yetenekleridir. Yani hayvanlar konusabilir mi, ac1 ¢ekebilir
mi veya daha sonra cesitlenecek bu soru diizenine gore giyinebilir mi, utanabilir
mi, kiilttir tiretebilir mi gibi sorular eklenir. Bu sorular arasinda hic stiphesiz en
dikkate deger olan1 ac1 ¢ekip cekmedikleri sorusudur. Nitekim hayvan haklar1
tizerine yazan pek ¢ok kisinin buiytik bir takdirle dondiigii yararcilik okulunun
kurucusu Jeremy Bentham, bu sorularin dogru sorular olmadigini soyle ifade
eder: “Sormamiz gereken soru, ‘Akil vyiritebiliyorlar mi?” ya da
“Konusabiliyorlar m1?” degil, “ Ac1 ¢ekebiliyorlar m1?” olmalidir.” (Singer, 2018:
54). Bu soruya akli basinda, sagduyu sahibi kimsenin “hayir” cevab verebilecegi
diistiniilemez. Nitekim Peter Singer'in da ifade ettigi gibi, hayvanlarin birer
otomat oldugunu iddia etmesine karsin Descartes'in yasadigi donemde ve
bugiin yasayan bir¢ok insan i¢in, drnegin anestezi uygulanmamis bir kopegin
karnina bir bicak sapladiginizda hayvanin aci hissettigi apacik bir gercektir
(Singer, 2018: 57).

Descartes’tan Kant, Nietzsche, Freud, Heidegger ve Levinas’a kadar
hayvanlarla ilgili degisik gortisler ortaya koyan filozoflarin bu konuyla uzun
boylu ugrastiklar: goriiliir. Bunlar tizerinde ayr1 ayr1 durmaya imkan yoktur.
Ama 20. ytizyilin ikinci yarisinda Deleuze, Peter Singer, Tom Regan, Derrida ve
Donna Haraway gibi filozoflara kadar bu meselenin klasik felsefenin
insanmerkezci cergevesi disina ¢iktig1 da sdylenemez. Ozellikle son onyillarda
gelisen yeni yaklasimlar, hayvanlarin tipki Bati-merkezci, beyaz-merkezci ve
erkek-merkezci diistince gelenekleri gibi insan-merkezci diisiince gelenegi
icinde tiirct, 6tekilestirici bir yaklasimla ele alindigimni ortaya koyarak hayvanlar
tizerinde yeniden dustinme firsatt sagladi. Hayvan calismalar1 olarak
nitelendirilen bu yeni yaklasimlar, diistince gelenekleri icinde hayvanlarin nasil
temsil edildigini ve nasil algilandigini arastirarak onlar1 siddete ve kot
muameleye maruz birakan diistince sistemlerini ifsa etme c¢abasindadir. Bu
bakimdan hayvan calismalarinin amaci, kokleri ytizyillara dayanan insan-
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merkezcilige (anthropocentrism) karsi ¢ikarak insanin her seyin olgiisi
olmadigini ortaya koymak, haksizliga ugrayan veya ihmal edilenleri giin 1s181na
cikarmaktir. Boylece Derek Ryan'in ifadesiyle “ge¢misin felsefi modellerini
istikrarsizlastirirken, ayn1 zamanda alternatif diistince modelleri yaratmaktir.”
(Ryan, 2019: 32).

1. Tesrih Masasindaki Insan

Doganin ve hayvanlarin ytizyillar icinde algilars bigimi ve gordiikleri
muamele, temelde insanin evrendeki konumlanisiyla iligkilidir. Insanm
evrendeki konumu, bitiin dinlerde ve kiltiirlerde problematiktir ve
toplumlarin tarihi stire¢ icinde gegirdikleri degisimlere baglh olarak insanin
konumu da degismistir. Fakat ana hatlariyla insanin doga ve metafizik alem
karsisinda ytizyillar icinde degisen konumu, insanin doga ve metafizik alemle
yasadigr miicadele icinde sekillenmistir. Orta ¢ag’in sonunu hazirlayan
hiimanist hareketten 20. ytizyilin ortasina kadarki insanlik tarihi, insanin evren
icindeki merkezi konumuna ve bedensel varliginin 6nemine odaklanan bir
savastir. Bu savasin ilk yaris1 insan ile metafizik dlem arasinda, ikinci yarisi ise
insan ile doga arasinda yasanir. Ilk donemde doganin ve diger canlilarin yeri
daha cok argtiman saglamak tizere cagrilan tarafsiz veya aragsal bir konumda
gorulir. Orta cag’in bitisini miijdeleyen Rabelais, Montaigne, Bacon ve
Descartes gibi distintirlerin temel miicadelesi metafizik alem karsisinda
horlanan insana gercek degerini vermek olarak nitelenebilir. Nitekim
Burckhardt’a gore Ronesans ve hiimanizm, elestirici aklin Orta ¢ag dogmalarina
ve kilise otoritesine; bedenin ruha ve insanin madde diinyasin ve kendisini
inkara kars1; zaman ve mekanin ve yerytiziiniin cennete kars: actig1 bir savas ve
kendisini kabul ettirme miicadelesidir (akt: Kantarcioglu, 2009: 48). Bu
bakimdan daha 12. ytizyildan baslayarak 20. ytizyila kadarki Bat1 tarihi aslinda
bir bakima diinyevi insanin giderek merkeze kaydigi bir tarih olarak da
okunabilir. Humanizm, Kklasisizm, romantisizm gibi sanat akimlar1 ile
cumhuriyetgilik, sosyalizm ve demokrasi gibi toplumsal akimlarin hepsini
insanin evren igindeki konumunu giiglendiren hareketler olarak yorumlamak
miimkiindiir. Ama bir kere metafizik dlem karsisindaki savas kazanildiktan
sonra sira dogaya ve diger canlilara tahakkiim etmeye gelmisti.

Kuskusuz gerek metafizik alem karsisinda veya gerek doga karsisinda
insanin varligini ytiiceltmeye calisan biitiin diistintirlerin hayvanlarla ilgili
goriislerinde de ayn1 pozisyonda olduklari sdylenemez. Ornegin hiimanizmin
ve Ronesans’in yerlesmesi yolunda gosterdikleri cabayla daima sayg1 goren iki
btiytik dustintir olarak Montaigne ile Descartes’'in insana ve insan aklina
yaptiklart vurgu ortak gortinse bile hayvanlarla ilgili diistinceleri pek de
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birbirine yakin degildir. Montaigne, “Raymond Sebond’a Ovgii” baghkh
denemesinde, hayvanlarin bizim yeteneklerimizin ¢ok otesinde baska
yetenekleri oldugunu, insanin onlarin bu yeteneklerini hayal bile
edemeyecegini, ama insanin sadece aptalca bir gurur ve dik kafalilik sebebiyle
kendisini hayvanlardan ¢nde gordiigtinti ve onlardan ayirdigin ileri stirer.
Montaigne’e gore hayvanlarla bizim aramizda iletisimi engelleyen kusur, onlar
kadar bizden de kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii biz de onlari, onlarin bizi
anlayamadiklarindan daha fazla anlayamiyoruz (Montaigne, 2019: 151-160).
Oysa yukarida gosterdigim gibi Descartes, bu meselede kendisinden yaklasik
yarim asir 6nce yasamis olan Montaigne bir yana yaklasik iki bin yil 6nce
yasamis olan Aristoteles’in de gerisine diismektedir. Bu acidan insan-hayvan
iliskisinde asil kirilma noktasinin 17. ytizyilda Kartezyen felsefeyle yasandigi
soylenebilir. Hatta bu ytizyillarda Katolik ruhban sinifi da bu felsefeyi ve
hayvan-makine tezini benimsemistir. Oyle ki ¢cok gecmeden Montaigne dahi
gecmiste hayvanlara karst yumusak, saygili davranmayi ve bunun genel bir
insanlik gorevi oldugunu telkin ettigi icin kendini suglu sandalyesinde
bulmustur (Pinguet, 2009: 76-77). Boylece insanin hiimanizmle beraber
kazandig1 deger, bu donemde koklii bir degisime ugratilarak tamamen
profanlastirilmis  ve hayvanlara karsi merhametsiz bir anlayisa
donustirtlmistiir. Diger bir deyisle insanin metafizik alem karsisinda
kazandig1 savas, bu yillardan itibaren baska ttirlii bir giic arayisina, yani dogaya
ve diger tuirlere yonelik siir tanimaz bir tahakkiime dontismeye baslamustir.
Tahtindan indirilen Tanr1'nin yerine ¢cok gecmeden insan kurulmus, kutsalligin
kaynag1 olan dinin yerini de “kutsallastirilmis” bilimin almasi kaginilmaz
olmustur.

Bugiin hayvan kurami acisindan bakildiginda biitin bu caglar
antroposantrik olmak bakimindan birbirlerinden pek farkli goriilmez. En eski
filozoflarin diistincelerinden 20. ytizyilin diistiniirlerine kadar biitiin insanlik
tarihini bastan basa kusatan insanmerkezcilik degismeden devam eder. Fakat
biitiin bu ytiizyillarda insanin konumunun ve insanin diger ttirlerle iliskisinin
amag ve araclar1 bakimindan ayni oldugu da ileri stirtilemez. “Sézgelimi tarim
ve ciftgilik pratiklerinin tarihi bundan neredeyse on bes bin yil 6ncesine
uzanirken, hayvanlarin bilimsel deneylerde sistematik bir bicimde kobay olarak
kullanilmasinin tarihi ¢cok daha kisadir. Benzer bir sekilde, insanlar ¢cok uzun
zamandir hayvan eti yiyor olsalar da endiistriyel hayvancilik tesislerinin tarihi
bir asr1 gecmez.” (Koyuncu, 2015: 87). Dolayisiyla temelde insanmerkezcilik
bakimindan bu uzun tarihin degismeden stirdiigii diistintilse de aslinda modern
insanin ortaya c¢ikisindan itibaren insan ve insan olmayan hayvanlarin
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iligkilerinin kokten bir degismeye ugradig1 da agiktir. Eskiden hayvanlara kars:
islenen tekil suclar, endtistri caginin baslamasiyla birlikte kitlesel ve siradan bir
uygulamaya dontismiistiir. Artik hayvanlar dogadan alinarak degil, smai
ciftliklerde doganin kanunlarimi zorlayan yapay ortamlarda kitlesel bicimde
tiretilerek kullanilmakta ve bu faaliyetlerde hayvanlara kars: hicbir sorumluluk
hissedilmemektedir.

Boylece aslinda insan1 horlayan uzun Orta ¢ag tarihine kars1 bir baskaldir1
olan hiimanizm ve Ronesans hareketleri bir taraftan insani yticelten ve insani
degerlere 6nem atfeden bir siireci baslatsa da diger taraftan dogaya karsi da
smirsiz bir somiirtintin kapisini aralamis olur. Ciinkii insan, metafizik alemle
baglarini kopararak her seyi diinya diizeni icinde diistinmeye baslamis ve her
seyin ancak bilimsel bir nedenle agiklanabilecegine sonsuz iman etmistir. Bu
diizenin anahtar1 da akil (ratio) sahibi yegane mahltk olduguna inanilan insanin
eline verilmistir. Oyleyse yeni diizenin tanris1 bizzat insan olmus ve o, dogadaki
her seyi insanligin ortak yarar1 olduguna inandig1 “bilim” i¢in kullanmaya izinli
sayilmistir. Seyyid Hiiseyin Nasr'in ifadesiyle insanin “tabiatin gozcusti, bekgisi
olmas1” diistincesinin yerine “tabiata hakim olma” fikri oturtulmus ve dogaya
ve hayvanlara kars1 bugiine kadar stiren bir bunalima kap1 agilmistir (Nasr,
2019: 22).

Diger taraftan Sigmund Freud gibi baz1 dustintirler ise bu siireci aslinda
insanin tanrisallasmasi olarak degil de tam aksine insanin yaratilisi itibariyle
goklere degil yerytiziine bagli oldugunun anlasilmas: ve boylelikle “insanin
evrensel narsisizmi”’ne vurulmus bir darbe olarak yorumlamaktadir. Zira
Freud’a gore bu stire¢, Tanri’nin segilmis mahltiku olarak insanin evrenin
merkezinde oldugu yanilgisina son vermistir. Kuskusuz bu birdenbire ve tek
seferde olmus degildir. Freud’a gore insanlik tarihi boyunca insanlarin evrensel
narsisizmine ti¢ biiyiik darbe indirilmistir. Birincisi, 16. ytizyilda Kopernik’in
diinyanin evrenin merkezi olmadigmni, dolayisiyla insan tiirtintin evrenin
merkezinde olmadigini ilan eden “kozmolojik” devrimidir. Ikincisi, Darwin’in
evrim teorisiyle ortaya koydugu insanin hayvanlardan farkli veya {istiin
olmadigim ortaya koyan “biyolojik” atilmidir. Uglinciisii ise Freud’un
kendisinin ortaya koydugu insanin aslinda aklina hakim olmadigini, aklin
gercekte bilincalt1 zihinsel stireclerde temellenen bir dtirtiiler labirenti oldugunu
gosteren “psikolojik” atilimidir (Freud, 2000: 92-102; Ryan, 2019: 41).

Oyle anlasiliyor ki Freud, insan1 Tanri'nin muhatab1 ve seckin mahltku
sayan dinlerin saf dis1 birakilmasi demek olan bu siireci, konumu sarsilmis
insanin diger canlilarla doga icinde ortak yasayan bir tiir oldugu idrakine
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varmasi biciminde yorumluyor. Bu yoruma gore insan aslinda yetkisini hicbir
metafizik giicten almayan herhangi bir canli statiistine gerilemistir.

Teorik olarak dogru gibi goriinen bu yorumun gergekte hi¢c de boyle
sonuglar {iretmedigi ortadadir. Metafizik baglarindan siyrilmis insanin yiizyillar
icinde koklesmis insanmerkezciligi terk ederek oteki canlilarla esit bir statiiye
gerilemesi beklenirken tam aksine dinlerin insana yiikledigi sorumluluk
duygusundan da kurtularak biisbiitiin sinirsiz bir somirtiye kalkistig1 tarihen
sabittir. Hicbir cagda, insanin bugtin gerek yiyecek gerek tiiketim veya gerekse
ilaclama, kozmetik gibi dolayli yollardan o¢liimiine sebep oldugu kadar
hayvanin oldirtldugt  gortilmemistir. Bu bakimdan Freud'un deyisiyle
“evrensel narsisizmi” sarsilan insanin, dogayla ve hayvanlarla daha uyumlu bir
yasamin yolunu aramasi gerekirken dogaya ve hayvanlara kars: gortilmemis bir
zorbaliga kalkismasi belki de yine Freud psikolojisi icinde baska bir kavramla
ifade edilmelidir.

Burada akla soyle bir soru gelmektedir: Orta cag diistincesi bir taraftan
insan1 horlarken diger taraftan nasil olur da onu evrenin merkezi olan iistiin bir
yaratik sayabilir? Bu iki sav arasinda bir paradoks oldugu agik. Yani bir taraftan
asagilanan, diger taraftan evrenin merkezi olarak yticeltilen insan. Orta cag
diistincesi bu paradoksu insan1 iki yonlii bir varlik olarak yorumlamak suretiyle
asmaktadur. Insan, bu diistinceye gore ruh ve bedenden olusmaktadir ve evrenin
merkezi olan insanin ruhsal varligidir. Oysa insanin bedeni onu bu yiicelige
erismekten alikoyan siifli bir seydir. Bu nedenle ruhi yticelige erismek igin
bedenin horlanmasi, cezalandirilmasi ve asilmasi gerekir. Hiimanist felsefenin
asil miicadelesi bu ikiligi ortadan kaldirarak insanin maddi varligin yticeltmek
olmustur. Ayn stirecte insan aklinin éneminin vurgulandig1 ve metafizikten
bagimsiz bir bilimin de gelistigini goruriiz. Boylece sektiler bilimin gelismesi
aslinda soyut degerinden armndirilmis bir insan anlayisinin ortaya ¢ikmasina
sebep olur. Iste Kopernik’in, Darwin’in ve Freud un ortaya koyduklar1 insan, bu
soyut ve metafizik degerinden soyutlanmis diinyevi insandir. Yoksa hayvan
calismalarinin  amacladigt  bicimde bu bilim insanlarinin tezlerinde,
insanmerkezciligi asarak hayvanlara karsi bir duygudashgin gelistigi ve onlarin
hayat haklarmna onem verildigi savunulamaz. Nitekim Nasr, Kopernik
devriminin goriiniiste insanin kainatta tuttugu yerin hi¢ de énemli olmadigim
soylerken, daha derin bir diizlemde, antropomorfizm yoniindeki egilimleri ve
Prometheuscu bagkaldiriyr destekledigini sdyler (Nasr, 2019: 83). Yine bu
konuda en ¢ok soru isareti doguracak Darwin’i diistindtigtimiizde de aslinda
onun evrim teorisi, insanin bir hayvan oldugunu one stirerken insanlarla
hayvanlar arasinda bir es stattiyti ifade etmez, aksine canlilar arasindaki hayat
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hakkini giice dayandirarak ve insan1 diger tiirler icinde en giiclii ve dolayisiyla
en gelismis ve en tistiin hayvan sayarak tam tersi bir etki yaratir. Dolayisiyla bu
sefer karsimizda tstiinligiinti Tanri’dan alan degil, giictinden ve dogal
seleksiyon sonucu biittin canlilarin en tistiinti konumuna erismis olmaktan alan
yeni bir insan vardir. Nitekim bu secilmis tiir anlayisinin giderek insanlar
arasinda da secilmis 1k diisiincesine kadar gittigi ve neticede Nazizm gibi
insanin kendi tiiriine karsi, bir kismi sézde bilimsel amaclarla islenmis korkung
kiyimlara vardig: bilinmektedir.

Hayvan calismalari, Aydinlanma ¢agindan giintimiize kadarki stireci,
insanin 6teki tiirler gibi maddi kosullara bagli, bedensel ihtiyag ve arzulari olan
bir varlik olarak anlasilmasma sundugu katkidan dolay1r olumlu bir gelisme
olarak karsilar. Ama buna ragmen bitiin bu caglar1 antroposen olarak
nitelendirerek aslinda insan-merkezciligin temelde biitiin bu c¢aglarda
degismedigini savunur. Oysa kanaatimce modern caga kadar insan, evrenin
merkezi olarak yorumlansa da bu devirde genellikle hayvanlara kars1 daha
merhametli bir iliskinin gelistirildigi séylenebilir. Oyle ki bugiin bize sasirtici
gelse de Ortacag Avrupa’sinda ve onun sonradan devam eden gelenegi icinde
hayvanlarin tipki insanlar gibi islediklerinden hukuken sorumlu tutularak
yargilandiklar1 gorilir (Koyuncu, 2015: 86-97). Yine Bati’da insan, Tanri'nin
kendi suretinde yarattif1 secilmis mahltku olarak goriilse bile hayvanlara
merhametli davranilmasini emreden pek c¢ok dini nasihat goriilebilir. Benzer
sekilde Islami Dogu’da da yine evrenin merkezinde insan goriilse de
hayvanlarla iligkilerin belirli hukuki ve vicdani sorumluluklar icinde
yurutuldigu bilinmektedir. Bu agidan biittin bu uzun ytizyillarin hayvan-insan
iliskileri agisindan tamamen aymi imis gibi goriilmesi ve insanin maddi
varliginin horlanmasinin hayvanlarin varligina karsi da bir zulum olarak
algilanmasinin dogru olmadig kanaatindeyim.

2. Zorunlu Bir Cikma: insan “Esref-i Mahltkat” m1?

Hayvan {tizerine distinmek, sanki ka¢inilmaz olarak insan tizerine
diistinmeyi de gerektiriyor. Oyle ki hayvan sorusunu giindeme getiren her
diistintirtin onu insandan farkliliklariyla tanimlamaya calismasi aslinda hayvan
sorusunun insan sorusuyla ne kadar alakali oldugunu gostermektedir. Bu konu
Bat1 felsefesinde ¢okca tartisildigr gibi Dogu dunyasinda da karsiliksiz
kalmamistir. Dogu’da da Cahiz'den Ihvan-1 Safa’ya ve Demiri’'ye kadar bu
konuyu tartisan degisik filozoflarla karsilasiriz. Bu diistintirlerin metinlerinde
de hayvanlarin Islami varlik telakkisi icerisinde baz1 ilging ¢ikislara ragmen yine
insanlarla iliskilendirilerek tartisildigy goriiliir.
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Hangi yoniiyle olursa olsun, hayvanin tartisilmasi bir bicimde insanin da
tartisilmasini beraberinde getirmektedir. O halde burada kiiltirimuziin
kodlarma kadar islemis insanin secilmis bir mahltk oldugu algisinin nasil
degerlendirilmesi gerektigi tizerinde durmadan bu konu saglikli bir bicimde
tartisilamaz. Zira bu konu salt felsefi olmaktan ¢ok hayatimizin pek cok
noktasina degen temel bir sorundur. Iginde yasadigimiz Islami Dogu
diistincesinde insanin konumu nedir? Kilturumuziin temel bir rikknii gibi
tekrar ettigimiz insanin esref-i mahltkat oldugu yargis1 nereden
kaynaklanmaktadir? Gergekten insan ve insan olmayan canlilar arasinda bir
hiyerarsi var midir? Biitiin bunlar1 giindeme getirmeden hayvan sorusuyla
ytizlesmek miimkiin degildir.

Bilindigi gibi Kur’an-1 Kerim'in alt1 suresi adin1 hayvanlardan almaktadir:
Bakara (inek), En’am (davar), Nahl (bal aris1), Neml (karinca), Ankebut (disi
ortimcek) ve Fil. En’am Suresi'nin 38. ayeti bugiin sasirtic1 gelecek bicimde
biitiin hayvan tiirlerinin tipki insanlar gibi birer “timmet” olduklarini soyler:
“Yerde yiirtiyen hayvanlar ve kanatlariyla ucan kuslar da ancak sizin gibi birer
tmmettirler.” Kur’an’a kendi sistematik yapisi i¢inde baktigimizda, onun bize
toplu bir kainat telakkisi verdigini gorurtiz. Biittin varligin yaraticist olan Allah,
yalniz insanlarin ve yalniz Muslimanlarin degil, taslarin topragimn, bitkilerin,
hayvanlarin ve insanlarm, 6zetle btitiin varliklarin Rabbidir. Kur’an bunu
“rabbtii’l-alemin” diye ifade etmektedir (Karliga, 2002: 125). Bu toplu kainat
telakkisi, aslinda biittin canli varliklarin ayni biyolojik denge icinde karsilikli
sorumluluklarla siirlandirildiklarmi bildirmektedir. Dolayisiyla birbirlerine
kars1 haklar ve sorumluluklarla techiz edilmis olan canlilar, birbirlerine karsi
ayni yaraticonin  yarattiklar1  olduklar1 inanci igerisinde davranmak
durumundadirlar. Oyle ki Kur’an'in bu toplu kainat telakkisini aciklayan bir
hadiste yerdeki yaratiklara merhamet etmeyene goktekilerin de merhamet
etmeyecegi sdylenerek bu sorumlulugun dini bir vecibe oldugu hatirlatilir.

Fakat biitiin bu olciiler icerisinde ve insani taltif eden bazi ifadelere
ragmen acikca bilmek gerekir ki “esref-i mahltkat” sozii Kur'an'da
gecmemektedir. Dolayisiyla Kur’an insansoyuna hitap eden bir kitap olmasina
ragmen insan ve Oteki canlilar arasinda herhangi bir hiyerarsi gormemektedir.
Nitekim Animals in the Qur’an (Kur’an’da Hayvanlar) kitabinin yazari Sarra Tlili,
Kur’an’da hayvan karsilig1 olarak kullanilan “dabbe” ve “hayvan” kelimelerinin
akil sahibi olup olmamalaria bakilmaksizin ihtiyari hareket eden canlilar icin
ve bu manada insanlar icin de kullanildigini soylemektedir. Tlili’ye gore Kur’an,
Enam 38. ayetten de anlasilacagl tizere insanlarla hayvanlar arasindaki
farklardan cok birliktelige vurgu yapmaktadir. Yine Kur’ani bakis acisindan
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insan olmayan hayvanlar, akil sahibi insan icin erisilmez olsa da karisik iletisim
sistemlerine sahiptir. Nitekim Kur’an’da Hz. Stileyman’a Allah"mn kuslarin dilini
ogrettigi bildirilir ve yine Kur’an bilinenin aksine insan olmayan hayvanlar icin
iki yerde hasirden soz eder. Miifessir Kurtubi'nin bildirdigine gore hayvanlar
insanlar i¢in bildirilmis kurallara uymak zorunda olmamakla beraber onlar da
diriltilecek ve hesap verecektirler. Bu bakimdan Tlili, Kur’an’a gore hayvanlarin
insanlar gibi olmasa da biling, akil, dil, ruh, ahlak ve sorumluluk sahibi
olduklarini soyler. Insan, sirf insan oldugu i¢in Allah’in en sevdigi mahlik
oldugunu sanir ve ytizeysel bir okumayla Kur’an’da gegen “tafdil” ve “tashir”
gibi bazi ifadelerin de bunu destekledigini dustintir. Oysa Tlili, bu kelimelerin
geleneksel olarak kendilerine yiiklenen anlamlari nadiren ifade ettigini
soylemektedir (Tlili, 2015). Aslinda Kur’an egemen modern soylemin aksine
insan ve insan olmayan arasinda keskin bir ayrim yapmamakta, hepsini ayn
yaraticinin yarattiklar1 olarak gormektedir. Boylece insaninin hayvanlarla
iliskisinin sadece yarar ilkesine indirgenemeyecegi de anlasilmaktadir
(Ozdemir, 2003: 24).

Kur’an’da gegmeyen ama bazi rivayetlerde kullanilan “esref-i mahltakat”
lafzinin gectigi rivayetlere baktigimizda, bu ifadenin bugiin 6zdesmiscesine
anlasildig1 insanla ilgili olarak nadiren kullanildigmi goriiriiz. Diger pek ¢ok
rivayette “esref-i mahltikat” tabirinin Hz. Muhammed icin, melekler i¢in, kalem
igin, iman i¢in, ilim i¢in, ruh sahibi canlilar igin, akil sahibi canlilar i¢in, sema ve
ars icin kullanildigy goriiliir.! Dolayisiyla bu ifadenin Kur’ani bir kaynagi
olmadig: aciktir.2

Oyle anlagiliyor ki insana yiiklenen yiiksek deger ve onu &teki canlilar
arasinda bir hiyerarsinin zirvesine koyan tutum, dogrudan Kur'an'in
buyrugundan degil inananlarin tirettigi bir anlayistan kaynaklanmaktadir. Bu
bakimdan hayvanlardan farkli olarak insana bazi yetenekler verilmis olmakla

1 Bu konudaki rivayetleri derleyerek ulastiran arkadasim Dr. Abdurrahim Bilik’e tesekkiir
ederim.

2 [nsanin yeryiiziiniin efendisi ve en serefli mahltku (esref-i mahltkat) oldugu biciminde
Islam ilahiyatina girmis bu fikirlerin Tevrat kokenli, yani literatiirdeki ifadesiyle Israiliyat
olmast muhtemeldir. Nitekim Kitab-1 Mukaddes'in Tekvin boliimiindeki su ayetler dogrudan
dogruya insanin yeryiiziinde egemen olmasii emreder: “Ve Allah dedi; Suretimizde,
benzeyisimize gore insan yapalim; ve denizin baliklarina, ve goklerin kuslarina, ve sigirlara,
ve biitiin yerytiziine, ve yerde siirtinen her seye hakim olsun. Ve Allah insani1 kendi suretinde
yaratti, onu Allahin suretinde yaratti;; onlar1 erkek ve disi olarak yaratti. Ve Allah onlar1
miibarek kildi; ve Allah onlara dedi: Semereli olun, ve ¢ogalin, ve yeryiiziinii doldurun, ve
onu tabi kilin; ve denizin baliklarina; ve goklerin kuslarina, ve yer tizerinde hareket eden her
canliya hakim olun.” (Kitab-1 Mukaddes, 2005: 26-28).
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beraber oteki canlilara bahsedilen yeteneklerin ¢ogundan haberdar
olamadigimiz ve onlarin ditinyasini idrak edemedigimiz icin hangi
vasiflarimizla onlardan {isttin oldugumuzu tam olarak bilmemiz de miimkiin
degildir. insam muhatap alan buyruklardan yola cikarak iiretilen bir tistiinliik
anlayisi ise insanmerkezci bir iddia olmaktan 6teye gidememektedir.

Biitiin bu anlayislara ragmen Islami varlik telakkisinin hayvanlara karst
modern anlayisla kiyaslanamayacak clctide esitlik¢i oldugu da inkar edilemez.
Hele temel kaynaklarin ortaya koydugu anlayisin bugiinkii hayvan algisindan
cok ileride oldugu agiktir. Nitekim gtintimiizde hayvan haklarryla ilgili en erken
calismalardan biri sayilan Hayvan Ozgiirlesmesinin sahibi Peter Singer da
kitabinin Tiirkge cevirisi dolayisiyla yazdig1 onsozde soyle soyler: “Hz.
Muhammed’in ‘Bir hayvana iyi muamelede bulunmak bir insana iyi muamelede
bulunmak gibidir; bir hayvana eziyet etmek de bir insana eziyet etmek gibidir’
dedigi rivayet ediliyor. Bu aydinlik gortis, hayvan ozgtirlesmesi fikriyle tam bir
uyum icindedir.” (Singer, 2018: 12).3

Elbette biitiin bunlarla insan ile insan olmayan hayvanlar arasinda
herhangi bir fark olmadigin iddia ediyor degilim. Mutlak bir esitlik miimkiin
olmadig: gibi boyle bir amagcla insan ve hayvanlar arasindaki farklar1 silmeye
calismak da mtimkiin degildir. Fakat burada hayat hakkinin kutsalliginin insan
disindaki diger canlilara da tesmil edilmesi ve onlarin da insan gibi degilse bile
insan kadar act duyduklarmin goz ontinde tutulmas: gerekir. Nitekim Peter
Singer, kitabina bu esitlik sorununu tartisarak baslarken bu konuya da makul
bir yaklasim getirir:

Bir grup i¢in gecerli olan temel esitlik ilkesinin baska bir grubu da icine alacak

bicimde genisletilmesi, her iki gruba da tipatip aym sekilde muamele etmemiz

3 Fakat ilgingtir ki Ttirkiye’de hayvan calismalarin ilk tanitan eserlerden biri olan Cogito'nun
2002'de ¢ikan 32. sayismnin sunus yazisinda insanmerkezciligin biiyiik dinler disinda ve
onlardan énce Mezoptamya uygarliklarinda, Eski Yunan ve Roma hukukunda da gortldigi
soylendikten sonra Islam’mn bu yaklasima getirdigi farkhilhik soyle ifade edilir: “Islam’da
hayvanlarin cennete gidebildigi, arilara vahiy indigi dogru olsa da, insanlarla hayvanlar
arasindaki temel denklem degisiklige ugramadi -olup olacagy, sevgiyle ‘tampere” edilmis bir
sahiplikti.” (Bkz. Cogito Dergisi, 2002: 5). Derginin editorii/leri ayni sayida hayvanlari islami
bakis acisindan degerlendiren Bekir Karliga'nin yazisi icinse soyle bir degerlendirmede
bulunurlar: “Bekir Karliga, Islam’da hayvanlara yaklasimin pek ¢ok agidan kardesce ve
esitlik¢i oldugunu vurguluyor; ama buradaki kardeslik, bir Osmanli veliahdinin tahta
gectiginde kardeslerini oldiirtmesinden pek de farkli olmasa gerek.” (Bkz. Cogito Dergisi,
2002: 7). Su hususu ifade etmek zarureti duyuyorum. islami naslarin degil ama gelenegin
insana oteki varliklarin tstiinde bir konum atfettigi gortilse de bu gelenegin tasavvufi
anlayisla birleserek hayvanlara kars: baska kiiltiirlerde goriilmeyen yiiksek bir duygudaslik
ve merhametli muamele gelistirdigi de yadsinamaz. Burada insan-hayvan iliskilerini dogru
tanimlayan kelime “sahiplik” degil, karsilikli “sorumluluk”tur.
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ya da her iki gruba da tipatip aym haklar: tamimamiz gerektigi anlamina
gelmez. Bunun gerekip gerekmedigi her iki grubun tiyelerinin dogasina
baghdir. Temel esitlik ilkesi, esit ya da 0zdes muameleyi degil, esit onemsemeyi
gerekli kilar. Farkl varliklarin esit derecede 6nemsenmesi, onlara farkli sekilde
muamele edilmesi ve farkli haklar taminmas: sonucunu dogurabilir (Singer,
2018: 48).

Benzer sekilde Derrida da insanin diger biitiin hayvanlardan farklar:
oldugunu soylemekte bir sorun gérmez. Ona gore sorun, insan ile hayvanlar
arasmdaki fark tek bir ¢izgiye indirgemek, insan biitiin hayvanlardan ayiran
tek ve ayni bir 6zelligin bulundugunu iddia etmektir. Dahasi Derrida, insan ile
hayvanlar arasinda ugurum denebilecek bir ayrim oldugunu, kendine insan
diyen ile onun hayvan dedikleri arasinda farklarin olmadigini ileri stirmenin
diipediiz aptallik oldugunu one stirer (akt: Koyuncu, 2017: 40-41).

O halde buradaki temel husus, hayvanlarin gelismemis insanlar veya
insanlarin biraz gelismis hayvanlar oldugu seklinde evrimci bir yaklasima
indirgenemez. Temel sorun, insanlar ile hayvanlar arasinda ve hayvanlar ile
hayvanlar arasinda ¢ok biiytik farklar olmakla birlikte hayat haklarma saygi
duymak ve onlarin da diinya tizerinde haklar1 bulundugunu kabul etmekte
dugtimlenmektedir.

Sonug

Hayvan sorusu son onyillarda gelisen hayvan calismalariyla biitiin
gecmis zihniyeti sorgulayan bir parametre ortaya koymus ve bititiin disiplinleri
bu parametreye gore yeniden degerlendirmeye kapi aralamistir. Beseri
bilimlerin her dalmi yeni bastan dustinmeye imkan saglayan bu tir
paradigmatik degisimler, aymi zamanda Bati-dis1 toplumlarin kendi
farkliliklarini idrak etmesi bakimindan da bir avantaj saglayabilir. Fakat ne
yazik ki Bati-dis1 toplumlar kendilerini ve tarihlerini Bati'yla 6zdeslestirerek
veya ancak onlarla 6zdeslesebilecek kisimlariyla gordiikleri ve onlarmn kendi
gecmislerine yonelttikleri elestirileri de aynen kopyaladiklari i¢in farkliliklarinin
idrakine varamamaktadir. Bu da bizi 6zguinliiklerimizin idrakinde olmayan,
kendisini ancak baskasinin kendisini gorduigii kadariyla gorebilen toplumlara
dontstiirmektedir. Kendi “vasat” ol¢timtizii kaybettigimiz icindir ki Bati
diistini icinde ortaya ¢ikan her parametreyi kendi pratiklerimize de uygulama
zorunlulugu duymaktayiz. Kuskusuz gerek ekoloji calismalarini ve gerek
hayvan calismalarini son derece olumlu sonuglar doguran yeni parametreler
olarak karsilamak gerekir. Ama biitiin bu gelismelerde ortaya ¢ikan gercek
sudur: Biz ol¢tilt olan inang ve diistincemizi yitirdigimiz ve Bat1 diistintiniin
geriden gelen sorgusuz takipgisi oldugumuz icin kendi normlarimiza
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erisemiyoruz. Bu meselelerde ve diger pek c¢ok konuda tabiat ve varlik
anlayisimizin alternatif bir paradigma oldugunu idrak etmek ve kilttirimiiziin
dinamiklerine donmek en dogru ¢ikis yolu olarak gortinmektedir. Aksi takdirde
bir yonde yasanan savrulma, bir miiddet sonra ona tepki olarak dogan
diistincelerin pesinde baska bir yondeki savrulmaya dontismektedir. Baskici
geleneklere, skolastik diistincelere karsi insani yticeltmeye calisirken onu
biisbiitiin efendi haline getirerek dogaya ve insan olmayan hayvanlara karsi
smirsiz bir tahakkiime yonelten modernizm, bugtin ona gosterilen tepkilerde de
baska bir savrulmaya kapi aralayabilir. Bati diistinti i¢inde gelisen bitiin
tepkisel girisimleri kendi dinamikleri icinde degerlendirmek ve bu hususlarda
bizim de hari¢ kalamadigimiz zaaflarimizin idrakine vararak daha o6zgiil
coztimler bulmak esas maksat olmalidir. Bu bakimdan hayvanlar {izerine
diistinmenin bugiin kendi diistintistimiiz icinde alternatif bir paradigmaya agik
oldugunu ve bu alternatif paradigmanin elestirel tutumu terk etmeden ge¢mis
kilttrel birikimin yeniden degerlendirilmesiyle bulunabilecegini gormek
gerekir.
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Bu calismada Mahler'in ayrilma-bireylesme kurami gercevesinde Joker filmindeki
Arthur Fleck karakterinin gelisim evreleri hakkinda ¢ikarimlar yapilmasi, ilk 36 aylik
deneyimlerinin Arthur'un duygu, diistince ve kisilik gelisimindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Mahler'in kuramma gore bireyin ilk alti ay1 normal otistik ve normal
ortakyasamsal olmak tizere, birbirinin devami ve tamamlayicisi niteligindeki iki kritik
evreden olusmaktadir. Devaminda ise farklilasma, alistirma, yeniden yakinlagsma ve
bireyligin pekismesi ve coskusal nesne stirekliliginin baslangici olmak tizere dort farkl
altevreden olusan ayrilma-bireylesme siireci gelmektedir. Kisilik olusumu siirecinde bu
altevreler biiyiik 6nem tasimaktadir. Arthur’un narsistik ve madde kétiiye kullanim tanisi
almus olan annesi ile iliskisi, baba kavraminin eksikligi, cevresiyle olan etkilesimi ve toplum
icinde goriiniir olma arzusu tizerinde durulmustur. Cocukluk ¢aginda istismar ve ihmale
ugrayan, yetiskinlik caginda ise sistematik olarak psikolojik siddete maruz kalmaya devam
eden Arthur'un orseleyici yasam oykusii kimlik olusumunu, sosyal uyumunu, kisilik
gelisimini olumsuz etkilemis ve 6rselenme sonrasi gerginlik bozuklugu (OSGB) belirtilerinin
olusmasia yol agmustir. Bahsedilen bilgiler 1s181nda Arthur Fleck karakteri, DSM-5 6rselenme
sonrast gerginlik bozuklugu tan kriterlerinden faydalanilarak Mahler’'in ayrilma-bireylesme
kuramu gergevesinde incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mahler, ayrilma-bireylesme, Joker, istismar, OSGB.

A CRITICAL REVIEW OF THE JOKER MOVIE IN THE CONTEXT OF
MAHLER'S SEPARATION-INDIVIDUATION THEORY AND PTSD

ABSTRACT

In this study, it is aimed to make inferences about the developmental stages of
Arthur Fleck in the Joker movie within the framework of Mahler's separation individuation
theory and to examine the effects of his first 36-month experiences on Arthur's emotional,
thought and personality development. Arthur's relationship with his mother, interactions
with his environment and his desire to be visible in society are emphasized. According to
Mabhler's theory, the first six months of an individual's life are divided into two critical phases:
the normal autistic phase and the normal symbiotic phase, which are the continuation and
complement of each other. Following that, the separation-individuation process begins,
which is divided into four distinct subphases: differentiation, practicing, rerapprochement
and consolidation of individuals and the beginning of the continuity of enthusiastic objects.
The traumatic life history of Arthur adversely affected his identity formation, social
adaptation, personality development and led him to develop symptoms of post-traumatic
stress disorder (PTSD). Therefore, the interpretations of Arthur Fleck are based on Mahler's
separation-individuation theory and the DSM-5 post-traumatic stress disorder diagnostic
criteria.

Keywords: Mahler, separation-individuation, Joker, abuse, PTSD.
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Giris

Insan gelisimi dogum oncesi dsnemden baslayarak yasamin sonuna dek
devam eden bir stirectir. Organizma doéllenme ile baglayarak bedensel, zihinsel,
dilsel, duygusal ve sosyal yonden en son asamaya ulasincaya kadar stirekli
ilerleme kaydeder ve her gelisim doneminin kendine 6zgti ihtiyaclar1 vardir
(Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2001). Gelisimin bu denli genis ve kapsaml
olmasi, gecmisten giintimtize pek cok uzmanin bir¢ok kavram, yontem ve goriis
ortaya koymasina yol acmistir (Yesilyaprak, 2017). Cocukluk caginda istismar
ve ihmale ugrayan, yetiskinlik ¢aginda ise sistematik olarak psikolojik siddete
maruz kalmaya devam eden Arthur'un orseleyici yasantilarindan sonra
cocukluk cag1 evrelerini kademeli bir sekilde inceleyen Mahler'in teorisi
cercevesinde bakilacaktir.

Psikanalitik teorinin ilk sistematik girisimi Mahler'in onctisti oldugu
ayrilma-bireylesme kuramidir. Anne bebek iliskilerini temel alarak hayat boyu
calisilan erken psikolojik gelisim, psikanalitik teoriyle ve terimleriyle uyumlu
hale getirilmek tizere halihazirda deneysel olarak kanitlanmis verilerle
biitiinlestirilerek olusmustur (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Kisilik
olusumunun temelleri, dogumdan itibaren ilk 36 ayda atilmaya baslanir.
Yetiskinlik donemindeki problemlerin temelinde kisinin, ¢ocukluk doneminde
karsilastig1 sorunlar oldugu bilinmektedir (Kayaalp, 2008). Bu nedenle de
Arthur’un yetiskinlik donemini inceleyerek erken gelisim dénemleri hakkinda
¢ikarimda bulunabilmek amaciyla, Mahler’in bireyin ilk 36 ayini ele alan teorisi
isiginda incelenmesi  hedeflenmistir.  Mahler, Freudyen kuramdan
uzaklasmadan, analitik teoriye cocuk c¢alismalariyla yeni bir perspektif
kazandirmistir (Yiiksel, 2006). 36 aylik stirecin incelendigi bu teori, kisinin
yetiskinlik doneminde sergiledigi davranis oriinttilerini ve kisiligin olusumunu
ayrilma-bireylesme kurami boyunca iki donem ve dort alt evrede ele alir.
Arthur’un yetiskinlik doneminden yola ¢ikarak gelisimin en 6nemli ilk ti¢ y1lmi1
kapsayan psikolojik dogumu, fiziksel gelisimi, bakim vereni ile kurdugu iliski
ve asamalar1 Mahler’in kuramu ile bagdastirilarak ¢ikarimlarda bulunulmustur.
Bu ¢ikarmmlar dogrultusunda Arthur'un kimlik olusumunun, cevreye olan
uyumunun, kisilik gelisiminin ve gosterdigi orselenme sonrasi gerginlik
bozuklugu semptomlarinin kuram igerisinde oOrneklerle desteklenerek
aciklanmasi amaclanmustir.

Yasamin ilk alt1 ayin1 kapsayan siire¢ normal otistik ve ortakyasamsal
donem olarak bilinmektedir. Ayrilma-bireylesme donemi bireyin en kritik
psikolojik gelisiminin yasandigi donemdir. Yasamun dort ve besinci aylarinin
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arasinda baslayip, 36. ay civarina kadar devam eden ikinci donemdir ve dort alt
evreden olusmaktadir. Bu dénemin ilk alt evresi olan farklilasma ve beden
imgesinin gelisimi doneminin ardindan ikinci alt evre olan alistirma donemi
gelmektedir. Ugtincii alt evre yeniden yakinlagsma donemi olarak geger ve son
alt evre olarak bireyligin pekismesi ve coskusal nesne stirekliliginin baslangici
donemi yasanarak yasamin ilk 36 ay1 tamamlanmus olur (Mahler vd., 2003).

Yapilan calismanin amaci, Joker filminin bas karakteri olan Arthur
Fleck’in DSM-5 orselenme sonrasi gerginlik bozuklugu tani kriterlerinden
faydalanilarak, Mahler’in ayrilma-bireylesme kuramu ile ele alinmasidir. Kuram
cercevesinde Arthur'un kimlik gelisimi, erken donemde deneyimledigi
Orseleyici yasantilara atifta bulunularak tiim alt evrelerde detayli olarak
incelenecektir. Filmde ti¢ yasinda evlat edinildigi soylenilen Arthur’un ilk 36
aymna dair bir bilgi bulunmamaktadir. Bu déneme dair ¢ikarimlar Arthur’un
yetiskin halinin yorumlanmasiyla degerlendirilmistir.

Bu calismada, Joker filmi kiinyesi ve 6zetin ardindan Arthur, agirlikhi
olarak Mahler’in ayrilma-bireylesme kurami cercevesinde ele alinacaktir.
Arthur, ilk olarak ayrilma-bireylesme stirecinin onciilleri olan normal otistik
donem ve normal ortakyasamsal donem olarak adlandirilan bebegin ilk alti
ayina gore incelenecektir. Sonraki kisimlarda dort alt evreden olusan ayrilma-
bireylesme donemine gegilecektir. Farklilasma, alistirma, yeniden yakinlasma,
bireyligin pekismesi ve coskusal nesne stirekliliginin baslangici seklinde alt
bagliklar halinde incelenecektir. Bu donemlerdeki kavramlar cergevesinde
Arthur, gozlemlenen davranislariyla orneklendirilerek, orselenme sonrasi
gerginlik bozuklugu kapsaminda yorumlanacaktir.

Joker Filmi Kiinyesi

Orijinal Adx: Joker

Yonetmen: Todd Phillips*!

Yapimcr: ¥, Emma Tillinger Koskoff, Bradley Cooper
Senarist: *, Scott Silver

Siire: 122 dakika

Ulke: ABD

Dil: ingilizce

1* Ayni olan kisimlar1 belirtmek i¢in kullanilmustir.
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1. Film Ozeti

Filmin bas karakteri olan Arthur Fleck (Joker), 1980°1i yillarda palyacoluk
yapan 36 yasinda bekar bir erkektir. Gotham sehrinde annesi Penny Fleck ile
yasamakta ve onun bakimmi tistlenmektedir. Penny disinda birinci derece
yakini yoktur. Resmi kayitlarda baba ismi ge¢gmemektedir. Arthur’un hayali
tnlii bir komedyen olmaktir. Kendini ifade edemedigi ve olumsuz duygulara
kapildigr durumlarda kahkaha atma yoluyla duygularmi disa vurur
(psodobulbar etki). Bu giilme davranisi yasadig travma sonrasi beyin hasarina
baghdir.

Film Arthur’un ayna karsisinda palyaco makyajin1 yapip ise gitmesiyle
baslar. Calistig1 diitkkanin ontinde reklam amagh tuttugu pankarti bir grup geng
tarafindan calmir. Pankarti geri almak igin peslerinden kostugu gencler
tarafindan siddet goriir. Diizenli olarak, ddenegi devlet tarafindan saglanan bir
psikolog ile gortismektedir. Psikologu Arthur’un daha 6nce 6fke patlamalari
nedeniyle akil hastanesine yattigini ve yedi farkl1 psikotik ilag¢ kullandigini ifade
eder. Psikologu kendisinden giinliik tutmasmi ve bu giinltigtu gortismelere
getirmesini istemektedir. Arthur ise tuttugu gtinltigti hem saka defteri hem de
glinliik olarak kullanmaktadir. Psikologun yanindan ayrilan Arthur evine
donmek tizere otobiise bindiginde 6n koltukta annesiyle oturan kiiciik cocugun
onunla ilgilendigini fark eder ve onu giildtirmeye calisir. Fakat cocugun annesi
Arthur'un, c¢ocugunu rahatsiz ettigini diistinerek sinirlenir ve rahatsiz
etmemesini soyler. Arthur bu sirada kahkaha atmaya baslar. Herkes tarafindan
garipsenen Arthur, hastaligini ve istemsiz kahkahasinin sebebini agiklayan bir
kart ¢ikararak kadina uzatir. Otobiisten inene kadar kahkaha atmaya devam
eden Arthur, indiginde eczaneden ilaclarmi alip eve yiiriir ve her giin yaptigi
gibi posta kutusunu kontrol eder. Bunun sebebi Arthur’un annesi Penny’nin,
Thomas Wayne adli politikactya devamli olarak mektuplar yazmasidir. Arthur
ve annesi her aksam Murray Franklin adli komedi sovunu izlerler. Bos
zamanlarinda Pogo’s isimli komedi kultibiine giderek komedyenlerin esprileri
hakkinda yaptig1 gozlemleri saka defterine kaydeder ve eve gittiginde yeni
sakalar yazmaya calismaktadir. Is arkadasi Randall, gencler tarafindan siddet
goren Arthur’a kendisini korumasi icin silah verir. Sonrasinda palyaco olarak
gittigi cocuk hastanesinde silahi cebinden diistirtir ve bu durumun patrona
bildirilmesiyle isten kovulur. Silah1 ona Randall vermis olsa da patrona silahi
Arthur’un aldigini soyler. Kovulmasinin ardindan trenle eve donerken {i¢ beyaz
yakali geng tarafindan sozlu tacize ugrar ve siddete maruz kalir. O sirada
cebinden gikardig: silahla {i¢ genci de oldiiriir. Isledigi cinayetlerin ardindan
halka acik bir tuvalete giderek dans etmeye baslar. Eve donduigtinde haberlerde



126 | ETUSBED Joker Filmindeki Arthur Karakterinin...

“palyaco” tarafindan oldiirtilen gengleri gortir. Bu olaylardan sonra hayatina
devam eden Arthur, komedi kuliibiinde sahneye ¢ikar. Sahneye ¢iktig1 sirada
kahkahasina engel olamayan Arthur’un sakalarna kimse giilmez ve bu anlar
seyirciler tarafindan videoya kaydedilir. Ayni gece eve dondiigiinde, Penny nin
Wayne’e yazdigr mektubu okur. Annesinin ge¢miste Wayne'in yaninda
calistigimi ve kendisinin evlilik dist bir ¢ocuk oldugunu O6grenir. Annesi
hastaneye kaldirilan Arthur, hastane odasindaki televizyonda Murray
Franklin'in, komedi kuliibtindeki performansiyla alay ettigini ve ona “Joker”
olarak hitap ettigi videoyu gortir. Hastaneden eve dondiigiinde haberlerde
halkin Wayne’e karsi ayaklandigimi gormesiyle, konusmak icin onun
bulundugu gosteri binasina arka kapidan gizlice girer. Gosteri salonunda
Wayne'i bulan Arthur gecmiste yasananlardan haberi oldugunu ve kendisinin
oglu oldugunu soyler. Bu konusma esnasinda Penny’nin onu evlat edindigini
ve bir stire Arkham Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde yattigini1 6grenir.
Arthur eve dondiigiinde daha once asansorde karsilastig1 ve is yerine kadar
takip ettigi komsusu Sophie'nin evine gizlice girer. Evinde Arthur’u otururken
goren Sophie ondan korkar ve gitmesini ister. Dairesine donen Arthur kendini
bir stire buzdolabina kapatir. Komedi kuliibiindeki videosunun duyulmasimin
ardindan Murray nin programina davet edildigine dair bir telefon alir ve daveti
kabul eder. Programa katilmadan 6nce Wayne’in soylediklerini dogrulamak i¢in
Arkham Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesine gider ve annesinin dosyalarmi
calisandan zorla alir. Yazilanlari okuduktan sonra Wayne'in soylediklerinin
dogru oldugunu goriir. Penny’nin hastane kayitlarini inceleyen Arthur eski
gazete mansetlerinden, annesinin erkek arkadasinin kiictikken kendisine siddet
uygulamasina goz yumdugunu ve kalorifere bagli bir halde bulundugunu
Ogrenir. Biutiin bunlarin ardindan annesinin kaldirildig1 hastaneye gider ve
annesine hayatinin trajedi degil komedi oldugunu fark ettigini sdyledikten
sonra onu yastikla bogarak oldurtir. Ertesi giin programa ytiziinii ve saglarin
boyayarak, Joker kiliginda ¢ikmaya karar verir. Programa hazirlandig1 esnada,
annesinin 6liim haberini alan eski is arkadaslar1 Randall ve Gary ziyarete gelir.
Ona ihanet eden ve isten atilmasina neden olan Randall’t makasla defalarca
yaralayarak oldiirtir, fakat Gary nin gitmesine izin verir. Hazirlanip Murray’nin
programina gitmek {izere evden cikan Arthur, dans ederek merdivenden
inerken onu fark eden polislerden kacmaya baslar ve palyaco kiligindaki
protestocularla dolu metroda kalabaligin arasina karisarak polislerden kagmay1
basarir. Stiidyoya gittiginde Murray’den, programda ona Joker olarak hitap
etmesini ister. Programa ¢iktiginda giinliigtinden kimsenin giilmedigi sakalar1
okur ve sonrasinda metrodaki cinayetleri kendisinin isledigini itiraf eder.
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Yaptig1 seyleri bir akim baslatmak i¢in yapmadigini ve artik kimsenin kendisini
karsisindakinin yerine koymadigim belirtir. Son bir sakasimnin oldugunu Akil
saghig1 yerinde olmayan yalniz birini, ona ¢op gibi davramp dislayan bir toplum ile kars:
karsiya getirirsen eline ne gecer? diyerek, canli yayinda bir anda tabancasini ¢ikarip
Murray’i vurarak oldiirtir. Canli yaymin ardindan tutuklanip polis arabasiyla
gottirtiltirken palyaco kiligindaki protestocular1 gortir ve onlar tarafindan
polislerden kurtarilir. Protestocularin etrafinda toplandigini ve desteklendigini
goren Arthur arabanin tisttine ¢ikarak dans etmeye baslar. Sehirde yasanan kaos
esnasinda Wayne ve esi, ogullar1 Bruce Wayne’in gozii 6nitinde palyaco maskeli
bir protestocu tarafindan oldurtlirler. Final sahnesinde Arkham Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesine gotiiriilen Arthur, terapistiyle gortismesinin ardindan
dans ederek koridorda ilerler ve adimlarinin ardinda kan izleri biraktig
goriilmektedir.

2. Ayrilma-Bireylesme Siirecinin Onciilleri
2.1. Normal Otistik Evre

Normal otistik donemde yeni doganin ilk ay1 ele alinmaktadir. Bu
donemde bebek dis diinya uyaranlarindan ¢ok kendi bedenine dontiktiir. Kendi
bedeninin disindaki diinyanin algisi gorece gelismemistir. Bakim verenin
ilgisiyle kabugundan siyrilan bebek simbiyotik doneme gecis yapar. Ayrilma-
bireylesme habercileri, birincil narsizim evresinde normal otistik dénem ile
simbiyotik donemi birbirinden ayirmak i¢in dnemlidir Rahim dis1 yasamda
hayata uyum saglama stirecindeki bebek kendisini, kendisi disinda var olan
cevreyi ya da kisileri ayirt edemez. Bu stirecte birincil narsizim yogun olarak
gortlir ve normal otistik evre olarak adlandirilir (Mahler, Pine ve Bergman,
2003). Arthur’un normal otistik donemde bakim vereni tarafindan dis diinya
kesfinde desteklenmedigi duistintilmiisttir.

Yapilan galismalar incelendiginde, bebekler ve okul 6ncesi donemdeki
cocuklar orseleyici yasantilara maruz kalma agisindan risk grubunda sayilirlar.
Risk grubundaki ¢ocuklar bulunduklar1 gelisim donemi sebebiyle, orseleyici
yasantilarin yarattig1 fiziksel ve psikolojik etkiyi bastirabilecek yeterli bas etme
becerilerine sahip degildirler. Bu ¢ocuklar1 drseleyici yasantilarin duygusal ve
fiziksel hasarlarindan korumak, risk faktorlerinin negatif etkilerine karsi
tampon olusturmast amaciyla birincil bakim verenin rolii oldukc¢a 6nemlidir.
Orseleyici yasantilar deneyimleyen cocuklarin, bakim verenleri tarafindan
gormezden gelinen cocuklar oldugu calismalarda bildirilmistir (De Young,
Kenardy ve Cobham, 2011).
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Arthur'un birincil bakim vereni Penny'dir. Arthur hem sosyal sistemsel
siddete hem de cocukluk yaslarindan itibaren ihmale ugramistir. Arthur,
Penny'den kaynaklanan ihmal nedeniyle kendisinde 6rselenme etkisi yaratan
fiziksel siddete maruz ve seyirci kalmistir. Penny’nin, Arthur’un ona psikolojik
ve fiziksel olarak ihtiya¢ duydugu donemlerde onu gormezden gelerek
homeostatik dengeye getiremedigi diistintilmiistiir. Ek olarak, normal otistik
evreden itibaren bakim vereni tarafindan gelisimsel acidan ve dis diinyanin
kesfinde desteklenmedigi diistintilen Arthur'un, Penny ile iliskisi goz 6ntine
alindiginda yetiskinlik déneminde de bircok agidan OSGB etkilerini
deneyimledigi ¢ikarimu yapilmistir. Arthur’un devamli olarak hayal diinyasinda
yasadig1 ve ihtiya¢ duydugu ilgiyi hayal diinyasmnda olusturdugu kisilerden
aldig1 dustintilmisttur. Ayn1 sekilde yasadig1 olumsuz deneyimler sonucunda
dis diinya ile kurulan iletisimi 6grenmekte yetersiz kaldig: fikrine varilmistir.

2.2. Ortakyasamsal Evre

Normal otistik evreyi, ortakyasamsal (simbiyotik) evre takip etmektedir.
Bebegin ikinci ve tiglincti aylarda kurdugu iletisimin temelinde temas etme
davranisi goriilmektedir. Bu temasin sekli ve derecesi 6nemlidir (Mahler vd.,
2003). Arthur hastanede, annesinin yanindayken Murray'nin programinda
kendisiyle dalga gecildigi gortintiileri izler. Eve dondiigiinde kendisini yar1
ciplak halde buzdolabina kapatarak saatlerce cenin pozisyonunda bekler.
Arthur’un bu davranisi, bebegin dogumdan 6nceki donemde onu besleyen,
glivende hissettiren ana rahmine donme arzusu, regresyon ve temas etme
davranist oldugu diistintilmiistiir. Penny'nin Arthur ile yetiskinlik doneminde
sahip oldugu iliski incelendiginde, normal otistik evreden baslayarak ilerleyen
donemlerde de ihmalkar davranislar sergiledigi gozlemlenmistir. Anne ve
temsillerinin bircok kaynakta sicak, doyurucu ve tatminkar taraflari
vurgulanmaktadir fakat Penny'nin Arthur’un ihtiyaclarina yanitsiz kalmasi,
annesinin davranislarinin ve bakim verme tarzinin, soguklugu temsil eden
buzdolabiyla iliskilendirilmesinde rol oynadig1 soylenebilir.

Bakim veren ile libidinal bag, rahim dis1 yasamun ilk aylarinda kurulur.
Normal otistik evrede libido, saldirganlik gibi diger tiim itkilerden baskin hale
gelir ve bebek bdylelikle ortakyasamsal evreye ilerler. Normal ortakyasamsal
evrenin baslamasiyla, bebegin i¢csel duyumlar1 kendiligin temelini bicimlendirir.
Bebek, olusan kendilik temsili ve benligi ile dis diinyanin smirlarmi
olusturmaya baslar (Greenacre, 1958; Mahler, 1958; Rose, 1964, 1966). Bebegin
bahsedilen bu kimlik gelisiminin olusmasinda babasiyla kurdugu iliski 6nemli
bir rol oynamaktadir. Arthur'un kimlik gelisiminin saglikli bir sekilde
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olusamamasinda, 6zdesim kurabilecegi bir baba figiirtiniin olmamasi, bu
nedenle de 6zdeslesme savunma mekanizmasini kullandigr diistintlmiistir.
Arthur’a gore oldukca basarili bir komedyen olan Murray, hayranlik
uyandiricidir. Murray'i hayallerinde baba roliine oturtmasi 6zdeslesme
mekanizmasin buytik dlctide kullandig: fikrinin en biiytik destekleyicisidir.

Kisi stresli ya da bas edemedigi durumlarin tistesinden gelebilmek igin
saldirganla 6zdesim kurmaktadir. Catismanin sebebi olan nesne, etkin bir
sekilde bireyin ilgi alanmna girer (Clark, 1991). Penny’'nin erkek arkadaslar:
tarafindan siddete maruz kaldig1 bilinmektedir. Erken donemden itibaren
siddet, ihmal ve istismara ugrayan ayni zamanda da Penny’nin siddete
ugradigini gozlemleyen Arthur’un, Orseleyici yasantilarinin ardindan siddet
gordiigu kisilerle 6zdesim kurarak hayatindaki sorunlarla bas etmeye calistig1
dustintilmistiir. Wayne ve Murray tarafindan asagilanip kotii muamele goren
Arhur'un son sahnelerdeki saldirgan ve yikict davramslari, bahsedilen
saldirganla 6zdesim gergeklestirdigini gostermektedir.

Saldirganla 6zdeslesme, 6dipal catismay1 atlatmasinin bir parcasidir ve
cocugun cinsel kimligini olusturmasinda biiytik bir neme sahiptir (Cramer ve
Carter, 1978). Freud (1921), odipal siirecte 6zdeslesmeyi baska bir kisiyle
duygusal bagin en erken ifadesi seklinde belirtmektedir. Babayla 6zdeslesme
anal donemde baslayan bir siirectir. Ideal babayla zdeslesmeyi oedipus
karmasasina bir giris olarak goren Freud, babay1 model almanin, cocugun anne
ile 6zdeslesmesine ve erkek cinsiyet rolii edinmesine yardimci oldugunu
belirtmistir. Fakat sonrasinda babanin, anne ile iletisiminin merkezinde
oldugunu fark eden cocuk, babay1 anne ile sahip olunan iliskinin icerisinde
istemez ve annesine ulasmak icin babasinin yerini alma arzu ile 6zdeslesir.
Odipal catismanin ¢éziimii, baba yeniden bir ego ideali olarak alinip, bu idealle
0zdeslesme saglanabildiginde gerceklesir. Bu 6zdeslesme 6zerk bir stiperego
gelisimi stirecine isaret eder (Freud, 1921, 1924). Arthur'un saglikli 6zdesim
kurabilecegi bir babanin olmamasi, cinsel kimliginin gelisimini olumsuz
etkiledigi duistintilmiistiir. Baba figtirleriyle yetersiz 6zdesim kuran Arthur'un,
Joker karakterine evrilerek kendisi icin ideal egoyu olusturup, oedipus
karmasasindan ciktig1 diistintilmiistiir. Oedipus karmasasinin ¢oziilmesine dair
yapilan bir diger yorum ise, Arthur'un annesinin iyi temsillerinin kéotiiye
donmesiyle annesine duydugu baghligin bitmesi ¢rnek gosterilebilir. Anneye
kars1 duyulan sahiplenme duygusunun yitirilmesiyle, kendisine rakip gordigi
baba figiirtinti ortadan kaldirma ihtiyacinin da sona ermis oldugu yorumu
yapimistir. Kisiler, gesitli gelisim donemleri esnasinda ¢rseleyici yasantilarin
ardindan gelistirdikleri gerginlik bozuklugu ve iginde bulunduklar1 déneme
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dair fiksasyon (saplanma) olusturabilirler. Ayni1 zamanda fiksasyonun, kisideki
Orseleyici deneyimlerin oncesindeki haz veren bir durum ve libidosunda
yasanan bir gerileme oldugu vurgulanmistir. Cocugun orseleyici yasantilarin
sonrasinda olusturabilecegi caresizlik diistincesi kisiligini de etkilemekte ve
cocukluk doneminde yasanan orseleyici deneyimler nedeniyle farkli diizeyde
fiksasyonlar gelisebilmektedir (Shabad, 1987). Arthur'un 36 aylikken evlat
edinilmis olma ihtimaline dayanilarak 12 ila 18 aylar arasindaki oral dénemde
memeyle bulusma hazzim1 yasamadigi icin rahatlayamadigi, oral donem
fiksasyonu gelistirebilecegi ve bu yolla oral hazza ulastig1 diistintilmusttir. Buna
ek olarak Freudyen bakis agisina gore oral donem ihtiyaci, Mahler’e gore ise
ortakyasamsal evrede bebegin meme ile bulusmasinda yasadig1 hazzi Arthur’un
film boyunca yemek yemeyip, sadece sigara igmesiyle ve Joker
goriinimiindeyken devamli olarak dili ile dudaklarini yalamas: Arthur’un stres
yaratan durumlar karsisinda fiksasyon davranislart  gerceklestirdigi
duistntilmistiir. Oral yolla hazza ulasarak kendisini rahatlattig1 varsayilmustur.

Erkeklerin kadinlara oranla daha disa doniik olmasi igsel bir catisma ile
karsilastiklarinda ¢o6ziim arama yontemi olarak disartya yonelmelerinde
etkilidir (Erickson, 1964). Di1s diinyaya yonelme, icsel bir motivasyon olan
saldirganlikla birlestiginde bu saldirganligin dissal bir nesneye yonlendirilmesi
“erkekligin dogas1” olarak kabul edilir (Cramer ve Carter, 1978). Arthur 6fkesini
dis diinyadaki diizene, annesine, is arkadaslarina ve yarattig1 baba figtirlerine
yonlendirerek saldirganligini sembolize eden Joker'e dontistiigii sonucuna
varilmstir.

Ben ile ben-olmayan hentiz farklilasmadigi icin dis diinyann, ic
diinyadan farki kavranamamuistir. Farkin anlasiimaya baslandigi normal
ortakyasamsal donem igerisinde cocuk haz veren-iyi ile ac1 veren-kotiiyii ayirt
etmeye baslar. Yapilan bu ayristirma, daha sonraki Freudyen bir savunma
mekanizmasi olan boltinmeyi olusturacaktir (Mahler ve McDevitt, 1989).
Mahler’e gore, cocuklarin anne temsilini iyi anne-kotti anne olarak ikiye
boldiikleri siklikla gortilmektedir. Temelinde annesine iyi temsilini atayarak
onunla kurdugu iliskisini ve sevgi bagin1 devam ettirme istegi vardir. Kot
anneyi bolerek disar1 yansitan cocuk, boylelikle annesini ve iliskilerini bu kot
sifattan korumus olur (Mahler vd., 2003). Cocuk boliinme ile bas edemediginde
hem kendilikle hem nesnelerle olan iliskisi, stireklilik duygusu ve psisik yapinin
gelisimi bozulur. Odipal ¢atismalarin ¢6ziimii giiclesir. Boylece gizil dosnemde
narsisistik yonde nevrotik belirtiler ortaya cikabilmektedir (Mahler vd., 1975).
Bu bilgiler dogrultusunda annesiyle yasayan Arthur'un, Penny’e iyi anne
temsilini yansitarak, bakim vermeye ve iliski kurmaya devam ettigi
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gozlemlenmistir. Penny’nin ondan, babasi hakkindaki gercegi sakladigim
ogrendiginde iyi anne temsilinin yerini kotli anne temsilinin aldig1
dustintilmusttir. Arthur cocukluk yillarinda siddet gordugi, evlatlik oldugu
bilgisini bastirdig1 ve gercekleri oOgrendiginde, hatirlamadig1 orseleyici
yasantilariyla bag kurmustur. Bunun sonucunda Penny'nin iyi anne temsilinin
kotii anneye, kotii benin ise iyi bene dontismesinin ardindan annesini bogarak
oldiirmiis oldugu cikarimi yapilmistir.

Orseleyici yasantilarin gocuk {izerindeki diger bir etkisi de bakim
verenine baglanmada ve sosyal cevresi ile olan iligskilerinde zorluklara neden
olmasidir. Bunun temelinde bakim verenleri ile iliskilerinde ilgi ve sevginin
yoklugundan kaynaklanan azalmis giiven yatmaktadir. Yasanilan bu
zorluklarin, ¢cocugun bakim vereninden kendini ve sevgisini geri ¢ekmesine,
daha az gitiven duymasma, saldirganlik, sinirlilik gibi davrams ve duygu
degisimlerine neden oldugu bilinmektedir (De Young, Kenardy ve Cobham,
2011). Evlatlik oldugunu 6grenmesinin ardindan Arthur’un érselenme sonrasi
gerginlik bozuklugu gelistirdigi diistintilmiistiir. Hem annesi hem de gevresi ile
kopuk olan iliskilerinin ve saldirgan tavirlarinin ¢rseleyici yasantilarindan
kaynakl1 olabilecegi ¢ikarimi yapilmustir.

Arthur'un Murray ile ilgili hayalleri, Sophie ile ilgili sanrilar1 vardir.
Murray’i bir baba figtirti olarak gorduigti diisuntlmiistiir. Her aksam onun
programini izlemekte ve programina konuk oldugunun hayalini kurmaktadar.
Kurdugu bir hayalde, Murray’nin ona Biitiin bu 1siklari, programu, seyircileri senin
gibi bir cocugum olsun diye goziim kapal verirdim seklindeki sozleri yer almaktadir.
Komsusu Sophie’yi ise sanrilarinda anne figiirti olarak gordiigu cikarim
yapilmustir. Sophie ve kiigiik kiziyla asansorde karsilastigi zaman yalnizca anne-
kizi inceler. Daha sonrasinda anne-kizi takip ederek okul demirlerinin
arkasindan onlar1 izleme davranisi, Arthur'un anne-ogul ikili iliskisine
duydugu ozlemin bir yansimasi olarak degerlendirilmistir. Sanrilarindaki
Sophie’nin komedi kuliibiinde onu seyretmeye gelen, esprilerine giilen ve katil
palyaco haberini gordiiklerinde Bence bunu yapan kisi bir kahraman sozleriyle onu
destekleyen bir anne temsili oldugu diistiniilmiistiir. Son donemde yapilan
calismalar, orseleyici olaylarin bireyi varsani (haliisinasyon) kurmaya yatkin
hale getirdigini ve sanr1 gibi cesitli psikotik sikayetleri deneyimleme olasiligimni
arttirabilecegini one stirmektedir (Varese, Barkus ve Bentall, 2012). Arthur'un
sanrilarinda Sophie'ye yer vermesinin bir diger nedeni olarak, oOrseleyici
yasantilarin sonucu olusan stres, kaygi ve korkulariyla bas edebilme cabasi
oldugu diisunulmistiir. Yetiskinlik donemindeki bu davramsi goéz ontine
alindiginda, Arthur'un erken yaslarda basina gelen olaylarin stresiyle miicadele
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etmek i¢in, cocukluk yillarinda da gordiigu dustintilen sanrilarinda Penny'e iyi
ve onaylayan anne olarak yer verdigi varsayilmustir.

Ortakyasamsal donemin sembolii, tnce sosyal daha sonra ise o6zel
giiltimseme tepkisidir. Arthur’un yeni ve farkli olan cevreyi kesfetmeye calistig1
duistntilmistiir. Bebek farklilasma evresinde, simbiyotik ikilinin bir parcas1 olan
anneyi uzantisi olarak goriir. Anneyi gorsel ve dokunsal olarak taniyarak sosyal
gtltimsemesini annesine yonlendirmeye baslar (Mahler, 1972). Arthur'un is
yerinde, arkadaslarinin yaptig1 espriye ictenlikle gtiltip, yanlarindan uzaklastigi
anda birden giilmeyi kesmesi yonlendirilmis sosyal giilimsemeye 6rnek olarak
dustintilmsttr.

Giilme eylemi her ne kadar haz veren ve mutlu durumlarla iliskilendirilse
de ¢ok boyutlu bir kavramdir. Saldirganlik, kiiclimseme ve alay gibi
durumlarda da agiga cikan bir tepkidir. Giilmek, felsefe tarihinde ciddiyetten
uzak olma hali olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimin arkasinda yatan
nedenlerden biri de giilmenin toplumda var olan diizeni ve giicti tehdit eden,
zarar veren bir olgu olarak nitelendirilmesidir (Erkek, 2017). Arthur’un bircok
filmde yer alan Neden bu kadar ciddisiniz? sozlerinden, karakterin giiltisti
araciligryla sosyal normlara kars: tehdit olusturabilecegi kanisina varilmaistir.

Platon, Aristoteles ve Hobbes'un diistincelerine gore giilmek, giiltinen
kisinin eksiklerinden faydalanarak giiclii pozisyona ge¢me hali olarak
tanimlanmistir. Komedi tabirinin eglence disinda var olan degiskenlerinden biri
de baska bir bireyin deneyimledigi ve nispeten kotii olarak adlandirabilecegimiz
olaylara taniklik ederken zevk alma halidir. Baskasiin diistiigti zor duruma
giilen kisi kendini {istiin gorerek iyi hisseder ve bunun sonucunda tistiin olma
inanci desteklenir (Senttirk, 2016). Freud'a gore yasaklanan, bastirilan cesitli
duygularin ve diismanca dustincelerin bilingsiz olarak espri yoluyla aciga
cikmasiyla kisi tatmin olmus hisseder (Morreall, 1997). Kahkaha ve giilme
araciligiyla da bu isttin olma hali eylemlerine yansimis olur. Kiigiik yaslardan
itibaren annesinin ihmali sonucu fiziksel siddet goren Arthur, yetiskinlik
doneminde de hem istemsiz kahkahasi hem de sosyal kurallara uyum
saglamakta zorlanmasi nedeniyle sistematik olarak gerek fiziksel gerek
psikolojik bircok sekilde gevresindeki insanlardan, psikologundan ve medya
tarafindan siddete maruz kalmustir. Biittin bu yasadig1 olumsuzluklara ragmen
Arthur’un hayali her zaman insanlar1 giildiirmek olmustur. Bu noktada hayati
boyunca ona giiltinen Arthur’un, goriiniir ve giiclii olma arzusu ile insanlar1
guldirmeyi kendi kontrolii altina almak istedigi ¢cikarimi yapilmistir. Arthur’un
bu arzusu sisteme ve sistemde yer alan insanlara, “siz istediginiz zaman degil,
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ben istedigim zaman giilebilirsiniz” deme sekli olarak, gticlii pozisyona gegme
istegi seklinde yorumlanabilir.

Bastirilan duygular saglikli sekilde ele alinamazsa, kisi basa ¢itkamadigina
dontiserek kendisini rahatlatir. Joker’e dontismesinde bas edilemeyen
duygularin etkisi oldugu dustintilmektedir. Mevcut toplumsal sistem icerisinde
kimse tarafindan fark edilmeyenler arasinda yer alan Arthur, giildiirerek var
olabilecegine inanmaktadir. Oldiirerek goriinebilir oldugunu fark etmesinin
ardindan donusttigti Joker karakteriyle birlikte, Arthur’un asil amacmin artik
gtldirmek olmadig fikrine varilmistir. Bunun yan sira Arthur’un sisteme ve
otoriteye karsi tepkisi oldugu diisuntilmektedir. Dontismiis oldugu Joker
karakterinin amaca hizmet eden bir davranis oriintiisi oldugu dikkat
cekmektedir. Kendisini sokaktaki goriinmez kesimden olarak tanimlayan
Arthur, artik “sistemin metast” oldugunu diistinerek Murray’i oldirmis ve

goriiniir olmay1 basarmustir.

Orseleyici olaylara dogrudan veya dolayli olarak maruz kalmak,
tekrarlayan anilarin ayrintilariyla bas etmeye calismak ve tetikleyicilerle bir
arada bulunmak gibi durumlardan sonra kisiler drselenme sonrasi gerginlik
bozuklugu gelistirebilirler. Orseleyici etki yaratan olaylar, yeniden yasaniyor
hissi vererek dissosiyasyon tepkileri yaratabilmektedir. Akla istemsiz ve
rahatsiz edici diistinceler gelmektedir. Bu bozukluga sahip kisiler saldirgan
davranslar, kendine zarar verme, tetikte olma, abartili irkilme ve odaklanma
problemleri yasarlar (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Buna ek olarak erken
donemde orseleyici yasantilar1 olan bireylerde asir1 uyarilma belirtisi olarak
uyku bozuklugu gozlemlenmektedir (Pynoos vd., 2009). Arthur'un film
boyunca uyumamasinin sebebinin drselenme kaynakli stres ve rahatsiz edici
duistinceler olabilecegi dustintilmiistiir. Belirtilen etkilerin bozukluk olarak
sayilabilmesi icin bir aydan fazla stiredir yukarida bahsedilen semptomlar1
deneyimlemeleri gerekmektedir. Psikologuna Tek sahip oldugum sey negatif
diistinceler demesi, orseleyici yasantilarin etkisini stirdiirdtigtinii ve diistince
icerigini etkiledigi varsayilmistir. Arthur'un metrodaki gencgler tarafindan
siddet gormesinin ardindan orseleyici anilarmin tetiklenmesiyle iki genci
istemeden, tiglincti genci ise kasitli sekilde oldtirdtigu gortilmektedir. Diirtiisel
bir sekilde verdigi bu tepkinin Orselenme sonrasi gerginlik bozuklugu
gelistirdiginin gostergesi niteligindedir. Ek olarak, erken yasta istimara
ugramasinin yol a¢tig1 travmatik beyin hasarma (TBH) bagli sosyal bilissel islev
bozuklugu sergilemektedir. Komedi kuliibtine gidip insanlar1 neyin
gildiirdtigtinti anlamaya calismas:t ve sakalar1 not etmesi zihinsel islev
bozuklugunun somut bir érnegidir (Demas ve Tillot, 2020). Tiim bu bilgiler
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1s181inda Arthur’un davramislarinin travmatik beyin hasari ve “patolojik gtilme”
ile iliskili oldugu soylenebilir. Arthur otobiiste kahkahasini kontrol edemeyince
ontndeki yolcuya uzattig1 kartta kahkahasina norolojik bir hastaligin sebep
oldugu yazmaktadir. Arthur'un gordiigti siddet sonucu beyninde duygulari
diizenlemede aktif rol oynayan kismi hasar almistir. Bunun sonucunda
psodobulbar etki yasadigr varsayilmistir. Psodobulbar etkisi hastanin kizgmn
veya lizglin hissettigi zamanlarda ortaya cikan, ruh haliyle tutarsiz, kontrol
edilemeyen aglama veya giilme durumudur (Sauvé, 2016). Kartta yazan
Guildiigiim i¢in bagislayin ben hastayim. O anki ruh halimle uymayan ve kontrol
edilemeyen giilmeye sebep olan bir hastalik. Beyin hasari ve norolojik hastaliklar: olan
insanlarda goriiliiyor yazist bu varsayimimizi destekler niteliktedir. Bir arastirma
bulgusu olarak, TBH'nin yol acabilecegi psikotik bozukluklarda en c¢ok
rastlanan sanr1 tiirleri basta persekiisyon sanris1 olmak {iizere, grandiyoz ve
referansiyel sanrilaridir. Yogunlukla isitsel ve gorsel varsanilara da
rastlanabilmektedir. Daha az rastlanan belirtiler arasinda dezorganizasyon
bulunmaktadir. Psikotik belirtilerin ortaya c¢ikmasindaki en onemli risk
faktorleri ise oncelikle ailede bir psikotik bozuklugun olmasi, ergenlik oncesi
yaralanmalar ve erkek cinsiyetine sahip olmaktir (Genis ve Hocaoglu, 2019).

Ortakyasamsal evrede kiigiik yastaki cocuklarin yasadiklar: 6rselenmenin
boyutuna bagli olarak karanliktan korktuklari, yalniz baslarina tuvaletlerini
yapmaktan kacindiklar1 ve ayrilma anksiyetesi yasadiklar1 gozlemlenmistir.
Orseleyici deneyimlerin sonrasinda bu gocuklarin birincil bakim verenlerine
karst normalden fazla baglanma ve yapisma gibi davranislar gosterdikleri
belirtilmistir (Scheeringa, Zeanah, Myers ve Putnam, 2003). Arthur'un 6rseleyici
olaylarin etkisinde kaldig1 diistintilerek 36 yasinda Penny ile yasiyor olmasi,
Penny haricinde genis bir sosyal cevresinin olmamasi, Arhur'un bakim verenine
yapisik ve uzamis bir ortakyasamsal evre gecirdigini dustindurmiistir.
Arthur’un ikinci ve {ictincti aylarda bakim vereni ve cevresi ile kurdugu
iliskilerin  icinde bulundugu ortakyasamsal evrenin gerekliliklerini
karsilayamamasi, yetiskinlik doneminde maruz kaldig olaylarla yeterince iyi
basa ¢ikamadigini diistindtirmektedir.

3. Ayrilma-Bireylesme Donemi
Simbiyotik evrenin sonu, ayrilma-bireylesme siirecinin baslangici ile
ortiismektedir. Bu durum, yaklasik besinci aydan 36. aya kadar uzamr ve
birbiriyle iliskili iki parcadan olusur. Ayrilma, annenin ayriligna ve anneden
ayrilmaya iliskin intrapsisik farkindaliga atifta bulunurken; bireylesme, birey
olma duygusu ve ortaya cikan cinsiyet kimligi ile benzersiz bir kimlik
duygusunun elde edilmesi ile ilgilidir. Bu ilk alt evre ile birlikte ve ayni hizda
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ilerler. Biri meydana gelmediginde digerinde de sorunlar olusmaktadir.
Simbiyotik dénemin doyurucu gegmesi, cocugun ilerleyen donemlerde anneden
basariyla ayrilabilmesinin 6n gerekliligidir (Mahler vd., 1989). Daha sonra
bahsedilecek olan ayrilmanin, Arthur'da saglkli ve kontrollii bir sekilde
saglanamadig1 diistintilmektedir. Ayrilma-bireylesme stirecinin tamami dort alt
evreden olusmaktadir. Bunlar; farklilasma, alistirma, yeniden yakinlasma ve
nesne siirekliligidir (Mahler vd., 2003).

3.1. Farklilasma Altevresi

Yaklasik besinci aydan dokuzuncu aya kadar siiren farklilasma alt
evresinde bebegin uyanik kalma siiresi uzar. Ilgisi, cabasi, meraki kendinden ve
anne ikilisinden ziyade dis diinyaya dogru yonelmeye baslar. Kucak bebegi
olmaktan cikar ve anneye ek olarak cevreyi de gozlemlemeye baslar. Daha
sonralar1 annesine sirtin1 dénerek dis diinya kesfine baslayan cocuk, ayrilmanin
ilk isaretlerini verir. Farklilasma donemindeki ¢cocuk cee-e oyunlar1 oynamaya
baslar ve bundan oldukca zevk alir (Mahler vd., 2003). Filmde yer alan otobiis
sahnesinde Arthur 6n koltukta oturan ve ona bakan kiictik oglan cocugunu fark
eder. Arthur’un gesitli mimikler yaparak, elleriyle ytiztinii acip kapatmasindan
cocugu guldirmeye calistigr anlasilmaktadir. Bir diger 6rnek de programa
katilmadan 6nce evinde prova yapan Arthur’un bir perdenin arkasindan aniden
cikarak cee-e oyununa benzer davranislar sergilemesidir. Bu 6rneklerden yola
cikarak Arthur’un farklilasma doneminde cee-e oyunu oynarken kaybedip
bulmaktan ve bulunmaktan zevk aldig1 ayrica bu altevreyi yeterince saglikli
sekilde geciremedigi diistintilmustiir.

Cocuklar farklilasma doneminde cansiz nesnelere dokunarak kesfetme
davranist sergilerler (Mahler vd., 2003). Arthur'un kendisine verilen silahi
incelemesi ve komsusunun evine gizlice girerek esyalara elleriyle temas etmesi
buna ornek verilebilir. Ayrica fallik nesnenin daha ¢ok erkek cinsel organina
benzeyen, giiclin simgesi olarak sunulan, boyu eninden uzun olan nesneleri
tanimlamak i¢in kullanildig1 bilinmektedir (Strachey, 1953). Arthur’un silahi
eline alarak inceledigi, sonrasinda ise elinde tutarak dans ettigi gozlenmistir.
Fallik nesne olarak dustniilen silah, Arthur'un doyuma ulasmak isteyen
libidosunun bir temsili iken, dansi ise timgti¢liigtiniin sembolii niteligindedir.

Annenin kaybi ve anne tarafindan gormezden gelinme, terk edilme
korkular, narsistik kisilik bozuklugu yapilanmasinin nedenlerinden biri olarak
gorulmistiir (Koroglu ve Bayraktar, 2010). Mahler’in calismasinda yer alan
narsistik davranislar sergileyen annenin ¢ocugunun, artik annesini simbiyotik
ortak olarak gormeyerek giiveninin sarsildigi ve boylece annelik roliini
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tstlenen davranislar sergiledigi icin farklilasmada geciktigi belirtilmistir
(Mahler vd., 2003). Arthur, Penny'nin beslenmesinden temizligine kadar bircok
konuda bakimini tistlenmektedir. Bu durumu Murray’nin programina katildig:
hayalinde Kendimi bildim bileli evin erkegi oldum. Annemle ben ilgileniyorum
sozleriyle dile getirdigi gortilmistiir. Erken yaslardan itibaren annesinin
bakimini tistlendigi ve bakim veren roliintin Arthur’a gectigi, bu nedenle de
farklilasmada gecikmis olabilecegi sdylenebilir. Penny, Arthur’un bu diinyaya
gilmek ve giildirmek igin geldigini soylemektedir. Fakat Arthur Penny’i
yikadigr sahnede annesini rahatlatmak icin arttk para konusunda
endiselenmemesi gerektigini ve yakinda komedyen olacagini soylediginde,
Penny komedyen olmak icin esprilerinin komik olmas1 gerektigini ama onun
komik olmadigimi soyler. Penny’nin, Arthur ile kurdugu iletisim ¢ogunlukla
Wayne’'e yazdigr mektuplar1 postalayip postalamadigini sormak {izerinedir.
Ogluyla sadece bu konu hakkinda iletisime ge¢mesinin sebebi, Arthur'un
saglikli bir psikolojide oldugunu diistinmesi seklinde yorumlanmuistir. Arthur,
babasinin Wayne oldugunu gizlemesinin sebebini sordugunda Penny, O ¢ok
gliclii biriydi, yakisik olmaz diye birlikte olmamamiz en iyisi dedi. Ayrica insanlar
Thomas, ben ve sen hakkinda ne derlerdi seklinde yanitlamistir. Narsistik bir tutum
icinde oldugu dustintilen Penny’nin, kendisinin bir uzantist olarak gordiigu
oglunun, insanlar tarafindan  kusurlu  goriilmemesini  arzuladig:
distuntilmistiir. Penny'nin bu davranislar1 degerlendirildiginde sanrisal,
tutarsiz, ihmalkar ve Arthur'un ihtiyaclarini goérmezden gelen, onu yetersiz
hissettiren narsistik bir annelik tutumu sergiledigi gozlemlenmistir. Annenin
yeterince iyi olmamast durumunda ¢ocugun, gercek kendiligini saklayarak,
anneye gore sekil aldig1 goriilmektedir (Sarisoy, 2016). Bu nedenle Arthur’un
farklilasma gerceklestiginde sahte bir kendilik gelistirmesi s6z konusu olabilir.
Arthur'un, narsist annesinin sevgisine ulasmak umuduyla komedyen olmak

istemesi 6rnek verilebilir.

Mabhler'in bir vakasinda (2003), narsistik annesinin onu gergin, ilgisiz bir
bicimde sallarken, cocugun sallama oriintiistinti devralip kendini rahatlatma ve
otoerotik uyarim icin kullanmaya basladig1 goriilmektedir. Farklilasma alt
evresinde kendi kendine sallanma hazzmi arttirmak amaciyla, ayna 6ntinde
sallanarak devin-duyumsal hazza gorsel bir geribildirim eklemistir. Arthur'un
metrodaki cinayetlerden sonra tuvalette yaptig1 dansi, film boyunca isledigi
diger cinayetlerden sonra da tekrarladigi gozlemlenmistir. Danslarinda yer
verdigi sallanma ortintiilerinden, rahatlatma amaciyla otoerotik olarak kendi
bedenine donme egilimi gosterdigi fikrine ulasilmistir. Arthur'un kendini
rahatlatmak amaciyla yaptig1 distintilen bu sallanma oriintiilerinin, ihtiyag
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duydugu ilgiyi goremedigi icin ileriki = yaslarda  gerilimlerini
yatistramamasindan ve olumsuz duygulariyla bas edememesinden
kaynaklandig1 gozlemlenmistir. Bunda etkisi oldugu dustiniilen durum ise
Penny'nin, Arthur bebeklik dénemindeyken madde kullanan bir anne
olmasidir. Madde kullanan ve ruhsal rahatsizliklar1 olan annelerin ortak 6zelligi
olarak cocuklariyla iletisimlerinin az oldugu, bakim vermede yetersiz olduklari,
iyi bir ebeveyn modeli olamadiklar1 ve buna bagli olarak ¢ocuklarimin gelisimsel
ve duygusal ihtiyaglarmi takip edemedikleri rapor edilmistir (Chasnoff, 1988;
McKenzie, Clement ve Taunton, 1985).

Thtiyac duydugu ilgiyi goremeyen cocuklarin sorunlarla basa cikabilme
becerileri gelismedigi icin zorluklarin tistesinden gelemedikleri, kisileraras:
iliskilerde sorun yasadiklari, tiikenmislik ve umutsuzluk duygulariyla basa
c¢ikamadiklar1 kanitlanmistir (McKenzie vd., 1985). Arthur'un gtiltistintin
tetikleyicisinin stresli durumlar oldugu ve gerilimlerini yatistiramadiginda
gililmeye basladig1 gozlemlenmistir. Buna ek olarak, iletisim becerilerinin zay1f
olmas: ve depresyona yatkin olusu erken donemdeki yetersiz anne-cocuk
etkilesiminden kaynaklanabilecegini diistindtirm{isttir.

Winnicott'a gore (1953), bebekler annenin yoklugunda onu yatistiracak,
anne ile iliskilendirdigi gecis nesnesine ihtiya¢ duyarlar. Nesneyi secerken daha
cok yumusak, sicak ve kolay sekil alabilmesine dikkat ederler. Bu nesnesi
kendine ait kokusu olan bir yastik, oyuncak ay1 veya bir ortii olabilir. Bebeklik
doneminde ihtiya¢c duyulan bu nesne, yetiskinlik doneminde depresif veya
yalniz hissedildiginde homeostatis igin bir yatistirict olarak karsimiza
cikabilmektedir. Bunun aksine Arthur’un gecis nesnesi anne temsilini yansittig1
diistiniilen, buzdolabinin annesi ile soguk iliskisinin sembolii oldugu
varsayilmaistir.

Mabhler ve arkadaslarmin galismasinda (2003), yeterince iyi simbiyotik
iliski yasayamayan bir cocuga deginilmistir. Yumurtadan cikis evresine erken
baslayan cocugun, yogun yabanci tepkisi ve yabanci kaygisi gosterdiginde, bu
tepkilerinin onun ilk savunma Ortintiilerinden biri olabileceginden
bahsedilmistir. Bu sekilde ortakyasamsal evrenin cocuga doyum saglayamadigi,
annenin disinda olan cevreye giivenle ulasmasi icin saglam bir dayanak
olusturamadigi, temel giivenin ve normal narsisizmin yeterli miktarda
depolanmasina izin vermedigi sonucu cikarilmistir. Filmde Arthur'un yabanci
kaygis1 gosterdigini diistindiiren olay, komedi kuliibiinde sahne ald1g1 esnada,
Sophie'nin seyirciler arasinda onu izledigini hayal etmesidir. O sirada iyi anneyi
temsil ettigi dustintilen Sophie’yi orada gormesinin, yabanci kaygisint azaltma
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amacina yonelik bir sanr1 oldugu distintilmektedir. Konuklara goz
gezdirdikten sonra seyircilere arkasii donerek, aci bir ytiz ifadesiyle istemsiz
ve uzun kahkahasmi atmustir. Stres ve kaygi durumlarinda kahkaha atan
Arthur’un bu davranisinin yabanci kaygisindan kaynaklandigi fikri olusmustur.
Ayrica, Arthur'daki yabanci kaygisimin ©nemli nedenlerinden birinin
degersizlik hissi olabilecegi varsayilmistir. Arthur’un zihninde kendisini evdeki
diger copler gibi gortinmez, degersiz ve kenarda birakilmis olarak
sekillendirmis olabilecegi dustintilmustiir. Arthur, kotti hissettiginde ve
sakinlesmeye ihtiya¢ duydugunda sehrin ¢op yigmlartyla dolu bir sokagina
gitmektedir. Copleri tekmeleyip icindeki 6fkesini bu sekilde disar1 vurduktan
sonra ¢oplerin yanma oturup saatlerini orada gecirmesi bu distinceyi
desteklemektedir.

Bebek, bedensel ve ruhsal farklilasmanin baslangicinin 6nemli bir belirtisi
olan geriye dontip anneyi kontrol etme oriintiisiinii gelistirir. Anneye ait olan
seyleri, ona benzeyen veya farkli olan bireyleri karsilastirarak ayirt etmeye
baslar (Mahler vd., 2003). Arthur'un disaridaki islerini hallettikten sonra eve
doniip annesine bakim vermesi, geriye dontip anneyi kontrol etme davranisina
ornek verilebilir niteliktedir.

3.2. Alistirma Altevresi

Yaklasik dokuzuncu ayda baslayip 16. aya kadar stiren alistirma alt evresi,
cocugun fiziksel olarak dikine devinimlilik ile carpma veya diismeye kars:
ustalikla ve coskuyla dayarmiklilik gosterdigi alt evredir (Kramer ve Akhtar,
1988). Cocuk emekleme, adim atma, tirmanma ve kendini diklestirerek anneden
ayrilma hareketleriyle uzaklasabilme adina ilk girisimlerini yapmaya baslar.
Hentiz beklemede oldugu ilk alistirma doneminin temel ozelligi dikine
devinimlilik olan ve narsisizmin doruk noktasina ulastig1, asil alistirma dénemi
seklinde iki kisimda ele alinmistir (Mahler vd., 2003). Yiirtimeye baslayan cocuk,
duygusal yakit ikmalini gerceklestirebildigi siirece annesiyle optimal mesafesini
koruyarak cevresini kesfetmeye ve annesinden uzaklasabilmeye baslar. Yakit
ikmaline 6rnek olarak, Arthur’un her giin eve, annesinin yanina dénmesi 6rnek
verilebilir niteliktedir.

Mabhler, cocuklarin bu alt evrede kendi becerilerinde ve o6zerk
davranislarda daha iyi olmak icin daha fazla c¢abaladiklarini ve biiyiik bir
sevincle hem diinyaya hem de kendi tumgiicluliiklerine asik olmus gibi
goriindiiklerinden bahsetmistir (Mahler vd., 2003). Arthur’un ise hayatinin
amacin1  kendi belirlemek yerine annesinin soylemleriyle olusturdugu
diistintilmektedir. fnsanlar tarafindan esprileri komik bulunmayan Arthur’un
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komedyen olmak istemesi ve hayallerinde kendini komik olduguna
inandirmaya calismaktadir. Bu evrede yeteneklerini gozlemleme becerisini
kazanamayip, yetersizligine olan inancimi hayati boyunca devam ettirdigini
diistindtirmiistiir.

Mahler c¢ocuklarda yaptigi gozlemlere dayanarak (1971), alistirma
donemindeki ¢ocuklarin ¢ogunun nispeten mutlu ve kendi kendine yeterli
olduklarindan, ancak annenin odada olmadiginmi fark ettiklerinde kararma
yasadiklarindan bahsetmistir. Bu kararma anlarinda, gocuklarin jest ve
performans hareketliligin yavasladigindan, coskularinin kirildigindan ve etrafa
olan ilgilerinin azaldigindan bahsedilmektedir (Mahler, 1971). Rubinfine (1961),
cocuklarin yasadiklar: bu ige doniik, yogunlasmis dikkatle mesgul olmalarin
“diisleme” seklinde ifade etmektedir. Sophie'nin evine gizlice girdiginde,
sanrilarindaki sevecen kadmin aksine, onu orada istemeyen bir Sophie ile
karsilasmistir. Sonrasinda kendisini buzdolabma kapatma davranisinin,
yasadig1 kararma durumuyla iliskili oldugu varsayilmstir.

3.3. Yeniden Yakinlasma Altevresi

Uctincti alt evre olan yeniden yakinlasma dénemindeki gocuklar dikine
serbest devinim yapmaya baslarlar. D1s diinyas: da gittikce genisleyen cocuk
karsilastig1 yeniliklerle bas etmeye calismaktadir. Kendi ayr1 olusunun da daha
cok farkina varmasiyla, annesine daha fazla yakinlasmak ister ve bunu aktif
sekilde gergeklestirir. Cocuk, artan sevgi ve ilgi gorme gereksinimi sonucunda
anneye daha fazla ihtiya¢ duyar ve devamli olarak nerede olduguyla ilgilenir.
Odagimni anneye yonelten ¢cocuk icin dis diinya kesfi ve bu kesiften aldig1 hazda
bir azalma meydana gelmektedir. Cocuk ac1 veren diisme, carpma gibi
uyaranlara artik daha duyarlidir. Sakinlesip, iyi haline donmesinde etkisi olan
en onemli faktor sosyal iliskiler igerisinde bulunmasidir (McDevitt ve Mahler,
1989). Arthur’da gozlemlemis oldugumuz sosyallesme arzusunun, onda yaygin
hiiztin ve yalnizlik duygularini yarattig1 diistintilmiistiir. Arthur’un sosyal onay
ve sevgi alma istegiyle iliskili olarak, sik sik komedyen olup programa ¢ikma
hayalini dile getirdigi gozlemlenmistir.

Yeniden yakinlasma alt evresinde, sevgi nesnesi olan anneyi kaybetme
korkusu belirgin hale gelmeye baslar. Golge gibi izleme ve hizla ka¢ma
davranislar1 anne ile yeniden bir olma umudunda olan ¢ocugun gosterdigi
davranis oriintiileridir. Mahler, kaginma davranisinin temelinde yatan
degiskenlerden birinin de yutulma korkusu oldugunu belirtmistir. Bu donemde
yeni yiirlimeye baslayan ¢ocugun, annesi tarafindan kovalanma ve kucaga
alinma beklentisiyle uzaklasmasi, hem sevgi nesnesiyle yeniden bir araya gelme
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arzusu hem de yeniden yutulma korkusu yaratmaktadir. Yutulma korkusu,
tedricen anneden bagimsiz olarak var olmaya cabalayan, ytirtiyen cocugun anne
ile buittinlesen simbiyotik yasama donme korkusu olarak tanimlanmaktadir
(Mahler vd., 2003). Arthur'un, Sophie’yi is yerine kadar takip ederken,
yakalanacagini anladiginda hizla tersi yonde uzaklasmasi, tigtincii alt evrede
gozlemlenen golge gibi izleme ve hizla kaginma davranislaria 6rnek olabilecegi
diistintilmiistiir.

Yeniden yakinlasma alt evresinin bir diger 6zelligi, cocugun cinsiyet
farkindaligi kazanmasidir. Dikine serbest devinim yapan cocuk, artik kendi
cinsel organlariin ve bedeninin daha cok farkindadir. Bu farkindalik sebebiyle
cocuk, bedeninin sahibi oldugunu dustinmeye baslar. Baskalar1 ve annesi
tarafindan temasi1 reddeden cocuklar, etken durumda kalmay1 isterler.
Kendilerini edilgen durumdayken, kars1 koyma davranisi
sergileyebilmektedirler. Buna bezinin degistirilmesi, bir baskasi tarafindan
istenmedigi halde sarilma gibi durumlarda gosterdikleri kaginma davranisi
ornek gosterilebilir (Mahler vd., 1975). Arthur’un kaginma davranisi, insanlara
mesafeli durmasindan, Penny’e sadece bakim verirken temas etmesinden ve
Sophie’ye dair sanrilarinda onunla fiziksel bir yakinlasmaya girmesi haricinde
baskalariyla yakin temas kurmamasidan ¢ikarilmistir.

Cocugun anneden farkli olan, babay: da igine dahil ederek sosyal
etkilesimini genisletmesi yakinlasma alt evresinin diger bir 6zelligidir. Baba
figtirti cocugun diinyasinda anneden bagimsiz, anne ile yasanilan sorunlarin
otesinde, “zirhl1 bir sovalye” olarak belirmektedir (Mahler, 1981). Arthur’un
Wayne ile karsilastiginda Senden bir sey istedigim yok. Biraz olsun samimiyet, belki
birazcik baba sefkati! sozlerinden baba figiirti ile etkilesime gecemedigi seklinde
yorumlanmuistir.

Inkar mekanizmasi, yakin cevrenin fiziksel gerceklerini algilamay1
reddetme ve baz1 olaylarin sonuglarmi kabul etme konusundaki genel isteksizlik
seklinde ortaya cikmaktadir (Laplanche ve Pontalis, 1973). Arthur'un,
cocuklugundaki orseleyici yasantilar: hatirlamamasinda ve bu gerceklerin yikici
olmasindan veya 6z saygiya yiiksek oranda zarar verme potansiyelinden dolay1
Freud'un 6ne surdugii inkar savunma mekanizmasin kullandigi, boylelikle
kotti gegmisini inkar yoluyla bilincdisina itmis olabilecegi diistintilmiistiir
(Baumeister, Dale ve Sommer, 1998).

Yeniden yakinlasma doneminde cocuklar, artik anneleriyle isteklerinin
her zaman ayni olmadigin fark etmeye baslarlar. Bu durum karsisinda ¢ocukta,
anneden ayri olus fikrinin verdigi acidan dolayr karst koyma davranisi
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gozlemlenebilmektedir. Bir yandan da annesine 6fkeli olan ¢ocuk, bir yandan
onun memnuniyetini saglamaya calismaktadir. Ofkenin getirisi olarak,
kiskanma ve bir seylere sahip olabilme arzusu sik goriilmektedir. Cocuklar bu
donemde belirgin bir sekilde anneye kars1 diismanlik sergileyebilirler ve sevgi
nesnesinin onlara sagladigi ilgiyi kaybetme korkusu yasamaktadirlar. Murray’e
hayranlik beslerken, onunla dalga ge¢mesi tizerine Arthur’un hayal kirikligina
ugramast ve sevgisinin Ofkeye dontismesiyle iyi-kotti temsillerinin yer
degistirdigi dustintlmisttir. Ayrica Penny'nin, Arthur'un gitivenini sarsmasi
tizerine, sahip oldugu iyi anne temsili artik kotti anneye dontismiistiir.
Yasamin 18. ve 20. aylarinda rastlanan yeniden yakinlasma krizi,
bireyligini gerceklestirmeye calisan ¢ocugun, annesinden uzaklasma isteginin
yan sira annenin sevgisinden ve bakimimdan kopmay1 goze alamayarak ona
daha yakin olma istegi seklinde aciklanmaktadir. Annenin cocuga kars1 tutumu,
bu donemin saglikli bir sekilde gegirilebilmesi igin biiyiik 6nem tasimaktadir.
Annenin cocuk ile arasindaki optimal mesafeyi saglayabilmesi, sert ve kirici
tepkilerden kacinmasi gerekmektedir. Ayrica annenin davranislarindaki
tutarsizliklar cocugun gelisimini kotii etkilemektedir. Sevgi nesnesi olan
annenin tutarsiz ve asir1 miidahaleci tavri, ¢ocukta ayri olusun ve kimlik
olusumunun belirsizligine sebep olabilmektedir. Annenin tutarli ve destekleyici
tavri ile cocuk daha 6zgtir hisseder ve kendisine olan inanc1 gelisim gosterebilir.
Annenin de destegiyle cocugun dis diinya gercekleriyle ytizlesip, onlari
degerlendirmesi kolaylasir ve yeniden yakinlasma esnasindaki krizleri ¢oziip,
coskusal nesne stirekliligini gerceklestirebilmeye hazir hale gelir. Ote yandan bu
krizleri saglikli bir sekilde ¢c6zemeyen ¢ocuklarda, benliklerine olan saygilarinin
azaldig1 gortilebilmektedir. Cocuktaki saldirganligin artmasi hem iyi nesne hem
de iyi kimlik kavramlarina zarar vermektedir (Mahler, 1971). Ayrica kimlik
olusumunu yeterince iyi tamamlamis ¢cocuklar, bu alt evrede cinsel kimliklerini
de olusturmaya baslarlar. Bu alt evrenin sonuna saglikli bir sekilde gelen ¢ocuk
icin artik iyi ve kotti olarak boldiigii anne tek bir biitiin olmustur. Arthur'un
psikolojik gelisim stiresince iyi olarak nitelendirdigi temsilleri yalnizca tek
boyutta kabullendigi diistintilmiistiir. Penny ve Murray'i i¢inde iyi ve kot
olarak boliip, iki grupta barimndiramadig icin ¢ift degerlilik gozlemlenmemistir.
Yasadig1 orselenmelerle bag kuran Arthur'un, iyi olarak konumlandirdig:
temsillerin zitt1 ile yer degistirmesi, bu temsilleri boliip iyi ve kotiiyt bir arada
bulunduramadiginin kaniti niteligindedir. Hayatinin bircok evresinde bakim
vereninden tutarsiz davraniglar goren Arthur'un kimlik gelisiminin olumsuz
yonde etkilenmis olabilecegi varsayilmistir. Yeniden yakinlasma krizlerinin
yasandig1 donemlerde de annesinin desteginden mahrum kaldig1 diistincesi
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olusmaktadir. Arthur'un yeniden yakinlasma krizlerini saglikli atlatamamasi ve
beraberinde iyi-kotii temsillerini ayiramamas: sonucunda, iyi kabul ettigi
Penny'i tek bir btittin halinde kotti anne olarak gormeye basladig1 ve sonrasinda
da onu oldurdugt distintilmustiir. Bu 6ldirme davranisinin altinda yatan
motivasyon, kot temsili yok ederek timgticlii hale gelmek istemesi olarak
yorumlanmugtir.  Onceki evreleri saglikli bir sekilde atlatamadigim
varsaydigimiz Arthur'un nesne siirekliligi gostermedigi diisintilmektedir.

Bastirma savunma mekanizmasi, kisinin onu olumsuz etkileyen anilar:
veya duygular1 kontrol altina alarak, bilin¢cdisina atmasidir. Bu mekanizma
orselenmelerden kaynaklanan gerginligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir
(McWilliams, 2011). Arthur’un cocuklugunda yasadig: siddeti yetiskinliginde
hatirlamamasi, bastirma savunma mekanizmasinin ortaya ¢ikmis olmasiyla
iliskilendirilebilmektedir. Ek olarak, kotii kabul ettigi diistincelerini bastirmak
icin Joker makyajim1 maske niteliginde bir ara¢ olarak kullandig1
diistintilmiistiir.

3.4. Bireyligin Pekismesi ve Coskusal Nesne Siirekliliginin Baslangici

25 ila 36. aylar arasinda bireyligin pekismesi ve coskusal nesne
stirekliliginin baslangici olarak tanimlayabilecegimiz bu donemin amaglarindan
biri ¢gocugun hayat: boyunca stirdiirebilecegi bir bireylik olusturmasidir. Bir
diger onemli amaci ise belli bir diizeyde nesne stirekliliginin gelistirebilmesidir.
Mahler, cocuktaki bagimsiz isleyisin, cocugun yeterli libidinal nesne
stirekliligine ulasmasma bagli oldugunu diistinmektedir. Boylece annenin
gecmiste oldugu gibi iyi ve sevgi dolu olan imaji, cocuga sonrasi icin giiven ve
rahatlik hissi saglamak amaciyla devreye girerek islev kazanmaktadir (Fraiberg,
1969). Nesne stirekliligi gelistirebilen cocuk i¢in nesnenin iyi ve kotii taraflar1 bir
biitiin olarak temsil edilmeye baslanir. Cocuk bolduigi iyi ve kotii anne
temsillerini artik bir biitiin olarak tutabilir. Cocuk belirli derecede bu nesne
surekliligine ulastiginda, annenin zihinsel temsillerinin cocukta ruhsal olarak
kullanilabilir oldugu anlamina gelmektedir (Hartmann, 1952). Boylelikle cocuk
bazi zamanlarda hissedebilecegi yogun saldirganlik duygusunu bir nebze
azaltabilmeyi basarir. Arthur, yazilan mektuplarindan birini okuduktan sonra
Penny’nin, babasin1 ondan yillarca saklamasma oldukca ofkelenmistir.
Arthur’dan beklenenin aksine bu durum karsisinda 6fkesini ve saldirganlik
duygularin kontrol altina almaya calisarak, kendini banyoya kapatan ve tfkesi
gecmeden konusmayacagin sdyleyen Penny’e, bunu kendisinden neden
gizledigini sordugu gozlemlenmistir.
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Nesne stirekliligi, 6z-dtizenleme icin de cok 6nemli bir adimdir. Cocuk
gelistirdigi nesne stirekliligini, annenin duygusal sinyallerini diizenleyerek
kendi gtivenlik duygusunu stirdiirebilmek icin kullanir. Boylece endise gibi
olumsuz duygu durumlar1 yonetilebilir bir seviyede kalir (Tyson, 1996).
Arthur'un evlathk oldugunu o6grenmesinin ardindan, annesini bogarak
oldiirmesi 6z-diizenleme becerisini olusturup gelistirmekte sikint1 yasadigin
diistindiiriir niteliktedir.

Yeniden yakinlasma alt doneminin sonunda id ve ego artik ayrilmus, ego
bircok islev kazanmaya baslamistir (Giircay, 2008). Bireyligin pekismesi ve
coskusal nesne suirekliliginin baslangici olarak adlandirilan bu alt donemde ise,
cocuk oldukga ileri bir ego yapilanmas1 gosterir. Anne ve babanin isteklerinin
icsellestirilmesine dair belirtiler stiperego oOnciillerinin olusumunu saglar
(Mabhler vd., 1975). Arthur'un, Joker kimligini ortaya ¢cikarmaya baslayana kadar
gecen siirecte stiperegosu ile hareket ettigi acik bir sekilde gortilmektedir.
Arthur, Wayne’in 6z babasi olmadigin1 6grendikten sonra, baba figiirtiniin
tamamen yerle bir olmasiyla stiperegosunun etkisinin azaldig1 ve bu nedenle de
icindeki ofkeyi disar1 vurmak istiyor olabilecegi duistintilmiistiir. Penny ve
Randall1 6ldiirmesi de stiperegosunun etkisinin azaldigina 6rnek verilebilir.

Orselenmeler duygu diizenleme, giivenli baglanma ve sosyal becerilerin
gelisimi gibi temel gelisimsel gorevlere miidahale ederler (Gaensbauer ve Siegel,
1995). Orselenmelerden etkilenmis olan ¢ocuklar kisilerarasi iliskilerde zorluk
yasayabilirler ve beklenmedik 6fke nobetleri gecirebilirler (De Young, Kenardy
ve Cobham, 2011). Arthur'un durumu ele alindiginda, daha once ofke
patlamalar1 nedeniyle Arkham Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde tedavi
gordiigii bilinmektedir. Arthur'un OSGB semptomlarina bagh olarak érseleyici
olaylarin tetiklendigi durumlarda ofke patlamasi yasayarak cevresindeki
insanlarin 6ltimlerine sebep oldugu distiniilmektedir. Buna o6rnek olarak
isinden kovulmasina ve metroda isledigi cinayetlerin nedeni olarak gordugii is
arkadasi Randall'in kafasina makasla defalarca vurmasinin, érselenmelerinin
yarattig1 stres sonucu yasanan 6fke patlamasi oldugu diistilmektedir. Ek olarak,
Athur'un yedi farkli psikotik ilag kullandigi bilinmektedir ve OSGB
gelistirmesine neden olan deneyimleri goz ontine alindiginda komorbit
hastaliklarin yetiskinlik doneminden ziyade erken ¢ocukluk doénemlerinden
itibaren, asamali sekilde gelistigi diistintilmiistiir. Scheeringa ve arkadaslari
(2003) calismalarinda ¢ocuklarda OSGB ile komorbiditenin yaygin oldugunu
gostermis olmalar1 da yapilan cikarimlari destekler niteliktedir. Milot ve
arkadaslarinin (2010) calismast ise OSGB'nin diger psikiyatrik bozukluklarin
olusmasina neden olabilecegi yoniindedir.
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Cocuklarin bu alt evrede ruh ici gelisimleri de oldukga kritiktir. Kendilik
smirlarini olusturan ¢ocuklar ayni zamanda cinsiyet kimliklerini de pekistirir.
Yeniden yakinlasma stireci sayesinde kimlik duygusu, nesne temsilinden ayr1
olarak kendilik temsili pekismeye baslar; annenin sevgi dolu imgesi de benligin
bir parcast olarak igsellestirilir. Boylece kendinden emin iyi bir kimlik
gelistirilebilmis olur (Mahler vd., 2003). Arthur'un film boyunca izlenilen
kendinden emin olmayan ve yer yer ¢ocuksu davranislar sergileyen bir birey
olmasindan, iyi bir benlik duygusu gelistiremedigi diistintilerek, yeniden
yakinlasma stirecinin bu kisminda yeterli ilerlemeyi gosteremedigi sonucuna
varimustir.

Calisma ozetlenecek olursa; Arthur'un, erken cocukluk déneminde
yasamis oldugu ihmal ve istismar goz oniine almarak, OSGB ve psikotik
bozukluk kapsaminda Mahler'in ayrisma bireylesme kurami cercevesinde
degerlendirilmistir. Mahler'in kuraminda ele alinan ilk 36 aylik donemdeki anne
ve bebek iliskisine bakilarak, Arthur'un yetiskinlik dénemine dair ¢ikarimlar
yapilmstir. Narsistik anne oriintiisti gosteren Penny’nin, yeterli ilgi ve sevgi
verememesinin sonucunda, Arthur'un hayatindaki bircok secimin bu
durumdan etkilendigi diistintilmektedir. Erken donemde bakim verenleri
tarafindan orseleyici durumlara maruz kalarak OSGB gelistirdigi diistiniilen
Arthur'un, cesitli savunma ve bélme mekanizmalarini kullandig1 da goz 6ntinde
bulundurulmustur. Film boyunca Arthur'un mevcut toplumsal sistemdeki
adaletsizliklere maruz kalmasimmin ardindan Joker karakterine doniiserek,
sisteme bas kaldirdig1 diisuntlmistiir. Bu bilgiler 1s18inda, gitildurerek elde
edebilecegine inandig1 ilgi ve onay1 6ldurdugiinde bulan Arthur'un, Joker olma
siireci incelenmistir.

Mahler’in kurami insan yavrusunun psikolojik dogumu igin bir mihenk
tast niteligindedir. Ayrilma-bireylesme kuraminda insanin dogumundan
itibaren, birincil bakim vereniyle kurdugu iletisimin hayat boyu kurulacak
iletisimlerde de etkili oldugu bilinmektedir. Arthur'un orseleyici yasantilarinin
ve bakim vereni ile gelistirdigi iliskisinin Mahler'in kurami cercevesinde
degerlendirmenin islevsel oldugu diistiniilmstiir. fleride bu konuyu ele alacak
arastirmacillarin  da  ayrilma-bireylesme  kuramindan faydalanmalar:
onerilmektedir. Anne, baba ve ¢ocuk tiggenini degerlendireceklere, ayrisma-
bireylesme kurami beraberinde Freud, Winnicott ve Bowlby gibi benzer
stirecleri inceleyen diger teorisyenlerin kaynaklariyla desteklemeleri, spekiilatif
yorumlarin 6nlenmesi amaciyla tavsiye edilmektedir.
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oz

Bu ¢alismada gastronomi, miizik ve beyin {iclii bir paradigma olarak sunulmustur.
Spesifik olarak gastronomi ve miizik bir deneyim alani olarak agiklanmus, genel olarak
miizigin hangi faktorlerinin, ne sekilde gastronomiyle iliskili olabilecegi tizerinden bir bakis
agis1 amaclanmistir. Calismada gastronomi ve miizigin beyin ile iliskileri verilmis ve bu {i¢
alanin sentezlenme potansiyelinin EEG beyin frekanslar1 bantlariyla aciklanabilirligine dikkat
cekilmistir. Ulusal literattirde hentiz bu parametreleri bagdastiran bir calismaya
rastlanilmadig1 i¢in bu ¢alismanin kavramsal olarak 6nctii bir calisma olmas: 6ngoriilmekte ve
gelecegin bilimsel calismalar: icin gitincel bir paradigmaya yol a¢masi agisindan 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bir restoranda yemek yeme deneyiminde miizigin rolii nedir?
Miizik, bireylerin bir yemekten aldiklar1 deneyim performansini nasil etkileyebilir? Bireylerin
dikkat ve yiiksek konsantrasyonunu arttirabilecek miizikler nelerdir? Bireylerin yemek yeme
deneyiminde kaygi durumlari nasil 6nlenebilir? Bu sorularin cevaplari, arastirmanin temel
amaglarini actklamaktadir. Ctinkti, bu ¢alismada ortaya konulan bakis agisinin gastronomi ve
miizik alanlarinda yaratacagi degisimler icin oldukca 6nemli oldugu diisiintilmektedir.
Sonug olarak ilgili alanyazinda da ifade edildigi gibi gastronomi ve miizigin beyin ile
dogrudan iliskisi, bireylerin davranislarin1 anlayabilmek ve dogru bir sekilde
yonlendirebilmek icin 6nemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Beyin, Gastronomi, Miizik, Norobilim, Yemek.

GASTRONOMY, MUSIC AND BRAIN
ABSTRACT

In this study, gastronomy, music and brain are presented as a triple paradigm.
Specifically, gastronomy and music are explained as a field of experience, and in general, a
perspective on which factors of music can be related to gastronomy is aimed. In the study, the
relations of gastronomy and music with the brain were given and attention was drawn to the
ability of the synthesis potential of these three areas to be explained by EEG brain frequency
bands. Since no study has yet been found in the Turkish literature that reconciles these
parameters, this study is predicted to be a pioneering study conceptually and is thought to be
important in terms of leading to a current paradigm for future scientific studies. What role
does music play in the experience of dining at a restaurant? How can music affect the
performance of the experience individuals get from a meal? What are the music that can
increase the attention and high concentration of individuals? How can anxiety situations be
prevented in the eating experience of individuals? The answers to these questions explain the
main aims of the research. Because, it is thought that the perspective put forward in this study
is very important for the changes it will create in the fields of gastronomy and music. As a
result, as stated in the related literature, the direct relationship of gastronomy and music with
the brain may be important in order to understand and correctly guide the behaviors of
individuals.

Keywords: Brain, Gastronomy, Music, Neuroscience, Food.
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Giris

Gastronomi, miizik ve beyin tgliisti, birbiriyle dogrudan iliskili bir
deneyim alanmi ifade etmektedir. Son yillarin artan gastronomi bilinci ile
mevcut gastronomi bakis acisina yalnizca karin doyurma amaciyla yaklasmak,
gastronominin giintimiiz ve gelecek potansiyeline aykir1 bir durumdur (Babag
ve Yiinct, 2021: 3776). Dolayisiyla gastronomiyi yalmzca karn doyurma
amactyla degerlendirmek muimkiin degildir.

Gastronomi, postmodern toplumlarda 6nemli bir kimlik olusturmakta
(Richards, 2001: 3) ve giintimiiz toplumunda bir deneyim biitiintinti ifade
etmektedir. Bu deneyimler icerisinde miizik énemli bir rol tistlenmektedir. Bu
noktada ise beynin rolii cok miithimdir. Ciinkii baz1 beyinsel tepkimeler hem
gastronomi hem de miizikle ilgili deneyimlerin iyilestirilebilecegini
gostermektedir. Bu iki 6nemli bilim alani, beynin ortaya cikardig: tepkiler
acisindan  degerlendirilebilmektedir. Son yillarda geleneksel pazarlama
anlayislarindan farkli olarak giincel pazarlama anlayislar1 ve teknoloji ile
birlikte beyin goriintiileme cihazlar1 tarafindan ortaya cikarilan veri setleri,
hemen hemen bircok alan i¢in 6l¢iimlenebilmektedir.

Bu calismanin temel amaci gastronomi, miizik ve beyin {tclustini
birbirleriyle iliskilendirerek bir paradigma olarak sunmaktir. Calismada
gastronomi ve miizigin beyin ile iliskisi verilmis ve bu ti¢ alanin sentezlenme
potansiyelinin EEG beyin frekans bantlariyla aciklanabilirligine dikkat
cekilmistir. Ulusal literatiirde hentiz bu parametreleri bagdastiran bir calismaya
rastlanilmadig1 i¢in bu calismanin kavramsal olarak oncii bir ¢alisma olmasi
ongoriilmekte ve gelecegin bilimsel calismalari icin giincel bir paradigmaya yol
acmast acisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir. Bu bakis acisiyla ortaya
cikan calismada ilgili alan yazin incelendiginde gastronomi ve miizik iliskisini
beyin baglaminda agiklamanin miimkiin oldugu ve bu ticlemenin bireylerin
davranislarina etki ettigi gortulmistir. Bu arastirmada ortaya ¢ikarilan
paradigmalarin, gastronominin gelisimine katki saglayabilir nitelikte oldugu
diisiiniilmektedir.

1. Gastronomi ve Miizik

Gastronomi, evrensel olandan kiiltiire, kiiltiirden yerele dontistimin
deneyimsel bir yolculugudur. Gastronominin bir deneyim alani oldugunu, bu
deneyim alani icerisinde yalnizca temel ihtiyaglar1 (karin doyurma)
karsilamadigini, ayn1 zamanda psikolojik faktorleri de 6n plana cikaran bir
yapiya biirtindugiinti, 6zellikle son yillarin gastronomi gelisimiyle birlikte ifade
etmek mimkiindir. Kullanici deneyimi acisindan bakildiginda, yapilan
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arastirmalar sonucunda genel anlamda iyi bir gastronomi deneyimiyle miizik
arasinda dogrudan bir iliski oldugu, ozellikle yemek yenilirken dinlenilen
miizigin yiyecek ve icecekten alinan olumlu deneyimi sagladig: goriilmektedir
(Stroebele ve de Castro, 2006: 288). Yiizyillardir sdylenegelen “miizik ruhun
gidasidir” sozii anlambilimsel bakimindan ayrintilariyla incelenebilir, fakat en
genel anlamda bile miizigin ruhu besledigi, beslenen seyin bir gida oldugu
algisindan yola cikilirsa, dolayli da olsa tiim ilkelligiyle gastronomi ve miizik
iliskisinin uzun yillar 6ncesine dayandigini sdylemek miimkiindiir.

Kiilturel faktorler baglaminda miuizik ve gastronomi iliskisi bircok acidan
ele alinabilir. Yeme i¢gme kiiltiirti ve muizik kiilttirt iliskisi incelendiginde bircok
sarki, tirkiintin isimlerinde veya sozlerinde yemek ile ilgili cesitli ifadelere
rastlamak mumkiindiir (Sagir, 2012; Bayoglu, 2014; Goher-Vural 2017; Sert,
2017; Kabacik ve Aksoy, 2019). Kiilttirel aktarim igin yoresel yemeklerin varlig
nasil ki Turk toplumu i¢in oldukca 6nemliyse, yoreye 6zgii miizik tiirleri de o
denli nem tagimaktadir. Her yorenin kendine has miizigi ve yemegi olabildigi
gibi, yoreler i¢cinde bile ayn1 yemegin farkli yapilis yontemleri, aym tiirkiiniin
farkli soylenis/calimis bicimleri olabilmektedir. Miizik ve gastronomi odakli
belli ortak noktalar1 hedefleyen etkinliklerden; “sira gecesi”, “Yunan gecesi”,
“bir 1spanyol riizgar1” gibi cesitli isimler verilerek diizenlenen etkinlikler,
yemek-miizik iliskisiyle daha iyi bir miisteri deneyimi ortaya cikarabilir.
Miusteriler cogu zaman bu beklentiyle birlikte bu tiir etkinlikleri tercih
edebilmektedir. Ispanyol yemeklerini Sirtaki esliginde deneyimleme fikri ya da
daha spesifik olarak hamsi tavay1 uzun hava esliginde titketme davranisi, ancak
cok farkli bir deneyim yasamak isteyen miisteriler i¢in olasi olabilir.

Miizik, restoranda yeme icme davranisini etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Muizigin tarzi, hizi, ses yogunlugu, sozlii veya sozsiiz olmasi, meniiden secilecek
yemegi etkiledigi gibi, o yemegi yeme miktarm1 veya yeme hizim1 da
etkileyebilir hatta tabagin icerigindeki tirtinlerin bazilarini daha ¢ok 6n plana
cikarabilir. Beyin, daima ¢evreden gelen arka plandaki sesleri duyumsar ve
yasanilan deneyime entegre eder. Miizik dinlemek hem fiziksel hem duygusal
tepkilere neden olabildigi gibi, yemek esnasinda duyulan miizik, tepkime
giictinii iki katina ¢ikarabilir. Ote yandan miizigin sesinin ¢ok yiiksek olmas,
masadaki bireyleri duymay1 zorlastirirken, tatlar1 yakalamay: ya da tatlardan
almacak deneyim performansini diistirebilir (Weightwatchers, 2021). Bu acidan
bakildiginda, miizigin yemek yeme esnasindaki etkisi oldukca fazla
olabilmektedir.
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2. Gastronomi, Miizik ve Beyin Iligkisi

Her toplumun kiiltiirti; o toplumun sanatiyla, diliyle, edebiyatiyla,
diniyle, gelenek ve gorenekleriyle, yeme i¢cme davramislari ve miizigiyle
dogrudan iligkili olabilir ve tiim bu etmenlerin biittintiyle varligini bir kimlige
biirtindirebilir. Bu etmenler, yasamin stirekliligi i¢in ortaya ¢ikan sosyal gruplar
araciligryla hem kendi icinde hem de birbiriyle iliski kurarak gelisime acik hale
gelir. Gastronomi ve miizik iliskisini beyin baglaminda inceleyen bu ¢alismayla
sosyallesme odakli bir stireklilik s6z konusu olabilir. Ctinkii gastronomi bir
yemek bilimidir ve icerisinde “karin doyurmadan” c¢ok daha fazla etmenleri
barmdirmaktadir.

Arastirmalar, miizigin yeme-icme davranisini dogrudan etkiledigini veya
bu davranislari belirlemede oldukga 6nemli bir rolii oldugunu desteklemektedir

Sekil 1. Gastronomi, Miizik ve Beyinsel Uyar1

Gastronomi — Miizik

Beyinsel

— I -

!

Deneyim
Performansi

Kaynak: Stroebele ve De Castro, 2006; Smith ve Ditschun, 2009; Hallam, 2012;
Liu ve Jiang, 2014; Karapetsas vd., 2015.

Sekil 1"de gorildiigii tizere, gastronominin miizik ile olan iligkisi, beyinsel
uyarilart aktif hale getirerek bir deneyimin olusmasi saglamaktadir. Bu
deneyimin isletmeler ya da profesyoneller tarafindan yonetilmesi, bu tarz
calismalarin ortaya cikarilmasiyla mumkiindir.! En ¢ok kullanilan o6l¢im
yontemlerinden biri olan ve Elektroensefalografi olarak bilinen EEG, beyin

1Sekil 1 yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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dalgalarmi ve frekans araliklarin1 6lgmede kullanilmaktadir. Gastronomide
yaratilan her tabagin ve arka fonda calan her mitizigin bir frekans boyutu vardir.
Dolayisiyla ortaya ¢ikan frekans boyutlari, dogru tabak-dogru miizik kullanim
iliskisini ortaya ¢ikarabilmektedir. EEGnin frekans boyutlar1 asagida Tablo 1’de
verilmistir:

Tablo 1: EEG Beyin Frekans Bantlar:

Frekans Aralig:
Dalga Simge Agklama

(Hertz (Hz)

Bireyler = dikkatli olduklarinda ve
dinlenmek icin gozlerini kapattiklarinda
Alfa a 8~13 ve kaliteli 6grenme durumlarinda gorilir.
Uyanik ama ayn1 zamanda gevsemis
durumlari ifade eder.

Bireylerin sinir sistemleri aktif bir
haldeyken (genellikle distinme

Beta-1 13 ~20
eta B durumlarinda), konsantrasyon
durumunda gorilir.
Beta-2 B 20~ 30 Bireylerde ytiksek konsantrasyonun kaygi

durumuna gectigi durumlarda goriiliir.

Kaynak: Tosun vd., 2018: 2; Ekmekgi, 2019; KTU, 2021; Aklinizikesfedin, 2020;
Babag, 2021: 40.

Delta beyin dalgalar1 0,5-4 Hz frekans araligindadir. Derin uyku sirasinda
goriilen delta dalgasi, beyin tarafindan oldukca diistik aktivite gosterilen
durumlarda kaydedilir. Teta beyin dalgalar1 4-8 Hz frekans araligindadir. Hafif
uyku durumunda goriiliir ve bu frekans araliginda konsantrasyon ve karar
mekanizmalar1 diizgiin calismamaktadir. Alfa beyin dalgalar1 8-13 Hz frekans
araligindadir ve bireyler dikkatli olduklarinda ve dinlenmek igin gozlerini
kapattiklarinda, ayni zamanda kaliteli 6grenme durumlarinda gortliir. Beta
beyin dalgalar1 13-30 Hz frekans araliginda goriilmektedir ve Beta-1 ve Beta-2
olarak kendi icinde ayrilmaktadir. Beta-1, 13-20 Hz; Beta-2, 20-30 Hz frekans
araliginda ifade edilmektedir. Beta-1 beyin dalgasinda yiiksek konsantrasyon
durumu s6z konusudur. Beta-2 beyin dalgasi ise kaygi ve stresli durumlarda
ortaya citkmaktadir. Beta frekansi genellikle giin icinde insanlarmn ¢ogunlukla
icinde bulundugu beyin dalgasidir (Kropotov, 2016; Ekmekci, 2019).
Dolayisiyla, bir yemek yeme deneyimi ve miizik iliskisinde hedeflenen frekans
boyutlar1 Alpha ve Beta-1 olmalidir. Beta-2 kaygi durumlarinda 6lgtildigii igin,
bireyleri bu frekansa siiriikleyecek yemek-miizik iliskisinden kac¢inmak
gerekmektedir.
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Hsu ve Chen (2020), sarap segiminde kullanilan miizigin, beyin dalgalar:
aktivitelerini degistirdigini ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla, bir sarap tadiminda
ulasilmak istenen amag eger dikkat ise, Alpha frekans diizeyini ortaya ¢ikaracak
rahatlatict mitizikler tercih edilebilir. Eger tamamen bir odak noktas: yaratip,
sarap tizerinde yiiksek konsantrasyon diizeyi saglamak amaclaniyorsa, Beta-1
frekans diizeyine uygun miizikler tercih edilebilir. Alpha frekansini ortaya
¢ikaran bazi miizik ornekleri su sekildedir (Kucikiené ve Praninskiene, 2018:
102; Ekmekgi, 2019):

Tablo 2. Beyinde Alpha Frekans Diizeyi Saglayan Miizikler

Eser Beyin Dalgasi Durum

Sonata in D Major for Two Pianos
Alpha Dikkat
K448 by Wolfgang Amadeus Mozart

432 Hz miuizikler Alpha Dikkat

Kaynak: Kucikiené ve Praninskiené, 2018: 102; Ekmekgi, 2019.

Beyindeki zevklerle iligkili olan opioidlerin 6l¢tilmesi, yenilen yemeklerin
hangisinden ne kadar zevk alindigim gosterebilir. Ayrica miizigin beyne
etkisiyle miisterilere dinledikleri miizikleri satin alma firsati sunuldugunda,
beyinleri uyarilmis katihmcilarin satin alma davranislarinin daha ytiksek
oldugu gozlemlenebilir (Cambridgebrainsciences, 2021). Dolayisiyla Tablo 2'de
de ifade edildigi gibi, miizikle beyni uyarmak, satin alma davranisini arttirabilir.

Resim 1. Tabak-Miizik Iliskisi ve Beyin

432 hz miizik

Dikkat

Resim 1’de tabak-miizik iliskisi ve beyin bashginda bir ornek yer
almaktadir. Bu ornekte tabakta yumurta yer almaktadir. Ornegin; kendi
yumurtalarini tiretmesiyle taninan bir yiyecek isletmesi, bu tabakta 6n planda
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tutmak istedigi tirtin olan yumurtayr tabak sunumuyla birlikte -diger ttim
dikkat faktorleri de (renkler, restoran ortami vb.) saglanildig: takdirde- 432 hz
miizik dinletimi ile miisteriyi beyinsel agidan dikkat diizeyine yoneltebilir.
Dolayisiyla, tabakta yer alan tiim iceriklerin dikkat performans: ytikselebilir
nitelige sahip olabilmekte, boylece tist kisimda yer alan ve goze ilk carpan
yumurtanin dikkat performans: da artabilmektedir. Buradaki en temel amacg,
miisteriyi yonlendirmek ya da miisterinin deneyimden alacagi hazz
yiikseltmektir.2

Son yillarda gittikce artan gastronomik deneyim trendlerinden biri de
tadim tabaklaridir. Sefin giinliik, haftalik ya da aylik olarak hazirladig: tadim
tabaklari, tadim yapan miisterilere sefin bizzat kendi sunumuyla ve birden fazla
tabak olarak belirli araliklarla sunulmaktadir. Sunulan bu tabaklarin gegisi,
yalnizca yemegin igerigi ile iliskilendirilmemelidir. Tabaklar aras1 gegis, bazi
yemek dist faktorleri de iginde barindirabilir. Ornegin; ortamin giiriiltiilii olmast
ya da miizigin ses seviyesi, gecis anlarinda tabaklardan alinacak deneyim
performansini etkileyebilir. Ornegin, bir konfiizyon yaratmak isteyen sef, A
tabagindan B tabagina geciste ara gecis icecegi olarak sundugu bir reyhan
serbetiyle birlikte restorandaki diger tim faktorleri de anlik olarak gz 6ntinde
bulundurmalidir. Ciinkti, burada sefin en temel amaclarindan biri A tabagindan
alman maksimum verimin B tabagina gecisini saglamasidir. Bu noktada ytiksek
konsantrasyona ihtiya¢ duyan sef, bu durumu yalnizca reyhan serbetinin
kalitesiyle degil, restorandaki diger tiim faktorleri de goz ontinde bulundurarak
gerceklestirmelidir. Bunlardan biri de miiziktir. Musterileri anlik bir sekilde
Beta-1 frekansina, yani yiiksek konsantrasyon diizeyine yonlendirecek en temel
sey ses, yani miuizik olabilir.

Miuziksel alg1 baglaminda beyin bolgesinin fonksiyonlar1 arastirildiginda,
sag yarim kiirede ezgi ve vurgularin tanimlandigy, sol yarim kiirede ise, ritmik
duyumlarin 6n plana ¢iktig1 gortilmiistiir (Cuhadar, 2017: 6). Cuhadar’a (2017:
9) gore;

Miizigin beyin gelisimine olan katkisi, beyni uyarma-sozciiklerin tasiyicisi

olma-beyni atesleme seklinde olmaktadir. Noronlar siirekli ateglenmektedir.

Yani miizik, beyin sinirlerinin ateglenmesine yardimci olmaktadir. Miizigin

yarattigr uyarict etki, dikkat ile ilgili norotransmitterlerin artmasi ya da

azalmasi anlamina gelmektedir.

2 Gorselde (Resim 1) yer alan tabak yazarlara aittir. Bu tabakta deniz mahsiilleri ve
yumurtadan olusan bir icerik olusturulmustur.
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Restoran, ugak vb. yerlerde duyulan ses veya giiriiltiiler, yenilen
yemeklerdeki tat ve lezzet algisini onemli olctide etkilemektedir (Spence, 2012;
Spence vd., 2014; Carvalho vd., 2015). Miizikal tempo baglaminda bakildiginda
ise Spence vd. (2019: 281), miizigin ritminin hizli olmasinn, yiyecek ve
iceceklerin daha az cignenmesiyle ve daha hizli tiiketilmesiyle iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Dolayisiyla, mentide et sunumu yapacak olan bir sefin, ritmi
yiiksek olan miiziklerden kaginmasi gerekmektedir. Ciinkii, hem ritmi ytiksek
olan miizigin getirdigi az ¢ignenme durumu, hem de etin yapis1 geregi ¢ok
cignenmesiyle hazmi kolaylastrma durumu arasindaki dogrusal iliski
saglanamayabilir. Hazmi zor olan bir yemek, deneyim performansimi dogrudan
etkileyebilir. Miizigin unsurlarindan ikisi olan tempo ve perde gibi unsurlarin
tiiketici segimlerine etkisinin arastirildigl calismalara farkli bir soluk getiren
Ozilgen (2021), gida endiistrisindeki noropazarlama uygulamalarinda menti ve
miizik eslestirmelerine fayda saglayacagmm distiindiigti calismasinda,
gastronomi ve mutfak sanatlar1 egitiminin antik Yunan modlarindaki miizikal
yapinin uyandirdig: tat algilar: tizerindeki olasi etkisini ortaya koymustur.

Miizigin tiirtinin yeme i¢gme davramnisini nasil etkiledigine bakildiginda,
klasik miuizigin kalite ve sif kavramlarini anlamsal olarak temel aldig1 ve
tiikketicilerin normalden daha fazla para harcadigl ile iliskilendirildigi
gorulmistiir (Magnini ve Thelen, 2008). Bunun yanisira fastfood (hizli yemek)
olarak nitelendirilen restoranlarda klasik miizigin ters etki olabilecegi dile
getirilmistir (Taylor, 2017).

Sonug

Bu c¢alisma, son yillarn en o6nemli bilim alanlarindan biri olan
gastronominin miizik ve beyin ile iliskisine deginmistir. Iki multidisiplinel alan
olarak gastronomi ve miizik, kendi igerisinde barmndirdigi bircok noktada
iliskilendirilebilir. Iki bilim alaninda da estetik ve sanat n plandadir. Her iki
bilim alan1 da performans ve motivasyonel bir yap1 icerisindedir. Fakat bu
calismanin temel aldig1 noktalar spesifik olarak bu ozelliklerden daha cok,
birbirleriyle olan iliskisidir. Ctinkii bu iliski, kendi icerisinde oldukca sistematik
ve karmasik olan beyinle iliskilendirilmistir.

Beynin karmasik bir yapisi vardir. Beyin, insan davraniglarinin olugsmasini
ve yonlendirmesini saglayan en onemli organdir. Aymi zamanda beyin,
duygular ve hareketleri yoneten, yonelten ve uygulamaya geciren bir yapidadar.
Dolayisiyla, bazi temel sartlar saglandigi takdirde beyni, yani bireylerin
davranis ve duygularini yonetebilmek miimkiindiir. Bu noktada gastronomi ve
miizik iliskisi ortaya c¢ikmaktadir. Gastronomide var olan en Onemli
faktorlerden biri, 6zellikle son yillarda artan gastronomi bilinciyle ortaya ¢ikan
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deneyim faktoriidiir. Gastronomide var olan deneyim, yiyecek ve icecekle ilgili
tim stirecleri iginde barindirmaktadir. Miisteriler bir isletmeyi tercih etmeden
once deneyim alani olusmaya baslar. Ornegin; bir miisterinin bir isletmeyi tercih
etme siirecinde yaptig1 arastirmalar, deneyimsel alan1 olusturan bir basamaktir.
Ctinki, bir miisterinin isletmeyle ilgili ilk izlenimi bu asamada olusmaktadar.
Isletmelerin web sitelerinin kalitesi bu noktada cok énemlidir. Ciinkii satin alma
davranisini tetikleyen, miisteriyle ilk iletisimi (sanal iletisim) kuran asama, bu
asamadir. Bu noktada, igsletmelerin web sitelerinde calan miiziklerin tiirleri,
frekans boyutlar1 ve amaclart da oldukca onemlidir. Cunkii miisteriye ilk
izlenimini kazandiran bir asamada kaygili hissettirecek miizikler dinletmek
yanlis olacaktir.

Gastronomi ¢ok boyutlu bir bilim alamdir. Bu alanin en temel
ozelliklerinden biri, insan davranislarinin duyusal faktorlerle iliskisidir.
Gastronomide memnuniyet, yalnizca yemeklerin lezzeti ya da gitizelligi gibi
faktorlere bagh degildir. Gastronomi bir deneyimler paketidir ve bu paket
icerisinde yer alan bircok aksiyon, bireyleri duyusal acidan degistirebilir.
Dolayisiyla yapilan birgok calisma baglaminda gortildugii tizere, gastronomi ve
miizik iliskisinin davranislar: etkileyebilecegi agiktir. Bu davranislar: etkileme,
degistirme ya da yonetme becerisi, miizigi dogru bir frekans araliginda tutma
ile ve bu frekansi deneyimsel faktorlere gore degistirme ile gerceklesebilir.
Mentiye yeni eklenen ve buiyiik beklentilere sahip bir yemekte olusturulacak
dikkat diizeyinin, ana yemek sunumlarinda saglanabilecek ytiksek
konsantrasyon diizeyinin ve kaygi diizeyini olusturmayacak frekans
araliklarinin yonetimi, dogru bir miuizik bilinciyle olusturulabilir.

Miizigin, beyin tarafindan olusturulan davranislari etkilemede 6nemli bir
roli vardir. Muizigin bu yapisiin varligi, gastronomik deneyimlerin de kontrol
edilebilecegi bir potansiyel yaratmaktadir. Bu ¢alisma 1s181nda ortaya cikan ve
ilgili alanyazina ve yiyecek sektoriine katki saglamasi ongoriilen oneriler su
sekildedir:

e Norobilimsel olgtimlemeler yapilarak miizik tiirlerine gore frekans
araliklar1 belirlenebilir,

e Gastronomi ve miizikle ilgili deneysel desenler olusturulabilir,
e Hangi muzigin hangi tarz yemeklerde daha etkili oldugu belirlenebilir,

e Dikkat, konsantrasyon ve kaygi durumlarini olusturan miizikler
arasinda karsilastirmali ¢alismalar yapilabilir,

e Gastronomide deneyim performansini  arttiracak — miizikler
belirlenebilir,
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Isletmeler, miisterilerin ilk izlenimlerinden itibaren sahip olduklar
konseptlere yonelik olarak miisterinin beyinsel davranislarina yonelik
calismalar yapabilir,

Gastronomi, miizik ve beyin {icliisti, tat ve koku durumlar1 kontrol
edilerek olciimlenebilir

Yiyecek ve igecek alanindaki profesyoneller, bu alanda yapacaklari
uygulamalarla miisterilerin davranislarini ok daha verimli bir sekilde
yonetebilir,

Gastronomide deneyim faktorii olusturularak, yalnizca isletme ici
miiziklerin degil, ayn1 zamanda isletme dis1 kanallarda da (websitesi,
sosyal medya vb. platformlar) kullanilabilecek verimli miiziklerin
ortaya cikarilmasiyla miisterilerin satin alma davranislar1 deneyimsel
faktorlere gore ortaya cikarilabilir,

Restoranlarda kullanilan miiziklerin Alpha, Beta-1 ve Beta-2
frekanslarma geciste hangi faktorleri uyardigi ve bu faktorlerin
miiziksel agidan rollerinin neler oldugu ortaya cikarilabilir,

Bu konuda yapilacak spesifik arastirmalar arttirilabilir.
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OZLEYIS

Ahmet Faruk KARADAS
ETU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (ETUSBED), S. 13, Ekim 2021, Sayfa: 162-178

0z

Halk edebiyatinda zengin icerigiyle 6n plana ¢ikan tiirkiiler; ytizyillar boyunca, ¢iktig
yorenin insanlarmin psikolojik durumunu, siyasal ve sosyal yapisini, 6rf ve ddetlerini, esitli
icra ortamlarinda, cogunlukla siz esliginde seslendiren &siklar tarafindan dinleyicisine
aktarilmistir. Terenniim kilifina biirtinerek, insan halinin dolayli anlatimimnin bir 6rnegi olan
turktler, tipk: bir ayna gibi kisinin duygu ve diistincelerini yansitmistir. Ge¢gmisle gintimiiz
arasinda bag kuran tiirkiiler, her olaya istinaden dinlenmis, sdylenmis ve sevenlerin
gonliindeki yerini daima korunmustur. Ayrica tiirkiiler, olay merkezli oldugu icin gintimiiz
kusagma kiltir aktariminda daima onemli rol tstlenmistir. Bundan dolay: tirkiiler,
sosyolojik arastirmalarda kaynak olarak onemli bir yer edinmistir. Bu calismada, TRT
repertuvarina kayitli 268 kirik hava, 40 uzun hava ve kaynakc¢ada gosterilen eserlerdeki
Erzurum ttirkiileri incelenmis; gurbet, ayrilik ve 6zlem temal1 26 tiirkii ayirt edilmistir. Secilen
bu ttirkiilerin temalarmin yerine kullanilan motifler de gosterilmis ve sonug olarak, tuirkiiler
bir nevi kimlik tahlili oldugu ve icerisinde tarih, cografya, psikoloji gibi ilimleri barmndirdig:
icin bir arastirma araci olabilecegi aktarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erzurum, Turki, Gurbet, Ayrilik, Ozlem.

THE SORROWFUL SIiDE OF ERZURUM FOLK SONGS: ABROAD,
SEPERATION AND LONGING

ABSTRACT

The folk songs that stand out in folk literatiire with their rich content; for centuries, the
local people’ mental state, political and social structure, customs at the various musical
environments generally in company with “saz” are presented to the folk songs listeners by
bards. The folk songs that disguise as singing pleasantly and are a precedent of human nature
implication reflect person’s feelings and thoughts according as a mirror. The folk songs that
connect from past to present are listened according to the listener’s various moods, are singed
and have a special place in the lover’s heart. Because of accurence-centric, the folk songs also
play an important role in cultural transfer for youth of today. Because of this, folk songs have
gained an important place as a source in sociological research. In the article Erzurum folk
songs at the reperence, 268 regular folk song, 40 irregular folk song whic have been recorded
on TRT repertoire are analyzed; the themus of abroad, seperaiton, longing in 26 folk songs are
identipied. Consequently, motives that are used to the place of selected the folk songs’s
themes and the folk songs are a sort af identity analysis. Folk songs can be a research interest
because they invalve history, geography, psychology etc.

Keywords: Erzurum, Folk Songs, Abroad, Seperation, Longing.
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Giris

Yaz gelende ¢ikam yayla basina
Kurban olam topragina tasina
Zalim felek agu katt: agima
Agam, nerden asar yolu yaylamn?

Anonim halk edebiyatinin zengin {irtinlerinden biri olan ttirkiiler, dil,
edebiyat ve tarih gibi kavramlarla biuttinleserek, Tiirk milletinin kimligini
olusturur. Tipki bir hazine mahiyetinde olup toplumun orf ve adetlerini,
gelenek ve goreneklerini igerisinde saklamaktadir ve ezgi ile bulusunca bir ayna
gibi bu degerleri dinleyicisine yansitmaktadir. Gtinumtizde tiirkiiler yapilarina
gore, konularina gore ve ezgilerine gore ayrilmaktadir. Zira tuirkiiler ezgiyle
sevilir ve ezgiyle akilda kalir. Ctinkii ttirkiileri ezgiden bagimsiz diistinmek
miimkiin degildir. Ancak halk siiri tizerinde ¢alisanlar tarafindan ttirkiilerin bu
ezgi boyutu ihmal edilmistir. Bundan dolay: ttirkiiler islevlerine gore
siniflandirilmistir (Aga, 2008: 191).

Turkid teriminin anlami TDK sozliiginde “Hece olctistiyle yazilmis ve
halk ezgileriyle bestelenmis manzume” olarak aciklanmaktadir. Cesitli
tanimlamalarla acgiklanan “Ttrkéi” terimi benzer gorusleri beraberinde
getirmistir. Bu goriislerden en kabul goreni tiirki kelimesinin Tiirk’ten tiiredigi
ve Tiirklere 6zgii oldugudur (Yakici, 2007: 34). Ayrica tiirkt kelimesi cogu Ttirk
boylarinda farkli isimlerle anilmaktadir. Azerbaycan Tiirkleri “Mahn1”,
Ozbekler “Halk Kosigi”, Tatarlar “Halk Cir1” demektedir. Divanii Lugati't-
Turk’te ise ttrki karsiligma “1r”, “yir” terimleri kullanilmaktadir (Atalay, 1992:
3).

Turkti adinmi tasiyan ilk esere, XV. yiizyil baslarinda Dogu Turkistan
civarinda rastlanmistir. Donemin tinlii edebiyatgis1 Ali Sir Nevayi, "Mizanu'l-
Evzan'"adli eserinde "Tiirki" terimine yer vermektedir. Anadolu topraklarindaki
ilk 6rnegin ise XVI. yiizy1lda Oksiiz Dede tarafindan yazildig1 diisiintilmektedir.
Sade ve halkin anlayacag: dile yakin olan tiirkiiler, cogunlukla hece 6lgiistiyle
yazilmastir (Yakici, 2010: 93).

Gecmisle gunitimiiz arasinda bir bag kuran ve yeni kusaga kiiltiir
aktariminda bulunan tiirkiiler; her olaya istinaden soylenmis, daima
goniillerdeki yerini korumus, tek musrasi dahi olsa g¢ogunlukla atasozii
mahiyetinde oldugu icin ezberlenmistir. Bundan dolayi, bir kisinin
dogumundan oliimune kadar, turkiiler hep yam basinda olmustur.
Hayatimizin her aninda yer edinen tiirkiiler; gurbete diisenlere sigmak, geng
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kizlara kina, dtigtinlerde halay, mezar baslarinda agit, savas meydanlarinda
yigitlik gostergesi olmustur.
Her tiirkii mutlak bir olayin eseri... Her tiirkii, toplumu derinden etkileyen bir
olay sonucunda yakilnistir bagr: yamklar tarafindan... Onun icin de, her
tiirkii de bir olayin hikdyesi vardir. Umutsuz asklarin, gurbette cekilen
acilarin, sonu gelmeyecek olan hasretliklerin, kétii sonla biten tertemiz
asklarin, yigitliklerin, kiskanchklarin hikdyeleri anlatilir tiirkiilerde... Bu

sebeple; Anadolu insammin sosyolojik anlamda bir ¢ok gercegine de parmak
basmaktadir tiirkiiler (Bingol, 1999: 19).

Bundan dolayi, sehirlerin ve yore insanlarinin sosyolojik ve psikolojik
arastirmalarinda, oncelikli olarak incelenmesi gereken {irtinler tiirkiilerdir.
Yahya Kemal'in, “Bizim romanlarimiz, tiirkiilerimizdir.” s6zii de bu agiklamay1
dogrular niteliktedir.

“Onda halkimizin acilari, sevingleri, asklari, biiytikleri sadelik icinde
ylizyillar boyunca biitiin canliligr ile siirtip zamanimiza kadar gelmistir.
Turkiilerimizde Milli mtisikimizin biittin 6zellikleri yasamaktadir” (Akselguk,
1959: 17).

1. Erzurum Tiirkiileri

Erzurum’da tiirki ile ilgili calismalar 1939 yilinda telgrafci Galip Bey ve
Ali Riza Bey ‘in kurmus oldugu “Erzurum Miusiki Birligi” topluluguyla
baslamus olur. Sesleri giizel olan 6gretmenlerden Hafiz Faruk Kaleli ile Hafiz
Omer Bey’'de bu birlige katilirlar. Fakat iiyelerin aktif rol oynamamasmdan
dolay1 birlik kisa stirede dagilmistir. Buradan ayrilan Hafiz Faruk Kaleli,
Halkevi'nin folklor kolu biinyesinde diizenledigi “Halk Geceleri"nde
kendisinin kitigtik 6grencilerinden ve folklor koluna mensup genglerden
olusturdugu halk tiirkiileri korosu, yillarca Erzurum’da ve gesitli illerde basarili
konserler vermistir. Ilk derleme calismalar1 ise 1929 yilinda Ferruh Arsunar,
Mahmut Ragip Gazimihal ve Yusuf Ziya tarafindan yapilmistir. 1937 yilinda
Ankara Konservatuvari tarafindan diizenlenen derleme ¢alismalarina Muzaffer
Sarisozen, Ferit Alnar, Arif Atikan gibi usta isimlerde katilmistir (Bulut, 1984:
107).

Turkiye sahasinda yapilan tiirkii arastirmalarinda, TRT repertuvarina en
cok tiirkii kazandiran iller arasinda, Sivas’tan sonra Erzurum ikinci sirada yer
alir. (Eris, 2012: 218) Bu kadar ¢ok tiirkiiye ev sahipligi yapmasi, sehrin birtakim
siyasal ve sosyal sorunlar yasadiginin gostergesidir. Savaslar, dogal afetler, ikili
iliskiler ve fikir ayriliklarinin yasanmasi, bir toplumsal rapor niteliginde olan
turkiileri dogurmustur. Yasanan bazi durumlar kisiyi cogu zaman goge, gurbete
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zorlamistir. Bu ayrilik yiiztinden geride birakilanlar her zaman 6zlenmis ve
birakip gitmek zorunda kalanlar da daima 6zlem duymuslardir. Gurbetin bu
soguk ytizii elbette ki ttirkiilerin ana temalarindan biri olmustur ve ayriliktan
duyulan acilar tiirkiilerle dile getirilmistir. Agit, sevda, maya, tatyan tiirti
turkiilerde bu konularin temelleri atilmistir. Erzurum yoresinde de derlenen
cogu tlirkiiniin icerigini, sevda tiirti olusturur ve gurbet temas: da bu tiirlerin
icerisinde agirlik gosterir.

Yalniz siirlerin, edebiyat ve sanat eserlerinin degil, tiirkiilerin de énemli

temasidir ayrilik. Tasidig1 olumsuz ¢agrisima ve igerdigi acili yagam bigimine

karsin, olusturucu bir giictiir. Ayrilik olmasaydi, tirkiilerden bazilart da

olmayacakti kuskusuz. Bu yasantiyr ortaya ¢ikaran durum, kalbin

yakinlhigidir. Kalplerin yakin ve bir oldugu yerde, gercek anlamda ayriliktan

soz edilebilir. Kalpleri yakin olmayan insanlarin ayriligi da sz konusu olmaz

(Tasdelen, 2006: 183).

1.2. Erzurum Tiirkiilerinde Gurbet Temasi

Gurbet, kisinin memleketinden uzak yasamasidir. Bu uzak kalis, gurbete
diiseni ttirkii dinlemeye ve yazmaya yonlendirmistir. Erzurum tiirkiilerinde
islenen gurbet temasi, bu yore insanin uzak diyarlarda ne gibi sorunlar
yasadigini, ayn: zamanda kisinin bu sorunlara ne gibi ¢oztimler buldugunu
igerisinde barmdirmaktadr.

Gurbetin ac1 yoni ¢cogu sair tarafindan eserlerinde ele alinmistir; sairler
cesitli tanimlar ve benzetmeler yaparak gurbeti farkli terimler icinde gostermeye
calismislardir. Kisinin gurbet ellerinde zorluk cekmesi onu farkli bakis
acilarindan bakmaya zorlamustir. Reyhani, “Yattim Gurbet Elde Gam Yastigma”
isimli ttirkiistinde gurbeti bir dag, gami ise bir yastik gibi gostererek ve
devaminda ayriligin olimden daha zor oldugunu sdyleyerek bu durumdan
sikayetini anlatir:

Yattim gurbet elde gam yastiina

Dag gibi iistiime geldi ayrilik

Esim dostum soldu gitti bag gibi

Etti boliik béliik boldii ayrilik

Gurbet eli dertli icin yapmuslar
Catisum cile ile catnuslar
Oliim ile ayrih: tartmiglar

Elli dirhem fazla geldi ayrilik (Turktipedia Tuirki Ansiklopedisi, 2021).
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Gurbete giden sevgili yasadig1 el diyarinda kendisini bir “garip” gibi
goriir. Her seye yabanci olan asik, sikayetlerini, dileklerini kisacas1 hayatini
yazdigi turkiilerde, yalnizligini ve yine bu aciy1 tarif eder:

Gurbet elde bag yastiga gelende
Gayet yaman olur isi garibin
Gelen olmaz giden olmaz yamina

Sizilar topragt dagt garibin

Anam yok ki yaka yika yas déke

Bacim yok ki saclarindan sa¢ soke

Gardas yok ki mezerime das dike

Bir ¢alidir mezer dasi garibin (Tuna, 2000: 264).

Astk Rahim Saglam’dan alinan “Doktor” tiirkiisiinde, gurbet elde 6liimiin
yalnizligia dikkat ceker ve yas tutan kuslar 6rnek verilir:

Bu yol Pasine’e gider

Déner tersine gider

Gurbet elde dlenin

Kuslar yasina gider (Kurnug, 2005: 485).

Cekilen gurbetin ve ayriigin uzun siirmesi kisiye bazen tecriibe

kazandirir ve asik, bu duruma diisenlerin hasta oldugunu belirterek, kendisinin
onlara doktorluk yapmak istedigini soyler:

Bir matara yaptirdim

Konya ustalarina

Beni doktor etseler

Gurbet hastalarina (Tuna, 2000: 161).

Cogu derlenen turki, dil ve kullanilan tislup bakimindan farkli yoreleri
yansitabilmektedir. Bazen dogdugu yer degil de sdylendigi yore tarafindan
benimsenmistir.

Bu tiirkiilerle sarkilarin hepsinin Erzurumun’un kendi mali oldugu iddia
edilemez. Bazilar1 Erzurum’da dogmuslardir. Bir kisnunda Azerbaycan ile,
Kafkasya ile sik1 miinasebetin dogurdugu tuhaf bir cesni, biitiin melez seylerde

ki o marazi hislilik vardir (Tanpinar, 1972: 65).

Giderem men Tebriz'e
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Bir dahi gelmem size
Sirinin datl dili

Yadigar kalsin size

Giderem men Siriz’a

Dayanamam bu naza

Gel koklagah menim kiz

Belki gelmem bu yaza (Tuna, 2000: 256).

Turkilerde gurbet, ayrilik ve ozleyis ile birlikte daglar beraber tasvir
edilir. Daglar asilmaz ve zordur. Seven kisi, sevdigine ulasmak icin daglar:
asmaya calisir ya da daglara yalvararak onlardan sevdigini vermelerini ister.
“Kalksak Bu Yerlerden Hicret Eylesek” tiirkiistinde de yarin pesine diisme, onu
arama olgusu vardir. Zaten ttirkiintin isminde dahi gurbet temas: sair tarafindan
yansitilmistir:

Elli giindiir bu daglart asali

Altms giindiir yar pesine diiseli

Eglen yigit odalar: ddseli

Yari bulamazd: bilmem kag giindiir (Tuna, 2000: 292).

1.3. Erzurum Tiirkiilerinde Ayrilik Temas1

Ayrilik, kisinin sevdiginden ya da memleketinden, birtakim nedenlerden
otiirti uzaklasmasidir. Askin oldugu yerde en énemli korku kaynagi ayriliktir.
Askin belki de varolus nedeni ayriliktir. Kimi ttirkiide asik sevdiginin
arkasindan bakakalir, kimi ttirkiide asik, sevdiginin kiymetini ayrilinca anlar.
Kimi tiirkiilerde ise ayrilik, kotti sonlarin habercisidir (Sengtil, 2017: 324).

Erzurum tiirkiilerinde gurbet ve ayrilik deyince siiphesiz ki akla ilk, Astk
Yasar Reyhani’den derlenen “Oz Camimdan Cok Sevdigim Erzurum” isimli
turki gelir. Hakkinda cikan asilsiz bir dedikodu ytiziinden Erzurum’dan gog
etmek zorunda kalan Reyhani, kendine iftira atanlara sitem eder ve caresizce
gidisini anlatir:

Oz camimdan ¢ok sevdigim Erzurum

Caresiz digimi siktim gidirem

Gafillerden darbe yedi qururum

Kaderime boyun biiktiim gidirem (Ttrktipedia Ttrkt Ansiklopedisi, 2021).
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Savas ve toplumsal olaylar da doénemin insanlarmni ¢ogu zaman ayriliga
ve gurbete zorlamistir. Zira bunun en somut 6rnegi, 1. Diinya Savasi yillarinda
gecen, Muammer Ozkavcr'nin, Raci Alkir’dan derledigi “Gog Gog Oldu” isimli
ttirktidiir.

Gé¢ yola dizilir. Erzurum’un Batistna Anadolu’nun daha iclerine dogru
insamt az bir kervan gider. Kimisi kagnilara, kimisi katirlara yiiklemistir
yiikiinii. Yiirekleri parca parca eden bir manzara goriiniir Erzurum Ovasinda.
Palanddéken’i de bir mahzun duman biiriimiistiiv. Erzurum caresiz, Erzurum
aglamaktadir. Insanciklar Erzurum’a bakip aglyor, agladikca icleniyor,
iclendikge dillerine hakim olamyorlar. Kimileri isyan edercesine beddualar
ediyor; kimileri Allah’a yalvaryor; kimileri de acikli tiirkiiler yakiyordur. Bu
tiirkii o giinlerin bir izidir.

Gd¢ gdc oldu gocler yola dizildi

Uyku geldi ela gizler siiziildii

Ug gtin oldu elim yardan tiziildii

Agam nerden agar gelir yaylanin yolu.

Pasam nerden asar gelir Bingél'iin yolu.

Asker indi Ilica'mn diiziine

Geri dondiim sehir carpti goztime (Geri dondiim diisman ¢arpt goziime.)

Ben garibem kimse bakmaz yiiziime.

Agam nerden asar gelir yaylanin yolu.

Pasam nerden agar gelir Bingol'iin yolu (Gtiven, 2005: 392).

Klasik edebiyatta dahi cok sayida 6rnegi bulunan doktor, hasta ve derman

gibi motifler, gtintimiiz Tiirkiye sahasi {irtinlerine de yansimistir. Sevgiliden
ayrilmak ve ona 6zlem duymak, belki de kisi i¢in hastaligin baslangicidir:

Esigin altinda cift ildn dter
Yarinden ayrilan bir teviir yatar
Gz yiiri sen yiiri yayla yolunda

Seni de vururlar yarin yoluna

Esigin altinda ildn olur mi
Yarinden ayrilan derman bulur mi
Guz yiiri sen yiiri yayla yolunda

Seni de vururlar yarin yoluna
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Esigin altinda ildn yuvasi

Gurbete ¢itkana tanri duasi

Gz yiiri sen yiiri yayla yolunda

Seni de vururlar yarin yolunda (Tuna, 2000: 232).

Turkiilerde gurbet ve ayrilik ana motiflerdendir. Bu dogrultuda asik,
sevdiginden ayr1 distigli icin ona oneride bulunup, nasihat verebilir. “Ela
Gozlim Ben Bu Elden Gidersem” isimli tiirkii bu aciklamayr dogrular
niteliktedir:

Ela gézliim ben bu elden gidersem
Ziilfii perisanim kal melill melill
Kerem et aklindan cikarma beni

Agla gozyasim sil meldil meliil

Elvan c¢icekleri takma bagina
Kudret kalemini cekme kagsina
Beni aglatirsan doyma yasima

Agla gézyasin sil meliil meliil

Karacoglan der ki 6liip gidince

Bende giizel sevdim kendi halimce

Varip qurbet ele vasil olunca

Dostlardan haberim al meliil meliil (Tuna, 2000: 217).

“Komiir Gozlum Ben Bu Yerden Gidersem” isimli farkli bir turki

varyantinda, sevgiliye nasihatlar ve dneriler yine devam etmekte ve ayrica asik,
gurbette kotii bir haber aldiginda olacaklardan bahsetmektedir:

Komiir gozliim ben bu yerden gidersem

Hosca gecin yaran ile esinen

Gurbet elde kem haberin alirsam

Dégiinidiriim kara bagrim taginan (Bulut, 1984: 110).

Cogu zaman gurbet yollarina disiilmeden, ayriliklar yasanmadan,
astklardan son istekler agizlardan dokiiliir:
Gider oldum el basima derildi

Gitme dedi yar boynuma sarild
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Kismetimiz gurbet ele verildi

Cik sallan ki boyun gérim gidim yar (Bulut, 1984: 110).

Evlilikle birlikte yasanan ayriliklar aile fertleri icin daima zor olmustur.
Erzurum’da da gelin baba evinden ¢ikarken, erkek kardesi dis kapiy1 tutar ve
damat tarafindan hediye almaya calisir. Bu merasim yaklasirken gelinin kiz
kardesi iceriden bir deyisle haykirir:

Karsidan gel bir gorim
El uzat bir giil verim
Buna ayrilik derler

Daha ben nasil gérim

Suratin asma baci
Herkesten yosma baci
Aramiz uzak oldi

Selamin kesme baci

Ocaga attim sact
Aynlik édden act
Ara verin komgular
Sarilak iki bac

Gel bacim aglayak

Giimiis kemer baglayak

Evvelden cift gezerdik

Simdi nasil ayrilak (Bulut, 1984: 113).

Ayrilik temalr ttirkiilerin, atisma Ornegine de rastlanilir. Aile fertleri
gurbete gideni yolcu ederken arkasindan tiirkiiler yakar. Sadece esler
sevdiklerini gurbete yollamamistir, savas ya da ekonomik nedenlerle
annesinden, babasindan ve kardeslerinden ayrilanlar da olmustur. Asagida
verilen tiirkiide ise gurbete yollanan agabeyin ayrilik acist ceken bacis
tarafindan, ona tiirkiiyle cevap verdigi gorilur. Duygularmi karsilikli olarak
kit'alara dokmeleri ise tiirkiilerin zengin yonlerinin gostergesidir:

Ah ele elveda silanin topragi dasi

Terk olundi sehre yaziler size
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Ele fikr-i hayalimdan gomsular ¢ikartmam sizi

Ele nama génderirem bazilar size

Ey ele yigilsalar bir araya gelseler
Leyl-ii nahar hetirimi sorsalar
Ele diyar-1 gurbete cihan deseler
Cara yoh arzular bu goniil sizi

Oradan hicret etdi yindi ki bacis: yolun iistiinde lecegini sarmug aglir. Aldi
bahalim bacisina ne dedi:

Ah ele baglama ugrumi candan ezizim

Aglayarah diisem yollara baci

Ey ele bu yohsulluh benim cana kdr etmis

Hicret edim gidim ellere bacim

Aldi bacisi:

Ah ele gardas sen gidersen senin ismin yoh olur

Ara yerde dagdagalar ¢coh olur

Ele giilsene mitinasip giiltin zag olur

Yad biilbiiller gunar, giilleren gardas

Aldi gardas:

Ah arzim geker bu gurbeti dadina

Ele camim gurban olsun gam firgetine

Goniil arzulemis gider yadina

Dertli Kerem ile diiner aglarim

Aldi bacisi:

Ah ele gara olsun gardas bele olan yaziler

Ele yiiregime derd birahtin sizilar

Evde boyni buruh ¢iftler quzular

Mehdag olur elden ellere gardas (Belekoglu, 1971: 67-68).

1.4. Erzurum Tiirkiilerinde Ozlem Temas1

Sevgiliyi ve memleketi 6zlemek, kisinin ac1 ile yogrulmasi demektir.
Onlardan uzak kalmak, 6zlem duygusunu 6ne cikarir. Duygularin bu denli
artmasi, as181 sevdiklerine mektup ve siir yazmasina yonlendirmistir. Duyulan

6zlemi, sevdiklerine tarif ederek satirlara dokmesi, belki de 4sik i¢in acilarimin
hafiflemesine yardimci olacaktir. Turkiilerde islenen bu konu, asigin zor
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durumunu bizlere gosterir. Bazen de gesitli mazmunlarla birlikte bu durum
zenginlestirilir.

Asiklar, gurbetten ve ayriliktan dogan ozleyislerini sevdiklerine haber
vermek icin ¢ogu zaman eserlerinde giivercin, turna gibi canlilary;; bazen de
yagmur, riizgar gibi hava olaylarim1 kullanurlar ve bu duygularimn
misktlltigtini ifade etmek istediklerinden dolayr Kerem ile Asli, Ferhat ile
Girin, Leyla ile Mecnun gibi cesitli halk hikayesi kahramanlarina génderme
yaparlar.

Toplumsal sorunlart boylesine bir derinlik i¢inde siirine sokan Reyhani, dsik
tarzi giir geleneginin vazgecilmez konularimdan olan ask ve tabiat karsisinda
da ayni hassasiyeti gosterir. Siirlerde sik¢a ortaya konulan sevgili tasvirlerinin
tabiatla biitiinlestirildigi goriiliir (Dlizgtin, 2015: 26).

(yar ey) Ey riizigar gidersen canana soyle beni

Onda merhamet varsa yakmasin béyle beni

Ben buraya ugrayali bana Mecnun dediler

Ben nasil Mecnun'um bilmem aramaz Leyla beni (Kurnug, 2005: 92).

Faruk Kaleli’den almman bu tiirki ise turnalari diyar diyar gezdirerek
sevdigine selam gotiirmelerini ister:

Ey kalkin durnam kalkin Van’dan sokiiliin

Ercis’in goliine dolun dékiiliin (durnalar ey)

Malazgirt beyinden korkun sakinin

Ordan yire selam edin durnalar

Cikam Akbabaya edem niyazi

Ugrama Pasen’e ge¢ gelir yazi (durnalar ey)

Bizde de misafir Erzurum sazi

Ordan ydre selam edin durnalar (Tuna, 2000: 289).1

“Anacan Ana” isimli tiirkiide de 6zlem temas1 yogun hissedilir. Asik,
gurbete gonderdigi sevdiginin cabuk donmesini ister:

1 Asik Reyhani, yapilan bir réportajda bu tiirkiintin Faruk Kaleli'ye ait olamayacagim séyler
fakat TRT repertuvarinda kayitli kaynak kisi, Faruk Kaleli’dir: “Iki kita, kimin oldugu belli degil.
Faruk Kaleli’den almmnusg derler, Hasankalelidir, sairmis ve doktordur ki Faruk Kaleli’nin isi degil bu
yani. Ortak mali, artik hani Emrah’in bilemiyoruz, sahibi yok.” (Tashova, 2018: 942).
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Anacan ana
Sari sart ziiliif sart
Kars’a yolladim yidri
Sen mevlayi seversen
Tez gonder gelsin ydri (Bulut, 1984: 130).
Turkiilerde asik, sevdigini sadece uzak ellerde 6zlemez. Bazen mahalle

bile ona uzak diyar gelir ve o nispette ayriligmni, alisilmis cilvelerden neden
mahrum oldugunu sorgular ve bunu bu sekilde dile getirir:

Assag1 mehlenin alli gelini

Gelmez mehlemize bilmem nedendir

Her geldikge bir ¢ift buse verirdi

Kesti busemizi bilmem nedendir (Tuna, 2000: 131).

Gurbete diisen, geride biraktif1 sevdiklerine 6zlemini ve acisimi dile
getirmek icin cogunlukla mektup gonderir. Ciinkii ayriligin ve 6zlemin oldugu
yerde tiirkii ve mektup bulunur. Birbirini merak eden sevgililerin getin sartlar
altinda yazdiklar1 mektup, gonderilen kisi i¢in her zaman degerlidir:

Bu gece buraliyam

El vurma yaralyam
Gitti ydrim gelmedi
Ben bahti karaliyam

Bu gece serin gece

Uykusu derin gece

Yardan bir name gelmis

Okurum hece hece (Tuna, 2000: 166).

Bir maya tiirti olan “Su Gelir Tasa Deger” isimli tiirkiide de gonderilen
mektubun kiymetine vurgu yapilir:

Su gelir taga deger

Su gelir tasa deger

Kirpikler kasa deger

Yardan bir name gelmis

Azizdir baga deger (Belekoglu, 1971: 60).

Nusret Toruni’den alinan “Sabah ile” isimli tiirkiide de mektup ve postaci
imgeleri islenir:

Siladan bir haber aldvm gel diye
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Yaznusg bir pusula yar sabah ile
Goz yaswyla sitem etmis bil diye

Okudum nameyi sor sabah ile

Aynlik 6liimden acidir act

Basvurdum tabibe yokmus ilac:

Sana ricam olur canim postact

Gotiir mektubumu ver sabah ile (Kurnug, 2005: 481).

Sevdigine mektup yazmanin, haber vermenin 6nemi gurbette daha iyi

anlasilir. Zira cekilen hasret o kadar siddetli olur ki yérin yolunu gozlemek
yerine, mektubu getiren postacinin yolu gozlenir:

Has bahcede kirmizi giil destesi
Ben olmusam nazli yarin hestesi
Gidip gérem yar kokusu gelir mi

Simdi gelir su oltu'nun postast

Has bahgede kirmizi giil destedir

Benim sevdicegim daha yosmadir

Nice oldu haber gelmedi yardan

Kendim gurbet elde gonliim yastadir (Tuna, 2000: 294).

Gurbetteki yari 6zlemek, 6zleyen icin zor durumlar olusturur. Oyle ki
sevgiliye duyulan 6zlem, as1g1 tipki bir ¢oban gibi yollara, daglara diistirebilir
ve o yollarda canini feda edebilir:

[brik sira su sira

Yarim gitmis Misir’a

Olaydim abdi coban

Diiseydim ardi sira

Ibrik aldim elime
Su damladi koluma
Ydrim gelse ben gorsem

Gurban olim yoluna (Tuna, 2000: 280).
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Daglara cikma ve sevgiliyi arama motifleri Anadolu tiirkiilerinde
cogunlukla bulunur. Erzurum tiirkiilerinde de bu motifler, 6zlem duygusuyla
iliskili olarak 6n plana gikar:

Tutam ydr elinden tutam
Cikam daglara daglara
Olam bir yareli biilbiil

Inem baglara baglara

Emrah der ki bu giintimdiir

Arsa cikan tiitiinvimdiir

Yare gidecek giiniimdiir

Diisem yollara yollara (Bayburtlu, 2021: 61).

“Tel Sar1 Ziiliif Sar1” turkiistinde ise daglara yakaris vardir:

Tel sar1 ziiliif sart

Daglara saldim yari

Daglar Allah'in seversen

Tez gonder nazl yari (Tuna, 2000: 387).

Ozlem, her zaman yasayan kisiye duyulmaz. Olen veya sehit olanlara da
hasret duyulur. Oliim de bir tiir gurbettir. Ciinkii 6len, diinyasi degisir yani
bir go¢ yasar. Tirkilerin agit kolunda yer barmndiran 6lim imgesi, daima
ozlemle ilintilidir. Erzurum yoresine ait asagidaki Yemen tiirkiisti de agit
turtindedir ve asik kendi caresizligini yansitir, sevdiginin gurbetten
donemedigini dile getirir:

Mizika ¢alindi diigiin mii sandin

Al beyaz bayrag gelin mi sandin

Yemene gideni gelir mi sandin

Dén gel agam don gel dayanamiram

Uyku gaflet basmis uyanamiram

Agam dldiigtine (ey ey ey) inanamiram (Tuna, 2000: 342).

Sonug

Insanlarmn i¢ diinyasini yansitan, besikten mezara kadar en giizel
anilarimizi igine alan, dikkate deger edebi mahsullerimiz turkiilerimizdir. Zira

halk tiirktilerimiz bazen tarih belgelerinden daha degerli olmustur. Tiirkiilerde,
gelenekle ve gegmisle ilgili eski yasayimizin izleri vardir. Insan hayatinin bir tiir
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Ozeti olan, gegmisle giintimiiz arasinda bag kuran tiirkiiler, zengin icerigiyle 6ne
cikmus, ezgiyle birleserek sevilmis ve akillarda kalmistir. Fakat tiirkiilerde
islenen konular, genellikle ac1y1 icermektedir. Erzurum ttirkiilerinde ise bu ac1
yon; gurbet, ayrilik ve 6zlem gibi motiflerle islenmistir.

Erzurum yoresinde derlenen tiirkiiler ¢ogunlukla hiiziinlii tarafiyla
yansitilmustir. S6z konusu tiirkiiler, soyleyenin hayatindan birer parca tasir ve
dinleyen de kendi hayatindan izler bulur. Birbiriyle baglantili olan gurbet,
ayrilik ve 6zlem temalari, alt yapisinda bir felsefe barindirir. Asigin gurbet
ellerde gam yastigina yatmasi, ayriligin bir dag gibi tisttiine gelmesi, rtizgardan
sevgilisine selam gotiirmesini istemesi ve gurbette cldiigtinde kuslarin yasi
tutacagini bilmesi, bu tiirkiilerin felsefesini aciklar. Ele alman konularda ise
zorlugun ve acmin tarifi birtakim benzetmelerle aciklanir; engeller anlatilirken
daglara, daglar1 asarken cobana, sevdigine haber gondermeye calisirken
turnalara, sevgiliye duyulan hasretin biiytikliigiinti tarif etmek i¢i Leyla ile
Mecnun gibi halk hikayesi kahramanlarina géondermeler yapilmistir. Erzurum
turkilerinde gurbet, 45181 zor durumda birakmistir ve bundan dolay asik, bu
zor durumdan kurtulusunu tiirkiilerde aramustir.

Erzurum tiirkiilerinin iginde barindirdigt duygular, doénemin ve
sahislarinin psikolojik durumlarini bizlere gostermistir. Bundan dolay1 gurbet,
ayrilik ve 6zlem temal tiirkiilerin, bir takim sosyal sorunlardan kaynaklandig:
asikardir. Ayrica bu ¢alismaya dahil edilmeyen tiirkiilerde, Erzurum’un fiziksel
ozelliklerinden de bahsedilmesi, sehrin kimligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun
icin Erzurum ttirktlerinin adeta bir hazine mahiyetinde oldugu, icinde
barmndirdig bilgiler ve verdigi nasihetlerle gelecegimizi sekillendirmede bize
151k tuttugu unutulmamalidir.
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YAZIM KURALLARI

Dergimize calismalarim gonderecek arastirmacilar, calismalarim
uluslararas1 gegerli etik ilkeleri dogrultusunda hazirlamalidirlar. Bu noktada
dergiye gonderilen calismalarin tim bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu
arastirmacilara ait olmakla birlikte gerekli hallerde yayimn kurulu, etik kurul belgesi
talep edebilir. Yaymn kurlunun arastirma ve yaymn etigine uygun bulmadig:
calismalar ise degerlendirmeye tabi tutulmamaktadir.

* Yazar ad1 ve adresi: Calismalar, hakemlere dogrudan sistem tizerinden (yazarin
yiikledigi dosyada degisiklik yapilmadan) yonlendirildigi igin ¢alisma tizerinde
yazar-hakem gizliligini saglama adina, makalenin sahibini tanimlayici herhangi bir
bilgi olmamalidir. Bu nedenle gerek calisma igerisinde gerekse dosya adinda yazar
isim / isimlerine yer verilmemelidir.

* Makale Metni: Calismalar 10.000 kelimeyi ge¢cmemeli, MS Word dosyasi olarak
hazirlanmali, bazi calisma alanlarinin 6zel durumlar1 disinda yazi tipi olarak
mutlaka Book Antiqua fontu kullanilmalidir. Calismada kullanilan 6zel bir font
varsa mutlaka yazi ile birlikte gonderilmelidir. Calisma, Giris boliimii ile baslamali,
bu boliim yazmin hipotezi, kapsami ve amaci {izerinde durulmalidir. Ara ve alt
basliklara ayrilabilecek Gelisme bolumii  veri, gozlem, goriis, yorum ve
tartismalarla desteklenmelidir. Sonug boliimiinde ise ¢alismada varilan sonuglar,
onerilerle desteklenerek aciklanmalidir. Zorunlu haller disinda calismada mutlaka
Turk Dil Kurumu'nun giincel Yazim Kilavuzu esas alinmalidir.

e Baslik: Calismalara Tiirkce ve ingilizcesi olacak sekilde basliklandirilmalidar.
Bagliklar en fazla 12 (on iki) sozciikten olusmali ve tamamen biiyiik harf ile
yazilmalidir. Metin igerisindeki basliklarin tamamu ise ilk harfi biiyiik olacak
sekilde bold yazilmalidir.

¢ Makale I¢i Bagliklar: Makalede, konunun islenisine gére rakam sistemi esas
alinarak ana ve alt bagliklar olusturulmalidar.

e Oz ve Abstract: Calismada ele alinan konuyu en kisa ve 6z seklinde ifade
eden, 150-180 kelime araliginda olacak  sekilde Tiirk¢e ve ingilizce Ozet

bulunmalidir. Her iki 6zetin altinda en az 3 (ii¢) en fazla 5 (bes) anahtar sozciige ve
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bunlarin Ingilizcelerine yer verilmelidir. Oz ve Abstract kisimlar1 9 punto ve tek
satir aralif1 ile yazilmalidir.

* Fotograf, Harita ve Tablolar: Metnin icinde kullanilan fotograf, plan ve tablolarin
sayfa yapisinin disina ¢ikilmamasi hususunda dikkat edilmelidir. Bu tiir belgeler
baski  teknigine uygun c¢oziniirlikte olmali ve Dbirden fazla ise
numaralandirilmahdir. Tablo, Fotograf ve Harita numaralar1 ortal
ve bold olmalidir. (Ornek gosterim igin makale sablonuna bakabilirsiniz)

* Alintilar: Bes satirdan kisa dogrudan alintilar: ya tirnak icinde: "Alint1" seklinde
ya da italik olarak: Alint: seklinde gosterilmelidir. Bes satirdan uzun alintilar ise
satirn sagindan ve solundan 1 cm igeride, 10 punto ve italik yazilmalidir. (Ornek
gosterim igin makale sablonuna bakabilirsiniz)

* Calismalarda sayfa diizeni su sekilde olmalidir:

Sayfa Kenar Satir Paragraf Paragraf Metin
Boyutu Bosluklar1 Aralig: Aralig: Girinti Boyutu
A4 Ust: 5,2 cm 1,15 Ust: 3 nk 1 cm 10,5
Alt:4 cm Alt: 3 nk
Sag: 4 cm
Sol: 4 cm
ATIF SISTEMI

* Dergimizde APA Atif Sistemi uygulanmaktadr.

* APA Atif Sistemi'nde kaynak basvurusu paragraf i¢inde ilgili yerde parantez
icinde yazarin soyadi, eserin baski tarihi ve sayfa numarasi seklinde verilir: (Bilgegil,
1989: 34).

* Birden ¢ok ciltli eserlerde sayfa numarasindan 6nce Romen rakamlariyla cilt
numarast da verilir: (Pakalin, 1993: 11/706).

* Kaynak iki yazarl: ise iki yazarin da soyadlar belirtilir: (Cavusoglu ve Tanyeri,
1984: 45).

* Kaynak ii¢ - bes yazarh ise ilk atifta tiim yazar adlar1 yazilir: (Topaloglu, Yavuz
ve Celebi, 1998: 35), sonraki atiflarda ise ilk yazarin ad: yazilir ondan sonra “ve

digerleri” anlamina gelen “vd.” kisaltmasi konulur: (Topaloglu vd., 1998: 35).
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* Eger kaynak alt1 veya daha fazla yazarli ise sadece ilk yazarin ad1 kullanilir “ve
digerleri” anlamina gelen “vd.” kisaltmas1 konulur: (Harris vd., 2001: 42).

* Eger metinde birden fazla kaynaga gonderme yapilmissa bunlar ayni parantez
icinde gosterilmeli ve aralaria noktali virgiil konulmalidir: (Cavusoglu & Tanyeri,
1984: 45; Akytiz vd., 1958: 50).

* Aymi yazarin aym yilla ait birden fazla ¢alismasina basvuru yapilmasi
durumunda, baski yilmin sonuna a, b, «c.. gibi kicik harfler
konulabilir: (Celebioglu, 1975a: 33) ve (Celebioglu, 1975b: 46).

* Metinde paragraf icinde gosterilen basvuru kaynaklarinin timii, kaynakcada
verilmelidir.

* Kaynaklar yazar soyadina gore alfabetik olarak bicimde verilmelidir.

* Yapilan 6n kontrollerde belirtilen kurallara uymayan ¢alismalar, yazar tarafindan
gerekli diizeltmeler yapildiktan degerlendirme siirecine alinacaktur.
APA ATIF SISTEMI ORNEKLERI

* Tek yazarli Eserler
Metin Iginde: (Inalcik, 2017: 41).
Kaynakgada: Inalcik, H. (2017). Osmanli Imparatorlugu Klasik Cag (1300-1600) (24.
Baski). Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.

* 2 Yazarli Eserler
Metin Icinde: (Tekeli ve Ilkin, 2009: 45).
Kaynakcada: Tekeli, I. ve Ilkin, S. (2009). Savas Sonras: Ortaminda 1947 Tiirkiye Iktisadi
Kalkinma Plan (1. Baski). Istanbul: Bilge Kiiltiir Sanat.

* 3-5 Aras1 Yazarli Eserler
Metin Iginde: {lk atifta tiim yazar adlar1 yazilir: (Topaloglu, Yavuz ve Celebi, 1998:
35). Sonraki atiflarda ilk yazarin adi yazilir ve “vd.” ifadesi kullanilir: (Topaloglu
vd., 1998: 35).
Kaynakgada: Topaloglu, B., Yavuz, Y. S. ve Celebi, L. (1998). Islam’da Inang Esaslar:.
Istanbul: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakf1 Yayinlar1.

* 6 ve Daha Cok Yazarl1 Eserler
Metin Icinde: Sadece ilk yazarin ad1 kullanilir ve “vd.” ifadesi kullanulir: (Harris vd.,

2001: 42).
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Kaynakgada: Harris, P., Said, M., Kellner, P., Kennedy, M., Taylor, A., Becker, Z.
(2011). Cultural Diplomacy In Africa. Oxford: Oxford University Press.

« Kitap Bolimii

Metin I¢inde: (Arens, 2000: 160).

Kaynakgada: Arens, A. (2000). “The Audit Process”. Randal Elder (Ed), Auditing-An
Integrated Approach. New Jersey: Prentice Hall, 141- 217.

* Ceviri Yayinlar

Metin Icinde: (Pacitti, 1969: 34).

Kaynakcada: Pacitti, P. (1969). Orgiitsel Sebekeler (Cev.: Ahmet Solakli). New York:
Prentice Hall.

* Akademik Dergi

Metin Iginde: (Oral, 2017: 21).

Kaynakgada: Oral, O. (2017). "Osmanli-Venedik Diplomatik iliskileri Tarihine Bir
Katki: 1763 Tarihli Cezayir-Venedik Antlasmast". Avrasya [ncelemeleri Dergisi, 2 (6),
103-130.

* Basili Kurumsal Yayinlar

Metin Iginde: (Devlet Planlama Teskilat1 [DPT], 1984: 35).

Kaynakgada: Devlet Planlama Tegkilati. (1984). Tiirkiye'de Sanayilesme Sorunlari.
Ankara: DPT Yaynlari.

* Doi Uzantili Makaleler

Metin Icinde: (Brownlie, 2007: 1260).

Brownlie, D. (2007). "Toward effective poster presentations: An annotated
bibliography". European Journal of  Marketing, 41, 1245-1283.
doi:10.1108/03090560710821161

* Online siireli Yayinlar

Metin Iginde: (Kenneth, 2000: 8).

Kaynakgada: Kenneth, I. A. (2000). "A Buddhist Response To The Nature Of Human
Rights". Journal of Buddhist Ethics, 1-9.
http:/ /blogs.dickinson.edu/buddhistethics/files/2010/04 / A-Buddhist-Response-
to-the-Nature-of-Human-Rights.pdf (15 Ocak 2012).


http://blogs.dickinson.edu/buddhistethics/files/2010/04/A-Buddhist-Response-to-the-Nature-of-Human-Rights.pdf
http://blogs.dickinson.edu/buddhistethics/files/2010/04/A-Buddhist-Response-to-the-Nature-of-Human-Rights.pdf
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* Kisi ya da Organizasyon Internet Siteleri

Metin Iginde: (Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Bankasi [TCMB], 2019).

Kaynakcada: Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Bankasi (2019). Enflasyon Verileri:
Tiiketici Fiyatlari.
https:/ /www.tcmb.gov.tr/wps/wcm/connect/ TR/ TCMB+TR /Main+Menu/ Istat
istikler/ Enflasyon+ Verileri/ (12 Ocak 2020).

* Yazari Belli Basil1 Gazete Yazis1

Metin Icinde: (Kahraman, 2018: 4).

Kaynakgada: Kahraman, H. B. (2018, 9 Kasim). "Biiyiik Tikinma ya da Edebiyat:
Edebiyatimsilarla Oldiiriis". Sabah Gazetesi, 4.

* Yazari Belli Online Gazete Yazis1

Metin Iginde: (Kahraman, 2018).

Kaynakg¢ada: Kahraman, H. B. (2018, 9 Kasim). Biiytik Tikinma ya da Edebiyat:
Edebiyatimsilarla Oldiirts. Sabah Gazetesi.
https:/ /www .sabah.com.tr/yazarlar/kitap/kahraman/2018/11/09/buyuk-
tikinma-ya-da-edebiyati-edebiyatimsilarla-oldurus (29 Ocak 2020).

* Yazari Belirsiz Basili Gazete Yazisy/Haberi

Metin iginde: (Diinya Gazetesi, 2020: 7).

Kaynakgada: Diinya Gazetesi. (2020, 29 Ocak). "Honda ve Toyota, Cin'deki
Uretimlerini Durdurdu". 7.

* Yazari Belirsiz Online Gazete Yazisi/Haberi

Metin Icinde: (Diinya Gazetesi, 2020).

Kaynakcada: Diinya Gazetesi. (2020, 29 Ocak). "Beyaz Esya Sektorti Otv Muafiyeti
Istiyor".  https://www.dunya.com/ekonomi/beyaz-esya-sektoru-otv-muafiyeti-
istiyor-haberi-461445 (30 Ocak 2020).

* Youtube

Metin icinde: (Harvard University, 2019).

Kaynakc¢ada: Harvard University. (2019, 28 Agustos). Soft Robotic Gripper For
Jellyfish [Video]. YouTube. https:/ /www.youtube.com/watch?v=guRoWTY{xMs

» Twitter

Metin Iginde: (T.C. icisleri Bakanlig1, 2020).
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Kaynakgada: T.C. Icisleri Bakanlig1 [@TC_icisleri]. (2020, 15 Ocak). Yabanci Terdrist

Savascilarin (YTS) tilkelerine iadelerine devam edilmektedir. Bu kapsamda bugiin
Almanya vatandasi 3 yabanci Terorist Savasgy, tilkesine sinir dis1 edildi. Kamuoyuna
saygtyla duyurulur [Tweet]. Twitter.
https:/ /twitter.com/TC _icisleri/status/1217510258601533443

Kisaltmalarin Diger Dillerdeki Akademik Calismalarda Karsiliklar:

Tiirkge 1ngﬂizce Almanca
ss. p- S.
vd. etal. u.a.
Cev. Trans. iiber. v.

baski edition Auflg.
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YAYIN ILKELER]

» ETUSBED'e ginderilen yazilar, daha énce herhangi bir yerde yayimlanmamis
veya yaymmlanmak {izere kabul edilmemis, akademik standartlara uygun ve
orijinal olmalidir. Yayimlanmak {izere gonderilen yazi daha ¢nce bilimsel bir
toplantida sunulmus bir bildiri ise bu durum, makalede belirtilmeli ve dergi
editorltigti haberdar edilmelidir. Ayrica dergide derleme, ceviri ve kitap
tanitimlarina da yer verilebilir.

Derginin dili Ttirkcedir. Ingilizce ve Almanca kaleme alinmis calismalar da
yayimlanabilir.

Dergi, Bahar ve Giuiz (Nisan ve Ekim) doneminde olmak tizere yilda iki kez
yayimlanir. Gerekli hallerde Yaym Kurulu'nun karariyla Ozel Say1 olarak da
yayinlanabilir. Bir yazarin bir sayida birden fazla yazis1 yayimlanamaz.

Dergiye gonderilen yazilar, 6nce dergi yayin ilkelerine uygunluk agisindan,
konu, sunus tarzi ve teknik bakimdan Yayin Kurulu'nca incelenir.
Yaymmlanmaya uygun bulunanlar, bilimsel acidan incelenmeleri icin alaninda
eser ve calismalariyla kabul gormitis iki hakeme gonderilir. Hakem
raporlarindan birinin olumlu digerinin olumsuz olmasi halinde ise yazi,
tigtincti bir hakeme daha gonderilir. Hakem raporlarmin olumlu olmasi
halinde yayimlanir. Hakemler raporlarinda bazi hususlarin diizeltilmesini
istemislerse diizeltmelerin yapilmasi icin makaleler yazara geri gonderilir.
Hakemlere yazar adi, yazarlara hakem adi aciklanmaz ve hakem raporlar1 5 y1l
stireyle saklanir.

Dergideki tum stirecler COPE (Committee on Publication Ethics)'un Sosyal
Bilimler icin onerdigi etik ilkeler cercevesinde yiiriitiilmektedir. lgili etik
ilkelere https://doi.org/10.24318/cope.2019.4.1 baglantisindan ulasilabilir.
Dergiye gonderilen tiim makaleler, hakem stireci bitiminde tarafindan kontrol
edilmekte calismada benzerlik olup olmadig1 ve alintilarin ilmi usullere uygun
yapilip yapilmadig1 belirlenmektedir. Benzerlik oranin %25’in (6z, abstract ve
kaynakca hari¢) tizerinde olmas1 halinde makale stirecten gikarilir. Bunun
disinda dergide yayimlanmis herhangi bir makalede etik ihlal
yapildigi kanitlar1 ile tespit edilir veya bildirilirse s6z konusu makale
yayimlanmus bile olsa dergiden ¢ikarilir.

Yazilarin bilim ve dil sorumlulugu tamamen yazarlarina aittir. Yazilarda ifade
edilen goriis ve dustinceler yazarlarmi baglar, dergimizin ve kurumumuzun
goriislerini yansitmaz. Yazarlarin Tiirk Dil Kurumu'nun imla kilavuzuna
uyulmas: tavsiye edilir. Fakat yine de yazilardaki imlddan yazarlar
sorumludur.

Makalelerde ulusal ve uluslararas: gecerli olan arastirma ve yaym etigine
uyulmalidir.

Sisteme yiiklenen makalelerin alttaki yazim ve referans kurallarina uygun
olmamasi halinde editor, yayim kurulunun onayina sunmadan makaleyi
reddecektir.


https://doi.org/10.24318/cope.2019.4.1

Yazim Kurallari ve Yayin ilkeleri ETUSBED | 187

e Makale sistemine yiiklenen belgede kesinlikle yazar ismine/isimlerine,
yazarlar1 tanitacak bilgilere yer verilmemelidir.



