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EDITORDEN OKURA

Degerli okurlar, 2014 yilinin iigiincii sayisiyla sizlere ulasmanin mutlulugunu yasiyoruz. Bu
sayida 7’si arastirma 3’ii derleme olmak iizere 10 makale paylasiyoruz.

Ergenlerin saglikli yasam bicimi davramglarinin degerlendirilmesi baslikli calismada; saglikh
yetiskinlerden olusan bir toplum i¢in, ergenlerin gelisiminin yakindan izlenmesi ve bu yas grubunda
saglikli yasam bigimi davramglarinin desteklenmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Diger bir tanimlayici
¢alismada, tiim diinyada 6nemli bir saglik sorunu olan basing yarasi gelisimi tizerine kan basinci ve
nabiz degerlerinin etkisi incelenmistir. Bir baska calismada iist bilis becerisine sahip hemgirelik
ogrencilerinin 6grenme sorumlulugu tasiyarak hasta bakiminda daha aktif rol alacaklar diistincesinden
hareketle; hemgirelik 6grencilerinin ist bilis diizeyleri gesitli degiskenler agisindan degerlendirilmistir.
Annelerin dogum sonu yagam kalitesini arastiran ¢ahismada orta diizeyde saptan bulguya bagh olarak
ozellikle aile saghgi merkezlerinde galisan ebe ve hemsirelere énemli gorevler diistigii vurgulanmistir,
Hemgirelikte bakim kalitesi ve mesleki dayamismada nemli bir kavram olan profesyonellik tutumunu
inceleyen diger bir calisma, bu konuda gelisime yonelik 151k tutmasi agisindan degerlidir. Metodolojik
tiirde olan, Yetigkin Saghk Okuryazarligi Olgegi’nin gelistirilmesi ¢alismasi da, iilkemizde bu alanda
olgtim araci eksikligini gidermeye katki saglamasi agisindan dnemlidir. Aragtirma kategorisinde 6n
test son test kontrol gruplu bir klinik ¢alismasi olan son ¢alismada kemoterapi alan meme kanserli
hastalarda progersif gevseme egzersizlerinin uyku kalitesi ve agriya etkisi incelenmistir.

Bu sayida derleme kategorisinde yer alan galismalarin ilkinde, dogum eyleminde bel agrismin
hafifletiimesinde intradermal steril su enjeksiyon uygulamasi; digerinde medyann kadin estetigi
lizerine etkileri ve ebenin roliine ve sonuncusunda da gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalarinda
dogrulayici faktor analizinin kullamimina dikkat ¢ekilmektedir.

Bir bagka sayida bulusmak dilegi ile bu saymin ¢ikmasinda emegi gecenlere ve okuyuculara

esenlikler diliyorum.

Editor
Dog. Dr. Nadiye OZER



