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Oz: Bu calismanin amacy; Ekolojik Algt ve Duygusal Zeka
(DZ) boyutlariyla bireylerin rekreasyonel doga sporlar1
(RDS) katilimlarimni etkileyen unsurlarin; cinsiyet, medeni
durum, gelir, yas, egitim diizeyi, meslek gibi demografik de-
giskenler ile bireylerin yasam doyumu (YD) diizeylerini ba-
gimsiz degisken olarak tanimlayip, bu degiskenlerin bireyle-
rin doga sporlar1 yapmaya veya doga sporlart aktivitelerine
katilmaya etkisinin olup olmadigin1 logit model kullanarak
sorgulamaktir. Arastirmanin evreni, Tirkiye’de sayilar1 ke-
sin olarak belirlenemeyen dagcilik, kaya tirmanma, bisiklet
kullanan ve doga yiiriiylisii yapan ve bu sporlar1 hayatinda
hi¢ yapmamis bireylerden olusmaktadir. Anket formunda;
demografik sorularin yaninda, Aslan ve Ozata (2008) tara-
findan Tiirk¢eye uyarlanan ve Chan’in kullandig1 DZ 6lgegi,
Erdogan’in Tiirkceye uyarladigi ve Dunlap ve digerleri tara-
findan gelistirilen New Ecological Paradigm 6l¢egi ve Die-
ner ve digerleri tarafindan gelistirilen YD 6lgeklerine ait
maddeler yer almistur.

Anahtar Kelimeler: Ekolojik algi, duygusal zekd, yasam do-

yumu, rekreasyonel doga sporlari, logit model.
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The Determination of the Impact Level of Life
Satisfaction, Ecological Perception and Emotional
Intelligence on Participating in Recreational Out-
door Sports: Logit Analysis for Turkey
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Abstract: The aim of this research is to determine by using
logit model, the impact level and direction of variables like
ecological perception, emotional intelligence, gender, mari-
tal status, monthly income, age, education, occupation and
life satisfaction level on participating in recreational out-
door sports. Sampling group consists of Recreational Out-
door Sport participants like cyclists, mountaineers/rock
climbers and hikers whose number is not determined ex-
actly in Turkey and non-participant of any recreational
outdoor sports. In this study, electronic questionnaire form
which consists of demographics variables, Emotional Intel-
ligence Scale which was used in Chan’s study and adapted
into Turkish by Aslan and Ozata, RNEP scale which was
revised by Dunlap et al. and adapted into Turkish by Er-
dogan and Life Satisfaction Scale which was developed
Diener et al. was used to collect the data.

Keywords: Ecological perception, emotional intelligence,

life Satisfaction, recreational outdoor sports, logit model.
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Giris

Son zamanlarda sehir yasaminin bireyler tizerine bir¢ok olum-
suz yiik getirmesi, bireylerin dogaya ve 6zellikle de doga sporlarina
olan ilgisini arttrrmustir. Bityiik 6l¢ide modernitenin bir sonucu
olan bu durum bir sekilde dogada olmayi isteyen bireylerin bu tale-
bine bagli olarak bireyler a¢isindan bakildiginda yapilacak bir akti-
viteyi, rekreasyon liderleri ve isletmeleri agisindan bakildiginda da

satilabilecek bir iiriin ve hizmetler potansiyelini olusturmaktadir’”.

Bugiine kadar bireylerin rekreasyon ihtiyacini, bireylerin ne-
den dogaya gittigini, neden doga sporlar1 yaptigini veya doga spor-
lar1 etkinliklerine katildigin1 sorgulamak i¢in bir¢ok ¢alisma yapil-
mustir. Bu ¢alismalarin tizerinde odaklandig: yapida daha ¢ok moti-
vasyonel faktorler, gelir, yas, egitim diizeyi, yasanilan yer gibi de-
mografik degiskenler sorgulanmustir. Hatta bu durumu aciklamak
igin Thtiya¢ Teorisi, Aktivite Teorisi, Basarilacak Amag Teorisi,
Kisilik Teorisi, Ihtiyag Teorisi ve Ozerk Benlik Yénetimi Teorisi
kullanilmustir. Fakat hi¢ bir ¢alismada cinsiyet, medeni durum,
gelir, yas, egitim diizeyi, meslek gibi demografik degiskenlerin
yaninda bireyin yasam doyumu, ekolojik algisi ve duygusal zeka
diizeyinin doga sporlart yapmaya veya doga sporlar: aktivitelerine

katilmaya etkisinin olup olmadig: sorgulanmamustur.

Bu ¢alismalarin bazilar1 genelde bireylerin rekreasyonel aktivi-
teler, 6zelde rekreasyonel doga sporlarina (RDS) katilimlari ile
yasam doyumlar: arasindaki iliskiyi sorgulamak amaciyla yapilmis
ve aralarmda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu ortaya konul-
mustur. Bu ¢alismanin amacy; diger ¢alismalarda sorgulanmayan
Ekolojik Algt ve Duygusal Zeka boyutlariyla bireylerin RDS kati-
Iimlarini etkileyen unsurlarin; cinsiyet, medeni durum, gelir, yas,
egitim diizeyi, meslek gibi demografik degiskenler ile bireylerin

yasam doyumu diizeylerini bagimsiz degisken olarak tanimlayip, bu

Ardahan, F. & Mert, M. “Impacts of Outdoor Activities, Demographic Varia-
bles and Emotional Intelligence on Life Satisfaction: An Econometric Applica-
tion of a Case in Turkey”, Social Indicators Research, An International and Interdis-
ciplinary, Journal for Quality-of-Life Measurement, 113, 2012:887-901, DOI
10.1007/811205-012-0118-5.
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degiskenlerin bireylerin doga sporlart yapmaya veya doga sporlari
aktivitelerine katidmaya etkisinin olup olmadiginin logit model

kullanarak sorgulamaktir.
1. Kavramsal Cergeve ve Literatiir

Rekreasyonel doga sporlart (RDS); acik alan rekreasyonu i¢in-
de kabul edilen ve acik alan sporlari olarak bilinen, katidimci ve
doga arasinda 6zel bir bag kurulmasin: saglayan ve/veya gerektiren,
bireyin, ruh ve beden sagligina, sosyal ve ruhani diinyasina bir¢ok
faydalar yaratan rekreatif veya profesyonel aktivitelerden olusur”.
RDS, karada, havada, denizde, buzda ve karda, diizenlenmis
ve/veya dogal alanlarda yapilir. Bu etkinliklerin en giizel 6rnekle-
rinden bazilary; kaya tirmanma, dagcilik, kus gézlemi, yamag para-
siitli, kano, yelken, riizgar sorfd, rafting, hiking olarak bilinen gii-
nibirlik yiriyts, trekking olarak isimlendirilen bir veya birden
fazla giinden olusan doga yiriyiisii, balik¢ilik, aveilik, yayla senlik-
leri ve dogada yapilan egitimlerdir °.

Dogal alanlarda veya organize edilmis alanlarda yapilan RDS
“dogaya bagimli” ve “dogayla iliskili” sporlar olarak iki gruba ayrilir.
Bu ¢alismanin da kapsamu iginde yer alan giintibirlik veya birden
fazla giinii kapsayan doga yiriytsleri ve dag bisikleti fiziksel ve
mental yeterliligi olan her yas ve cinsiyetteki bireylerin yalniz
ve/veya baskalariyla yapabilecekleri dogayla iliskili bir doga sporu
iken dagcilik ve kaya tirmanma dogaya bagumli, fiziksel, mental
yeterliligin yaninda ve bu sporun gerektirdigi bilgi, beceri, egitim,
malzeme ve malzeme kullanma bilgisi boyutlarinda yeterlilige sahip

kisilerin yapabilecegi bir spordur*. Giniibirlik doga yiiriylisii ve

> Ibrahim, H. & Cordes, K.A. Outdoor Recreation, Enrichment For a Lifetime. Second
Edition, Sagamore Publishing, Il. 2002: 23-45.

3 Ardahan, F. The Profile of The Turkish Mountaineers and Rock Climbers: The
Reasons and The Carried Benefits for Attending Outdoor Sports and Life Satis-
faction Level, 8 International Conference Sport and Quality of Life/2011, 10-11 No-
vember 2011, Congress Centre-Brno/Czech Republic.

* Kalkan, A. & Ardahan, F. The Profile of the Outdoor Sports Participants and
the Reason and the Benefits of Participating Outdoor Sports: Antalya Case, 12th
International Sport Science Congress, December 12-14, 2012, Denizli, Turkey; Kal-
kan, A. Outdoor Recreation, Reasons For Individuals Participation In Nature-
Based Sports Whit in The Province of Antalya, Akdeniz University, Social Sciences
Institute, Sport Management Department, Unpublished Master Thesis, 2012: 55-65.



$D

Yasam Doyumu, ... Bireylerin Rekreasyonel Doga Sporlarma Katilmasma Etkisinin Sorgulanmast

bisiklet kullanimu yiiksek diizeyde teknik bilgi, malzeme ve tecriibe
gerektirmese de dagcilik ve kaya tirmanma da olusabilecek riskleri
onlemek i¢in, ¢ogunlukla rotayr ve o rotadaki muhtemel riskleri
bilen bir rehber araciligtyla yapilmasi en dogru olanidir’. RDS ayn1
zamanda kendisi bireylerin kendi kendilerine veya yakinlariyla
(arkadas, aile, kuliip tiyeleri gibi) birlikte tiretecekleri bir tiriin ola-
bilecegi gibi, kar amac1 giidden ve/veya giitmeyen isletmeler, organi-
zasyonlar tarafindan iiretilen RDS iriinleri de olabilir®.

Rekreasyon bir¢ok gelismis tilkede oldugu gibi, Tirkiye’de de
gelisen bir sektordiir. Bunun iginde RDS’nin pay1 da giderek art-
maktadir. RDS, diger rekreasyonel triinler gibi ekonomik, sosyal,
bireysel faydalar yaratmakta ve bu sebeple bir¢ok kisi, kar amaci
giden ve/veya gitmeyen kurum bu iriinleri tiretmek i¢in yatirim
yapmaktadir. Amerika Birlesik Devletlerindeki (ABD) Doga Spor-
lar1 Endistrisi Birligi 7 RDS’nin ABD’de direkt (dis katman elbise-
ler, rehberlik, kamp malzemeleri, ayakkabilar, araclar, aksesuarlar,
arabalar gibi tiriin satis1 ve hizmetler) ve endirekt (konaklamak,
seyahat ve gezi ilgili diger harcamalar) olarak yarattigr ekonomik
faydalarla ilgili yayinladigi raporda; RDS’nin () 646 milyar $’lik
harcama, (b) 6,1 milyon istihdam, (c) 39,9 milyar $ ulusal veya eyale-
te verilen vergi, (d) 120,7 milyar $’lik elbise, kamp malzemesi, ara-
ba, aksesuarlar gibi ara¢-gerec-techizat ve iriin satisi, (e) 524,8 mil-

yar $ seyahat etmekten kaynakli harcamalar yarattigi belirtilmistir.

Giderek endiistrilesen ve metropollesen sehir yasami bireyle-

rin dogaya olan ihtiyacini giin gegtikge artirmaktadir®. Ardahan ve

> Ardahan, F. “Comparison of the New Ecological Paradigm (INEP) Scale’s Level
of Participants and Non Participant of Outdoor Sports with Respect to Some
Demographic Variables: Turkey Case” , TOJRAS, The Online Journal of Recrea-
tion and Sport. 1(3), 2012: 8-18.

Turgut, T. & Ardahan, F. “Suya Dayali Rekreasyon Isletmelerinin Profilleri:
Antalya Ornegi”, Pamukkale Journal of Sport Sciences. 4(1), 2013: 1-15.

Outdoor Industry Association. The Outdoor Recreation Economy, 2012, Re-
trieved November 19, 2012 from
www.outdoorindustry.org/pdf/OIA_OutdoorRecEconomyReportzo12.pdf.

8 Aslan, Z. “The Affect of Industrialization and Urbanizing on The Need of
Recreational Activities in Nature (Sanayilesme ve kentlesmenin dogada rekreas-
yon faaliyetlerine duyulan gereksinimi arttiric1 etkisi)”. The Journal of Ecology and
Environment (Ekoloji ve Cevre Dergisi). 2(8):1993: 22-24.
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Mert ° dogaya talebin nedenini, biiyiik ol¢iide bireylerin kendi
bireysel hayatlarinda yer alan ve ge¢cmiste deneyimledikleri, metro-
pollesme ve endistrilesmeyle yitirilen bir¢ok etkinligin dogada
toprakla ugrasma, bahge aktiviteleri, balik¢ilik, avcilik ve doga
yuritylisii gibi etkinliklerle yeniden tasarlanarak bireylerin yasamina
tekrardan dahil edilen RDS olarak tanimlamaktadir. Bunlarla bir-
likte RDS’ye olan talebin artmasindaki diger unsurlar diinyanin
giderek kiiciilen bir kéye doniismesi, ulastirma ve iletisim imkanla-
rin artmasi, harcanabilir gelirdeki ve bireylerin serbest zamanlarin-
daki artis, saglik beklentisindeki degisim, evlilik ve aile yasaminda-
ki farklilasma, genel egitim diizeyinin artmasi, bireysellesme, rek-
lamlarin etkisi, kiltirel degisim, rekreasyon merkezleri ve isletme-
lerindeki artislardir . Dahasi, bireylerin giindelik hayatin yiikle-
rinden uzaklasma, kalabaliktan, aileden, arkadaslardan ve sorumlu-
luktan kagma arzusu da bireyleri dogaya yoneltmektedir . Elbette
RDS talebinin artmasinin bir diger 6nemli gerekcesi de malzemele-

rin kolay ulasilabilir olmasi ve fiyatlarinin diismesidir™

Bireylerin rekreasyonel iriinleri neden satin aldigr, RDS dahil
tim rekreasyonel etkinliklere neden katildigt son yillarda arastir-
macilarin ilgisini ¢cekmekte ve bu konuda bir¢ok ¢alisma yapilmak-
tadir. Yapilan arastirmalarda, diger tiim tiikketim triinlerinde oldu-
gu gibi bir iriini satin almann iki gerekcesi vardir. Birincisi acik-
lanan yani gercek gerekge, ikincisi buz dagi gibi gizlenen gerekce-
dir. Bireylerin bir triinii neden talep ettiklerinin bilinmesi veya
bilinmemesi o iirtinii ireten isletmeler i¢in son derece 6énemli bir
bilgidir.

Bireylerin neden RDSyi talep ettiklerini a¢iklamak i¢in bu

% Bkz. Ardahan & Mert, Impacts of Outdoor Activities, Demographic Variables and

Emotional Intelligence on Life Satisfaction: An Econometric Application of a Case in

Turkey.

Bkz. Kalkan, Outdoor Recreation, Reasons For Individuals Participation In Nature-

Buased Sports Whit in The Province of Antalya.

Sagcan, M. Rekreasyon ve Turizm, Tzmir: Cumhuriyet Basimevi, 1986, 44; Bkz.

Kalkan, A. ve Ardahan, F. The Profile of the Outdoor Sports Participants and the Rea-

son and the Benefits of Participating Outdoor Sports: Antalya Case.

 Bkz. Ardahan, F. “The Profile of The Turkish Mountaineers and Rock Clim-
bers: The Reasons and The Carried Benefits for Attending Outdoor Sports and
Life Satisfaction Level”.
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gine kadar yapilan ¢alismalarda RDS’ye katilim veya talep nedenle-
ri agiklanirken bir¢ok yaklasim kullanidlmistir. Crandall® bireyin
kisiligi ve icinde bulundugu durumlarin RDS’ye katilim nedenlerini
belirledigini soylerken, Levy™, bireyin i¢inde bulundugu sosyal
kosullar ve kisiligi arasindaki etkilesimden kaynaklanan davranisla
RDS've talebi agiklamaya ¢alismustir. Universite yasaminda arka-
daslart gidiyor/yapiyor diye bireylerin dansa baglamalari, dagcilik
yapmalar1 bunun en giizel 6rnegidir. Bunlara ilave olarak Lawler
tarafindan ortaya atilan motive edici faktérlerin rekreasyon talebi
ile olan iliskisinin varligi daha sonra Driver'in®® gelistirdigi ve bir-
¢ok calismanin temelini olusturan rekreasyon deneyiminin neden-
lerinin ortaya konuldugu maddeler, Manfredo, Driver ve Tarrant”
tarafindan rekreasyon deneyim oOlcegine (Recreation Experience
Preference Scale) donistirilerek rekreasyon ihtiyacini anlatan

yapiy1 ifade etmekte kullanilmigtir.

Bunlara ilave olarak bireylerin neden RDS iiriinleri aldig: veya
neden bu aktivitelere katildigint Ibrahim ve Cordes™ Thtiya¢ Teo-
risi (The Need Theory) ile agiklarken, Deci ve Ryan™ Ozgiir Irade
Teorisi ile (The Self-Determination Theory), Pintrich*® Basarila-
cak Amag Teorisi ile (The Achievement Goal Theory), Engestrom,
Miettinen ve Punamaki® Aktivite Teorisi ile (The Activity The-

B Crandall, R. “Motivation for leisure”. Journal of Leisure Research. 12(1), 1980: 45-
54.
" Levy, J. Motivation for leisure: An intereactionist approach. In H. Ibrahim and R.
Crandall (Eds.), Leisure: A psychological approach. Los Alamitos, CA: Hwong
Publishing. 1979, 25-145.
% Lawler, E.E. Motivations in work organizations. Monterey, CA: Brooks/Cole.
1973: 20-40.
Driver, B.L. Master list of items for recreation experience preferences scales and domains.
Unpublished document. USDA Forest Service, Fort Collins, CO: Rocky Moun-
tain Forest and Range Experiment Station, 1983:1-10.
7" Manfredo, M., Driver, B.L. & Tarrant M.A. “Measuring leisure motivation: a
meta-analysis of the recreation experience preference scales”. Journal of Leisure
Research. 28 (3), 1996:188-213.
¥ Bkz. Ibrahim, H. & Cordes, K.A. Outdoor Recreation, Enrichment For a Lifetime.
¥ Deci, E.L., & Ryan, R.M. “The general causality orientations scale: Self deter-
mination in personality”. Journal of Research in Personality. 19, 1985:109-134.
** Pintrich, P.R. “An Achievement Goal Theory Perspective on Issues in Motiva-
tion Terminology”, Theory and Research, Contemporary Educational Psychology. 25,
2000:92-104.
*  Engestrom, Y., Miettinen, R., & Punamaki, R.L. Perspective On Activity Theory,
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ory) ve Knutson™ Kisilik Teorisi ile (The Personality Theory) acik-
lamaya ¢alismislardir. Bunlarin disinda Bradshaw * , Mitchell *,
Gattas, Roberts, Schmitz-Scherzer, Tokarski ve Vitanyi 7,
Daghfous, Petrof ve Pons ** gibi bazi yazarlar da bireylerin satin
aldiklar1 tirtinler ile yasam sitilleri ve degerler sistemi arasinda bir

iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Bireylerin neden RDS’ni1 tercih ettikleri hala kesinlik kazan-
mus bir konu degildir. Bu sebeple farkli bircok bakis agisiyla konu-
nun irdelenmesi gereklidir. Bu ¢alismada diger bir¢ok calismada ele
alman bazi demografik degiskenler yaninda bireylerin duygusal
zeka, ekolojik algt ve yasam doyumu diizeylerinin RDS yapmaya

etkisi sorgulanmaktadir.

Duygusal zeka (DZ) kavrami, son yillardan bu yana hem aka-
demik hem de is ve sosyal ¢evrelerde bireylerin ilgisini ¢eken bir
konu olmustur. DZ kavrami; tarihsel gelisimine makro olarak ba-
kildiginda; ilk olarak Thorndike’nin® (1920) sinirlarinu ¢izdigi “sos-
yal zeka” kavramina dayanmaktadir. Sosyal zek4; bireyin kendisini
ve baskalarini anlama, kendi ve baskalarmin duygu ve diirtiilerini
yonetme ve iliskilerde bilgece davranmayla ilgili yetenekler olarak

28

degerlendirilmektedir®. Daha sonra; Wechsler * DZ’i genel

Cambiridge University Press, Second Edition, NY, 1oo11-4211, USA, 2003:25-

110.

Knutson, K.A. Type T Personality and Learning Strategies, Annual Meeting of

The American Educational Research Association, San Francisco, CA, April, 1995:3.

3 Bradshaw, T.K. Lifestyle in the advanced industrial societies. Berkeley, CA: Institute
of Governmental studies, University of California. 1978:25.

* Mitchell, A. The nine American Life Style: Who are and were we’re going. New York,
Macmillan. 1983: 25-100.

¥ Qattas, J.T., Roberts, K., Schmitz-Scherzer, R., Tokarski, W., & Vitanyi, Y.I.

“Leisure and life-styles: towards a research agenda”. Society and Leisure. 9(2),

1986:524-537.

Daghfous, N., Petrof, J.V. & Pons, F. “Values and adoption of innovations: a

cross-cultural study”. Journal Of Consumer Marketing. 16(4), 1999:314-33L.

Thorndike, E.L. “Intelligence and its uses”, Harper’s Magazine. 140, 1920:227-235.

® Aslan, S. & Ozata, M. “Duygusal Zeka ve Titkenmislik Arasindaki Iliskilerin
Arastirilmast: Saghk Calisanlart Ornegi”, Erciyes Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, Ocak-Haziran. 30, 2008:77-97.; Pérez, J.C, Pedrides,
K.V. & Furnham, A. Measuring Trait Emotional Intelligence: International Handbook
of Emotional Intelligence, Cambridge, MA: Hogrefe & Huber, 2005:123- 143.

* Wechsler, D. “Non Intellective Factors in General Intelligence”, Psychological

Bulletin. 37, 1940:444-445.


http://www.cabdirect.org/search.html?q=au%3A%22Gattas%2C+J.+T.%22
http://www.cabdirect.org/search.html?q=au%3A%22Roberts%2C+K.%22
http://www.cabdirect.org/search.html?q=au%3A%22Schmitz-Scherzer%2C+R.%22
http://www.cabdirect.org/search.html?q=au%3A%22Tokarski%2C+W.%22
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zekdnin bir béliimi olarak “entelektiiel olmayan zeka (nonintellec-
tive)” olarak ele almistir. Gardner®® bu ifadelerin tersine DZ’yi
coklu zekdnin i¢inde gormiistiir. Salovey ve Mayer * bu calismala-
rinda DZ’yi sosyal zekanm bir alt boyutu olarak ele almis ve bir
diger calismalarinda da Salovey ve Mayer* bireyin kendisinin s6zel,
sozel olmayan duygularinin ve bagkalarinin sézel olan olmayan
duygularint degerlendirmesi, empati kurulmasi, kendi ve baskalar1-
nin duygularin diizenlenmesi ve esnek planlama, yaratici diisiinme,
dikkati tekrar yogunlastirma, motivasyon gibi duygularin problem
¢6ziimiinde kullanilmasi olarak tanimlamislardir. Sternberg® DZ

ile pratik zek4 arasindaki iliskiyi ortaya koymustur.

Cooper ve Sawaf * DZ’yi a) bireyin duygular1 ve duygularinin
nasil islev gosterdigi hakkinda bilgi sahibi olmasi, duygusal okur-
yazarlik (emotional literacy), b) duygusal katilik ve esnekligi iceren
duygusal uygunluk (emotional fitness), ¢) duygusal yogunluk ve
gelisme potansiyelini tarif eden duygusal derinlik (emotional
depth), d) duygulan yaraticilig ateslemek i¢in kullanabilme yete-
negi olarak ifade edilen duygularin simyas: (emotional alchemy)
olarak dort alt boyutta ele almistir. DZ, bir kisilik 6zelligi olarak
kabul edilen ve bugiinkii bilinen boyutuyla Goleman® ile baslamis-
tir. Goleman’mm DZ’yi Cooper ve Sawafin aksine; a) duygular1 bil-
me (knowing), b) duygular1 yénetme, c¢) motive etme (motivating
oneself), d) digerlerinin duygularini tanima, e) iliskileri gotiirebilme

(handling) seklinde bes boliimde ele almistir®.

Bu y6niyle DZ, IQ olarak bilinen akademik zekéinin tanimla-

3 Gardner, H. Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligence, New-Y ork, Basic
Books. 1983:1-50.
3 Salovey, P. & Mayer, J.D. Emotional Intelligence, Baywood Publishing Inc. 1990:
12-75.
3 Salovey, P. & Mayer, J.D. “Emotional Intelligence”, Imagination, Cognition and
Personality. 9, 1990:185-211.
3 Sternberg, R. J. “The Concept of Intelligence and Its Role in Lifelong Learning
and Success”, American Psychologist. 52(10) 1997:1030-1037.
3 Cooper, R.K. & Sawaf, A. Executive EQ: Emotional Intelligence in Leadership and
Organizations, New Y ork, Grosset/Putnam. 1997: 15-50.
¥ Goleman, D. Emotional Intelligence. New York: Bantam Books. 1995: 55-65.
Goleman, D. Emotional Intelligence, Bloomsbury Business Library - Management
Library. (2007: 110-115.; Ismen, A.E. “Duygusal Zeka ve Problem Cozme”, M.U.
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi. 13, 2001:111-124.
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madi@1 ve daha ¢ok toplumda “olgun insan, gelismis insan” tanimiy-
la 6ngoriilen ve hem akademik, hem de is, sosyal alanlar ve tiim
iliskilerdeki basariy: tarif etmekte kullanilan bir boyuta dontismiis-
tir (7). Bu haliyle DZ*; bes temel duygusal ve sosyal yetkinlikten
olusan beceriler biitiniidiir: a) 6z biling (bireyin kendi duygularint
ve hislerini bilip yonetebilmesi), b) kendine ¢eki diizen verme (bire-
yin duygularini olumlu ve amacina doniik bir sekilde idare etmesi),
©) motivasyon (bireyin kendisi tarafindan belirlenen veya baskalar1-
nin tanimladigi hedeflerine yoneltecek ve yol gosterecek sekilde
i¢sel motivasyon becerisi), d) empati (baskalarinin kaygi, korku ve
duygularint anlayabilme) ve e) sosyal beceriler (baskalarinin duygu-
larmt etkileye bilme, onlari yonetebilme kabiliyeti). Bu haliyle
DZ’yi bireyin yasamdaki basarisii etkileyecek bir enstriiman ola-

rak gormek en dogru olanudir.

Bireylerin DZ diizeyleri, Chan* tarafindan gelistirilen DZ 6l-
cegi kullanilarak olgilmektedir. Dort alt kategoride 6l¢iimlenen
DZ dizeyinin alt boyutlar;; Duygusal degerlendirme, Empatik
duyarlilik, Pozitif duygusal yonetim ve Duygularin olumlu kullani-
mudir. 1970 yilindan sonra ¢evre hareketi ve ¢evre kirliligi giindeme
gelmeye basladiginda en temel sorun, su, hava, toprak, giriilti, 1sitk
kirliligi ve gorsel kirlilik olarak karsimiza ¢ikmistir. Buna bagl
olarak bir¢ok birey ve iilke temiz enerji kaynaklarina yénelmis ve

bununla ilintili bir¢ok politikalar ortaya koymuslardir*°.

Son yillarda dogaya ve doga sporlarina olan talep ¢evre bilinci-

7 http:/fwww.baltas-baltas.com/web/makaleler/dz_4.htm. (4 Mayis 2010).

#® Varinli, ., Yaras, E. & Basalp, A. “Duygusal Zekanin Miisteri Odaklilik ve Satis
Performanst Uzerine Etkisini Belirlemeye Yonelik Bir Arastirma”, Ege Akademik
Bakzys. 9(1), 2009:113-130.

% Chan, D.W. “Perceived Emotional Intelligence and Self-Efficacy Among Chine-
se Secondary School Teachers in Hong Kong”, Personality and Individual Diffe-
rences. 36, 2004: 1781-1795.; Chan, D. W. “Emotional Intelligence and Compo-
nents of Burnout Among Chinese Secondary School Teachers in Hong Kong”,
Teaching and Teacher Education. 22, 2006:1042-1054.

4 Dunlap, R.E., Van Liere, K.D., Mertig, A.G. & Jones, R.E. “Measuring endor-
sement of the new ecological paradigm: A revised NEP scale”. 7 Soc Issues, 56,
2000:425-442. ; Stern, P.C., Young, O.R. & Druckman, D. Global Environmental
Change: Understanding the Human Dimensions. National Academy Press, Washing-
ton DC. 1992: 30-75.
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nin bir baska boyutta tekrardan ele alimmasint gerektirmistir. Eski-
sinden ¢ok daha fazla insan dogaya gitmektedir. Bu gidis berabe-
rinde doganin korunmasi problemini de getirmistir. Dogaya gidil-
diginde dogaya iki tiir zarar verilmektedir. Bunlar; ge¢ici ve kalict
zararlardir. Gegici zarar; doganin tasima kapasitesinin tstiinde bir
kalabalikla ve siireyle yapilan RDS aktivitelerinin dogaya verdigi
zarardir. RDS etkinliginin yapildig1 yerdeki yabanil hayatin tirkiti-
lerek/korkutularak uzaklastirilmasi, diger bir deyisle kamp kurul-
mus bir alanin yakininda yuvast olan bir kus veya tavsanin yavrula-
rin1  besleyememesi sonucu yavrularin olumsuz etkilenmesi,
RDS’nin dogaya verdigi gegici zarara en giizel 6rnektir. Kalic1 za-
rarlar; HES olarak bilinen hidro elektrik santrallerinin yapimi,
maden ve tas ocaklari, RDS i¢in yapilmis kalici dogal alanlarmn
diizenlemeleri ve bina insaatlari, ikinci ve d¢iincii konutlar dahil
olmak tizere doganin formunun bozulmasina sebep olan ve bir daha

asla eski haline getirilemeyen zararlardir *.

Son yillarda ¢evre konusu ve ¢evre bilinci ile ilgili olarak; egi-
tim sisteminde miifredata konulan dersler, medya araciligiyla yapi-
lan haberler ve kampanyalar, sivil toplum kuruluslari ve gonilli
kuruluslarin yaptig: bilin¢lendirme ¢alismalariyla bireylerin ekolojik
algilari, cevresel degerleri, cevresel tutumlari ve ¢evresel davranisla-
11 pozitif anlamda degismistir. Uretilen iiriinler, {iretim bigimleri,
hatta bazi uriinlerin satist ile saglanan cevresel fonlarm olup olma-
mas1 bireylerin ¢evre konusundaki hassasiyetini arttirmis ve farkll

bir pazarlama anlayish olusmustur.

Tim bu siireglerin olumlu/olumsuz degismesine etki eden bir-
cok faktor vardir. Bunlar; cinsiyet, yas, etnik kimlik, gelir, kisilik,
duyarlilik, egitim seviyesi, okul tipi, bireysel politik disiince, ¢ev-

renin etkisi, aile yapisi, iilkenin gelismislik diizeyi, bireyin yasam

4 Cole, D.N. “Environmental impacts of outdoor recreation in wildlands”. 2004:
1-16,
http://www.leopold.wilderness.net/research/fprojects/docsr2/ISSRMChapter.pdf
, Download Time: 15.08.2011. Bkz. Kalkan, Outdoor Recreation, Reasons For Indivi-
duals Participation In Nature-Based Sports Whit in The Province of Antalya; Bkz.
Kalkan & Ardahan, The Profile of the Outdoor Sports Participants and the Reason and
the Benefits of Participating Outdoor Sports: Antalya Case.
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paradigmasi, i¢inde oldugu iliskiler, arkadaslarin deger sistemi,
inang ve dini diisiincedir®.

Dogaya giden ve dogada olup biten olumlu/olumsuz ¢evresel
etkiyi yakindan goéren kisiler dogal olarak bu duruma yakin olma-
yanlara gore daha fazla gevresel bilince sahip olacaktir. En giizel
cevre bilinci degisimi, olumlu/olumsuz ornekleriyle bireylerin ne-
den-sonug iliskisini gorebilmeleridir®. Hatta bu konuda ilkogre-
timden baslayip lise ve sonrast egitimde devam eden sistematik
bilgi akist son yillarda anlamli degisikliklere sebep olmustur*. Bu
sistematik olumlu degisme hem ¢evre bilinci diizeyinin toplumda
artmasina, hem de cevre bilinci yiiksek kisilerin RDS’i tercih et-

mesine sebep olmustur.

Acik alan rekreasyonu ve RDS’nin temel hammaddesi yabanil
doga velveya diizenlenmis dogal alanlarin olmasi, RDS’nin bekle-
nenden hizl talep géren bir uygulama olmasi, agik alan rekreasyo-
nunun ¢ok biyiik bir ekonomik deger olusturmasi, bireylerin ¢evre
biling diizeylerinin yiiksek olmasi zorunlulugunu gerektirmistir. Bu
sebeple bir¢ok kisinin yasam bi¢imini temelden etkileyen gevre
hareketlerinin artmasi, bu hareketlerde goniillii rol alanlarin sayisi-
nin artmasi ¢evre algis1 ve bilincinin birey yasamindaki 6nemini
arttirmustir. Cevre bilincinin yiikseltilmesi RDS’yi talep edenler
icin hem bir gereklilik hem de bir zorunluluktur.

Bireylerin ¢evre bilincini 6l¢mek i¢in Dunlap ve Van Lie-

4 Rokeach, M. The Nature of Human Values, Free Press, New York. 1973:5-75;
Dunlap, R.E., Grieneeks, JK. & Rokeach, M. Human wvalues and pro-
environmental bebavior, in WD. Conn (ed) energy and material resources: Attitudes, va-
lues, and public policy, Boulder, CO:Westview. 1983: 20-145. ; Kim, D. “Environ-
mentalism in developing countries and the case of a large Korean city”. Soc Sci
Quarterly. 80, 1999:810-829.; Bkz. Dunlap, R.E. & dig. Measuring endorsement of
the new ecological paradigm: A revised NEP scale.; Mohai, P. & Bryant, B. “Is there
a race effect on concern for environmental quality?” Public Opinion Quarterly. 62,
. 1998:475-505.; Zinn, H.C. & Graefe, A.R. “Emerging adults and the future of
wild nature”. Int J Wilderness. 13, 2007:16-23. ; Taskin, O. “The environmental at-
titudes of Turkish senior high school students in the context of postmaterialism
and the new environmental paradigm”. Int J Sci Edu. 31, 2009:481-502.

4 Bkz. Ardahan. Comparison of the New Ecological Paradigm (NEP) Scale’s Level of
Participants and Non Participant of Outdoor Sports with Respect to Some Demographic
Variables: Turkey Case.

4 Bkz. Taskin. The environmental attitudes of Turkish senior high school students in the
context of postmaterialism and the new envir tal paradigm.
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re'nin® gelistirdikleri Yeni Cevre Paradigma Olgegi (The New
Ecological Paradigm Scale-NEP) ve daha sonra Dunlap ve dig *
tarafindan revize edilmis hali (The Revised NEP Scale) kullanil-
maktadir. Bu dlcek bircok ¢alismada kullandmustir. Ornegin; Cor-
dell, Betz ve Gren ¥ Amerikan toplumunda rekreasyon ve ¢evrenin
kiiltiirel boyutlarini, Bjerke, Thrane ve Kleiven* Norveg'te agik
alan rekreasyonu ve cevresel davranisi, Brmer ve Gray *ekstrem
sporlar1 yapanlarla doga arasindaki iliskiyi, Cole’® agik alan rekreas-
yonunun yabanil alanlardaki gevresel etkisini, Ardahan®, doga spo-
ru yapanlarla yapmayanlarin NEP algisindaki farkliliklari, Dyck,
Schneider, Thompson ve Virden® Dagcilarin ¢evre bilinci sorgu-
lamistir. NEP’in orijinali bes boyuttan olussa da Tiirk¢e gegerlilik
giivenirliligini yapan Erdogan’in® (2009) ¢alismasinda RNEP dért
alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; Insanin Ustiinliigiinii Destek-
leme Diizeyi, Ekolojik Krize Inanma Diizeyi, Doganin Giiciine
Inanma Diizeyi ve Doganin Ustiinliigiinii Destekleme Diizeyidir.

“Bireyin kendi yasammdan duydugu memnuniyet™* veya “bi-

reyin is yasami disindaki yasamina duygusal tepkisi ve hayata kars:

755

genel tutumu”™ olarak tanimlanabilen Yasam Doyumu’nu (YD)

¥ Bkz. Dunlap & Van Liere. “The new environmental paradigm: A proposed measuring
instrument and preliminary results’.

4 Bkz. Dunlap ve dig. “Measuring endorsement of the new ecological paradigm: A revised

NEP scale’.

Cordell, HK., Betz, CJ. & Green, G.T. “Recreation and the environment as

cultural dimensions in contemporary American Society”. Leisure Sci. 24, 2004:13-

41

8 Bjerke, T., Thrane, C. & Kleiven, J. “Outdoor recreation interests and environ-
mental attitudes in Norway”. Managing Leisure. 11, 2006:116-128.

4 Brymer, E. & Gray, T. “Developing an intimate relationship with nature through

extreme sports participation”. Lezsure/Loisir. 34, 2010:361-374.

Bkz. Cole. Environmental impacts of outdoor recreation in wildlands.

' Bkz. Ardahan. Comparison of the New Ecological Paradigm (NEP) Scale’s Level of
Participants and Non Participant of Outdoor Sports with Respect to Some Demographic
Variables: Turkey Case.

 Dyck, C., Schneider, 1., Thompson, M. & Virden, R. ,Specialization among
mountaineers and its relationship to environmental attitudes”. 7 Park Recreat
Adminis. 21, 2003:44-62.

% Erdogan, N. “Testing the new ecological paradigm scale: Turkish case”. African
J Agricul Res. 4, 2009:1023-1031.

5 Telman N. & Unsal P. Calisan Memnuniyeti. Istanbul: Epsilon Yaymevi. 2004:
15-75.

% Sung-Mook, H. & Giannakopoulos E. “The Relationship of Satisfaction With

&
A
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etkileyen bir¢ok fakt6r vardir. Bunlar; giinlik yasamdan ve sahip
olunan maddi ve manevi degerlerden mutluluk duymak, olumlu
bireysel kimlik, bedensel ve ruhsal moralite, ekonomik giivenlik
duygusu, olumlu sosyal iliskilere sahip olma, amaglara ulasma konu-
sunda uyum, saglik ve kisisel giiven, anlamli ve doyumlu aile ve
arkadas cevresi, beklentilerini karsiayabilme becerisi, diledigi ve
Ozgiirce secebildigi etkinliklere katilabilme ve zamani yonetebilme,
diledigi rekreatif etkinliklere katilabilme, yeterli sosyal, finansal ve
saglik sermayesine sahip olabilmedir’™®. Her tiirlii rekreasyonel et-
kinliklere katilabilme imkanina sahip olma veya katima bireylerin
YD diizeylerini arttirmaktadir. Benzer sekilde bireylerin DZ du-
zeyleri arttik¢a YD diizeyleri de artmaktadir. Rekreasyonel etkin-
liklere katilma ve DZ diizeyi ile YD arasinda anlamli pozitif yonli
bir iligki vardir 7. Bireyler; mutlu olmak, dinlenmek, kendini yeni-
lemek, sehrin sikintilarindan kurtulmak, YD arttirmak i¢in RDS

yapmay1 istemekte ve bu tiir iiriinleri daha fazla istemektedirler.
2. Metot

Arastirma; diger ¢alismalarda sorgulanmayan Ekolojik Algr ve
Duygusal Zeka boyutlariyla bireylerin RDS katilimlarin: etkileyen
unsurlarin; cinsiyet, medeni durum, gelir, yas, egitim diizeyi, mes-

lek gibi demografik degiskenler ile bireylerin yasam doyumu diizey-

Life To Personality Characteristics”, Journal of Psychology Interdisciplinary & App-

lied. 128(5), 1994: 547-559.

Schmitter, C. Life Satisfaction In Centenarians Residing In Long-Term Care. (21

Subat, 2003). http://www.mmhc.com/articlessNHMog912/cutillo.html., 19 Nisan

201r; Otacioglu, G.S. “Analysis of Job And Life Satisfaction Of Music Teach-

ers”, Turkish Journal Music Education, January. 1(1), 2008:37-45.; Dagdelen, M.

Uretim ve Hizmet Sektériinde Calisan Isgilerde Ruhsal Saglik Diizeyi, Ruhsal

Belirti Dagilimi, Algilanan Saglik, fs Doyumu, Yasam Doyumu ve Sosyo demo-

grafik Ozelliklerinin Karsilastirdmast. Inénit Universitesi, Tip Fakiiltesi Uz-

manlik Tezi. 2008: 20-45.; Ardahan, F. “Duygusal Zeki ve Yasam Doyumu

Arasindaki Tliskinin Doga Sporu Yapanlar Orneginde Incelenmesi”, Pamukkale

Journal of Sport Sciences. 3(3), 2012:20-33.

7 Bkz. Ardahan. Duygusal Zeki ve Yasam Doyumu Arasindaki liskinin Doga Sporu
Yapanlar Orneginde Incelenmesi; Bar-On, R. Emotional Quotient Inventory: Technical
Manual. Toronto: Multi-Health Systems. 1997: 5-75.; Martinez-Pons, M. “The
Relation Of Emotional Intelligence With Selected Areas Of Personal Functio-
ning”, Imagination, Cognition & Personality. 17, 1997:3-13.; Martinez-Pons, M.
“Emotional Intelligence As A Self-Regulatory Process: A Social Cognitive Vi-
ew”, Imagination, Cognition & Personality. 19, 1999:331-350.
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lerini bagimsiz degisken olarak tanimlayip, bu degiskenlerin birey-
lerin doga sporlar1 yapmaya veya doga sporlar1 aktivitelerine katil-
maya etkisinin olup olmadiginin logit model kullanarak sorgulandi-
&t tanumlayici bir ¢alismadir. RDS kapsamia dagcilik, kaya tir-
manma, bisiklet ve doga ylriiyiisii dahil edilmistir.

Evren, Orneklem: Arastirmanin evreni, Tiirkiye’de sayilart ke-
sin olarak belirlenemeyen dagcilik, kaya tirmanma, bisiklet kulla-
nan ve doga yiriylisii yapan ve bu sporlari hayatinda hi¢ yapmamus
bireylerden olusmaktadir. Bu ¢alismada 6rneklem yapilmayip Tiir-
kiye Dagcilik Federasyonu (TDF) ve TDF’ye bagl: faaliyet yiiriiten
dagcilik kuliiplerinin tiim tyelerine, Tiirkiye Bisiklet Federasyonu
(TBF) ve TBF’ye bagli faaliyet yiirtiten bisiklet derneklerinin tiim
tiyelerine iletilmesi i¢in 1 Aralik 2011/31 Mart 2012 tarihleri arasinda
sosyal medya iizerinden elektronik anket gonderilmistir. Anketi
doldurup geri génderen 1181 anket formunun hepsi degerlendirme-
ye alinmistir. Calismanin 6rneklemini doga sporlarina katilan
(n=1181, X y,5=35.82 + 10.61) ve katilmayan (n=538, X yus =31.78 * I11.47)
toplam 1719 kisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci: Arastirmanin amacina uygun verileri top-
lamak icin gelistirilen anket formunda; dagcilik-kaya tirmanma,
bisiklet kullanan ve doga yiiriiylisii yapanlarin ve her hangi bir
RDS’ye katilmayanlarin demografik 6zelliklerini 6grenmek amagh
sorularin yaninda katilimcilarin, duygusal zekalarini 6lgmek igin
Aslan ve Ozata *® tarafindan Tiirkge uyarlamast yapilan ve Chan’in®®
calismalarinda kullandigt DZ 6lgegi, Erdogan'in® calismasinda
Tiirkce uyarlamasi yapilan ve Dunlap ve dig © tarafindan revize

edilen NEP 6lcegi ve Diener, Emmons, Larsen ve Griffin® tarafin-

# Bkz. Aslan & Ozata. Duygusal Zeka ve Tiikenmislib Arasindaki Iliskilerin
Arastirilmast: Saglie Calisaniars Ornegi.

% Bkz. Chan. Perceived Emotional Intelligence and Self-Efficacy Among Chinese Secon-

dary School Teachers in Hong Kong; Chan. Emotional Intelligence and Components of

Burnout Among Chinese Secondary School Teachers in Hong Kong

Erdogan. Testing the new ecological paradigm scale: Turkish case.

Dunlapve dig. Measuring endorsement of the new ecological paradigm: A revised NEP

scale.

2 Diener, E., Emmons, R.A., Larsen, R.J. & Griffin, S. “The Satisfaction with Life
Scale”, Journal of Personality Assessment. 49, 1985:71-75.
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dan gelistirilen YD o6l¢eklerine ait maddeler yer almustir.

Degiskenler: Calismada kullanilan degiskenler asagidaki gibi

tanimlanmistur:
Bagiml Degigken
DSK Doga Sporlarina Katilim Birey doga sporu yapiyorsa
1, yapmiyorsa o.
Golge (dummy) Degiskenler
Cinsiyet | Birey erkek ise 1, kadm ise o.
MD Medeni Durum Birey bekar ise 1, evli ise o .
Gelir2 Bireyin aylik geliri 1001-2000 TL arasinda ise 1,
aksi halde o.
Gelirs Bireyin aylik geliri 2001-3000 TL arasinda ise 1,
aksi halde o.
Gelirg4 Bireyin aylik geliri 3001-4000 TL arasinda ise 1,
aksi halde o.
Geliry Bireyin aylik geliri 4000 TL iizeri ise 1, yoksa o.
Egitim2 Bireyin egitimi “lise ve dengi” ise 1, degilse o.
Egitim3 Bireyin egitim durumu “tniversite” ise 1, deglse o.

Egitim4 | Bireyin egitim durumu “lisansiistii” ise 1, degilse o.

Meslekr | Bireyin isi 6zel sektorde ise 1, aksi halde o.

Meslek2 | Bireyin isi kamuda ise 1, aksi halde o.

Mesleks | Bireyin isi kendi isi ise 1, aksi halde o.

Meslek4 | Bireyin isi serbest meslek ise 1, aksi halde o.

Mesleks | Birey 6grenci ise 1, aksi halde o.
Meslek6 | Birey emekli ise 1, aksi halde o.

Siirekli Degiskenler

Yas Bireyin yas1

YD Bireyin Yasam Doyum Diizeyi

1D Insanin Ustiinligiinii Destekleme Diizeyi (human
hegemony)

Igdir Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi
Say1: 6, Ekim 2014

156



$D

Yasam Doyumu, ... Bireylerin Rekreasyonel Doga Sporlarma Katilmasma Etkisinin Sorgulanmast

EK Ekolojik Krize Inanma Diizeyi (ecological crises)
DG Doganin Giiciine Inanma Diizeyi (capability of
nature)

DUD Doganin Ustﬁnh'igijnﬁ Destekleme Diizeyi (hege-

mony of nature)

DD Duygusal Degerlendirme Diizeyi (Emotional As-
sesment)

ED Empatik Duyarliik Diizeyi (Emphatic Sensitive-
ness)

PDY Pozitif Duygusal Yonetim Diizeyi (Positive Emoti-

onal Management)

DOK Duygularin Olumlu Kullanim Diizeyi (Positive utili-

sation / Emotions Positively)

Yukarida verilen IUD, EK, DG ve DUD degiskenleri ayni ve-
ri seti kullanilarak Ardahan’in® yaptigi ve rekreasyonel doga sporu
yapanlar ila yapmayanlarin NEP algilarinin karsilastirildigi ¢alisma-
da yapilan dogrulayic: faktor analizi sonuglariyla elde edilen faktor
isimleridir. Yine ayn sekilde; DD, ED, PYD ve DOK degiskenleri
Ardahan’in® yaptig1 ve rekreasyonel doga sporu yapanlar ila yap-
mayanlarin DZ’lerinin karsilastirildig: ¢calismada yapilan dogrulayici

faktor analizi sonuglariyla elde edilen faktor isimleridir.

Ekonometrik bir modelde bagimli degisken ikili (binary) ise en
¢ok kullanilan iki yontem Logit ve Probit modelleme yontemleri-
dir. Bu iki yontem arasinda kullandiklar: olasilik yogunluk fonksi-
yonlar1 acisindan kiigiik bir farklilik olmakla beraber her iki yon-
tem de genellikle bir birine yakin sonuglar vermektedir.

P; olasiligr DSK degiskeninin 1 degerini almas: olasiligi, baska

bir degisle i. bireyin doga sporlarma katilma olasilig1 olarak tanim-

% Bkz. Ardahan. Comparison of the New Ecological Paradigm (NEP) Scale’s Level of
Participants and Non Participant of Outdoor Sports with Respect to Some Demographic
Variables: Turkey Case
5 Ardahan, F. “Life satisfaction and emotional intelligence of partici-
pants/nonparticipants in outdoor sports: Turkey case”, Procedia - Social and Beba-
vioral Sciences. 62, 2012:4-11.
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lanirsa Li=P;/(1-P;) odds orani olarak tanimlanir ve bu oran i. bireye

ait Logit degeri olacaktir®. Calismada kullanilan Logit model asa-

gidaki gibi ifade edilmistir:

Li=Pi/(a-Pp=0, + a,Cinsiyet; + 0, MD; + a;Gelirz; + a,Gelirs; + o,Gelirg;
+ aGelirs; + o, Egitima; + agEgitim3; + a Egitimg; + o,.Meslekr; +
o, Meslekz; + a,Meslek3; + a;Meslekq; + o,Mesleks; +
o Meslek6; + BLnYas; + B,LnYD; + B,LniUD; + B,LnEK; +
B,LnDG; + BsLnDUD; + B.LnDD; + BsLnED; + B,LnPDY; +
BioLnDOK; + u;

Esitlikte, o, sabit terim, a;, i#0, golge degiskenlerin katsayilar,
B; stirekli degiskenlerin katsayilar1 ve u; hata terimidir. Tanimlanan
strekli degiskenlerin dogal logaritmalart modele dahil edilmistir.
Katsayilarin tahmini en ¢ok olabilirlik (maximum likelihood) tah-
min yontemi ile yapilmistir. Modeldeki stirekli degiskenler arasinda
dogrusal ¢oklu baglant: (multicolinearity) sorunu olup olmadigim
arastirmak icin varyans sisirme faktorleri (VIF) hesaplanmistir. En
buyitk VIF degeri 2.71 olarak elde edilmistir. Bu deger dogrusal
coklu baglantinin st siurt olan ro’dan kiigiiktiir®. Sonug olarak
modelde dogrusal ¢oklu baglantt sorunu yoktur. Olas: bir degisen
varyans (heteroskedasticity) sorununu 6nlemek i¢in tahmin edilen

katsayilarin saglam (robust) standart hatalari hesaplanmistir.

3. Bulgular

Bu bélimde ele alinan degiskenlere iliskin bazi istatistikler
tizerinde durulup Logit model sonuglari yorumlanacaktir. Tablo-
r'de c¢alismada kullanilan kategorik verelere ait frekans ve yiizde
degerleri verilmistir. Tablo-1’de gorildiigi gibi, arastirmaya katilan-
larm %68.7’si RDS yapmakta, %31.3ti de RDS yapmamaktadir.
Katilimcilarin; ¢ogunlugu (%71) erkek, (%64.6) bekar, (%63,5) aylik
geliri 2000 TL’nin altinda, (%67.9) tiniversite mezunu ve (%33.4)
ozel sektor calisamudir. Bu durum RDS yapanlar ve yapmayanlar

icin de benzerdir.

% Gujarati, D.N. Basic econometrics (4th ed). New York: McGraw-Hill. 2003: 5-170.
% Bkz. Gujarati. Basic econometrics (4th ed.).



Yasam Doyumu, ... Bireylerin Rekreasyonel Doga Sporlarma Katilmasma Etkisinin Sorgulanmast

Tablo 1: Kategorik degiskenler i¢in frekanslar

Doga Doga Sporu
Sporu Yapmayan-
Genel Yapanlar lar
n % n % n %
171 | 100. | 118 | 68.7 | 538 | 3130
Toplam 9 o I o
122 284 | 52,8
Cinsi- | Erkek 1 | 710 9371 793
yet 49 24 254 | 47,2
Kadin 8 | 290 | 4 207
Mede- | Bekar i | 64.6 | 715 | 60.5 | 396 | 73,6
ni 60 46 142 | 26,4
Durum | Evli 8 | 354 | 6 39:5
1ooo TLvealtt | 537 | 312 | 321 | 27.2 | 216 | 40,1
40 148 | 275
Aylik | 1001-2000TL | 555 | 323 | 7 345
Gelir 2001-3000TL | 337 | 19.6 | 239 | 20.2 | 98 18,2
3001 - 4000 42 7,8
TL 140 | 8.1 o8 83
4000 TLiizeri | 150 | 87 | 116 | 9.8 34 6,3
Ilkogretim 37 2.2 | 25 2.1 12 2,2
Egitim | Lise ve Dengi 327 | 19.0 | 255 | 21.6 72 13,4
Duru- . . 116 74 633 420 | 78,1
mu Universite 8 67.9 | 8
Lisanststii 187 | 10.9 | 153 | 13.0 34 6,3
41 164 | 305
Meslek | (9zel Sektor 574 | 33.4 | o 347
25 88 16,4
Kamu 338 | 19.7 o 22
Kendi Isi 185 | 10.8 | 33| 1.3 | 52 | 9,7
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Serbest Meslek | 105 | 6.1 | 89 | 7.5 16 3,0

Ogrenci 282 | 16.4 | 154 | 13.0 | 128 | 23,8
10 48 8,9
. 8.9
Emekli 153 | 8.9 5
Issiz ve Ev
hanimi1 82 | 4.8 40| 34 42 | 78

171 | 100. | 118 | 100. | 538 | 100.

Toplam 9 o I o o

Calismada kullanilan stirekli degiskenlere ait betimsel istatis-
tikler Tablo 2’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi, aras-
tirmaya katilan bireylerin ortalama yaslari 34.57°dir. Doga sporlari-
na katilanlarin yas ortalamasi 35.82 iken doga sporlarina katilmayan
bireylerin yas ortalamas: 31.78dir. Calismaya katilan bireylerin

yasam doyum diizeylerinin ortalamasi 3.2r'dir.

Doga sporlarina katilan bireylerde yasam doyum diizeyi en faz-
la (3.27) olup doga sporlarma katilmayan bireylerin yasam doyum
diizeyleri genel ortalamanin da altindadir (3.08). Doga sporlar1 ya-
panlarin YD’leri ile yapmayanlarin YD’leri arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Bireylerin ekolojik algilarina
bakildiginda doga sporu yapanlarin insanmn dstiinliigiini destekle-
me diizeyi (2.66) doga sporu yapmayanlara (2.75) gore disiiktir ve
aralarindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Aym
durum ekolojik krize inanma diizeyinde de vardir. Doga sporlar1
yapanlarda ekolojik krizin olacagi veya ekolojik kriz yasandigina
inama diizeyi (3.79) doga sporu yapmayanlara (3.64) gore yiiksektir
ve aralarindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<o.05).
Benzer durum doganin giiciine inanma diizeyinde de vardir. Doga
sporlar1 yapanlarda doganin giiciine inama diizeyi (4.04) doga sporu
yapmayanlara (3.93) gore yiiksektir ve aralarindaki farklilik istatis-
tiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Doga sporlar: yapanlarin duygusal
zeka alt boyutlar1 DD ve ED’de, doga sporlar1 yapmayanlara gore
goreceli olarak fazla, DOK’da goreceli olarak kiiciik olsa da arala-
rindaki bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir. Duygusal
zeka alt boyutlarindan PDY’de doga sporlari yapanlarin ortalamasi
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(4.00) doga sporlar1 yapmayanlara (3.89) gore biiyiiktiir ve aralarin-
daki farklilik istatistiksel olarak anlamhidir (p<0.05).

Tablo 2: Sirekli degiskenlere iliskin betimsel istatistikler

Doga Ortalamalar
Sporu  Doga Sporu Arast
Siirekli Genel Yapanlar Yapmayanlar Fark

Degiskenler n=1719  n=1181 n=538
Ort.+SS Ort,.2SS Ort,. £ SS Ort,- Ort, t

35.82¢ -
Yas 34.§7 £11.02z 10.6I 3178 £ 11.47 -
YD 3.21£0.853.27+0.81 3.08+0.93 0.19* 4389
-0.09* -
IUD 2.69 £ 0.702.66 £ 0.7:  2.75 + 0.61 2.444
EK 3.74 £ 0.693.79 + 0.6{ 3.64 t 0.71 o.15* 4.132
DG 4.00 £ 0.734.04 £ 0.7¢ 3.93+0.80 o.rr* 2.831
DUD 424 + 0.694.25 + 0.6¢C  4.24 +0.87 0.01 0.417
DD 3.99 + 0.§84.01+ 0.57  3.96 £ 0.71 0.0§ 1.806
0.00 -
ED 3.96 + 0.633.96 £ 0.5¢ 3.96 + 0.72 0.209
PDY 3.96 £ 0.664.00 £ 0.5« 3.89 + 0.80 o.rr* 3.571
DOK 4.16 £ 0.604.15 £ 0.52 4.20 £ 0.75 -0.0§ -1.520

*p<o0.05

Doga sporlarina katilimi modellemek i¢in uygulanan Logit
analizi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir. Bu tabloya goére, kurulan
Logit model anlamli bir modeldir (Wald chi2(25)=268.51,
Prob>chi2=0.000). Cinsiyetin bireyin doga sporlarma katilima
olasiligi tizerinde anlamli bir etkisi vardir. Modele gore, bireyin
erkek olmasi doga sporlarma katilim olasiligini artirir (katsa-
y1=1.3591, P=0.000). Bireyin medeni durumunun doga sporlarma
katilim sansi1 tizerinde anlamli bir etkisi yoktur. Alt gelirli olmanin

doga sporlarina katilima anlamli bir etkisi yokken st diizey gelirli
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olmak doga sporlarna katilimda anlamli bir etki yaratmaktadir.
Geliri 3001-4000 TL arasinda olmak doga sporlarmna katilim sansi-
mt azaltmaktadir (katsayi=-0.4581, P=0.095). Ancak, gelirin 4000
TL tizerinde olmasi doga sporlarina katidlim olasiligint arttirmakta-

dir (katsay1=0.5016, P=0.090).

Table 3: Doga sporlarina katilim i¢cin Logit Model sonuglar

Robust St.
Degiskenler Katsay1 Hata z  |P-degeri
Sabit 87494 1.3445 -6.51 | 0.000
Cinsiyet 13501 0.1294 10.50 | 0.000
MD 0.I141 0.1460 0.78 | 0.434
Gelirz2 0.2149 0.1904 1.13 0.259
Gelir3 -0.1616 0.2152 -0.75 | 0.453
Gelirg -0.4581" 0.2746 -1.67 | 0.095
Gelirs 0.5016 0.2957 170 | 0.090
Egitim2 0.5651 0.4160 1.36 0.174
Egitim3 -0.1524 0.3991 -0.38 | 0.703
Egitim4 0.6193 0.4544 1.36 0.173
Meslekr 05873 0.2854 2.06 | 0.040
Meslek2 0.4372 0.3181 1.37 | 0.169
Mesleks 0.2539 0.3271 0.78 | 0.438
Meslek4 0.9806 " 0.4051 2.42 | 0.016
Mesleks 0.5277 0.3113 1.70 | 0.090
Meslek6 -0.3982 0.3539 -I.I3 | 0.261
Ln Yas 1.6776 0.3253 5.16 | 0.000
Lo YD 0.8748 " 0.1996 4.38 | o.000
Ln IUD -0.6367 " 0.2349 -2.71 | 0.007
Ln EK 0.9226 - 0.3071 3.00 | 0.003
Ln DG 0.4126 0.2845 1.45 0.147
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Ln DUD 0.7013 0.3714 1.89 | 0.059
Lo DD 0.5611 0.4386 1.28 0.201

LnED -0.4268 0.4278 -I.0O | 0.319

Ln PDY 0.9608 0.3949 2.43 | 0.015

Ln DOK -1.6667 o 0.5183 -3.22 | 0.00I
N 1719

Wald chiz(25) 268.51

Prob > chiz 0.000

Pseudo R2 0.1544

Log peseudolikeli-

hood -903.3304

*: .10 yanilma diizeyinde anlamli, **: .05 yanilma diizeyinde anlamly,
**. .01 yanilma diizeyinde anlamli

Bireyin egitim durumunun doga sporlarma katilma olasilig
tizerinde anlamli bir etkisi yoktur. Kisilerin 6zel sektérde ¢alismasi
doga sporlarina katilma sansi tizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi
vardir (katsayi=0.5873, P=0.040). Ayni sekilde, bireyin serbest mes-
lek sahibi olmasinin doga sporlarina katilma olasilig: iizerinde pozi-
tif ve anlaml bir etkisi vardir (katsayi=0.9806, P=0.016). Dahasi,
kisinin 6grenci olmasi doga sporlarina katillim olasiligini arttirmak-
tadir (katsay1=0.5277, P=0.090). Diger meslek gruplarina ait olmak
doga sporlarina katilim: anlaml: bir sekilde etkilememektedir. Ya-
sin doga sporlarina katilma sansi iizerinde anlamli bir etkisi vardir.
Birey yaslandikca doga sporlarma kalma olasiligi artmaktadir (kat-
say1=1.6776, P=0.000). Bireylerin yasam doyum diizeylerinin doga
sporlarina katilma sanslari iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi
vardir. Yasam doyumu (YD) arttikca doga sporlarina katilma sanst
da artmaktadir (katsay1=0.8748, P=0.000). Insanin Ustﬁnlﬁgﬁnﬁ
Destekleme Diizeyinin (IUD) doga sporlarina katilma sanst iize-
rinde negatif ve anlamli bir etkisi vardir. TUD arttik¢a doga sporla-
rina katilma olasilig1 azalmaktadir (katsayi=-0.6367, P=0.007). Eko-

lojik Krize Inanma Diizeyi'nin (EK) doga sporlarina katilma sanst
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iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir (katsayi=0.9226,
P=0.003). Ayn1 sekilde, Doganin Ustiinliigiinii Destekleme Diize-
yinin (DUD) doga sporlarma katilma olasilig1 iizerinde pozitif ve
anlamli bir etkisi vardir (katsayi=0.7013, P=0.059). Pozitif Duygusal
Yonetim Diizeyinin (PDY) doga sporlarina katilim sansi tizerinde-
ki etkisi pozitif ve anlamlidir (katsay1=0.9608, P=0.015). Duygularin
Olumlu Kullanim Diizeyi (DOK) ise doga sporlarina katilim sansin
anlamli bir sekilde azaltmaktadir (katsay1=-1.6667, P=o.001). Doga-
nin Giiciine Iinanma Diizeyi (DG), Duygusal Degerlendirme Diize-
yi (DD) ve Empatik Duyarlilik Diizeyi (ED) degiskenlerinin doga

sporlarina katilma sansi {izerinde anlaml: etkileri bulunamamustur.
4. Tartigma

DZ diizeyi (DZ’nin dért alt boyutu ile), YD, ekolojik alg1 di-
zeyi (RNEP’in dort alt boyutu ile), cinsiyet, medeni durum, gelir
(bes alt boyutta), yas, egitim diizeyi (dort alt boyutta) , meslek (alts
alt boyutta) gibi demografik degiskenlerin bagimsiz degisken ola-
rak bireylerin RDS yapmalar: iizerine etkisinin olup olmadigmnin
sorgulandigr logit model sonuglarina gore Cinsiyet, Gelirs, Mes-
lek1, Meslek4, Mesleks, Yas, YD, EK, DUD, PDY degiskenlerinin
bireylerin RDS’ye katilima sans1 iizerinde pozitif, Gelirg, TUD ve
DOK degiskenlerinin ise negatif etkisi oldugu gozlenmistir.

Bir¢ok ¢alismada cinsiyetin rekreasyonel etkinliklere katiim-
da motivasyonu olumlu etkiledigi ve erkeklerin; toplumsal aliskan-
liklar, alt kiltiir beklentileri, aile ve is gibi bir¢ok sosyal kurumun-
da destekledigi yapilardan dolayr rekreasyonel tercihlerde daha
aktif, daha rahat oldugu belirtilmistir. Erkek olmanin RDS yapma
tizerindeki belirleyici etkisi erkek hegemonyasini da tarif etmekte-
dir. Bir¢ok toplumda kadinin istlendigi roller (anne, es, is hayat: vb
gibi) ve fiziksel 6zellikleri geregi RDS’ye yonelememeleri onlar1 bu
konuda dezavantajli kilmaktadir. Son yillarda erkeklerle aralarinda
aciklik daralsa da RDS hala erkek hegemonyasindadir®. Bu galis-

7 Ardahan, F. & Lapa Yerlisu, T. “A¢ik Alan Rekreasyonu: Bisiklet Kullanicilar
ve Yiriyuscilerin Doga Sporu Yapma Nedenleri ve Elde Ettikleri Faydalar”,
Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi. 8(1), 2010:1327- 1341; Floyd, M.F., Nicholas,
L., Lee, I, Lee, J. & Scott, D. “Social stratification in recreational fishing parti-
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$D

mada da erkek olmak potansiyel olarak RDS katiimcist olmay:
dogrulamaktadir. Bugiine kadar medeni durum ile RDS katilim
arasinda her hangi bir korelasyon bulunmamistir. Fakat anlamli ve
doyumlu evlilik i¢indeki bireyler RDS’ye daha ¢ok y6nelmektedir-
ler®. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar bu gercegi desteklemekte-
dir. Bireylerin gelirleri ile satin alma davranislar1 bir¢ok ¢alismada
sorgulanmistir. Gelir ve rekreasyonel etkinliklere katilma firsat
teorisiyle iliskilendirilebilir. Teoriye gore; gelir diizeyi azaldik¢a
bireylerin her hangi bir tiriinii satin alma miktari/siklig1 azalmakta-
dir. Bu durum rekreasyonel iiriinlerde ve 6zellikle RDS katilim i¢in
de gecerlidir. Gelir azaldik¢a bireylerin daha ¢ok genis gruplar
olusturarak maliyet minimizasyonuna gittigi*, hatta disiik gelirin
katilimcilar: filtreledigi’® gelir arttikga daha bireysel ve/veya kiiciik
gruplarla etkinlik yaptiklari bircok ¢alismada bulgulanmistir 7.
Yiiksek gelir; malzeme dahil olmak tizere etkinligin gerektirdigi
tiim harcamalan disiik gelir grubundakilere gore daha kolay finan-

se edecegi i¢cin RDS katiliminda pozitif etkiye sahiptir.

Bireylerin RDS’ye zaman ayirma ve diger katiimcilarla etki-

cipation: Research and policy implications”. LeZsure Sciences. 28, 2006:351-368.;
Henderson, K. & Bialeschki, D. “A sense of entitlement to leisure as constraint
and empowerment for women”. Ledsure Sciences. 12, 1991:51-65. ; Lee, J., Scott, D.
& Floyd, M.F. “Structural inequalities in outdoor recreation participation: A
multiple hierarchy stratification perspective”. Journal of Leisure Research. 33(4),
2001:427-449.; Wearing, B. Leisure and Feminist Theory. Thousand Oaks, CA: Sa-
ge Publications. 1999: 15-45.

% Bkz. Ardahan & Lapa Yerlisu. Agrk Alan Rekreasyonu: Bisiklet Kullamcilars ve

Yiriyiisciilerin Doga Sporu Yapma Nedenleri ve Elde Ettikleri Faydalar.; Bez. Kalkan.

Outdoor Recreation, Reasons For Individuals Participation In Nature-Based Sports

Whit in The Province of Antalya; Bkz. Kalkan & Ardahan. The Profile of the Outdoor

Sports Participants and the Reason and the Benefits of Participating Outdoor Sports: An-

talya Case.

Lindsay, J. & Ogle, R. “Socioeconomic patterns of outdoor recreation use near

urban areas”. Journal of Leisure Research. 4, 1972:19-24.; Sessoms, D. “Parks and

recreation: Our growing invisible population”. Parks and Recreation. 27, 1993:62-

65.

7° Bkz. Lee ve dig. Structural inequalities in outdoor recreation participation: A multiple
bierarchy stratification perspective

7 Bkz. Ardahan & Lapa Yerlisu. A¢tk Alan Rekreasyonu: Bisiklet Kullanicilar: ve
Yiriyiisciilerin Doga Sporu Yapma Nedenleri ve Elde Ettikleri Faydalar.; Bkz. Kalkan.
Outdoor Recreation, Reasons For Individuals Participation In Nature-Based Sports
Whit in The Province of Antalya; Bkz. Kalkan & Ardahan. The Profile of the Outdoor
Sports Participants and the Reason and the Benefits of Participating Outdoor Sports: An-
talya Case.
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lesme agisindan yaptiklari is ve meslekleri olduk¢a 6nemli bir etki-
ye sahiptir. Bu konuda bazi meslek gruplari digerlerine gore daha
avantajlidir. Ornegin; 6zel sektor galisanlart ve serbest meslek er-
baplar gelir basta olmak iizere serbest zamanlarini daha etkin y6-
netme gibi gerekcelerden dolayr RDS katidiminda kamu ¢alisani,
kendi isini yapanlar, ev hanimlari ve emeklilere oranla avantajlidur.
Ogrenciler de okul hayatinin sundugu firsatlar, etkilenme, yénelme
gibi unsurlardan dolay1 avantajlidir. Ozellikle iiniversite 6grenciligi,
bireyin yasaminin geri kalan siiresinde stirdiirecegi hobilerle tanis-
mas1 ve gelistirmesi i¢in olduk¢a dogru bir dénemdir. Ardahan ve
Lapa™ , Kalkan” (2012), Kalkan ve Ardahan’in™ calismalarindaki
sonuglar ile bu arastirmadan elde edilen sonuglarla 6rtismektedir.
Dolayisiyla 6grenci olmak, o6zel sektorde istihdam edilmek veya
serbest meslek erbab1 olmak RDS katilimcis1 olmak i¢in belirleyici
bir faktordir.

Benzer sekilde yasin RDS’ye katilma sans1 tizerinde anlamli bir
etkisi vardir. Ebetteki profesyonel olarak doga sporlari yapmak
geng olmay1 gerektirse de RDS’ye katilim her yas diizeyinde yapila-
cag1 icin hatta 6zellikle yas arttik¢a bireylerin daha ¢ok saglik ko-
nusundaki duyarliligin ve beklentisinin artmasi, daha ¢ok dinlenme
isteginin olmasi, is, sehir yasami, sorumluluklar, aile ve arkadaslik-
lardan kaynakli baskilarin artmasi sonucu bireyler daha ¢ok dogaya
gitmek, hatta bazi durumlarda kagmak istemektedirler”. Bu tar-

tismalar bu arastirmanin sonuglariyla birebir 6rtiismektedir.

7 Bkz. Ardahan & Lapa Yerlisu. A¢tk Alan Rekreasyonu: Bisiklet Kullanicilar: ve
Yariiyiisciilerin Doga Sporu Yapma Nedenleri ve Elde Ettikleri Faydalar.

73 Bkz. Kalkan. Outdoor Recreation, Reasons For Individuals Participation In Nature-
Based Sports Whit in The Province of Antalya;

7+ Bkz. Kalkan & Ardahan. The Profile of the Outdoor Sports Participants and the Reason
and the Benefits of Participating Outdoor Sports: Antalya Case.

7 Bkz. Kalkan. Outdoor Recreation, Reasons For Individuals Participation In Nature-
Based Sports Whit in The Province of Antalya; Bkz. Kalkan & Ardahan. The Profile
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YD’nun bireyin RDS yapmasi tizerine olumlu etki yapmasi as-
linda beklenen bir durumdur. Hatta RDS yapanlar ile yapmayanla-
rin YD arasindaki anlamli farkliik bunun bir gostergesi olarak da
disiintlebilir. Bireylerin genel olarak rekreasyon aktivitelerine
6zelde RDS aktivitelerine katilarak kendilerini olumlu etkileyecek
enerji sagladiklari, Ardahan’, Ardahan ve Mert”, Ardahan™, Bur-
nett 7%, Hilton®®, McKenzie®, McRoberts®, Yerlisu Lapa, Ardahan
ve Yildiz'in® calismalarinda da bulunmustur. Bu sonuglara bakarak;
bireylerin RDS yaparak daha diisik olan YD%i yiikselttikleri veya
pozitif yonelimli bir YD sahip olabilmek i¢in bireylerin RDS’leri
tercih ettikleri soylenebilir. Bireyin YD diizeyi arttik¢a RDS’ye
katilma sansinin artmasi 6nceki ¢alismalar1 destekleyen 6nemli bir

sonugtur.

Bu ¢alismanin da esas konusunu teskil eden ekolojik alg: diize-
yinin RDS yapmaya veya RDS etkinliklerine katilmaya etkisi var-
dir. RNEP 6lgeginin Ekolojik Kriz alt boyutu, su an yasadigimiz
diinyada bir ekolojik krizin oldugunu, bu krize dur denilmez ise
diinyanin sonunu getirecegine olan inanci tarif eder *. Logit mo-
deldeki EK degiskenine karsilik gelen alg: diizeyi, RDS katiliminda
pozitif bir etkiye sahiptir. Diger bir deyisle bunun anlami; ekolojik

™ Bkz. Ardahan. The Profile of The Turkish Mountaineers and Rock Climbers: The
Reasons and The Carried Benefits for Attending Outdoor Sports and Life Satisfaction
Level.

77 Bkz. Ardahan & Mert. Impacts of Outdoor Activities, Demographic Variables

and Emotional Intelligence on Life Satisfaction: An Econometric Application of

a Case in Turkey.

Bkz. Ardahan. Duygusal Zeki ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin Doga Sporu

Yapanlar Orneginde Incelenmesi

7 Burnett, D. “Exercising Better Management Skills”, Personnel Management. 26(1),

1994: 42-46.

Hilton, P. “Alien Rope Tricks”. Personnel Management, 24 (1): 1992:45-51.

McKenzie, M.D. “How Are Adventure Education Program Outcomes Achie-

ved?: A Review Of The Literatiire”. Australian Journal of Outdoor Education. (5)1,

2000:19-28.

2 McRoberts, M. “Self-Esteem In Young Offenders”, The Journal of Adventure
Education and Outdoor Leadership. 11(4), 1994:9-11.

% Yerlisu Lapa, T., Ardahan, F. & Yildiz, F. Bisiklet Etkinliklerine Katilan Birey-

lerin Profilleri, Bu Sporu Yapma Nedenleri ve Elde Ettikleri Faydalar, 11. Ulusla-

raras1 Spor Bilimleri Kongresi: Tiirkiye: Antalya. 2010.

Bkz. Dunlap ve dig. Measuring endorsement of the new ecological paradigm: A revised
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krizin varligina ve bunun diinyanin sonunu getirecegine inanan
bireylerin potansiyel olarak RDS katilimcilart olacagidir. Zaten
RDS’ye katilmayanlarin modeldeki EK skorlart RDS’ye katilanlar-
dan kiigiik ¢ikmustir ve farklilik istatistiksel olarak anlamhidir. Ben-
zer sekilde; insanin sebep oldugu kirlenme azaltilirsa doga kendi
kendini yenileyecegine olan inanci tarif eden RNEP ol¢eginde
Doganin Giicii alt boyutu da RDS katilimina pozitif etkiye sahip-
tir. EK degiskeninde oldugu gibi RDS’ye katilmayanlarin modelde-
ki DG skorlar1 da RDS’ye katilanlardan kiigiik ¢ikmistir ve farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir. Bu degiskenlerin etkisi pozitif ¢ikti-
ginda sonucunun negatif olmast beklenen TUD degiskeni modelde
negatif etkiye sahip ¢ikmustir. Bir sekilde ekolojik anlamdaki kot
gidise insanin eninde sonunda ¢6ziim iiretecegine inang diizeyini
tarif eden RNEP 6lgeginin Insanin Ustiinliigi alt boyutu ¥ degeri
arttikca bireylerin RDS katilimi azalmaktadir. Diger bir deyisle;
RDS katilmecilar: insanin bu koétii gidise dur diyemeyecegine
inanmaktadirlar. Zaten RDSye katilmayanlarin modeldeki 1UD
skorlart RDS’ye katilanlardan biiyiik ¢ikmustir ve farkliik istatistik-

sel olarak anlamlidir.

Modeldeki PDY degiskeni; bireylerin yasama, yasamdaki zor-
luklara, sorumluluklara, zor kosullarla miicadele edecek y6ntemlere
dayanikliligini tarif eden, Chan®*, Aslan ve Ozata’nin® ¢alismala-
rinda verilen “Ustlendigim bir isin iyi sonucunu hayal ederek kendi
kendimi motive ederim”, “Iyi seylerin olacagini umut ederim” ve
“Engellerle karsilastigimda, kendimi korumada iyi ruh halimi kulla-
nirim” olarak ifade edilen DZ 6l¢eginin ii¢ maddesinin ortalamasiy-
la bulunmaktadir. Kalkan ®, Kalkan ve Ardahan’da da® tanimlan-

dig1 gibi; doga sporlar: ister rekreatif olarak yapilsin, isterse profes-

85

Bkz. Erdogan. Testing the new ecological paradigm scale: Turkish case.; Bkz. Dunlap

ve dig. Measuring endorsement of the new ecological paradigm: A revised NEP scale.

8 Bkz. Chan. Perceived Emotional Intelligence and Self-Efficacy Among Chinese Secon-
dary School Teachers in Hong Kong.

% Bkz. Aslan & Ozata. Duygusal Zeka ve Titkenmislik Arasmdaki Iliskilerin

Arastirilmast: Sagltk Calisaniar: Ornegi.
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Based Sports Whit in The Province of Antalya;
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yonel olarak yapisin en temel ozelligi; etkinlikten kaynaklanan,
etkinligin yapildig1 yerden kaynaklanan, kisinin fiziksel ve duygusal
ozelliklerinden kaynaklanan ve bu ¢ riskin beraber olusturdugu
risk faktorlerini her asamada icermesi ve katilimcilarin/rehberlerin
riskleri elimine edecek onlemler almasini, katilimcilarin da bu risk-
lerle ve dogal kosullarla miicadele etmesini gerektirir. Bireylerdeki
miicadelecilik ruhunun, zorluklarla bas etme oOzelliginin varligi
elbette RDS i¢indeki basarimi arttirmaktadir. DZ agisindan bakil-
diginda PDY degiskeninin degerinin yiiksek olmasi bireylerin bu
kosullarla daha fazla miicadeleci olacagi anlamina gelmektedir.
Modelde de bu degiskenin degerinin pozitif ¢ikmasi ve RDS yap-
may1 olumlu etkilemesi beklenen bir durumdur. Sonu¢ teorik ger-

cekleri destekler niteliktedir.

Modeldeki DOK degiskeni Duygularn Olumlu Kullanimini
tarif eden, “Olumlu ruh halindeyken yeni fikirler iretebilirim”,
“Olumlu ruh halindeyken, daha iyi problem ¢6zebilirim” ve “Insan-
lar tizerinde iyi etki birakabilirim” bi¢imindeki DZ 6l¢eginin ii¢
maddesinin ortalama degeridir®®. Bu degisken daha ¢ok bireyin
baskalariyla olan iliskilerini, problem ¢6zme becerisini ve bireyin
duygularint olumlu kullanmasini ifade eder. Her ne kadar doga
sporlar1 baskalariyla yapilan bir spor olsa da daha ¢ok bireyin birey-
sel fiziksel ve mental performansina dayalt siirecleri i¢ine alir. Bi-
reylerin kendilerini doga sporlarina yeterli goriip gérmemeleri bi-
reylerin bu spora olan ilgilerini arttirip azaltabilmektedir. Katiim-
cilarin kendi kendilerini motive etmeleri, gerekli durumlarda da
baskalarini motive etme veya bu motivasyona ag¢ik olmalari grup
dinamiklerinin geregidir. Ozellikle RDS katidimcilarinin kendi
kisisel ozelliklerini nasil tanimladiklarina bakildiginda kendilerini
bu konuda yeterli gérmiiyor olmalar1 DOK degiskeninin degerini
modelde negatif etkisi olan bir degiskene donistiirmiis olabilir.
DOK degiskenin degeri RDS yapanlar ve yapmayanlar acisindan
degerlendirildiginde bu iki grup arasindaki fark her ne kadar ista-
tistiksel olarak anlamli olmasa da RDS yapmayanlarda yiksek ¢ik-

%° Bkz. Aslan & Ozata. Duygusal Zeka ve Titkenmislik Arasindaki Iliskilerin
Aragtirddmasi: Sagltk Calisanlar: Ornegi.

Igdir Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi
Say1: 6, Ekim 2014

169



ﬁ) ‘ Faik Ardaban & Mebmet Mert

Igdir Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi
Sayt: 6, Ekim 2014

170

mast bulunan sonucu destekler niteliktedir.

Sonug olarak; Ekolojik Algi ve Duygusal Zeka boyutlaryla,
cinsiyet, medeni durum, gelir, yas, egitim diizeyi, meslek gibi de-
mografik degiskenler ile bireylerin yasam doyumu diizeyleri bagim-
siz degisken olarak tanimlanip, bu degiskenlerin bireylerin doga
sporlart yapmaya veya doga sporlar1 aktivitelerine katilmaya etkisi-
nin olup olmadig: logit model kullanilarak sorgulanmustir. Bireyin
cinsiyetinin erkek olmasi, yitksek Gelire sahip olmasi, Ozel Sektor
calisant olmasi, Serbest Meslek erbabi olmast veya Ogrenci olmast
RDSye katilma sansim arttirmaktadir. Yas, YD, Ekolojik Krize
inanma, Doganin Ustiinliigiinii Destekleme diizeyi ve Pozitif Duy-
gusal Yonetime sahip olma diizeyi arttik¢a da bireylerin RDS yap-
maya daha egilimli olduklari, Insanin Ustinligini Destekleme
diizeyi, Duygular1 Olumlu Kullanma Diizeyi arttik¢a ve Gelir azal-
dikca bireylerin RDS katilma ihtimalinin azaldig1 tespit edilmistir.
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