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Amacg: Cocuk istismar ve ihmali olgularinda ebeveynlere iliskin 6zellikler ¢ok 6nemlidir. Gocugun
ihmal ve istismara ugramasinda annenin kurum bakiminda yetigmis olmasinin getirdigi olumsuzluk-
lar1 incelemeyi amacladik.

Gereg ve Yontemler: Ankara Cocuk Koruma Birimi’nde Ocak 2015-Ekim 2017 yillar1 arasinda ih-
mal/istismar tanust ile izlenen 290 gocuk takip edildi. Bunlardan annesinin kurum bakiminda yetigme
6ykist olan 7 olgunun 6zellikleri sunulmaktadir.

Bulgular: Olgularimizin dérdi ithmal, ikisi fiziksel istismar, biri hem ithmal hem de fiziksel istismar
tanist almigtir. Olgularin dordi bir yas ve altindadir. Annelerin ¢ogunun psikiyatrik sorunlar: oldugu
ve saghkh evlilik iligkisi kuramadigi, babalarin ise biiyiik kisminin cezaevinde oldugu goriilmektedir.

Sonug: Bu gézlemsel ¢alisma ile tim kurum bakiminda yetisen anneler igin gocuk istismar ve thmali
agisindan artmug bir riskten bahsedemeyiz. Bu konuda kontrollt, karsilagtirmali ¢alismalara ihtiyag
vardir. Yeterli veri toplanmasina kadarki siirecte bu annelerin ¢ocuklarimin belli periyodlarla izlenmesi
yerinde bir yaklagim olacaktir.

Anahtar Sézciikler: Devlet korumasi, Ebeveyn, Risk, Coocuk, 1hmal, Istismar

ABSTRACT

Objective: Parental characteristics are very important for issues related to child abuse and neglect.
We aimed to investigate the adverse effects regarding child abuse and neglect that may occur due to
growing up of mothers in institutional care.

Material and Methods: A total of 290 children who had been exposed to neglect / abuse and
followed up by the Ankara Child Protection Unit between January 2015 and October 2017 were
included. The characteristics of 7 of the 290 cases whose mothers grew up in institutional care were
presented.

Results: Four of our cases of were neglected, two were physical abuse cases, and one was both
neglected and physically abused. Four of the cases were under 1 year old. It was detected that most of
the mothers had psychiatric problems and could not have a healthy marriage relationship and most
of the fathers were in prison.

Conclusion: There is an increased risk of the neglect / abuse in children whose mothers grew up in
institutional care. Comparative-controlled studies are needed regarding this issue. The routine follow-up
of children whose mothers grew up in institutional care should be a reasonable intervention.

Key Words: Institutional care, Parent, Risk, Child, Neglect, Abuse
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GIRIS

Fiziksel ve duygusal gelisimin en hizhi oldugu g¢ocukluk
doénemi, erigkin donemde saglkli nesiller yetismesi icin
kritik 6neme sahiptir. Néronal plastisitenin belirgin oldugu
cocukluk doneminde yaganan tecritbeler ve cevresel
faktorler gelisim tizerinde buyik etkiye sahiptir (1). Erken
cocukluk déneminde yasanan tecriibeler ¢ocuga; pozitif
stres, tolere edilebilen stres ve toksik stres olmak tizere tig
seviyede yansimaktadir (2). Pozitif ya da iy1 stres, saghkl
gelisim i¢in ¢ocugun olumsuzluklar kargisinda direncli
olabilmesini saglayan gerekli uyaranlari icermektedir.
Cocugun kirillgan oldugu bu dénemde uzun siuireli ya da
siddetli olumsuz yagam deneyimi olmasi ise ¢ocukta toksik
stres olusturmaktadir. Cocugun istismara ugramast, aile ya
da koruyucu bakim hizmetinden mahrum kalmasi ya da
yetersizligi durumunda toksik stresten bahsedilebilir. Toksik
strese yanit, stresle kargilasmadan haftalar, aylar hatta yillar
sonra bile ortaya ¢ikabilmektedir (2). Bu stres emosyonel ve
gelisimsel stiregte ciddi yaralanmalara yol acar ve beyinde
strese yanit mekanizmalarinda fizyopatolojik degisikliklere
neden olarak (3), psikiyatrik bozukluklarin geligimi i¢in de
risk olusturur (4).

Cocugunihmal ve istismar gibi toksik stresten korunmasinda
en buyuk role sahip gii¢ kuskusuz ki ailesidir. Koruma ve
himaye altina alma, icgiidisel bir anne baba tutumudur.
Ebeveynler cocuklarina, beslenme, barinma gibi olanaklar
dogal olarak saglar. Ancak koruma admma en buyik
koruyucu kalkan ebeveynin cocuguna verdigi sevgidir.
Ayrica c¢ocuklarin ilerideki davramglarmi  sekillendiren
faktor, deneyimlerinde rol model aldiklar1 ebeveynleridir

(5)-

Diinya’da bircok devlet, ¢cocugun temel haklarindan biri
olan bakim hakkinin ailesi tarafindan saglanamadig
durumlarda, cocuklarin gereksinimlerini karsgilamak icin
sistemler geligtirmistir (6). Ulkemizde ebeveynleri lmiis
veya kendisine bakacak durumda olmayan/ bakilmak
istenmeyen ¢ocuklar, 2011 yilna kadar Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumuna bagh yuvalarda bakilmigtir.
2011 yiinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
kapatilarak, 633 sayih Kanun Hitkminde Kararname ile
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg: (ASPB) kurulmustur.
Bu tarithten sonra c¢ocuklar ASPB Cocuk Hizmetleri
Genel Mudurligiine bagh kurumlara yerlegtirilmiglerdir.
Turkiye’de 2016 yili sonu verilerine gére ASPB Cocuk
Hizmetleri Genel Miidiirliigii’'ne baglh kurulus saysi: 1.270,
bu kuruluglarda bakilan cocuk sayist 13.319°dur (7).

Bakimlar1 ebeveyn yerine kurum personeli tarafindan
iistlenilen  ¢ocuklarin  fiziksel ve duygusal geligimleri
etkilenebilmektedir (8,9). Birlesik Krallik’ta
yapilan genis ¢capl bir ¢alisgmada kurum bakiminda yetigen

olumsuz
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ergenlerin  %67’sinde psikiyatrik bozukluk saptanirken
saglikli kontrol grubunda bu siklik %15 olarak bildirilmistir.
Kurumda kalan gocuklarin %28’inde davranim bozuklugu,
%26’sinda kaygr bozuklugu, %23 inde majoér depresyon,
%14 inde  dikkat
%~8’inde tanimlanamayan fonksiyonel psikoz saptandig
bildirilmigtir (8). Yazarlar bu patolojilerin kontrol grubu
olan aile yaninda yetigen ¢ocuklara oranla endise verici bir
sekilde yiiksek oldugunu belirtmislerdir (8). Ulkemizde 2012
yilinda yapilan bir caliyjmada kurum bakiminda yetigen
cocuklarda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, reaktif

eksikligi  hiperaktivite bozuklugu,

baglanma bozuklugu, karsit olma karst gelme bozuklugu,
davramim bozuklugu ve yaygin gelisimsel bozukluk belirti
ve siddetinin, toplum 6rnekleminden daha yiiksek oldugu
saptanmustir (9).

Cocuk ihmal / istisman sayida
sosyal, psikolojik, ekonomik, cografik ve dini faktor

tammlanmigtir (10). Ancak ¢ocugun ebeveynlerine iligkin

olgularinda ¢ok

ozellikler ve yasam sartlar1 bu faktorleri olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir. Ebeveyne iligkin tanimlanmig risk
faktorleri; egitimsizlik, igsizlik, yoksulluk, genc¢ ebeveyn
olmak, alkol ve madde bagimhligi, psikiyatrik bozukluklar,
aile i¢i siddet, parcalanmig aile, suca karigmis ebeveyn
seklinde siralanabilir (11). Cocukluk doénemini kurum
bakiminda geciren bireyler, ebeveyn olduklarinda temel
yagsam becerileri ile sagliklh ebeveynlik becerilerini
kazanmakta giiclikler yasayabilmektedir. Anne baba rol
modeli olmadan yetisen ebeveynlerin kendi cocuklarina
baglanmalarinda sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir (12).
Bu durum ebeveynlerin gocuk bakimi ve yetistirilmesi
stirecinde pek ¢ok alanda giiglikk cekmelerine neden olarak,
gocuklarmi ihmal ve istismara agik hale getirebilir. Bu
makalede cocugun thmal ve istismara ugramasinda bilinen
ebeveyn risk faktorlerine, 6zellikle de kurum bakiminda
yetismig olmanin getirdigi olumsuzluklara dikkat cekmeyi
amacladik.

GEREC ve YONTEMLER
Retrospektif tanmimlayici nitelikte olan aragtirmanin

orneklemini, Ocak 2015- Ekim 2017 yillart arasinda
Tip Fakiiltesi

multidisipliner

Ankara  Universitesi Cocuk Koruma
(ACOK) ekibi
thmal/istismar tanisi ile takibi yapilan 290 olgudan, devlet
korumas: altinda yetigtigi bilgisi alinan 7 anne ve ithmal/

Birimi’nin tarafindan

istismara ugrayan ¢ocuklar olusturmaktadir. Takibe alinan
¢ocuklarin bagvuru yakinmalari, yaslari, cinstyetleri, tanilart
ile annelerin psikososyal 6zellikleri ve riskleri dosyalarindan
elde edilmigtir.

BULGULAR

Ankara Cocuk Koruma Birimi’'nde Ocak 2015- Ekim 2017
yillart arasinda toplam 290 olgu ihmal/istismar tanist ile
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izlenmistir. Bu olgulardan annesinin kurum bakiminda
kalma Oykiisti olmayan 283’tiniin primer tanilarina gore
dagihmlar: incelendiginde; %>58,6’simin istismar (%22,2
cinsel, %22,6 fiziksel, %13,7 duygusal), %41,4’tintin thmal
tanist aldigr belirlenmistir. Annesi devlet korumasi altinda
yetisen 7 olgunun dordi ihmal, ikisi fiziksel istismar,
biri hem ithmal hem de fiziksel istismar tanisi almigtir.
Aragtirmamizda thmal sikligr %71, fiziksel istismar siklig
ise %42’dir (Tablo I).

Ankara Cocuk Koruma Birimi'nde Ocak 2015-Ekim
2017 yallart arasmda izlenen tim olgularin yag ortalamasi
6,2+ 5,5 yil iken, annesi kurum bakiminda kalan yedi
olgunun yag ortalamas1 17,4 ay olup dort olgu bir yas ve
altindadir. Hicbir olgunun altta yatan veya eslik eden bir
hastaligi bulunmamaktadir. Tablo I'de olgularin 6zellikleri
gortlmektedir.

Yedi annenin tiiminiin devlet korumas: altinda yetistigi
bilgisi alinmig ancak babalarin yetisme kogullarina iligkin

Tablo I: Devlet korumasi altinda yetisen annelerin ihmal/istismara ugrayan cocuklarmin 6zellikleri.

Y: ..
Olgu 2}§/, Basvuru Nedeni ve Oykii Tam Riskler
Cinsiyet
* Annenin kurum bakiminda yetigmest,
1.5 av/ * Annenin bebegini . * LEvlilik dis1 bebek olmast,
1 ’k ky gormek ve onu emzirmek ¢ JThmal * Anne-bebek baglanma bozuklugu olmas:
e istememesi * Annede postpartum depresyon ve baglanma
bozuklugu
* Bebegin dogumdan itibaren * Annenin kurum bakimimda yetigmesi,
hichir agisinin ve saglik ¢ Babanin cezaevinde olmast
4 ay/ izleminin yapilmamast : * Annenin zaman zaman evi terk etmesi,
2 L. . ¢ Thmal . o .
kiz * Annenin ilk evliliginden * Annede antisosyal kisilik bozuklugu,
bir ¢ocugu daha olup onu bipolar bozukluk, postpartum depresyon ve
kurum bakimina vermesi baglanma bozuklugu
e Annenin kurum bakiminda yetigmest,
. .. . ¢ Anne- baba arasinda evlilik sorunlari,
* Annenin bebegi terk etmesi . .- . .
.. e Annenin evlilik dis1 bir cocugunun daha
4 ay/ ve bebegin bakiminin .
3 e Thmal olmasi
erkek babaanne tarafindan . . .
1 ¢ Annenin evi terk etmesi
yaptmast * Annenin psikiyatrik hastalik 6ykiisi olmasi
ve ila¢ kullanmast
19 av/ * Bebegin dogumdan itibaren . e Annenin kurum bakiminda yetigmest,
4 I Y hicbir agisinin ve saghk ¢ JThmal * LEvlilik dist bebek olmast,
“ izleminin yapilmamasi ¢ Babanin cezaevinde olmasi
* Annenin kurum bakiminda yetismesi,
93 av/ * Bilinci kapal bir gekilde ¢ Fiziksel istismar ¢ Babanin cezaevinde olmast,
5 4 bakicisi tarafindan ¢ocuk (sarsilmig bebek ¢ Annenin gece caliymas: nedeniyle bebegi
erkek . .. .
acile getirilmesi sendromu) bakiciya birakmasi
* Annede major depresyon
. ilag: entoksikasyonu * Annenin kurum bakiminda yetigmest,
nedeniyle annesinin : e Babanin cezaevinde 6lmesi,
36 ay/ .. .+ Jhmal C . . 9
6 K arkadag1 tarafindan bilinci . Figiksel isti * Annenin birlikte oldugu partnerinin ¢cocuga
12 kapali bir sekilde ¢cocuk takselisismar fiziksel siddet uygulamasi,
acile getirilmesi * Annenin ¢cocugu arkadagina terk etmesi
¢ Annenin kurum bakiminda yetigmesi
* Ateg, kusma, ishal, .. . e Annenin 2. evliliginin olmasi
8 ¢ Fiziksel istismar - Lo . .
7 41 ay/ agizdan beslenememeye (Munchausen b * Annenin 6nceki evliliginden bir gocugunun
erkek kargin obezite, gelisimsel Y daha olmasi ve onu kaybetmesi

fonksiyonlarin kaybi

Proxy sendromu)

* Annede davranmim bozuklugu ve
eksternalizasyon gosteren kisilik bozuklugu
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yeterli bilgi edinilememistir. Bununla birlikte yedi babanin
doérdinin cezaevinde kalma Oykiisiit bulunmaktadir.
Tum annelerin sosyal destekleri yetersizdir. Ailelerin
ozellikleri degerlendirildiginde hepsi diisiik sosyoekonomik
seviyededir ve ¢ogunun saglikli bir evlilik siirdiremedigi
gorilmektedir. Yedi anneden beginin psikiyatrik sorunlar

oldugu ve bebeklerinin genel bakimi konusunda isteksiz
olduklar: belirlenmigtir (Tablo I).

Olgularin timii halen ACOK tarafindan izlenmektedir.
Ayrica timi ASPB’na bildirilmigtir. Fiziksel istismar
saptanan ¢ olgu ayni zamanda Cumhuriyet Savciligina da
bildirilmistir.

TARTISMA

Bu aragtirmada Ankara Clocuk Koruma Birimi’'nde thmal/
istismar tanist ile izlenen ve risk faktori olarak annesinin
kurum bakiminda yetigme oykusii oldugu bilgisi alinan yedi
olgunun 6zellikleri sunulmaktadir.

Cocuk saghgr alaninda galisan profesyoneller bir yandan
istismarin  ¢ocukta olusturdugu sonuclarla ilgilenirken,
bir yandan da c¢ocuk saghginin korunmas: adina istismar
i¢cin risk faktorlerini belirlemek ve bunlara énlem almak

durumundadir (13).

Cocuk istismar1 olgularinda birgok etnik, ekonomik,
faktorler gocugun
ebeveynlerine iliskin  6zellikler ve yagsam sartlar1 da
Ebeveyn risk faktorleri baghca yoksulluk,
ebeveynin gecmisinde istismar/ ithmale ugramig olmasi,

tamimlansa  da,

cografik, dini
onemlidir.

sosyal izolasyon, geng¢ ebeveyn olmak, gercekci olmayan
gelisim  beklentileri, diirtii kontrol bozuklugu, madde
bagimhihgi, aile ici siddet, zihinsel hastalik/ depresyon/
zeka geriligi, diigiik egitim seviyesi, parcalanmug aile, tek
ebeveyn olmak ve cocukluk gecmiginde daha énce ¢ocuk
koruma hizmetleri veya kolluk kuvvetiyle olan iligkisini
icermektedir (14,15). Bununla birlikte literatiirde ithmal/
istismara ugrayan cocuklarin ebeveynlerinin yetigtirilme
ve bakim 6zelliklerine iliskin ¢ahymaya rastlanamamugtir.
Aragtirmamizda ihmal/istismar tanist alan tiim olgularin
annelerinin kurum bakiminda kalma 6ykiisintin yaninda
dort olgunun babasmin cezaevinde kalma dykiisti de dikkat
¢ekmektedir. Bir bireyin gelisimi tipik olarak ebeveynleri,
kardegleri, diger bakim verenleri veya arkadaslar: gibi grup
tyelerini igeren bir toplumsal baglam icinde olmaktadir
(16). Cocugun beslenme, barinma gibi temel ihtiyaclar
tek bir bakim veren tarafindan kargilansa da diger bireyler
(ebeveyn, kardes, arkadas) olmadan yasanan bir ¢evrede,
cocuk sosyal destek acisindan yetersiz kalabilmektedir.
Erken yagtaki cevre kalitesinin ve yaganan tecribelerin
insan biyolojisi tizerinde stiregen etkisi, bireyin farkl
geligimsel yoriingelere kaymasina yol acabilmektedir.
Ozellikle, cocugun erken dénemde ebeveyni ile etkilegimi
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uzun vadede norogelisimsel ve davramgsal farkhiliklara
yol agabilmektedir (16). Bu durum g¢ocuklugunda kurum
bakiminda kalmig kadinlarin,
gocuklarmi ithmal/istismar etmelerini agiklayabilecek bir

mekanizma olabilir.

ebeveyn olduklarinda

Aragtirmamizda kurumda kalan annelerin ¢ocuklarim
thmal ve fiziksel olarak istismar etme sikhiklarmin tim
orneklemden yiiksek oldugu gortulmektedir. Bu durumun
kaynagini belirlemeye yonelik ¢alismalara ihtiyac vardir.
Bebeklerde ve okul 6ncesi gocuklarda 6zellikle thmal ve
fiziksel istismar sikhginin daha ytksek oldugu, yas arttikca
bu riskin azaldigr bilinmektedir (17,18). ACOK’ta aym
tarthlerde izledigimiz genel orneklemimizde ¢ocuklarin
ortalama yast 6,2 yil iken annest kurum bakiminda yetisen
gocuklarin ihmal/istismara ugradiklari yas ortalamasi tim
orneklemden ¢ok daha dugtiktiir. Bu durum kurumda
kalan annelerin ¢ocuklarma baglanma problemlerini igaret
etmektedir. Arastirmamizda anne- bebek baglanmasinin
degerlendirilebilecegi bir yasmn altinda olan ii¢ olgudan
annesine ulagilabilen ikisinde anne-bebek baglanmasinda
sorunlar oldugu saptanmustir. Ugiincii  olgunun  ise
annesinin zaten bebegini terk ettigi dikkat cekmektedir.
Kurumlarda kalan ¢ocuklarin strese yanit mekanizmalar
farklihklar géstererck ruhsal ve geligimsel saglik ithtiyaclarim:
belirleyebilir. Amerikan Pediatri Akademisi bir ¢ocugun
bakicilaria baglanmasinin énemi ve zorluklarina dikkat
gekerek, kurumlarda yetigjen koruma altina alinmig
gocuklarda, sonradan evlat edinilseler bile ileride tiimiyle
diizelmeyen baglanma bozukluklart ortaya cikabilecegine
dikkat ¢cekmistir (19).

Aragtirmamizda kurumda kalan annelerin 6zge¢mislerinde
thmal/istismara maruz kalma durumlarn, ka¢ yagsinda
kuruma ahndiklar1 ve neden kurum bakimina alindiklar:
bilinmemektedir. Ancak ulagilabilen alti annenin besinin
psikiyatrik muayenesi yapilabilmis ve dérdiinde; major
depresyon, antisosyal kisilik bozuklugu, bipolar bozukluk,
davranmim bozuklugu tanilari konulmustur. Bebegini terk
ettigl icin ulagilamayan annenin ise dykiisinden psikiyatrik
hastalik nedeniyle ila¢ kullandigr 6grenilmigtir. Kurumda
yetisen ¢ocuklarda psikiyatrik problemlerin daha sik
gortldugu bilinmektedir (8). Bunun yani sira psikiyatri
servislerinde yatan hastalarin 6zgecmigleri incelendiginde
istismar ve thmale ugrama sikliklar1 saghkl bireylerden ¢ok
daha ytksek bulunmustur (20). Arastirmamizda kurumda
kalmis olma yaninda, annenin psikiyatrik problemlerinin
olmast, cocugun ithmal ve istismarr i¢in ek bir risk olabilir.
Ancak bir annenin ¢ocugunu ithmal/ istismar etme riskini,
annenin kurumda kalmasinin mi yoksa psikiyatrik problemi
olmasinin mi1 artirdigini séylemek zordur. Ebeveynin yasam
tecriibeleri veya psikososyal durumunun, ¢ocugunu thmal/
istismar etme riskini nasil etkiledigine dair caliymalar
Literattiirde stres tepkisini

stirmektedir. dtzenleyen
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genlere yonelik epigenetik modifikasyonlarin oldugu,
bu degisikliklerin kugsaktan kusaga aktarildigi ve erken
donemde stres biyolojisi tizerinde uzun sireli etkisinin

olduguna dair kanitlar da bulunmaktadir (21,22).

Sonugc olarak; cocuk istismari/ihmali olgularinda ebeveyne
iligkin riskler 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal destek
mekanizmalarinin  yeterliligi ebeveyn
¢ocugun iyilik hali i¢in en 6nemli faktérlerdendir. Kugkusuz

ileride olacak
ki bir ¢cocugun saghkli bir birey olarak yetigmesi ve tim
olumsuzluklara kargi korunmasi i¢in saglikli ve sevgi dolu bir
aile ortaminda biiytimesi ve ebeveyn destegi cok 6nemlidir.
Cocuklar, bakimlar ailesi tarafindan kargilanamadig
durumlarda kuruma almmaktadir. Bu durum kimi zaman
cocugun ebeveynlerini kaybetmesi nedeniyle, kimi zaman
da ebeveynlerin ¢cocuga bakamamasi/bakmak istememesi
ya da gocuguna zarar vermesi nedeniyle olabilmektedir.
Korunmaya muhtag ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal
acidan saglikh bireyler olarak yetismeleri, yasadiklar
topluma ayak uydurabilmeleri icin miimkiin oldugunca
toplumun en kiciik yapr tag olan aile ortaminda
yasamalart saglanmahdir. Son yillarda koruyucu aile
hizmet modeli yaygilasmaktadir. Bu sekilde 6z ailesi
olamayan cocuklara aile benzeri ortam saglanmaktadir.
Koruyucu aile hizmeti ile erken g¢ocukluk dénemindeki
kritik norobiligsel gelisim donemi desteklenmekte, ¢ocuk
toplumdaki roller ve sosyal iliskileri kavrayabilmekte ve
kaliteli bir yasam stirebilmektedir. Ayni1 zamanda bu sistem
ile cocuk, kendisine bakim veren kiginin sabit olmasi ve
¢ocugun ona giiven duymasi ile sorunsuz baglanma iligkisi
kurabilmektedir. Cocukluk déneminde baglanmasinda
sorun olduklarinda da
sorunsuz iliskiler kurabilmekte ve stresle daha kolay basa
cikabilmektedir (23).

olmayan bireyler yetiskin

Cocugun 1ilk sosyal deneyimleri ve c¢evresinin biyolojik
sistemlerin isleyigini gekillendirdigi ¢ok erken yaslarda
yaganan olumsuzluklara miidahale sans: bulunmaktadir.
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