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Futbol Hakemleri A¢isindan Seyirciyi Saldirganhga Yonlendiren Faktorler?

Duygu CANTEZ®, Yasin YILDIZ®
DOI: https://doi.org/10.38021/asbid.994775 ORIJINAL ARASTIRMA

Oz

Adnan Menderes

Universitesi, Spor Bilimleri ~ Bu aragtirmanin amaci, futbol hakemlerine gore futbol seyircisini saldirganliga

Fakiiltesi Aydm/Tiirkiye yonlendiren faktorlerin belirlenmesidir. Genel tarama modeli kapsaminda dizayn
edilen bu arastirmanin 6rneklem grubunu 2019/2020 sezonu tiim kategorilerde Aydin,
Denizli, izmir, Mugla ve Manisa illerinde aktif hakemlik yapan toplam 195 hakem
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ozmaden (2004) tarafindan
gelistirilen “Futbol Seyirci Saldirganligi Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde
ikili degiskenler i¢in Mann-Whitney U testi ile ikiden fazla degiskenler igin ise
Kruskal Wallis H Testi kullamlmistir. Arastirma verilerinden elde edilen veriler
dogrultusunda futbol hakemlerine gore saldirgan davranislarin sebebi seyirci, futbol
federasyonu tutumu ve futbol hakemlerinden kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir.
Yapilan diger analiz sonuglarinda yas, egitim durumu, gelir diizeyi, fiziksel saldirtya
maruz kalma degiskenleri acgisindan istatistiksel olarak anlami bir farklilik
goriilmemistir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Hakem, Seyirci, Saldirganlik.

The Factors Leading The Spectator To Aggression In Terms Of

Sorumlu Yazar: Yasin Football References

YILDIZ
yasin.yildiz@adu.edu.tr Abstract

The aim of this research is to determine the factors that lead football spectators to
aggression according to football referees. The sample group of this research, which
was designed within the scope of the general screening model, consists of a total of

Yayn Bilgisi . . . N
195 referees who are active referees in the provinces of Aydin, Denizli, [zmir, Mugla

Gonderi Tarihi: and Manisa in all categories in the 2019/2020 season. The "Football Spectator
13.09.2021 Aggression Scale" developed by Ozmaden (2004) was used as a data collection tool in
the research. In the analysis of the data, Mann-Whitney U test was used for binary

Kabul Tarihi: variables and Kruskal Wallis H Test was used for more than two variables. According
27.12.2021 to the data obtained from the research data, it was concluded that the reason for the
) o aggressive behaviors according to the football referees was the audience, the attitude
gélligezg;i'm Tarihi: of the football federation and the football referees. In the results of other analyzes, no

statistically significant difference was observed in terms of age, education level,
income level, exposure to physical assault variables.

Keywords: Audience, Aggression, Football, Refree.

! Bu galigma yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Giris
Spor; beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branslarda somutlagsmis, {ist diizeyde
yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik 6zellikleri gerekli kilan, yarismaya dayali ve kati
kurallarla ¢evrili bir etkinliktir (Araci, 1999). Kazanmak i¢in yapilan her seyin yapildigi, sporun
gercek hedeflerinden uzaklasilarak saha icerisinden ¢ok saha disinda saldirganlik gibi istenmeyen

sonuglara neden olmustur.

Saldirganlik (aggression), diismanlik ve 6fke duygulari ile ilgili bir terim olarak, tehdit edilme,
asagilanma, engellenme durumlarina karsi tepki olarak ortaya ¢ikar ve bir giidii olarak eyleme geger.
Rakip takimlarin mag¢inda yenilen takimi destekleyenler i¢in yapilan kiigiik disiiriicii, ezici
tezahiratlar takim taraftarlarinin zaman zaman fazla 6fkelenmesine sebebiyet vermektedir. Bunun
sonucunda seyircilerin hakemlere, oyunculara, antrendrlere veya rakip takim taraftarlarina karsi
bazen sozel bazen de fiziksel olarak saldirgan davranma egiliminde bulunmaktadir (Cliford, 2015).
Saldirganlik fiziksel ya da sozel olarak iki sekilde goriilebilir ve davranig olarak kodlanarak tutum
veya duygulardan ayrilir. Yenilgiyi hazmedemeyen bir grup taraftarlar kontrolsiiz eylemlerde

bulunmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015).

Saldirganlik kavraminin i¢indeki bir diger durum ise siddettir. Siddet; giiciin, kuvvetin hukuka
aykir1 bir halde kullanilmasidir. O zaman siddet belirlenen kurallara zit giden insana has bir eylemdir.
Siddete basvuranlarda, toplumsal kurallara, hukuk kurallarina saldir1 niyeti, kasti var olmaktadir

(Ozmaden, 2004).

Siddet sertlik, kat1 ve sert davranis, kaba kuvvet kullanma olarak tanimlanir. Siddet olaylar1
ise; korkutmak, insanlar1 sindirmek icin yaratilan olay ya da girisimler olarak tanimlanmaktadir
(Unsal, 1996). Siddet saldirgan egilimi, kaba ve sert guc gOstermeyi, fiziki glciin kotiye
kullanilmasini, her tiirlii sopali, tagli, bigakli, silahli saldirilar1 sonucunda dldiiren, yaralayan, talan
eden, yakan, yikan, yok eden eylemleri, bireye ya da topluma zarar veren olaylar1 barindirmaktadir

(Yetim, 2011).

Futbol hakemligi kuskusuz ki yapilmasi en zor ugraslardan biridir. Bir hakem her an icin her
miisabakaya hazirlikli olmalidir. Mag tebligati hakemlere birkag giin 6nceden gelir. O magin hakemi
mag tebligatin1 aldigi andan itibaren miisabaka i¢in gerekli motivasyonu ve konsantrasyonu
saglamaya baslar. Her iki takimi arastirir, puan tablosunu ¢ikarir, oyuncularin mag icerisindeki
ozelliklerine kadar bilgi elde ederler. Mag giinii geldiginde artik hem fiziksel hem psikolojik olarak
kendine verilen gorevi en iyi sekilde yerine getirmek icin sahaya ¢ikar. Isin zorlugu, bu gorevin
futbolun kurallarin1 tam olarak bilmeyen izleyiciler onlinde yapilmasidir. Her hakemin maga

¢ikmadan Once tek bir diisiincesi vardir, kurallar1 dogru bir sekilde uygulamak. Fakat diisiinceleri
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yalnizca mag1 kazanmak olan iki takim ve bu takimlarin destekleyicileri, kurallarin hakemler kadar
giincel degisen oyun kurallarinin bilinmemesinden dogan, bilgi eksikliklerinden dolayi, verilen
kararlar1 kendilerince degerlendirmekte ve bu nedenle ortaya iki cesit goriis ¢ikmaktadir. Izleyenlere
gore, desteklemis olduklari takim aleyhine ¢alinan diidiiklerin biiyiik cogunlugunda yiizlerce hakem
haksizlik yapmaktadir. Ciinkii onlarin tek gayesi tuttuklari takimlarin mag¢i kazanmasidir. Bu
arastirmadan elde edilecek olan sonuglarin iilkemizde var olan futbol seyirci saldirganligimnin
belirlenmesi ve azaltilmasinda kaynaklik etmesi beklenmektedir. Bu aragtirmanin amaci, futbol

hakemlerine gore futbol seyircisini saldirganliga yonlendiren faktorlerin belirlenmesini incelemektir.

Gereg ve YOontem

Arastirmanin bu asamasinda, arastirma siirecinde kullanilan model, arastirmanin evren ve
orneklemi, bulgularin elde edilmesinde kullanilan veri toplama aracglar1 ve elde edilen verilerin analizi
detayli olarak ele alinmistir. Arastirmaya Aydm Adnan Menderes Universitesi Rektorliigii Tip
Fakiiltesi Dekanligi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 06.02.2020 tarih ve

2020/27 protokol nolu raporu alindiktan sonra baglanmustir.
Arastirmanin Modeli

Genel tarama modeline gore yiiriitiillen bu arastirmada Tiirk futbolunda var olan siddet ve
saldirganligin nedeni nedir ve bu saldirganligi tetikleyen faktorler belirlenmesi amaglanmistir.
Tarama modeli, var olan bir durumu, var oldugu sekliyle tanimlamay1 amaglayan arastirma

yaklagimidir (Karasar, 2015).

Arastirma Grubu

Bu ¢aligmanin evreni, 2019-2020 sezonunda, profesyonel futbol miisabakalarinda gorev alan
Tiirkiye Futbol Federasyonuna bagli, Ege Bolgesi hakemleridir. Arastirma grubunu profesyonel
olarak Ege bolgesinde aktif hakemlik yapan Aydim (18), Denizli (24), Izmir (108), Mugla (17) ve
Manisa (29) illerindeki toplam 195 futbol hakemi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilmis Kisisel Bilgi Formu
ve Ozmaden (2004) tarafindan gelistirilen Futbolda Saldirganlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma
grubunu olusturan profesyonel hakemlerin her ay egitim aldiklar1 Tirkiye Faal Futbol Hakemleri ve
Gozlemcileri Derneklerinde diizenlenen (EPAK) toplantilarina gidilip 195 profesyonel futbol

hakemine anket uygulanmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirma anketinin birinci agsamasi kabul edilen Kisisel Bilgi Formunda hakemlerin, yasi,
egitim seviyeleri, klasman diizeyleri, saldirganliga ugrama durumlari, gelir diizeyleri, meslekleri gibi
demografik bilgileri 6grenmeye yonelik sorularini igeren 7 soruluk kisiyi tanitici formla ilgili literatur

taranarak olusturulmustur (Ozmaden, 2004; Aksoy, 2018).
Futbol Seyirci Saldirganhg Olgegi

Arastirmada, Ozmaden (2004) tarafindan gelistirilen Futbol Seyirci Saldirganligi Olgegi
kullanilmistir. Bu Olgekte referans gruplar lizerinde saldirganlik etki diizeyini belirlemeye yonelik
78 maddenin yer aldig1 20 sorudan olusan bir 6lgek kullanilmistir. Davranislarin etki diizeylerinin
belirlenmesine yonelik olarak, Likert tipi besli dereceleme 6l¢egi olusturulmustur. Her bir davranis
icin, 1: Cok etkisiz, 2: Etkisiz, 3: Orta Derecede Etkili, 4: Etkili, 5: Cok Etkili se¢enekleri sunulmus
ve katilimcilardan en uygun segenegi isaretlemeleri istenmistir. Verilerin saglikli yorumlanabilmesi
icin, besli 6lgek dereceleri, 0,80 (5-1=4; 4/5=0,80) oraninda esit araliklara boliinmiistiir. Boylece
davraniglara iliskin etki diizeyi araliklari; Cok Etkili (4,20-5,00), Etkili (3,40-4,19), Orta Derecede
Etkili (2,60-3,39), Etkisiz (1,80-2,59), Cok Etkisiz (1,00-1,79) olarak belirlenmistir. Ozmaden,
(2004) Cronbach alpha degerini 0.93 olarak bulmus ve 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu
sonucuna ulagmustir. Ayrica dlgek toplam puan tizerinde hesaplanabilmektedir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 78 en yiiksek puan 390°dir. Olgegi olusturan 8 boyut sirastyla; futbol hakemi 4 madde,
futbol seyircisi 6 madde, medya 8 madde, futbol federasyonu 7 madde, futbolcular; 11 madde, kulip

yoneticileri 5 madde, guvenlik gucleri 6 madde ve 11 maddeli futbol antrendrleridir.
Verilerin Analizi

Bu c¢alismada katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda SPSS 25.0 paket programi ile
yapilmistir. Ikili degiskenler icin Mann-Whitney U testi, ikiden fazla degiskenler igin ise Kruskal
Wallis H Testi yapilmustir. Elde edilen veriler istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamlilik diizeyi
ile test edilmistir. Veri setine yapilan normallik analizi sonucu, Kolmogrov Smirnov testine gore
anlamlhilik diizeyi 0,05’den kii¢iik oldugundan verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiis ve
analiz icin parametrik olmayan testler uygun bulunmustur. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik
hesaplamalar1 yapilmis, dlgcegin giivenirliligi Cronbach’s Alpha katsayis1 ile belirlenmis ve 0,90

olarak bulunmustur.
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Bulgular
Aragtirmanin bu boliimiinde katilimcilarin demografik bilgileri ile futbol seyirci saldirganligi

Olceginden elde edilen verilerin istatistiki analizlerine yer verilmistir.

Tablo 1
Futbol Hakemlerinin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Demografik Ozellikler n %
18-23 Yas 32 16,4
24-28 Yas 69 35,4

Yas 29-33 Yas 74 37,9
34 ve Ustli 20 10,3
Toplam 195 100
Kamu 80 41

Meslek Ozel Sektor 59 30,3
Diger(serbest, 6grenci vb.) 56 28,7
Toplam 195 100
Bolgesel Hakem 121 62,1

Klasman Iflasman Hakemi 67 34,4
Ust Klasman 7 3,6
Toplam 195 100
Alt 44 22,6

Gelir (?rta - 125 64,1
Ust Seviye 26 13,3
Toplam 195 100

Tablo 1 inceleme sonuglarima gore katilimcilarin ¢gogunlugunu 29-33 yas 74 kisi (%51,4)
olusturmaktadir. Kendi kategorisinde en yliksek orana sahip olan degiskenler; kamuda ¢alisanlar 80

kisi (%41); bolgesel hakemler 121 kisi (62,1); orta seviye gelire sahip olanlar 125 kisi

olusturmaktadir.

Tablo 2

Futbol Hakemlerine Gore Seyirci Saldirganliginda Referans Gruplarinin Frekans Dagilimi
Cok etkisiz (1) Etkisiz (2) Orta (3) Etkili (4) Cok etkili (5)  Etki duzeyi
N % N % N % N % N % %

Futbol Hakemi 9 46 32 164 35 17,9 28 14,4 91 46,7 3,82
Futbol Seyircisi 4 2,1 11 56 47 241 38 195 95 48,7 4,07
Spor Medyasi 1 5 11 5,6 61 31,3 70 35,9 52 26,7 3,82
2
7

Futbol 10 10 51 43 221 84 431 56 287 393
Federasyonu

Futbolcular 36 9 46 54 277 65 333 60 308 383

Kullp Yoneticileri 16 82 36 185 68 349 46 236 29 149 318

Emniyet 17 87 26 133 58 297 50 256 44 226 340

Mensuplari

Futbol Antrendri 26 133 35 170 62 3.8 39 200 33 169 3.9
* ok Etkisiz (1.00-1.80), Etkisiz (1.81-2.60), Orta (2.61-3.40), Etkili (3.41-4.20), Cok Etkili (4.21-5.00).

Futbola iligkin faktorlerin etki diizeylerini gosteren 1 ila 5 arasinda degerlendirildiginde
seyirciyi en c¢ok saldirganliga yonelten unsurun 4,07 ortalama ile futbol seyircisi oldugu

gorulmektedir. Daha sonra futbol federasyonu (x=3,93), futbolcular (x=3,83), futbol hakemi ve spor
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medyasi ayni ortalama (x=3,82), emniyet mensuplar1 (x=3,40), kullip yoneticiler (x=3,18) ve futbol

antrenorleri (x=3,09) takip etmektedir.

Tablo 3

Futbol Hakemlerinin Yas Grubu Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgek Sira Ki-kare
Boyutlari Yas N Ortalamasi  Degeri df P
118-23 Yas 32 87,52
2)24-28 Yas 69 102,60
Spor medyasi 20-33 Yas 71 98,01 1,575 3 ,665
“)34 ve Ustii 20 98,88
118-23 Yas 32 100,53
- 224-28 Yas 69 99,49
Seyirci 2933 Yas 74 97.70 ,528 3 ,913
*)34 ve istii 20 89,93
¥18-23 Yas 32 95,11
) 224-28 Yas 69 107,86
Antrenor 2933 Yas 71 9047 3,530 3 317
*)34 ve istii 20 96,48
118-23 Yas 32 100,41
224-28 Yas 69 100,15
Futbolcu 20-33 Yas 72 99.14 1,704 3 ,636
*)34 ve istii 20 82,50
118-23 Yas 32 106,83
Kultip @24-28 Yas 69 96,79
Yoneticileri )29-33 Yas 74 98,08 1,489 3 685
)34 ve istii 20 87,75
118-23 Yas 32 108,53
Guvenlik 224-28 Yas 69 97,40
gucleri ®29-33Yas 74 89,43 4,653 3 199
)34 ve istii 20 114,93
118-23 Yas 32 99,58
224-28 Yas 69 93,02
Hakem 2933 Yas 72 96.54 3,614 3 ,367
“)34 ve Ustii 20 118,05
01823 Yas 32 94,41
Futbol 224-28 Yas 69 96,43 5019 3 ,170
Federasyonu _®29-33Yas 74 93,85 : 170
“)34 ve Ustii 20 124,53

*P<0.05

Tablo 3’e bakildiginda spor medyasi, seyirci, antrenor, futbolcu, kuliip yoneticileri, giivenlik

gucleri, hakem, futbol federasyonu ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz sonucuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 4

Futbol Hakemlerinin Meslek Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgek Alt

Sira

Ki-kare

Boyutlari Meslek N Ortalamasi Degeri P Fark
WKamu 80 97,07
Spor medyas1 ~ @Ozel 59 111,31 6,168 ,046* 2>1
®Diger 56 85,30
- WKamu 80 98,81
Seyirci @6zl 59 96.14 ,093 ,955 -
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CDiger 56 98,81
OKamu 80 99,13
Antrenor @0zel 59 94,22 ,396 2 ,820 -
®GDiger 56 100,37
OKamu 80 99,76
Futbolcu @0zel 59 94,26 374 2 ,830 -
CDiger 56 99,42
Kuliip mlﬂ(amu 80 99,33
N @0zel 59 97,71 ,091 2 ,956 -
Yoneticileri ODiger 56 96.41
Gavenlik (1)I§amu 80 103,44
giicleri @0zel 59 92,60 1,369 2 ,504 -
CGDiger 56 95,91
OKamu 80 103,10
Hakem @0zel 59 97,24 1,415 2 ,493 -
(S)Diger 56 91,52
Futbol (1)I§amu 80 101,98
Federasyonu @0zel 59 98,64 1,122 2 571 -
CDiger 56 91,63

Spor medyast ile calistigit meslek grubu degiskeni arasinda yapilan analiz sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05) (Tablo 4).
Tablo 5

Futbol Hakemlerinin Klasman Diizeyi Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgek Klasman Sira Ki-kare of b Fark
Boyutlar Dizeyi Ortalamasi Degeri

MBolgesel 121 96,65

Spor medyas1 ~ @Klasman 67 101,49 ,550 2 760 -
@Ust Klasman 7 87,93
MBolgesel 121 97,41

Seyirci @K lasman 67 99,90 231 2 891 -
@ Ust Klasman 7 90,00
MBolgesel 121 96,76

Antrendr @Klasman 67 102,97 2,087 2 ,352 -
@)Ust Klasman 7 71,86
DBolgesel 121 96,25

Futbolcu @Klasman 67 104,79 3,761 2 ,153 -
@Ust Klasman 7 63,21

Kuliip MBglgesel 121 95,52

Véneticileri (Z)Iflasman 67 102,38 ,644 2 725 -
@ Ust Klasman 7 98,86

Givenlik MBolgesel 121 95,12

giicleri (Z)Iflasman 67 103,71 1,059 2 ,589 -
®)Ust Klasman 7 93,14
MBolgesel 121 90,77

Hakem @Klasman 67 112,96 7,495 2 ,024* 2>1
@Ust Klasman 7 79,71
MBglgesel 121 95,55

Futbol @Klasman 67 102,05 606 2 739 :

Federasyonu = : ' ’
@) Ust Klasman 7 101,64

p<0,05*
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Tablo 5’e gore hakemlerin seyirci saldirganligindaki etkileri ile hakemlerin klasman diizeyi

degiskeni arasinda yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir

(p<0,05).
Tablo 6
Futbol Hakemlerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari
Olgek Alt o Sira Ki-kare
Bo(;utlarl Gelir Duzeyi N Ortalamasi Degeri df P
MAlt 44 91,76
Spor medyasi @0Orta 125 102,85 2,800 2 247
@GUst Seviye 26 85,25
DAl 44 94,01
Seyirci @Orta 125 101,71 1,774 2 412
@G)Ust Seviye 26 86,92
OAIlt 44 100,18
Antrendr @0rta 125 99,97 1,640 2 440
@)Ust Seviye 26 84,83
DAt 44 99,41
Futbolcu @0rta 125 100,26 1,663 2 ,435
©GUst Seviye 26 84,77
Kuliip DAl 44 98,69
Yéneticileri (Z)Qrta 125 99,76 ,894 2 ,639
©®)Ust Seviye 26 88,37
Givenlik OAlt 44 89,80
glicleri Q’(__)rta 125 102,39 2,122 2 ,346
@)Ust Seviye 26 90,79
DAt 44 98,88
Hakem @Q0rta 125 101,46 3,194 2 ,202
@)Ust Seviye 26 79,87
Futbol OAlt 44 97,05
Federasyonu Q’(_?rta 125 100,10 Jq72 2 ,680
©®)Ust Seviye 26 89,54
p<0,05*

Spor medyasi, seyirci, antrendr, futbolcu, kuliip yoneticileri, giivenlik giicleri, hakem, futbol
federasyonu ile gelir durumu degiskeni arasinda yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlaml1

bir farklilik bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 6.).

Tartisma ve Sonug

Ege Bolgesinde futbol hakemligi yapan hakemlerin bakis acisindan, yas, klasman diizeyi,
meslek, gelir diizeyine gore futbol bransi ile dogrudan iligkili ve referans gruplarinin olusmasinda
etkili olan medya, seyirci, antrenér, kullp yoneticisi, futbolcu, givenlik glcleri, futbol federasyonu,
hakem ile bunlarin saldirganlik {izerinde etkileri bu boélimde tartisilmis ve yorumlanmaya
calisilmustir.

Tablo 2’de futbol hakemlerine gore seyirci saldirganligini etkileyen faktorler incelenmistir.
Bu inceleme sonucuna gore seyirci saldirganhigini etkileyen faktorlerin basinda 4,07 ortalama

sonucuyla futbol seyircisi yer almaktadir. Daha sonra futbol federasyonu (x=3,93), futbolcular
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(x=3,83), futbol hakemi ve medya ayni ortalama (x=3,82), emniyet mensuplar1 (x=3,40), kulip
yoneticiler (x=3,18) ve futbol antrendrleri (x=3,09) takip etmektedir.

Tablo 3’ten elde edilen veriler dogrultusunda futbol hakemlerinin yas degiskenleri agisindan
spor medyasi, seyirci, antrendr, futbolcu, kultp yo0neticileri, guvenlik gucleri, hakem, futbol
federasyonu ile yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig: tespit
edilmemigtir (p>0,05). Literatiire bakildiginda Aksoy (2018) calismasinda spor medyasi ile yas
degiskeni arasinda yapilan analiz sonucuna gore p<0.05 duzeyinde anlamli farklilik goriilmiistiir.

Tablo 4’¢ bakildiginda spor medyasi ile ¢alistigt meslek grubu degiskeni arasinda yapilan
analiz sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Spor medyasinin,
0zel sektorde calisan seyirci saldirganligi davranisini daha fazla etkiledigi sonucuna varilmistir.
Seyirci, antrenér, futbolcu, kuliip yoneticileri, giivenlik giicleri, hakem, futbol federasyonu ile yas
degiskeni arasinda yapilan analiz sonucunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir
(p>0,05). Tasmektepligil, Kiiciik, Karakus, ve Kalkavan (2017) yaptiklar1 benzer bir arastirmada
gorsel ve yazili medyadaki spor programlarini izleme diizeyleri ile cinsiyet ve meslek degiskenleri
arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir ayrica meslek gruplarinda; gerek televizyonu, gerekse
gazeteleri, ¢cok sik takip etme, en yiiksek degere, 6grenci gruplarinda ulasmaktadir. Televizyon spor
programlarinin siddeti arttirici etkisi ile yas ve meslek gruplar arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir
iligki tespit edilmistir (p<<0.05).

Futbol seyircilerinin saldirganlik ve siddet diizeyleri ile mesleklerine yonelik yapilan
calismalar incelendiginde, seyircilerin Bas (2008), Kuru ve Var (2009), Sanl (2014), Karagdzoglu
ve Ay (1999), Bayram (2011), Bahadir (2006) daha ¢ok egitim ¢aginda olan ve ¢alismayan kisilerden
olustugu goriilmiistiir. Ayrica Glimiisgiil (2016) seyircilerin mesleki durumlarina gore ¢alismayan
bireylerin saldirganlik diizeylerinin diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Yapilan benzer arastirmalarda da izleyici kitlesini daha ¢ok egitim ¢aginda olan ve herhangi bir
kurumda c¢aligsmayan geng bireylerin yer aldig1 goriilmekte ve bu arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir.

Tablo 5’e gore hakemlerin seyirci saldirganligindaki etkileri ile hakemin klasman diizeyi
degiskeni arasinda yapilan analiz sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Futbol hakemlerinin karsilastiklar1 sportmenlik disi davranislarin belirlenmesi ve bu
davraniglarin hakemlerin gesitli degiskenleri agisindan incelenmesi amaciyla, 2007—2008 sezonunda
Tiirkiye futbol liglerinde mag yoneten 129 adet goniillii futbol hakemi katildig1 bir arastirmaya gore;
futbolda en fazla sportmenlik dis1 davranisi seyircilerin, ardindan sporcularin, ardindan da teknik
ekiptekilerin yaptig1 ve sportmenlik dis1 davranisin en fazla hakeme daha sonra sporcuya daha sonra
seyirciye daha sonra da teknik ekiptekilere kars1 yapildigi goriilmiistiir. Davranis tiirleri agisindan ise

futbolda en ¢ok karsilasilan sportmenlik dis1 davraniglarin sirasiyla psikolojik baski, protesto, rakibi
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sikayet, hakeme sikayet, itiraz, hakeme yardim etmeme, konsantrasyon bozma, tahrik, saygisizlik,
hakaret, takdir etmeme, sportif erdeme aykirilik, tehdit, malzemeye zarar verme, fiziksel saldir1
girisimi ve fiziksel saldir1 oldugu sonucuna ulagsmislardir (Giirpinar ve Giiven, 2011).

Satman (2014) arastirmasina gore futbol hakemlerinin kararlarinda etkili olabilecek kalabalik
seyirci toplulugunun sesinin, hakemlik deneyiminin ve hakemlik klasmani degiskenlerinin
incelenmesi sonucunda hakemlerin sesli ve sessiz ortamlarda verdikleri kararlar arasinda genel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 ancak, 16 pozisyonda pozisyonlari sesli olarak izleyen hakemlerin daha
fazla kart gosterdikleri bulgusuna ulagmistir. Bu bulgular sonucunda karar vermede kullanilan
ipucglarinin ¢ok gilivenilir ve agik olmadigi zamanlarda kalabalik sesi gibi ipuglarinin 6nem
kazanabilecegi ve bu durumda sesin bilgiden ¢ok bilgi igermeyen ipuglarina gétiirebilecegi iddiasi ile
de iligkilendirilebilir kanisina varmistir (Satman, 2014).

Tablo 6 inceleme sonucuna gore spor medyasi, seyirci, antrenor, futbolcu, kuliip yoneticileri,
guvenlik gucleri, hakem, futbol federasyonu ile gelir durumu degiskeni arasinda yapilan analiz
sonucu istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Calismamizdan farkli olarak, Tutkun ve digerleri, (2012) bireyin sosyo-ekonomik durumlari
ile siddet egilimleri arasinda bir baglant1 oldugunu savunmustur. Kilcigil (2003) taraftarlarin alt gelir
diizeyi ve egitim seviyesinin diisiik olusunun siddete dayali tepkileri arttirdigini ifade etmistir. Ayrica
0grenci, issiz ve serbest ¢alisanlarin taraftarlarinda siddet egilimlerinin oldugunu 6ne siirmiistiir. Bir
diger arastirmact Bulgu (2005) taraftar siddetinde alt-kultlrdn etkili oldugunu vurgulayarak konunun

detaylica arastirilmasina isaret etmistir.

Futbol hakemleri agisindan bakildiginda seyirciyi saldirganliga tesvik eden unsurlarin baginda
futbol seyircisi oldugu goriilmektedir. Tiim Diinyada biiyiik bir sorun olarak goriilen futbolda
saldirganlik davraniglar lilkemiz futbol liglerinde de yogun bir sekilde gozlemlenmektedir. Futbol
seyircisine yonelik yapilan yaptirimlar giindeme gelmis olup birgok iilkede oldugu gibi lilkemizde de
yasal yoOnelimlerde bulunulmustur. Bu dogrultuda hakemlerin goziinden futbolda saldirganlik
eylemlerinin incelendigi bu arastirmada belirli bagli donemlerde alinan yasal tedbirlerin kararhilikla
devam etmesi ve bunun yaninda saldirganligin azaltilmasi yoniinde 6nemli kurumlarin isbirlikleriyle

daha 6nemli adimlar atilacagi diisiiniilmektedir.

Kaynakca

Aksoy, E. (2018). Profesyonel sporculara gére futbolda saldirganhigi tegvik eden futbol etkenlerinin arastirilmasi.
Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi Saglik bilimleri Enstitiisti, Balikesir.

Aracy, H. (1999). Ogretmenler ve Ogrenciler Icin Okullarda Beden Egitimi. Ankara: Bagirgan Yayinevi.

Bahadir, Z. (2006). Futbol seyircisinin sosyo-kultirel yapisimn siddet eylemine etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Nigde
Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitus, Nigde.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 3 Cantez & Yildiz



330

Bas, M. (2008). Futbolda taraftar ve takim 6zdeslesmesi (Trabzonspor Ornegi). Doktora Tezi, Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiist, Ankara.

Bayram, A. (2011). Futbol seyircilerinin taraftariik ve siddet ifadelerine yaklasimlarinin incelenmesi. Gazi Universitesi,
Yuksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bulgu, N. (2005). Sporda siddet ve alt-kultur. Spor Bilimleri Dergisi, 16(4), 229-250.
Cel, A. (1994). Hakemlik psikolojisi. Futbol Bilim ve Teknoloji Dergisi, 1(1), 21-23.
Cliford, T. M. (2015) Psikolojiye Girig. Editor: Eski R, Karakas S. 2. Baski. Konya: Egitim Kitabevi Yayinlari.

Demirel, G. (2013). Emniyet mensuplarina gore futbol seyircisini saldirganlik ve siddete yonlendiren futbol etkenlerinin
aragtiridmasi. Yiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Balikesir.

Giimisgil, O. (2016). Futbol seyircilerinde saldwrganlik, hiddet ve holiganizme yonelik davraniglarm dnlenmesinde
s"erbest zaman etkinliklerine kati/um etkisinin incelenmesi. Doktora Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dumlupinar
Universitesi, Kitahya.

Giirpmar, B. ve Giiven, O. (2011). Futbol hakemlerinin karsilastiklart sportmenlik dis1 davranislarin
incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 7-14.

Karagézoglu C, Mungan A.S. (1999). Futbol seyircisinde saldirganlik egilimleri, (istanbul 6rnegi), Hacettepe Universitesi
Futbol Bilim ve Teknoloji Dergisi, 6(3): 27-31.

Karasar, N. (2015). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayinlar1.

Kilcigil, E. (2003). Futbol taraftarlarinin siddet ile ilgili tepkilerinin psiko-sosyal boyutlar1. Spormetre Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 1(1): 21 — 29.

Kuru, E. ve Var L. (2009). Futbol seyircilerinin spor alanlarindaki saldirganlik davraniglari hakkinda betimsel bir ¢alisma
(kirsehir ili 6rnegi). Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(2) 141-53.

Ozmaden M. (2004). Seyircilere gére futbolda saldirganligi tesvik eden faktorler iizerine bir arastirma. Doktora Tezi,
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Satman, C. (2014). Futbol maglarindaki seyirci topluluklarinin sesinin, hakemlerin kararlar tizerindeki etkisi. Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), 147-154.

Sanli, S. (2014). Futbol miisabakalarinda olaylarda yer alan seyircilerin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi. Doktora
Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Tasmektepligil, Y., Sivrikaya, H., Kaldirime1, M., Tutkun, E. ve Aybek S. (1999). Sportif gelisme ve yerel medya iligkisi
tizerine bir aragtirma. Futbol Bilim ve Teknoloji Dergisi, 6(3):17-18.

Tasmektepligil, M. Y., Kii¢iik, V., Karakus, S. ve Kalkavan, A. (2017). Bireysel siddet agisindan spor medyasinin
etkileri. Marmara Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 30-42.

Tutkun, E., Tagmektepligil, M. Y., Canbaz, S., Acar, H., Hakan, Con, M. (2012). Samsunspor taraftarlarinin sosyo
ekonomik ozellikleri ve siddete egilimleri. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(1): 56
- 63.

Unsal, A. (1996). Genisletilmis Bir Siddet Tipolojisi”, Cogito. 6-7. Kis-Bahar.

Weinberg R, Gould D. (2015). Foundations of Sport and Exercise Psychology (5thed). Champaign, IL: Human Kinetics,
23.

Yetim A. (2011). Sosyoloji ve Spor. Ankara: Berikan Yayinevi.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 3 Cantez & Yildiz



‘ Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi

‘ Mediterranean Journal of Sport Science
M] SS ISSN 2667-5463

Farkh Brans Ogretmenlerinin Ogrenci Algisina Gore Etik Degerlere Uyma

Diizeylerinin Karsilastirilmas:®
Saban UNVER®, Seydi Ahmet AGAOGLU®, Biisra TOREN®

DOI: https://doi.org/10.38021/ashid.999218 ORIJINAL ARASTIRMA

Oz
Ondokuz Mayis Universitesi ~ Bu aragtirmanin amaci, ortaokul dgrencilerinin algilarina gore beden egitimi ve spor
Yasar Dogu Spor Bilimleri (BES) ve din kiiltiirii ve ahlak bilgisi (DKAB) 6gretmenlerinin mesleki yeterlilik ve etik
Fakiiltesi degerlere uyma diizeylerini degerlendirmek ayrica karsilagtirmaktir. Calismaya
Samsun/TURKIYE Samsun’da bulunan Milli Egitim Bakanlhigina bagh 27 Ortadgretim okulunun 5. 6. 7. ve
8. smifta 6grenimine devam etmekte olan 257 6grenci katilmistir. Veri toplama araci
olarak aragtirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu”, Giindiiz ve Coskun
(2012) tarafindan gelistirilen “Ogrenci Algisina Gére Ogretmen Etik Degerler Olgegi”
kullanilmustir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21 paket programi kullanildi.
Caligmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 11,96 yil, %50,6’s1 kadm (130 kisi),
%49,4°1 ise erkek (127 kisi) oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor dgretmenleri
ile din kiiltliri ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinin etik degerlere uyma diizeylerine iligkin
ogrencilerinin goriisleri karsilastirilmistir. Her iki brang &gretmeni arasinda yapilan
karsilagtirmada 6grenci algisina gore 6gretmen etik degerler 6lgegi alt boyutlari arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.001). Yani mesleki sorumluluk ve mesleki
yeterlilik alt boyut puanlarina bakildiginda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
ortalama puanlarinin din kiiltiir ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinden daha yiiksek oldugu
tespit edilmigtir. BES 6gretmenlerinin mesleki etik ilkelere uyma diizeylerinin iyi, DKAB
Ogretmenlerinin ise orta seviyede oldugu yani her iki bransta da beklenilen seviyenin
Sorumlu Yazar: Saban  altinda oldugu ve mesleki etik ilkelere uyma konusunda ézellikle DKAB dgretmenlerinin
UNVER bu konuya gerekli hassasiyeti gdstermeleri gerektigi sonucuna ulagildi.
saban.unver@omu.edu.tr Anahtar kelimeler: Ogretmen, Beden Egltlml ve SpOI', Din Kiiltiirii ve Ahlak Bllngl, Etik

Comparison of Ethical Values Compliance Levels of Different

Branch Teachers According to Student Perceptions
Abstract
The aim of the present study is to assess and compare the professional competence and
compliance with ethical values levels of teachers of physical education and sports (PES)
Yayin Bilgisi and religious culture and moral knowledge (RCMK) according to the perceptions of
secondary school students. 257 students who were attending 5th, 6th, 7th and 8th grades

Gonderi Tarihi: in 27 secondary schools of Ministry of National Education in Samsun participated in the
22.09.2021 study. “Demographic Information Form” developed by the researcher and “Teacher
Kabul Tarihi: Ethical Values Scale according to S_tudent Perception” developed by Giindiiz and C_os1_<un
12.10.2021 ' (2012) were used as data collection tool. SPSS 21 program was used for statistical

analysis of data. It was found that the average age of the students in the study was 11,96
years, 50.6% (130) were female and 49.4% (127) were male. Students’ views on
compliance with ethical values levels of teachers of physical education and sports and
religious culture and moral knowledge were compared. Significant difference was found
between Teacher Ethical Values Scale sub-dimensions according to students’ perceptions
in the comparison of teachers of the two branches (p<0.001). In terms of professional
responsibility and professional competence sub-dimension scores, average scores of
teachers of physical education and sports were found to be higher than those of teachers
of religious culture and moral knowledge. It was concluded that PES teachers had good
levels of compliance with professional ethical principles, while RCMK teachers had
moderate levels, which means that the levels were lower than expected in both branches
and it was concluded that especially RCMK teachers should show the required sensitivity
on complying with professional ethical principles.

Keywords: Teacher, Physical Education and Sport, Religious Culture and Moral
Knowledge, Ethics
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Giris

Etik sozciigii Yunanca “ethos” sozciiglinden tiiretilmistir ve “karakter”, “adet”, “usiil”
anlamina gelmektedir. Fransizca’ dan “éthique” sozciigiinden Tiirkce ’ye gelmistir. TDK etigi cesitli
meslekler arasinda taraflarin uymasi ve kaginilmasi gereken davranislar biitiinii olarak aciklanmistir
(Aktas, 2014).

Ogretmenlik, insan iliskilerinin fazla yasandigi ve ahlaki sorumluluklar1 bulunan etik bir
meslektir (Sentiirk, 2009). Meslek etigi, toplumun ¢ikarlar diisiiniilerek kisilerin mesleklerini icra
ederken birbirleriyle ¢atismasini engellemek ve uyum igerisinde ¢alismalarini saglayacak davranis
bicimlerini ifade eden kurallar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Kogyigit ve ark. 2017). Ogretmenlik
mesleginde etik ise, Ogretmenin meslegi uygulama siirecinde, Ogrencilerle, toplumla ve
meslektaglarla olan iligkilerde iistlenilmesi beklenen sorumluluklari, uyulmas: gereken kurallar1 ve
ilkeler seklinde ifade edilmektedir (Erdem ve Simsek, 2013). Ogretme ve 6grenmede toplumsal ve
kiiltiirel degerlerin yani sira 6gretmenlerin deger yargilari, ahlaki yapisi, duygulart ve inanglar1 da
ortiik bir bigimde aktarilir (Tezcan, 2003). Ogretmenlik meslegi ile etik kavrami arasinda ¢ok yakin
bir iliski oldugu sdylenebilir. Ogrenci tarafindan rol-model almnan dgretmen ile dgrenci ahlaki
arasinda kuvvetli bir iligki bulunmaktadir (Ates, 2012). Yapilan is veya meslek ne olursa olsun meslek
etigi ilkelerinin evrensel ilkeler oldugu dikkate alindiginda 6gretmenin de hangi bransta 6gretmenlik
yaptigina bakilmaksizin mesleki etik ilkelere uyma zorunlulugu vardir (Ilgaz ve Bilgili, 2006). Etik
degerlere iliskin farkindalikla bilingli yetisen bireyler, gelecekte bireysel ve toplumsal iliskilerinden
meslek hayatlarina kadar her tiirlii davranista dogru ve iyi olan1 yapma gayreti i¢inde olacaklardir
(Karatas, 2013). Alan yazinda yapilan aragtirmalarin genel olarak; 6gretmen denetgisi (miifettis), okul
yoOneticisi, 0gretmen veya 0gretmen adaylariyla yapildigir buna baglh olarak yapilan ¢aligsmalarda
egitimcilerin etik kurallara uyma acisindan kendi kendilerini degerlendirdigi sonucu ortaya
¢ikmaktadir (Géziitok, 1999; Ozbek, 2003; Orenel, 2005; Pelit ve Giiger, 2006; Dayang, 2007; Sakin,
2007; Baloglu, ve ark. 2008; Ugurlu, 2008; 2010; Dagh ve Akyildiz, 2009; Yaman ve ark. 2009;
Yilmaz ve Altunkurt, 2009; Giiler, 2010; Oztiirk, 2010; Turgut, 2010; Kartal ve ark. 2011; Tasar,
2011; Turhan ve Celik, 2011; Arga, 2012; Erdogan, 2012; Kayik¢1 ve Uygur, 2012; Ozdemir ve ark.
2013). Ogretmenleri, 6gretmen adaylarini, okul yoneticilerini ve dgretmen denetgilerini (miifettis),
ogrenci algisina gore degerlendiren calismalarin oldukca az oldugu goéze ¢arpmaktadir. Ayrica
literatiirde var olan ¢alismalarda da 6rneklem grubunda brans ayrimi yapilmadan tiim dgretmenlerin
yer aldig1 goriilmiistiir. Bu baglamda arastirmamizda ortaokul 6grencilerinin algilarina gore BES ile
DKAB o6gretmenlerinin etik degerlerini brans bazli belirlemek ve bu degerleri karsilagtirmak

amaclanmustir.
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Materyal ve Metot

Ortadgretim Ogrencilerinin algilarina gére BES ve DKAB &gretmenlerinin etik degerlere
uyma diizeylerinin incelendigi ¢calismamiz tarama modelinde nicel bir arastirmadir.
Calisma Grubu

Aragtirma verileri, Samsun’da bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli 27 Ortadgretim
okulunun 5-6-7 ve 8. smiflarinda Ggrenimine devam etmekte olan 257 &grencinin gonilli
katilimlariyla toplannmstir. Ogrenci algisina gore dgretmen etik degerler 6lgegi anketini bulunduklar
sinifta not ortalamasi olarak ilk 5 siralamasina giren 6grenciler iki brang 6gretmeni i¢in doldurmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan O6grenciye ve
degerlendirilen 6gretmene ait bazi bilgiler i¢in “demografik bilgi formu” ve Gilindiiz ve Coskun
(2012)’un gelistirdigi “Ogrenci Algisma Gére Ogretmen Etik Degerler Olgegi” kullanilmistir.
Ogrenci Algisina Gire Ogretmen Etik Degerler Olgegi

Giindiiz ve Coskun (2012) tarafindan gelistirilen dlgek, besli likert tiiriinde hazirlanan iki alt
boyut (mesleki sorumluluk (19 madde) ve mesleki yeterlilik (11 madde)), 30 maddeden olugmaktadir.
Alt boyutlarin toplam ortalama puan degerlendirilmesi Hig (1.00-1.80); Az (1.81-2.60); Orta (2.61-
3.40); Cok (3.41-4.20); Pek cok (4.21-5.00) seklindedir. I¢ tutarlik katsayisi olan Cronbach alfa
giivenirlik degeri mesleki sorumluluk boyutunda 0,94 mesleki yeterlilik boyutunda 0,86 ve dlgegin
genelinde ise 0,95°tir. Bu ¢aligmada giivenirlik katsayisi 0,94 olarak tespit edilmistir.
Istatistik

[statistiksel analizlerde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilimina
Kolmogorov Smirnov testi ile bakilmig ve verilerin normal dagilim gdstermedigi saptanmustir.
Verilerin analizinde Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Yiizde frekans dagilimlar1 incelenmis ve

anlamlilik degeri 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 1
Ogrencilere ait tamimlayici bilgiler
Degiskenler n %
Kadin 130 50,6
Cinsiyet Erkek 127 49,4
Total 257 100,0
5. Sinif 41 16,0
6. Smif 44 17,1
Simf 7. Smif 74 28,8
8. Smnif 98 38,1
Toplam 257 100,0
Yas Ort =SS 11,96+1,19

Tablo 1’de 6grencilere ait tanimlayici bilgiler verilmistir. Calismamiza goniillii olarak katilan
ogrencilerin %50,6’simnin kiz %49,4’liniin erkek ve yas ortalamasmin 11,96+1,19 oldugu tespit

edilmistir.
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Ogretmenlere ait tanimlayici bilgiler
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Brans Ogretmen N ort SS

Yas (y11) 39,72 6,09

Meslekteki Yili 44 14,95 5,73

BSO Su an Bulundugu Okuldaki Y1l 6,75 3,19
Cinsiyet Kadn 17
Erkek 27

Yas (y11) 39,11 5,55

Meslekteki Yili 44 14,34 5,42

DKAB Su an Bulundugu Okuldaki Yili 6,72 3,10
Cinsiyet Kadin 26
Erkek 18

Tablo 2’de Ogretmenlere ait bazi tanimlayici bilgiler verilmistir. Calismamizda 6grenci

algisia gore degerlendirilen 6gretmenlerin yas ortalamasmin BSO igin 39,72 y1l, DKAB igin 39,11

yil oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla her iki brans 6gretmenlerinin yas ortalamasinin birbirine

yakin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3

BES ve DKAB 6gretmenlerin etik degerlere uyma diizeylerine iliskin 6grenci goriislerinin sonuglari

Ogretmen Bransi

Alt Boyutlar BES DKAB
Mesleki Sorumluluk Ort SS Ort SS
1. Ogretmenlerimiz hepimize esit davranirlar. 3,51 1,20 2,64 1,18
2. Ogretmenlerimiz bizi oldugumuz gibi kabul ederler. 3,52 1,22 2,62 1,18
3. Ogretmenlerimiz, bizlere kars1 adaletli davranirlar. 3,51 1,21 2,63 1,17
4. Ogretmenlerimiz bizlere esit s6z hakki verirler. 3,48 1,22 2,60 1,18
5. Ogretmenlerimiz hosgériiliidiirler. 3,50 1,24 2,60 1,19
13. Ogretmenlerimiz bizimle yeterince ilgilenirler. 3,56 1,21 2,63 1,21
17. Ogretmenlerimiz dersi biiyiik bir zevkle islerler. 3,60 1,21 2,66 1,22
18. Ogretmenlerimiz dersi amacia uygun olarak islerler. 3,64 1,20 2,74 1,23
19. Ogretmenlerimiz bize kars1 kibar davranirlar. 3,56 1,24 2,65 1,20
20. Ogretmenlerimiz bize kars1 sevecen davranirlar. 3,52 1,27 2,59 1,20
21. Ogretmenlerimiz saygiy1 hak ederler. 3,74 1,22 2,81 1,24
22. Ogretmenlerimiz bizi mutlu etmek i¢in elinden geleni yaparlar. 3,55 1,26 2,58 1,23
23. Ogretmenlerimiz kendimizi ifade etmemize firsat verirler. 3,49 1,23 2,53 1,21
24. Ogretmenlerimiz bizim hata yapabilecegimizi kabul ederler. 3,51 1,24 2,51 1,25
26. Ogretmenlerimiz isteklerimizi bastirma yerine bizi anlamaya galisirlar. 3,45 1,27 2,46 1,22
27. Ogretmenlerimiz bizi degil davraniglarimizi elestirirler. 3,35 1,23 2,47 1,21
28. Ogretmenlerimiz hakli oldugumuz durumlarda bizi desteklerler. 3,40 1,25 2,51 1,24
29. Ogretmenlerimiz hata yaptiginda bizden 6ziir dilerler. 2,12 141 2,44 1,27
30. Ogretmenlerimiz konugmalarinda yargilayici degil, aciklayic dil 3,80 1,25 271 1,20
kullanirlar

GENEL 3,46 1,10 2,60 1,11
Mesleki Yeterlilik

6. Ogretmenlerimiz sabirhidirlar. 3,44 1,24 2,62 1,21
7. Her konuda 6gretmenlerimize giiveniriz. 3,50 1,19 2,61 1,17
8. Ogretmenlerimiz bize hep dogrulari sdylerler. 3,45 1,23 2,63 1,20
9. Ogretmenlerimiz sir tutarlar. 3,36 1,24 2,60 1,23
10. Ogretmenlerimiz belirlenen simnif kurallarina uygun davranirlar. 3,55 1,22 2,78 1,69
11. Ogretmenlerimiz, bizlere saglikli ve giivenli bir ortam saglarlar. 3,56 1,21 2,65 1,17
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12. Ogretmenlerimiz, okul arag gereclerini tasarruflu kullanirlar. 3,61 1,18 2,66 1,15
14. Ogretmenlerimiz gesitli ihtiyaglarimizi karsilamaya calisirlar. 3,51 1,23 2,60 1,22
15. Ogretmenlerimiz meslegini severek yapmaktadirlar. 3,55 1,21 2,64 1,20
16. Ogretmenlerimiz vaktinde derse girerler. 3,58 1,23 2,63 1,16
25. Ogretmenlerimiz bize ismimizle hitap ederler. 3,50 1,27 2,49 1,22

GENEL 3,61 1,09 2,63 1,12

Tablo 3’te 6grenci algisina gore 6gretmen etik degerler oOlgegi alt boyutlarmin (mesleki
sorumluluk ve mesleki yeterlilik) toplam puan ortalamalar1 gosterilmistir. Bununla birlikte BES ve
DKAB 6gretmenlerinin etik degerlere uyma diizeylerine iliskin 6grencilerin sorulara vermis olduklari

cevaplara gore ortalama degerler verilmistir.

Tablo 4

BES ile DKAB o&gretmenlerin etik degerlere uyma diizeylerine iligskin &grenci goriislerinin
karsilastirilmasi

Ogrenci

Alt Boyutlar Brans Sayisi Ort. SS p
. BES 3,47 1,10 o
Mesleki Sorumluluk DKAB . 2.60 111 0,001
. . BES 3,51 1,09 o
Mesleki Yeterlilik DKAB 2,63 112 0,001

**p<0,001

Tablo 4’te BES ile DKAB 0&gretmenlerinin etik degerlere uyma diizeylerine iliskin
ogrencilerin gorlsleri neticesinde alt boyut toplam puan ortalamalar karsilastirilmistir. Her iki brang
ogretmeni arasinda yapilan karsilastirmada 6grenci algisina gore dgretmen etik degerler dlcegi alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.001). Mesleki sorumluluk ve mesleki
yeterlilik alt boyut puanlar1 incelendiginde BES 6gretmenlerinin ortalama puanlarinin DKAB

ogretmenlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Tartisma

Bu calisma ortaokul Ogrencilerinin algilarina gére BES ile DKAB 0Ogretmenlerinin etik
degerlere uyma diizeylerini brans bazli belirlemek ve bu degerleri karsilastirmak amaciyla
tasarlanmistir. Ogrenci algilarina gore 6gretmen etik degerler 6lgegi alt boyutlarinin toplam puan
ortalamalar1 incelendiginde, BES 6gretmenlerinin mesleki sorumluluk alt boyut puan ortalamasi 3,46,
mesleki yeterlilik alt boyut puan ortalamasi 3,51 olarak saptanirken, DKAB 6gretmenlerinin mesleki
sorumluluk alt boyut puan ortalamas1 2,60, mesleki yeterlilik alt boyut puan ortalamasi 2,63 olarak
saptanmistir. Ortadgretim Ogrencilerinin algilarima gore BES ve DKAB 0Ogretmenlerinin etik
degerlere uyma diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilan bu g¢alismada 6gretmenlerin mesleki
sorumluluk agisindan ve mesleki yeterlilik agisindan etik degerlere BES 6gretmenlerinin “Cok”
DKAB 6gretmenlerinin ise “Orta” diizeyde uyduklar1 tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde

bizim ¢aligmamizda oldugu gibi 6grenci algisina gore 6gretmenlerin brang ayrimimi dikkate alan
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caligmalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Calisma sayis1 fazla olmamakla beraber brans ayrimi
yapilmadan 6grenci algilarina gore 6gretmenlerin etik degerlere uyma diizeylerinin degerlendirildigi

caligmalar da mevcuttur.

Tosunoglu ve Semerci (2017) Tiirkge 6gretmenlerinin mesleki etik davranmiglarina iliskin
ortaokul Ogrencilerinin goriisleri isimli ¢alismalarinda ogrenci goriislerine gore Tiirkge
ogretmenlerinin mesleki sorumluk ve mesleki yeterliliklerine ait goriislerinde “gok™ diizeyde
uyduklarina belirtmislerdir. Alandaki ¢alismalar incelendiginde dgretmenler i¢in herhangi bir brang
ayrimi yapilmadan Ogrenci algisina gore degerlendirilen ¢alisma sonuglarinin aragtirmamiz
bulgulariyla benzer oldugu goriilmiistiir (Helvac1 2010; Toprake1 ve ark. 2010; Giindiiz ve Coskun
2011; Yesilyurt ve Kilig 2014; Tunca ve ark. 2015).

Aydogan (2011) calismasinda 6grenci algisina gore dgretmenlerinin mesleki etik ilkelere
biliylik 0Olgiide uydugunu belirtmistir. Arga (2012) calismasinda genel olarak 6grencilerin
ogretmenlerinin mesleki etik ilkelere uygun davranislar sergilediklerini diisiindiiklerini ortaya
koymustur. Celebi ve Akbag (2012) arastirma bulgularina dayanarak calismalarina katilan
ogretmenlerin meslek etigi ile ilgili ilke ve davranislara duyarl olduklarini belirtmislerdir. Ancak
literatiirde etik degerlere uyma diizeylerinin “Orta” seviyeden de az oldugu belirten ¢alismalarin
mevcut oldugu tespit edilmistir (Ugurlu 2008). Farkli bir ¢alismada Orenel (2005) dgrencilerin
ogretmenlerinin mesleki sorumluluk ve mesleki yeterlilik ilkelerine uygun davranislar

sergilediklerini belirtmistir.

Calisgmamizda BES ile DKAB 06gretmenlerinin etik degerlere uyma diizeylerine iliskin
ogrencilerin goriislerine gore alt boyut toplam puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Her iki brang
ogretmeni arasinda yapilan karsilastirmada etik degerler 6lgegi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. BES o6gretmenlerinin her iki alt boyutta da ortalama
puanlarinin DKAB 6gretmenlerinden daha yliksek oldugu saptanmistir. Alanyazindaki ¢aligmalar
incelendiginde hemen hemen tiim ¢aligmalarin brans ayrimi gézetilmeden yapildig: tespit edilmistir.

Dolayisiyla calismamizin bu sonucunu karsilastirabilecegimiz herhangi bir arastirma bulunmamustir.

Ogretmenler sozleriyle degil, davranislariyla birer model olmalidirlar. Ogrencilerin sosyal ve
ahlaki deneyimlerinin, daha ¢ok Ogretmenleriyle etkilesimleri sonucunda olustugundan hareket
edilirse (Saban, 2000), etik degerlere yiiksek diizeyde sahip olan G6gretmenlerin, yansittiklar
davranislariyla 6grencilerde etik degerlerle ilgili farkindalik olusabilir. Bu farkindaliga sahip olan
ogrencilerin, “gelecekte bireysel ve toplumsal iligkilerinden meslek yasamlarina kadar her tiirli
davranislarinda dogru ve iyi olan1 kendilerine rehber edinecekleri” belirtilmektedir (Karatas, 2013).
Bu hassas noktadan hareketle sonug olarak ¢aligsmaya katilan 6grencilerin genel olarak hem BES hem

de DKAB 06gretmenlerinin etik ilkelere uygun davranis sergilemelerini iyi diizeyde algiladiklar
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ancak Ozellikle DKAB 6gretmenlerinin meslegi sorumluluk ve meslegi yeterlilik alanlarinda bir
sorun yasadiklari ve bu konuda gelismeye ihtiya¢ duyduklari1 anlagilmaktadir. Bu ¢alismadan hareket
ederek mesleki etik ilkelere uyma konusunda ozellikle DKAB 6gretmenlerinin konuya gerekli
hassasiyeti gostermeleri gerektigi sdylenebilir. Ayrica brang ayrimi yapilmadan 6gretmen adaylariin
okuduklarn fakiilteden mezun olmadan etik degerleri 6nceleyecek sekilde egitilmesi gerekmektedir.
Brang ayrim1 olmadan tiim 6gretmenlere hizmet i¢i egitimler verilerek, etik bilincinin yerlesmesi ve
gelistirilmesinin saglanmasi; bununla beraber 6gretmenlere mesleki etik konusunda siirekli olarak

etkinlikler ve hatirlatmalar yapilmasi onerilebilir.
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Bu arastirmanin amaci, diizenli olarak B-fit spor salonlarinda egzersiz uygulamalarina katilan
sedanter kadin bireylerinin fiziksel uygunluklarinin ve fiziksel goriiniimlerinin saglanmasinda B-
fit egzersizlerinin etkilerini incelemektir. Aragtirmaya Malatya ilinde, diizenli olarak haftada en
az 5 gun B-fit egzersiz uygulamalarina katilan ve diyet destegi almayan 18-35 yas araliginda 30
sedanter kadin birey katilmistir. Katilimeilara 8 hafta suresince diizenli olarak B-fit egzersizleri
uygulanmustir. Katilimeilarin  gogiis, karim, bel, kalga, uyluk, bacak ve biceps ¢evre dl¢timleri,
alg1 hesaplamast 0.01 cm olan gullick seridi kullanilarak alinmistir. Viicut agirligi, viicut Kitle
indeksi, viicut yag orani, viicuttaki su orani, viicuttaki kas orani ve viicut i¢ yag orani tanita cihazi
(Tanita-BC 418 MA) kullanilarak alinmistir. Arastirmanin 6n test-son test verilerinin istatistiksel
analiz degerlendirmesinde ‘’Paired Sample T-Test’” kullanilmigtir. Elde edilen degerler
ortalamazstandart sapma (X+ss), anlamlilik diizeyi ise p<0.05 olarak kabul edilmistir. Sedanter
kadin bireylerin katilimi ile gergeklestirilen 8 haftalik B-fit egzersiz uygulamalarmim viicut
agirhigi, vicut kitle indeksi, viicut yag orani, viicut kas orani, viicut i¢ yag orani; kol gevresi,
g0glis cevresi, bel ¢evresi, karin ¢evresi, kalga ¢evresi ve uyluk gevresi 6l¢limleri 6n test-son test
degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenirken viicut su orani ve bacak
cevresi dlgimleri 6n test-son test degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir. Sonug olarak, 8 hafta boyunca uygulanan B-fit egzersizlerinin sedanter kadin
bireylerinin fiziksel uygunluk ve fiziksel gdrunimleri Uzerinde birgok parametre agisindan
olumlu etkilerinin oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: B-Fit Egzersiz Protokolii, Antropometrik Olgiimler, Sedanter Kadin Bireyler.

Investigation of the Effects of B-Fit Exercise Practices on
Some Anthropometric Parameters of Sedentary Women

Abstract

The aim of this research is to examine the effects of B-fit exercises on the physical fitness and
physical appearance of sedentary female individuals who regularly participate in exercise
practices in B-fit gyms. 30 sedentary female individuals between the ages of 18-35 who live in
the province of Malatya, regularly participate in B-fit exercises at least 5 days a week and do not
receive dietary support, participated in the study. B-fit exercises were applied to the participants
regularly for 8 weeks. The chest, abdomen, waist, hip, thigh, leg and biceps circumference
measurements of the participants were taken using a gullick strip with a perception calculation of
0.01 cm. Body weight, body mass index, body fat rate, body water rate, body muscle rate and
body visceral fat rate were taken using the tanita device (Tanita-BC 418 MA). "Paired Sample T-
Test" was used in the statistical analysis evaluation of the pretest-posttest data of the research.
Obtained values were accepted as meantstandard deviation (x+ss), and significance level as
p<0.05. While it was determined that there was a statistically significant difference between the
pretest-posttest values of the body weight, body mass index, body fat rate, body muscle rate,
body visceral fat rate; the chest, abdomen, waist, hip, thigh and biceps circumference
measurements, it was determined that there was no statistically significant difference between
the pretest-posttest values of body water ratio and leg circumference measurements. As a result, it
can be said that B-fit exercises applied for 8 weeks have positive effects on the physical fitness
and physical appearance of sedentary female individuals in terms of many parameters.

Key Words: B-Fit Exercise Protocol, Anthropometric Measurements, Sedentary Female
Individuals.
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Giris

Egzersiz yapma konusunda hi¢ bilgisi ve deneyimi olmayan kadin bireylere dogru ve etkili
bir egzersiz programi uygulama imkani sunmak amaciyla (B-fit, 2020) 2006 yilinda 6 girisimci
kadin tarafindan B-fit egzersiz salon isletmeleri kurulmustur. Kadinlarin spor ve yasam merkezi

olarak tasarlanan B-fit isletmeleri, adindan da anlasildig: iizere sadece kadinlara hizmet vermektedir
(Aras, 2019).

Bir egzersiz serisinin belirlenen araliklarla uygulanmasindan olusan B-fit egzersiz
protokoll, kadinlarin formda kalmasii ve ayni zamanda kardiyovaskiiler uygunluklarini
gelistirerek saglikli ve kaliteli bir yasam idame etmelerini saglar. B-fit egzersiz uygulamalari,
metabolizmay1 hizlandiran interval (aralikli) antrenman uygulamalarina dayanir (B-fit, 2020). Bir
egzersiz serisinin belirlenen araliklarla uygulanmasi olarak tanimlanan interval antenmanlar (Fox ve
ark., 1999) aerobik ve anerobik kapasiteyi gelistirmede etkili oldugu belirtilmistir (Giinay ve ark.,
2001).

Egzersizin, vicut sagligi ve beden kompozisyonu iizerindeki etkilerinin arastirildigi
caligmalar incelendiginde olumlu sonuglarin oldugu saptanmistir. Kaplan (2016) yaptigi bir
arastirmada, aero dans ve latino dans hareket uygulamalarmin viicut kitle indeksi (BMI), vicut
agirligy; kol, omuz, gogis, bel, uyluk ve kalga gevresi Ol¢timleri Gzerinde olumlu etkilerinin
oldugunu bildirmistir. Bastug ve arkadaslar1 (2011) BMI ve viicut agirh@inin aerobik egzersiz
uygulamalariyla azaltilabilecegini, Ozenoglu ve arkadaslar1 (2016) ise aerobik egzersizlerin, bel ve
kalca cevresi 6lcimlerini; BMI ve viicut yag yiizdelerini azalttigini bildirmistir. Gokgil (2013)
pilates egzersizlerinin, BMI; gogiis, karin, kalga, basen gevre dlgtimleri tzerinde olumlu etkilerinin
oldugunu, Pinar ve arkadaslar1 (2018) ise step-aerobik egzersizlerinin, vicut agirhigi ve viicut yag

oranlarinda azalma sagladigini bildirmislerdir.

Fiziksel aktivite diizeyini gelistirmek ve enerji kullanimini arttirmak, hedef viicut
kompozisyonuna ulagsmada 6nemli role sahiptir (Swift ve ark 2014). Bu baglamda, bireylerin viicut
saghigint gelistiren ve viicut kompozisyonunu olumlu yonde etkileyen egzersiz uygulamalarinin

belirlenmesi oldukga 6nemlidir.

Bu arastirmanin amaci, 8 hafta boyunca diizenli olarak B-fit egzersiz uygulamalarina katilan

sedanter kadin bireylerin, fiziksel uygunluk ve fiziksel goriintimlerindeki degisimleri incelemektir.
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Gereg ve YOntem

Arastirmaya Malatya ilinde, diizenli olarak haftada en az 5 gun B-fit egzersiz
uygulamalarma katilan ve diyet destegi almayan 18-35 yas araliginda 30 sedanter kadin birey
katilmistir. Katilimcilara 8 hafta siiresince diizenli olarak B-fit egzersizleri uygulanmistir. Ayrica
katilimcilar herhangi bir diyet destegi almamuslardir. Olgiimler esnasinda katilimcilarin
menstriiasyon zamaninda olmamalaria 6zen gosterilmistir. Katilimcilarin bel, kalga, biceps, uyluk,
gogiis ve karin g¢evre Olgiimleri algi hesaplamasi 0.01 cm olan gullick seridi (Tamer, 2000)
kullanilarak alimmustir. Viicut agirligi, beden Kitle indeksi, viicut yag orani, viicuttaki su orani,

viicuttaki kas oran1 ve viicut i¢ yag orani tanita cihazi (Tanita-BC 418 MA) kullanilarak alinmistir.
Vucut Cevre olgimleri

Gogiis ¢evresi 6lcimii; gogiis basimin 2,5 cm istiinden kollar yanlara dogru agildiktan sonra
Olciim parametresi kullanilmis ve kollar yar1 nefes verildikten sonra indirilerek 6lglim yapilmistir.
Karin gevresi Olgimi; kaburganin en alt noktasi ile kristailiaka arasindaki orta noktadan
ol¢iilmistir. Kalca cevresi 6l¢cimi; maksimal pelvis ¢ikintis1 umbilikusa yatay dl¢tilmistiir. Uyluk
(basen) cevresi Olciimi; gluteal kivrimin hafifce altindan yapilmistir. Bel ¢evresi olgimi; gobek
deliginin hemen altindan yapilmistir. Biceps c¢evresi 6lcimi; Ol¢iim aletiyle biceps kasinin

maksimal noktasindan tam bir tur gezdirilerek ol¢tilmiistiir (Callaway ve ark., 1988).
Tanita cihaz ile yapilan dlciimler

Katilimeilarin viicut agirligi, beden kitle indeksi, viicut yag orani, viicuttaki su orani,
viicuttaki kas orani ve viicut i¢ yag orani gegerlilik ve giivenirligi Kelly ve Metcalfe (2012)
tarafindan yapila Tanita-BC 418 MA marka cihazi kullanilarak 6l¢iilmiistiir.

Katilimcilardan olgiimlerden en az 24 saat 6nce banyo ve saunaya girmemeleri ve ayrica
Olclimlerden en az 4 saat 6nce herhangi bir besin tiketmemeleri (Saritag ve ark., 2011) istenmistir.
Katilimcilara ~ dlglimlerin - yapildign  giin  egzersiz  uygulanmamustir.  Olgiimler esnasinda
katilimcilardan cihazin metal yiizeyinde ¢iplak ayak iizerinde durmalari, her iki elleriyle cihazin elle
tutulmas1 gereken parcalarini tutmalar1 ve kollarin1 gévdeye paralel olarak serbest birakmalari
istenmistir. Olgtimler her katilimer icin 1-2 dk siirmiis ve dl¢iim sonuglar1 cihazdan ¢ikt1 olarak

almmustir.
B-fit egzersiz protokolu

B-fit egzersiz protokolu, genel olarak dairesel egzersiz modeli ile farkli kas gruplarini

calistirmay1 hedefleyen ve her biri 30 saniye suren toplam 9 adet aletli egzersiz uygulamasindan
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olusmaktadir. Her bir 30 saniyelik aletli egzersiz uygulamasindan sonra 30 saniyelik aerobik
egzersiz uygulanir. Her set 9 dakika civarinda siirmekte olup her set arasinda 1 dakikalik dinlenme
stiresi verilir. Toplamda 3 set uygulanarak egzersiz protokolii tamamlanir. Aerobik ve aletli egzersiz
uygulamalarinin birlestirilmesiyle yaklagik 30 dakika stren egzersiz protokolli agma germe
hareketleriyle sonlandirilir (B-fit, 2020).

B-fit aletli egzersizler serisi; gogiis calismasi (pectoral fly) (sekil 1), bacak ¢alismasi (leg
extension/curl) (sekil 2), omuz ¢alismasi (shoulder press) (sekil 3), kal¢a/arka bacak ¢aligmasi (leg
press) (sekil 4), yan karin ¢aligmasi (rotarytorso) (sekil 5), 6n/arka kol ¢alismasi (bicep/triceps curl)
(sekil 6), i¢/dis bacak ¢alismasi (inner/outerthingh) (sekil 7), karin bolgesi galismasi (abdominal
crunch) (sekil 8), sirt galismasi (back extension) (sekil 9), hareketlerinden olusturulmustur. Her
aletli hareket sonrasinda dinlenme verilmeden 30 saniye boyunca aerobik temelli egzersizler
(basamak inip-¢ikma, sigrayarak kollar1 yana agip kapatmak, dizleri karin bolgesine ¢ekme, yumruk
atma, ayak topuklarmi geriden kalga seviyesine kaldirmak, egilip yere dokunarak dogrulmak, tekme

atmak, gogiis hizasinda 6ne dogru kollar1 agip kapatmak) uygulanmstir.

Sekil 1 Sekil 2 Sekil 3 Sekil 4 Sekil 5

Sekil 6 Sekil 7 Sekil 8 Sekil 9

Verilerin analizi

Arastirmaya katilan goniilli sayis1 50’den az oldugu i¢in verilerin normallik analizleri Shapiro-
Wilk’s testi ile sinand1 (Tablo 1). On test-son test analizlerin degerlendirilmesinde *’Paired Sample

T-Test’” kullanildi. Tim istatistiksel analizler IBM Statistics (SPSS, sirim 25.0, Armony, NY)
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paket programi ile gerceklestirildi. Ayrica elde edilen veriler GraphPad Prism 8.4.3 yazilimi
kullanilarak grafiklendirildi. Elde edilen degerler ortalamatstandart sapma (X+ss) ve anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak elde edildi.

Bulgular
Tablo 1
Katilimcilarin Shapiro-Wilk’s degerleri

Degiskenler N Statistic p
Viicut agirhig On test 30 ,935 ,066
Viicut agirhgi son test 30 ,954 215
Viicut Kitle indeksi 6n test 30 ,973 ,633
Viicut Kitle indeksi son test 30 983 906
Viicut Yag Orani 6n test 30 ,980 ,829
Viicut Yag Orani son test 30 ,987 ,964
Viicut Su Orani 6n test 30 ,987 ,963
Viicut Su Orani son test 30 ,981 ,852
Viicut Kas Oram 30 ,949 157
Viicut I¢ Yag Orani 6n test 30 ,930 ,058
Viicut i¢ Yag Oram son test 30 ,946 131
Kol Cevresi 6n test 30 ,960 ,310
Kol Cevresi son test 30 ,960 ,306
Gogiis Cevresi On test 30 975 679
Gogiis Cevresi son test 30 ,969 ,502
Bel Cevresi On test 30 ,944 , 116
Bel Cevresi son test 30 ,943 112
Karm Cevresi 0n test 30 ,948 ,145
Karmn Cevresi son test 30 ,945 115
Kalga Cevresi 6n test 30 ,944 ,113
Kalga Cevresi son test 30 ,961 ,332
Uyluk Cevresi 6n test 30 ,949 ,158
Uyluk Cevresi son test 30 ,948 ,150
Tablo 2
Katilimcilarin 6n test-son test degerleri
Dezglilsi{;;)ler On test Son test t P
XSS
Viicut Agirhg 74,06+14,22 71,03+12,82 5,338 ,000*
Viicut Kitle Indeksi 40,86%11,25 39,37£12,53 2,399 ,023*
Viicut Yag Oram 35,8546,49 34,40+6,86 3,559 ,001*
Viicut Su Oram 44,77+4,30 45,31+4,45 1,440 ,161
Viicut Kas Oram 43,77+4,15 43,23+3,70 3,035 ,005*
Vicut ig: Yag Oram 5,72+3,08 5,20+2,89 3,460 ,002*
Kol Cevresi 32,30%4,33 30,06£3,48 5,580 ,000*
Gogiis Cevresi 99,16+10,72 96,26+9,14 4,732 ,000*
Bel Cevresi 84,96+11,65 81,76+£11,15 4,691 ,000*
Karm Cevresi 96,16+£12,77 90,53+£12,52 6,285 ,000*
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Kalga Cevresi 110,10+10,65 105,93£9,19 6,190  ,000*

Uyluk Cevresi 104,8318,91 100,53+7,02 6,627 000

Bacak Cevresi 64,7316,72 62,808,95 1,536 135
*p<0,05

Katilimcilarin viicut agirhign (t=5,338,p<,000), viicut kitle indeksi (t=2,399,p<,023), viicut
yag orani (t=3,559,p<,001), viicut kas oranm (t=3,035,p<,005), viicut i¢ yag oram (t=3,460,p<,002),
kol ¢evresi (t=5,580,p<,000), gogiis ¢evresi (t=4,732,p<,000), bel cevresi (t=4,691,p<,000), karin
cevresi (t=6,285,p<,000), kalca cevresi (t=6,190,p<,000), uyluk cevresi (t=6,627,p<,000) él¢climleri
0n test-son test degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenirken viicut su
oran1 (t=1,440,p<,161) ve bacak cevresi (t=1,536,p<,135) oOlclimleri 6n test-son test degerleri

arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (Tablo 2).

A B

80 150 [ Kol Gevresi Gogiis Gevresi 150

Bel Cevresi 3 Karin Gevresi
B Viicut Agirhgn

B3 viicut Kitle Indeksi
Viicut Yag Orani
3 viicut Su Orani
B viicut Kas Orani
B3 viicut Ig Yag Orani

100

B Kalga Gevresi
=1 Uyluk Gevresi
Bacak Cevresi

504

On Test Son Test On Test Son Test

Sekil 1. Viicut agirligi, viicut kitle indeksi, viicut yag orani, viicut su orani,viicut kas orani, viicut i¢
yag orani, kol ¢evresi, gogiis cevresi, bel ¢evresi, karin ¢evresi, kalca gevresi, uyluk ¢evresi, bacak
cevresi On test-son test karsilastirmalar1 sunulmaktadir.

(A) Sekil 1°de Viicut agirligi, viicut kitle indeksi, viicut yag orani, viicut kas orani, viicut i¢
yag oraniOn test- son degerleri arasinda farklilik oldugu goriiliirken viicut su oranidn test-son test
degeri arasinda farklilik olmadigr goriilmektedir. (B) Kol ¢evresi, gogiis ¢evresi, bel ¢evresi, karin
cevresi bolgelerinde 6n test- son degerleri arasinda farklilik oldugu gorilmektedir. (C) Kalca
cevresi ve uyluk cevresibolgelerinde 6n test- son test degerleri arasinda farklilik oldugu goriiliirken

bacak cevresi bolgesinde 6n test-son testdegeri arasinda farklilik olmadigi goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Dizenli olarak 8 hafta boyunca B-fit egzersiz uygulamalarina katilan sedanter kadin
bireylerin, fiziksel uygunluk ve fiziksel goriinlimlerindeki degisimlerin incelendigi bu ¢alismada, B-
fit egzersiz uygulamalarminin etkileri antropometrik dlgiimler ile saptanmis ve literaturdeki bilgiler
ile karsilastirillmistir. Ancak literatirde B-fit egzersiz uygulamalari ile ilgili yapilan c¢aligmalarin
sayisinin oldukea az oldugu tespit edilmis ve dolayisiyla dans, step-aerobik ve pilates gibi aerobik
temelli egzersiz uygulamalarinin fiziksel uygunluk ve gorinim Gzerindeki etkilerinin incelendigi

arastirmalarin sonuglarina da yer verilmistir.
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Aragtirmamizin bulgularina gore katilimcilarin viicut agirligi, viicut kitle indeksi, viicut yag
orani, viicut kas orani, viicut i¢ yag orani; kol ¢evresi, gogiis ¢evresi, bel ¢evresi, karin cevresi,
kalca cevresi ve uyluk cevresi 6lgiimleri 6n test-son test degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik oldugu belirlenirken viicut su orani ve bacak cevresi dlglimleri 6n test-son test degerleri
arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p<0.05). Viicut su orani
degerlerinin istatistiksel agidan anlamli olmamasi, katilimcilarin uyguladiklar: egzersizlerden dolay1
stvi alimi aligkanliklarinin degismis olmast ile iligkili oldugu disiiniilmektedir. Bacak gevresi 6l¢im
degerlerinde istatistiksel ag¢idan anlamlilik olmamasi ise katilimcilarin bacak bdlgesinde asiri
yaglanma olmadigindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Literatirde viicut agirliginin azaltilmasi {izerine yapilan ¢aligmalarda; B-fit egzersizlerinin
(8 hafta) (Aktug ve ark., 2019), step-aerobik egzersizlerinin (16 hafta) (Kaplan, 2016); (8 hafta)
(Pmar ve ark., 2018), pilates reformer egzersizlerinin (6 hafta) (Kaya ve ark., 2020) viicut agirligini
azaltmada etkili oldugu saptanmistir. Antropometrik olglimlerden bel, kalca, biceps, bacak, uyluk,
gogiis ve karin gevresi Olclimlerinin  alinarak yapilan arastirmalar incelendiginde; B-fit
egzersizlerinin (8 hafta) (Aktug ve ark., 2019), pilates reformer egzersizlerinin (6 hafta) (Kaya ve
ark., 2020), aerobik direncli egzersizlerinin (12 hafta) (Sanal, 2008), aerobik temelli egzersizlerinin
(21 hafta) (Sillanpaa ve ark., 2008), pilates egzersizlerinin (6 hafta) (Aksu ve Bagis, 2019) vicut
cevre O0lcim degerlerini azaltmada olumlu yonde etkili oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak; 8 hafta boyunca uygulanan B-fit egzersizlerinin, sedanter kadin bireylerinin
fiziksel uygunluk ve fiziksel goruntimleri tzerinde bir¢ok parametre agisindan olumlu etkilerinin
oldugu soylenebilir.

Tesekkiir; Arastirmanin gergeklestirilmesine imkan veren Malatya Vali Konagi B-fit Kadinlarin
Spor ve Yasam Merkezine ve parametrik Ol¢iimlerin ger¢eklesmesinde yardimlarini eksik etmeyen
B-fit antrenorii Hilal ARSLAN’a tesekkiirlerimizi sunariz.
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Bu ¢aligmanin amaci viicut agirligiyla gergeklestirilen kuvvet antrenmaninin dinamik
denge Uzerindeki etkisini aragtirmaktir. Caligmaya 20-24 yas arasinda 18 erkek, 12
kadm toplam 30 kisi goniilli olarak katilmistir. 6 kadin 9 erkek kontrol grubunu
olusturmus yine ayni sayida ve cinsiyette katilimcilar antrenman grubunu
olusturmustur. Calismaya katilan bireylere ait boy, kilo ve yas verileri kayit altina
almmistir. Dinamik denge o6l¢iimii BIODEX marka denge olgiim cihaziyla
gerceklestirilmistir. Verilerin analizi ise SPSS 25.0 paket programinda yapilmistir.
Katilimeilar egzersize baglamadan once kontrol ve antrenman gruplarindan 6n test
Olgtimleri alinmig ve anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Egzersiz uygulandiktan
sonra kontrol ve antrenman grubunun son test degerleri karsilastirilmis ve antrenman
grubu lehine anlamli sonug bulunmustur. Kontrol grubunun 6n test ve son test degerleri
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, antrenman grubunun 6n test ve son testleri
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.8 hafta, haftada 3 giin ve giinde 40 dakika
viicut agirlhigiyla yapilan egzersiz sonucunda dinamik dengenin iyilestigi dolayisiyla
viicut agirhigryla gerceklestirilen kuvvet antrenmaninin dinamik denge iizerinde etkili
oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kuvvet Antrenmani, Dinamik Denge, Viicut Agirlig:

The Effect of Body Weight Strength Training on Dynamic
Balance

Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of strength training performed with
body weight on dynamic balance. A total of 30 people, 18 men and 12 women, aged 20-
24, participated in this study voluntarily. 6 females and 9 males formed the control
group, and the same number and gender participants formed the experimental group.
The height, weight and age data of the individuals participating in the study were
recorded. Dynamic balance measurement was performed with the BIODEX balance
device. The analysis of the data was made in the SPSS 25.0 package program. Before
the participants started the exercise, pretest measurements were taken from the control
and experimental groups and it was seen that there was no significant difference. After
the exercise was applied, the post-test values of the control and experimental groups
were compared and a significant result was found in favor of the experimental group.
While there was no significant difference between the pretest and posttest values of the
control group, a significant difference was found between the pretest and posttest values
of the experimental group. As a result of exercise with body weight for 8 weeks, 3 days
a week and 40 minutes a day, it was found that dynamic balance improved, so strength
training performed with body weight was effective on dynamic balance.

Key Words: Strenght Training, Dynamic Balance, Body Weight.
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Giris

Denge, destek alani iizerinde bedenin durusunu kontrol etme yetenegi olarak
bilinmektedir (Spirduso, 1995). Bir baska deyisle en az salimim ile en yiksek kontrol ve
destek merkezi iizerinde viicudun agirlik merkezini koruyabilme yetenegi dengeyi ifade
etmektedir (Emery ve digerleri, 2005). Insan viicudu agisindan denge, bedene uygulanan
yergekimi kuvveti i¢ ve dis kuvvetlerin etkisinde iken postiirii koruyabilmesi ve gbdvdeye
uygulanan kuvvetlerin esitlenmesi olarak tanimlanabilir (Sucan ve digerleri, 2005). Denge
temel olarak ikiye ayrilmaktadir bunlar, dinamik ve statik dengedir. Statik denge, sabit durus
pozisyonunda viicut durusunu koruma becerisidir, dinamik denge ise hareket esnasinda

dengeyi koruma becerisi olarak ifade edilmektedir (Hotchkiss ve digerleri, 2004).

Denge sosyal yasamda ve sportif branslarda biiyiik dnem arz eden bir yetidir. Ozellikle
bransa yonelik yeteneklerin sergilenebilmesi i¢in olusturulan alt yapida dengenin biiylik bir
payr vardir. Denge, bransa 0zgii performansi arttirmak ve {iist seviyede performans
sergileyebilmek i¢in 6nemli bir bilesendir. Denge performansindaki iyilesme, performansi iist
seviyeye cikarabilecegi gibi, denge performansindaki gerilemeler de sakatliklar agisindan bir
risk faktorii olusturmaktadir (Noé, Amarantini ve Paillard, 2009). Ust seviyedeki sporcularin
iistlin yetenek sergilemelerinin yani sira denge yeteneklerinin de normal insanlara gore daha
iyl oldugu bilinmektedir. Futbolcular iizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada profesyonel
futbolcularin amatdr futbolculara gore daha iyi denge performansina sahip oldugu

bulunmustur (Paillard ve No¢, 2006).

Denge bir¢ok fizyolojik durumdan etkilenen bir yapidir. Denge, i¢ kulakta yer alan
vestibiiler sistemin bir pargasi gibi olsa da karisik ve koordineli olarak calisan bir¢ok
mekanizmanin birlikte ¢caligmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur. Serebellum, medulla
spinalis, eklem ve kas i¢indeki derin duyu yapilari, gozler ve i¢ kulaktaki vestibiler sistemin
birlikte gorev yapmasiyla dengemiz olugmaktadir (Streepey ve Angulo-Kinzler, 2002).
Denge; vestibller, gorsel, derin duyu, sinir kas ve kognitif sistemlerin birlikte gorev

yapmasiyla meydana gelen bir stirectir (Culhaoglu, 2011).

Sinir kas sisteminin dengenin saglanmasinda mekanik ve duyusal gorevi
bulunmaktadir. Hareketin uygulayicist olarak mekanik, derin duyu yapilar1 araciligi ile de
duyusal islev gormektedir. Dengenin saglanmasinda ayak bilegi, diz ve kalga ekleminde

bulunan kas yapilar1 ve derin duyu yapilart 6nemli role sahiptirler (Kejonen, 2002). Dengenin
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saglanmasinda en 6nemli postiiral kaslar ise sirt kaslari, hamstring grubu kaslar, soleus kas1 ve

supraspinal kaslardir (Kejonen, 2002).

Kaslarin dengenin saglanmasinda 6nemli bir mekanik gorevinin bulunmasinin yani
sira duyusal olarak da viicut durusunun diizenlenmesinde ve dengenin slrdurilebilmesinde
blylk Oneme sahiptir. Dengenin saglanmasi ve siirdiiriilebilmesi iskelet kaslarinin aktif
olusuyla dogrudan ilgilidir. Yapilan kuvvet antrenmanlari kaslarin gerilme gevseme

kapasitesini arttirarak mekanik yonden viicut durusunu daha dengeli bir hale getirmektedir.

Yontem

Bu c¢aligmaya 18 erkek, 12 kadin toplam 30 kisi goniilli olarak katilmistir.
Katilimcilarin yas araligi 20-24 olarak belirlenmistir. 15 kisi antrenman grubu 15 kisi kontrol
grubunu olusturacak sekilde tabakali 6rnekleme yontemiyle rastgele dagilim yapilmistir. 6
kadin 9 erkek kontrol grubunu olusturmus yine ayni sayida ve cinsiyette katilimcilar

antrenman grubunu olusturmustur.

Calismaya katilan bireylere ait boy, kilo ve yas verileri kayit altina alinmustir.

Katilimeilar haftada 2 ya da 3 gun diizenli egzersiz yapan bireylerden segilmistir.

Dinamik denge &l¢iimii BIODEX marka denge 6l¢iim cihaziyla, agirhk dlgiimii ise
TANITA marka fiziksel dl¢iim cihaziyla gerceklestirilmistir. Yas ve fiziksel aktivite durumu
kisisel bilgi formu ile tespit edilmis, boy 6l¢iimii ise mekanik mezura ile yapilmustir. Verilerin

analizi ise SPSS 25.0 paket programinda yapilmustir.

Antrenman programi, saglikli yasam igin fiziksel aktiviteye katilan bireylerin rahat bir
sekilde uygulayabilecegi diizeyde olusturulmustur. Programda ytiksek siddet ve agirlik igceren
hareketler kullanilmamistir. Hareketlerin Oriintiisii tiim viicut kaslarini ¢alistiracak sekilde
dizayn edilmistir. Program 3 setten olusmaktadir, her sette 4 farkli hareket bulunmaktadir.
Hareketler arasi dinlenme siiresi 30 saniye, setler arasi dinlenme siiresi ise 60 saniyedir. Tim
setler iic defa tamamlandiginda yaklasik 40 dakikalik antrenman tamamlanmis olur. Bu

antrenman 8 hafta uygulanmis, haftada ti¢ giin ve ardisik olmayan giinlerde yapilmstir.
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Tablo 1
Antrenman programi
Push Up Squad Crunches M. Climbing
1. Set 10 Tekrar 20 Tekrar 20 Tekrar 30 Saniye
" Incline Push Up Squad Jump Russian Twist Jumping Jack
2. Set 15 Tekrar 15 Tekrar 15 Tekrar 30 Saniye
Decline Push Up Burpee Plunk Standing ABS Twist
3. Set 15 Tekrar 10 Tekrar 30 Saniye 30 Saniye

Ik olarak katilimcilara ait betimsel veriler bulunmustur. Daha sonra verilere
uygulanacak olan testlerin dogru bir sekilde tespit edilmesi icin normallik testi
gerceklestirilmistir. Normalligi sinamak i¢in Kolmogorow Smirnow ve Shapiro Wilk
degerlerine bakilmistir. Tespit edilen degerler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi
ve parametrik testlerin uygulanmasi gerektigi anlasilmistir. Kontrol ve antrenman grubuna ait
on test verilerinin karsilastirilmasi i¢in Bagimsiz Orneklem T testi uygulanmistir. Kontrol ve
antrenman grubuna ait son test verilerinin karsilastirilmasi igin yine Bagimsiz Orneklem T
testi uygulanmistir. Kontrol grubuna ait 6n test ve son test verilerinin karsilastirilmasi igin
Bagimli Orneklem T testi uygulanmis yine ayni sekilde antrenman grubuna ait 6n test ve son

test verilerini karsilastirmak icin Bagimli Orneklem T testi kullanilmustir.

Bulgular
Tablo 2
Katilimcilara ait antropometrik veriler
n X #sd
Yas (y1) 30 22,18+1,61
Boy (cm) 30 175,32+2,48
Viicut Agirhg (kg) 30 74,54+6,22

Calismaya 12 kadin 18 erkek olmak tlizere toplam 30 kisi katilmistir. Katilimcilarin

yas ortalamasi 22.18, boy ortalamasi 175.32, viicut agirligt ortalamalar1 ise 74,54 olarak

bulunmustur.
Tablo 3
Normallik analizi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df p
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Ontest ,118 30 ,200" ,961 30 231
Sontest 224 30 231" ,896 30 215

On test verilerine ait normallik testi sonuclarina gore calismada elde edilen verilerin
normal dagilima sahip oldugu ve parametrik testlerin analiz i¢in uygun oldugu bulunmustur.
Son test verilerine ait normallik testi sonuglarina gore ¢aligmada elde edilen verilerin normal

dagilima sahip oldugu ve parametrik testlerin analiz i¢in uygun oldugu bulunmustur.

Tablo 4

Antrenman grubu 0n test-son test karsilastirmasi

On Test Son Test n z p
Antrenman grubu X+sd X+sd
15 -2,406 ,034"
0,542+,21 0,486+,34

Antrenman grubu dinamik denge degerleri egzersiz dncesi ve sonrast anlamli diizeyde

farklilagsmistir (p<0,05). Elde edilen verilere gore dinamik denge performansinin arttigi

gorilmiistiir.
Tablo 5
Kontrol grubu 6n test-son test karsilastirmasi
On Test Son Test n z p
Kontrol Grubu X+sd X+sd
15 -2,680 124
528,42 ,564+,39

Kontrol grubu ontest ve sontest degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p<0,05). 8 haftalik siirecin basinda ve sonunda alinan dl¢iimler degerlendirildiginde dinamik

denge degerlerinde anlamli bir farklilik olmadigi gorilmiistiir.

Tablo 6
Kontrol ve Antrenman grubu ontest karsilastirmasi

n x sd t p
) Kontrol Grubu 15 ,528 0,42
On Test -1,824 ,146"
Antrenman grubu 15 ,542 0,21

Egzersiz

oncesi kontrol grubu ve antrenman grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir
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(p<0,05). Rastgele olusturulan antrenman ve kontrol gruplar1 arasinda dinamik denge

degerleri agisindan anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 7
Kontrol ve Antrenman grubu son test karsilastirmasi
n x sd t p
Kontrol Grubu 15 ,564 ,39
Son Test -3,119 ,015"
Antrenman grubu 15 ,486 34

8 haftalik egzersiz sonrasi kontrol grubu ve antrenman grubu arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Egzersiz siirecinin sonunda elde edilen verilere gore 8 haftalik

kuvvet antrenmaninin dinamik denge performansini arttirdigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu calisma viicut agirligiyla gerceklestirilen 8 haftalik kuvvet antrenmaniin dinamik
denge performansi lizerindeki etkisini gormek i¢in yapilmistir. Calismaya 12 kadin 18 erkek
olmak iizere toplam 30 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22.18, boy ortalamasi

175.32, viicut agirhig1 ortalamalari ise 74,54 olarak bulunmustur.

Kontrol grubu 0On test ve son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p<0,05). 8 haftalik siirecin basinda ve sonunda alman Olgiimler
degerlendirildiginde dinamik denge degerlerinde anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Ayrica egzersiz Oncesi kontrol grubu ve antrenman grubu arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p<0,05). Rastgele olusturulan antrenman ve kontrol gruplari arasinda

dinamik denge degerleri agisindan anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir.

Calismamizda elde edilen verilerle gergeklestirilen analiz neticesinde antrenman grubu
dinamik denge degerleri egzersiz oncesi ve sonrasi anlamli diizeyde farklilasmistir (p<0,05).
Bununla birlikte 8 haftalik egzersiz sonrasi kontrol grubu ve antrenman grubu arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Egzersiz siirecinin sonunda elde edilen verilere
gore 8 haftalik kuvvet antrenmaninin dinamik dengeyi iyilestirdigi tespit edilmistir. Elde
ettigimiz sonuca benzer sekilde Oztiirk (2014) yaslar1 35-45 yil araliginda degisen 20 kadinla,
8 haftalik pilates ve step aerobik egzersizlerini 2 ay, haftada 3 giin, 60 dakika uygulamis ve 6n
test ve son test verilerine gore hem pilates hem de step aerobik grubunda denge ve bacak
kuvvetinde istatistiksel anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir (p<0,05). Bir baska ¢alismada

Oztiirk (2008) orta yas kadmlarm step aerobik ve pilates egzersizlerinin viicut
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kompozisyonlarmma etkisini incelemis ve 8 haftalik step-aerobik ve pilates egzersizinin
sonucunda dinamik dengenin anlamli diizeyde iyilestigini gérmiistiir (p<0,05). Diger bir
calismada ise Erdogan ve digerleri, (2016) voleybolcularda dinamik ve statik denge Uzerinde
performans etkisini aragtirmig, 2 ay haftada 3 gilin yapilan performans calismasina 51
voleybolcu goniillii olarak katilmis, on test ve son test verilerine performansin anlamh
diizeyde denge performansini etkiledigini tespit etmistir. Shigematsu ve digerleri, (2002) 12
haftalik aerobik dans egzersizi sonrasinda iki koni arasinda yiirlimeyi iceren bir test
araciligiyla yaptigr degerlendirmede, dinamik denge ve c¢evikligin %20 oraninda arttig1
sonucuna varmistir. Gergeklestirilen bazi calismalarda sol ayak dinamik denge ve ¢ift ayak 6n
dinamik denge seviyelerinde artis meydana geldigi, ancak bu yiikselisin toplam denge
performansinda disiisii gosterdigi bulunmustur. Dinamik denge degerlerinde kotiilesme
olmasmin temel nedeni olarak ilk defa kuvvet igeren bir egzersize maruz kalan sedanter
ogrencilerde biiylik kas gruplarinda meydan gelen kuvvet gelisimin (kaba motor gelisim) daha
hassas sinir kas aktivasyon ve derin duyusal kontrol gerektiren (ince motor gelisim) dinamik
denge becerisine transfer edilemedigi diigiincesi ile agiklanabilir (Mori ve digerleri., 2006;
Oztiirk, 2008). Yapilan literatiir taramasina gore Gir (2015)’te yapmis oldugu ¢aligmada, kor
antrenmanlarinin 8-14 yas grubu erkek tenis sporcularmin kor kuvveti, statik ve denge
ozellikleri iizerindeki etkisini arastirmis, gergeklestirilen 12 haftalik kor antrenman programi
sonucu antrenman grubunun dinamik denge yetenegi anlamli diizeyde artmustir (p<0,05).
Benis, Bonato ve Torre (2016)’de gergeklestirdikleri bir arastirmada viicut agirligiyla
gerceklestirilen sinir kas antrenmanin Y-Denge test performansina etkisini incelemislerdir.
Aragtirmanin amaci, kendi viicut agirhiginda yapilan sinir kas antrenmanin kadin
basketbolcularda Y-Denge Testi performanst ve postiral kontrol Gzerindeki etkilerini
incelemekti, 8 haftalik antrenman 6ncesinde ve sonrasinda Y-Denge testi 6l¢iimleri yapildi ve
sinir kas antrenmanlarin kadin basketbolcularda postiirel kontrol ve alt ekstremite stabilizesini
artirdigr gézlemlenmistir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde kaslarin gerilme-gevseme
aktivitesindeki artisin dengeyi olumlu etkiledigi yani kaslarin aktif olmasinin performansi
olumlu etkiledigi goriilmektedir. Simsek ve Unver (2020) yaptiklar1 bir ¢aligmada, kaslara
vibrasyon araciligiyla akut uyarim yapilmis ve 6 metre sut degerleri kaydedilmistir, vibrasyon
uyarimi yapilan gurubun 6 metre vurus noktasi son test degeri ile uyarim yapilmayan grubun

son test degeri arasinda vibrasyon grubu lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Gergeklestirdigimiz ¢alismada viicut agirhigiyla gergeklestirilen 8 haftalik kuvvet

antrenmaninin dinamik denge performansini iyilestirdigini tespit ettik. Literatiir taramasi

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 3 Berk, Unver & Bingol



357

yapildiginda kas aktivasyonunu arttirmaya yonelik gergeklestirilen egzersizlerin viicut
stabilizasyonunu arttirdig1 bunun neticesinde dinamik ve statik denge performansini arttirdig

gOrilmis yani calismamizda elde edilen verileri destekler nitelikte sonuglar gozlemlenmistir.

Sonug olarak, bireylerde denge kabiliyetinin ve gelisiminin viicut agirligiyla yapilan
kuvvet egzersizleri tarafindan desteklenmesinin bransa yonelik becerilerde, fiziksel
etkinliklerde ve sosyal hayatta daha olumlu sonuclar verdigi goriilmustir. Kas
aktivasyonunun saglanmasi viicut durusunu diizelttigi gibi performansa yonelik Onemli
etkilerde de bulunmaktadir. Kas kuvvetinin artmas1 ve esnekligin koordineli olarak geligsmesi
ozellikle yarigmact sporcular sakatliklardan koruyarak performans: iist diizeye ¢ikaracaktir.
Kaslarin aktive olmasi eklem yapilarina ve iskelet sistemine binen yiikil azaltarak, viicut
stabilizasyonunu korumayi daha kolay hale getirmekte ve becerilerin sergilenmesini
kolaylastirmaktadur. Ilgili literatiir incelendiginde uygulanan kuvvet antrenman programi ile
kas performansinin arttirilabilecegi, bununla baglantili olarak statik ve dinamik denge
diizeylerinin arttirilabilecegi goriilmistir (Watson ve digerleri, 2017). Elde edilen
sonuglardan hareketle, kuvvet antrenmanlar1 ile denge yeteneginin gelistigini, bunun

sonucunda sportif performansin gelisimine katkida bulunulabilecegi sdylenebilir.
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Universitesi, Spor Bilimleri Bu ¢aligmada beden egitimi 6gretmenlerinin yagam beceri diizeylerinin incelenmesi
Fakiiltesi Isparta/Tiirkiye amaglanmigtir. Calismanin evreni Akdeniz bolgesinde gbrev yapan beden egitimi

Ogretmenleri olugturmustur. Aragtirmanin érneklemini evreni olusturan dgretmenlerin
icinden goniillilik esasma gore katilan toplam 270 &gretmenden olusmustur.
Calismaya katilan goniillillerden kisisel bilgi formu ile sporun yagsam becerilerine
etkisi 6lcegini doldurmalar istenmistir. Ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda T
testi, ikiden fazla gruplarin analizinde ise tek yonlii varyans analizi ANOVA testi
uygulanmistir. Farkliligin nereden kaynaklandigint belirlemek icin ise LSD testi
uygulanmustir. Testlerin anlamlilik diizeyi i¢in p<.05 olarak kabul edilmistir.

Sonug olarak, ¢alismaya katilan goniillilerin yasam becerilerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yas, medeni durum, hizmet yili ve egitim durumu degiskenlerinde
istatistiksel olarak farklilik tespit edilirken cinsiyet ve gorev yeri degiskenlerine gore
farklilik tespit edilmemistir. Bu durumun, ¢alismaya katilan &gretmenlerin benzer
lisans egitim siire¢lerinden ge¢mis ayni brang Ogretmenleri olmasindan, olusan
farkliliklarin ise 6gretmenlerin mesleki tecriibelerindeki artiga bagli olarak yasam

becerilerinde bilinglenmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ogretmen, Yasam Becerileri

Sorumlu Yazar: Erkan Examination of Physical Education Teachers' Lifestyle
IMEN . . . .
gkancimen@sdu,edu_tr Skills in Terms of Some Variables (Mediterranean

Region Sample)
Abstract

The aim of this study is to examine the life skill levels of physical education teachers
in terms of some variables.The universe of the study consisted of physical education
teachers working in the Mediterranean region. The sample of the study consisted of a

Y Bilgisi . .
Layin 2l total of 270 teachers who participated on a voluntary basis among the teachers who

Gonderi Tarihi: made up the universe. Volunteers participating in the study were asked to fill in the
25.10.2021 personal information form and the Life Skills Scale for Sport. T test was used in

independent groups in pairwise comparisons, and one-way analysis of variance
Kabul Tarihi: ANOVA test was used in the analysis of more than two groups. The LSD test was used
13.12.2021 to determine where the difference originated. For the significance level of the tests,

p<.05 was accepted.As a result, it was seen that the life skills of the volunteers
Online Yayin Tarihi: participating in the study were high. While a statistical difference was found in the
28.12.2021 variables of age, marital status, years of service and educational status, no difference

was found according to the variables of gender and place of duty. This is due to the
fact that the teachers participating in the study were the same branch teachers who had
undergone similar undergraduate education processes; the differences are thought to
be due to the increase in teachers' professional experience and their awareness of life
skills.

Key Words: Physical Education, Teacher, Life Skills
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Giris

Diinya iizerinde insan yasaminin baglamasi ile hayatini siirdiirebilmek igin bilinen ilk
evrelerden beri yasamsal 6zellikleri sonuna kadar kullanmistir. Gelisen teknoloji ile insanlik tarihinde
onemli olabilecek yenikliklere sebep olmasi yaninda bireyleri devamli olarak en iyiyi, hedefledigi ve
yonlendirdigi bilinmektedir(Karakus ve Kose, 2018).

Insan hayatinn tiim donemlerinde gerekli olan, bireyler i¢inde dgrenilen, gelistirilip diizene
koyulan bedensel, davranigsal ve kognitif yeterlilikler beceri olarak adlandirilmistir (Cashmore 2008;
Cronin ve Allen, 2015). Insan yasamin basite indirgeyen yasam becerileri bununla birlikte bilgiyi
ileriye gotiiren ¢ok yonlii roller kazanmaya yardimci olan becerilerdir (Khalil, 2018). Anagiin ve
digerleri (2015)’ne gdre; yasam becerileri, bireyin veriye giden yollarin bilincine varmasi, kazanim
olarak kazandig: bilgileri giincel hayattaki problemlerin ¢6ziilmesinde kullanmasi, diger insanlarla
saglikli iletisime gegebilmesi, liretken, mutlu ve fonksiyonel bir bicimde hayatini siirdiirebilmesi i¢in
gereken esas becerilerdir. Ozellikle giindelik yasamin kosullar1 igin gerekli olan (Hodge ve Danish,
1999) insanlarin yasadiklari1 ortamlarda basarili olabilmeyi amaglayan beceriler (Danish ve digerleri,
2004) yasam becerileri diye adlandirilmigtir. Bu sebeple 21. asirin getirdigi rekabete dayali ve
devamli degisen hayat sartlari igerisinde insanlarin, satlara adaptasyonu ve basar1 kazanmak i¢in ¢ok
sayida yasam becerisine sahip olmasi 6nem tagimaktadir (Gould ve Carson, 2010). Yasama ait
becerileri kazandirma yetisine haiz olmasi beklenen &gretmenlerin ilk etapta temel yasam
becerilerinin ne oldugu, farkli yontem ve tekniklerle birlikte 6§renme yasantilar1 hazirlamak ve
hazirlanan bu yasantilar neticesinde kazandirilmasi istenilen basariyr ne derece gerceklestigini
degerlendirmektir (Fidan ve Erden, 1994).

Literatiirde, drama, miizik ve sportif etkinlikler ile genglerin yasam becerilerini rahat bir
sekilde gelistirebilecegini (Larson, 2000), ¢ocuklar ve genclerin yasam becerilerinin gelisimlerine
pozitif katki saglayacagi (Marsh, 1992), genclerin psikolojik ve sosyal acidan gelisimi, etkilesimleri
bakimindan pozitif bigimde hazirladigin1 (Danish ve digerleri, 2004; Hellison, Martinek ve Walsh,
2008) ifade eden arastirmalarin varlig1 bilinmektedir.

Bununla birlikte (Jones ve digerleri, 2011) spor aktiviteleri sayesinde gelistirilebilen yasam
becerilerinin gengler iizerinde sosyal, fiziksel ve zihinsel agidan gelisimlerinde olumlu ydnde rol
oynadigimn belirtmislerdir. Yine Celenk (2021) spor yapan ve yapmayan ortopedik, gorme ve igitme
engelli bireylerde yaptigi calismada spor yapmayan katilimcilarin ortopedik, gorme ve isitme engelli
bireyler arasinda sporun yasam becerilerine etki gosterdigini tespit etmistir. Bu ¢alismada Akdeniz
Bolgesinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin yagam beceri diizeylerinin incelenmesi

amaclanmustir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Calismada “ge¢miste var olan bir durumu veya giiniimiizde varligini siirdiirdiigli bigcimiyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimi” olarak kabul edilen betimsel tarama modeli
kullanilmistir (Karasar, 2018).
Goniillii Gruplarinin Olusturulmasi

Caligmanin evreni Akdeniz bolgesinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenleri
olusturmustur. Olgek uygulanmasinda &rneklemi ilgili dlgekteki madde sayisinin 5-10 kat1 seklinde
olmas1 Onerilmistir (Akgiil, 1997). Kullanilan 6l¢ekte 30 madde oldugundan, 6rneklem sayisinin
minimum 150 ve maksimum 300 olmas1 gerektigi belirlenmistir. Olas1 problemleri ortadan kaldirmak
icin 270 kisi ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini evreni olusturan 6gretmenlerin
icinden goniilliiliik esasina gore katilan toplam 270 dgretmenden olusmustur.
Tablo 1

Katilimeilarin Kisisel Ozellikleri

Degiskenler Gruplar n %
Erkek 188 69,6
Cinsiyet Kadin 82 30,4
Toplam 270 100
-35 55 20,4
Ya 36-45 arasi 109 40,4
g 46+ 106 39,3
Toplam 270 100
. Evli 216 80
Medeni Durum Bekar 54 20
Toplam 270 100
il 153 56,7
N Tige 97 35,9
Gorev Yilimiz Koy 20 7.7-4
Toplam 270 100
-14 98 36,3
. 15-24 123 45,6
Hizmet Yiliniz o5+ 49 18.1
Toplam 270 100
Lisans 234 86,7
Egitim Durumu Lisanstistii 36 13,3
Toplam 270 100

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlere gore % 69.6’sinin erkek, %30.4’{inilin
kadin, yas gruplarina gére %20.4’iinlin 35 yas ve alt1, %40.4’linlin 36-45 yas, medeni duruma ise,
%80’inin evli, %20’sinin bekar, hizmet yilina gore %36.3’linlin14 y1l ve alt1, %45.6’sinin 15-24 y1l,
egitim durumuna gore%86.7’sinin lisans mezunu, %13.3’{inlin lisansiistii mezunu oldugu tespit

edilmistir.
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Veri Toplama Teknikleri

Caligmaya katilan goniilliilerden kisisel bilgi formu ile sporun yasam becerilerine etkisi
0lcegini doldurmalari istenmistir.
Kisisel Bilgi Formu:

Katilimcilarin yas, cinsiyet, hizmet yili, medeni durum, egitim durumu ve gorev yaptigi il
bilgilerini elde etmek amaciyla 6 soru igermektedir.
Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi:

Cronin ve Allen (2017) tarafindan yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirkgeye uyarlamasi Diiz ve
Acak (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek, 30 madde ve yedi alt boyut icermektedir. Olgekte
her soru i¢in “Hi¢ katilmiyorum (1)” ile “Tamamen katiliyorum (5)” ifadelerini iceren 5°li Likert
tipindedir. Ters puanlanan herhangi bir ifade olmadig1 belirtilen 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi. 92 olarak
rapor edilmistir (Diiz ve Agak, 2018).
Istatistiksel Analizler

Verilerin normallik durumunun incelenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi, Tablo 2’de
sunulmustur.
Tablo 2
Katilimcilarin Olgek Puanlarinin Carpiklik-Basiklik ve Kolmogorov-Smirnov Testi Anlamlilik

Diizeyi Sonuglari

Yasam Becerileri n Carpikhik Basikhik p

Zaman Yonetimi 270 -,387 ,008 .000
iletisim 270 -,878 1,056 .000
Duygusal Beceriler 270 -,539 -,023 .000
Liderlik 270 -,464 -,199 .000
Takim Cahsmasi 270 -,503 ,305 .000
Sosyal Beceri 270 -,929 1,444 .000
Amag Belirleme 270 -,462 -,125 .000

Tablo 2 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin
yasam becerileri 0l¢ceginden aldiklar puanlarin normallikten sapmalarin anlamli diizeylerde oldugu
gozlemlenmistir. George ve Mallery (2010), carpiklik ve basiklik katsayilarmmin +2 arasinda
olmasinin kabul edilebilir oldugu ifade edilmistir.

Bu bilgiler dogrultusunda parametrik testler uygulanmasina karar verilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda
T testi, ikiden fazla gruplarin analizinde ise tek yonlii varyans analizi ANOVA testi uygulanmistir.
Farkliligin nereden kaynaklandigini belirlemek i¢in ise LSD testi uygulanmistir. Testlerin anlamlilik

diizeyi i¢in p<.05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular

Tablo 3

Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Betimsel Istatistigi
Yasam Becerileri n Min Max X+Sd
Zaman Yonetimi 270 11.00 20.00 16,88+2.13
iletisim 270 7.00 20.00 17,17+2,41
Duygusal Beceriler 270 8.00 20.00 16,50+2,74
Liderlik 270 14.00 25.00 21,67+2,59
Takim Calismasi 270 10.00 25.00 21,58+2,75
Sosyal Beceri 270 5.00 20.00 16,90+2,66
Amac Belirleme 270 9.00 20.00 16,91+2,46
Toplam Puan 270 78.00 150.00 127.64+14.62

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin yasam becerileri 6l¢eginin alt basliklar1 incelendiginde,
zaman yonetimi (16,88+2.13), iletisim (17,17+2,41), duygusal beceriler (16,50+2,74), liderlik
(21,67+2,59), takim c¢alismasi (21,58+2,75) ve sosyal beceri (16,90+2,66) ama¢ belirleme

(16,91+2,46) diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4

Katilimeilarin Cinsiyet Gruplarina Yasam Becerileri

Yasam Becerileri Cinsiyet n X+Sd t p
v e Erkek 188 16,85+2.03
Zaman Yonetimi Kadm 82 16.9742 35 -,440 ,660
Lo Erkek 188 17.04+£2.47
Tletisim Kadin 82 17.48+2.24 -1,397 164
. . Erkek 188 21.574+2.68
Liderlik Kadin 82 21.87+2.38 868 ,386
Erkek 188 21.40+2.81
Takim Cahsmasi Kadm 82 21,9842 56 -1,607 , 109
. Erkek 188 16.72+£2.76
Sosyal Beceri Kadn 82 173142 36 -1,676 ,095
. Erkek 188 16.42+2.78
Duygusal Beceriler Kadmn 82 16.6942.67 -,755 451
. Erkek 188 16.90+2.52
Amag Belirleme Kadm 82 16.9342 34 -,106 ,915
Erkek 188 126.93+15.01
Toplam Puan -1,215 ,225
Kadin 82 129.28+13.61

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet gruplarina gore,

yasam becerileri

incelendiginde zaman yonetimi, duygusal beceriler, iletisim, liderlik, takim ¢aligmasi, sosyal

beceriler ve amag belirleme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli1 farklilik tespit edilmemistir

(p>0.05)
Tablo 5
Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Yasam Becerileri
Yasam Becerileri Yas n X+Sd F p LSD
-352 55 17.49+2.16 a>b
Zaman Yonetimi 36-45° 109 16.62+2.48 3,091 ,047*
46+° 106 16.84+1.62
iletisim -352 55 17.50+2.30 1,440 ,239
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Liderlik

Takim Calismasi

Sosyal Beceri

Duygusal Beceriler

Amag Belirleme

Toplam Puan

36-45P
46+°
-352
36-45P
46+°
-352
36-45°
46+°¢
-352
36-45°
46+°¢
-352
36-45P
46+°
-352
36-45P
46+°
-352
36-45P
46+°¢

109
106
55
109
106
55
109
106
55
109
106
55
109
106
55
109
106
55
109
106

16.88+2.68
17.30£2.15
22.32+42.58
21.44+3.06
21.55+2.44
22.20+£2.73
21.36+3.00
21.48+2.45
17.43+2.36
16.66+2.65
16.87£2.79
16.69+2.94
16.44+2 .82
16.47+£2.58
17.47+£2.10
16.57+2.81
16.97+2.20
131.12+13.65
126.01£15.96
127.50+13.43

2,280

1,801

1,534

,163

2,481

2,260

,104

,167

,217

,850

,086

,106
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Tablo 5 incelendiginde, katilmcilarin yas gruplari degiskenine gore, yasam becerileri

incelendiginde, zaman yoOnetimi alt boyutu 35 yag ve alt1 olan 6gretmenlerle, 36-45 yas araliginda

bulunan 6gretmenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Duygusal

beceriler, kisilerarast iletisim, liderlik, takim caligmasi, amag¢ belirleme ve sosyal beceriler alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6

Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore Yasam Becerileri

Yasam Becerileri Medeni Durum n X+Sd t p

Zaman Yonetimi Ilg\éllgér 25146 }g;éiiég -2,740 ,007*
Itetisim IEZII;ér 25146 };égﬁg; -151 880
Takim Calismasi }g\éllsér 25146 ;} ggigg -,143 ,886
Sosyal Beceri N a T 228 820
Duygusal Beceriler }EB\élljér 25146 igg;ﬁ;g 1,286 ,200
Amagc Belirleme }E\élljér 25146 igggiigg -,099 ,922
Toplam Puan }E\élljér 25146 E;ggiggf 314 74

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin medeni durum degiskenine gore yasam becerileri

incelendiginde zaman yonetimi, bir anlamli farklilik oldugu (p<0.05), iletisim, liderlik, takim

caligmasi, sosyal beceriler, duygusal beceriler ve amag belirleme ve alt boyutlarinda istatistiksel

olarak bir anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 7
Katilimcilarin Gorev Yerlerine Gore Yasam Becerileri

Yasam Becerileri Gorev Yeri n X+Sd F p LSD
Il 55 17,49+2.16

Zaman Yonetimi Ilg:e 109 16.62+2.48 ,163 ,850 -
Koy 106 16.84+1.62
Il 55 17.50+2.30

iletisim Ilge 109 16.88+2.68 1,250 ,288 -
Koy 106 17,30+2.15
| 55 22.3242.58

Liderlik Ilce 109 21.4443.06 ,785 ,457 -
Koy 106 21.55+2.44
| 55 22.20+2.73

Takim Cahsmasi flge 109 21.36£3.00 ,930 ,396 -
Koy 106 21.48+2.45
il 55 17.43£2.36

Sosyal Beceri Ilge 109 16.66+2.65 1,139 322 -
Koy 106 16.87+2.79

Duygusal Beceriler I 55 16.69+2.94
Ilge 109 16.44+2.82 ,361 ,698 -
Koy 106 16.47+2.58
Il 55 17.47+£2.10 -

Amag Belirleme Iige 109 16.57+2.81 ,926 ,397
Koy 106 16.97+2.20
Il 55 127.04+15.29 -

Toplam puan Iice 109 128.91+13.62 613 542
Koy 106 126.05+14.24

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin gorev yeri degiskenine goére yasam becerileri

incelendiginde, zaman yoOnetimi, iletisim, liderlik, takim c¢alismasi, sosyal beceriler, duygusal

beceriler ve amag belirleme ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0.05).
Tablo 8
Katilimcilarin Hizmet Y1l Gére Yasam Becerileri
Yasam Becerileri Hizmet Yili n X+Sd F p LSD
-142 98 17.25+2.16 a>b
Zaman Yonetimi 15-24b 123 16.52+2.23 3,538 ,030"
25+¢ 49 17.08+1.64
-142 98 17.28+2.35
iletisim 15-24P 123 16.86+2.59 2,587 ,077 -
25+¢ 49 17.75+1.93
-142 08 21,94+2,63
Liderlik 15-24b 123 21,19+2,63 4,195 016" c>a> b
25+4¢ 49 22,3042.21
-142 98 21.70+£2.76
Takim Cahsmasi 15-24P 123 21.21+2.87 2,615 ,075 -
25+¢ 49 22.2442.26
-142 98 17.23+2.33
Sosyal Beceri 15-24° 123 16.45+2.82 3,374 ,036" c>a>b
25+¢ 49 17.38+£2.71
Duygusal Beceriler -14° 9% 16.7122.90
15-24P 123 16.24+2.76 1,011 ,365 -
25+¢ 49 16.73+2.34
. -142 98 17.33+£2.10 *
Amag Belirleme 15-24° 123 16.4142.60 4,780 009 a>c>b
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25+¢ 49 17.32+1.97
-142 98 129.47+14,30

Toplam puan 15-24° 123 124.91£15.51 4,186 ,016" c>a>b
25+° 49 130.83+11.68

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin hizmet yili degiskenine gore yasam becerileri
incelendiginde liderlik, sosyal beceri ve amag belirleme alt boyutlari ile yasam becerisi 6l¢gegi toplam
puanlarinda 14 yil ve alt1, 15-24 yil ve 25 yil ve iizeri hizmet yilina sahip; zaman y6netimi alt
boyutunda ise 14 yil ve alt1 ile 15-24 hizmet yil1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Iletisim becerisi, takim calismasi ve duygusal beceriler alt basliklarinda ise

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05)

Tablo 9

Katilimeilarin Egitim Durumlarina Goére Yasam Becerileri
Yasam Becerileri _Egitim Durumu n X+Sd t p
Iletisim t:::zzustu 23364 };égﬁ;g -193 84T
Lidertk Lisant by 22002247 95 340
Amac Belirleme Il:iz:rn;ustu 233: ig?giigg -,585 ,559

i 23+14.

Toplam Puan Lianis B oo WA

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin Egitim durum degiskenine gore yasam becerileri
incelendiginde sosyal beceriler, duygusal beceriler alt boyutlarinda, Lisanstistii ile Lisans egitim
durumlar arasinda bir anlamh farklilik oldugu (p<0.05), iletisim, liderlik, takim ¢alismasi, zaman
yonetimi ve amag belirleme ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Glinlimiiz toplumunda bilgi siirekli degismekte, bilgi kazanimi ve bilgi liretmenin 6nemli
oldugu toplumda hayat boyunca 6grenme sorumlulugunu alabilen yasam boyu 6grenme becerilerine
sahip kisilere ihtiya¢ duyuldugu bilinmektedir. Literatiirde hayat boyu 6grenme i¢in bilgi ve beceriler
kazanmis insanlarin yetistirilmesinde Ogretmenlerin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu arastirma
Tiirkiye nin Akdeniz bolgesinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin yasam beceri diizeylerini

incelemek amaciyla yapilmastir.
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Calismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin yasam becerileri toplam ve alt boyutlara ait
skorlarinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Literatiirde, Zorlu ve digerleri (2019) fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin yasam becerileri iizerine yaptig1 ¢calismalarinda, yasam becerilerinin orta diizeyde oldugu
bildirmislerdir. =~ Ursavas ve Karal (2019) calismalarda 6gretmenlerin yasam becerilerini
bilmediklerini, yasam beceri konusunda eksik olduklarini tespit etmislerdir. Codur (2019) degisik
programlardaki 6gretmen adaylarinin yasam beceri seviyelerini orta diizeyde oldugunu tespit etmistir.
Ilgili ¢alismada elde edilen bu durumun beden egitimi 6gretmenlerin mesleklerinin geregi olarak
sosyal ortamlarda bulunmalar1 bu yiizden iletisim becerilerini liderlik yonlerini ve duygusal becerileri
¢ok iyi kullandiklar1 ayrica takim ¢alismasi ile amag belirleme becerilerini hem kendileri hemde
ogrencilerine aktarabildiklerinden olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada katilimcilarin cinsiyet
gruplarina gore, yasam becerileri toplam ve alt boyutlarinda anlamli farkliligin olmadig: tespit
edilmigtir. Kardag (2019) spor bilimleri fakiiltesi 0Ogrencilerinin yasam becerileri konulu
arastirmasinda cinsiyet degiskeninin yasam becerilerine etkisinin anlamli bir farklilik géstermedigi
rapor etmistir. Yapilan bu arastirmalar ¢aligmamizi destekler niteliktedir. Veriler incelendiginde
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla yasam becerilerinde daha iyi oldugu goriillmektedir.
Bunun sebebinin kadinlarin daha sosyal olmalari, sosyal ortamlar1 ve iletisim becerilerini iyi
kullanmalar1 duygusal yonlerini isin i¢ine katarak odaklanabildigi amaclarini ve hedefleri dogru
koyabildigi, takim ruhunu iyi benimsemelerinden kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Calismada yas gruplar1 degiskenine gore, yasam becerileri incelendiginde, zaman yonetimi alt
boyutu 35 yas ve alt1 olan 6gretmenlerle, 36-45 yas araliinda bulunan 6gretmenler arasinda anlamh
bir farklilik bulunmustur. Codur (2019) diger programlardaki 6gretmen adaylarinin yas degiskenine
gore yasam becerilerinin degisiklige ugramadigi ancak yas ilerledikge yasam becerilerinde
ilerledigini belirtmistir. Buna karsilik olarak Kardag (2019) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
yasam becerilerini yas degiskenine gore anlaml farklilik olugturmadigini rapor etmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda 35 yas alti geng 6gretmenlerin zaman yonetimi iyi kullandigi dinamik ve idealist
olduklar1 igin yasam becerilerine etkisinin arttig: diistiniilmektedir.

Calismada katilimcilarin medeni durum degiskenine gore yasam becerileri incelendiginde bir
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirmac tarafindan yapilan literatiir taramasinda konu
ile ilgili bir bulguya rastlanilmamustir. ilgili calismada bekarlarin evlilere gére daha ¢ok zamanlarin
oldugu sosyal ortamlarda bulundugu, takim ¢alismasi becerilerinde grup i¢inde performanslarini daha
1yi kullandiklari, hedeflere ulasmada daha aktif olduklari, iletisim becerilerini beden dilini ve agik
konusmay1 daha iyi uygulayabildiklerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin gorev yeri degiskenine gore yasam becerileri toplam ve alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Literatiir incelendiginde konuyla ilgili herhangi

bir ¢alismaya rastlanilmamstir. Sunulan bu calismada illerde gorev yapan dgretmenlerinin ilge ve
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kdyde gdrev yapan dgretmenlere oranla yiiksek becerilere sahip olmasinin sebebinin i1’ in bireylere
yasam becerileri agisindan fiziksel ve sosyolojik olarak daha iyi imkanlar sunmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Calismada katilimcilarin hizmet yili degiskenine gore yasam becerileri incelendiginde
liderlik, sosyal beceri 14 yil ve alt1, 15-24 yil ve 25 yil ve {izeri hizmet yilina sahip; 6gretmenleri
icinde 25 yil {izeri yas1 olan Ogretmenlerin liderlik becerisi oldugu, tecriibeye dayali sosyal
becerilerinin daha iyi oldugu diigiiniilmektedir. Amag belirleme alt boyutunda ise meslege yeni
baslamis olan geng Ogretmenler ile 25 yas iizeri 68retmenlerin amag belirleme becerileri daha iyi
oldugu tespit edilmistir. Zaman ydnetimi alt boyutunda ise 14 yil ve alt1 ile 15-24 hizmet y1l1 olanlar
arasinda geng 6gretmenlerin aktif dinamik bir kisilige sahip olduklari i¢in zamani iyi kullandiklar1 ve
daha iyi yonetebildigi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin egitim durumuna goére yasam becerileri incelendiginde, sosyal beceriler,
duygusal beceriler alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Yilmiz (2020) egitim durumu farkl
olan sporcu-ogrencilerin yasam becerilerine etkisinin arastirildigi ¢alismasinda sporun yasam
becerileri iizerinde olumlu etkisi oldugunu rapor etmistir. Bu arasgtirmanin ¢alismamizla sosyal
beceriler, duygusal beceriler alt boyutlarinda benzerlik gosterdigi diistiniilmektedir. Calismamizda
lisansiistii egitimli olan 6gretmenlerin daha sosyal oldugu sosyal ortamlarda etkilesim i¢ine girip
iletisim kurabildikleri, duygusal yonlerini yonetebildigi, takim ¢aligmasi yaparak aktivitelerde daha
etkin rol aldigindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sonug olarak, ¢aligmaya katilan goniilliilerin yasam becerilerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yas, egitim durumu, hizmet y1li ve medeni durum degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilirken
cinsiyet ve gorev yeri degiskenlerine gore farklilik tespit edilmemistir. Bu durumun, ¢alismaya
katilan 6gretmenlerin benzer lisans egitim siireglerinden gegmis ayni brans 6gretmenleri olmasindan,
olusan farkliliklarin ise Ogretmenlerin mesleki tecriibelerindeki artisa bagli olarak yasam
becerilerinde bilin¢lenmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Oneriler
- Daha biiyiik 6l¢ekte beden egitimi 6gretmenleri lizerine ¢alismalar yapilabilir.
- Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alistiklar: cografi bolgelere gore karsilastirmalar yapilabilir.
- Lisans egitimlerini Resim Miizik Beden Egitimi gibi bdliimlere 6zel yetenek sinavlartyla
aliman 6gretmenlerin yasam beceri diizeyleri incelenebilir.
- Farkli branslarda olan Ogretmenlerin yasam beceri diizeylerinin inceleyen caligmalar

yapilabilir.
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Oz

Bu c¢alismanin amaci, futbolcu ¢ocuklara uygulanan 8 haftalik terabant egzersizlerine
performans yanitlarinin incelenmesidir. Calismanin drneklemini Bing6l ilinde aktif olarak
futbol oynayan 14 ¢ocuk goniillii olarak olugturmustur. Calisma 1 deney ve 1 kontrol grubundan
olugmaktadir. Deney grubuna haftalik 7 saat ve tizeri (4-5 birim) olmak {izere 8 hafta boyunca
terabant egzersizi ve futbol antrenman1 (n=7, yas: 14,00+0,81 yil, boy uzunlugu: 162,15+0,07
cm, viicut agirhigr: 47,74+4,40 kg ), kontrol grubuna ise (n=7, yas: 15,14+0,82 yil, boy
uzunlugu: 166+0,06 cm, viicut agirligr: 49,02+3,18 kg ) 8 hafta boyunca sadece futbol
antrenmani uygulanmistir. Caligmaya katilan futbolcu gocuklar 2 gruba randomize atanmustir.
Cocuklarin performans farklarini incelemek amaciyla her iki gruba da on-test ve son-test olmak
iizere antropometrik 6l¢limler, mekik, esneklik, 20 metre siirat, durarak uzun atlama, arrowhead
ceviklik ve dinamik denge (Y testi) testleri uygulanmistir. Gruplar arasi, grup igi ve
antrenmanin etkisine iligkin analizler tekrarli Ol¢iimlerde ¢ok yonlii varyans analizi
(MANOVA) ile yapilmistir. Anlamli olan degerlerde Post Hoc karsilagtirmalart Bonferroni
Testi ile belirlenmistir. Calisma sonucunda gruplarin performans sonuglar1 incelendiginde
deney grubunun grup i¢i 6n test-son test sonucunda durarak uzun atlama, mekik, esneklik,
arrowhead ceviklik ve 20 m siirat degerlerinde p<0.05 diizeyinde istatistiki farkliliklara
rastlanmigtir. Gruplar arasi karsilastirmasinda mekik, esneklik, arrowhead ¢eviklik ve 20 m
stirat degerlerinde p<0.05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur. Sonug
olarak; futbolcu ¢ocuklarda terabant egzersizlerinin mekik, esneklik, ¢eviklik ve siirat {izerine
olumlu etkileri oldugu diigtiniilmektedir. Calismamizda denge ve uzun atlama degerlerinde
ylizdesel deger olarak bir gelisme gozlemlenmistir. Bu gelismenin istatistiki olarak ortaya
¢ikmasi i¢in antrenman normlarini arttirmak gerektigi sdylenebilir. Ayrica; ¢alismanin farkli
branslarda ve farkli cinsiyetteki sporcular {izerinde de uygulanmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Terabant, Egzersiz, Performans, Cocuk

Performance Responses of Child Footballers to Thera-Band Exercise

Abstract

The purpose of this study is to investigate performance responses of child footballers to 8 week
thera-band exercises. Fourteen children from Bing6l province (Turkey) who have been playing
Football actively consisted the sample of the study. The players participated voluntarily in the
study. Study consisted of experiment (1) and control (1) groups. Experiment groups (n=7, age:
14,00+0,81 year, height: 162,15+0,07 cm, weight: 47,74+4,40 kg) were conducted thera-band
exercise and football training (8887 hours and above (4-5 unit) per week) throughout eight
weeks. Control groups (n=7, age: 15,14+0,82 year, height: 166+£0,06 cm, weight: 49,02+3,18
kg kg) were only conducted football training throughout eight weeks. Footballers children were
assigned into two groups randomly. In order to determine performance difference of children,
both groups were conducted anthropometric measurements, sit-ups, flexibility test, 20 m speed
test, standing long jump, arrowhead agility test and dynamic balance test (Y test) as pre-test
and post-test. Analysis related to inter-groups and intra-groups and training effect, were carried
out through multiple variance analysis (MANOVA) in repetitive measurements. For the
significant values, Post-Hoc comparisons were determined through Bonferroni test. As a result
of study, there were statistically significant (p<0.05) results in standing long jump, sit-ups,
flexibility, arrowhead agility and 20 m speed test in pre-test — post-tests. In inter-group
comparison; there were statistically significant results (p<0.05) in sit-ups, flexibility, arrowhead
agility and 20 m speed values. In conclusion, it was determined that thera-band exercises have
positive effects on sit-up, flexibility, agility and speed characteristics of footballer children. In
this study, enhancements were observed in the values of balance and long jump in terms of
percentage. On the other hand, training volumes are recommended to increase in order to
experience such enhancements. However, this study should be conducted on athletes from
different sports branches and different genders.

Keywords: Thera-band, Exercise, Performance, Children
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Giris

Futbol diinyadaki en popiiler spor dali olarak bilinmektedir (Ontiirk, Karacabey ve Ozbar,
2019). Bir futbol miisabakasinda oyuncular farkli yogunluklarda degisen ve periyodik olmayan
egzersizler gergeklestirirler. Takim sporlarinda performans, oyuncularin karmasik ve dinamik rekabet
gereksinimleriyle ylizlesmek i¢in takimlarin becerilerini gelistirmeye yonelik tasarlanmis uzun vadeli
bir egitim siirecinin sonucu olarak goriilebilir (Sampaio ve Magas 2012). Futbolda basarili bir
performans sergilenmesi i¢in motorik 6zelliklerin ve teknigin optimal diizeyde bir beceriye
dontstiiriilmesi gerektiginden bu o6zelliklerin gelisimleri i¢in antrenman bilimciler yeni metod
arayislari igerisindedirler (Ozdemir, 2014). Ozellikle ¢ocuk ve geng futbolcularda sistematik ve ¢ok
yonlii antrenmanlarla sporsal verimin st diizeye ulagtirmasi hedeflenmektedir (Kurban ve Kaya,
2017) ¢linkii beceri ve yetenegin yaninda iistiin fiziksel ve motor performans, ¢ocuk futbolcularda
ileriye doniik basar1 icin 6nemli bir etkendir (Taskin, Karakog, Acaroglu ve Budak, 2015).

Terabant egzersizleri biyomotor becerilerin gelisimine onemli derecede katki saglayan
caligmalardir (Page ve Ellenbecker, 2005). Bu egzersizler diisiik maliyetli, pratik kullanimli, tiim yas
gruplarindaki bireylerin yapabilecegi ve birden fazla bolgeyi ¢alistirabilen fonksiyonel ¢aligmalardir
(Iversen, Mork, Vasseljen, Bergquist ve Fimland, 2017). Uzun yillardir direng¢ antrenmanlar1 yapmak
icin kullanilan terebant egzersizlerinin, rehabilitasyon amaciyla kullanimina ilaveten, esneklik
(Viswanath, Vengaiah ve Madhavi 2018), alt ve {ist ekstremite denge ve kuvvetini gelistirmek i¢in
kullanildig1 bilinmektedir (Selvapandian ve Arumugam, 2019). Kullanimi oldukg¢a kolay olan bu
araclar ¢ok amach fiziksel egzersizlerle kas kuvvetini ve giiclinii gelistirmek i¢in yaygin olarak
kullanilirlar (McMaster, Cronin ve McGuigan, 2009). Diizenli yapilan terabant egzersizleriyle
kuvvetin (Yolcu, 2010), maksimal kas kuvvetinin, kas dayanmikliliginin gelistirilebilecegi ve kas
hipertrofisinin saglanabilecegi (Guex, Daucourt ve Borloz, 2015) ileri stiriilmiistiir. Terabant
egzersizleri sonucunda kuvvet, siirat, esneklik gibi bazi motorik Ozelliklerde gelisme elde
edilebilecegi Selguk (2013) tarafindan da belirtilmistir.

Yiiksekogretim Kurulu (YOK) sayfasinda yapilan tez tarama ve google akademik yapilan
taramada 14-16 yas grubu terabant egzersizleri ile ilgili ¢alismalarin niceliksel olarak yeterli olmadigi
goriilmiistiir. Bu nedenle literatiire katki saglayacag: diisiiniilen bu ¢alismada 14-16 yas arasindaki
futbolcu ¢ocuklara uygulanan terabant egzersizlerinin bazi motorik 6zellikler iizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem
Calisma Grubu ve Egzersiz Plani
Calismaya Bingol ilinde aktif olarak miisabakalara katilan 14-16 yas arasindaki 14 futbolcu

cocuk gonillii olarak katilmigtir. Calismaya katilan futbolcu ¢ocuklar 2 gruba egzersiz (n=7, yas:
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14,00+0,81 y1l, boy uzunlugu: 162,15+0,07 cm, viicut agirligi: 47,74+4,40 kg ) ve kontrol grubu (n=7,
yas: 15,14+0,82 yil, boy uzunlugu: 166+0,06 cm, viicut agirligr: 49,02+3,18 kg ) olarak randomize
atanmustir. Egzersiz grubuna haftada en az 7 saat olmak iizere 8 hafta boyunca futbol antrenmani ve
ek olarak terabant egzersizleri uygulanmis, kontrol grubuna ise bu siirede sadece futbol antrenmani
yaptirilmistir. Deneklerin performans farklarini incelemek amaciyla her iki gruba da 6n-test ve son-
test olmak ilizere antropometrik olgiimler, mekik, esneklik, 20 metre siirat, durarak uzun atlama,
arrowhead ¢eviklik ve dinamik denge (Y testi) testleri uygulanmistir. Caligma sezon dncesi hazirlik
déneminde yapilmis, 6l¢iim sonuglarini etkilememesi i¢in egzersiz grubuna terabant egzersizlerinin
uygulanis1 hakkinda kisa bir egitim verilmistir. Deneklerin ¢alisma esnasinda veya oncesinde
calismay1 etkileyebilecek herhangi bir sakatliklarinin olmadigi kendilerinin, velilerinin ve
antrenodrlerinin onaylar1 alinarak belirlenmistir.

Calisma Helsinki Deklarasyonunda belirtilen etik standartlara uygun olarak gergeklestirildi.
Calisma dncesi Giimiishane Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan E-95674917-108.99-
21807 sayil1 etik kurulu onay1 alinmistir.

Veri Toplama Aracglar
Boy, viicut agirligi ve beden kitle indeksi élciimleri

Calismaya katilan deneklerin boylari Holtain marka stadiometre ile +£1mm hassasiyette
Ol¢iilmiistiir. Deneklerin boy uzunluklari; anatomik durus pozisyonunda, ¢iplak ayakla ve topuklar
birlesik sekilde, nefes goniillii tutularak, bas 6n diizlemde, kayan kaliper ¢ubuk basin iist kismina
(verteks) degecek sekilde pozisyon alindiktan sonra Olciilmiis ve degerler ‘cm’ cinsinden
kaydedilmistir. Agirlik 6l¢iimleri £100 gr hassasiyetli kantar lizerinde, ¢iplak ayakla ve sadece sort
giydirilerek, dik durusta gozler karsiya bakacak sekilde uygulanmis ve ‘kg’ cinsinden kaydedilmistir.
Beden kitle indeksleri (BKI)’leri kilogram cinsinden agirligm, metre cinsinden boyun karesine
boliinmesiyle (kilo/boy m2 ) elde edilmistir.
Mekik

Deneklerin dizleri dik agiyla biikiilii vaziyette sirt listli pozisyonda yere uzanmalari istenmistir
(Esco, Olson ve Williford, 2008). Ayak tabanlar1 zemine yerlestirilmis ve deneklerin kollar1 yana
dogru uzatilmigtir (hareket esnasinda eller topuklarin yanina dogru uzatilmistir). Pozisyon arastirmact
ekibi tarafindan denetlenmistir. Basla komutuyla beraber test ve kronometre baslatilmis ve denekler
yapabildikleri kadar tekrar1 60 sn’lik siire i¢erisinde tekrarlamiglardir. En yliksek skor kaydedilmistir.
Esneklik

Katilimeilarin esneklik durumlariin belirlenmesinde otur-eris sehpasi kullanildi. Katilimcilar
bacaklar birlesik bir sekilde yere oturdu, dizler uzatild1 ve ayak tabanlar1 sehpaya yaslanildi. Daha

sonra kollarin1 6ne uzatilarak, bir elini digerinin iizerine koyulmasi istendi. Avug igi ileriye dogru
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ilerlerken, dizler biikiilmeden Olgme skalasimi yavas bir sekilde, miimkiin oldugunca ileriye
uzatmalari istendi. Elde edilen veriler cm cinsinden kaydedildi (Muyor Vaquero-Cristobal, Alacid ve
Lopez-Minarro, 2014).

20 metre Siirat

Deneklerin siirat ol¢timleri igin 0 ve 20 metrelik diiz bir zemine fotosel yerlestirilmistir.
Durma mesafesi olarak bitis ¢izgisinden sonra yeterli bir mesafe daha ayrilmistir. Deneklerden 10
dakikalik bir 1sinmadan sonra iki deneme alinmis ve en iyi derece kaydedilmistir. iki deneme arasinda
5 dakikalik dinlenme verilmistir (Young, Russell, Burge, Clarke, Cormack ve Stewart, 2008).
Durarak uzun atlama

Alt ekstremite fonksiyonel kuvvetini belirlemek i¢in deneklere durarak uzun atlama testi
uygulanmistir. Deneklerden isaretlenmis olan baslangic ¢izgisinin gerisinde c¢ift ayak atlayacak
sekilde, dizler biikiili, eller istedigi gibi hareket ettirilerek, maksimum efor kullanarak atlamasi ve
diistiigli noktada dengesini kaybetmeden ve diismeden sabitlenmesi istenmistir. Sporcuya ii¢ deneme
hakki verilmistir. En iyi sicrama mesafesi test skoru olarak kabul edilmistir (Reiman ve Manske,
2009).

Arrowhead ceviklik

Futbola 6zgii ¢ceviklik testi olarak kabul edilen Arrowhead testi, baslangi¢ noktasinin bir metre
gerisinden baglayip fotoselden gecilerek siirenin baslamasi, 10 m sonra A noktasindan 5 metre sag ve
solda bulunan D veya C noktasina doniis, A noktasinin baslangi¢ noktasina goére 5 metre daha
ilerisinde bulunan B noktasindan doniis ve baslangi¢c noktasindan ikinci kez gecilerek fotoselin
durdurulmasin1 kapsamaktadir (Harsley, Bishop ve Gee, 2014).

Dinamik Denge (Y Testi)

Dinamik dengeyi 6l¢mek i¢in Y denge testi (Y Balance Test) platformu kullanilmistir. Test
prosediiriinde deneklerin igaretlenmis olan denge merkezinde tek ayak lizerinde durmasi, diger
serbest ayak ile 3 farkli yone (anterior, posterolateral ve posteromedial) miimkiin oldugu kadar
uzanmast ve dengeyi kaybetmeden tekrar baslangic noktasina geri gelmesi gerekir. Denegin
maksimum ulasabildigi mesafe cm cinsinden kaydedilir. Olgiimden dnce deneklere test prosediirii
anlatilmis ve ilgili aragtirmaci tarafindan uygulamali olarak gosterilmistir. Ayrica deneklerin testi
tanimalari igin her ydne 4-6 deneme yapmalari saglanmistir. Olgiim esnasinda giplak ayakla olacak
sekilde sirasiyla sag ayak merkezde sol anterior, sol ayak merkezde sag anterior, sag ayak merkezde
sol posteromedial, sol ayak merkezde sag posteromedial, sag ayak merkezde sol posterolateral, sol
ayak merkezde sag posterolateral seklinde uygulama yapilmistir. Denemeler her bir yon icin 3 defa
yapildi ve en iyi derece kaydedildi. Ayak degisimleri esnasinda 2 dakikalik dinlenme verildi. Olgiim
sirasinda denekler destek ayagini yerden kaldirmasi veya topugunun zeminde ayrilmasi, ellerini

kalcadan ayirmasi, dengesinin bozulmasi, uzanma ayagini baslangic noktasina getirememesi
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durumunda sozlii olarak uyarildi ve 6l¢iim tekrarlandi ( Engquist, Smith, Chimera ve Warren, 2015;
Gribble ve Hertel, 2004; Gribble, Hertel ve Plisky, 2012)
Verilerin Analizi
Elde edilen bulgularin istatistiksel analizi IBM SPSS 22 paket programinda yapilmistir.
Gruplara ait tanimlayici bilgiler tablolar haline getirilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadiginm
belirlemek icin Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapilmistir. Gruplar arasi, grup igi ve
antrenmanin etkisine iliskin analizler tekrarli dl¢glimlerde ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) ile

yapilmistir. Anlamli olan degerlerde Post Hoc karsilastirmalari Bonferroni Testi ile belirlenmistir.

Anlamlilik derecesi 0,05 kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 1
Arastirma Gruplarinin Tanimlayici Analizleri
Degiskenler Grup % SS
Yas (yil) Deney 14.00 81
Kontrol 15.14 69
Boy (m) Deney 1.62 07
Kontrol 1.66 06
Viicut Agirhg (kg) Deney 47.74 4.40
Kontrol 49.02 3.18
BKi (kg/m?) Deney 17.97 161
Kontrol 18.30 95

Tablo 1°de arastirma gruplarinin yas, boy, viicut agirhg ve BKIi degerlerinin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 2
Gruplarin Motor Performans Analizi Sonuglari
On Test Son Test Grup Ici Degisim
Degiskenler Grup F P
X+ SS X+ SS (%)
Durarak Uzun  Deney 191,00+£21,74 201,004+22,85 10,0 (5,23) *
3,104 0,104
Atlama (cm) Kontrol  211,71£21,65 213,714£25,52 2,0 (0,94)
) Deney 31,14+15,85 40,57+15,52 9,43(30,28) *
Mekik (sn) 8.610* <0.05
Kontrol 23,85+9,15 26,14+10,18 2,29 (9,60)
_ Deney 13,57+5,50 18,85+8,05 5,28(38,90) *
Esneklik (cm) 9.963*  <0.05
Kontrol 7,14+5,05 8,19+5,06 1,05(14,70) ' )
Cevikik (sn) Deney 9,35+0,24 9,17+0,33 0,18(1,92) *
€VIKIIK (Sn *
Kontrol  8,7620,51 8.85:0.43 0,09(1,02) 5.213* <005
2 (s) Deney 4,36+0,23 4,25+0,21 0,11(2,52) *
m siirat (sn *
Kontrol  4,39+0.32 4412024 0,02(0,45) 7.576%  <0.05

*p<0,05
Tablo 2 incelendiginde deney grubunun durarak uzun atlama, mekik, esneklik, ¢eviklik ve 20

m siirat degerlerinin grupi¢i karsilastirmalarinda p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli
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farkliliklar tespit edilmistir. Kontrol grubunun grupici karsilastirmalarinda istatistiki olarak anlamli
farkliliga rastlanmamistir. Deney ve Kontrol gruplarinin gruptest® degerleri incelendiginde mekik,
esneklik, ceviklik ve 20 m stirat degerlerinde p<0,05 diizeyinde istatistiki olarak anlamli farklilik

bulunmustur. Durarak uzun atlama degerinde ise herhangi bir farkliliga rastlanmamastir.

Tablo 3
Gruplarin Dinamik Denge Analiz Sonuglari
On Test Son Test Grup I¢i Degisim
Degiskenler Grup F P
%+ SS %+ SS (%)
Anterior Sag Deney 71,85+4,77 73,71£5,55 1,86(2,58)
2,793 0,121
(cm) Kontrol 72,57+3,90 72,14+3,62 0,43(0,59)
Anterior Sol Deney 71,28+5,96 74,71+6,55 3,43(4,81)
1,259 0,284
(cm) Kontrol 71,5743,40 73,00+3,36 1,43(1,99)
Posteromedial Deney 88,57+8,01 95,57+7,43 7,0(7,90) *
1,051 0,326
sag (cm) Kontrol 89,42+8,46 92,71+9,51 3,29(3,67)
Posteromedial Deney 90,42+4,72 92,71+5,21 2,29(2,53)
0,320 0,582
sol (cm) Kontrol 91,28+6,34 91,71+8,17 0,43(0,47)
Posteriolateral Deney 87,85+2,60 90,71+6,94 2,86(3,25)
0,096 0,762
sag (cm) Kontrol 85,14+6,96 87,14+9,63 2,0(2,34)
Posteriolateral Deney 87,71+6,57 91,14+6,96 3,43(3,91)
0,468 0,507
sol (cm) Kontrol 87,97+5,61 88,7149,97 0,74(0,84)

*p<0,05

Tabloya 3’e gore deney grubunun posteromedial sag degerinde p<0,05 diizeyinde istatistiki
olarak anlaml farkliliga rastlanmistir. Hem deney hem de kontrol grubunun diger degiskenlerinin
grup ici karsilastirmalarinda herhangi bir farkliliga rastlanmamistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda

istatistiki olarak anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Tartisma ve Sonuc

Terabant lastiklerinin hareketliligi gelistirmesinin yani sira, eklem agrilarini azaltmak, diizenli
egzersiz programlariyla yaralanmalar iyilestirmek, fonksiyonelligi arttirmak, atletik performansi
gelistirmek ve bir¢ok kronik hastaligi tedavi edilmesi gibi ¢esitli uygulama alanlar1 vardir. Direng
bantlariyla yapilan egzersizlerin denge gelistirdigi, kardiyovaskiiler sagliga fayda sagladigi ve kan
basincini diigiirdigii incelenmistir (Thera-Band, 2021).

Caligma sonucunda gruplarin performans sonuglari incelendiginde deney grubunun grup ici
O0n —son test sonucunda durarak uzun atlama, mekik, esneklik, arrowhead c¢eviklik ve 20 m siirat
degerlerinde istatistiki agidan anlamli sonuglar bulunmustur. Fakat kontrol grubunun grup i¢i 6n —

son test sonuglarinda durarak uzun atlama, mekik, esneklik, arrowhead ceviklik ve 20 m siirat
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degerlerinde istatistiki agidan anlamli sonuclara ulasilamamistir. Deney ve kontrol gruplarinin
gruplar arasi karsilastirmasinda ise durarak uzun atlama parametresinde istatistiki olarak anlamli
farkliliga ulasilamazken, mekik, esneklik, arrowhead ¢eviklik ve 20 m siirat degerlerinde p<0.05
diizeyinde istatistiki agidan anlamli farkliliklar bulunmustur.

Giil (2019) 12-14 yas erkek tenisgiler lizerinde yaptig1 bir calismada, 8 haftalik iist ekstremite
terabant egzersizlerinin servis atma becerisini ve bazi kuvvet parametrelerine etkisini incelemistir.
Calisma sonucunda tenis antrenmanina ek olarak terabant egzersizi uygulayan grubun 6n-test ve son-
test analizleri karsilastirildiginda 30 sn mekik ve durarak uzun atlama parametrelerinde anlamli fark
tespit edilmistir. Sadece tenis antrenmani yapan kontrol grubunda ise On-test ve son-test analizi
sonucunda durarak uzun atlama ve 30 sn mekik parametrelerinde anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05). 11-13 yas grubu 36 yiiziicii ¢ocuk iizerinde yapilan 12 haftalik baska bir ¢alismada ise
cocuklar ylizme+terabant grubu (YTG), yiizme grubu (YG) ve kontrol grubu olarak 12’°serlik 3 gruba
ayrilmistir. Caligma gruplarinin n-test ve son-test analizleri incelendiginde, YTG ve YG’nin 30
saniye mekik, 20 m siirat, esneklik ve durarak uzun atlama parametrelerinde anlamli fark oldugu
goriiliirken, kontrol grubunda ise hicbir parametrede anlamli fark olmadigi goriilmistiir (Selguk,
2013). Yine Akman’in (2020) 10-12 yas tackwondoculara uyguladigi 8 haftalik terabant
caligmalarinin deney grubunda, Turan, Sahan ve Erman’in (2020) ise tenisgiler iizerinde yaptigi
terabant ¢alismalarinda tiim gruplarda siirat parametresini gelistirdigini belirtilmistir.

Canl1 (2017) 14 basketbolcu cocuk ( yas ortalamasi 12,79 yil, spor yas1 ortalamasi 3.32 yil)
iizerinde 9 haftalik terabant egzersizlerinin bazi biyomotor becerilere etkisini arastirdigi bir
caligmasinda, terabant ve basketbol antrenmani yaptirilan 7 kisilik c¢alisma grubunun grupici
karsilagtirmasinda mekik, esneklik, siirat parametrelerinin 6n-test ve son-test analizlerinde anlamli
farklilik oldugunu tespit etmis ve bu parametrelerin gelisim gosterdigini belirtmistir.

Caligmamizda deney grubunun grup i¢i Anterior Sag, Anterior Sol, Posteromedial sol,
Posteriolateral sag ve Posteriolateral sol degerlerinde istatistiki agidan anlamli bir sonuca
ulagilamazken; Posteromedial sag parametresinde grup i¢i karsilastirma sonucu anlamli farkliliga
rastlanmistir. Kontrol grubunun ise grup i¢i hicbir parametresinde anlamh farkliliga ulasamamanin
yaninda yine gruplar arasi karsilagtirmada da istatistiki agidan anlamli farklilik bulunmamastir.

Sadeghi ve Mahdavi Nejad (2019) adolasan giiresciler tizerinde 8 haftalik terabant
egzersizlerinin denge ve motor performansina etkisini incelemistir. Calisma sonucunda iki ¢alisma
grubunun 6n test puanlarinin karsilastirilmasinda anlamli bir fark oldugunu, fakat kontrol ve deney
gruplarinda motor fonksiyon tarama testi degerlerinde anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir.
Kiling, Giinay, Kaplan ve Bayrakdar (2018) 7-12 yas aras1 ¢ocuklara uygulanan yiizme antrenmani
ve terabant egzersizlerinin statik ve dinamik denge iizerine etkisini incelemis, calisma sonucunda

terabant egzersiz grubunda degiskenler arasinda istatistiki olarak anlamli fark gorildigiini
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belirtmistir. Ahmadi Tabatabaee, Rahnama, Khayambashy, Dehkhoda ve Pourgharib Shahi (2019)
elit erkek basketbolcularda ayak bilegi terabant direng antrenmaninin dinamik denge indeksi tizerine
etkisini incelemislerdir. Calismalarinin sonucunda, yiiksek yogunluklu diren¢ egitimi ve orta
yogunlukta diren¢ egitiminin 6n - arka eksen, medial - yan eksen ve genel eksende dinamik stabilite
indeksini 6nemli olgiide iyilestirdigini bulmuslardir. Altindal (2021) yaptig1 bir ¢alismada saglikli
genclerde kalca abdiiktorlerini PNF (Propriyoseptif Noromuskiiler Fasilitiasyon) ve (NEH) normal
eklem hareketi egzersizleriyle terabant ile kuvvetlendirmenin core (gévde) endurans ve fonksiyonel
performans {izerine etkisini incelemistir. 6 haftalik ¢alisma sonucunda PNF grubunun NEH
grubundan denge gelisimi agisindan lstiin oldugu , fakat her iki calisma grubununda denge
parametresini gelistirdigi ifade edilmistir.

Sonug olarak; futbolcu ¢ocuklarda terabant egzersizlerinin mekik, esneklik, ¢eviklik ve siirat
iizerine olumlu etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Caligmamizda denge ve uzun atlama degerlerinde
yiizdesel deger olarak bir gelisme gozlemlenmistir. Bu gelismenin istatistiki olarak ortaya ¢ikmasi
icin antrenman normlarini arttirmak gerektigi sdylenebilir. Ayrica; calismanin farkli branglarda ve

farkli cinsiyetteki sporcular iizerinde de uygulanmasi 6nerilmektedir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, ragbi sporcularinda duygusal zeka ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Arastirma grubu 2020-2021 sezonunda Tiirkiye Ragbi Federasyonu
tarafindan diizenlenen lig miisabakalarinda oynayan 213 (94 kadin, 119 erkek) ragbi
sporcusundan olusmustur. Arastirmanin verileri Lane ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Adilogullar1 ve Gorgiilii, (2015) tarafindan yapilan
“Sporda Duygusal Zeka Envanteri” ile Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilen ve
Horzum, Ayas ve Padir (2017) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan “Bes Faktor Kisilik
Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde bilgisayar destekli veri ¢dziimleme paket
programi SPSS kullanilmistir. Verilerin dagilim degerlendirmeleri ¢arpiklik ve basiklik
puanlamalar1 {izerinden yapilirken, tiim analizlerde anlamlilik Kriteri olarak p<0,05 diizeyi
dikkate alinmigtir. Arastirma sonucunda; ragbi sporcularinda duygusal zeka ve kisilik
ozellikleri arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ayrica kadin sporcularin duygusal zeka
diizeylerinin erkek sporculara kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha yiiksek
oldugu belirlenmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde ragbi sporcularmin
kisilik 6zellikleri agisindan disa doniik bireyler oldugu; duygusal zeka diizeylerinin orta
seviyede oldugu; cinsiyetin, ragbi sporcularmin duygusal zeka diizeylerinde bir belirleyici
oldugu ve duygusal zekénin kisilik 6zellikleri ile istatistiksel olarak anlamli bir bigimde
iliskili oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Duygusal Zeka, Kisilik, Ragbi

Investigation of the Relationship Between Emotional
Intelligence and Personality Traits in Rugby Athletes

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between emotional intelligence and
personality traits in rugby players. The research group consisted of 213 (94 female, 119
male) rugby players playing in the league competitions organized by the Turkish Rugby
Federation in the 2020-2021 season. To achieve the purpose of the study, Emotional
Intelligence Inventory in Sports and Five Factor Personality Scalewere used. The obtained
data were analyzed by SPSS 24 package program. While the distribution evaluations of the
data were made on the basis of skewness and kurtosis scores, p<0,05 level was taken into
consideration as the significance criterion in all analyzes. As a result of the research; A
statistically significant relationship was found between emotional intelligence and
personality traits in rugby players. In addition, it was determined that the emotional
intelligence levels of female athletes were statistically significantly higher than male
athletes. As a result of the findings obtained in the study, it was determined that rugby
athletes are extroverted individuals in terms of personality traits; their emotional intelligence
levels are moderate; It can be said that gender is a determinant of the emotional intelligence
levels of rugby players and that emotional intelligence is statistically significantly related to
personality traits.

Keywords: Emotional Intelligence, Rugby, Personality
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Giris

Spor, galip gelme temelli bilingalti arzularin tatminini saglayan, belirli kurallarla
siirlandirilmis sekilde yapilan, rekabete dayali biligsel, duyussal ve psikomotor faaliyetlerdir
(Tazegiil, 2014). Bu ¢er¢evede sportif basariya ulasabilmek adina motorik ozelliklerin yani sira
psikolojik yonlerin de gelistirilmesi gerekmektedir (Biger, 2008). Nitekim sporcu basarili olmak i¢in
birgok fiziksel engelin yaninda kaygi ve endise gibi ¢okga psikolojik engeli de agsmak zorundadir
(Biger, 2008). Bu kapsamda sporcularin psikolojik yapilarinin ele alindig1 arastirmalarda zihinsel
dayaniklilik (Giilhan ve Sahin, 2021; Giilsen, Yildiz, Yilmaz ve Sahan, 2019; Yarayan, Yildiz ve
Giilsen, 2018), zihinsel antrenman (Cankurtaran, 2020; Ciftci, Tolukan ve Yilmaz, 2020; Yarayan ve
flhan, 2018) ve atletik zihinsel enerji (Giilsen, Eryiicel, Turna, Yildiz ve Eryiicel, 2021; Chiou ve
digerleri, 2020; Y1ldiz, Yarayan, Y1ilmaz ve Kuan, 2020; Lu ve digerleri, 2018) gibi giincel psikolojik
becerilerin yaninda duygusal zeka ve kisilik de siirekli olarak ilgi gosterilen kavramlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii duygusal zeka ve kisilik 6zellikleri sportif rekabet icerisinde 6nemli
birer belirleyici olabilmektedir. Duygusal zekdnin ve kisilik Ozelliklerinin insanlarin sosyal
hayatlarinda, toplumla ve kendileri ile olan iletisim ve 6z benliklerinde 6nemli etkileri oldugu
kanitlanmis ve sportif basariyla iligkisine dair aragtirma sonuglar1 raporlanmustir (Ciftgi ve digerleri,
2020; Zorlu, Dogu, Yildiz ve Yilmaz, 2017; Tazegiil, 2014). Sporcularin genellikle sporcu
olmayanlara kiyasla daha disa doniik, yiiksek 6zgiivenli olduklar1 (Saint-Phard, Van Dorsten, Marx
ve York, 1999), takim sporcularinin ise daha disa doniik, daha bagimsiz ve soyut akil yiiriitme
becerilere sahip oldugu ifade edilmektedir (Steca, Baretta, Greco, D’ Addario ve Monzani, 2018).

Kisilige dair lizerinde uzlagilmig mevcut bir tanimlama olmasa da hakkindaki genel yargi
dogustan gelen genetik ozelliklerle, ¢evresel faktorlerin etkilesimine bagl olarak gelistigidir (Can,
2014). Bu kapsamda kisiligin degerlendirilebilmesi ve agiklanmasi adina kapsamli ve genel bir
tanimlama saglayan model biiyiik beslidir (Horzum, Ayas ve Padir, 2017; Goldberg, 1990). Biiyiik
besli modeli kapsaminda kisilik, sosyallik ve cana yakinlik diizeylerini temsil eden disa doniikliik;
kisiler arasindaki iliskiler temelinde yiiksek katilim ve isbirligi derecesini temsil eden yumusak
bashilik; disiplin, plan ve dikkat gibi 6z-kontrol unsurlarini temsil eden dzdenetim; duygusal denge
kontrolii yaparak olumsuz duygudurumlarini yagsamaya egilim diizeylerini belirlemeye calisan
norotizm ile yeni deneyim ve diisiincelere agik olmay1 temsil eden deneyime agiklik boyutlariyla
simiflandirilmig (Horzum ve digerleri, 2017) ve diislince ile davranis1 etkileyen etmenlerin bir
goriintiisii olarak ifade edilmistir (Esin, 2013). Kisilik, insanin gevresiyle olan etkilesiminde kendini
diger insanlardan ayirt edici, tutarli ve kaliplasmis bir iliski bi¢imi olarak tanimlanmaktadir
(Ciiceloglu, 2002). Kisilik, zihinsel ve duygusal bir¢ok unsuru biinyesinde barindirmaktadir

(Tiirk¢apar ve Taymur, 2012). Bu baglamda karar vermede ve dogru karar alabilmede bir belirleyici
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olan duygusal zeka ile (Yaylaci, 2006) ile olan iligkisi de arastirmacilar i¢in ilgi ¢ekici bir hal

almaktadir.

Duygusal zeka, yetenek ve kisilik/karma olmak iizere iki farkli temelde ele alinsa da genel
olarak kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini algilama, duygular1 kontrol etme, duygular
arasinda se¢im yapabilme ve duygulari hayata yon vermede kullanabilme becerisi olarak
tanimlanabilmektedir. Biinyesinde empati, iyimserlik, giriskenlik gibi kisilik &zelliklerini
barindirmaktadir (Petrides, Frederickson ve Furnham, 2004). Duygular1 kullanarak gelecegi dair
planlar belirleyebilme, yaratici fikirler {iretebilme, problem ¢6zme ve dikkat, konsantrasyon gibi
performans i¢in 6nemli unsurlari istendik yonde kullanabilmeyi saglamaktadir (Salovey ve Mayer,

1990).

Bu bilgilerden hareketle sportif performans i¢in kisilik 6zellikleri ile duygusal zeka 6nemli birer
ozellik olarak karsimiza cikmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde de duygusal zeka ve kisilik
ozelliklerinin sportif bagariya olan katkilarini kanitlar (Ugurlu ve Sakar, 2015; Tatar, Tok ve
Saltukoglu, 2011; Sahan, 2008; Kiigiik ve Kog, 2004) calismalarla karsilasilmaktadir. Fakat nispeten
yeni ve gelismekte olan ragbi sporcularina yonelik aragtirmalar ise sinirlidir. Bu kapsamda ragbi
sporcularinda duygular1 tanima, tanimlama, yorumlama, {istesinden gelme ve ihtiya¢ dogrultusunda
kullanabilme mekanizmasi olarak g¢alisan duygusal zekanin, kisilik ile iligkisinin incelenmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada elde edilen ragbi sporcularinda duygusal zeka ve
kisilik ozellikleri arasindaki iliskiye dair sonuglarin ilgili literatiire katki saglayacag:

diistiniilmektedir.

Gerec¢ ve Yontem

Ragbi sporcularinin duygusal zeka diizeyleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin ana
denence olarak smandigi bu aragtirmada iki veya c¢ok sayidaki degiskenin birlikte degisiminin
varligimi ve/veya derecesini arastiran genel tarama modellerinden iliskisel tarama modelinde

tasarlanmustir (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).

Arastirma Grubu:

Arastirma grubunu 2020-2021 sezonunda Tiirkiye Ragbi Federasyonuna bagli liglerde oynayan
ortalama spor yasi x=5,32+ 4,13 olan 94 kadin (%44,1) 119 erkek (%55,9) toplamda 213 sporcudan

olusmustur.

Veri Toplama Araglari:
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Sporda Duygusal Zekd Envanteri (SDZE): Sporda Duygusal Zeka Envanteri, Shutte ve digerleri
(1998) tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka Envanterinin spor ortaminda, sporcularin duygusal zeka
diizeylerini belirlenmesi amaciyla revize edilmis bir envanterdir. Lane vd. (2009) tarafindan
gelistirilen envanter, Adilogullar1 ve Gorgiilii (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Envanter bes
alt boyutta 18 maddeden olugsmaktadir ve 5°li Likert tipi degerlendirmeye tabidir. Elde edilen yiiksek
puanlar, yiiksek diizeyi temsil etmektedir. Duygusal Zeka (DZ) Olgegi biinyesinde Baskalarinin
Duygularint Degerlendirme (BDD), Kendi Duygularii Degerlendirme (KDD), Duygular
Diizenleme (DD?'), Sosyal Beceriler (SB), Duygularm Kullanimi (DK) alt boyutlarini

barindirmaktadir.

Bes Faktor Kisilik Olgegi: Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilen 6lgek, Horzum ve
digerleri (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmstir. Olgek 5 boyutta 10 maddeden olusmaktadir ve
5’11 Likert tipi degerlendirmeye tabidir. Elde edilen yiiksek puanlar baskin kisilik 6zelligini temsil
etmektedir. Olgekte 1, 3, 4, 5 ve 7. sorular ters olarak kodlanmalidir. Bes Faktérlii Kisilik Olgegi
biinyesinde Disa Doniikliik (DD?), Yumusak Baglilik (YB), Oz Denetim (OD), Nérotiklik (N),
Deneyime Agiklik (DA) alt boyutlarini barindirmaktadir.

Verilerin Toplama Siireci ve Analizi:

Arastirma veri toplama siireci arastirmacilar tarafindan bizzat yiiriitilmistiir. Bu kapsamda
sporculara arastirmacilar tarafindan 6lgme araglart uygulanmistir. Arastirmada Diinya Tabipleri
Birligi, Helsinki Bildirgesi bilimsel arastirma etik ilkeleri g6z 6niinde bulundurulmustur. Sporculara,
aragtirmanin bilimsel bir amag niteligi tasidigindan, cevaplamada samimi ve igten olmalarinin, dogru

bilgi vermelerinin son derece 6nemli oldugu vurgulanmistir.

Elde edilen verilerin analizinde bilgisayar destekli veri ¢oziimleme paket programi SPSS
kullanilmistir. Verilerin dagilim degerlendirmeleri garpiklik ve basiklik puanlamalari iizerinden
yapilmistir. Bu kapsamda bagimsiz gruplar t-testi ve Pearson korelasyon katsayist hesaplanmaigtir.

Yapilan tiim analizlerde manidarlik sinir1 olarak p<0,05 diizeyi dikkate alinmustir.

Bulgular

Tablo 1

Arastirma Kapsaminda Elde Edilen Verilere Dair Betimsel Istatistikler.

Madde Sayisi n X Ss Carpikhk Basikhik
BDD 5 213 14,26 2,85 -0,23 -0,26
KDD 3 213 11,39 2,16 -0,54 0,30
DD! 2 213 7,22 191 -0,80 0,34
SB 3 213 10,00 2,42 -0,40 -0,15
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DK 6 213 21,54 3,67 -0,30 0,78
DZ 19 213 64,42 9,31 -0,32 -0,02
DD? 2 213 6,80 1,87 -0,26 -0,43
YB 2 213 6,44 1,48 -0,14 0,56
oD 2 213 5,40 1,76 0,19 -0,30
N 2 213 6,26 1,71 0,03 -0,13
DA 2 213 6,96 1,77 -0,09 -0,56
K 10 213 31,88 4,04 -0,11 0,06

BDD: Baskalarmin Duygularini Degerlendirme, KDD: Kendi Duygularini Degerlendirme, DD!: Duygular Diizenleme, SB:
Sosyal Beceriler, DK: Duygularin Kullanimi, DZO: Duygusal Zeka; DD?: Disa Déniikliik, YB: Yumusak Baghlik, OD: Oz
Denetim, N: Norotiklik, DA: Deneyime A¢iklik, K: Kisilik

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubunun baskalarinin duygularii degerlendirme (BDD) alt
boyutundan (x=14,26+2,85); kendi duygularmi1 degerlendirme (KDD) alt boyutundan
(x=11,39+2,16); duygular diizenleme (DD?) alt boyutundan (x=7,22+1,91); sosyal beceriler (SB) alt
boyutundan (x=10,0042,42); duygularin kullanimi (DK) alt boyutundan (x=21,54+3,67) puanlarina
sahip olduklar1 belirlenirken toplam duygusal zekd (DZ) puanmin ise (X=64,42+9,31) oldugu
saptanmistir. Bu kapsamda ¢alisma grubumuzun en diisiik puana sahip oldugu alt boyut duygulari
diizenleme (DD?) boyutu olurken en yiiksek puana sahip oldugu alt boyut ise duygularin kullanimi
(DK) boyutu olmustur. Ote yandan ¢alisma grubumuzun Kisilik puanlar degerlendirildiginde ise en
diisiik puanin 6z denetim (OD) (X=5,40+1,76), en yiiksek puanin ise deneyime aciklik (DA)
boyutundan (x=6,96+1,77) elde edildigi goriilmektedir. Arastirmada verilerin normallik
degerlendirmeleri igin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda ise verilerin normal dagilim
gosterdigi degerlendirilebilmektedir.

Tablo 2
Cinsiyet Degiskeni Acisindan Duygusal Zeka Degerlendirilmesi.

Cinsiyet n X Ss t p

Erkek 118 13,71 2,80

BDD -3.045  0.00*
Kadin 95 14,88 2,77
Erkek 118 11,24 2,16

KDD -1.083 0.28
Kadin 95 11,56 2,15
Erkek 118 7,10 1,94

DD? -6.368  0.00*
Kadin 95 7,32 1,90
Erkek 118 9,50 2,50

SB -3.106  0.00*
Kadin 95 10,53 2,26
Erkek 118 21,21 3,28

DK -1.380 0.16
Kadin 95 21,90 4,05
Erkek 118 62,77 9,05

Dz -2.726  0.00*
Kadin 95 66,22 9,28

*p<0,05
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Tablo 2 incelendiginde sporcularin cinsiyetine gore duygusal zeka (DZ), baskalarinin
duygularin1 degerlendirme (BDD), duygularin diizenlenmesi (DD?) ve sosyal beceriler (SB) alt
boyutlarindan edinilen puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde farklilastig1 goriillmektedir
(p<0,05). Kendi duygularini degerlendirme (KDD) ve duygularin kullanimi (DK) alt boyutlarinin ise
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde farklilasmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Elde edilen farkliliklar degerlendirildiginde ise kadin sporcularin, erkek sporculara kiyasla
daha yiiksek puanlara sahip olduklari belirlenmistir.

Tablo 3
Cinsiyet Degiskeni Ac¢isindan Kisilik Degerlendirilmesi.

Cinsiyet n X Ss t p

Erkek 118 6,81 1,93

DD? 0,134 0,89
Kadmn 95 6,77 1,81
Erkek 118 6,36 1,45

YB -0,950 0,34
Kadin 95 6,55 1,49
i Erkek 118 5,42 1,83

(0J)) 0,370 0,71
Kadmn 95 5,33 1,69
Erkek 118 6,08 1,70

N -1.,619 0,10
Kadin 95 6,46 1,68
Erkek 118 7,08 1,86

DA 0,991 0,32
Kadmn 95 6,84 1,65

Tablo 3 incelendiginde sporcularin cinsiyetine gore kisilik 6zelliklerinin istatistiksel olarak

anlamli bir bi¢imde farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4
Duygusal Zeka ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi.
BDD KDD DD! SB DK Dz DD? YB [o])) N DA
BDD 1

KDD ,364* 1

DD! 318*  ,364* 1

SB  ,355*  |179* ,435* 1

DK  ,394*  355* ,495* ,441* 1

Dz 705*  ,606* ,698* ,678* ,815* 1
DD? 117 ,133 ,259* ,281* ,258* ,296* 1
YB ,078 ,016 -,042 ,084 -,002 ,040 ,135* 1

OD -066 -190* -301*  -161* -267* -274* -213* 041 1

N ,065 ,119 ,049 -,091 ,052 ,054 -041 056 -,074 1

DA  273*  241* 232*  198*  334*  371*  444* 058 -134 -003 1
*p<0,05 **p<0,01

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 3 Yildiz, Biilbiil & Algiin Dogu



386

Tablo 4 incelendiginde duygusal zeka ile kisilik ozellikleri arasindaki korelasyon analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Sonuglara gore baskalarinin duygularini degerlendirme ile deneyime agiklik
arasinda pozitif yonli, disiik diizeyde (r=,273; p<0,05) bir iliski saptanmuistir. Kendi duygularini
degerlendirme ile 6z denetim arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde (r=-,190; p<0,05); disa doniikliik
ile pozitif yonlii, diisikk diizeyde (r=,232; p<0,05) bir iligki saptanmigtir. Duygular1 diizenleme ile
deneyime disa doniikliik arasinda pozitif yonli, disiik diizeyde (r=,259; p<0,05); 6z denetim ile
negatif yonli disiik diizeyde (r=-,301; p<0,05) ve denecyime agiklik ile pozitif yonlii diisiik diizeyde
(r=,232; p<0,05) bir iliski gézlemlenmistir. Sosyal beceriler ile disa doniikliik arasinda pozitif yonlii,
diisiik diizeyde (r=,281; p<0,05); 6z denetim ile negatif yonlii, diisiik diizeyde (r=,161; p<0,05);
deneyime aciklik ile pozitif yonlii disiik diizeyde (r=,198; p<0,05) bir iliski tespit edilmistir.
Duygularin kullanimu ile disa doniikliik arasinda pozitif yonlii (r=,258; p<0,05); 6z denetim ile negatif
yonli, disiik diizeyde (r=,267; p<0,05) ve deneyime agiklik ile pozitif yonlii, disiik diizeyde (r=,334;
p<0,05) bir iligki saptanmistir. Duygusal zekanin disa doniiklik ile pozitif yonld, diisiik diizeyde
(r=,296; p<0,05); 6z denetim ile negatif yonli, diisiik diizeyde (r=-,274; p<0,05); deneyime agiklik
ile pozitif yonli, diisiik diizeyde (p=,371; p<0,05) iliski igerisinde oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Ragbi sporcular1 6rnekleminde yiiriitiilen bu arastirmada kisilik 6zellikleri incelendiginde
katilimcilarin en baskin kisilik 6zelliginin deneyime agiklik oldugu saptanmigtir. Spor yapan
bireylerin, yapmayan bireylere kiyasla sorumluluk sahibi, deneyime agik ve disa doniik bireyler
oldugu saptanmistir (Ulker, 2017; Saygili, Atay, Eraslan ve Hekim, 2015; Howe, Lukacs, Pastor,
Reuben ve Mendola, 2010). Kruger, Du Plooy ve Kruger (2019) yaptig1 ¢alismada profesyonel ve
yar1 profesyonel rugby oyuncularinin kisilik 6zelliklerini ele almis ve rugby oyuncularinin sirasiyla
dikkatli/6zenli (conscientious) ve disa doniikliik (extraversion) 6zelliklerinin baskin kisilik 6zellikleri
oldugunu saptamistir. Elde edilen sonuglarin literatiir ile karsilastirilmasi i¢in daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ oldugu dikkate alindiginda elde edilen sonuglarin ilgili literatiire katki saglayacagi
sOylenebilir. Ayrica elde edilen sonuglar dogrultusunda calisma grubumuzu olusturan ragbi
sporcularinin yeni duygu ve diisiincelere agik olma ve gilincel ve farkli etkinliklere katilma egiliminde
olduklar ifade edilebilir. Diger spor branslarina kiyasla nispeten yeni ve gelismekte olan ragbi ile

ilgileniyor olmalar1 da bu durumun bir sonucu olabilir.

Arastirma kapsaminda duygusal zekanin cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Kadin sporcularin erkek sporculara kiyasla istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklart belirlenmistir. Kadin

sporcularin duygusal zeka bilesenlerinden baskalarinin duygularin1 degerlendirme, duygu diizenleme
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ve sosyal beceri diizeylerinde erkek sporculara kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek puanlara sahip
oldugu tespit edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde aksini rapor eden arastirma sonuglariyla
karsilasilsa da kadinlarin erkeklere kiyasla duygusal acidan daha zeki oldugunu raporlayan arastirma
sonuglarmin yogunlugundan dikkat ¢ekmektedir (Tiirkekul, 2019; Yeniad, 2019; Austin, Evans ve
Potte, 2005; Charbonneau ve Nicol, 2002; Constantine ve Gainor 2001; Reiff, Hatzez, Bramel ve
Gibbon, 2001; Ciarrochi, Chan ve Bajgar, 2001; Ciarrochi, Chan ve Caputi, 2000; Mayer, Caruso ve
Salovey, 1999; Schutte ve digerleri, 1998). Bu baglamda elde edilen sonuglarin ilgili literatiir ile
paralellik gosterdigi, ragbi sporculari 6rnekleminde de cinsiyetin duygusal zeka i¢in bir belirleyici
oldugu ve kadin ragbi sporcularinin erkek ragbi sporculara kiyasla daha yiliksek duygusal zeka

diizeylerine sahip olduklari ifade edilebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger sonug ise kisilik 6zelliklerinin cinsiyet agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde farklilasmadigidir. Literatiir incelendiginde bu sonuglarla
paralellik gosteren arastirma sonuclariyla karsilasilmaktadir (Altiparmak, 2019; Saglam, 2017;
Topgu, 2017). Fakat detayli arastirmalarda bu sonuglarin aksini rapor eden arastirmalarin oldugu da
goriilmektedir. Bu durumun, calisma gruplarinin farkliliklarindan kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Bu aragtirmalarda da kadin sporcularin erkek sporculara kiyasla uyumluluk, disa doniikliik,
sorumluluk ve gelisime agiklik boyutlarinda (Agduman, 2018), gelisime agiklik, disa doniiklik ve
sorumluluk (Ulker, 2017), gelisime aciklik, disa déniikliik ve sorumluluk kisilik boyutlarinda (Ulker,
2017); 6z denetimlilik (Tanbuga, 2018); uyumluluk ve disa doniikliik (Weisberg, De Young ve Hirsh,
2011) boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilagtigi raporlanmustir.

Arastirma kapsaminda elde edilen son bulgu ise duygusal zekanin kisilik ozellikleri ile
istatistiksel olarak anlamli iligkiler i¢cinde oldugudur. Sonuglara gére duygusal zeka 6z denetim ile
negatif yonlii, disa doniikliik ve deneyime aciklik ile pozitif yonlii bir iliski i¢erisindedir. Literatiir
incelendiginde duygusal zekanin kisilik ile iligkili oldugunu raporlayan arastirma sonuglariyla
karsilagilmaktadir. Petrides ve Furnham (2001), duygusal zeka ile duygusal tutarsizlik, disa doniiklik,
gelisime agiklik ve 6z denetim ile pozitif yonlii, yumusak baglilikla ise ters yonlii bir iliski icerisinde
oldugunu belirtmistir. Tok (2008), duygusal zekanin bes temel kisilik 6zelligiyle de iliski i¢erisinde
oldugunu raporlamistir. Elde edilen sonuglar literatiir ile degerlendirildiginde tam bir mutabakatin
olmadig1 ifade edilebilir. Ragbi sporculart agisindan degerlendirilebilmesi i¢in de daha fazla

arastirmaya ihtiyac oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak ragbi sporculari 6rnekleminde de cinsiyetin, duygusal zekanin bir belirleyicisi
oldugu ve gelisim, taninma siirecinde olan ragbi sporunun, yeni fikirlere ve etkinliklere katilim

egiliminde olan deneyime agik bireyler tarafindan tercih edildigi ve sdylenebilir.
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fstanbul/Tiirkiye 3x3, Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari’nda ilk defa yer alan yeni spor branslarindan

biridir. Her gecen giin gelismekte ve biiylimekte olan 3x3, Tokyo 2020 Olimpiyat
Oyunlar sonrasinda bu yiikselis trendi artarak devam etmektedir. Birgok yonii ile 5°e 5
basketbola benzemesinin yaninda branglar arasinda oyun kurallari, saha boyutlart ve
saha zemini konularinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu arastirma, 3x3 basketbolun
belirli oyun 6zelliklerini sunmakta ve 5’e 5 basketbol ile karsilagtirmalar yaparak analiz
etmektedir. Bu amagla Erkekler Diinya Basketbol Sampiyonast (5'e 5 Basketbol) ve
Diinya Kupasi Sampiyonasi’'nda (3x3 Basketbol) oynanan toplam 88 mag analiz
edilmistir. Arastirma, sut verimlili§i ve yapisindaki bazi farkliliklara odaklanmustir.
Oyuncularin kullanmis olduklari serbest atiglar, 6,75 m ¢izgisinin digindan ve 6,75 m
¢izgisinin iginden yapilan atis denemeleri ve isabet oranlari incelenmistir. 3x3 ve 5’5
basketbol branginda yer alan oyuncularin saha i¢i sut performanslari incelenmis ve
karsilastirmalar yapilmistir. Arastirma, 3x3 basketbol oynayan oyuncularin 5'e 5
basketbol oyuncularina gére daha az uzun mesafeli atig (6,75 m ¢izgisinin digindan) ve
daha az serbest atig kullandiklarmi gostermektedir. 3x3 oyunculart 5'e¢ 5 basketbol
oyuncularindan 6,75 m ¢izgisinin disindan daha diisiik yiizdeli sut atarken, serbest atiglar
i¢in de aym1 durum gegerlidir. 1ki brans arasinda olusan farklari; oyun kurallarindaki
farkliliklar, agik hava sahalarindaki oyun kosullar1, hava durumu, farkli teknik ve taktik
gereksinimler ve oyun 6zellikleri (tarzi) ile basketbolun kalite ve performans seviyesi ve
magclarin yonetilme kriterleri gibi birgok faktoriin etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Diinya Basketbol Sampiyonasi, performans analizi, 3x3
Sorumlu Yazar:

Aydmer ATTILA The Analyse of The in-Game Statistics of the 3x3 Basketball and 5v5
aydinerattila@hotmail.com
Basketball

Abstract

3x3 is one of the new sports branches that take place at the Tokyo 2020 Olympic Games
for the first time. 3x3, which is developing and growing day by day, continue to increase
after the Tokyo 2020 Olympic Games. In addition to resembling 5v5 basketball in many
ways, there are differences between the branches in terms of game rules, field sizes and

Yaym Bilgisi field floor. This article presents certain playing characteristics of 3x3 basketball in
Gonderi Tarihi: relation to shooting at the basket and analyzes it by making comparisons with 5v5
28.11.2021 basketball. For this purpose, totally 88 matches were analyzed in the men’s World

Basketball Championship (5v5 Basketball) and the World Cup Championship (3x3
Kabul Tarihi: Basketball). The research confirms some differences in the efficiency and structure of
28.12.2021 shooting. It can generally be said that 3x3 basketball players take fewer long-distance

shots (behind the 6.75 m line) and take fewer free throws than their counterparts in 5v5
Online Yayn Tarihi: basketball. When shooting from behind the 6.75 m line, 3x3 basketball players are less
28.11.2021 efficient than their 5v5 basketball counterparts, and similar applies to free throws. The

reasons for these differences may entail many factors, including differences in the game
rules, the playing conditions on outdoor courts, the weather, different technical and
tactical requirements and the characteristics (style) of playing as well as the quality and
performance level of basketball players and criteria for the management of matches.

Keywords: World Basketball Championship, performance analysis, 3x3
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Giris

Basketbol, metal bir halkaya asili agik bir ag iizerinden biiyiik bir top atilarak say1 alinan
beser Kisilik iki takim arasinda oynanan bir oyundur. Basketbol Aralik 1891'de Kanadali James W.
Naismith tarafindan icat edilmistir. Massachusetts'teki YMCA Egitim Okulunda bir egitmen,
ogrencilerini soguk New England kislarinda zinde ve sicak tutmak igin uygun bir kapali oyun
aramigtir. Bugiin hala gegerli olan 13 kurali belirlemistir. Oyun, orijinal olarak basketbol seftali
sepetleri ile oynanmustir ve toplar her skordan sonra elle alinmak zorunda kalinmistir. Daha sonra,
sepetin tabanina bir delik agilarak topun sepetten gegmesi saglanmistir. 1906'da, seftali sepetleri
nihayet, arka panelli metal halkalarla degistirilmistir. Basketbol ilk olarak bir futbol topuyla
oynanmustir. Basketbol igin yapilan ilk toplar kahverengi renkte ve sadece 1950'lerin sonunda Tony
Hinkle hem oyunculara hem de seyircilere daha iyi gorinirligi olan ve giinimiizde de yaygin

olarak kullanilan turuncu topu tanitmigtir (Olympic History 2018).

Basketbol ilk olarak ortaya ciktig1 Kanada’da 13 kural ile sinirlandirilmigtir. Bu kurallarin
icerisinde gilinlimiizde oynanan 5’e¢ 5 basketboldan ve 3x3 basketboldan farkli bir skor sistemi
bulunmaktayd: (Naismith, 1996). Guniimuzde oynanan basketbolda 1 say1, 2 say1 ve 3 say1, 3x3
basketbolda 1 say1 ve 2 say1 degerleri kullanilirken basketbolun ilk ortaya ¢iktigi donemde sadece
“goal” yani “say1” vardi. Basketbolun ortaya ¢iktig1 bu donemde faul atig ¢izgisi ve li¢c say1 atis
cizgisi bulunmamaktaydi (Oliver, 2004). Yillar sonra ¢izgilerin belirlenmesiyle say1 sistemlerinde
de degisiklikler meydana gelmistir. Basketbolda 3 say1 atis ¢izgisinin digindan yapilan atislar 3 sayi,
3 sayi1 ¢izgisinin lizerinden veya icinden yapilan atiglar 2 sayi, faul ¢izgisine giden oyuncularin
kullanmis olduklar1 faul atiglar1 ise 1 say1 degerini almistir. 3x3 basketbolda ise 3 say1 ¢izgisi (6,75
m) disindan yapilan atiglar 2 say1, 3 say1 ¢izgisi lizerinden veya i¢inden yapilan atiglar 1 say1 ve faul

cizgisine giden oyuncularin kullanmis olduklar1 faul atiglar1 da 1 say1 olarak deger kazanmustir.

Oyuncular {i¢ say1 ¢izgisi ortaya ¢ikmadan 6nce miimkiin oldugu kadar ¢embere yaklasip
yakin mesafeli atislar kullanmaya calismaktaydi. Ug sayi atis ¢izgisinin ilk olarak ortaya ¢ikmastyla
birlikte de bu oran ¢ok fazla degismedi. Ik olarak 3 sayilik atis kurali uygulanan ABA Liginde
takimlar mag basina sadece 5 adet ii¢c sayilik atis denemisler ve bu atiglarda %28 gibi diisiik bir
yiizdeyle ma¢ basina ii¢ sayilik atislardan 3,6 say1 bulmuslardir (Basketball Reference, 2020). ABA
Ligi daha sonra yaptig1 bir degisiklikle 3 say1 atis ¢izgisi kuralin1 kaldirmis ve 1 sezon sonra yine 3
say1 atig kuralim1 getirmistir. Oyuncular, {i¢ sayilik atis kuralinin geri gelmesiyle birlikte kuralin ilk
olarak uygulandig1 sezonlara oranla daha fazla ii¢ sayilik atis denemeye baslamislar ve bu trend

yiikselerek devam etmistir (Stephen, 2019).
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Giliniimiizde ise 3 sayilik atis denemeleri ve 3 sayilik isabet oranlar1 basketbol tarihinin en
yiiksek seviyesine ulagmistir. Bunun nedenleri, gelisen teknoloji ve antrenman metotlarinin da
ilerlemesi ve maddi imkanlarin da artmasiyla birlikte oyuncularin daha profesyonel bir hayat
yasamalar1 olarak gosterilebilir. Beslenme, saglik, dinlenme, yilikleme, antrenman sayis1 gibi bircok
parametre takip edilerek oyuncular kontrol altinda tutulmakta ve performanslarini korumalar1 ve
yiikseltmeleri i¢in gerekli Onlemler alinmaktadir. Bu Onlemlere ek olarak, oyuncularin eksik
yonlerinin kapatilmasi veya iyi oldugu yonlerinin giigclendirilmesi ve “load management”

yuklenmelerin kontrol edilmesi ile oyuncuya dinlenme de verilebilmektedir (Piedra vd., 2021)

3x3, 5’e¢ 5 basketbola gore daha az oyuncu ile daha kigik bir alanda oynanabilen bir
oyundur. Gliniimiizde popiiler bir spor dali haline gelen ve dar alanda oynanan bir oyun ¢esidi olan
3x3 yarim sahada oynanmaktadir. Gegmiste agirlikli olarak 5'e 5 basketbol antrenmani yontemi
olarak kullanilirken, zamanla bagimsiz bir basketbol disiplini haline gelmistir. Acik hava
sahalarinda ve sicak havalarda basketbol oynama arzusu, oyunun daha kiigiik bir alanda, bir gember
ve daha az oyuncu ile oynanmasina neden olmustur. Basketbol temelde bir salon sporu olsa da, 3x3
basketbol, acik hava sahalarina ve sehir merkezlerine tasinmustir. {1k olarak "sokak basketbolu" adi
ile anillan oyun, ozellikle gencler arasinda popiilerlik kazanmistir ve bugiin yaygin olarak bir

numarali kentsel takim sporu (urban team sport) olarak kabul edilmektedir (FIBA, 2020).

Gegmiste 3x3 oyuncular1 genellikle ilk olarak profesyonel 5'e 5 basketbol oyuncusu
olamamis ya da 5'e 5 basketbol kariyeri zaten zayiflamis olan oyunculardan olusmaktaydi.
Gunumuizde ise 3x3 basketbol, kalitesi siirekli artan, ¢ogu sadece bu basketbol disiplini i¢inde
uzmanlagmis oyuncularin katilim gosterdigi bir spor dali haline gelmistir (Snoj, 2021). Sonug
olarak, oyuncular ve takimlar i¢in antrenmanlarin kalitesi artmis ve antrenmanlara planli ve

sistematik bir yaklagim getirilmistir (Montgomery ve Maloney, 2018).

Boylelikle 3x3 basketbol, bilimin ilgisini g¢ekerek bu yeni ve gelismekte olan spor
disiplinine, oyuncular, antrendrler ve bilim adamlar1 ihtiya¢ duyulan destegi saglamaya
baslamislardir. Simdilik, 3x3 basketbol {izerine yapilan arastirma sayisi ¢ok azdir ve arastirmacilar
genellikle oyuncularin fiziksel ve fizyolojik &zelliklerini arastirmiglardir. Onceki arastirmalar ise
genel olarak dar alanda oynanan oyunlar1 (2°e 2, 3’¢ 3 ve 4’¢ 4) arastirma konusu olarak
se¢mislerdir (McCormick, 2012). Herran vd. (2017), 3x3 basketbolda toplam mesafe, ortalama hiz,
oyuncu yukii ve maksimum hiz, farkli hiz araliklarinda kat edilen mesafe ve farkli hizlanma
araliklarinda kat edilen mesafe gibi oyun i¢i 6zellikleri arastirmislardir. Montgomery ve Maloney
(2018), 3x3 basketbolun igerisinde yer alan bazi motor yetenekleri incelemislerdir. Patlayici giig,
hiz, tekrar efor yetenegi, yiiksek yogunluklu dayaniklilik ve basketbola 6zgii ¢eviklik gibi top

oyunlarmin yani sira oyunlar sirasinda fiziksel hareketler ve fizyolojik ihtiyaglar ile ilgili
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arastirmalarda bulunmuslardir. 3x3 basketbolda teknik ve taktik yonden oyun 6zellikleri veya oyun

etkinligi ile ilgili az sayida arastirmaya rastlanmaktadir (Erculj vd., 2020).

Bu arastirmada, 3x3 ve 5’¢ 5 basketbol maclarindaki saha ici atiglar ve serbest atig
istatistiklerine bakilmistir. Mag sonu skor istatistikleri incelenmis ve 3x3 ve 5’e 5 i¢in say1 katsayisi
degeriyle hesaplanmustir. ikili karsilastirma, 1/2 ve 2/3 puanlama sistemi nedeniyle farkli sonuglar
vermektedir.

Sokaklardan Olimpiyatlara

3x3, dogas1 geregi zamanla daha rekabetg¢i bir hal almistir. Uluslararas1 Basketbol
Federasyonu (FIBA) himayesinde resmi olarak 2007 yilinda "3x3 basketbol" olarak
adlandirilmistir. FIBA, 2007'de 3x3 basketbola odaklanmasini yogunlastirmis ve Singapur'da
dizenlenen 2010 Genglik Olimpiyat Oyunlari'nda (YOG) sporun alternatif bir formu olarak
onermistir. Geng, kentsel ve olumlu imaja sahip bir spor olan 3x3’ilin evrenselligi ve oynamak i¢in
gereken sinirlt altyapi ve ekipman nedeniyle Genglik Olimpiyat Oyunlart i¢in aday gosterilmistir

(FIBA, 2020).

3x3 basketbolun 6zerk bir spor disiplini olarak gelisiminde bir baska kilometre tasi ise
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0OC) Icra Kurulu'nun Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarindan
baslayarak Olimpiyat programima 3x3 basketbolu dahil ettigini 2017'de duyurmasi olmustur (FIBA,
2017). Bugiin 3x3 basketbol 6zerk bir spor ve olimpik bir basketbol disiplinidir. FIBA kapsaminda
ve diginda diizenlenen miisabakalar, 5’e¢ 5 basketbol kurallarindan bir dereceye kadar farklilik

gosteren uluslararasi kabul gormiis ve uygulanabilir kurallara sahiptir.
Yontem
Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Erkekler Diinya Basketbol Sampiyonasi’nda tiim takimlar grup magclarinda 3’er mag
yapmistir, 3x3 Erkekler Basketbol Diinya Kupasi’nda da takimlar grup maclarinda 3’er macg
yapmistir. Tiim sut parametreleri i¢in tanimlayici istatistikler (tiim ve basarili serbest atiglarin
ylzdesi, 6,75 m ¢izgisi i¢inden ve disindan yapilan tiim ve basarili atiglar) hesaplanmis, tablolar

halinde sunulmustur. iki brans arasindaki farklar (3x3'e kars1 5’e 5) karsilastirilmistir.

Tablo 1

3x3 ve 5’e 5 Takimlarinin oyuncu sayilar1 ve mag sayilar

Turnuva Brans Takim Oyuncu Mag
FIBA Basketbol Diinya Kupas1 2019 5e5 32 186 48
FIBA 3X3 Diinya Kupasi 2019 3x3 20 80 40
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Tablo 1.’de FIBA Basketbol Diinya Kupasi’nda ve FIBA 3X3 Diinya Kupasi’nda yer alan

3x3 ve 5’e 5 takimlarinin oyuncu ve mag sayilar1 verilmistir.

Veri Toplama Araglar

Calismanm verileri www.fiba3x3.com ve www.fiba.com internet sitelerinde yer alan mag
sonu (box-score) istatistiklerinden alinmistir. Calismada, 5’¢ 5 basketbol brangi i¢in Diinya
Basketbol Sampiyonasi’na katilan takim, oyuncu ve mag sayisi ve 3x3 basketbol bransi igin FIBA
3X3 Diinya Kupast’na katilan takim, oyuncu ve mag sayisi bilgilerine ulagilmistir. Her iki brans i¢in
de 6,75 m ¢izgisi i¢inden yapilan atiglarin yilizdesi, 6,75 m ¢izgisi disindan yapilan atiglarin yiizdesi,
Serbest atig ylizdeleri, 6,75 m ¢izgisi icinden denenen atislarin yiizdesi, 6,75 m ¢izgisi disindan
denenen atiglarin ylizdesi, Serbest atis ¢izgisinden denenen atiglarin ylizdesi, Serbest Atig Orani,

6,75 m I¢inden Yapilan Atislarin Orani, 6,75 m Disindan Yapilan Atislarin Orani elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasv/Islem Yolu
Calisma, Erkekler Diinya Basketbol Sampiyonasi ve 3x3 Erkekler Basketbol Diinya
Kupasi’nda yer alan toplam 52 basketbol takimi ve 250'den fazla erkek sporcuyu kapsamaktadir.

Verilerin Analizi
Verilerin tanimlayici istatistik analizleri (aritmetik ortalama, standart sapma) SPSS 25,0

istatistik programi kullanilarak yapilmaistir.
Bulgular

Ilk olarak hem 3x3 hem de 5’¢ 5 basketbolda yapilan atislarin verimliligi ve yapisina
bakilmistir. Bulgular Tablo 3., Tablo 4. ve Tablo 5. 'de 6zetlenmis ve asagida agiklanmistir. Hem
3x3 hem de 5’e¢ 5 basketbolda oyuncular, 6,75 m ¢izgisi i¢inden daha yiiksek atis ylizdelerine

ulasmisglardir.

Tablo 2

Atig verimliligi ve atig yapist i¢in kullanilan parametreler

Degisken Aciklamalar

%1S 6,75 m ¢izgisi i¢inden yapilan atiglarin yilizdesi
%2S 6,75 m ¢izgisi disindan yapilan atiglarin yiizdesi
%SA Serbest atis yiizdeleri

%1SA 6,75 m ¢izgisi i¢inden denenen atiglarin ylizdesi
%2SA 6,75 m ¢izgisi disindan denenen atiglarin yiizdesi
%SAD Serbest atis ¢izgisinden denenen atiglarin yiizdesi
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Tablo 2.’de degiskenlerin kisaltmalar1 ve atis verimliligi ile atis yapist parametrelerinin

aciklamalar1 yer almaktadir.

Tablo 3

3x3 Basketbol ve 5’¢ 5 basketbolda mag i¢erisinde kullanilan atislarin oranlari

Serbest Atis 6,75 m icinden Yapilan 6,75 m Disindan Yapilan

Spor Brans1 Atis Denemeleri Oram Atislarin Oram Atislarin Oram
5e5 4671 %22 %35 %43
3x3 2561 %10 %52 %38

Tablo 3., atilan atislarin sayisini ve atig tipine (serbest atis, 6,75 m ¢izgisinin i¢inden veya
disindan atig) gore oranini gostermektedir. Tabloda goriildiigli gibi 3x3 basketbolda en fazla atig
6,75 m ¢izgisinin i¢inden yapilirken, atiglarin iigte birinden biraz daha fazlas1 6,75 m ¢izgisinin
disindan yapilmis ve en az serbest atis kullanilmistir. 5’e 5 basketbolda ise, 6,75 m ¢izgisinin
disindan yapilan atiglar en biiyiik paya sahipken, 3x3 basketboldan daha fazla serbest atis (%12)

vardir ve 6,75 m ¢izgisinin i¢inden kullanilan atislar, 3x3 basketboldan (%17) daha azdir.

Tablo 4
3x3 Basketbol ve 5’e 5 basketbolda atiglarin yapilarina gore yiizdeleri

B N Ort. Ss.
%1S (6,75 m ¢izgisi icinden yapilan basarih atislarin 5’e¢ 5 186 %49,39 11,00
yuzdesi) 3x3 80 %52,92 15,80
%2S (6,75 m ¢izgisi disindan yapilan basarih atislarin 5’¢ 5 186 %35,80 15,05
yuizdesi) 3x3 80 %24,97 18,71
%SA (Basarih serbest atislarin yiizdesi) 5e5 186 %74,55 13,10

3x3 80 %62,00 37,92

Kisaltmalar: B: Bransg, N: Toplam Oyuncu Sayisi, Ort.: Ortalama, Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.’te 3x3 ve 5’e 5 basketboldaki isabetli atiglarin ytlizdeleri gosterilmektedir. Sonuglar,
5’e 5 basketbol oyuncularinin 6,75 m ¢izgisi disindan kullandiklar atislarda (+%10,83) ve serbest
atiglarda (+%12,55) 3x3 basketbol oyuncularindan daha basarili oldugunu gostermektedir. 6,75 m
cizgisi icinden gergeklestirilen isabetli atislarin basarisinda 3x3 basketbol ile 5’e¢ 5 basketbol

oyuncular1 arasinda biiyiik bir fark goriilmemektedir.
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Tablo 5

3x3 Basketbol ve 5’e 5 basketbolda atislarin yapilarina gore sayilarin yiizdesi

B N Ort. Ss.

%1SA (6,75 m ¢izgisi icinden bulunan sayilarn yiizdesi) 5’¢5 186 %35,85 0,40
3x3 80 %52,45 0,65

%2SA (6,75 m ¢izgisi disindan bulunan sayilarin yizdesi) 5’¢5 186 %47,71 0,32
3x3 80 %36,17 1,23

%SAD (Serbest atis ¢izgisinden bulunan sayilarin yiizdesi) 5’¢5 186 %16,43 0,49
3x3 80 %11,48 1,22

Kisaltmalar: B: Brang, N: Toplam Oyuncu Sayisi, Ort.: Ortalama, Ss.: Standart Sapma

Tablo 5., 3x3 ve 5’¢ 5 basketbolda farkli atiglarla bulunan sayilarin yiizdelerinin bir
karsilastirmasin1 sunmaktadir. Bulgular, 3x3 oyuncularinin 6,75 m ¢izgisi i¢inden en yiiksek say1
payina ulastigini gostermektedir. 5’e 5 basketbol oyuncularinin ise 6,75 m ¢izgisinin digindan
kullandiklar1 atiglardan 3x3 basketbol oyuncularina gore daha yiiksek bir say1 pay1 elde ettigini
gostermektedir (+%11,54). Her iki disiplindeki oyuncularin serbest atiglardan bulduklari say1

oranlar1 en diisiik paya sahiptir.
Tartisma

3x3 Erkekler Basketbol Diinya Kupasi Hollanda'nin Amsterdam kentinde diizenlenmistir.
Tum maglar, resmi FIBA 3x3 basketbol kurallarina gore a¢ik havada oynanmistir (Tablo 1.). Diinya
Basketbol Sampiyonasi1 Cin’in (Foshan, Wuhan, Dongguan, Beijing, Nanjing, Shangai, Shenzhen,
Guangzhou) sehirlerinde diizenlenmistir. Tiim maglar, resmi FIBA 5’e 5 basketbol kurallarina gore
kapali alanda oynanmistir (Tablo 1.). Tim 3x3 basketbol maglart i¢in, (FIBA) Uluslararasi
Basketbol Federasyonu’ nun web sitesinden (http://www.fiba.basketball/3x3wc/2019/game-stats) ve
5e 5 basketbol maglar1 igin ise yine agik erisim olanagi bulunan Uluslararasi Basketbol
Federasyonu’ nun web sitesi https://www.fiba.basketball/tr/basketballworldcup/2019/playerstats

adresinden resmi istatistiklere ulasilmistir.

Istatistiksel veriler kullanilarak, 3x3 basketbol ve 5’¢ 5 basketbol icin istatistikler ayr1 ayr1
belirlenmistir ve yapilan atis denemeleri, basarili atiglar ve serbest atiglarin ylizdelerine bakilmistir.
Kullanilan atiglar iki gruba ayrilmistir: 6,75 m ¢izgisi i¢inden yapilan atiglar, 3x3 basketbolda bu
alandan bagarili atiglar 1 sayi, 5'e¢ 5 basketbolda 2 say1 degerindedir. Yukarida belirtilen mesafe
disindan, yani ¢embere 6,75 m ¢izgisi disindan yapilan atislarda, 3x3 basketbolda basarili atiglar 2
say1 ve 5'e 5 basketbolda 3 say1 degerindedir. Serbest atislarin say1 degeri ise her iki bransta (3x3 ve
5’¢ 5) 1 sayt degerindedir. Bu degerler dogrultusunda branglarin 6nce kendi igerisindeki
istatistikleri belirlenmis ve ardindan iki brang karsilastirilmigtir. Tiim bu degiskenler igin, iki

basketbol disiplini (3x3 ve 5’e 5), (Tablo 3.,4.,5.) arasindaki farklar belirlenmistir.
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6,75 m c¢izgisi icinden, 3x3 oyuncular1 5’e 5 basketbol oyuncularina kiyasla daha fazla oranda
sut atmistir. 5’e 5' e gore 3x3'te 6,75 m ¢izgisi i¢inden kullanilan atislarin verimliligi daha
yuksektir. 3x3 basketbolda 6,75 m c¢izgisi i¢indeki daha yiiksek atis yiizdesi sasirtic1 degildir, ¢linkii
5’e 5 basketbola gore daha az sayida savunma oyuncusu bulundugundan hiicum oyuncularmin
iceriye girmesi i¢in ¢emberin altinda daha fazla alan vardir ve yardim savunmasinin gelmesi
zorlagsmaktadir. Bu durum, daha fazla ve daha kolay atis yapilmasina imkan tanimaktadir. Bu agidan
3x3 oyunculari, 5'e 5 oyuncularina goére daha avantajhidir, 5'e¢ 5 basketbolda ise oyuncularin hizli
hiicumlar ve gecis hiicumlarinda hizli kararlar vererek erken ve kolay sut pozisyonlar: bulmaya

calismalart ile aradaki fark kapanmaktadir (Herrén vd., 2017).

3x3 basketboldaki tiim atiglarin tigte birinden fazlas1 6,75 m ¢izgisi disindan yapilirken, 5'e 5
basketbolda ise bu oran beste ikiden daha fazla bir orana sahiptir. 5’e 5 basketbol oyunculari, 6,75
m ¢izgisi disindan 3x3 oyuncularina oranla %10,83 daha basarili olmuslardir. Olusan bu farkin
nedenleri arasinda, oyuncu sec¢imi ile taktikler agisindan daha verimli ve organize oyun yer
almaktadir. Ayrica 3x3 basketbolun agik hava sahalarinda (riizgar, giines, sicaklik) oynanmasi
nedeniyle, 6,75 m ¢izgisi disindan kullanilan sut performansmi olumsuz etkiledigi sOylenebilir
(Conte vd., 2019). Ek olarak Reina vd. (2020), yapmis olduklar1 ¢alismada 3x3 oyuncularinin 5’e 5
oyuncularina kiyasla miisabaka esnasindaki ortalama nabiz atim sayilarmin daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Daha yiliksek nabiz atim sayismin da atig kalitesine olumsuz yonde etki

edebilecegi sdylenebilir.

3x3 basketbolda uzun mesafeden daha diisiik sut performansimin nedenlerinden biri de kisa
hiicum siiresinin zaman baskisini1 da beraberinde getirmesidir. Buna ek olarak, daha kisa hiicum
stiresi goz Oniine alindiginda, takimlarin bir hiicum aksiyonunu iyi hazirlamak ve rahat pozisyonda
bir atig yapmak i¢in genellikle yeterli zamani yoktur. Teorik olarak, atis hassasiyetinin 3x3
basketbolda erkekler tarafindan kullanilan biraz daha kiiciik basketbol topundan etkilenebilecegi
diisiiniilse de daha dnceki bazi arastirmalarda top boyutundaki ve agirhigindaki kiigiik farkliliklarin

atis hassasiyetini etkilemedigi gosterilmistir (Podmenik vd., 2012).

Tablo 5’de, her iki disiplinde de 6,75 m ¢izgisinin digindan, 6,75 m ¢izgisinin i¢inden atilan
sutlara kiyasla daha diisiik atis verimliligine ragmen, 5’¢ 5 oyuncular1 bu tiir atiglar1 3x3
oyuncularina gore daha sik tercih ettigi goriilmektedir. Branglar arasindaki skor sistemi
karsilastirildiginda, 2 sayilik atisin 3 sayilik atisa olan orani 3x3 basketbolda 1/2 iken, 5’e 5
basketbolda ise 2/3” diir. 3x3 basketbolda 6,75 metre disindan yapilan atislarin degeri 2 say1 iken
5’e 5 basketbolda 3 say1, 6,75 metre i¢inden yapilan atiglarin degeri ise 3x3 basketbolda 1 say1 iken
5’¢ 5 basketbolda 2 sayidir (Snoj, 2021).
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Bu ¢alismada ulasilan sonuglarin aksine Sampaio vd. (2006), 3x3 basketbol takimlarinin
agirhikli olarak dis oyunculardan olusmasi ve 3 sayilik atisin 3x3 oyuncularmin  6nemli
becerilerinden biri olmasinin oyunculart daha fazla 6,75 m ¢izgisi disindan atis yapmaya
yonlendirdigini belirtmislerdir. Ayrica mag sonu istatistiklerine (box-score) atis halinde yapilan faul
sonucu kacan sutlarin islenmemesi de faul atis denemesini ve faul atiglarindan bulunan sayi
oraninin ylikselmesine neden olmaktadir. 5’e 5 basketbolda 3x3 basketbola gore kullanilan daha
fazla serbest atisin ve daha az iki sayilik atis denemesinin, atis halinde yapilan faul sonucu kagan

atiglarin (basket-faul olmayan) mag sonu istatistiklerine islenmemesinden kaynaklanmaktadir.

3x3 basketbol topu ile 5’e 5 basketbol topu ayn1 agirliga sahip olmasina ragmen top boyutu
biraz daha kigiktir (FIBA, 2020). 3x3 basketbolda kullanilan tiim atiglarin sadece %10'u serbest
atis iken, 5'e 5 basketboldaki oran %22’ dir. 5'e¢ 5 basketbolda serbest atig performansi ise 3x3
basketboldan %12,55 daha yuksektir.

3x3 basketbolda daha diisiik serbest atis yiizdesi, onemli dl¢lide daha az sayida kisisel fauliin
bir sonucudur. Hakemlerin 3x3 basketbolda nispeten daha az kisisel faul c¢aldiklar1 acgik¢a
goriilmektedir. Bunun nedenleri, kurallardaki farkliliklara (6rn. 3x3 basketbolda alti kisisel faul
bonusu) veya hakemlik kriterlerine baglanabilir. Ayrica 5'e 5 basketbol oyunculariin, hiicumlar
kesmek ve 'kolay' sutlarin say1 olmasin1 dnlemek i¢in daha sik 'taktik' kisisel faul yapmaya karar

vermesi de mimkuindur.
Sonug ve Oneriler

Bu aragtirma, basketbolda sut performansi (verimliligi) ve yapisindaki bazi farkliliklar1 agikca
gostermektedir. 3x3 basketbol oyuncularmin 5'e 5 basketbol oyuncularina gére 6,75 m ¢izgisinin
disindan ve serbest atis ¢izgisinden, branglar kendi icerisinde degerlendirildiginde oransal olarak
daha az sut kullandiklar1 goriilmiistiir. Saha icerisindeki 6,75 m ¢izgisinin disindan 3x3 basketbol
oyunculari, 5'e 5 basketbol oyuncularindan daha az basarilidir ve benzer sonuglar serbest atislar i¢in
de gegerlidir. Bu farklarin nedenleri, oyunun farkl kurallarindan (daha kiiguk saha, daha az oyuncu,
daha kii¢iik top, daha kisa oyun siiresi, daha kisa hiicum siiresi, vb.) kaynaklaniyor olabilir (FIBA,
2020). Ayrica, acik sahalar (riizgar, giines, sicaklik), farkli teknik ve taktik gereksinimler ve oyun
Ozellikleri (stil) ile oyuncularin kalitesi ve antrenman seviyelerinin de olusan performanslarda etkili

oldugu gozlemlenmektedir (Capobianco, 2019).

3x3 basketbolda antrenman siirecinin yonetimi ve planlanmasi agisindan oyun 6zelliklerini ve
oyun verimliligini bilmek Onemlidir. Edinilen bu bilgilerin, maglarda kullanilacak teknik ve

taktiklerin belirlenmesinde yol gosterici olacagi diisiiniilebilir.
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Fakiiltesi, Manisa/Tiirkiye Aragtirmanin amaci, ¢ocuk sporcularin rekreasyonel egzersize katilim motivasyonu

2Manisa Celal Bayar ile mutluluk diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesidir.
Universitesi, Sosyal Bilimler ~ Aragtirma 400 (erkek 255 X = 14,77 ss= 2,07 yas; kiz 145 X = 14,14, ss= 2,28 yas)
Enstitlisii, Manisa/Tiirkiye ¢ocuk sporcu iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada ¢ocuk sporcularin

rekreasyonel egzersize katillm motivasyonu ve mutluluk diizeylerine iliskin
farkliliklarin belirlenebilmesinde kisisel bilgi formu ve Rekreasyonel Egzersize
Motivasyon Olgegi’nin Cocuk Sporcular Igin (REMM) formu ile Oxford Mutluluk
Olgegi uygulanmistir. Katilimeilardan elde edilen verilerin normallik ve homojenlik
varsayimlarinin karsilandigi belirlenmis ve bu dogrultuda “t-test;, ANOVA ve
farkliliklarin belirlenebilmesinde Post-hoc testlerinden yararlanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda gocuk sporcularin cinsiyet (t= 3.64 (K); 4.13 (E); 3.92 p<.01);
spor brangi1 (REMM, F=2.89; Mutluluk F=1,98 p<0,05); yas (Mutluluk F=3,98
p<0,05) degiskenlerine goére rekreasyonel egzersiz motivasyonu ve mutluluk
acisindan anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Spor, Motivasyon, Rekreasyonel Egzersize Motivasyon,

Mutluluk
Sorumlu Yazar: Melike Analysis on Child Athletes' Motivation for
ESENTAS DEVECI Participation in Recreational Exercise and Their
melike.esentas@windowslive.com .

Happiness Levels
Abstract
o The study aims to examine child athletes' motivation to participate in recreational

Yayn Bilgisi exercise and their happiness levels according to some demographic variables. The
Génderi Tarihi- research was carried out on 400 child athletes (boys 255 = 14.77 sd = 2.07 years old;
01.12.2021 girls 145 = 14.14, sd = 2.28 years old). In the study, personal information form, the

Recreational Exercise Motivation Measure (REMM) for child athletes and the
Kabul Tarihi: Oxford Happiness Scale were applied in determining the differences regarding the
28.12.2021 motivation of participation in recreational exercise and happiness levels of children

athletes. It was determined that the assumptions of normality and homogeneity of
Online Yayin Tarihi: the data obtained from the participants were met and accordingly, t-test, ANOVA
28.12.2021 and Post-hoc tests were used to determine the differences. It has been concluded as
a result of the analyses that there are significant differences in terms of recreational
exercise motivation and happiness according to the variables of gender of the child
athletes (t = 3.64 (K); 4.13 (M); 3.92 p <.01); sports branch (REMM, F = 2.89;
Happiness F = 1.98 p <0.05) and age (Happiness F = 3.98 p <0.05).

Keywords: Child, Motivation, Sport, Recreational Exercise Motivation, Happiness
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Giris

Cocukluk yillari insan hayatinin hizla ilerleyen bolimidiir. Fakat bir o kadar da biiyiik 6neme
sahiptir. Ciinkii, ¢ocukluk doneminde birey olma siirecinin temelleri zihinsel, fiziksel, sosyal ve
duygusal olarak gelisim basamaklar1 atilmaktadir. Bu denli 6nem arz eden ¢ocukluk doneminde basta
aileler olmak tizere, egitim kurumlar1 ve sosyal ¢evre, temel motorik becerilerin gelisimine katki
saglamasi adma g¢ocuklart spor ile tamistirmalidirlar. Spor, insanin fiziksel ve zihinsel sagligim
koruyan ve hareket etme becerisi kazandirmasi ile insan davranislarina yon bir kavram olarak tarihin
en eski donemlerinden bugiiniimiize kadar gelen bir olgudur (Dogan, 2005).

Cocuklarin gerek sosyal hayatlarinda gerek egitim siireglerinde mutlu ve huzurlu
olabilecekleri alanlarin yaratilmasi ve onlarin psiko-Sosyal ve fizyolojik olarak rahatlamalarini
saglayacak etkinliklere katilim ihtiyaglari vardir. Bu noktada devreye rekreasyonel egzersizler
girmektedir. Spor ile ugrasan ve serbest zaman faaliyeti olarak rekreasyon yapan ¢cocuklarin egzersize
katilim motivasyonlarinin ve mutluluk diizeylerinin artmakta oldugu bilinmektedir. Zira rekreasyonel
aktivitelere katilim bireyde, arkadaglik kurma, yeni deneyimler kazanma, basar1 duygusu, fiziksel
dayaniklilik, hizmet duygusu, giizellikten hoslanma, zihinsel gii¢leri kullanma, duygusal deneyim ve
dinlenme gibi bircok doyum olusturmaktadir ki mutlu olma da bu kazanimlar igerisinde yer
almaktadir (Tezcan, 1994).

Mutluluk, biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak duyulan kivan¢ durumu (TDK, 2021)
olarak kavramlagtirilirken; bireyin iyilik halini, yasamindan memnuniyetini ve hosnutlugu ifade
etmenin (Dogan ve Yavuz, 2020) yani sira pozitif duygular1 deneyimlemek ve yasamdan yeterince
haz duymak (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999) olarak da ifade edilmektedir.Spor bazli rekreasyonel
egzersizler beyin ve sinir siteminde yaptig1 olumlu ivmelenmeye neden olurken, zihinsel boyuttaki
gevsemede rahatlamaya ve stresin azalmasina neden olmaktadir. Egzersiz esnasinda salgilanan
serotonin ve endorfin hormonlar1 bireyin rahatlamasina ve mutlu olmasma katki saglamaktadir
(Terlemez, 2019; Dolu, Bahiir, Demirer, Kulak ve Cam, 2016).Bunun yaninda ¢ocuk sporcularin
rekreasyonel egzersizlere katiliminda mutluluk diizeylerinin motivasyonel bir giidii oldugu
distiniilmektedir. Motivasyon, temel istek ve ihtiyaglarini karsilamak icin, onu harekete geciren ve
iten bir kisideki gii¢ olarak tanimlanir. Motivasyonun, giinliik yasantimizda 6nemli bir yeri oldugu
ayn1 zamanda rekreasyonel egzersize katilimda 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Cocuk
sporcularinda, rekreasyonel egzersizlere katiliminda birileri tarafindan takdir edilme, sosyallesme,
Ozgliven ve bir yere ait olma hissi gibi giidiiler spor yapmaya yonelten gereksinimlerden
kaynaklandigini ifade edebiliriz. Bireylerden elde edilen igsel ve digsal motivasyon ile elde edilen
diger faydalarmin yaninda, etkinlifin amaci da bireyleri rekreasyonel egzersize motive eden

faktorlerin basinda gelmektedir. Bu sebeple cocuk sporcularin rekreasyonel egzersizlere katilim
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motivasyonlarinin belirlenmesi ve rekreasyonel kaynaklarin dogru, etkin ve verimli kullanilabilmesi
acisindan 6nemlidir

Bu calismanin amaci ¢ocuk sporcularin rekreasyonel egzersize katilim motivasyonu ile
mutluluk diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirma, yaslar1 9 ile 17 arasinda degisen ve kolayda drnekleme metoduyla secilen 400
(erkek 255 X= 14,77 ss= 2,07 yas; kiz 145 X= 14,14, ss= 2,28 yas) cocuk sporcu iizerinde
gerceklestirilmistir. Calisma 2008 Helsinki Bildirgesi’nin kurallarina uyularak gergeklestirilmistir.
Veri Toplama Araglar

Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi Cocuk Sporcular Icin (REMM): Rogers ve
Morris (2003) tarafindan gelistirilen ve Glirbiiz, Asc¢1 ve Celebi (2006) tarafindan Tiirk kiiltiiriinde
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilan ve Ding ve Yavas Tez (2019) tarafindan 6lgegin 7-17 yas
cocuk sporcular i¢in kisa formu olusturulan REMM, mevcut ¢alismada ¢ocuk sporcular i¢in gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasinin yapildigi kisa formu uygulanmistir. REMM kisa formu 10 madde ve tek
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin derecelendirmesi 5°1i Likert tipi olup, “kesinlikle katilmiyorum
(1)........ , kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde degerlendirilmektedir.

Oxford Mutluluk Olgegi: Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Dogan ve Akinci
Cotok (2010) tarafindan Tiirk kiiltiirtinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu OMO-K” 7 madde ve tek alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin derecelendirmesi
5'li Likert tipinde olup 6lgekte yer alan her bir madde; “hi¢ katilmiyorum (1),................. “tamamen
katilryorum (5)” seklinde degerlendirilmektedir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulamasinda uygulama yapilacak yas grubu
icerisinde kiigiik yas grubu oldugu icin katilimcilarin ailelerine aragtirma ile ilgili gerekli

bilgilendirme yapilarak 6l¢ek formlar1 uygulanmstir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz siirecinde IBM SPSS 24 paket programindan
yararlanilmigtir. Bu asamada Oncelikle verilerin parametrik testlerin gerceklestirilebilmesi i¢in 6n
kosullarin yerine getirilip getirilmedigine iliskin analizler (¢arpiklik-basiklik, Kolmogorov-Smirnov
ve Levene (varyanslarin esitligi) gerceklestirilmistir (Biiyiikoztiirk,Kilig-cakmak, Akgiin, Karadeniz

ve Demirel,2012). Bu dogrultuda arastirma hipotezlerine iligkin verilerin analizinde betimsel
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istatistikler, t-testi, ANOVA ve farkliliklara iliskin Post-hoc testleri kullanilmistir. Analizlerde

anlamlilik diizeyi o= 0,05 olarak alinmistir.

Bulgular
Arastirma hipotezleri kapsaminda gergeklestirilen t-testi, ANOVA ve Post-hoc analiz
sonuclart asagida sirasi ile sunulmustur.
Tablo 1
Cocuk Sporcularin Rekreasyonel Egzersize Motivasyon ve Mutluluk Ortalama Puanlarinin Cinsiyet

Degiskeni Bakimindan Karsilastirilmasi (T-Testi Sonuglari)

~ Standart

e X
CINSIYET N Ortalama Sapma (o) t p
REMM KlzZ 255 4.13 .55 3.64 .00**
ERKEK 145 3.92 .53
MUTLULUK KlZ 255 3.94 .55 -1.00 31
ERKEK 145 3.99 .56

P<0,05*

Tablo-1’de rekreasyonel egzersize motivasyon (REMM) ve mutluluk 6lgegine gore cinsiyet
degiskeni agisindan ¢ocuk sporcularin egzersize katilim motivasyonu ve mutluluk diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olup olmadigmi tespit etmek amaciyla t-testi
gerceklestirilmistir. Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglar1 incelendiginde REMM dlgegine gore
kiz ve erkek arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (t= 3.64 (K); 4.13 (E); 3.92 p<.01). Bu
durumda kizlarin erkeklere gore rekreasyonel egzersize katilim motivasyonlarinin daha fazla oldugu
sOylenebilir. Mutluluk 6lcegine gore ise kiz ve erkek sporcularin ortalama puanlar1 agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gortilmektedir.

Tablo 2
Cocuk Sporcularin Rekreasyonel Egzersize Motivasyon ve Mutluluk Ortalama Puanlarinin Katilim

Tercihi Degiskeni Bakimindan Karsilagtirilmasi (T-Testi Sonuglar)

Katilim Tercihi N Ortalama X Sits::iag) T P
REMM Bireysel 277 4.04 .60 -.65 51
Yarigma 123 4.08 43
MUTLULUK Bireysel 277 3.94 57 -.79 42
Yarisma 123 3.99 .50

P<0,05*

Tablo-2’de rekreasyonel egzersize motivasyon (REMM) ve mutluluk dlgegine gore rekreatif

egzersize katilim tercihi degiskeni acisindan ¢ocuk sporcularin egzersize katilim motivasyonu ve
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mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek
amaciyla t-testi gerceklestirilmistir. Katilim diizeyi degiskenine gore t-testi sonuglart incelendiginde
her iki Olgek ortalama puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmektedir.

Tablo 3

Cocuk Sporcularin Rekreasyonel Egzersize Motivasyon ve Mutluluk Ortalama Puanlarinin Yas

Degiskeni Bakimmdan Karsilastirilmasi (ANOVA ve Farkliliklara Iliskin Posthoc Tukey Analiz

Sonuglar)
Degisken Yas N Ortalama Standart F p Gruplar
X Sapma (o) arasi
farklar
. 52 61707
a 1
REMM 9 ile 11 yas® 116 40038 49548 299 742
12 ile 14 yas 232 4,0621 56909
15 ile 17 yas® 4,0694 '
9ile 11 yas? 3,7912
12 ile 14 yas® 52 4,0493 ,68100
MUTLULUK 15 ile 17 vast 116 39550 ,46035 3,983 ,01** a-b
ya3 232 ’ 55877
P<0,05*

Tablo 3’de rekreasyonel egzersize motivasyon (REMM) ve mutluluk Olgegine gore yas
degiskeni acisindan ¢ocuk sporcularin egzersize katilim motivasyonu ve mutluluk diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (¢=0,05 anlamlilik diizeyi) olup olmadigini tespit etmek
amaciyla ANOVA testi gerceklestirilmistir. Spor branst degiskenine gére ANOVA sonuglar
incelendiginde REMM o6lcegine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(REMM, F=2,99, p>0,05). Mutluluk 6l¢egine iligskin ortalama puanlar incelendiginde ise gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu gériilmektedir (Mutluluk F= 3,98 p<0,05).
Mutluluk 6lgegine iliskin gruplar arasinda anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Post-hoc testlerinden Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Buna
gore “O1ile 11 yas” (3,79 +,68) ile “12 ile 14 yas” (4,04 + ,46) yas gruplarina iligkin puanlar agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu ve “12 ile 14 yas” ortalama puanlarmin “9 ile 11 yas”

ortalama puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.
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Tablo 4
Cocuk Sporcularin Rekreasyonel Egzersize Motivasyon ve Mutluluk Ortalama Puanlarinin Spor

Bransi Degiskeni Bakimindan Karsilastirilmast (ANOVA Ve Farkliliklara Iliskin Posthoc Tukey

Analiz Sonuglari)

Degisken Spor Bransi N Ortalama Standart F p Gruplar
X Sapma (o) arasi
farklar
Atletizm? 23 3,89 75
Badminton® 13 3,74 48
Bale® 20 3,83 ,56
Basketbol? 67 4,16 45
Cimnastik® 13 4,05 ,48 2,89 ,00 g-i
Dansf 11 3,97 ,30
Futbol? 94 4,20 54
REMM Su topu® 24 4,18 33
Tekvando! 12 3,92 ,84
Tenisi' 17 3,72 ,49
Voleybol! 57 3,93 ,64
YiizmeK 49 4,13 42
Atletizm? 23 3,77 ,60
Badminton® 13 4,04 46
Bale® 20 4,12 ,55 f-g
Basketbol® 67 3,97 A7 f-j
MUTLULUK Cimnastik® 13 4,03 52 f-a
Dansf 11 4,51 46 1,98 ,02%%
Futbol? 94 3,87 53
Su topu® 24 4,07 ,63
Tekvando! 12 3,78 ,78
Tenis! 17 4,00 ,48
Voleyboli 57 3,92 ,58
YiizmeX 49 3,97 53
P< 0,05*

Tablo 4’de rekreasyonel egzersize motivasyon (REMM) ve mutluluk 6lgegine gore spor
brang1 degiskeni agisindan ¢ocuk sporcularin egzersize katilim motivasyonu ve mutluluk diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (0=0,05 anlamlhlik diizeyi) olup olmadigini tespit
etmek amaciyla ANOVA testi gerceklestirilmistir. Spor bransi degiskenine géore ANOVA sonuglari
incelendiginde her iki 6lgek ortalama puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir (REMM, F=2,89; Mutluluk F=1,98 p<0,05). Anlamli farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-hoc testlerinden Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmistir. REMM 0lgegine gore “futbol” (4,20+ ,54) ile “tenis” (3,72+ ,49) brans puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu ve “futbol” bransg puanlarinin “tenis” brang
puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Mutluluk lgegine gore ise bu farkliligin “dans”
(4,51£ ,46) ile “futbol, voleybol, atletizm” (3,87+ ,53; 3,92+ ,58; 3,77+ ,60) brans puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu ve “dans” brans puanlarinin “futbol, voleybol, atletizm”

brang puanlarinin her tigline gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
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Tartisma ve Sonug¢

Cocuk sporcularin rekreasyonel egzersize motivasyonu ile mutluluk diizeylerinin bazi
demografik degiskenlere goére incelendigi bu arastirmada gergeklestirilen analiz sonuglari
degerlendirildiginde “cinsiyet” degiskeninin Mutluluk 6lg¢egi icin anlamli farklilik gostermedigi
ancak REMM o6l¢egi i¢in kiz ve erkek sporcular agisindan anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Bu durum ortalama degerde kiz sporcularin erkek sporculara gore rekreasyonel egzersize katilim
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Literatiirde egzersize katilim motivasyonu ile ilgili caligmalar incelendiginde “cinsiyet”
degiskeni acisindan erkeklerin kadinlara gore rekreatif egzersize katilim konusunda daha fazla
motivasyon kaybi yasadiklari, erkeklerin sosyal yasamda daha yalniz olduklar1 ve bu ihtiyact
gidermek amaciyla rekreatif egzersizlere katildiklar tespit edilmistir (Durak, 1993; Oztiirk, 1997;
Koivula 1999; Weinberg ve Gould, 2007; Tekin ve Filiz, 2008; Giirvardar, 2011; Bora ve Cengiz,
2016). Giizel, Esentas ve TEZ, Y. (2020) fitness merkezi katilimeilar ile gergeklestirilen galismada
“REMM” nin tiim alt boyutlarinda (saglik, rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve eglence, beceri
geligimi) erkek katilimcilarin kadin katilimeilara gore egzersize katilim motivasyonlarina iliskin puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger taraftan Korur ve dig. (2013) yilinda yaslar1 9 ile
18 arasinda degisen gengler {izerinde gerceklestirdigi calismada spora katilim motivasyonuna iliskin
cinsiyet, yas, sportif brans degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin bulundugu
bildirilmistir. Mutluluk 6l¢egi kullanilarak gergeklestirilen galismalarda “cinsiyet” degiskenine
iligkin anlamli farkliliklarin olmadig ifade edilen ¢alismalar yer almaktadir (Diener, 1984; Furnham
ve Berwin, 1990; Argyle ve Lu, 1990; Diener ve dig., 1999; Liaghatdar, Jafari, Abedi ve Samiee,
2008; Diener ve Ryan, 2009; Dogan ve Cétok, 2011; Parlar, Oncii, Akbulut ve Baskan, 2018). Séz
konusu bu arastirmalar mevcut aragtirma sonuglar ile de Ortiismektedir. Diger taraftan Tiirklerde
erkeklerin, erkeklik-giic gostergesi olarak aileleri tarafindan spora tesvik edildikleri ancak kiz
cocuklarinin bedenlerini ve kadina ait bir takim 6zelliklerini korumalar1 amaciyla agir sporlarindan
uzak tutulduklari ve bu sebeple kiz ¢ocuklariin erkek c¢ocuklara gore spora katiliminin diisiik
oldugunu belirtmistir (Koca, 2006). “Katilim diizeyi” degiskenine gore t-testi sonuglar
incelendiginde her iki 6l¢ek ortalama puanlart acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir.

“Yas” degiskenine gore ANOVA sonugclari incelendiginde REMM o6lcegine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilemezken; Mutluluk Olgegine iliskin ortalama puanlar
incelendiginde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmis ve
“12 ile 14 yas” cocuk sporcularin “9 ile 11 yas” ¢ocuk sporculara gére mutluluk diizeylerinin daha
yiksek oldugu sonucuna varilmistir. Literatirde REMM 6l¢egi ile ilgili “yas” degiskeni baz alinarak

incelenen calismalarda yasin rekreatif egzersize katilim konusunda belirleyici rol oynadigi
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bildirilmistir (Howard-Hamilton, 1992; Emir, 2015). Benzer sekilde su alt1 hokeyi sporu ile ugrasan
kisilerle yapilan ¢aligmada yas gruplarinin spora katilim motivasyonunda etken oldugu bildirilmistir
(Basar, 2014). Kaman, Gilindiiz ve Gevat, (2017) sporcularin spora katilim motivasyonlarini yas
degiskenine gore karsilagtirdiklar1 ¢alismada 10-13 yas grubu 16-18 yas grubuna gére motivasyonel
faktorlerden daha fazla etkilendiklerini belirtmiglerdir. Ayrica genclerin rekreatif egzersizlere katilim
konusunda diger yas gruplarina gore daha istekli oldugu ve eglence, beceri 6grenme, heyecan arayisi
gibi nedenlerle katilim gosterdikleri bildirilmistir (Barber ve Sukhi, 1999). Genglerin aktif katilim1
tercih ederken daha ileri yastaki bireylerin ise pasif olan rekreatif etkinleri tercih ettikleri de
belirtilmistir (Aslan ve Aslan Cansever, 2012). Giizel, Esentas ve TEZ, Y. (2020) tarafindan fitness
merkezi katilimcilart ile gergeklestirilen ¢alismada 17 ile 25 yas arasindaki katilimcilarin REMM’in
saglik, rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalarinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger taraftan “yas”
degiskeninin spora katilim motivasyonuna etki etmedigini belirten ¢calismalar da mevcuttur (Brodkin
ve Weis, 1990; Barber ve Sukhi, 1999; Salguero, Gonzales-Boto, Tuero, ve Marquez,2004).

“Spor brang1” degiskenine gore “ her iki dlgek ortalama puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin oldugu ve REMM ol¢egine gore “futbol” brans puanlarinin “tenis” brans
puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Mutluluk 6l¢egine gore ise bu farkliligin “dans” ile “futbol, voleybol, atletizm” brans puanlari
acisindan oldugu ve “dans” brans puanlarinin “futbol, voleybol, atletizm” brans puanlarinin her iigline
gore daha yliksek oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde Sirin ve Hamamioglu (2007) tarafindan
tackwondo, karate, judo gibi uzak dogu spor branglar1 ile gergeklestirilen ¢alismada taekwondo
bransiyla ugrasan sporcularin diger brans sporcularina gore spora katilim motivasyonlarinin daha
yiksek oldugu bildirilmistir.

Gilirbliz G., Tez, Y. ve Esentas (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada katilimcilarin
serbest zaman etkinliklerine katilim sonucunda elde ettikleri doyumun mutluluk {izerinde etkisinin
oldugu ve etkinlige katilim sonucunda bireylerin kendilerini daha mutlu hissettikleri belirlenirken;
cinsiyet degiskeninin diizenleyici rol oynaylp oynamadigina iliskin analiz sonugalr1
degerlendirildiginde ise erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore serbest zaman deneyimleri
sonucunda elde ettikleri doyumun daha fazla oldugu ve bu durumun erkek katilimcilar1 daha fazla
mutlu ettigi bildirilmistir.

Aragtirma sonuglari ile literatlirde yer alan calismalar degerlendirildiginde; ¢cocuklardan ileri
yas grubuna kadar rekreasyonel egzersize katilim motivasyonlarinin ve mutluluk diizeylerinin
degiskenlik gosterdigi soylenebilir. Bu noktada her yas grubuna gore beklentilerin dikkate alinmasi
bireylerin spora katilim motivasyonlarint ve dolayli olarak mutluluk diizeyleri tizerinde etkili

olabilecegi diisiiniilmektedir. Etkinlikler planlanirken; yas ve cinsiyet degiskenine gore
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diizenlenmelidir. Cocuklarin kendilerini mutlu olmak istedikleri ortamlarda ve etkinliklerden sonra
ne derece haz aldiklariin belirlenmesi rekreasyonel egzersize katilim motivasyonlart ve mutluluklar

iizerinde olumlu etkiler yaratacaktir.
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Corum/Tiirkiye Bu galigmanin amact kick boks sporcularmim sporcu kimlikleri ile sportmenlik yonelimlerini

cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Calisma Tiirkiye genelinde kick boks yapan
248(33,5) kadin, 493(66,5) erkek ve toplamda 795 goniillii sporcu lizerinde gergeklestirilmistir.
Sporcularin yas ortalamalar1 23,18+10,20 dir. Yapilan ¢calisma kapsaminda 7 sorudan olugan
7°1i likert tipli ve en yiiksek puan iizerinden degerlendirilen Sporcu Kimligi Olgegi ve 20
sorudan olusan 5°li likert tipli ve sosyal egilim, kurallara saygi, sorumluluk, rakibe sayg: alt
boyutlarindan olusan Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi kullanilmistir. Calismada nicel
arastirma yontemi kullanilmig olup betimsel tarama modeli benimsenmistir. Aragtirmada elde
edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde IBM SPSS Statistics for Windows, version 25.0 (IBM Corp.,
Armonk, N.Y., USA) programi kullanilmigtir. Arastirma grubuna ait demografik bilgilerin
tanimlayici analizleri (ortalama, standart sapma, frekans ve yiizdelik dilimler) verilmistir.
Arastirmada Sporcu Kimlik 6lgegi ve Cok Boyutlu Sportmenlik Y6nelimi 6l¢egi ve alt boyutlart
ele alinmig olup, demografik bilgilere yonelik Mann-Whitney U analizi ve grup karsilagtirmalari
Kruskall Wallis testi ve Post Hoc Bonferonni karsilagtirmali Mann Whitney U testi ile
kullanilarak degerlendirilmistir. Ve aralarindaki iliskiyi incelemek igin Spearman-Rho
Korelasyon kat sayist degerlendirilmistir. Calismada elde edilen sonuglara gore, sporcularin en
yliksek puan ortalamalarinin sporda sorumluluklara baglilikta oldugu goriiliitken en diisiik
puanlarinin ise rakibe saygi alt boyutunda oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Kick Boks, Kimlik, Sportmenlik Y&nelimi

I : . . . .
iﬁf;;“N“ vazar: Ersan Investigation of Athlete Identity and Sportsmaning

ersan.turan60@gmail.com Orientation of Kick Boxing Athletes
Abstract

The aim of this study is to examine the athlete identities and sportsmanship orientations of kick
boxers in terms of various variables. The study has been carried out on 248 (33.5) women, 493
(66.5) men and 795 volunteer athletes in total who do kickboxing throughout Turkey. As data
collection tools within the scope of the study; Athlete Identity Scale; The 7-point Likert-type
scale consisting of 7 questions have been evaluated over the highest score. Multidimensional
Scale of Sportsmanship Orientation; The 5-point Likert-type scale, consisting of 20 questions,

Yavyin Bilgisi occurs from 4 sub-dimensions: social disposition, respect for rules, responsibility and respect

for the opponent. And the personal information form prepared by the researcher has been used.
Gonderi Tarihi: Quantitative research method was used in the study and descriptive survey model has been
01.12.2021 adopted. IBM SPSS Statistics for Windows, version 25.0 (IBM Corp., Armonk, N.Y., USA)

program has been used to analyze the data obtained in the study. Descriptive analyzes of the
Kabul Tarihi: demographic information of the research group (mean, standard deviation, frequency and
27 12.2021 percentiles) have been done. In the study, Athlete Identity scale and Multidimensional

Sportsmanship Orientation scale and its sub-dimensions have been discussed, and Mann-
Whitney U analysis for demographic information and group comparisons have been evaluated
Online Yayin Tarihi: using Kruskall Wallis test and Post Hoc Bonferonni comparative Mann Whitney U test. And to
28.12.2021 examine the relationship between them, the Spearman-Rho correlation coefficient has been
evaluated. According to the results obtained in the study, it has been seen that the highest average
score of the athletes was in commitment to responsibilities in sports, while the lowest scores
were in the sub-dimension of respect for the opponent.

Keywords: Kickboxing, identity, sportsmanship orientation
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Giris

Toplum genelinde miicadele sporlart denildiginde ilk akla gelen doviis ya da kuralsiz bir
sekilde sporcularin birbirlerine vurmalaridir. Asil olan ve ¢ok fazla bilinmeyen noktalardan bir tanesi
de ozellikle miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin bu isin 6ziindeki Uzakdogu felsefesini almis
olmalaridir. Bu dogrultuda diisiiniildiigiinde kick boks branginin kurallar ve felsefesi dogrultusunda
diistintilenin aksine bir spor dali oldugunu gérmekteyiz. Bu baglamda sporcu kimligi olan sporcularin
sportmenlik yonelimlerini ortaya koymak ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

Bireylerin kimlikleri ve kimlige etki eden nedenler her zaman arastirma konusu olmustur
(Erdogan ve Giilsen, 2021). Kimlik kavrami, bir insanin dogustan gelen biyolojik 6zellikleri ile ortaya
¢ikan ve ayn1 zamanda sosyal ¢evresinden etkilenmesi sonucu olusan bir durumdur. Bu sebeple
kimligin tanimi1 yapilirken bireyin sosyal c¢evresi temel alinarak ve kendi se¢imleri dogrultusunda
degerlendirme yapilarak kimlik kavrami olusturulur (Birkok, 1994). Bu tanimdan da yola ¢ikilarak
yapilan herhangi bir eylemin ya da ayni sosyal ¢evreyi paylasan bireylerin birbirine benzer tepkiler
gosterdikleri ve Ozellikle ortak yapilan bir is dogrultusunda benzer davranis sekilleri sergilendigi
goriilmektedir. Spor ve sporcu kimligi agisindan bakilacak olursa da giin igerisinde yapilan
antrenmanlar, ayn1 durumu yasama siklig1 gibi sebepler bireylerin spor ¢atisi altinda benzer kimlik
yapilarinin olusturdugunu diisiindiirmektedir. Bu hususta sporcu kimligi kavramina bakildiginda,
sporcu kimligi, sportif bir roliin ortaya konulmasiyla birlikte bireyin kendini ifade etmesidir (Brewer
vd., 1993). Insanlarin algilama sekillerine gére sporcu kimligi toplumsal bir rol oynamaktadir.
Toplum tarafindan onaylanan, sporcu 6zelligini tagiyan insanlar bu durum kendilerine sdylediginde
kendini daha ¢ok sporcu olarak hisseder ve sporcu kimliginin olusmasina katki saglar (Reifsteck,
2011). Sporcu cevresi ya da spor ¢evresi olan insanlar davranis olarak etkilendikleri gibi fiziksel
beceri ve aktivite olarak da kendilerini ortaya koymaya calismaktadirlar. Bu sebepten sporcu
kimliginin dogru bir sekilde olugmasi, yansitilmasi spor yapan insan sayisini artiracaktir. Ornek
sporcu olgusunun ortaya ¢ikardigi bazi etmenler vardir. Sporcunun belirlenen etik davraniglarinin
disina ¢ikmamasi ve bu dogrultuda da ilk akillara gelenlerden bir tanesi de sportmenliktir.

Sportmenlik denildiginde ¢ogunlukla fair play diislinlilmektedir. Sportmenlik tanimina
bakildiginda, sporun ruhuna uygun bir sekilde davranmay1 amaglayan erdemli davranis biitiinii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Stornes, 2002). Yapilan literatiir taramasina gére doviis sporlariyla ugrasiyor
olmanin psiko-sosyal sonuglar agisindan olumlu bir sekilde oldugu goriilmiistiir (Ak¢akoyun ve ark.,
2010) Bu baglamda da psiko-sosyal yonden olumlu gelisme gosteren bireylerin sportmenlik

yonelimlerinin olumlu yonde olacagi diistiniilmektedir (Ulukan, 2021). Bu dogrultuda kick boks
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sporuyla ugrasan bireylerin sporcu kimlikleriyle sportmenlik arasindaki iliskinin incelenmesi

aragtirmanin amacini olugturmaktadir.

Yontem

Arastirma Deseni

Kick boks sporuyla ugrasan sporcularin sporcu kimlikleri ile sportmenlik yonelimleri

arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama

modeli tercih edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi, Tiirkiye de kick boks bransiyla ugrasan sporculardan olugmaktadir.

Calismaya toplamda 795 kisi katilmig olup elde edilen veriler 6nce bos soru birakilan anketlerin

degerlendirmeden ¢ikartilmasi ve ardindan Mahalanobis uzaklig1 p<,001 seviyesinde tutularak ug

degeler hesaplanmis ve buna goére verideki sapkin degerler elenmis 741 katilimer ile calisma

tamamlanmistir. Sporcularin yas ortalamalar1 23,18+10,20 olarak saptanmistir. Sporcularin kag yildir

kick boks yaptiklaria verdikleri cevap ise 5,85+7,43 olarak tespit edilmis ve kick boksa yeni

baslayanlar ve 41 yildir katilim saglayanlardan olusmaktadir.

Tablo 1
Sporculara Ait Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler n %
Cinsivet Kadin 248 33,5
y Erkek 493 66,5

Ik 21 2,8
Orta 84 11,3
Egitim Lise 388 52,4
Lisans 225 30,4

Lisansiistii 23 3,1
- Evet 134 18,1
Milli Hayir 607 81.9
.. Evet 310 41,8
Ulusal Miisabaka Hayir 431 582
Uluslararasi Evet 179 24,2
Miisabaka Hayir 562 75,8
Kilo verme 35 47
Kendimi savunma 188 25,4
Baslama Amaci Bagari 376 50,7
Maddi kazang 21 2,8
Diger 124 16,3

Veri Toplama Araglart

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Sporcu Kimligi Olgegi ve Cok Boyutlu

Sportmenlik Yonelimi Olgegi kullanilmistr.
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Sporcu Kimligi Olgegi

Brewer ve Cornelius (2001) tarafindan gelistirilen, yedi maddeden olusan dlgek ve 7°1i likert
tiplidir. Sporcu Kimligi Olgeginin Tiirk¢e adaptasyonu Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan yapilmustir.
Olgekten elde edilen yiiksek puan sporcu kimligi diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimleri Olcegi

Vallerand ve ark.(1997)’ in gelistirdigi Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Sezen (2010)
tarafindan yapilan Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimleri Olgegi 5°1i likert tipi olup 20 maddeden
olusmaktadir. Olgek sosyal egilim, kurallara saygi, sorumluluk ve rakibe saygi alt boyutlarni
icermektedir.
Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde IBM SPSS programi kullanilmstir.
Calismaya toplamda 795 kisi katilmis olup elde edilen veriler 6nce bos soru birakilan anketlerin
degerlendirmeden ¢ikartilmasi ve ardindan Mahalanobis uzaklig1 p<,001 seviyesinde tutularak ug
degeler hesaplanmis ve buna gore verideki sapkin degerler elenmis 741 katilimer ile c¢alisma
tamamlanmistir. Verilerin dagilimlilarinin degerlendirilmesi i¢in degiskenlerle ilgili normallik analizi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ve basiklik-¢arpiklik degerleri incelenmis ve verilerin
normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Bu sebeple verilerin analizinde non-parametrik testlere
bagvurulmustur. Arastirma grubuna ait demografik bilgilerin tanimlayici analizleri (ortalama,
standart sapma, frekans ve yiizdelik dilimler) verilmistir. Istatistiksel analizler, Sporcu Kimlik Olgegi,
Cok Boyutlu Sportmenlik Y6nelimi Olgegi ve alt boyutlari iizerinden Spearman-Rho, Mann-Whitney
U, Kruskall Wallis, Post Hoc Bonferonni karsilastirmali Mann Whitney U analizleriyle
yuriitiilmustiir. Katilimeilarin yas ortalamalart 23,184+10,20 olarak saptanmistir. Sporcularin kag
yildir kick boks yaptiklarina verdikleri cevap ise 5,85+7,43 olarak tespit edilmis Kick boksa yeni

baslayanlar ve 41 yildir katilim saglayanlardan olugsmaktadir.

Bulgular
Tablo 1
Katilimeilarm Olgeklerden Aldiklar1 Puanlar
e s . Ortalama  Min Max
Sporcu Kimlik Ol¢egi 41,6246,06 17,00 49,00
Sosyal normlara uyum (SNU) 4,74+0,48 2,40 5,00
Cok Boyutlu Kurallara ve yonetime saygi1 (KYS) 4,72+0,39 3,00 5,00
Sportmenlik Sporda sorumluluklara baghilik (SSB)  4,85+0,32 3,00 5,00
Yonelimi Ol¢egi Rakibe saygi (RS) 4,21+0,87 1,00 5,00
Genel 4,63+0,36 2,95 5,00

Tablo 1°de katilimcilarin dlgeklere gore aldigi puanlara bakildigina Sporcu Kimligi Olgegi
toplam puami 41,62 iken Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi alt boyutlarinda en yiiksek puan
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ortalamasi sporda sorumluluklara baglilikta goriiliirken en diisiik puan rakibe saygi alt boyutunda
gorilmiistiir.

Tablo 2

Katilimeilarm Cinsiyetlerine Gére SK ve SYO nin Karsilastirilmast

Olcekler Gruplar n S.T. S.0. u z p

Kadin 248 342,43 84922,00 54046

SKO Erkek 493 38537 18998900 000 2284 0107
SNU Kadin 248 351,80 87246,50 56370 2 063 039*
Erkek 493 380,66 18766450 500 2 ’
Kadn 248 37453 9288350
KYS 60256 541 733

Erkek 493 369,22 182027,50 ,500

Kadn 248 350,24 86859,50 155983

N ) .
SYO  sSB Erkek 493 381,44 188051,50 ,500 2351 019

Kadimn 248 372,72 9243550 60704

RS Erkek 493 370,13 18247550 ,500 - 158 874

Kadin 248 359,40 8913050 s5g254

Genel  £ek 493 37684 18578050 500 hO%0 294

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile SKO ve SYO ve alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark olup olmadigina dair Mann Whitney-U analizi ile degerlendirilmis ve
SKO ve SYO’ de SKO, SYO-SNU ve SYO-SSB arasinda fark oldugu gézlemlenmistir. Bu farkinda
iic grup icin erkek katilimcilarin almis olduklari puanlarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Tablo 3

Katilimcilarin milli sporcu olup olmama durumuna gore karsilastirilmasi

Olcekler Gruplar n S.T. S.0. u z p
SKO Hogr  Go1  5e> 20007550 2MTS00 gon 000"
SNU o Gor a8 oosiesop 925000 <750 453
KYS e 601 an0s ooeaopoo ‘0658000 -005 996
SYO SSB IE{‘SH ég‘?‘ gggjg g;gggfgo 39143000 -854 393
RS Lw 607 avies oo7idaoo B0 g, Al
Genel Vet 134 36666 4913300 4008000 260 795

Hayir 607 371,96 225778,00

Tablo 3°de katilimcilarin milli sporcu olup olmama durumlari ile SKO ve SYO ve alt boyutlari
arasinda istatistiksel acidan anlamli fark olup olmadigina dair Mann Whitney-U analizi ile
degerlendirilmis ve SKO de fark oldugu gériilmiistiir, bu farkin nedeni milli sporcularin almus

olduklar1 puanlariin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi s6ylenebilir.
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Tablo 4

Katilimeilarin ulusal alanda yarigmalara katilip katilmama durumuna gore karsilastirilmasi

Olcekler Gruplar n S.T. S.0. u z p

Evet 310 438,51 135938,50

SKO Hayr 431 32044 13897250 “o0/0°00  -7,300 ,000%
NU e aa0 aerer 1sessaso SOSOS00 -S89 TS
KYS  fewr 431 aroor 1coaarso S0 949 342
YO S8 C a1 3205 seoszoo OG0 168 082
RS lwr 430 30176 lotsaoso SPOS00 L4 101
Genet Vel 310 36239 11288200 oo T T o

Hayir 431 377,19 162569,00

Tablo 4’de yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, SKO de fark oldugu gézlemlenmis, bu
farkin nedeni ulusal diizeyde yarismalara katilan sporcularin almis olduklari puanlarinin daha yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 5

Katilimcilarin uluslararasi alanda yarigmalara katilip katilmama durumuna gore karsilastirilmasi

Olgekler Gruplar n S.T. S.0. u z p
wo B WO SN e g ar
oy M me meR o am o
o B0 E0 s o
SYO SSB E;;iir jég_) ggg:gé ;(2)‘2152'50’80 44282,000 -3,029 ,002*
R R
Genel Vet 310 381566830000 - 40i05000 761 447

Hayir 431 367,64 206611,00

Tablo 5’te yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, SKO ve SYO-SSB de fark oldugu
gozlemlenmis, bu farkin nedeni her iki diizey icin uluslararasi1 diizeyde yarigmalara katilan

sporcularin almis olduklar1 puanlarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandig: sdylenebilir.
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Katilimeilarin Egitim Diizeylerine Gore Kruskal-Wallis Analizi Sonuglari

Olcekler Gruplar n 5.0, ad p Fark
K k(13 21 404,20 7308 1l6
Chrta (20 4 314,28
Lise (1) 3RE 37768
Lisans {4} 225 JTR68
Lisanaliati (5) 23 355,39
sy SNU [k 21 408,31 1.512 B25
{Oiria 4 b4, 35
Lise 3RE 368,79
Lisans 225 375,36
Lisanslistii 23 348,57
KYS [k 21 504,74 15,708  003* =2 (U=a14 50 ==-2 460, p=014)
Oiria 24 39499 =3 (U=2550,(0; z=-3 120, p=,002)
Lise 3RE 370,78 =4 (U=1370, (0 z=-3 309, p=,001)
Lisans 325 353,84 1=5 U=F1150; z=-3 450, p=.001)
Lisansiistii 23 304, 96 2= fU=T21,50; 2=-2.003; p=045)
S55B [k 21 418,90 12661 013*  i=2 =443, 50; 2=-2 058, p=040)
Orta f4 330,89 1= U=1352 5 z=-2 496, p=0113)
Lise IRE 372 82 =2 U=14418.00; z=-2,052; p=,042)
Lisans 325 386,11 =2 (U=8077 50 z=-2 428 p=,012)
Lisansiigiii a3 795,22 2= 5{U= 3488,00; z=-2 18! p=,029)
f =5 (U=2008 50; z=-2 307, p=,021)
RS 1k 21 411,71 2658 Bl7
Oiria 4 382 55
Lise 3RE 300,13
Lisans 225 374,59
Lisansiistii 23 391,09
Genel Ik 21 445,60 3074 A0G
Oiria 4 391,11
Lise 3RE 362,71
Lisans 225 372,04
Lisanaiisui 23 354911

Tablo 6°da yapilan Kurskal-Wallis analizinde, katilimcilarm egitim diizeylerine gére SKO ve

SYO ve SYO’niin alt boyutlar1 arasinda anlamli fark olup olmadig1 degerlendirilmistir. Bu analiz

sonucunda, SYO’niin alt boyutlarindan olan KYS ve SSB de fark oldugu gdzlenmistir. Bu farki

olusturan gruplarin tespit edilmesi amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda, KYS alt

boyutunda ilkokul diizeyinin diger egitim diizeyleri ile arasinda ve ortaokul ve lisansiistii diizeyleri

arasinda; SSB alt boyutunda ortaokul diizeyinin ilkokul, lise ve iiniversite diizeyleri arasinda ve

lisansiistli diizeyinin ilkokul, ortaokul ve lise diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu gézlenmistir.
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Tablo 7

Katilimcilarin Baglama Amagclarina Gore Kruskal-Wallis Analizi Sonuglari

Olcekler Gruplar n 5.0, x p Fark
SK) Kile verme {1} 35 158,10 X2 230 Joo* 23 U=2T844 000 z=-4 111, p=,000)
Kendimi 188 323,71 e fU=1383 30; z=-2 328; p=,02{)
53\'”““.13[:] =3 {"Lf: FEUTE TR _'=-3,?;3,' II'.l=,|::||':|li,|
Bagar (3] 376 401,26 Fed (U=826, 51 z=-1.942; p=.047)
Maddi kazang (4) 21 449.79
Diger (3} 121 340,51
SY0 SNU  _EKilo verme 335 429,27 5,080 279
Kendimi savunma 188 364,80
Bagari ER 173,87
Maddi kazang 21 375,11
Driger 121 154,13
KYS  Kilo verme 35 413,54 12914 L2 S (U=T161350; 2=-2 47 p=,021)
Kendimi savunma [88 34570 23 (U=20086 50 2=-2 576, p=,011)
Bagar 376 39163 Fe X gUr=I01 86 00 2=-2 799 p=,003)
Maddi kazang 2] 374,21
Drigker 121 133,35
S55B Kilos verme 35 422,09 16,744 Joz e qU=2372 500 2=-2 437 p=,004)
Kendimi savunma 188 339,17 23 (U=320078 00, z=-2 084, p=,003)
Bagar 376 184 52 e fU=T4 74 0 z=-2 247, p=,021)
Maddi kazanc 2] 43690 Fel yU=0725 (00 z=-2 087, p=017)
Diger 131 15],03 Fed fU=080, (N z=-2.007 p=,045)
RS Kils verme 35 451,54 T.446 14
Kendimi savunma 188 376,06
Bagari 376 167,99
Maddi kazang 21 195 50
Driger 121 344,96
Genel  Eilo verme 35 4, B 12,739 L1 e fUI=2342 50; z=-2.713; p=,004)
Keadimi savunma 18E 159,77 Feod (U=5051,00; z=-2 285, p=,022)
Bagar 376 180,12 Fel yU=1333 50; z=-3. 341, p=,001)
Maddi kazang 21 182 83 Fa 3 fU=T9700 50, 2=-2 225 p=,026)
Driger 121 130,31

Tablo 7°de yapilan Kurskal-Wallis analizinde SKO, SYO-KYS, SYO-SSB ve SYO’de fark oldugu
gozlenmistir. Farki ortaya cikaran gruplari belirlemek i¢cin Mann-Whitney U analizi yapilmistir.
SKO’ye gore baslama amaglari arasinda “kendini savunma” ve “diger amaglar’’nin ayr1 ayr1 basari ve
maddi kazang amaglari ile arasinda anlamli fark tespit edilmistir. SYO incelendiginde, KYS alt
boyutunda, “diger amaglar”in “kilo verme” ve “basar1” ile, “kendini savunma” amacinin “basar1” ile;
SSB alt boyutunda, “kendini savunma’ amacinin “kilo verme”, “basar1” ve “maddi kazang” ile, “diger
amaglar”in “kilo verme” ve maddi kazang” ile; SYO-Genel puan diizeyinde “kilo verme” amacinin
“kendini savunma”, “basar1” ve “diger amagclar” ile, “basar’” amacinin “diger amaglar” ile arasinda
anlaml fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8

Katilimeilarin Yaglarina Gére SKO ve SYO Ve Alt Boyutlar ile Olan iliskilerinin Spearman-Rho

Analizi Sonuglari

SKO  SYO SNU SYO KYS SYO SSB SYO RS  SYO
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125 142 -. 029 114 107 111

Yas .001* .000* 434 .002* .004* .003*

Tablo 8’de katilimcilarin yas degiskenine gore sporcu kimligi ve cok boyutlu sportmenlik yonelimleri
oOlgekleri arasindaki iliski non-parametrik testlerden spearman-rho sira faklar1 korelasyon katsayilari
analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimleri 6l¢egi
“sosyal sorumluluklara baglilik” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit

19 13

edilmemistir. Yas degiskeninin “sporcu kimlik 6lgegi”, “sosyal normlara uyum”, “kurallara ve

yonetime sayg1”, “rakibe saygi” alt boyutlar1 ve “cok boyutlu sportmenlik yonelimleri 6l¢egi genel”

Olgek ile aralarinda diisiik diizeyde pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 9
Katilimcilarin Kag¢ Yildir Yaptiklarina Gére SKO ve SYO ve Alt Boyutlari ile Olan iliskilerinin

Spearman-Rho Analizi Sonuglari

SKO SYO SNU SYO KYS SYO SSB  SYO RS SYO

Kac yildir spor  .306 088 008 130 -.054 007
yapiyorsunuz .00 016 827 .000 142 850

Tablo 9’de katilimeilarin kag yildir spor yaptiklarina gore sporcu kimligi ve ¢ok boyutlu sportmenlik
yonelimleri 6lgekleri arasindaki iligski non-parametrik testlerden spearman-rho sira faklart korelasyon
katsayilar1 analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimleri
Olgegi “kurallara ve yonetime sayg1”, “rakibe saygi” alt boyutlar1 “cok boyutlu sportmenlik
yonelimleri 6l¢egi genel” 6lcek ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

2 13

Kac¢ yildir spor yaptiklarina gore “sosyal normlara uyum”, “sosyal sorumluluklara baglilik” alt
boyutlari ile aralarinda diistik diizeyde; “sporcu kimlik 6lgegi” ile orta diizeyde pozitif yonde dogrusal
bir iligki oldugu saptanmistir (p<<0.05).
Tartisma ve Sonug¢

Yapilan bu ¢alismada kick boks sporuyla ugrasan sporcularin sporcu kimlikleri ile
sportmenlik yonelimleri incelenmistir. Elde edilen sonuglara goére, sporcularin en yiiksek puan
ortalamalarinin sporda sorumluluklara baglilikta oldugu goriiliirken en diisiik puanlarinin ise rakibe
saygt alt boyutunda oldugu goriilmiistiir.

llgili alan yazin incelendiginde Giillii ve Sahin (2018) milli giirescilerin sportmenlik
yonelimleri iizerine yapmis olduklar1 calismada, g¢alismamiza benzer sonuglar elde ettikleri
goriilmiistiir. Tlgili ¢alismanin sonuglarinda da sporcularin en yiiksek puan ortalamalarinin sporda
sorumluluklara baglilikta oldugu goriiliirken en diisiik puanlarinin ise rakibe saygi alt boyutunda

oldugu goriilmiistiir. Benzer sonuclar Balgikanli ve arkadaslarinin (2017) kadin futbolcularin

sportmenlik yonelimlerini inceledigi calismasinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Ilgili calismadaki
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katilimcilarin en yiiksek puan ortalamalarinin sporda sorumluluklara baglilikta, en diisiik puanlarinin
ise rakibe saygi alt boyutunda oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismalara ek olarak Yal¢in vd. (2020)
amatdr olarak spor yapan {iniversite Ogrencilerinin sportmenlik yonelimlerini inceledikleri
caligmalarinda en yiiksek puan ortalamalarinin sporda sorumluluklara baglilikta, en diisiik
puanlarinin ise rakibe saygi alt boyutunda oldugu sonucu ile de calismamiza benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Glimiis (2019) tarafindan yiiriitiilmiis bir bagka ¢alismada ise x kusaginda sportmenlik
yonelimlerinin incelenmis ve katilimcilarin en diisiik puanlarinin rakibe saygi alt boyutunda oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Bulgular incelendiginde sporcularin cinsiyet degiskeni ac¢isindan sporcu kimligi ile
sportmenlik yonelim alt boyutlarindan sosyal normlara uyum ve sporda sorumluluklara baglilikta
erkek sporcularin lehine anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir. Ulusal alan yazin incelediginde bu
bakimdan karsilastirma bulgularinin degerlendirilmesi amaciyla daha ¢ok calismaya ihtiyag
duyulmastyla birlikte yapilan diger ¢alismalarda genel olarak erkek sporcularin kadin sporculara
kiyasla sporcu kimliklerinin daha gii¢lii oldugu sonuglarina varilmasi bu farkliligin anlamlagsmasinda
etkili oldugu diistintilebilir (Lamont- Mills vd. 2006; Proios vd. 2012; Wiechman ve Williams, 1997;
Matheson vd. 1994).

Elde edilen diger bulgularda sporcularin, sporcu kimlik algi puanlarinin milli olup olmama
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagtigi tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonuca gore milli
sporcularin kimlik algis1 milli olmayan sporculara gore daha yiliksek diizeydedir. Literatiir
incelendiginde ise Cetinkaya (2015) yaptig1 ¢alismada, milli takim sporcularimin sporcu kimlik
diizeylerinin milli olmayan sporculardan diisiik oldugunu ancak aradaki farkin anlamli olmadigini
dolayisiyla sporcularin sporcu kimlik diizeylerinin milli olup olmamalarina gore farklilagsmadigini
belirtmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan bir diger analiz sonuglarinda ise sporcularin, sporcu kimlik
diizeylerinin ulusal diizeyde yarigmalara katilanlarin lehine farklilastigi goriilmektedir. Buna ek
olarak sporcularin sporcu kimligi 6l¢egi ve sportmenlik yonelim 6lgeginin sporda sorumluluklara
bagimlilik alt boyutunda farklilik oldugu goézlemlenmis bu farkin nedeni her iki diizey igin
uluslararas1 diizeyde yarigmalara katilan sporcularin almis olduklart puanlarini daha yiiksek
olmasindan kaynaklandig: tespit edilmistir.

Bulgular incelendiginde arastirmaya katilan kick boks sporcularinin egitim diizeylerine gore
sportmenlik yonelim alt boyutlarindan olan kurallara ve yonetime saygi ve sporda sorumluluklara
baglilik alt boyutunda farklilagma oldugu gozlenmistir. Farkliligin katilimcilarin lisansiistii egitime
sahip olanlarin lehine gerceklestigi belirlenmistir. Literatiire bakildiginda ise Ebrahim vd. (2015)
bireysel sporlar ve takim sporlariyla ilgilenen elit sporcularla yaptiklari ¢alismada da sporcularin

egitim seviyeleri ile kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda korelasyon oldugunu belirtmislerdir.
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Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin yas degiskenine gore sporcu kimligi ve cok
boyutlu sportmenlik yonelimleri sosyal sorumluluklara baglilik alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Calisma bu yonden Yalgin vd. (2020) amator olarak spor yapan
iiniversite Ogrencilerinin sportmenlik yoOnelimlerini inceledikleri ¢alismalar1 ile benzerlik
gostermektedir. Ote yandan yas degiskeninin sporcularin sporcu kimlik diizeyi, sosyal normlara
uyum, kurallara ve yonetime saygi, rakibe saygi alt boyutlar1 ve ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimleri
Olcegi genel dlgek ile aralarinda diisiik diizeyde pozitif yonde dogrusal bir iligski oldugu saptanmistir
(p<0.05). Tlgili alan yazin incelendiginde ise Cetinkaya (2015) sporcularla yaptig1 calismada,
sporcularin kimlik diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasmadigi belirtmistir.

Calismanin diger bulgularinda ise sporcularin ka¢ yildir spor yaptiklarina gore sosyal
normlara uyum, sosyal sorumluluklara baglilik alt boyutlar1 ile aralarinda diisiik diizeyde; sporcu
kimlik diizeyleri ile orta diizeyde pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).
Literatiire baktigimizda ise Isik (2018) sporcularin spor yili ile sporcu kimlik diizeyleri arasinda

herhangi bir anlaml1 farklilikla karsilagmamastir.
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Balikesir/Tiirkiye Bocce sporcularinin hedef yonelimlerinin spora bagliliklart {izerindeki roliiniin

2 Balikesir Universitesi, Spor incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada spora baglilik ve sporda goérev ve ego

Bilimleri Fakiiltesi yonelimi Olgekleri kullanilmigtir. Arastirmanin evren ve Orneklemini Canakkale

Balikesir/Tiirkiye ilinde bulunan 27’si kadin 49’u erkek olan toplam 76 lisansli Bocce sporcusu
olusturmaktadir. Aragtirmada elde edilen verilere uygun analizlerin belirlenmesinde,
verilerin normal dagilima uygunluk gosterip gostermedigi ¢arpiklik-basiklik
degerleri ve grafikler incelenmistir. Yapilan incelemeler verilerin normal dagilima
uygun olmadigini gdstermistir. Bocce sporcularinin demografik 6zelliklerine gore
hedef yonelimleri ve spora baglilik diizeylerinin belirlenmesi i¢in iki grubun
karsilasgtirilmasinda Mann-Whitney U Testi, ikiden fazla grubun karsilagtirilmasinda
Kruskal-Wallis Testi’nden yararlanilmigtir. Hedef yonelimleri ile spora baglilik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Bocce sporcularinin hedef yonelimlerinin spora bagliliklar iizerindeki
roliinlin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada sonug olarak; sporda gorev
yoOnelimi spora bagliliga etki ederken, ego yoneliminin spora bagliliga etki etmedigi,
11 yi1l ve iizeri spor yasina sahip olan sporcularin ego yonelimlerinin diisiik diizeyde
oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bu sonuca gore, spor yasi arttikca
sporcularin ego yonelimlerinin diistiigii goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hedef, Ego, Baglilik, Bocce

Sorumlu Yazar- Ender Ali The Role o.f Bocce Athletes' Goal Orientations on their
ULUC Sports Commitment: The Case of Canakkale Province

enderali@comu.edu.tr
Abstract

In this study, which was conducted to examine the role of Bocce athletes' goal
orientations on their commitment to sports, the scales of sports commitment and task
and ego orientation in sports were used. The population and sample of the study

Yayin Bilgisi consists of 76 licensed Bocce athletes, 27 of whom are women and 49 are men, in

Canakkale. In determining the appropriate analyzes for the data obtained in the
Goénderi Tarihi: research, skewness and kurtosis values and graphs were examined whether the data
01.12.2021 conformed to the normal distribution or not. The examinations showed that the data

were not in accordance with the normal distribution. The Mann-Whitney U Test was
Kabul Tarihi: used to compare the two groups in order to determine the goal orientations and the
27.12.2021 level of commitment to the sport according to the demographic characteristics of the

Bocce athletes, and the Kruskal-Wallis Test was used for the comparison of more
Online Yayin Tarihi: than two groups. Spearman Correlation Analysis was used to examine the
28.12.2021 relationship between goal orientations and sports commitment levels. As a result of

this research, which was conducted to examine the role of Bocce athletes' goal
orientations on their commitment to sports; It was concluded that while task
orientation in sports affects commitment to sports, ego orientation does not affect
commitment to sports, and the ego orientation of athletes with a sports age of 11
years and above is low. According to this result, it is seen that the ego orientation of
the athletes decreases as the age of sports increases.

Keywords: Goal, Ego, Commitment, Bocce
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Giris

Hedef yonelimi, bireylerin hedeflere ulasmaktan kaynaklanan basar1 duygusunu elde etmek
icin c¢esitli hedeflere yonelmeleri seklinde ifade edilebilir. Basariin giidiillenmesinde gorev ile
iligkili hedef yonelimi ve ego ile iliski hedef yonelimi olmak iizere iki temel hedef yonelimi yer
almaktadir.

Gorev yonelimi, bireysel gelisim ve harcanan ¢abanin sonucunda bireyin kendisini basarili
olarak gormesidir. Ego yonelimi, bireysel becerilerin 6ncelikle digerleri ile kiyaslanmasi ve sosyal
karsilagtirma yapilmasidir. Gorev yonelimli sporcular antrenmanda yogun calismaya inanirlar,
kisisel gelisim ve beceri gelisimi lizerine odaklanirlar, siirece yonelik ¢calismalari tercih ederler. Ego
yonelimli sporcular ise siire¢ degil sonu¢ odaklidirlar. Hedefleri rekabete dayalidir. Kazanmay1 ve
iistiinliik saglamayi biiytikliik olarak goriirler, kazanmak i¢in yapilmasi gerekeni kurallara uymamak
pahasina dahi yapmak isterler. Gorev yonelimli sporcular katildiklar1 aktivitelerden zevk aldiklari
icin genellikle karsilagtiklar1 sorunlarla miicadele konusunda basarilidirlar (Cumming, Smith,
Smoll, Standage ve Grossboard, 2008).

Spor bilimcilerin ilgisini ¢eken kavramlarin igerisinde yer alan gorev yonelimi, akademik
acidan yapilan bir¢cok ¢aligmanin da konusunu olusturmaktadir (Toros, 2004). Wang Chatzisarantis,
Spray ve Biddle (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, goérev yonelimi diizeyleri yiiksek olan
sporcularin  bulunduklar1 spor branglarinda yiiksek motivasyon diizeylerine sahip olduklari
sonucuna ulasilmistir. Ayrica gorev yonelimi diizeyleri baskin diizeyde olan sporcular, sportif
acidan belirlemis olduklar1 amaglarin1 kendi kapasitelerine gore planlamaktadirlar. Gérev yonelimli
sporcular, kendi 6zelliklerini diger sporculara gore kiyaslama gereksinimi duymamaktadirlar. Bu
kisiler belirli bir yarisma ya da miisabaka esnasinda yaristiklar1 kisinin kim oldugunu
onemsememektedirler. Dogan, (2005)’e gore gorev yonelimli sporcularin kendilerine ait olan
ozelliklerin artig gdstermesi, bu sporcularin yapmis olduklari islerde daha basarili olduklarini

diistinmelerini saglamaktadir.

Ego yonelimliler bir gdrevin yerine getirilmesinde gorev yonelimlilerin aksine kendine
yeteneklerine dair endiseye kapilirlar. Ego yonelimli sporcular rakiplerine oranla, ortaya koymus
olduklar1 performans ile ilgili kendilerini degerlendirdikleri zaman kendilerine daha az yetenekli
olarak algilamaktadirlar. Ego yonelim diizeyleri yiiksek olan bireyler daha az ¢aba harcayarak
basarili olduklar1 taktirde, kendilerini becerikli olarak algilamaktadirlar. Ciinkii ego ydnelim
diizeyleri yiiksek olan bireyler, basariyr baskalarma gore iistiin olma ya da geri planda kalmaya
engel olma seklinde anlamlandirmaktadirlar. Cumming ve digerleri (2008)’e gore, gérev yonelimli
sporcular ego yonelimli sporcular da oldugu gibi ilgilenmis olduklar1 spor branslarinda ytiiksek

motivasyon diizeylerine sahiptirler. Sportif acidan yiiksek motivasyon diizeyine sahip olan
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sporcularin spora baglilik diizeylerinin de yiiksek olacagi diisiiniilmektedir. Baghlik kavramini
yiiksek diizeyde hissedilen bir duygu olarak nitelendiren, Mercan (2006), bu kavrami, bireyin
kendisinden daha biiylik olarak gordiigli seye karsi hissetmis oldugu yakinlik diizeyi ve bireyin
yerine getirmek zorunda oldugu yiikiimliiliikler olarak tanimlanmaktadir. Ug 6zelligi bulunan
baghilik kavraminda (Shaffer, Hall ve Bit, 2000), ilk olarak, konusu olan sey ya da durum igin
bireyin ¢ok gii¢lii istek duyulmasi, bagli olunan karsisinda zaman zaman kontroliin yitirilmesi, son
olarak da bagimli olunan sey hakkinda bireyin 1srarci bir sekilde davranmasi gereklidir. Bu ii¢
ozellik baglilig1 yiiksek diizeyde etkilemektedir. Baglilik; zindelik, i¢sellestirme ve adanmislik ile
goriilen baglilik kavrami Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma ve Baker (2002)’ e bir olumlu bir
durum olarak nitelendirilmektedir. Guillén ve Martinez-Alvarado (2014)’e gore, baglilik

kavraminin temsil ettigi degerler su sekilde siralanmaktadir;

1. Zindelik, iist diizeyde performans sergileyebilme, ortaya ¢ikan giicliikler karsisinda

elinden gelenin en iyisini ortaya koymaya ¢aligsmay1 icermektedir.

2. Adanmiglik, yapilan ise dahil olunmasi, cosku ve ilham duyulmasi, bir tiir meydan

okumanin ve yani sira yapilan spordan duyulan gurur ve yapilan spora anlam yiiklenmesidir.

3. Igsellestirme, yogunlasmayi, yapilan sporun oziimsenmesini ve yine yapilan spora

kendini kaptirmay1 ifade etmektedir.

Lonsdale, Hodge ve Jackson (2007)’e gore, sporda baglilik, sportif agidan faaliyet gosterilen
ortamlarda, bireyler ya da sporcular tarafindan, inang, caba, ya da haz gibi kavramlarin siirekli ve
tutarli bir sekilde deneyimlenmesi seklinde ifade edilmektedir. Sporcularin iist diizeyde performans
sergileyebilme, zorluklar karsisinda bireyin elinden gelenin en iyisini ortaya koymasi, yapilan spora
cosku ve ilham duyulmasi, spordan duyulan gurur ve yapilan spora anlam yiiklemesi durumu spora
olan baglilig1 ifade etmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci Bocce sporcularinin hedef

yonelimleri ile spora baglilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, Bocce sporcularin hedef yonelimlerinin spora baglilik diizeylerine etkisi ve
demografik o6zelliklerine gore hedef yonelimleri ve spora baghlik diizeylerini incelemek amaciyla
nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Gegmiste veya halen var olan bir
durumun var oldugu sekliyle betimlenmesini amaglayan tarama modellerinde goriis, tutum veya

ozelliklerin tanimlanmas1 amaglanmaktadir (Karasar, 2012; Fraenkel ve Wallen, 2009).
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Arastirmanin Evren Orneklemi

Arastirmada Canakkale ilinde 18 yasindan biiyilik, lisansli Bocce sporcularindan olusan
evrenin tamamina ulagilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, goniillii katilim esasina uygun olarak

ulagilan 27°s1 kadin, 49°u erkek olmak tizere 76 Bocce sporcusu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada Kisisel Bilgi Formu, Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi ve Spora Baglilik
Olgegi kullanilmustir. 27°si kadin 49°u erkek olan toplam 76 lisansli Bocce sporcusuna google

formlar araciligi ile ulagilmistir.

Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi

Duda ve Nicholls (1992) tarafindan gelistirilen, Toros (2004) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi 13 maddeden olusmaktadir. Olgegin 7 maddeden
olusan gorev yonelimi ve 6 maddeden olusan ego yonelimi olmak iizere 2 alt boyutu bulunmaktadir.
Gorev yonelimi alt boyutu 2, 5, 7, 8, 10, 12, 13. maddelerden, ego yonelimi alt boyutu 1, 3, 4, 6, 9,
11. maddelerden olusmaktadir. Olgek 5°li Likert yapidadir. Toros (2004) tarafindan yapilan
caligmada i¢ tutarlilik katsayilar1 gorev ve ego yonelimi alt boyutlar1 i¢in sirastyla 0,87 ve 0,85’tir.
Bu c¢alismada i¢ tutarlilik katsayilar1 gorev ve ego yonelimi alt boyutlar1 i¢in sirastyla 0,94 ve 0,96

olarak hesaplanmistir.

Spora Baghlik Olgegi

Guillen ve Martinez Alvarado (2014) tarafindan gelistirilen, Sirganci, [lgar ve Cihan (2019)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Spora Baglilik Olgegi 15 maddeden olusmaktadir. Olgekte
zinde olma, adanma ve igsellestirme olmak {izere 3 alt boyut bulunmaktadir. Zinde olma alt boyutu
1, 2, 6, 7, 8. maddelerden, adanma alt boyutu 3, 4, 5, 9, 12. maddelerden ve igsellestirme alt boyutu
10, 11, 13, 14, 15. maddelerden olusmaktadir. Olcek 5°lii Likert yapida, 1-hemen hemen hig, 2-
nadiren 3-ara sira 4-sik sik 5-hemen hemen her zaman seklinde puanlandirilmistir. Sirganci, Ilgar ve
Cihan (2019) tarafindan alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla 0,79, 0,80 ve 0,82;
Olcek toplam i¢ tutarlilik katsayisi 0,91 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmada alt boyutlara iligkin i¢
tutarlilik katsayilar1 sirasiyla 0,80, 0,85 ve 0,82; Olcek toplam i¢ tutarlilik katsayisi 0,93 olarak

hesaplanmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS 26 programinda yapilmistir. Yapilan analizlerin
belirlenmesinde, verilerin normal dagilima uygunluk gdsterip gostermedigi carpiklik-basiklik
degerleri ve grafikler incelenmistir. Yapilan incelemeler verilerin normal dagilima uygun
olmadigimi gostermistir. Bocce sporcularinin demografik 6zelliklerine gére hedef yonelimleri ve
spora baglilik diizeylerinin belirlenmesi i¢in iki grubun karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U Testi,
ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis Testi’nden yararlanilmistir. Hedef
yonelimleri ile spora baglilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon

Analizi kullanilmustir.

Bulgular

Katilimcilarin  demografik 6zelliklerine iligkin frekans ve dagilimlar Tablo 1°de
sunulmustur.
Tablo 1

Katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin dagilimlar

f %
Cinsiyet Kadin 27 35,5
Erkek 49 64,5
Toplam 76 100,0
Yas 18-22 yas 26 34,2
23-27 yas 31 40,8
28-32 yas 19 25,0
Toplam 76 100,0
Spor yasi 5 yil ve alt1 23 30,3
6-10 y1l 24 31,6
11 yil ve lizeri 29 38,2
Toplam 76 100,0

Aragtirmada, katilimcilarin 27°si (%35,5) kadin, 49°u (%64,5) erkektir. Katilimcilarin yas
dagilimlar incelendiginde, 26’s1 (%34,2) 18-22 yas araliginda, 31’1 (%40,8) 23-27 yas aralifinda,
19°u (%25) 28-32 yas araligindadir. Katilimcilarin spor yast dagilimlart incelendiginde, 23’i
(%30,3) 5 y1l ve alt1, 2471 (%31,6) 6-10 yil, 29°u (%38,2) 11 yil ve lizeri spor yapmaktadir.
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Bocce sporcularinin cinsiyetlerine gore sporda hedef yonelimleri ve spora bagliliklarinin Mann-

Whitney U Testi ile karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ort. Ss U p
Sporda hedef yonelimi Gorev yonelimi Kadin 27 4,05 1,00 204 004
Erkek 49 3,65 0,91 ' '
Ego yonelimi Kadin 27 3,22 1,15
Erkek 49 3,47 1,33 0.15 0.87
Spora baglilik Zinde olma Kadin 27 4,44 0,40
Erkek 49 4,25 046 70 0.07
Adanma Kadin 27 4,40 0,40
Erkek 49 4,33 053 060
Igsellestirme Kadin 27 451 0,39
Erkek 49 4,34 046 % 0.16
Baglilik (toplam) Kadm 27 4,45 0,34
Erkek 29 431 o046 0% 038

Bocce sporcularinin sporda hedef yonelimlerine iliskin sonuglar incelendiginde, ego

yonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenememisken (p>0,05); gorev

yonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05). Gorev yonelimi

kadin Bocce sporcularinda ( X =4,05), erkek Bocce sporcularia ( X =3,65) gore anlaml sekilde

daha ytiksektir.

Bocce sporcularinin spora bagliliklarina iliskin sonuglar incelendiginde zinde olma, adanma,

icsellestirme alt boyutlarinda ve toplam baglilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

belirlenememistir (p>0,05).
Tablo 3

Bocce sporcularinin yaslarina gore sporda hedef yonelimleri ve spora bagliliklarinin Kruskal-Wallis

Testi ile karsilastirilmasi

Yas N Ort. Ss p Fark
Sporda hedef yonelimi Gorev yonelimi 18-22yag (1) 26 3,50 0,92
23-27yas (2) 31 4,05 0,90 0,02 2>1
28-32yas (3) 19 3,76 1,00
Ego yonelimi 18-22yas (1) 26 3,62 1,30
23-27yas (2) 31 3,16 1,25 0,85
28-32yas (3) 19 3,41 1,25
Spora baglilik Zinde olma 18-22 yag (1) 26 4,20 0,48
23-27yas (2) 31 4,41 0,36 0,22
28-32yas (3) 19 4,33 0,51
Adanma 18-22yag (1) 26 4,22 0,45
23-27yas (2) 31 4,43 0,48 0,26
28-32yas (3) 19 4,41 0,48
Igsellestirme 18-22yas (1) 26 4,31 0,46
23-27yas (2) 31 4,47 0,42 0,46
28-32yas (3) 19 4,42 0,45
Baglilik (toplam) 18-22yas (1) 26 4,24 0,43
23-27yas (2) 31 4,44 0,38 0,18
28-32yas (3) 19 4,38 0,46
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Bocce sporcularinin sporda hedef yonelimlerine iliskin sonuglar incelendiginde, ego
yonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenememigken (p>0,05); gorev
yonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05). Goérev yonelimi
alt boyutuna iligkin anlamli farklilik, 18-22 yas ile 23-27 yas sporcular arasinda tespit edilmistir.
Gorev yonelimi, 23-27 yas Bocce sporcularinda ( X =4,05), 18-22 yas Bocce sporcularina ( X
=3,50) gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Bocce sporcularinin spora bagliliklarina iligkin sonuglar incelendiginde zinde olma, adanma,
icsellestirme alt boyutlarinda ve toplam baglilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

belirlenememistir (p>0,05).

Tablo 4
Bocce sporcularinin spor yaslarina gore sporda hedef yonelimleri ve spora bagliliklarinin Kruskal-

Wallis Testi ile karsilagtirilmasi

Spor yasi N Ort. Ss p Fark
Sporda hedef yonelimi ~ Gorev yonelimi 5 yil ve alt1 (1) 23 3,16 0,69 351
6-10 y1l (2) 24 3,60 1,03 0,00 350
11 yil ve {izeri (3) 29 4,44 0,63
Ego yonelimi 5 yil ve alt1 (1) 23 4,34 0,91 3<1
6-10 y1l (2) 24 3,54 1,26 0,00 3<)
11 yil ve {izeri (3) 29 2,48 0,85
Spora baglilik Zinde olma 5 yil ve alt1 (1) 23 3,86 0,43 3>1
6-10 y1l (2) 24 4,35 0,26 0,00 3>2
11 y1l ve tizeri (3) 29 4,64 0,23 2>1
Adanma 5 yil ve alt1 (1) 23 3,87 0,40 3>1
6-10 y1l (2) 24 4,34 0,30 0,00 3>2
11 y1l ve tizeri (3) 29 4,75 0,28 2>1
Icsellestirme 5 yil ve alt1 (1) 23 3,92 0,29 3>1
6-10 y1l (2) 24 4,40 0,31 0,00 3>2
11 y1l ve tizeri (3) 29 4,79 0,18 2>1
Baglilik (toplam) 5 yil ve alt1 (1) 23 3,88 0,34 3>1
6-10 y1l (2) 24 4,36 0,23 0,00 3>2
11 y1l ve tizeri (3) 29 4,73 0,15 2>1

Bocce sporcularmin sporda hedef yonelimlerine iligkin sonuglar incelendiginde, ego
yonelimi ve gorev yoOnelimi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir
(p<0,05). Gorev yonelimi alt boyutuna iligkin anlamli farklilik, 11 yil ve iizeri spor yasina sahip
sporcular ile 5 yil ve alt1 ve 6-10 y1l spor yasina sahip sporcular arasinda tespit edilmistir. Gorev
yonelimi 11 yil ve iizeri spor yasina sahip Bocce sporcularinda ( X =4,44), 6-10 yil spor yasina
sahip Bocce sporcularma ( X =3,60) ve 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularma ( X =3,16)
gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Ego yonelimi alt boyutuna iliskin anlamli farklilik, 11 yil ve iizeri spor yasina sahip
sporcular ile 5 yil ve alt1 ve 6-10 yil spor yasma sahip sporcular arasinda tespit edilmistir. Ego

yonelimi 11 yil ve iizeri spor yasina sahip Bocce sporcularinda ( X =2,48), 6-10 yil spor yasina
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sahip Bocce sporcularma ( X =3,54) ve 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularina ( X =4,34)
gore anlamli sekilde daha diisiiktiir.

Bocce sporcularinin spora bagliliklarina iliskin sonuglar incelendiginde, zinde olma,
adanma, igsellestirme alt boyutlarinda ve toplam baglilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml

farklilik belirlenmistir (p<0,05). Zinde olma, 11 yil ve {izeri spor yasina sahip Bocce sporcularinda (
X =4,64), 6-10 y1l spor yasina sahip Bocce sporcularina ( X =4,35) ve 5 yil ve alt1 spor yasina
sahip Bocce sporcularina ( X =3,86) gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Ayrica zinde olma, 6-10
yil spor yasmna sahip Bocce sporcularinda ( X =4,35), 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce
sporcularma ( X =3,86) gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Adanma, 11 yil ve iizeri spor yasma sahip Bocce sporcularinda ( X =4,75), 6-10 yil spor
yasina sahip Bocce sporcularina ( X =4,34) ve 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularina (
X =3,87) gore anlaml sekilde daha yiiksektir. Ayrica adanma, 6-10 y1l spor yasina sahip Bocce

sporcularinda ( X =4,34), 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularina ( X =3,87) gére anlamli

sekilde daha ytiksektir.

Igsellestirme, 11 y1l ve iizeri spor yasina sahip Bocce sporcularinda ( X =4,79), 6-10 yil spor
yasina sahip Bocce sporcularina ( X =4,40) ve 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularina (
X =3,92) gore anlaml sekilde daha yiiksektir. Ayrica igsellestirme, 6-10 yil spor yasina sahip

Bocce sporcularinda ( X =4,40), 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularma ( X =3,92) gére
anlamli sekilde daha yiiksektir.

Spora baglilik, 11 y1l ve iizeri spor yasina sahip Bocce sporcularinda ( X =4,73), 6-10 yil
spor yasmna sahip Bocce sporcularina ( X =4,36) ve 5 yil ve alti spor yasma sahip Bocce
sporcularma ( X =3,88) gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Ayrica igsellestirme, 6-10 yil spor

yasina sahip Bocce sporcularinda ( X =4,36), 5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularma ( X

=3,88) gore anlamli sekilde daha yiiksektir.
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Tablo 5
Sporda hedef yonelimleri ile spora baglilik arasindaki iligki
Gorev Ego ) , Spora
o o Zinde olma Adanma Igsellestirme
yonelimi yonelimi baglilik
Gorev
-0,62** 0,66** 0,68** 0,62** 0,69**
yonelimi
Ego
-0,64** -0,64** -0,72** -0,70**
yoOnelimi
Zinde olma 0,69** 0,77** 0,87**
Adanma 0,74** 0,91**
Icsellestirme 0,90**
Spora
baghlik

** 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 5 incelendiginde, sporda gorev yonelimi ve ego yonelimi arasinda negatif ve yiiksek
diizeyde anlaml iliskinin varlig1 s6z konusudur.

Sporda gorev yonelimi ile zinde olma, adanma, i¢sellestirme alt boyutlar1 arasinda pozitif ve
yuksek diizeyde anlamli iliski; ego yonelimi ile zinde olma, adanma, igsellestirme alt boyutlari
arasinda negatif ve yiiksek diizeyde anlamli iligki belirlenmistir.

Sporda gdrev yonelimi ile spora baglilik arasinda pozitif ve yiliksek diizeyde anlamli iligki;
sporda ego yoOnelimi ile spora baglhlik arasinda negatif ve yiiksek diizeyde anlamli iligki tespit
edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Tongo (2020)’ya gore Spor faaliyetleri; spor yasami, haz alma, sonuca ulagma, kazanma,
beceriyi gelistirme gibi basariyr 6rnekleyen ozelliklere sahiptir. Ayrica spor faaliyetleri basari
Olciitleri ile degerlendirilmektedir. Bu nedenle bireyin ¢esitli ama¢ ve hedeflere yOonelmesi
kacinilmazdir. Sporcu degerli gordiigii hedefler dogrultusunda ¢esitli davranis ve yonelimlerde
bulunur (Nicholls, 1989). Hedef yoneliminin ilk boyutu, gorev yonelimli hedeflerdir. Gorev
yonelimli hedefler; basar1 istegi dogrultusunda c¢ok calisip bireysel olarak performansin
artirllmasinin istenmesi ve en iyi performansin ortaya ¢ikarilmasi olarak tanimlanmistir (Duda ve
Whitehead, 1998). Bir kisinin gorev katilimli oldugu durumlarda, kisinin kendisinde algiladigi
yetkinlik tamamen Oz-referanshidir. Birey basarili olup olmadigmi kisisel gelisim, bir goérevin

istesinden gelmek, gorevde ustalagsmak ve caba sarf etmek gibi kriterlere gore degerlendirmektedir
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(Nicholls, 1989). Kocaeksi (2010), gorev yonelimi yiiksek olan sporcularin yeni beceriler
ogrenmeye, Ogrendikleri becerilerin gelisimine, elinden gelen en iyi performansi sergilemeye
yogunlagtiklarini ifade etmistir. Toros ve Koru¢ (2005) ise gorev yonelimli sporcularin
miisabakalar1 kendi performansini gelistirmek igin bir firsat, bir deneyim olarak diistindiiklerini ve
rakip ne kadar iyi olursa daha fazla performans ortaya koyacagini bu sebeple kendilerine daha fazla
katkida bulunacagini diisiindiiklerini belirtmistir. Ayrica gorev yonelimine sahip sporcu i¢in
basarisizligin, en iyi performanstan daha azin1 yapmak oldugunu ifade etmistir.

Bocce sporcularmin hedef yonelimlerinin spora bagliliklar {izerine etkisinin incelendigi bu

arastirmada, sporcularin hedef yonelimleri ve spora baglilik diizeyleri cinsiyet de§iskenine gore

incelenmis ve kadin sporcularin gorev yonelimi diizeyleri ( X =4,05), erkek Bocce sporcularina ( X
=3,65) gore daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Duda, Chi, Newton, Walling ve Catley (1995), tenis sporuyla ilgilenen bireylere yaptigi
caligmada cinsiyete gore farkliliklar oldugunu, gorev yonelimlerinin kadinlarin erkeklerden anlaml
bir sekilde yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yine benzer bir ¢aligmada Whitehead ve Duda
(1998)’de iiniversite ve lisede bireysel ve takim sporcularina yaptigi calismaya gore hedef
yonelimlerinde erkek ve kadin 6grenciler arasinda anlamli farklilar bulmustur. Arastirmaya gore,
bayanlarin erkeklere gore daha gorev yonelimli, erkeklerin ise bayanlara gore daha ego yonelimli
olduklar1 saptanmistir. Yapilan bu aragtirmada kadin sporcularin gorev yonelimleri erkek sporculara
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular Duda ve digerleri (1995) ile
Whitehead ve Duda (1998) tarafindan ulasilan sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Tongo
(2020)’ya gore, gorev yonelimine sahip sporcular, sporda yer almaktan hosnut olurlar ve spor
ortami igerisinde kendilerini becerikli goriirler. Gorev yonelimini benimseyen sporcular i¢in beceri
ogrenme, beceri gelisimi, gorevde ustalagma, is birligi ve takim uyumu 6n plandadir. Gorev
yonelimli hedefler doyum, hoslanma ve sporla igsel olarak ilgilenme ile iligkilidir (Stephens ve
Bredemeier, 1995). Biddle, Wang, Kavussanu ve Spray (2003) ise gorev yonelimli hedeflerin
yiksek ahlaki isleyisle, olumlu sosyal tutumlarla ve sportmenlikle iligkili oldugu sonucuna
ulasmisglardir.

Tongo tarafindan 2020 yilinda yapilan bir aragtirmada cinsiyet degiskeni agisindan
kadinlarin gérev yonelimi puan ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarina gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu arastirmada, kadin Bocce sporcularinin erkek sporculara
oranla gdrev yonelimi puanlariin daha ytiksek oldugu saptanmistir. Calismada elde edilen bulgular
Tongo (2020) tarafindan ulasilan sonuglar agisindan degerlendirildiginde benzerlik gosterdigi
diistiniilmektedir.

Literatiirde yer alan bazi c¢aligmalarda ise sporcularin hedef yonelimlerinin cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi caligmalarda yer almaktadir. Bu aragtirmalardan
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bazilar1 ise su sekilde siralanmaktadir. Balkis (2019) Elit seviyede teniscilerin goérev ve ego
yonelimi hedeflerinin basar1 motivasyonlarma etkisini incelemistir. Ilgili arastirmada katilim
saglayan teniscilerin hedef yonelimlerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmis hedef yonelimi ve
cinsiyet degiskeni arasinda herhangi bir farklilik saptanmamistir. Duda ve Hom (1993), basketbol
kampina katilan sporcularin ve ailelerinin hedef yonelimlerini incelemis ve cinsiyet degiskenine
gore hedef yonelimlerin farklilasmadigini tespit etmistir. Li, Harmer ve Acock (1996)’da Beden
Egitimi okuyan Ogrenciler ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda hedef yonelimi alt boyutlarindan gorev
yoneliminin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini, diger alt boyut olan ego yonelimlerinde ise
erkeklerin kizlardan anlamli derecede farkli olduklarini belirlemistir. Yapilan bu arastirmada kadin
sporcularin hedef yonelimlerinin erkek sporculara oranla daha yliksek oldugu saptanmis ve elde
edilen bu bulgu, Balkis (2019), Duda ve Hom (1993), Li ve digerleri (1996) tarafindan ulasilan
sonuclar acisindan degerlendirildiginde benzerlik géstermemektedir.

Ilter (2021) ergen sporcularin sportif karakter yapilari ile hedef yonelimleri arasindaki
iligkinin incelenmesi konulu tez ¢aligmasinda, arastirma kapsaminda yer alan sporcularin gorev
yonelimlerini yas degiskenine gore inceldiginde anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
caligmada, 23-27 yas Bocce sporcularinin 18-22 yas Bocce sporcularina gore gorev yonelimlerinin
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Elde edilen bulgular Ilter (2021) tarafindan ulasilan sonuclar
acisindan incelendiginde benzerlik gostermektedir.

Yazict (2021) Okguluk sporcularmin imgeleme becerilerinin hedef yonelim diizeylerine
etkisini incelemistir. Arastirma grubu; 2019- 2020 yillar arasinda Tiirkiye Okguluk Federasyonuna
bagli 116 erkek ve 135 kadin olmak {izere 251 goniillii sporcudan olugsmaktadir. Aragtirmada spor
yili degiskenine gore okguluk sporcularinin hedef yonelimi (gorev ve ego) diizeyleri arasinda
anlamlh bir farklilik bulunmadig1 ortaya koyulmustur. Balkis (2019), tarafindan yapilan “Elit
Seviyedeki Teniscilerin Gorev ve Ego Yonelimi Hedeflerinin Bagar1 Motivasyonlarina Etkisinin
Arastirilmas1” konusunda sporcularin hedef (gorev ve ego) yonelimlerinin spor yapma yili
degiskenine gore anlamhi farklilik géstermedigi bulunmustur. Ancak yapilan bu arastirmada gorev
yonelimi alt boyutunda 11 yil ve {izeri spor yasina sahip Bocce sporcularinda ( X =4,44), 6-10 yil
spor yasmna sahip Bocce sporcularma (X =3,60) ve 5 yil ve alti spor yasma sahip Bocce
sporcularina ( X =3,16) gore anlamh sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu
bulguya gore sporcularin spor yasinin artis gosterdik¢e gdérev yonelimlerinin de artis gosterdigi
sOylenebilir. Yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular, Yazic1 (2021) ve Balkis (2019) tarafindan
ulagilan sonugclar ile benzerlik géstermemektedir.

Yapilan bu arastirmada Bocce sporcularinin spora baglilik diizeyleri cinsiyet ve yas
degiskenine gore farklilik gostermezken, spor yasi degiskenine gore sporcularin, spora baglilik

diizeylerinin farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Peke (2020) Oryantiring katilimcilarinin spora
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bagliliklar1 ve zihinsel dayanikliklarini incelemistir. Peke tarafindan 2020 yilinda yapilan
aragtirmada hem oryantiring sporcularinin spora baglilik, zinde olma, adanma ve i¢sellestirme puan
ortalamalari cinsiyete gore incelemis hem de sporcularin, spora baglilik diizeylerini yas degiskenine
gore incelemistir. Arastirmada her iki degisken agisinda da herhangi bir farklilik bulunamamaistir.
Spora baglilik agisindan Peke (2020) tarafindan ulasilan sonuglar, yapilan bu arastirmada elde
edilen bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Sporcularin spor yast degiskenine gore spora baglilik diizeyleri incelendiginde, sporcularin
zinde olma, adanma, ig¢sellestirme ve toplam baglhlik diizeylerinde farkliliklar tespit edilmistir. 11
yi1l ve lizeri spor yasina sahip Bocce sporcularinin, 6-10 y1l spor yasina sahip Bocce sporcularina ve
5 yil ve alt1 spor yasina sahip Bocce sporcularina gore, zinde olma, adanma, i¢sellestirme ve toplam
baglilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Siyahtas, Tiikkenmez, Avci, Yalginkaya ve
Cavusoglu (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin, spora
baglhiliklarinin takim sporunda miicadele eden sporculara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglara gore; Bocce sporculariin spor yasi
arttik¢a spora olan baglilik diizeylerinin de artis gosterdigi sdylenebilir.

Bu arastirmada Sporda gorev yonelimi ile spora baglilik 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda yer
alan zinde olma, adanma, i¢sellestirme pozitif ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugu, ego yonelimi ve
spora bagliligin alt boyutlar1 arasinda yer alan zinde olma, adanma, igsellestirme alt boyutlar
arasinda negatif ve zayif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Bocce sporcularinin hedef yonelimlerinin spora bagliliklar: tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen tiim bu sonuglardan hareketle; sporda gorev yonelimi
spora bagliliga etki ederken, ego yoneliminin spora baghliga etki etmedigi, 11 yil ve iizeri spor
yasina sahip olan sporcularin ego yonelimlerinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde

edilen bu sonuca gore, spor yasinin arttik¢a sporcularin ego yonelimlerinin diistiigii goriilmektedir.
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Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ayvacik Meslek Yiiksekokulunda Spor
Yonetimi Boliimiinde 6grenim gdren dgrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutum
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmada Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Ayvacik Meslek Yiiksekokulu Spor Yénetimi boliimiinde dgrenim goren,
62 dgrenciye saglikli beslenmeye iligkin tutum 6lgegi uygulanmistir. Aragtirmaya
goniillii olarak katilim saglayan 6grencilerden elde edilen verilerin analizinde SPSS 26
paket programi kullanilmigtir. Bu arastirmada 6grencilerin demografik 6zelliklerine
gore saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin karsilastirilmasinda parametrik testlerden
Bagimsiz Orneklem T Testi ve ANOVA Analizi kullanilirken, Coklu karsilagtirma
testlerinden LSD testi kullamilmistir. Verilere yapilan analizlere gére sonug olarak;
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor yénetimi boliimde 6grenim goren, kadin
ogrencilerin beslenme hakkinda bilgi diizeyleri ve olumlu beslenme aliskanliklari
erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek ¢iktig1 ve Spor yasi 6-10 yil olan dgrencilerin
olumlu beslenme aligkanliklari (3,90), spor yast 5 yil ve alt1 olan 6grencilerin olumlu
beslenme aligkanliklarindan (3,07) anlamli sekilde yiiksek ¢iktig1 sonucuna
ulasilmigtir.

Anahtar kelimeler: Saglik, Beslenme, Tutum

Investigation of Attitude Levels of Students Studying in the
Department of Sports Management towards Healthy Eating

Abstract

In this study, which was conducted to examine the attitudes towards healthy nutrition
of the students studying at the Sports Management Department at Canakkale Onsekiz
Mart University Ayvacik Vocational School, an attitude scale towards healthy
nutrition was applied to 62 students studying at Canakkale Onsekiz Mart University
Ayvacik Vocational School Sports Management Department. SPSS 26 package
program was used in the analysis of the data obtained from the students who
voluntarily participated in the research. In this study, Independent Sample T Test and
ANOVA Analysis, which are parametric tests, were used to compare students' attitudes
towards healthy eating according to their demographic characteristics, while LSD test,
which is one of the multiple comparison tests, was used. According to the analysis
made on the data, as a result; The knowledge levels and positive eating habits of female
students studying at Canakkale Onsekiz Mart University Department of Sports
Management were higher than male students, and students with a sports age of 6-10
years (3.90), sports age of 5 years and below. It has been concluded that the students
with a positive eating habits (3,07) are significantly higher than the positive eating
habits.

Keywords: Health, Nutrition, Attitude
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Giris

Saglikli olabilmenin en belirgin sart1 bireylerin giin icerisinde aldiklar1 besin degerlerinin
harcadiklari enerji miktarini karsilamasi gerektigidir (Ozgelik, 2021). Cok enerji sarf edilen bir giinde
bu besinlerden gerektigi kadar alinmamasi veya hareketsiz gegirilen bir giinde gerektiginden fazla
tiikketilmesi saglig1 bozacak en biiyiik tehditlerdendir (Baysal, 2007). Ozgelik (2021)’e gore yetetli,
dengeli ve saglikli beslenme kavramlart her ne kadar birbiriyle iligkili olsa da farkli anlamlar
icermektedir. Bu kavramlari icerik olarak inceledigimizde; “Yeterli Beslenme” viicudumuzun saglikli
olarak {iistiine diisen gorevleri yerine getirebilmesi i¢in gerekli olan enerjiyi, tiikettigi besinlerden ve
takviye gidalardan ihtiyaci kadar almasi anlamina gelmektedir. “Dengeli Beslenme” kavramina
baktigimizda yine ihtiyacimiz olan enerjiyi karsilamak icin tiikkettigimiz besinlerin dengeli olarak
viicuda alinmasini saglamaktir. Son olarak “Saglikli Beslenme” ise, tiiketilecek gidalarin
iiretilmesinde, temin edilmesinde, hazirlanmasinda ve saklanmasinda sagligi tehlikeye diisliren

uygulamalardan kaginmay1 ifade etmektedir (Alphan, 2013).

Tasdelen (2021)’e gore, saglikli bir toplum, saglig1 iyi olan kisiler tarafindan olugsmaktadir.
Gelecek kaygisi yasamayan iilkeler, vatandaslart mutlu, huzurlu ve fiziksel agidan saglikli olanlardir.
Saglikli bireyler ise, dogustan itibaren dengeli ve diizenli beslenme aligkanliklar1 kazanmis ve saglikli
bir yasam siirdiirebilenlerdir. Bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde yeterli
beslenen bireyler toplumlarin saglik ve tiretkenlikle olan beklentilerini karsilamakta diger bireylere

gore daha basarili olmaktadir (Glineyli, 1998).

Sporda beslenmenin tanimi; yasam boyu saglik i¢in optimal fiziksel performansi artiran
giivenli ve etkili beslenme stratejilerini uygulamak ve yonetmek seklinde agiklanir (Deakin, Kerr,
Boushey, 2015). Sporcu beslenmesi son zamanlarda ¢ok dikkat ¢eken bir bilim dali olmas1 nedeniyle
alanla ilgili sayisiz aragtirmalar yapilmaktadir (Deakin ve digerleri, 2015; Cotugna, Vickery ve
McBee, 2005; Pruna ve Lizarraga, 2019). Sporcularin sagligini korumak ve performanslarini en iist
diizeye ¢ikarmak i¢in antrenmana uygun beslenme programlarinin olusturulmasi sporculari basariya

gdtliren anahtardir (Okur, 2021).

Dengeli ve diizenli beslenme sporcu performansini artirmak i¢in ¢ok Onemli bir yer
tutmaktadir. Sporcularin performanslari ile beslenme aligkanliklar1 birbiriyle yakindan baglantilidir.
Ancak sporcularin yeterli beslenme bilgilerinin olmadig1 ve yanlis beslenme sonucu performans
kayiplar1 yasadiklar1 bilinmektedir (Stiel, Sahin, Karakaya ve Savucu 2006). Tasdelen (2021)’e gore,
geng sporcularin okul, antrenman, ders iiggeni i¢inde yeterli zamani bulamamasi ve toplumun
beslenme Kkiiltilirlinlin farklilagmasi1 sporcularin beslenme aligkanliklarinin degismesine sebep

olabilmektedir. Buradan hareketle bu c¢alismanin amaci Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
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Ayvacik Meslek Yiiksekokulunda Spor Yonetimi boliimiinde 6grenim goren O6grencilerin saglikli

beslenmeye iliskin tutumlarinin incelenmesidir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ayvacitk Meslek Yiiksekokulu Spor Y&netimi
boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu arastirmada nicel aragtirma yontemleri icerisinde yer alan tarama modeli kullanilmistir.
Karasar (2002)’a gore, tarama modeli gegmiste var olan ya da halen var olan bir durumun var oldugu
seklinde betimlenmesine olanak taniyan arastirmada yaklasimi olarak ifade edilmektedir.

Arastirmanin Evren Orneklemi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ayvacik Meslek Yiiksekokulu Spor Yonetimi boliimii
Ogrenim goren 80 dgrenci bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ayvacik Meslek Yiiksekokulu Spor Yénetimi Boliimii okuyan

ve gonillii olarak katilim saglayan 34’1 kadin 28’1 erkek toplam 62 6grenci olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar

Spor Yonetimi boliimiinde 6grenim goren OGgrencilere arastirmanin amaci dogrultusunda

saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lgegi ve kisisel bilgi formu uygulanmaistir.

Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi

Tekkursun, Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenmeye Iliskin
Tutum 06lcegi, 4 alt boyuttan ve 21 maddeden olusmaktadir. 1, 2 ,3, 4 ve 5 numarali maddeler
beslenme hakkinda bilgi, 6, 7, 8, 9, 10 ve 11 numaralari maddeler beslenmeye yonelik duygu, 12, 13,
14, 15 ve 16 numarali maddeler olumlu beslenme aliskanligi, 17, 18, 19, 20 ve 21 numarali maddeler
ise kotii beslenme aliskanlig ifade etmektedir. 2019 yilinda gelistirilen saglikli beslenmeye iliskin
tutum Olcegi 5°1i likert tiptedir. 6, 7, 8, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 20 ve 21 numarali maddeler bu 6lcekte
yer alan olumsuz ifadelerdir. 2019 yilinda gelistirilen bu 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayist beslenme
hakkinda bilgi alt boyutunda, 0,90, beslenmeye yonelik duygu alt boyutu i¢in 0,84, olumlu beslenme
alt boyutu i¢in 0,75 ve kotli beslenme alt boyutu i¢in 0,83 olarak hesaplanmistir. Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Ayvacik Meslek Yiiksekokulu Spor Yonetimi boliimiinde 6grenim gdren
Ogrencilere uygulanan bu arastirmada saglikli beslenmeye iliskin tutum o6l¢eginin i¢ tutarlilik

katsay1s1, beslenme hakkinda bilgi alt boyutu i¢in 0,97, beslenmeye yonelik duygu alt boyutu i¢in
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0,80, olumlu beslenme alt boyutu i¢in 0,91 ve kotii beslenme alt boyutu icin 0,85 olarak
hesaplanmistir. Biiyiikoztiirk (2014) ve Tavsancil (2014)’a gore, bu ¢alismada dlgekten elde edilen i¢

tutarlilik katsayilarinin, 6lgegin giivenilir diizeyde oldugunu nitelendirmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Mlgili veriler Ayvactk Meslek Yiiksekokulu Spor Yoénetimi boliimiinde 6grenim goren

ogrencilerden Google Formlar araciligi ile toplanmistir

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde SPSS 26 programindan yararlanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile histogram grafikleri incelenerek
belirlenmistir. Yapilan incelemeler, Saghikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi alt boyutlarinin
normal dagilima uygun oldugunu gostermistir. Arastirmaya katilim gdsteren spor ydnetimi
boliimiinde okuyan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar tablo
halinde sunulmustur. Ogrencilerin demografik o6zelliklerine gdére saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarmin karsilastirilmasinda parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem T Testi ve ANOVA

Analizi kullanilmistir. Coklu karsilastirma testlerinden LSD Testi kullanilmustir.

Bulgular
Tablo 1
Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari
f %
Cinsiyet Kadm 34 54,8
Erkek 28 45,2
Toplam 62 100,0
Yas 20 yas ve alt1 26 419
21-24 yas 26 41,9
25 yas ve lizeri 10 16,2
Toplam 62 100,0
Spor yas1 5 yil ve alt1 14 22,6
6-10 yil 32 51,6
11 yil ve lizeri 16 25,8
Toplam 62 100,0

Arastirmada katilmeilarin  34°tinti  (%54,8) kadin, 28’in1 (%45,2) erkek Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 incelendiginde, 26’s1 (%41,9) 20 yas ve alt1,
26°s1(%41,9) 21-24 yas araliginda, 10’u (%16,2) 25 yas ve lizeridir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
1471 (%22,6) 5 y1l ve alt1, 32°si (%51,6) 6-10 yil, 16°s1 (%25,8) 11 y1l ve lizeri spor yapmaktadir.
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Tablo 2
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarmin cinsiyetlerine gore

Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglart

Alt boyut Cinsiyet N Ort. Ss t p
Beslenme Hakkinda Bilgi Kadin 34 4,25 0,88
Erkek 28 3,27 1,47 3,07 0.00
Beslenmeye Yonelik Duygu Kadin 34 3,30 0,77
Erkek 28 312 1,02 0.80 0.42
Olumlu Beslenme Aligkanlhigt ~ Kadin 34 3,93 0,82 291 0.00
Erkek 28 3,07 1,37 ' '
K&tii Beslenme Aligkanligt Kadin 34 3,81 0,88 110 027
Erkek 28 351 1,17 ' '

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore beslenme hakkinda bilgi diizeyleri ve olumlu beslenme
aliskanliklar istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p<0,05). Kadin O6grencilerin
beslenme hakkinda bilgi diizeyleri (4,25), erkek 6grencilerin beslenme hakkinda bilgi diizeylerinden
(3,27) anlaml sekilde yiiksektir. Ayrica kadin dgrencilerin olumlu beslenme aligkanliklar1 (3,93),
erkek 6grencilerin olumlu beslenme aligkanliklarindan (3,07) anlamli sekilde yiiksektir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore beslenmeye yonelik duygu diizeyleri ve kétii beslenme

aliskanliklar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 3
Arastirmaya katilan ogrencilerin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin yaslarina gére ANOVA
sonuglari
Alt boyut Yas N Ort. Ss F p
Beslenme Hakkinda 20 yas ve alt1 26 3,76 1,21
Bilgi 21-24 yas 26 3,70 1,36 0,62 0,54
25 yas ve lizeri 10 4,22 1,21
Beslenmeye 20 yas ve alti 26 3,17 0,94
Yonelik Duygu 21-24 yas 26 3,11 0,92 1,28 0,28
25 yas ve lizeri 10 3,63 0,62
Olumlu  Beslenme 20 yas ve alt1 26 3,25 111
Aligskanlig 21-24 yas 26 3,66 1,22 1,64 0,20
25 yas ve lizeri 10 3,98 1,15
Koti Beslenme 20 yas ve alt1 26 3,73 0,93
Aligkanligi 21-24 yas 26 3,54 1,11 0,40 0,66
25 yas ve lizeri 10 3,86 1,09

Ogrencilerin yas degiskenine gére beslenme hakkinda bilgi diizeyleri, beslenmeye yonelik
duygu diizeyleri, olumlu beslenme aligkanliklar1 ve kdotii beslenme aliskanliklar istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4
Aragtirmaya katilan ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin spor yaslarina gore

ANOVA sonuglari
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Alt boyut Spor yas1 N Ort. Ss F p

Beslenme Hakkinda Bilgi 5 yil ve alt1 14 3,88 1,27
6-10 y1l 32 3,85 1,10 0,14 0,86
11 y1l ve lizeri 16 3,66 1,63

Beslenmeye Yonelik Duygu 5 yil ve alti 14 3,08 0,95
6-10 y1l 32 313 0,88 1,28 0,28
11 y1l ve lizeri 16 3,53 0,84

Olumlu Beslenme 5 yil ve alti 14 3,07 1,03

Aligkanligi 6-10 yil 32 3,90 1,10 3,41 0,03
11 y1l ve lizeri 16 3,23 1,27

K&tii Beslenme Aliskanligt 5 yil ve alt 14 3,68 0,85
6-10 y1l 32 3,78 0,77 0,50 0,60
11 y1l ve lizeri 16 3,46 1,53

Ogrencilerin spor yas1 degiskenine gére olumlu beslenme aliskanliklar: istatistiksel olarak
anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Levene Testi sonucuna gore olumlu beslenme aliskanligi
alt boyutuna iliskin varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir (p>0,05). Olumlu beslenme
aligkanligr alt boyutunda elde edilen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesinde ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD Testi kullanilmigtir. LSD Testi sonucuna gore
spor yast 5 yil ve alt1 olan Ogrenciler ile spor yasi 6-10 yil olan 6grencilerin olumlu beslenme
aligkanliklar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Spor yasi 6-10 yil olan 6grencilerin
olumlu beslenme aliskanliklar1 (3,90), spor yast 5 yil ve alt1 olan &grencilerin olumlu beslenme
aliskanliklarindan (3,07) anlamli sekilde ytiksektir.

Ogrencilerin spor yasi degiskenine gore beslenme hakkinda bilgi diizeyleri, beslenmeye
yonelik duygu diizeyleri ve kotlii beslenme aliskanliklar istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Biiyiime, gelisme, hayatin ve fizyolojik islevlerin siirdiiriilmesi, saglikli ve liretken olmak i¢in
besinlerin bireyler tarafindan tiiketilmesine beslenme adi1 verilmektedir (Arli, Sahiner,
Kiictikkomiirler ve Yaman, 2002).

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Ayvacik Meslek Yiiksekokulunda Spor Yonetimi
boliimiinde 6grenim goren, 34’1 (%54,8) kadin, 28°1 (%45,2) olmak {izere 62 goniillii 6grenci katilim
saglamistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin yaslart incelendiginde, 26’s1 (%41,9) 20 yas ve alti,
26’s1 (%41,9) 21-24 yas araliginda, 10’u (%16,2) 25 yas ve iizeri oldugu, Arastirmaya katilan
ogrencilerin 14’1 (%22,6) 5 yil ve alti, 32’si (%51,6) 6-10 yil, 16’s1 (%25,8) 11 yil ve iizeri spor
yaptig1 tespit edilmistir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde Spor Yonetimi boliimiinde 6grenim géren kadin
ogrencilerin beslenme hakkinda bilgi diizeyleri (4,25), erkek 6grencilerin beslenme hakkinda bilgi

diizeylerinden (3,27) anlamli sekilde yiiksektir. Ayrica kadin Ogrencilerin olumlu beslenme
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aligkanliklar (3,93), erkek 6grencilerin olumlu beslenme aligkanliklarindan (3,07) anlamli sekilde
yiikksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Caligmadan elde edilen bu bulgu dogrultusunda yapilan
caligmalarda elde edilen sonuglar incelenmis ve elde edilen bu bulgunun yapilan arastirmalar ile
benzerlik gosterdigi saptanmistir. Literatiirii taradigimizda yapilan arastirmalar ve elde edilen
sonuglar1 su sekildedir: Bidil (2020)’1n yaptig1 arastirmada katilimcilarin cinsiyetine gore saglikli
beslenmeye iliskin puan ortalamalari incelenmis ve Beslenme Hakkinda Bilgi, Beslenmeye Yonelik
Duygu, Olumlu Beslenme ve Kotii Beslenme puanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Hepyiikselen (2020)’in yaptig1 baska bir ¢alismada ise kadin sporcularin sporcu beslenme bilgi 6lgegi
puan ortalamasi 66,89 iken erkeklerin sporcu beslenme bilgi Ol¢cegi puan ortalamasit 69,79
bulunmustur. Fakat cinsiyetler arasi sporcu beslenme bilgi 6l¢egi puanlarinda anlamli bir farklilik
olmadigi saptanmistir. Mengi (2016) yaptigi ¢alismada sporculara uyguladigi anketteki sporcu
beslenmesi ile ilgili sorulara sporcularin verdikleri cevaplar ile cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulamamustir. Bir diger ¢alismada ise arastirmada kullanilan sporcu beslenmesi bilgi anketinden
sporcularin aldiklar1 toplam puanlar ile sporcularin cinsiyetleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmamistir (Aslantag, 2018).

Amanat, Al- Siyabi, Waly ve Kilani (2015) tarafindan Universitede dgrenci olan sporculara
yapilan bir arastirmada, kadin sporcularin beslenme bilgisi ve beslenme aliskanliklarinin yeterli
diizeyde olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Akil (2007)’1n yaptig1 arastirmada kadin sporcularin bilgi
diizeyi erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bilgiye paralel olarak Sahin (2020)’in
yelken sporcular ile yaptig1 calismada kadin yelken sporcular ile erkek yelken sporcular arasinda
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilirken, temel beslenme ve besin-saglik bilgisi ve besin tercihi
puan ortalamalar1 incelendiginde kadinlarin temel beslenme ve besin-saglik bilgisi puanlari ile besin
tercihi puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

Tasdelen (2021) farkli spor branslarindaki gen¢ sporcularin beslenme aligkanliklarini yas
degiskenine gore incelemis ve yasi daha biiyiik olan sporcularin lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Ayni zamanda yas biiyiidiik¢e saglikli beslenmeye iligkin tutum 6lgegi toplam puaninda da yas1 biiyiik
sporcularin toplam puanlar daha yiiksek bulunmustur. Yapilan bu arastirmada Ogrencilerin yas
degiskenine gore beslenme hakkinda bilgi diizeyleri, beslenmeye yonelik duygu diizeyleri, olumlu
beslenme aligkanliklar1 ve kotii beslenme aligkanliklart arasinda herhangi bir iliski tespit
edilememistir. Elde edilen bu bulgu Tasdelen taratindan 2021 yilinda yapilan arastirmada ulasilan
sonugclar ile benzerlik gdstermemektedir.

Literatiiri taradigimizda Sahin (2020)’de yelken sporcular1 ile yaptig1 calismada
katilimcilarin yaglarinin temel beslenme ve besin-saglik bilgilerine ve besin tercihlerine gore, yasga

biiyiik olan sporcular lehine anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Sahin (2020)’In aksine
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Yiiksek (2021)’ de Sporcularin yas faktoriine bagli olarak beslenme 6z yeterlik ve beslenme
davranislart arasinda istatistiki bir degisim bulamamustir.

Bidil (2020) Badminton sporcularinin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerini sporcu
yas1 degiskenine gore incelemis ve sonug olarak, spor yasi ile saglikli beslenmeye iliskin tutum
Olceginde yer alan alt boyutlar arasinda herhangi bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Yapilan bu
arastirmada, Spor yas1 6-10 yil olan 6grencilerin olumlu beslenme aliskanliklar1 (3,90), spor yast 5
yil ve alt1 olan 6grencilerin olumlu beslenme aligkanliklarindan (3,07) anlamli sekilde yiliksek oldugu
tespit edilirken, Ogrencilerin spor yasit degiskenine goére beslenme hakkinda bilgi diizeyleri,
beslenmeye yonelik duygu diizeyleri ve kotii beslenme aliskanliklar ile ilgili herhangi bir farklilik
bulunamamistir. Yapilan bu arastirmada Ogrencilerin yas degiskenine gore beslenme hakkinda bilgi
diizeyleri, beslenmeye yonelik duygu diizeyleri, olumlu beslenme aliskanliklar1 ve kotii beslenme
aliskanliklar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu,
diger arastirmacilar tarafindan ulasilan sonuglar ile benzerlik gdstermektedir.

Saglikl1 beslenmeye iligkinin tutum 6l¢eginin kullanildigi bu aragtirmada, kadin 6grencilerin
beslenme bilgi diizeyleri ve olumlu beslenme alisgkanliklarinin erkek 6grencilere gére daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonucuna gore kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore
beslenme diizeylerine daha dikkat ettikleri sdylenebilir. igerisinde yasadigimiz toplum igeresinde
kadinlar erkeklere gore kendi yasamlarinda daha dikkatli olmak zorundadirlar. Arastirmamizdan elde
edilen sonuglarda hareketle; Arastirmanin evren ve Orneklem grubunun degistirilerek baska
iiniversitelerde bulunan spor yonetimi boliimii 6grencilerine uygulatilabilir. Beslenme bilgi diizeyleri

ile spor brangi1 arasinda herhangi bir iligkinin olup olmadigi incelenebilir.
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Kayseri/Tiirkiye Cogunlukla sporcular tarafindan tercih edilen doping ismi verilen ilaglar, spor
sirasinda antremanlara ek olarak zihinsel ve fiziksel performansi arttirmak amaciyla
kullanilmaktadir. Bu ilaglar sprocu sagligimi olumsuz etkilemekte hatta bazen de
Olimle sonuglanabilmektedir. Sporcular &zellikle ©Onemli miisabakalarda
performanslarin1  arttirmak, miisabakalar1 kazanmak amaciyla dopinglere
bagvurabilmektedir. Siklikla Stimiilanlar, Narkotik analjezikler, Anabolik
maddeler, Beta Blokorler, Diiiretikler, Peptit Hormonlar ve analoglari,
Antiostrojenik aktivite gosteren ajanlar Doping amagh kullanilmaktadir. Her birinin
etki mekanizmasi farkli olsa da genel olarak viicudu uyanik halde tutmak, zihinsel
farkindalig1 arttirmak, kas kiitlesini arttirmak, agri-act hissini azaltmak gibi etkileri
bulunmaktadir. Kullanilan bu ajanlarin birgok farkli biyokimyasal ve fizyolojik
etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler kullanilan ilacin etken maddesine gore
degismekle birlikte genel olarak; tansiyon yiikselmesi, ruhsal bozukluklar, kilo
kaybi, hormon mekanizmas1 degisiklikleri, oksijen satiirasyonunun bozulmasi,
sperm azalmasi, testis yapisinin kiigiilmesi, karaciger enzimlerinde bozulma vb. dir.
Bu derlemenin amact doping amaciyla sik kullanilan ilaglarin biyokimyasal
etkilerinin tartigiimasidir.

Sorumlu Yazar: Gékhan Anahtar kelimeler: Doping, ilac. Biyokimya

Dogukan AKARSU

gokhan_dogukan,_akarsu@hotmail.com Biochemical Effects of Drugs Frequently Used for Doping
Purposes
Abstract
Some drugs are mostly used by athletes as doping. These drugs adversely affect the
. health of the athlete, and sometimes even result in death. Often Stimulants, Narcotic
Yayn Bilgisi Analgesics, Anabolic Substances, Beta Blockers, Diuretics, Peptide Hormones and
Génderi Tarihi: their analogues, Agents with antiestrogenic activity are used for doping purposes.
30.06.2021 These agents used have biochemical effects. Drugs called doping, which are mostly
preferred by athletes, are used to increase mental and physical performance in
Kabul Tarihi: addition to training during sports. These drugs adversely affect the health of the
2712.2021 athlete and sometimes even result in death. Athletes may apply to doping in order
to increase their performance and win the competitions, especially in important
Online Yayin Tarihi: competitions. Often Stimulants, Narcotic Analgesics, Anabolic Substances, Beta

28.12.2021 Blockers, Diuretics, Peptide Hormones and their analogues, Agents with
antiestrogenic activity are used for doping purposes. Although the mechanism of
action of each is different, they generally have effects such as keeping the body
awake, increasing mental awareness, increasing muscle mass, and reducing the
feeling of pain. These agents used have many different biochemical and
physiological effects. Although these effects vary according to the active substance
of the drug used, in general; hypertension, mental disorders, weight loss, hormonal
mechanism changes, deterioration of oxygen saturation, decrease in sperm,
shrinkage of testis structure, deterioration in liver enzymes, etc. The purpose of this
review is to discuss the biochemical effects of drugs commonly used for doping
purposes.

Keywords: Doping, Drug, Biochemistry
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Giris
Diinya Saglik Orgiitii ilac1 “patolojik durumlar1 ve fizyolojik sistemleri ihtiya¢ duyan kisilerin

yararina degistirmek ve incelemek i¢in yararlanilan iiriin olarak tanimlamaktadir (WHO).

[lag kullaniminda temel amag hastaliklarin tedavisini olusturmaktadir. Yani her ne kadar yan
etkileri bulunsa da fizyolojik ve patolojik durumlar1 insan yararma olmalidir. Ancak ilaglar bazen
gereginden fazla dozda, hekim tarafindan recete edilmeden, kisinin kendi karari ile kullanilmaktadir.
Ilaglarin tibbi amaglar, tibbi endikasyonlar disinda, kisinin kendi inisiyatifi ile hekimin gerek
gormedigi, yetkisiz kisilerin tavsiyesi lizerine kullanilmasi ilag suistimali olarak adlandirilmaktadir.
Birgok ila¢ suistimal edilebilmektedir. ila¢ suistimalin 6rneklerinden biri de dopingdir (Dalkara,

1992).

Cogunlukla sporcular tarafindan tercih edilen doping ismi verilen ilaglar, spor sirasinda
antremanlara ek olarak zihinsel ve fiziksel performansi arttirmak amaciyla kullanilmaktadir

(Giindogdu ve digerleri, 2017).

Diinya Anti-Doping Ajans1 (WADA) dopingi; bir sporcunun viicuduna ait 6rnekte; sportif
performansi arttirma potansiyeli bulunan veya saglig1 gereksiz yere tehdit eden, ya da spor ruhuna
aykir1 olan bir madde veya yontemin bulunmasi, veya kullanilmasi, veya kullanildigina dair bir

kanitin bulunmasidir, seklinde tanimlanmaktadir (Isik, 2015).

Diinya ANTI-Doping Ajansinin da tanmiminda belirttigi iizere doping, sprocularin sagligini
gereksiz yere tehdit etmektedir. Ayrica ilaglarin doping olarak kullanilmasi kisa ve uzun donemde
yan etkilere, geri doniisiisliz saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Doping sporcu i¢in sadece saglik
sorunlarina neden olmakla kalmayip, oOliimle de sonuglanabilmektedir. Kullanimi yasaktir
(Barkoukis, Lazuras ve Harris, 2015). Bu derlemede doping olarak kullanilan bazi ilaglar ve etkileri

tartisilacaktir.
Doping Olarak Kullanilan ilaglar

Doping amaciyla kullanilan maddeler Stimiilanlar, Narkotik analjezikler, Anabolik
Androjenik steroidler, Beta blokeler, Diiiretikler, Peptid hormonlar ve Antiostrojenik Aktivite

Gosteren Ajanlardir (Erikson 1990).

Doping olarak kullanilan baz1 ilaglar gruplara ayrilarak asagida verilmistir:
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Stimiilanlar

Stimiilanlar merkezi sinir sitemine etki ederek farkindaligi, dikkatli olmay1 ve uyanikligi
arttirir. Kafein, Amfetamin, Efedrin, Nikotin, Kokain baz1 stimiilan maddelere Ornek olarak
verilebilir. Bununla birlikte stimiilan ilaclar etkilerine gore analeptikler ve amfetaminler olarak iki
gruba ayrilmaktadir. Analeptik ilaglar solunumun hiz ve derinligini artirir, kalp-damar sistemi
iizerindeki sempatik etkinligi artirir, kan basincini yiikseltir, bradikardi veya tasikardi ortaya ¢ikarir.
Baglica kullanilis yerleri kronik obstriiktif akciger hastaligi veya solunum merkezinin hafif
depresyonu ile birlikte olan zehirlenmelerde meydana gelen ventilasyon yetersizliginin tedavisidir.
Ornegin ameliyat sonras1 pulmoner ventilasyonu arttirip, normal reflekslere geri dénerek anesteziden
uyanmay1 kolaylastirir. Akciger hastaliklar1 tedavilerde kullanilan dozlar ve etki siireleri
degisebilmektedir. Ancak doping amacli analeptik tiirden ilag¢ kullanimi her bireyde farkli sonuglar

verebilmektedir (Burge, 1999).

Yapilan bir metaanaliz ¢alismasinda, diisiik/orta dozda kafein aliminin (giinliitk 200-400mg),
kisinin gosterdigi enerjiyi, ruh halini ve dikkat gibi biligsel islevleri iyilestirebilecegini; ayn1 zamanda
basit reaksiyon siiresini, se¢im reaksiyon siiresini, hafizay1 veya yorgunlugu da iyilestirebilecegi

bildirilmistir (Lorenzo ve ark. 2021).

Sporcular analeptik gruba ait ilaglart solunum hizlarin1 ve derinligini arttirmak amaciyla
kullanirlar. Bu sayede performans artis1 yasanarak miisabakada daha iyi bir sonu¢ elde etmeyi
amaclarlar. Ancak fazla dozda aldiklarinda solunum kaslarinin asir1 kasilmasi sonucu solunum
durabilir, dehidrasyona sebep olabilir, hayati tehlike olusturabilir (MacAuley, 1996). Bu tiirden
ilaclarin uzun stireli kullaniminda viicut tolerans gerceklestirebilir veya daha sonrasinda

duyarsizlasabilir (Celik, Kaya, Cilekdag, 2010; Glingor, 2018 ).

Amfetaminler ise sempatomimetik ila¢larin bir boliimiinii olusturur ve merkezi sinir sistemine
kolay niifuz ederler. Bu tiirden ilaglar belirgin psikostimiilan etki olustururlar. Amfetaminler,
ndronlar arasindaki iletisimi saglayan ndrotransmitter madde dopamin ve norepinefrin miktarini
ylikseltir. Dopamin ndronlar arasi sinaptik iletimi saglar. Amfetaminler dopamine duyarli reseptorleri
etkisiz hale getirerek dopamin miktarinin artmasina neden olurAmfetaminler bireyde 6fori olusturular
ve yorgunluk ile uyku halini azaltir. Bu sebeple fiziksel kabiliyeti arttirir. Sprocular da bu nedenle
amfetaminleri, fiziksel kabiliyetlerini arttrmak daha az yorgunluk hissetmek amaciyla
kullanmaktadirlar (Heal ve ark., 2013; Kuczenski ve Ronald, 2009). Uzun siire amfetamin tiirevi ilag
kullanim1 sonrasinda sinir hasari olusturmaktadir (Blanckaert, 2013). Bununla birlikte kullananlarda

kalp atisinda hizlanma, kalp ritim bozukluklari, kan basincinda yiikselme, i¢ kanama ve beyin
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kanamasina bagli Oliimler, halisiinasyonlar, algi bozukluklari, uyku bozukluklarima neden

olabilmektedir (Ruiz and Strain, 2001).
Narkotik Analjezikler

Akut agrinin tedavisinde 6nemli bir role sahip olan opioidler, uzun yillardir agr1 yonetimi i¢in
kullanilmaktadir. Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan tiirevleri, pentazosin, morfin, metadon,
kodein, meperidin ve fentanildir. Analjezikler merkezi sinir sistemine etki etmektedir. Uzun siireli

kullanimlarda bagimlilik yaparak duyarsizliga neden olmaktadir.

Sporcularda bu tip analjezikleri antrenman esnasinda yasadiklar1 agri/aciyr azaltmak,

anrenmanlara devam etmek i¢in kullanirlar (Holgado, 2018).

Bu sayedede hem antrenman hemde miisabaka oncesinde kullanarak ya daha az duyarli yada
duyarsiz hale getirerek, beklenenden daha fazla performans sergilemesini saglayacaktir. Bununla
birlikte agrinin yasanmasi, fizyolojik olarak bir sorunla karsilagildigin1 gostermektedir. Sporcular agri
yasamalart durumunda performanslarinin azalacagi korkusuyla, agrinin giderilmesine iliskin nedene
yonelik tedavi olmaktan ziyade agrinin gegici olarak durdurulmasi igin opioidlere bagvurmaktadir.
Bu da sporcunun tedaviyi geciktirip, daha fazla zarar gérmesini neden olabilmektedir. Narkotik
analjeziklerin sporcularda agr1 esigini yiikseltmesi ve giiveni arttirmasi da ciddi yaralanmalara da

zemin hazirlayabilmektedir.

Opioidler akut agrilar1 azaltmakta olup, tedavi etmemektedir (VVernec, Pipe ve Slack, 2017).
Yapilan bir calismada ABD’de asir1 dozdan kaynaklanan ilag 6liimlerinden %72 sine opoidlerin

neden oldugu bildirilmistir (Korona-Bailey, 2021).

Bununla birlikte narkotik analjeziklerin en 6nemli yan etkisi 6liime neden olan solunum
merkezinin baskilanmasidir. Bununla birlikte metabolik asidoz, aritmi, depresyon, bas donmesi,
uykusuzluk, yoksunluk belirtileri, 6fori, bir siire sonra uyku hali, konsantrasyon bozuklugu, siirekli
aktif olma, zihin daginiklig1, denge ve koordinasyon bozuklugu, bulanti, kalp atim hizinin diigmesi,
hipotansiyon, bulantisi, eklem agrisi, lirperme, barsaklarda motilite azalmasi, kaslarda spazm, eklem

agrisi, listime, terleme ve idrar yapmada zorlanma gibi yan etkileri de bulunmaktadir (Dah, 2002).
Anabolik Androjenik Steroidler Maddeler

Steroidler, adrenal kortekste ve gonadlarda sentezlenir. Kolesterol ACTH hormonu ile

diizenlenen StAR proteini ile hiicreye alinir ve steroidler {iiretilir. Bu mekanizma steroidlerin
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iiretiminde hiz sinirlayicit basmaktir. Buradan da progesteron, aldosteron, testosteron, dstojenler vb.

diger steroidler sentezlenir.
Streoid tiirevlerinin gorevleri ise;

1. Glikokortikoidler karbonhidrat sentezinin uyarmada, enfeksiyon ve enflamasyon

reaksiyonlarini 6nlemede,

2. Mineralokortikoidler sodyum tutumu, potasyum atimi, ekstraseliiler hacmi
diizenlemede,

3. Progestagenler progesteron sentezinde,

4. Androjenler testosteron sentezinde,

5. Ostrojenler dstron ve dstradiol sentezinde,

6. Kolesterolden 1,25-Dihidroksikolekalsiferol iiretiminde gorev alir.

Sporcular viicutta testosteron veya daha etkin formu olan dihidrotestosteron etkilerini taklit
eden steroidleri kullanir. Bu ilaclar hiicrelerin uyarilmasini, protein sentezinin arttirilmasini,
dokularin gelisimini ve bu sayede kas kiitlesinin artitirilmasini saglar. Ayrica kemik giiciinii ve ruhsal
iyi hali arttirir. ileri yas erkeklerde cinsel performans sorunlari i¢in kullanilmaktadir ( Hildebrandt ve

ark., 2011; Busardo ve ark., 2015; Patané ve ark., 2020).

Ancak steroidlerin normal sentez olarak degilde metabolizma disinda takviye olarak alinmasi
homeostatik dengeyi bozmaktadir. Aslinda viicutta ihtiya¢ olmayan takviye steroid tiirevlerinin bu
halinin metabolize olmasi gerekmektedir. Bunu birey yeteri kadar kas kiitlesinin olmadig1 diistincesi
ve yag kiitlesinin azalmasi istegi ile kullanmaya baglamaktadir. Eger bu birey sporcu ise daha fazla
kas kiitlesi isteginden kaynaklanmaktadir. Belirli siire igerisinde sadece ¢aligmayla yapamayacagi kas
birikimini bu takviye icerkler ile saglayacagina inanmaktadir. Ciinkii birey gercekten sahip
oldugundan daha fazla miktarda kas kiitlesine ihtiyact olmamis, metabolizmada buna yo6nelik
calismamistir. Birey zaten yeterli antrenman yaparsa metabolizma buna uygun olarak hareket ederek
kas kiitlesini arttiracaktir. Sadece bunu kullanarak kas kiitlesinin artacagina inanan bireyde bir miiddet
sonra yan etkiler gozlemlenmeye baslayacaktir. Bunlardan en bariz olanlar1 kadilar igin erkek tipi
davranis ve erkek gibi goriinmek, erkekte ise asir1 killlanma, her iki cinsiyette de damar sertligi, koti
kolesterol yiiksekligi, ciddi kalp rahatsizliklar1 yasanabilmektedir (Sjoqvist, Garle ve Rane, 2008;
Kindlundh, Isacson, Berglund ve Nyberg, 1999).
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Ayrica yapilan bir c¢alismada, anabolik androjenik steroidlerin koétiiye kullaniminin
saldirganlig1 artirabilecegini ve 6fke, deliryum, depresyon, mani, psikoz ve yoksunluk belirtilerine
neden olabilecegini, artan anabolik androjenik steroidler kullanim dozlar1 ile psikiyatrik
semptomlarin daha sik goriindiigii belirtilmistir. Hayvan deneyleri ile yapilan bir bagka ¢alismanin
verilerine gore de, takviye steroid almanin birden fazla nérokimyasal yolu degistirdigini gosterdigi
bildirilmistir (Hall ve ark. 2005). Farkli bir ¢calismada ise anabolik androjenik steroidlerin eski
kullanicilari biraktiktan yillar sonra azalmis testosteron diizeyleri ve hipogonadal belirtiler sergiledigi

gosterilmistir (Rasmussen ve ark. 2016).
Beta Blokorler

Beta blokerler, ¢esitli ndrolojik, kardiyovaskiiler, endokrin, psikiyatrik ve oftalmoloik
hastalarin tedavisinde sik kullanilan ilaglardir.Viicutta bir ¢ok dokuda bulunan beta adrenerjik
reseptorler, vaskiiler toniis ve kardiyak aktiviteyi diizenleyerek kardiyovaskiiler fizyolojide 6nemli

rol oynar.

Beta blokdrler, (cAMP) {iretimini ve fosforilasyonunu ile L-tipi kalsiyum kanallarinin
acilmasini artirmak i¢in normalde adenil siklaz1 aktive eden miyokardiyal beta-1 adrenoseptorlerini
rekabetci bir sekilde antagonize eder. Bdylece, beta blokorler artan cAMP tarafindan iiretilen
kardiyomiyositlere kalsiyum giriginin kolaylastiriimasini azaltarak negatif kronotropik ve inotropik
etkilere neden olur. Ortaya ¢ikan etki, miyokard lizerinde dogrudan bir depresan etki olup, periferik
vaskiilatiir lizerinde ¢ok az veya hi¢ etki olmaksizin iletim gecikmeleri, bradikardi ve azaltilmis
kontraktilite ile sonuglanir. Propranolol ve labetalol gibi baz1 ajanlar ayrica asir1 dozda voltaj kapilt
sodyum kanallarin1 antagonize eder ve diger beta blokderlere gore daha yiiksek bir 6liim riski ile

iligkili olabilir (DeWitt ve Waksman, 2004).

Beta blokorler; kalp atim hizini azaltan, ellerde irade disinda gelisen titremeyi engelleyen ve
boylece performans kaynakli kaygiy1 gidermeye yardimci olan ajanlardir. (Reardon ve Creado 2014).
Beta blokorler diyastol zamanini arttirarak perflizyonunu ve damar direncini arttirirlar. Bu sebeple
koroner rahatsizliklarin tedavilerinde kullanirlar (ilerigelen, 2019). Beta blokerler miyosit
aktivitesini ve vaskiiler diiz kas kontraksiyonunu hiicre i¢ine kalsiyum girisini azaltarak ayarlar.

Uygun dozda kullanildiginda, miyokardin yaptig1 is ylikiini azaltir.

Sporcularda beta blokdrleri kaygiyr gidermek ve ellerde titremeyi engellemek amaciyla
kullanirlar. Ancak fazla miktarda alinan beta blokaji, kontraktilite azalmasi, bradikardi, hipotansiyon,

konviilsiyonlar, sok, kalp ritim bozukluklari, bronkospazm ile birlikte beta blokdr zehirlenmesine
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neden olarak yiiksek toksisite ile 6liime neden olabilmektedir (Englund ve William, 2013; Kerns,

Kline ve Ford, 1994; Graudins, Lee ve Druda, 2016; Howarth ve ark., 1994).

Ayrica B-bloke edici ilaglar, doza bagli olmayan bir sekilde trigliseritleri ve HDL'yi de
azaltmaktadir (Morgan, Anderson ve Maclnnis, 2001). HDL kolesterol seviyeleri de azaldik¢a da
iskemik kalp hastaliklari riskide artmaktadir (Frikke ve ark., 2008; Briel ve ark., 2009).

Diiiretikler

Diiiretikler idrar soktiiriicii olarak bilinmektedir. Diiiretikler sporcular tarafindan dogrudan
spor performansini arttirmak amacli kullanilmazlar. Ancak sporcular i¢in aniden kilo verilmesi
gerekli durumlarda ve performans arttirici bir ilag¢ alindiginda bu ilacin kisa siirede idrarla atilmasini
saglamak amaciyla bagvurulmaktadir. Halter, giires, jodu, boks gibi agirlik branglari olan sporcularin
kilo kayb1 ve bir alt siklete inmek amaciyla kullanabilmektedir. Doping olarak kabul edilmesinin
nedeni ise sporcularin performans arttirmak amagh aldiklar ilaglarin analizini zorlastirmalaridir.
Ditiretiklerin serum elektrolik diizeyleri ve metabolik parametreler iizerine olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Hipokalemiye, daha nadir olarak da hiponatremi ve hipomagnesemiye neden
olabilmektedir (Perez-Stable ve Caralis, 1983; Unal ve Durisehvar, 2003). Baz diiiretik ajanlarin da
lipid profili izerine de olumsuz etkileri bulunmaktadir. HDL-K diizeyinde azalmaya, trigliserid, total
kolestrol ve LDL-kolestrol diizeylerinde artig, yaptiklari belirtilmektedir. Ayrica iirik asit seviyesinde

artma, kardiyovaskiiler olay, serobravaskiiler olay ve mortalite riskide bulunmaktadir (Weidmann,
2001; Salvetti ve Ghiadoni, 2006).

Sporcular i¢in ¢ogu zaman avantaj olarak goriilsede, hipovolemi, bitkinlik, kas kramplarina

neden olabilecekleri i¢in sporcularda performansi da diisiirebilmektedir.
Peptit Hormonlar ve Analoglart

Peptit hormonlar protein yapili olup amino asitlerden tiiretilmistir. Protein yapili hormonlar
graniilli endoplazmik retikulum {izerindeki ribozomlarda ¢ogunlukla preprohormon olarak

sentezlenir. Daha sonra dnce pre- sonrada pro kisimlarini kaybederek hormonlara doniistir.

Hormanlarin viicutta yapmis oldugu ¢ok fazla etki vardir. Peptit yapilt hormonlar hidrofilik
yapidadir ve hiicre membran lipit ¢ift takadan gecemeyerek membran yiizey reseptorlerine baglanarak

etki mekanizmasini gosterirler. Bu sebeplede viicut sivilarinda bulunurlar ve kisa yar1 dmiirliidiirler

(Nagy, Meuris ve Robyn, 1994).
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Peptit hormonu, hayvanlarda ve insanlarda biiylimeyi, hiicre rejenerasyonunu, hiicre
reprodiiksiyonunu uyaran bir peptit hormonudur. Viicut yag kiitlesini azaltig1 ve kas kitlesini arttirdig1
icin anabolik ve lipolitiktir. Sporcular doping amacli peptit hormonlarini kullanmalarinin nedeni,
protein sentezini arttirarak kas kiitlesini arttirmak ve performanslarimi giiglendirmek i¢in kullanirlar

(Saugy et all., 2006).

Baz1 peptit hormanlarin normal fizyolojik sartlar altinda takviye olarak alinmasi viicutta bir
cok cesit bozukluklara neden olabilmektedir. Kadin sporcularda erkek tipi viicut ve davranislar,
sekonder karekterlerin gelisimi, adrenal korteksin biiylimesine, glikozun pentoz fosfat yolunda yikimi
ve lipolizini uyarilmasina, hiperpigmentasyona, Na, P, K iyonlarinin stabilitesinin bozulmasina,
sodyum retansiyonuna, 6dem ve hipertansiyona, diyabet hastaligi gelismesine, plazma yag asitlerini
artmasina, kaslarin zayiflamasina bufalo horgilicii gibi yaglarin anormal dagilmasina neden

olabilmektedir (Beyhan, 2018).

Bununlar birlikte biiyiime hormonunun asir1 kullanimi hipofiz timdriine neden olmaktadir.
Ayrica; el, ¢cene ve atak parmak kemiklerinin sinirlerinde baski, kalinlasma, kas gii¢siizliigi, terleme

ve insiliin direnci azalmasi da belitilen yan etkilerdendir (Holt ve Sonksen, 2008).
Antiostrojenik Aktivite Gosteren Ajanlar

Antidstrojenik ajanlar giiniimiizde 6zellikle meme kanseri tedavisinde kullanilmaktadir.
Tiimo6r dokusunun daha fazla biiyiimesini 6nlemek i¢in kullanilan bu tip ilaglar sporcular tarafindanda

siklikla kullanilmaktadir.

Asint streoid alimiyla erkeklerde goriilen jinekomastinin engellenmesi amaglanmaktadir.
Aslinda dogal yollarda saglikli bireylerde goézikkmeyen bu durum viicudun ihtiyact olmayan
maddelere maruz kalma durumunda olusur. Daha sonrasinda yan etkileri goriiliir ve onlari tedavi
etmek i¢in baska bir steroid tiirevi olan Ostrojenlerin etkisini azaltan antidstrojenik ilaglar

kullanilmaktadir (Fanjul, Piedrafita, Al-Shamma ve Pfahl, 1998; Alsayari et all., 2017).
Sonug¢

Sonug olarak doping amagh kullanilan ilaglarin ciddi yan etkileri ve biyokimyasal sonuglar
bulunmaktadir. Son yillarda sporcular dopingin saglik agisindan zararlar1 konusunda daha hassas
davranmaktadir. Ancak spor yapmaya yeni karar veren bireylerin yada kendi sagligi pahasina
katildig1 miisabakada daha iyi sonu¢ alma istekleri yiiziinden “takviye iirlinlere ihtiya¢ duyulmasi
gerekliligi” inanci halen yaygindir. Vuciida disardan alinan adi kas gelistirici yada doping sinifinda

olan {iriinleri kullanim1 ¢ok fazla miktarda saglik sorunlarina yol agabilmekte, sagligi hayati yonde
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tehdit etmektedir. Bu iiriinlerin sadece doktor kontroliinde ve kontrol altinda alinmas1 gerektigi ¢ok
onemlidir (Ertin ve Bardakgi, 2020; Unal ve Durisehvar, 2003; Cmar, Oztiirk, ve Sebin, 2007;
Dalkara, 1992; Erdogan, 2020). Spordaki asil amacinin sagligi gelistirmek oldugu, miisabakalarin ise
sporculari tesvik etmek, yaristirmak ve 6diil vermek esasina dayandig1 unutulmamalidir. Sadece odiil
kazanmak amaciyla dopinge bagvurmak miisabaka ruhuna aykirilik tegkil etmekle birlikte, sporcunun
ciddi saglik sorunlari yasamasmma ve miisabakalarinda doping kullanmayan diger sporcularin
kazanmas1 gerektigi halde kaybetmesine neden olabilmektedir (Yaman, Hergiiner, ve Yaman 1999).
Bu sebeple spor yada baska amagla olsun yada olmasin dopig amagh takviye alimindan
uzakdurulmali, kurumlarca bu takviyelerin kullanimimin ve satisinin kontrol altinda tutulmasi

gerekmektedir.
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