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EDİTÖRDEN MEKTUP  

Değerli Spor Bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz (USBD) Hakemli bir dergi olup yılda 2 

kez Haziran ve Aralık aylarında yayınlanmaktadır. Dergimizin 2021 yılı ikinci sayısıyla tekrar 

sizlerle birlikte olmanın onurunu ve mutluluğunu yaşıyoruz. Bu sayımızda yine kavramsal veya 

araştırmaya dayanan, sahasına katkı sağlayacağı düşünülen Spor Bilimleri alanının farklı 

disiplinlerinden bilimsel makalelere yer verilmiştir. Bu çalışmaları sizlere ulaştırmaktan gurur 

duymaktayız. Dergimiz ASOS Index, Türk Eğitim İndeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index 

Copernicus, Journal Factor, Idealonline gibi indekslerde taranırken, çeşitli Üniversitelerimizin de 

online kütüphane kataloğunda yer almaktadır. Dergimizin yayın sürecinde başta siz değerli yazar 

ve okuyucular olmak üzere değerli bilim kurulu üyelerimize ve editör ekibimize katkılarından 

dolayı teşekkürlerimizi sunuyoruz. Dergimizin bu sayısında dört araştırma makalesi ve bir 

derleme çalışmasına yer verilmiştir. Ayrıca iki çalışma da dergimiz yayın kurulu üyeleri önerisi 

ile red edilmiştir. Bu çalışmaları ilgi ve keyifle okuyacağınızı umuyoruz. Ulusal Spor Bilimleri 

Dergisi yayın kurulu olarak yapmış olduğunuz değerli çalışmalardan ve desteklerinizden dolayı 

teşekkür ederiz.  

 

Doç. Dr. Pınar GÜZEL GÜRBÜZ  

Editör 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vii 

 

  

İÇİNDEKİLER CONTENTS 

CİLT 5, SAYI 2, ARALIK 2021 VOLUME 5, ISSUE 2, DECEMBER 2021 
 

 

Orijinal Makale / Original Article Sayfa/ 

Page 

  

Covid-19 Pandemi Sürecinde Kısıtlı Serbest Zamanda Fiziksel Aktiviteye Katılan Yaşlı Bireyler 

Üzerine Nitel Bir Araştırma 

A Qualitative Study on Elderly Individuals Participating in Physical Activity in Limited Free Time during 

the Covid-19 Pandemic 

Kıvılcım KAPLAN, Deniz DEMİR BOLÇAY……………………………………….……………………… 

 

 

122-137 

 

Puberte Dönemindeki Kız Mücadele Sporcularının Antropometrik Ölçümlerinin ve Somatotip 

Yapılarının İncelenmesi 

Investigation of Anthropometric Measurements and Somatotype Structures of Female Fighting Athletes in 

Puberty Period  

Vedat AYAN , Selami YÜKSEK , Fatih GÜR, Burak KURAL, Yasin DEMİRCAN ……………………….. 

 

138-145 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Akademik Erteleme Düzeylerinin İncelenmesi 

Investigation of Academic Procrastination Levels of Faculty of Sports Sciences Students 

Diyar KAYA SAYLAM , Hatice ÇAMLIYER , Hüseyin ÇAMLIYER , Nazlıcan EKİM ………………….. 

 

146-153 

Genç Futbolcularda Sürat, Güç ve El Kavrama Kuvvet Değerleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Investigating the Relationship between Speed, Power and Hand Grip Strength in Young Soccer Players 

Halit EGESOY, Eylem ÇELİK, Ayşegül YAPICI ÖKSÜZOĞLU……………………………………….. 

 

154-162 

 
 
 

Derleme / Review Sayfa/ 

Page 

  

Metaverse Evreninde Sporun Bugünü ve Geleceğine Yönelik Bir Derleme  

A Compilation of the Present and Future of Sports in the Metaverse Universe 

Naci KALKAN ……………………………………………………………………………………….……… 

 

 

163-174 
 


