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Prof. Dr. ilknur AYDIN AVCI Ondokuz May1s Universitesi
Dog. Dr. Birsen ALTAY Ondokuz May1s Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Esra TURAL BUYUK Ondokuz May1s Universitesi
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SEMPOZYUM TEMALARI
Covid 19 Pandemisinde Hemsirelik
Covid 19 Pandemisinde Hemsirelik Egitimi
Covid 19 Pandemisi Sonras1t Hemsirelik

Covid 19 Pandemisi Sonras1i Hemsirelik Egitimi
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SEMPOZYUM DAVET YAZISI

Degerli meslektaslarim,

Sempozyum diizenleme komitesi adina 26-28 Mayis 2021°de  “IV. Hemsireligi
Giiclendirme Sempozyumu’nun, gergeklestirilecegini duyurmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Icinde bulundugumuz Yeni COVID-19 Pandemisi giinlerinde hemsireligin giiclenmesi, bireyleri
ve toplumu bakim yoluyla giliglendirmesi her zamankinden daha fazla 6nem kazanmistir. Diinyada
COVID-19’dan etkilenen insan sayis1 milyonlarla ifade edilmektedir. Pek ¢ok insan yakinlarini
vakitsizce kaybetmis, sevdiklerinin yaninda olamamanin ve onlara veda edememenin derin
lizlintiisiinii yasamistir, yagsamaktadir. Diinya Hemsireler Birligi’ne gore bu siirecte 59 tlilkede
2710 hemsire hayatin1 kaybetmistir. Yeni COVID-19, hemsirelerin yasamlarini ve hizmet ettikleri
saglik sistemlerini biiylik Ol¢iide etkilese de hemsireligin 6zii ayn1 kalmistir. Hemsireler saglik
sisteminin en 6n saflarinda, toplumun yaninda olmaya devam etmektedir.

Ote yandan Yeni COVID-19, uzak bir zamanda olacakmis gibi duran, saghkta ve
hemgirelikte dijital ¢ag1 yakina ¢ekmistir. Hemsirelik camiast her zamankinden fazla robotik
hemsireligi, saglik ve bakim hizmetlerinde dijitallesmeyi, tele-hemsireligi konusmaya baslamistir.
Hemsirelik egitimi, yonetimi ve uygulamasi bir devrimi karsilamaya ve Onciiliigiinii yapmaya
hazirlanmaktadir.  Bu dogrultuda ICN 2021 temas1 “Hemsireler: Oncii Bir Ses — Gelecegin
saglik hizmetleri icin bir vizyon” olmustur. Amag hemsireligin karsilastig1 zorluklara deginmenin
yani1 sira hemsireligin gelecegini nasil doniistiirecegimize bakmaktir.

Bu duygu ve (disiincelerle hazirladigimiz  “IV. Hemsireligi  Giiclendirme
Sempozyumu’nda hemsirelikte dijitallesme ve postmodern hemsirelik konusulacak, Yeni
COVID-19 pandemisinde hemsirelerin psikolojik saglamligi, saglikta esitsizlik ve hemsirelik
tartisilacak, hemsirelik egitimi mercek altma alinacaktir. Iginde bulundugumuz olaganiistii
kosullar, olaganiistii oykiiler yaratmistir. Insan deneyiminin temel bir boyutu olan &ykiiler
insanlar1, diger insanlara, zamanlar1 diger zamanlara baglarlar. Bu nedenle Tiirkiye’nin her
tarafindan, hemsireler, Ogrenciler, Ogretim elemanlar1 ve daha pek ¢ogunun &ykiilerini
paylasacaklar1 bir forum ve bir 6ykii yarismasi bu sempozyumda yer alacaktir. Amacimiz her
zaman  oldugu  gibi “hemgireler  her  yerde  toplumun  yaminda...  yasaminizi
duyuyoruz” diyebilmektir. Bu sempozyumda tiim akademisyen, klinisyen meslektaglarimizi ve
ogrencilerimizi agirlamaktan mutluluk duyacagimizi belirtiyor, sizleri “IV. Hemsireligi
Giiglendirme Sempozyumu’na” katilmaya ictenlikle davet ediyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla. ..
Sempozyum Diizenleme Komitesi Adina

Diizenleme Kurulu Baskani

Prof. Dr. Ozen KULAKAC
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BIiLIMSEL PROGRAM

HEMSIRELER GELECEGIN SAGLIK BAKIMI iCiN ONCU BIR SES
“Gec¢misten Aldigimiz Mesleki Giiciimiizle,
Simdi ve Gelecekte Her Zaman Toplumun Yanindayiz”
27.05.2021 PERSEMBE

09:30-10:00 : Acilis Konusmalari

10:00-10:30 : ICN temas:: Hemsireler Gelecegin Saghk Bakimi i¢in Oncii Bir Ses
Dog¢. Dr. Senay ARLI

10:30-12:00 : KONFERANS
Moderator: Prof. Dr. Murat TERZI
Pandeminin bize hatirlattiklari: Ge¢misin mirasiyla simdi ve gelecek nasil goriiniiyor?
Prof. Dr. Nurgiin Platin

12:00-13:00 : OGLE ARASI

13:00-14:30 : Panel: SAGLIKTA DiJITAL DONUSUM VE POSTMODERN HEMSIRELIK
Panel Baskanlari: Prof. Dr. ilknur AYDIN AVCI
Dr. Ogr. Uye. Figen CAVUSOGLU

Hemgsirelik mesleginin gelecegi: Robotik Hemsirelik
Ogr. Gor. Emel Giimiis

Dijital Hastane Siirecleri

Dr. Ogr. Uyesi ilker KOSE

Dijital hastane doniisiimiinde hemsirelik uygulamalari
Dr. Ogr. Uyesi Nuran AYDIN ATES

Postmodern hemsirelik

Dog. Dr. ilkay BOZ

14:30-14:45 ARA

14:45-17:00 SOZEL BIiLDiRI OTURUMU
Oturum Baskanlari: Doc. Dr. Birsen ALTAY
Dr. Ogr. Uyesi EsraTURAL BUYUK
Dr. Ogr. Uyesi Giilay AKMAN

10:00-10:30 : KONFERANS

Moderator: Dog. Dr. Birsen ALTAY
Pandemi doneminde saghkta esitsizlik ve hemsirelik
Prof. Dr. [lknur AYDIN AVCI

10: 30-10:45 ARA

10:45-12:00  : Panel: PANDEMIDE HEMSIRELERIN PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI
Panel Bagkanlari: Dog. Dr. Senay ARLI
Dr. Ogr. Uye. Serap GULEC

Istatistiklerle pandemide hemsirelik

Dr. Ogr. Uye. Kiibra YENI

Pandemide Hemsirelerin Psikolojik Saglamhg
Dog. Dr. Figen INCI

Pandemide kurumsal ve yonetimsel destek
Hem. Hiz. Md. Sepnem KAYAN
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Pandemi doneminde hemsirenin insan ve saghk hakki
Dog. Dr. Giilten KOC

12:00-13:00 : OGLE ARASI

13:00-14:30 Panel: PANDEMIDE HEMSIRELIK EGITiMi
Panel Bagkanlari: Dr. Ogr. Uye. Afitap OZDELIKARA
Dr. Ogr. Uye. Seval AGACDIKEN ALKAN

Covid-19 pandemisinin e@itime yansimalari ve yeni normalde egitime yonelik
degerlendirmeler

Dog. Dr. Aras BOZKURT

Pandemi doneminde hemsirelik egitim siireclerinin yonetimi ve stratejiler

Dog. Dr. Havva ARSLAN YURUMEZOGLU

Hemsirelik egitiminde yenilik¢i yaklasimlar: Pandemiden sonra hemsirelik egitimi
Dr. Ogr. Uyesi Yasemin USLU

Pandemide Hemsirelik Egitim Programlarinin Akreditasyonu

Prof. Dr. Giilseren KOCAMAN

14:30-14:45 ARA
14:45-16:00 FORUM
Yeni COVID-19 PANDEMISINDE, EGIiTIM VE UYGULAMADA
HEMSIRELIK OYKULERI

Hemsireligin her alaninda ¢alisan meslekdaglarmizin yiirek
isitan pandemi deneyimleri, dilek ve onerileri forumda
paylasilacaktir.
Moderator: Prof. Dr. Ozen KULAKAC
Dr. Ogr. Uye. Oya SEVCAN ORAK
16:00-16:30 . KAPANIS

IV. HEMSIRELIGIi GUCLENDIiRME SEMPOZYUMU SOZEL BiLDiRi OTURUMU
GRUP-1

Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Birsen ALTAY
Dr. Ogr. Uyesi EsraTURAL BUYUK

Dr. Ogr. Uyesi Giilay AKMAN

vi
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DOGUM iZNi SONRASI ISE BASLAYAN HEMSIRE VE DOKTORLARIN iSE UYUM
DENEYIMLERI: BIR FENOMENOLOJi ARASTIRMASI

Elif KALINY, Ozen KULAKAC?

COViD-19 VE GEBELIKTE YONETIM
ilknur ERGIN 1, Fatma YILDIRIM 2, Nuriye BUYUKKAYACI DUMAN 3

KURTAJIN ETIK ve YASAL BOYUTU
Nur UNAL KAYAZL, Fatma YILDIRIMZ, Nuriye BUYUKKAYACI DUMAN3

COViD-19 SURECINDE GEBELERDE GORULEN RUH SAGLIGI SORUNLARI VE
SOSYAL DESTEK ALGISI

Mevliide ALPASLAN ARARI, Fatma YILDIRIMZ, Ebru SAHINS

KADINA YONELIK SIDDETIN CAN ALAMNI: TORE ve NAMUS CINAYETLERI
Mevliide ALPASLAN ARARL, Fatma YILDIRIMZ, Ebru SAHINS

VAJINITLERE GUNCEL BiR BAKIS
Nur UNAL KAYAZL, Fatma YILDIRIMZ, Nuriye BUYUKKAYACI DUMAN3

BABA BEBEK BAGLANMASININ BEBEGIN YASAMI UZERINE ETKISI
Ahmet KIRACL, Doguhan ALTUNTASY, Dilara HANCARY, Giilay AKMANY

TOPLUMSAL CINSIYETIN GEBELIK, DOGUM VE DOGUM SONU DONEMDE KADIN
SAGLIGINA ETKISi

Feyza Sila OZEL! | Semanur SOYLEVI! , Seyma YILMAZ! , Giilay AKMAN?

CERRAHI GIRISIM SONRASI HASTA KONFORU VE HEMSIRELIK
YAKLASIMI

Buket OZKAN? | Ozge ISER{?

10

HEMSIRELERIN COVID-19 TANISI ALAN VE EKSTRAKORPORAL MEMBRAN
OKSIJENASYONU UYGULANAN HASTANIN BAKIMINDA KARSILASTIKLARI
GUCLUKLER

Ercan OZPOLATY, Dr. Ogr. Uyesi Ayda KEBAPCIZ, Prof. Dr. Hiilya BULUT!

11

CALISAN GEBELERE YONELIK TUTUM OLCEGI: OLCEK GELIiSTIRME
CALISMASI

Haticenur BALABAN KAPTANY, Ozen KULAKAC?

12

CERRAHI HEMSIRESI GOZUYLE “MENTAL iYi OLUSLUK”
Feristah ASLAN Ozge ISER{?

13

COVID-19 SURECINDE HEMSIRELERIN GUCLU YONU KRiZ YONETIMIi
Pelin ZIVDIR

vii
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GRUP-2
Oturum Baskanlari: Dog¢. Dr. Senay ARLI
Dr. Ogr. Uye. Nazli BALTACI
Dr. Ogr. Uye. Giilcan TASKIRAN ESKICI

14

TOPLUMSAL DUYARLILIK CALISMASI PROJE ORNEGI: BiR YANIMIZ
SOKAKTA

Beyzanur KUCUK? | Buse CAKAR?! | Feyza Sila OZEL! , Nida KARADEMIR! |
Oznur KARAYIGIT! | Semanur SOYLEVIL | Zeyneb KOCAUSTAOGLUY, Ozge
ISERI2 , Belgin SEN ATASAYAR?

15

KOLOREKTAL KANSER KADERCILIGI
Sibel TOREL, Ozge ISERI2

16

TOPLUMSAL DUYARLILIK CALISMASI PROJE ORNEGI: “INTERNETI
KESIiK EVLERIN HATIRASI COK OLUR! ©

Ahmet KIRACY, Dilara HANCARY, Doguhan ALTUNTASY, Hatice DEMIRY, Giilnur
CANKAYAL Ozge ISERIZ, Belgin SEN ATASAYAR?

17

COVID-19 PANDEMISINDE BiR HEMSIRENIN DENEYiIMLERI
Elif KETEN EDIS

18

COVID-19 PANDEMIiSi SURECINDE GEBELERDE PSIKOSOSYAL SORUNLAR VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Meltem KOCAKL, Nazli BALTACIL

19

COVID-19 PANDEMISINDE SAGLIK HiZMETLERINi DESTEKLEYIiCi BiR ARAC:
KISA MESAJ KULLANIMI
Seda BAYDEMIR

20

COVID-19 SALGINI KORKU OLCEGI VE SALGIN HASTALIK BELIRSIiZLiK OLCEGI
GELISTIRME CALISMASI

Ayse CALL, ilknur AYDIN AVCi2, Miikerrem KABATAS YILDIZ3

21

AMELIYATHANELERDE GUVENLIGI SAGLAMAK: COViD-19 PANDEMISI iLE
MUCADELE STRATEJILERI

Seda Nur CATALl, Ogr. Gor. Dr. Zehra AYDINZ

22

SON SINIF HEMSIiRELIK OGRENCILERINDE COVID-19 PANDEMi SURECININ
KLINIK KARAR VERMEDE ANKSIYETE VE OZGUVEN DUZEYLERINE ETKIiSININ
INCELENMESI

Hamdiye ARDA SURUCU, Ebru OZTURK COPUR, Meltem SUNGUR, Altun BAKSI

23

HEMSIRELERIN iLETiSIM BECERILERININ COViD-19 TANILI YOGUN BAKIM
HASTASININ ANKSIYETE DUZEYINE ETKIiSi: OLGU SUNUMU
Yonca ERMAN, Figen CAVUSOGLU

24

COVID-19  PANDEMI SURECINDE  HEMSIRELERDE  MESLEKTAS
DAYANISMASI VE TUKENMISLiK DURUMU

Tunahan AYDIN 1, Seval AGACDIKEN ALKAN 2

viii
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25

UNIVERSITE OGRENCILERININ SiBER ZORBALIK KONUSUNDA BAKIS
ACILARINI ETKILEYEN FAKTORLER
Ayse TASTEKIN OUYABA

26

ERGEN GENC KADINLARDA SAGLIK: TOPLUMSAL CIiNSIiYET VE SAGLIGIN
BELIRLEYICILERI BAKIS ACISIYLA

Hiimeyra TULEK DENIZ 1, Ozen KULAKAC 1

27

TOPLUMSAL DUYARLILIK CALISMASI PROJE ORNEGIi: “KIMSE
GORMUYORSA SESIiMi DUY, SESiMi DUYUR!

Melisa Bﬁlbﬁll, Dilara Ozkanl, Mehtap Nur Ylldlrlml, Mervenur Aslantﬁrkl, Songiil Sevimlil,
Merve Nur Kartall, Cemile Siimeyye Varoglul, Merve Cavdarl, Ozge Eeriz, Belgin Sen
AtasayarZ
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DOGUM iZNi SONRASI iSE BASLAYAN HEMSIiRE VE DOKTORLARIN iSE UYUM DENEYiIMLERI:
BiR FENOMENOLOJi ARASTIRMASI

Elif KALIN', Ozen KULAKAC?

OZET

Amag: Bu arastirma dogum izni sonrast ise baslayan hemsire ve doktorlarin bu siirece iligkin deneyimlerinin incelenmesi amaciyla
yapilmustir.

Yontem: Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji deseni kullanilmistir. Arastirma Kalitatif Calismalart
Raporlamak Icin Konsolide Kriterler (COREQ) rehberine uygundur. Arastrma érneklemi iiniversitesi hastanesinde gérev
yapmakta olup dogum iznine ayrilmis ve ise geri donmiis olan hemgire doktorlardan amaca yonelik érneklem ve maximum ¢esitlilik
orneklemesi ile olusturulmustur. Calismaya 10 hemsire ve 10 doktor katilmistir. Veriler, Tamitict Bilgi Formu ve Yari
Yapilandirilmis Formu ile yapilan bireysel derinlemesine goriismeler ve gozlemci notlart ile toplanmigtir. Veriler Collaizzi’nin
Stirekli Karsilagtrmali Yontemi kullanilarak tematik analiz edilmigtir.

Bulgular: Arastirmada bes tema ve 17 alt tema saptanmistir. Temalar; Doktor/ Hemsire Anne Olmak, Doniigii Diigtinmek, Yeniden
Baslamak, Destekleyenin Varsa Her Sey Daha Kolay, Zoru Basarmak” tir. Alt temalar; Bilmek Uzerine Hem Lyi Hem Kotii,
Onunla Ogrendim, Annelik ve Hastane Arasinda, Dénmek Istedim/ Onu Burakmak Istemedim, Bebegimi Kime Emanet Edecegim,
Ayrilik Ritiieli, Beni Affet, Ik Giin, Aklim Evde, Yeniden Acemi, Cocuguma Bakar Gibi, Es ve Aile Destegi, Kurumsal Destek,
Yiikiimliiliik Sende, Birinden Biri Tokezliyor, Gelismek-Genislemek, Anneler fyi Kahraman dir.

Sonug¢: Dogum izni sonra ise uyum siirecinin; sosyal destek, kadinin ¢oklu rolleri, bebek bakimi, is arkadaslar: ve yéneticilerin
vaklasimi gibi faktérlerden etkilenen ¢cok boyutlu bir yapisi oldugu ve kadinlarin ruhsal ve bedensel saghgini etkilemenin yani sira
is performansi iizerinde de etkileri olan bir dénem oldugu anlasilmaktadir. Hemsgire ve doktorlarin annelik kazanimlarini hasta
bakimina, hemgirelik deneyimlerini de annelik roliine yansittiklar: gériilmiistiiv. Calismada ulasilan sonuglar dogrultusunda
arastirmacilara, uygulayicilara ve egitimcilere dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Calisan anne,; Ebeveynlik; Hemsirelik; Kadin sagligi

'Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi, ORCID:0000-0003-4742-2529, e-posta:
elifkalin00@gmail.com

’Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000- 0002-3578-1244,e-posta: ozenkulakac@gmail.com

Sorumlu Yazar: Elif KALIN
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COViD-19 VE GEBELIKTE YONETIM

ilknur ERGIN', Fatma YILDIRIM?, Nuriye BUYUKKAYACI DUMAN?

OZET

2019 yilimin son ayinda Cin’de siddetli akut solunum sendromuna sebep olan SARS-CoV 2 (Covid-19) viriisii bir salgin
haline gelmistir. Biitiin diinya iilkelerine yayilan viriis 2021 yilinda diinya saghk orgiitii tarafindan Covid-19 pandemisi
olarak ilan edilmistir. Gebelik doneminde olusan fizyolojik degisikliklerin immun sistemi baskilamasi nedeniyle pandemi
siirecinde anne ve bebegi enfeksiyona maruz kalmamalar: adina maternal ve fetal saghgin korunmasit ve desteklenmesi
gerekmektedir. Ayni zamanda Covid-19 salgininin ekonomik ve sosyal etkileri sebebiyle gebelikte anksiyete ve depresyon
riskinin arttigi da bilinmektedir. Covid-19 pozitif tanili gebede anne-bebek sagliginin korunmas i¢in hem anneye hem de
bakim veren hemgirelere onemli élgiide gorev diismektedir. Annenin gebelik boyunca Covid-19 salgimina yakalanmamak
icin sosyal mesafe, pozitif tanili veya siipheli bireylerle temastan kaginmasi ve hijyen kurallarmma uygun seklide davranmasi
gerekmektedir. Saglhk kurulusuna bagsvuran gebeler Covid-19 belirtileri agisindan degerlendirilmeli ve herhangi bir
semptomun goriilmesi durumunda gebelere test uygulanmalidir. Stipheli veya pozitif tam alan gebe negatif basingli
izolasyon odalarinda degerlendirilmelidir. Asemptomatik ya da hafif semptomlu gebeler evde izole olarak, rutin
kontrollerini negatif ¢ikincaya kadar ertelemelidir. Bu siiregte hemsireler gebeleri, karsilasabilecekleri anormal durumlar
hakkinda bilgilendirilerek, hastaneye basvurmanin énemi iizerinde durmalidir. Bakim ve tedavinin devaminda ebe ve
hemsgireler gerekli tedbirlere uyacak sekilde girisimlerde bulunmalidir. Bu derlemede Covid-19 siirecindeki gebelik
yonetimi ele alinacaktir.

Anahtar kelimeler: Covid-19; Gebelik, Hemgirelik

'Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, ORCID: 0000-0002-3056-2771, e-posta: e.ilknurergin@gmail.com

*Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisiit Kadin Hataliklar1 ve Dogum Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-
1996-4278, e- posta: fatmadmryldrm@gmail.com

*Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Kadin Hataliklar1 ve Dogum Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-
4246-3607, e- posta: nuriyebuyukkayaci@hitit.edu.tr

Sorumlu Yazar: ilknur ERGIN
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KURTAJIN ETIiK ve YASAL BOYUTU
Nur UNAL KAYA', Fatma YILDIRIM', Nuriye BUYUKKAYACI DUMAN'

OZET

Kiirtaj gebeligin cesitli yontemlerle sonlandrilmast anlamina gelmektedir. Kiirtaj sadece istenmeyen gebeligin sonlandirilmasi
degil ayni zamanda istemli olarak gebelik iiriinii veya gebelik parcalarimn digari alinmasi olarak da tanimlanabilir. Olii fetiis
parcalart ve bos gebelik gibi tibbi endikasyonlarla da yapimaktadr. Kiirtaj yaptirma sikligy, iilkeden iilkeye ve iilkelerin kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik diizeylerine gére degisiklik gostermektedir. DSO verilerine gore 2010-2014 yillart arasinda yillik diinya
capinda ortalama 56 milyon kiirtaj meydana geldigi bildirilmistir. Kiirtaj; iizerinde halaonemli diizeyde tartismalarin siirdiigii,
etik, ahlaki felsefe, din, tip ve hukuki acidan tartisma konusu olan 6nemli bir toplum meselesidir. Tarihi siire¢ iginde devletler, dini
grup ve tibbi otoriteler arasinda gériis birligi olmayan kiirtaj konusunda fetiisiin yasam hakk ile ilgili etik tartismalar devam
etmektedir. Intrauterin donemdeki fetiisiin yasam hakki kazandigi zaman ve yasamaya devam karart konusu ile ilgili tartismalar
devam etmektedir. Etik sorunlarin yasandigi dnemli alanlardan biri de kadinin gebeligini sonlandwrilmasi ile ilgili karar alabilme
hakkina sahip olmasimin gerekliligidir. Bazi durumlarda gebelik sonlandirilmasinda kadimin tek basina karar vermesi
surlandwrilmistir. Kiginin bedeniyle ilgili konularda kendi kararini verebilme hakki ile ilgili tartisma i¢eren bu kisitlamalarda ¢ok
onemli etik ikilem ve sorunlar bulunmaktadir. Hekimin, kiirtaj yapmasi ile toplum tarafindan kendisinden beklenen etik ilkelerden
olan, yararli olma , zarar vermeme ilkelerine aykirt davrandigi diisiiniilmektedir. Fetiistin, annesinin bir par¢ast olmasi ve kendisi
ile ilgili verilecek kararlara katilamamasi, onun var olan yasam hakkini kisitlamamalidir. Bu hak, éncelik anneye verilmek iizere
tip insanlart tarafindan da korunmaldir. Ancak, bazi kesimler embriyonun ne olursa olsun bir canli oldugunu ve bu canlinin ne
sebeple olursa olsun yasamasinin gerektigini ve devletin bu canlinin yasam hakkini korumast igin biitiin onlemleri almak zorunda
oldugunu savunmaktadir. Yine ayni kesimler kiirtajin su¢ sayilmamasinin cinayet isleme ile ayni anlami tagimasi gerektigini ifade
etmektedir .Bu makalede kiirtaj ve etik konular ele alinacaktir.

Anahtar kelimeler: Kiirtaj; Etik;, Kadn.

'Hitit Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kadin Hastaliklar ve Dogum Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-5464-
347X

'Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Kadin Hataliklar1 ve Dogum Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-1996-
4278, e- posta: fatmadmryldrm@gmail.com

'Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Kadin Hataliklar1 ve Dogum Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-4246-
3607, e- posta: nuriyebuyukkayaci@hitit.edu.tr
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COViD-19 SURECINDE GEBELERDE GORULEN RUH SAGLIGI SORUNLARI VE SOSYAL DESTEK ALGISI
Mevliide ALPASLAN ARAR', Fatma YILDIRIM?, Ebru SAHIN'

OZET

Gebelik genellikle olumlu duygularla iliskilendirilen bir yasam olayidir. Ancak, bu siire¢ bazi kadinlarin kolayca adapte
olamadig fiziksel, psikolojik ve sosyal degisiklikleri icermesi nedeniyle stresli bir yasam olayi olarak deneyimlenebilmektedir.
Buna ek olarak gebenin ruh saglhigini etkileyebilecek tibbi komplikasyonlara, dogal afetlere ve hastalik salginlarina maruz kalma
durumlari; hali hazirda ruhsal sorunlarin arttigi bir donem olan gebelik siwrasinda ruh saghgi sorunlarina ek olarak
etkilemektedir. Aralik 2019'dan bu yana yeni koronaviriis hastaliginin (COVID-19) ortaya ¢ikmast ile yikici bir kiiresel saglik
krizi yasanmaktadwr. Bu viral enfeksiyonla iliskili artan morbidite ve mortalite oranlarini ve COVID-19'un yayimasini énlemek
icin alinan sosyal ve fiziksel énlemler, kisilerin sosyal baglantilarina ve giinliik hayatin normal rutinlerine ciddi kesintiler
getirmigstir. Yasamsal kriz donemlerinden biri olan gebelik stirecinde goriilen bu sosyal destek kesintileri, bireyin stres faktoriiniin
artmasinda rol oynamaktadir. Sosyal destek salgin hastaliklar ve dogal afetlerden kaynaklanan olumsuz ruh saghgi zorluklarina
karst koruyucu bir faktér olarak hareket etmektedir. Sosyal destegin bilissel degerlendirme, tutum ve algilanan stresin refah
lizerindeki etkisini hafiflettigine dair kanitlar da vardir. Bir taraftan gebeligin verdigi sorumluluk ve kadinin bu rollere iliskin
ruhsal uyumu, diger taraftan da COVID-19’un fetiis iizerindeki etkilerine iligkin verilerin yetersiz olmasi, dogumun nasil
gerceklesecegi gibi soru isaretleri gebelerde kaygi ve ruhsal bozukluklara yol acabilmektedir. Gebelerin yasadigi kaygi ve ruh
saglhgi sorunlarinda sosyal destek mekanizmalarinin onem arz ettigi ve verilen hemsire ya da ebe destekli gebelik takibine
gereksinim duyduklar: bildirilmistir. Bu derlemede, COVID-19 salgini siirecinde gebelikte karsilasilan ruh saghg: sorunlari, bu
siiregte sosyal destegin 6nemi ve hemsirelik yaklasimi ele alinacaktir.

Anahtar kelimeler: Covid-19; Gebelik;, Ruh saghgi; Sosyal destek; Hemsirelik.

'Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-
8586-2800 , e-posta: mevlude_alpaslan@hotmail.com

*Hitit Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-
0002-1996-4278 , e- posta: fatmadmryldrm@gmail.com

'Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0001-

7798-0690, e- posta: esahin@odu.edu.tr
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KADINA YONELIK SiDDETIN CAN ALAN YANI: TORE ve NAMUS CINAYETLERI
Mevliide ALPASLAN ARAR!, Fatma YILDIRIM?, Ebru SAHIN'

OZET

Toplumsal cinsiyet esitsizliginde énemli sorunlardan birisi de kadina yénelik siddettir. Kadinlara yénelik toplumsal cinsiyete
dayali siddet, “bir kadina suf kadin oldugu icin yoneltilen ya da orantisiz bir sekilde kadinlar: etkileyen” cinsiyet temelli siddet
olarak tanmimlanmaktadir. Birlesmis Milletler 2020 yili raporunda, diinyada her ii¢ kadindan birinin yasamlar: boyunca partneri
tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldigini belirtmistir. 2019 yilinda yapilan Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Algisi
Arastirmasi’nda kadimin toplumda yasadigi en biiyiik sorunun %60 oran ile “siddet” oldugu belirlenmigtir. Bu oranin 2020 de
%6 artmasi, alinan tiim onlemlere ragmen siddetin toplumsal sorun olarak hizla arttigimi gostermistir. Kadina yénelik siddet
olaylarinin en ug¢ noktasiysa maalesef, tére ve namus cinayetleridir. Namus kavrami erkegin kadini denetlemek icin kullandig
bir aragtir. Egemen toplum tarafindan iiretilip, korunan, giiclendirilen ve nesilden nesile aktarilan bu arag, kadini yasam hakki
dahil olmak iizere erkek egemenligi altina sokmustur. Bir kadinin ailesinin onurunu zedeleyecek bicimde davrandigr algis,
kadinin hayatina kastetmek icin yeterli bir sebep haline gelmistir. Kiiltiirel degerler ve sosyal kurallara dayandirilarak namus
adina iglenen cinayetler, kadina uygulanan siddet tiiriiniin en 6liimciil ve goriiniir bigimidir. Ayrica Tiirkiye'de en ¢ok
karsilasilan, kadinin insan hakk: ihlalidir. Siddet goren kadinlarin saghk hizmetlerini kullanmasi ile saglik profesyonellerinin
siddete ugrayan kadinlarda ilk profesyonel temas noktast olmasindan dolayr saghk sistemi ve saglik profesyonelleri, siddet
goren kadmin desteklenmesinde, siddetin kadin saghg iizerinde olusturdugu sorunlarin en aza indirilmesi ve giddetin
onlenmesinde kritik bir role sahiptir. Bu derlemede kadina yonelik siddetin, tore ve namus cinayetlerindeki yeri ele alinacaktir.

Anahtar kelimeler: Tore; Namus cinayeti; Kadina yonelik siddet; Hemgirelik.

'Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-
8586-2800 , e-posta: mevlude_alpaslan@hotmail.com

*Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-
0002-1996-4278 , e- posta: fatmadmryldrm@gmail.com

'Ordu Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0001-

7798-0690, e- posta: esahin@odu.edu.tr
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VAJINITLERE GUNCEL BiR BAKIS

Nur UNAL KAYA', Fatma YILDIRIM?, Nuriye BUYUKKAYACI DUMAN®

OZET

Vajinal enfeksiyonlar, kadin saghginda sik rastlanilan hastaliklar arasindadir. Vajinal enfeksiyonlarin semptomlar: belirgin
olarak kendini gosterir. Vajinit, vajinanin i¢ ¢eperini ¢evreleyen mukozanin enflamasyonuna denir. Biitiin diinyada insidansi
giderek artan bu enfeksiyonlarin, 15-49 yas arasi 498.9 milyon kiside goriildiigii bildirilmistir. Bu hastaliklarin tanisinda
semptomlarin yam swra sonuglarida olduk¢a énemlidir. Tedavisi kullanilan ilaglarla miimkiin olsada kisinin hijyeni de oldukca
onemlidir. Vajinit i¢in zemin hazirlayan en dnemli nokta vajen PH’imin bozulmasidir. Vajinitler bazi komplikasyonlarida
beraberinde getirmektedir. Bakteriyel vajinozis (gardnerellavajinalis) gegiren kadinlarda Human Immunodeficiency Virus (HIV),
klamidya, gonore, herpessimpleks viriisii-2 (HSV-2) riski artmustir. Trichomanas vajiniti gegiren kadinlarda HIV bulasma
riskinde 2,7 kat, erken dogum riskinde 4,7 kat artig goriildiigii bildirilmektedir. Pelvik enflamatuar hastalik riskinde de artisa
neden oldugu bildirilmektedir. Diinyada yaygin goriilen baslica vajinal enfeksiyonlar arasinda bakteriyel vajinozis ve kandida
bulunmaktadir. Bakteriyel vajinozis degisik bakteri kombinasyonlart neden oldugu igin degisik isimleri vardwr. Etken ajan net
olmadigr zaman nonspesifikvajinalis terimi kullanilir. Giiniimiizde literatiirde en ¢ok gardnarella vajinalis olarak
tamimlanmaktadr. Diinya ¢apinda en yaygin goriilen ve tedavi edilebilen cinsel yolla bulasan enfeksiyon ise
trichomonasvaginalistir. Trichomonasvaginalisin pelvikinflamatuar hastalik, infertilite ve servikal kanser riskinin artirdig,
ayrica gebe kadinlarda diisiik dogum agwrhigi, erken membran riiptiirii ve neonatal enfeksiyonlara neden olabildigi
bildirilmektedir Bu derlemede bakteriyel vojinozis, trichomonasvaginalis,candida vajinitinin tani, semptom ve tedavi
yaklasimlar: ele alinacaktir.

Anahtar kelimeler: Vajinit; Candidaalbicans; Trikomanasvajinalis

'Hitit Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-
5464-347X

'Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Kadin Hataliklar1 ve Dogum Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-
1996-4278, e- posta: fatmadmryldrm@gmail.com

'Hitit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Kadin Hataliklar1 ve Dogum Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-
4246-3607, e- posta: nuriyebuyukkayaci@hitit.edu.tr
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BABA BEBEK BAGLANMASININ DESTEKLENMESINDE HEMSIRENIN ROLU
Ahmet KIRAC', Doguhan ALTUNTAS', Dilara HANCAR', Giillay AKMAN®

OZET

Baglanma, iletisim ve iliski kurma arayisimin duygusal anlam diizeyine ulagmast durumudur. Bebek ile anne ve babasi arasinda
giivenli baglanmanmn olusmasi, bebegin kendini giivende hissetmesini saglamakta, ortama uyumunu kolaylastirmakta ve bebegin
gelisimini olumlu etkilemektedir. Ebeveyn-bebek baglanmasi, gebelik doneminde baslayan, dogum ve dogum sonu donemde
devam eden ve asamali olarak ilerleyen bir siirectir. Gebelik doneminde anne ve babamin dogmamis ¢ocuklariyla iligkisi ve
etkilesimini temsil eden davranmiglarda bulunma dereceleri ozellikle gebeligin fizyolojik olarak kadin bedeninde gerceklesmesi
nedeniyle farklilik gostermekle birlikte dogumla birlikte bebekler bakim veren kisiyle bag kurmak igin giiliimseme, aglama,
emme gibi baglanma davramslar: sergilemekte ve ebeveyn bebek baglanmasi artmaktadir. Baba bebek baglanmasi, bebegin
sosyal gelisimini baslatmakla beraber babanin babalik roliinii benimsemesini de etkilemektedir. Gebelik siireci, travay stiresi,
dogum ve dogum sonrast bebek 12 aylik olana kadar gecen zaman baba bebek baglanmasini etkileyen siireglerdir. Baba aday
esiyle beraber gebelik siirecini izlemekte ve gebe esinin bakimina katilmakta, dogumdan sonra bebegin ihtiyaglarini
karsilamaya baslamakta, sevme duygusunu kazanmaktadir. Babanin bebek bakimina katilimimin artmasi, annenin bebek bakim
yiikiinii ve ¢alisma yiikiinii hafifletmekte, anneye etkinliklere katilma firsati vermekte ve dogum sonu dénemde annenin psikolojik
iyiligini desteklemektedir. Babanin yasi, egitim durumu, annenin egitim durumu, gelir diizeyi ve ¢alisma durumu babanin bebek
bakimina katilimindaki aktif roliinii etkileyen faktorlerdir. Baba bebek baglanmasinin evlilik yasi ve bebegin yasi ile pozitif
iligkili, babanin yas ve evlilik stiresi ile negatif iliskili oldugu belirtilmektedir. Gebelik, dogum ve dogum sonu donemde verilen
hemgirelik bakimi, eslerin bu siirecte deneyimlere sahip olmalarini, aile iliskilerinin giiclenmesini ve ebeyn bebek baglanmasini
desteklemelidir. Hemgirelerin baba bebek baglanmasini gelistirmek amaciyla gebelik, dogum ve dogum sonu dénem boyunca
babayr bakim siireglerine dahil etmeleri, prenatal donemde gebeyi ve baba adayini bebekleriyle konusmalari igin
desteklemeleri, tiim siire¢lerde babayi duygularini ifade etmesi icin cesaretlendirmeleri, prenatal ve postnatal dénemlerde
cesitli olgeklerle baba bebek baglanmasini degerlendirmeleri énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Baba; Baglanma; Bebek; Hemsirelik

'Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, 4.S1mf Ogrencileri

*Ondokuz Mayis Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID:
0000-0002-9492-6298, e-posta: gulaydalakman@hotmail.com
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TOPLUMSAL CINSIYETIN GEBELIK, DOGUM VE DOGUM SONU DONEMDE KADIN SAGLIGINA ETKISi
Feyza Sila OZEL', Semanur SOYLEVI', Seyma YILMAZ', Gillay AKMAN?

OZET

Toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle kadinlar daha diisiik ogrenim diizeyine sahip olmakta, daha az gelir elde etmekte ve
dolayisiyla daha az gelir elde etmektedir. Bununla birlikte evlilikte, aile icinde, ¢alisma yasaminda ve saglk hizmetlerinden
yvararlanmada bagimsiz karar verememekte, saglik hizmetlerine ulasimda sorun yasamaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin
kadin saghgmn en ¢ok etkiledigi alan iireme saghgr hizmetleridir. Bu etki nedeniyle; siddet, ihmal, istismar, cinayet, istenmeyen
va da adolesan gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar, sagliksiz yollarla gerceklesen diisiikler, hastaliklarin tanisinda
gecikmeler goriilebilmekte ve boylece kadinlar daha fazla hastalanmakta, engellilik yasamakta ve élmektedir. Toplumsal cinsiyet
esitsizligi; gebelik, dogum ve dogum sonu dénemlerde de kadin saghgini etkilemektedir. Kadindan toplumsal statiisiinii arttirmasi
icin ¢ocuk dogurmasi hatta soyun devami olarak diistiniilen erkek ¢ocuk dogurmasi beklenmekte, gebeligi onleyici yontem
kullanma ve gebeligi onleyici yontemlere erigimde engellerle karsilasmaktadwr. Gebelik déneminde ise bir¢ok kadin dogum oncesi
bakim almada zorluklar ve simirliliklar yasamaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin dogrudan ya da dolayl etkisiyle diisiik
benlik saygisi, destek sistemlerinin yetersiz ya da yanls olusu, evlilik problemleri, dogum yorgunlugu gibi pek ¢ok nedenle
kadinlar dogum sonu donemde kendilerini annelik konusunda yetersiz hissetmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi gebelik,
dogum ve dogum sonu donemde,; kadinin karar verme siirecinde diisiik statiiye sahip olmasi, tehlike igaretleri konusunda bilgi
eksikligi, yanlis inanislar, hizmete erisimde sorun yasamasi, ekonomik sikintilar, saglk kuruluslarimin yetersizligi, uzak olmast,
saglik calisanlarimin kapasite eksikligi gibi bircok nedenle kadinlarin gereksinimi olan saglik hizmetlerini almasina engel olarak
anne éliimlerinin yagsanmasina neden olabilmektedir. Kadinlara en yakin saglhk profesyonelleri olan hemsirelerin, kadinlarin tiim
yasam donemlerinin yani sira gebelik, dogum ve dogum sonu donemde de toplumsal cinsiyete dayall esitsizliklerin énlenmesinde
aktif rol almalari, kadin saglhigini koruma, stirdiirme ve gelistirmeye yonelik bakim vermeleri énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dogum,; Dogum sonu dénem; Gebelik; Hemsirelik;, Toplumsal cinsiyet

'Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, 4.S1mf Ogrencileri
*Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID:

0000-0002-9492-6298, e-posta: gulaydalakman@hotmail.com
Sorumlu Yazar : Semanur SOYLEVi
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CERRAHI GIiRiSIM SONRASI HASTA KONFORU VE HEMSIRELIK YAKLASIMI
Buket OZKAN', Ozge ISERI

OZET

Konfor; sayginlik, empati, nezaket ve sefkat gibi kavramlarila iliskilendirilen, giinliik yasami kolaylastiran rahathik olarak
tammlanan biitiinciil ve ¢ok boyutlu bir kavramdwr. Konforun sadece fiziksel rahatsizligin giderilmesi ile sumirlandrilmasi
yanhigtir. Ciinkii konfor hastalar tarafindan fiziksel rahathigin saglanmasinin yani swra, pozitiflik, deger verildigini hissetme,
giivende ve giiclii hissetme gibi kavramlarila da iligkilendirilmektedir. Bu nedenle hemgirelik bakiminin 6nemli bir bileseni olan
konforun saglanmasinda bireyin tiim yonleriyle ele alinmasi olduk¢a onemlidir.

Cerrahi girigimler, organizmadaki patolojik olaylar: durdurmak/hafifletmek amaciyla yapilan planl degisimlerdir. Bu girisimler
iyilesmeyi saglarken hastalarn fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlar yasamasina da neden olabilmektedir. Deneyimlenen agri,
kanama, enfeksiyon, kontrol kaybi, 6z bakim yetersizligi, beden imajinda ve rol fonksiyonlarinda bozulma gibi sorunlar hastalarin
konfor diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu yiizden konforun saglanmast cerrahi girigimler sonrasinda oldukca
onemlidir. Ameliyat sonrasi donemde ameliyat tiirii, anestezi gekli, analjezinin saglanmasi gibi durumlarin konforu etkiledigi
bilinmektedir. Ancak konforu saglamada fiziksel ve ¢evresel faktérler dnemli olmalarina ragmen psikolojik ve sosyokiiltiirel
faktorler kadar etkili degillerdir. Bu dogrultuda hemsirelerin bireyin konfor gereksinimlerini tanilarken, planlama ve
uygulamalarini yaparken bireyin tiim yonlerini ele almasi ve degerlendirmesi gerekmektedir.

Sonug olarak cerrahi hastalarimin fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin karsilanmast konfor diizeyini arttrmaktadir. Bu
nedenle bireyi rahatlatma tizerine temellenmis olan hemgirelik bakiminda konforun saglanmasi cerrahi girisimler sonrasinda
oldukg¢a onemlidir. Bakim bu noktada sadece konforun fiziksel boyutuna odaklanmamali; sosyal ve psikolojik boyutu da dikkate
alinarak biitiinciil bakis agist ile sunulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bakim,; Hemsirelik, Konfor

'Ondokuz May1s Universitesi, Lisansiistii Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID:0000-0002-0908-
2325, e-posta: bukt.ozkan@gmail.com
2Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID:0000-0002-

6623-8973,e-posta: ozgepekiniseri@gmail.com
Sorumlu Yazar: Buket OZKAN
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HEMSIRELERIN COVID-19 TANISI ALAN VE EKSTRAKORPORAL MEMBBAN"OKSUENASYONU
UYGULANAN HASTANIN BAKIMINDA KARSILASTIKLARI GUCLUKLER

Ercan OZPOLAT', Ayda KEBAPCI?, Hillya BULUT®

OZET

Ekstrakorporal membran oksijenizasyonu (ECMO) kalp ve akciger hastaliklarinda tedaviye zaman kazandwrmak amaciyla
giintimiizde kalp ve akcigeri desteklemek icin siklikla kullanilan bir destek cihazidir. COVID-19 pandemisi siiresince, ozellikle
siddetli akut solunum sikintist sendromu (ARDS) gelisen hastalarda ECMO cihazlarimin kullanildigi goriilmektedir. Hemsgireler
hastalarin hemodinamik izlemi, ECMO parametreleri ve koagiilasyon takibi, viicut bakimi, mobilizasyon, mekanik ventilatér
parametrelerinin izlemi ve sedatif ilaglarin uygulanmasi gibi bir¢ok tedavi ve bakim girisimlerinden sorumlu oldugundan,
ECMO’lu hastalarin bakiminda deneyimli ve egitimli hemsirelerin yer almast gerektigi vurgulanmaktadir.

Amag: Bu derlemede amag, hemsirelerin COVID-19 tanisi alan ve ECMO uygulanan hastamin bakiminda karsilastiklar
glicliikleri belirlemektir.

Yontem: Arastirmada, daha genis bir tarama yapmak icin “Google Akademik” tarama motoru kullanilmigtir. Tarama, 2019 ve
sonrasina ait “COVID-19", “Coronovirus”, “Nursing” “Care” ve “ECMO” anahtar kelimeleri kullanilarak, 8-15 Mayis 2021
tarihleri arasinda yapilmis olup, toplam 2740 makale bulunmugstur. Arastirmact tarafindan dili Ingilizce ve arastirma makalesi
olan ve hemgsirelerin yasadigi giicliiklere iliskin yazilmis olan makaleler burada ézetlenmistir. Tarama sonucunda arastirma
kapsamina on bir ¢calisma dahil edilmistir.

Bulgular: ECMO’ya ek olarak COVID-19 teshisi konulmus bir hastamin bakimindan sorumilu hemsirelerin, ECMO konusunda
egitilmis ve deneyimli hemgirelerin azligi ve kendilerinden beklentilerin yiiksek olmasi, uzun siire koruyucu ekipmanla ¢alisma
nedeniyle is yiiklerinin arttigi ve anksiyete deneyimledikleri belirlendi. Ayrica kullanilan ekipmanlar, hemsirelerin ciltlerinde
tahrige ve agirt terlemeye sebep olmus ve N95 maskeler hemgirelerin nefes almasini zorlastirdigi gériilmiistiir. Hasta sayisi,
ventilator destegi ve renal replasman tedavisinde artisa bagh hemsirelerin aktivite skorlarinda (NAS) artis meydana getirdigi
goriilmiistiir. Ayrica hemsirelerin, ECMO kaniillerinin ¢ikmast veya kanama riski ve ekip organizasyonuna iliskin sorunlar
nedeniyle bakim ile ilgili zorluklarla karsilastiklari saptandi. Son olarak, hastanin durumunun kétiilesmesine bagl ailelerin
deneyimledigi endisenin hemsirelerin is performansinin azalmasina yol acabildigi belirlendi.

Sonug: Sonug olarak, bu hastalara bakim verilen kliniklerde deneyimli hemsgire ve destek personel sayisimin arttirilmasi ve
hemgirelerin degisen kogullar igin egitimi ve mesai saatlerinin diizenlenmesi gerektigi sonucuna varimustir.

Anahtar kelimeler: Ekstrakorporal membran oksijenizasyonu, Hemsirelik bakimi; COVID-19

'Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dals, ORCID: 0000-0003-4509-4912, e-posta:
ercan.o1453@gmail.com

’Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-4549-0846, e-posta:
akebapci@ku.edu.tr

’Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID:
0000-0001-8241-989X, e-posta: hulyadenizbulut@gmail.com

Sorumlu Yazar: Ercan OZPOLAT
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CALISAN GEBELERE YONELIK TUTUM OLCEGIi: OLCEK GELiSTiRME CALISMASI

Haticenur BALABAN KAPTAN', Ozen KULAKAC?

OZET

Amag: Kadinlarin is yerinde gebe olduklar: i¢in veya gebelikleriyle ilgili bir nedenden ayrimciliga ugramasi yasalara aykiridir.
Buna karsin, gebelik ayrimciligimin bir¢ok iilkede kadinlara tam esitlik icin onemli bir engel olmaya devam ettigi rapor
edilmektedir. Bu calismanmin amact ¢alisan gebelere yénelik tutumun belirlenmesinde ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda
kullamilmak iizere standart, gegerli ve giivenilir Calisan Gebelere Yonelik Tutum Olgegi (CGYTO) 'ni gelistirmektir.

Yontem: Bu arastirma metodolojik yontemle gerceklestirilmistir. Arastirma Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Uygulama ve
Arastirma Merkezinde ¢alisan 242 hemsire ve 119 doktorun katilimiyla gerceklesmistir. Verilerin analizi icin SPSS ve AMOS
paket programindan yararlaministir. Olgegin gelistirilmesi icin gecerlik analizleri kapsaminda; (1) uzman goriisleri ve Kendal
W uyumluluk testi ile kapsam gegerligi, (2) Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi, Barlett kiiresellik testi, aciklayici faktor analizi
(AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) ile yapi1 gecerligi, (3) Atesman okunabilirlik formiilii ile okunabilirlik analizi
vapilmistir. Giivenirlik analizleri kapsaminda; (1) Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ve madde toplam istatistikleri ile i¢
tutarlilhik analizi, (2) test-tekrar test uygulanarak person momenler ¢arpimi korvelasyon katsayisi (v) ile kararliik analizi
yapilmigstir.

Bulgular: Literatiir ve arastirmacilarin gozlem ve deneyimlerine gore hazirlanan 49 maddelik taslak dlgek bes uzman tarafindan
degerlendirilmis, uzman gériisleri istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bulunmugstur. Kapsam gecerlik indeksi 0.80’in
altindaki maddeler él¢ekten ¢ikarilarak 44 maddeye indirilmistir. Taslak dlcegin KMO katsayisimin 0.80, Bartlett testine iligkin
ki-kare degerinin de ileri diizeyde anlamli ve verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu saptanmistir. AFA sonucunda toplam
varyansin %56.81 ini agiklayan, 27 madde ve dért faktorden olusan bir yapi elde edilmistir. Faktorlere dagilan 27 maddeye ait
faktor yiik degerleri 0.50-0.85 arasinda degismektedir. DFA sonucunda 27 maddelik dort faktorlii yapimin iyi uyum degerleri
ortaya koydugu ve bir model olarak dogrulandig: tespit edilmistir. Okunabilirlik katsayisi 62.2 (orta giicliikte) bulunmustur.
Olcegin Cronbach alfa ile giivenirligi 0.87, test-tekrar test ile kararlilig 0.85 bulunmustur.

Sonucg: Yapilan analizler sonucunda 27 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan, gegerli ve giivenilir Calisan Gebelere Yonelik Tutum

Olcegi elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Calisan gebe; Gegerlik,; Giivenirlik; Hemsirelik, Tutum

'Ondokuz Mayis Universitesi, Saghk Uygulama ve Arasgtirma Merkezi, ORCID: 0000-0002-2294-143X, e-posta:
haticebalaban55@gmail.com

*Ondokuz Mayis Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000- 0002-3578-1244,e-posta: ozenkulakac@gmail.com

Sorumlu Yazar: Haticenur BALABAN KAPTAN
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CERRAHI HEMSIRESI GOZUYLE “MENTAL iYi OLUSLUK”’

Feristah ASLAN', Ozge iSERI®

OZET

Iyi olus, pozitif psikolojinin temellerinden birisi olup duygusal iyi olus ve sosyal iyi olus olarak siniflandirilabilmektedir. Mental
iyi olus ise literatiire sonradan kazandirilan bir kavramdir. Bu kavram kisilerin fiziksel ve sosyal iyi olusluklar: ile ilgilenirken
ayni zamanda biligsel ve duyussal zelliklerini de kapsamaktadir. Mental iyi olusun ¢esitli tanmimlart olmakla birlikte; mutlu olma,
stresle basa ¢ikabilme, sorumluluk alabilme ve kendinden emin olma olarak ifade edilmektedir. Olasi sagliktan sapma
durumlarinda bireylerin bagimhiliklar: degismekte dolayisiyla umutsuzluklar: artmakta ve mental iyi olusluklar etkilenmektedir.
Ozellikle cerrahi girisim geciren hastalar kisa veya uzun siireli olarak baskalarina bakim agisindan bagiml olabilirler. Aym
zamanda stres, agri ve bilinmezlik anksiyetesi deneyimleyen bu hastalar fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak etkilenmekte ve
mental iyi olugluklar: bu nedenlerden dolay: degismektedir.

Cerrahi girigimin mental iyi oluslugu etkileyebildigi gibi ameliyat oncesi ve sonrast donemdeki hasta memnuniyeti de mental iyi
olusluga baghdir. Bu durumdan yola ¢ikarak hemsirelerin bakimin kalitesini arttirmasi, hasta memnuniyetini dolayisiyla mental
iyi oluslugu saglamalari gerekmektedir. Yani mental iyi olusluk, hasta memnuniyeti ve kaliteli hemsirelik bakiminin bir zincirin
halkalar: gibi diisiiniilebilmektedir. Literatiirde, verilen bakim kalitesine bagl olarak yasam kosullarindan memnuniyetin mental
iyi oluslugu pozitif yonde etkiledigi, ayrica mental iyi oluslugu yiiksek bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarimin da daha iyi
oldugu saptanmistir. Dolayisiyla cerrahi hastasina verilmesi planlanan bakimda mental iyi olusluga dnem verilmesi, hastanin
ameliyat Oncesi ve sonrasi donemdeki fiziksel ve psikolojik ivilik halinin arttirilmasi agisindan énemlidir. Ozellikle ameliyat
oncesi donemde hastalarin hemsireler tarafindan mental iyi olusluklarinin detayli olarak ele alinmasi postoperatif iyi olusluk icin
de kilit noktadwr. Bu nedenle fiziksel, psikolojik ve mental saghgin bir biitiin oldugu diisiiniildiigiinde cerrahi hemsiresinin
hastasina verecegi bakimi planlarken holistik bir yaklasim sergilemesi gerektigini unutmamasi énemlidir.

Anahtar kelimeler: Cerrahi; Hemsire;, Mental iyi olus

'Ondokuz Mayis  Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, ORCID: 0000-0002-7365-4481
feristahc@gmail.com
2Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-

6623-8973,e-posta: ozgepekiniseri@gmail.com
Sorumlu Yazar: Feristah ASLAN
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COVIiD-19 SURECINDE HEMSIRELERIN GUCLU YONU KRiZ YONETIMIi

Pelin ZIVDIR!

OZET

Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019°da baslayp tiim diinyayr etkisi altina alan Covid-19 salgini, Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan uluslararasi bir halk saghgi acil durumu olarak ilan edilmistir. Covid-19
pandemisi hemgirelik hizmetleri yonetimi ve hasta bakim siireglerini onemli él¢iide etkilemis, kritik hasta
sayist ve karsilanmasi gereken ihtiyaglarin hizli bir sekilde artmast sonucu hastane yéneticileri de ani bir
organizasyonel degisiklige gitmek durumunda kalmistir. Kriz yonetimi, bir dizi karar alma siirecidir. Bu
stiregte farkli yonetim faaliyetleri gerekmektedir. Saglik hizmeti sunumunun her agamasinda, en kalabalik ve
etkin saglik profesyoneli gruplarindan biri olarak gorev yapan hemsireler, pandemi stirecinin saglikli olarak
yiirtitiilmesinde de en onde yer almakta olup, bilgi, tecriibe ve yeteneklerini iist diizeyde kullanarak gorev
vapmaktadirlar. Hemgireler, siirecin kendileri igin ¢ok onemli bir deneyim oldugunu, bir¢ok sorunu bir
arada gormelerine ve hizli ¢oziim tiretmelerine katki sagladigini,; saglik ¢alisanlart olarak kriz yonetmeye ve
vogun ¢alismaya alistk olmalarimin bu krizde de yarar sagladigint ve de bu siiregten ¢ok sey ogrenerek
ciktiklarint belirtmiglerdir. Saglik profesyonelleri icinde hemsgirelerin doniistiiriicii degisikliklerin lokomotifi
olduklar: bir¢ok ornek bulunmaktadir; hemsireler, karar almadan uygulamaya kadar sistemin biitiin
kademelerinde bircok hizmetin insanlara ulastiriimasindaki onemli aktivitelere onciiliik etmektedirler. Tiim
diinyanin karst karstya kaldigi bu salgin doneminde hemsirelerin, on saflarda, kendi saglhigini ve giivenligini
riske atarak ozveri ile ¢alistiklarinin farkina varmak gerekmektedir. Herkesin birbirine yaklasmaktan
korktugu bu donemde de hemsireler kendilerini giivende hissettikleri siirece meslegini severek yapmaya ve
insana, insan hayatina dokunmaya devam edecektir. Bu derlemenin amaci; ilgili literatiirleri inceleyerek
pandemi  stirecindeki kriz ortaminda hemsgirelerin yasadiklar: deneyimleri, sorunlar: belirtmek ve
mesleklerindeki giiclii yonlerini ortaya koymak amaglanmustir.

Anahtar kelimeler: Covid-19; Hemsire; Kriz; Kriz Yonetimi,; Gii¢

'Tarsus Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, ORCID: 0000-0002-3232-
6991, e-posta: pelinzivdir@tarsus.edu.tr
Sorumlu Yazar: Pelin ZIVDIR
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TOLUMSAL DUYARLILIK CALISMASI DERSi PROJE ORNEGI: BiR YANIMIZ SOKAKTA

Beyzanur KUCUK', Buse CAKAR', Feyza Sila OZEL', Nida KARADEMIR', Oznur KARAYIGIT', Semanur SOYLEVI',
Zeyneb KOCAUSTAOGLU',Ozge iSERI?, Belgin SEN ATASAYAR?

OZET

Giiniimiizde toplum genelinde, sokaklarda yasayan hayvanlarinin temel ihtiyaclarindan olan beslenme konusunda bilgi eksikligi
dikkat ¢ekmektedir. Bu durum; hayvanlarda pek ¢ok saghk sorununun gelismesine neden olmaktadwr. Ayni zamamanda
sokaklarda yasayan hayvanlarin beslenmesinin sadece dernekler ya da belediyeler tarafindan karsilanmasi gerektigine dair
yanliy inang “Bir Yanimiz Sokakta” projenin ¢ikis noktasini olusturmustur. Proje sonucunda; toplumun sokaklarda yasayan
hayvanlarin beslenme gereksinimlerine yénelik farkindahigini artirmak, saghkli ve az maliyetli besin temini saglamak ve
hemgirelik mesleginin humanist bakis agisini vurgulamak hedeflenmistir. Projenin ilk asamasinda hedef kitlesi yakin
cevremizdeki bireylerden, apartman sakinlerimizden belirlenmistir. Hedefler dogrultusunda apartman sayilari ve destek
olabilecek kisiler saptanmistir. Apartman yéneticileri ile gériismeler yapilarak proje hakkinda bilgiler verilmis, apartman
aidatlarina sokaklarda yasayan hayvanlara mama almak icin artiglar yapimasi konusu iletilmistir. Bu gériismelerde neticesinde
olumlu ve olumsuz goriislerle karsilasilmistir. Olumsuz goriisler bildiren bireyler hedef kitlesi icinden diglanmadan tiim grubu
icerecek sekilde egitimlere baslannustir. Ikinci asamada bakkal, market gibi yerlere, iizerinde proje logosunun yer aldigi para
kutulart konulmustur. Hayvanlarin beslenmesi ile ilgili bilinen yanlis bilinenleri diizeltmek ve dogru bilgilendirme yapmak igin
brogiirler hazirlanarak bu alanlara birakilmigtir. Apartman aidatlart ve para kutulari yardimindan elde edilen gelirler ile
sokaklarda yasayan hayvanlar icin mama alinmig ve ekip iiuyeleri tarafindan dagitimi saglanmistir. Daha sonraki mama
dagitimlart hedef kitlenin sorumluluguna birakilarak projenin bireylere duyarlilik ve farkindalik gelistirip gelistirmedigi kontrol
edilmistir. Proje sonunda yapilan son test analizinde hedef kitlenin diistincelerinde utumlarinda olumlu degisimler oldugu
goriilmiistiiv. Mama kaplarin kendi i¢lerinde stirekli olarak herhangi bir uyart yapmadan doldurduklar: gériilmiistiir. Yapilan
toplantilarla hedef kitlesini biiyiitmek adina sosyal medya hesabi agilarak, projenin duyurusu, yapilan ¢alismalar buradan da
paylasilmistir. Ayrica hazir kuru mamalarin yam sira yas mama tarifi denenmigtir ve tarif videosu sosyal medya hesabi
tizerinden yine paylasilmistir. Sonug olarak toplumsal duyarlilik projesinin amacina ulagtigi, toplumda farkindalik kazandirdig
saptanmigtir.

Anahtar kelimeler: Toplumsal duyarlilik; Sokaklarda yasayan hayvanlar; Beslenme

'Ondokuz Mayis Universitesi, Saglhik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, 4.S1mf Ogrencileri

*Ondokuz Mayis Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dals,
ORCID: 0000-0002-6623-8973, e-posta: ozgepekiniseri@gmail.com

2Ondokuz May1s Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dali,
ORCID: 0000-0001-9680-7439, e-posta: belginsenatasayar@outlook.com

Sorumlu Yazar: Feyza Sila OZEL
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KOLOREKTAL KANSER KADERCILIiGi

Sibel TORE', Ozge ISERI®

OZET

Kolorektal kanser (KRK) diinyada en sik goriilen iigiincii ve kansere bagh oliimlerde ise ikinci sirada yer alan onemli bir saglik
sorunudur. Tiirkiye’deki epidemiyolojisi incelendiginde de KRK’ in iiciincii sirada yer aldigi goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar
KRK’ in bireylerde fizyolojik, psikolojik ve sosyal bir¢cok soruna neden oldugunu, bireylerin yasam kalitelerinin olumsuz
etkiledigini ve morbidite ile mortalite oranlarinin artmasina neden oldugunu gostermektedir.

Erken tami, kansere bagh sag kaliminin temel belirleyicisi oldugundan, hastalara miimkiin olan en erken asamada teshis
konulmasi énemlidir. KRK’ de, genellikle semptomlarin belirgin olmamasi nedeniyle erken tani dénemi kagirilabilmekte ve tedavi
zorlagmaktadir. Semptom baslangicindan doktora bagsvurulana kadar gegen siirenin uzunlugunun yam sira tani asamasini
etkileyen dnemli bir diger faktor ise kaderciliktir. Kadercilik, yasam olaylarmmin onceden belirlenmis ve kag¢inilmaz olduguna
inanmadir. Kanser kaderciligi ise, kanser teshisinin bir kader meselesi oldugu, bireyin kontrolii disinda gelistigi ve kanser
oldugunda éliimiin kagimilmaz oldugu inancidir. Bu nedenle, kaderci tutuma sahip olan bireyler bilgi aramaktan, saglikl
davramiglardan veya erken tani igcin énemli bir faktér olan kanser taramasindan kaginabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda bu
sonuglart dogrular niteliktedir. Sonu¢ olarak;, kanser kaderciligi kanser erken tani, teshis ve tedavi oéniinde bir engel
olusturmaktadir. Bu nedenle hemsirelerin, bireylerin kaderci inaniglarmmin etkisine karst koymak igin miidahalelerin
gelistirilmesine katki saglamasi gereklidir. Ayrica, hemsirelerin bireyleri KRK ve erken teshisin onemi hakkinda bilgilendirmesi ve
saglig gelistirme faaliyetleri planlanirken kanser kaderciliginin roliine dikkat etmesi olduk¢a énemlidir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik; Kadercilik; Kolorektal kanser

'Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimi, ORCID: 0000-0003-3307-0999, e-posta:

sibeltore@gmail.com
2Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-

6623-8973,e-posta: ozgepekiniseri@gmail.com
Sorumlu Yazar: Sibel TORE
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TOPLUMSAL DUYARLILIK CALISMASI PROJE ORNEGI:
“iINTERNETI KESiK EVLERIN HATIRASI COK OLUR! ¢

Ahmet KIRAC', Dilara HANCAR', Doguhan ALTUNTAS', Hatice DEMIR', Giilnur CANKAYA',
Ozge ISERI?, Belgin SEN ATASAYAR?

OZET

Internetin temel ortaya ¢ikis amac iletisimi arttirmak ve bilgi paylasimini kolaylastirmak olmasina ragmen, tahmin edilenden hizli
vayginlagsmast patolojik asirt kullanimina ve bagimliliga neden olmustur. Uzun siire kontrolsiiz bilgisayar ve internet kullanimi
bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal, biligsel saghgini olumsuz yonde etkilemistir. Literatiir incelendiginde bu durumun ozellikle
cocuk ve ergenlerde daha yaygin oldugunu gostermektedir. Bu saptamadan yola ¢ikilarak projede internet bagimlilig: riski tasiyan
cocuk ve ergenlere ulasiimak istenmis ve toplumdaki 7-11 ile 12-24 yas gruplarinin internette gecirdikleri siirenin yasamindaki
olumsuz etkilerini azaltmak ve internet bagimlhiligina dair farkindaliklarini arttirmak projenin hedefini olusturmugtur.

Bilgisayar ve internet bagimlhiligini dnlemede dgrencilere yonelik serbest zamani degerlendirme aktivitelerine ydnelik
bilgilendirmeler yapmak, akran iliskilerini siirdiirmek ve yiiz yiize iligkileri ézendirici etkinlikler yapmak olduk¢a dnemlidir.
Projede 7-11 yas grubu igin sézii ve bestesi grup tiyelerine ait olan bir sarki bestelenmis ve seslendirilmistir. Ardindan Samsun’da
bir ilkokuldaki 4.sinif 6grencilerine ve ¢evremizdeki on ¢ocuga yiiz yiize egitim verilmistir. Egitim internet bagimliligi hakkindaki
sunum ve hazirlanan sarki ile yapilmistir. Egitim sonrasinda aileler ile goriisiilmiis ve ¢ocuklarin internet kullanmimlarinin
azaldigina yonelik bilgiler alinmistir. 12-24 yas grubu icin ise internet bagimliligina yonelik grup iiyeleri tarafindan dort sahneli
kisa bir film ¢ekilmis ve konu hakkinda sunum hazirlanmistir. Bu egitim de internet bagimlilig riski tasiyan 13 bireyle online
olarak gerceklestirilmistir. Egitim oncesi katilimcilara on test uygulanmistir. Katilimcilarin % 77 ’sinin internette giinliik alti saat
ve iizeri vakit gecirdigi belirlenmigtir. Egitimden iki hafta sonra ise son test yapilmistir. Sonuca gore ergenlerin internet
kullaniminin azaldigi (%646.2 si internette giinliik 6 saat ve iizeri vakit gegirmistir) ve egitimden memnun kaldiklar: saptanmigstir.
Projenin amacina ulastigi, ¢ocuk ve ergenlerde bilgisayar ve internet kullanimimi azaltarak farkindaliklaring  arttirdigi
belirlenmistir. Toplumsal duyarlilik ¢calismalar: yaparken farkli hemgirelik girisimleri planlamanin énemli oldugu ortaya ¢tkmigtir.
Ayrica toplumda yer alan bireyler hemgirelerin varliklarini hissetmis ve memnuniyetlerini ortaya koymuslardr.

Anahtar kelimeler: Internet; Bagimlilik; Toplum; Duyarlilik; Hemsirelik

'Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, 4.Siif Ogrencileri

*Ondokuz Mayis Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik BSliimii, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dali,
ORCID: 0000-0002-6623-8973, e-posta: ozgepekiniseri@gmail.com

*Ondokuz Mayis Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik BSliimii, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dali,

ORCID: 0000-0001-9680-7439, e-posta: belginsenatasayar@outlook.com
Sorumlu Yazar: Ahmet KIRAC
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COVID-19 PANDEMISINDE BiR HEMSIRENIN DENEYiMLERIi

Elif KETEN EDIS!

OZET

Amag: Hemgireler bakim siirecindeki rolleri nedeniyle COVID-19 hastalariyla en fazla temas halinde olan meslek grubunu
olusturmaktadirlar. Hem pandemi siireci siirecindeki rolleri hem de bir birey olarak pandeminin getirdigi sosyal, toplumsal
degisiklikler hemsireleri bir¢ok acgidan etkilemektedir.

Yontem: Bu c¢alismada COVID-19 siirecine yonelik bir hemsirenin deneyimleri drnek olay ¢alismasit teknigi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimct 42 yasinda ve 18 yildir hemsire olarak gérev yapmaktadir. Pandemiye yédnelik haberler gelmeye
basladiginda bu kadar biiyiik bir salgina yol a¢acagim diisiinmedigini, sonrasinda pandeminin ilan edilmesi, tilkemizde ilk
vakanin gériilmesi, alinan dnlemler ve degisikliklerle olayin ciddiyeti anladigini, korku ve endise hissettigini belirtmistir. Bu
siiregte COVID-19 kliniginde ¢alismaya baslayan katilimciya viriis bulagmig ve hastalik nedeniyle, halsizlik, kirginlik, bas ve sirt
agrisi, eforla birlikte nefes almada zorluk gibi sorunlar yasadigini ifade etmistir. Katilimci pandeminin insan hayatinin ve
ozgiirligiiniin degeri anlama konusunda farkindaligint ve bu donemde yasanan tiim zorluklara ragmen yalniz olan bireylerin
yaninda olmanin getirdigi huzuru belirtmistir.

Sonu¢: Bu calismada COVID-19 hastalarina bakim veren bir hemgirenin duygu, diisiince ve deneyimleri aktariimistir.
Karsiastiklart bir¢ok zorluga ragmen pandemiyle miicadelede en onemli giicii olusturan hemsireleri destekleyici stratejiler
gelistirilmesi salginin yénetiminde onemli bir basar: saglayacaktir. Pandemi déneminde ve sonrasinda hemgirelerin deneyimleri
ve beklentileri dogrultusunda uygun destek stratejilerinin gelistirilmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19; Hemsirelik; Pandemi

'Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimii, ORCID: 0000-0002-5587-6726,  e-posta:
elif ketenedis@omu.edu.tr
Sorumlu Yazar: Elif KETEN EDIS
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KORONAVIRUS PANDEMIiSi SURECINDE GEBELERDE PSiKOSOSYAL SORUNLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI

Meltem KOCAK', Nazli BALTACI?

OZET

Koronaviriis hastaligi 2019 yihinda ilk Wuhan’da ortaya ¢ikan bulasicilig yiiksek bir hastaliktir. Hastaligin tiim diinyaya hizla
yayilmast ile Diinya Saghk Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir. Pandemiye iliskin kosullar ve alinan énlemler bireylerde
stres, anksiyete ve depresyon diizeyini artirmaktadwr. Gebelik donemi fizyolojik, hormonal ve biyopsikososyal degisimler nedeniyle
kadimin ruhsal olarak daha hassas oldugu ve psikososyal sorunlara daha egilimli oldugu bir siirectir. Bu nedenle gebeler
pandemiden en ¢ok etkilenen gruplardandir. Diinya genelinde salginin yayilmamasi i¢in alinan énlemler, pandeminin seyri, giinliik
vasam degisiklikleri, sosyal izolasyondan dolay: aile ya da arkadas desteginin azalmasi gebeleri psikososyal olarak tehdit altinda
birakmaktadir. Gebelerin saglk kurumlarina ulasim zorlugu, hastaliga bagl kaywplarimin yasi, maddi zorluklart ve hastaligin
gebelere etkisine iligkin belirsizlikler psikolojik sorunlart artirmaktadir. Yapilan bir arastirmada pandemi siirecinde yiiksek riskli
gebelerin ise daha ¢ok anksiyete yasadigi belirtilmektedir. Pandemi siirecinde sosyal sorunlarin artisi gebelikte psikolojik sorunlari
ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu nedenle gebelerin pandemi siirecinde psikolojik ve sosyal agidan destege ve bakima ihtiyaglar: vardir.
Gebelerin ruh saghgumin korunmast maternal ve fetal saglk icin énemlidir. Ciinkii dogum dncesi dénemde psikolojik sorunlar;
bulanti kusma, diisiik, erken dogum, preeklemsi, antenatal ve postnatal depresyon, diigiik dogum agirlikli bebek ve APGAR skoruna
neden olabilmektedir. Pandemi siirecinde hemsirelerin gebelere psikososyal sorunlarla bas etme yontemlerini Ggretmesi ve
gelistirmesini desteklemesi, biitiinciil bir yaklagimla bakim sunmasi onemlidir. Gebelik izlemlerinde kadinlarin psikolojik sorunlari
belirlenmeli ve takip edilmeli, duyarli, bireye 6zgii bir bakim saglanmali, tele-danismaniik yapiimall ve sosyal destegi artirmaya
yonelik aile bireyleriyle de goriisiilmelidir. Bu nedenle bu ¢alisma pandeminin neden oldugu zorluklarin gebelerin psikososyal
durumuna etkisini ve bu konuda hemsirelik bakiminin dneminin ortaya konulmas: amaciyla yapilmistir.

Anahtar kelimeler: Covid-19; Gebelk, Psikososyal durum,; Hemsgirelik bakimi

'Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, ORCID: 0000-0003-3359-2754, e-posta:
kckmltm23@gmail.com

*Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dali, ORCID: 0000-0001-8582-6300, e-posta: baltacinazli@gmail.com

Sorumlu Yazar: Meltem KOCAK
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COVID-19 PANDEMIiSINDE SAGLIK HiZMETLERINi DESTEKLEYICi BiR ARAC:

KISA MESAJ KULLANIMI

Seda BAYDEMIR!

OZET

Koronaviriis hastaligi (COVID-19), yeni kesfedilen bir koronaviriisiin neden oldugu bulasici bir hastaliktir. Diinya Saglhk
Orgiitii, 114 iilkede COVID-19 vakalarinin gériilmesi, viriisiin yayilimi ve gsiddeti nedeniyle 11 Mart 2020’de bu durumu
pandemi olarak tamimlamistir. Kiiresel olarak yeni COVID-19 vaka ve 6liim sayilarimin pandeminin bagslangicindan beri en
yiiksek seviyede olmasi, sorunun halen ciddiyetini korudugunu gostermektedir. Bu derleme, COVID-19 pandemisinde kisa mesaj
kullanimint incelemeyi amaglamaktadir.

Kisa mesaj miidahalelerinin saghk hizmetlerinde kullanimi giderek cazip hale gelmekte ve bir¢ok amagla tercih edilmektedir.
COVID-19 olan hastanin evde bakiminda kisa mesaj hizmeti kullanilarak izlemi saglanabilir, durumu kétiilesen hasta erken
uyar: sistemi ile uygun tedavi kuruluslarina yonlendirilebilir. Otomatik kisa mesaj uygulamalart ile kaynak tasarrufu
saglanabilir ve pandemi esnasinda hasta popiilasyonunu yonetmeye yardimci olunabilir. Olusturulabilecek mesajlasma
kampanyalart ile bakimdaki gecikmeler onlenebilir, baglantisi kopmus hastalarin saglik hizmetine erismesine ve esitsizliklerin
azaltilmasina yardimci olunabilir. Kisa mesajlar kronik hastaligi olan bireylere saglhk hizmeti saglamada destek mekanizmast
olusturabilir. Bunun beraberinde, veri toplamada yenilik¢i bir yontem olarak kullanilabilir. Kisa mesaj kullanimu ile bireylere
dogru ve giivenilir bilgi kolaylikla saglanabilir ve énleyici davranislar tesvik edilebilir. Bulasmanin énlenmesinde onemli bir
tedbir olan sosyal mesafenin beraberinde getirdigi depresyon ve anksiyete gibi olumsuz durumlarla miicadele etmeye katki
saglanabilir. Pandemiyi kontrol etmenin anahtart olarak degerlendirilen asilamaya dair olusturulan bilgilendirici kisa mesaj
miidahaleleri ile asilanma niyeti iizerinde olumlu etki olugturulabilir.

Sonug olarak, kisa mesaj miidahalelerinin saglik hizmetlerine entegre edilmesinin degeri kanitlarla desteklenmektedir. Incelenen
bir¢ok ¢calismada COVID-19 pandemisinde kisa mesaj kullaniminin destekleyici bir arag olarak ortaya konuldugu gériilmektedir.
Bu baglamda, saglik hizmeti saglayicilarina pandemi siirecinde bu araglardan faydalanabilecek uygulamalarin gelistirilmesi,
hizmet sunumunun tiim basamaklarinda yayginlastirilmasi ve konuya iliskin kanit diizeyi yiiksek ileri calismalar yapilmasi
onerilir.

Anahtar kelimeler: COVID-19; Kisa mesaj; Pandemi; Saglk hizmetleri

'Biiyiikgekmece Mimar Sinan Devlet Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, ORCID: 0000-0002-6009-2897, e-posta:
sedabdemir@gmail.com
Sorumlu Yazar: Seda BAYDEMIR
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COVID-19 SALGINI KORKU OLCEGIi VE SALGIN HASTALIK BELIRSIiZLiK OLCEGI
GELISTIRME CALISMASI

Ayse CAL', ilknur AYDIN AVCI?, Miikerrem KABATAS YILDIZ®

OZET

Amag: Bu ¢calismanin amact, Covid-19 Salgini Korku ve Salgin Hastalik Belirsizlik durumunu olgmek icin Tiirk kiiltiiriine ozgii iki
ayrt él¢iim aract gelistirmektir.

Yontem: Metodolojik tasarimli bir ¢calismadir. Aragstirmacilar tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda her iki dlgege iliskin taslak
form hazirlanmistir. Uzman gériisleri dogrultusunda diizenlenen formlar Covid-19 pandemi stirecinde 26 Mayis-10 Temmuz 2020
tarihleri arasinda tiniversite égrencileri ve ailelerinden olusan 386 kisiye uygulanmistir. Veriler SPSS 22 ve Amos 23 programi
kullanilarak, Cronbach alpha coefficient, yap: gecerliligi test etmek icin agiklayici faktor analizi, dogrulayict faktor analizi ve
Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Covid-19 Salgim Korku Olgegi sekiz madde tek boyut, Salgin Hastalik Belirsizlik Olcegi 18 madde ve ii¢ alt boyut
olarak kabul edilebilir bulunmustur. Covid-19 Salgini Korku Olgegi Cronbach alpha degeri 0.92; Salgin Hastalik Belirsizlik
Olgegi alt boyutlart 0.86 ile 0.89 arasinda olup, dl¢ek toplaminin Cronbach alpha degeri 0.90 dir.

Sonuc ve Oneriler: Covid-19 Salgini Korku Olgegi ve Salgin Hastalik Belirsizlik Olgeginin Tiirk toplumunda giivenilir bir sekilde
kullanmilacag tespit edilmistir. Oniimiizdeki siireclerde yasanilan veya yasanilacak pandemi vb. olaylarin, kiiresel boyutta derin ve
uzun donemli etkilerinin olacagi diigiiniildiigiinde, toplumdaki korku ve belirsizligin degerlendirilerek bas etme yollarinin
gelistirilmesi onemlidir.

Anahtar kelimeler: Covid-19; Pandemi; Korku; Belirsizlik;, Gegerlik ve giivenirlik

' Ankara Medipol Universitesi, Saglik  Bilimleri Fakdltesi, Hemsirelik ~ Boliimii, 0000-0002-2890-156X,
ayse.cal@ankaramedipol.edu.tr

2Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Halk Saglig1 Hemsireligi Anabilim Dali, 0000-
0002-5379-3038, ilknura@omu.edu.tr

*Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Yasli bakim Programu, 0000-0002-7598-162X,

mukerremkabatas@hotmail.com
Sorumlu Yazar: Ayse CAL
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AMELIYATHANELERDE GUVENLIGi SAGLAMAK: COViD-19 PANDEMISi iLE MUCADELE STRATEJILERI

Seda Nur CATAL', Zehra AYDIN®

OZET

Yeni tip corona viriis hastaligi (Covid-19), ilk olarak 1 Aralik 2019 tarihinde Cin Wuhan’da gériildii ve bilinmeyen pnomoni
olarak adlandirildi. Daha sonra uluslararasi boyutta bir sorun halini almasiyla 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan pandemi ilan edildi. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de Covid-19 ile miicadele devam etmektedir.

Hastaneler, Covid-19 agisindan yiiksek risk tasiyan kurumlardan birisidir. Ayrica pandemi ile miicadele siirecinde on saflarda yer
alan gruplardan biride saghk ¢alisanlaridr. Saghk ¢alisanlarinin hem Covid-19 pozitif hastalari tedavi etmek hem de kendilerini
ve diger hastalar: korumak gibi énemli sorumluluklar: bulunmaktadr. Hastane icerisinde yiiksek riskli alanlardan biriside
ameliyathanelerdir. Pandemi siirecinde acil cerrahi gerektiren ve test icin beklenemeyecek tiim hastalar enfekte kabul edilerek ve
gerekli onlemler alinarak cerrahi tedavi uygulanmahidir. Oncelikle ameliyathane ekibi pandemiye uygun protokol ve rehberlerini
olugturmali ve tiim ameliyathane ekibine bu protokol ve rehber dogrultusunda bilgilendirme egitimi vermelidir.

Ameliyathanelerde olasi/kesin tanili Covid-19 hastalarimin yonetiminde belirlenen rehbere uygun, is akis semasina gore hareket
edilmelidir. Olasi/kesin tanili Covid-19 hastalar: i¢in ameliyathane girisine en yakin oda se¢ilmelidir. Olasi/kesin tanili Covid-19
hastalart i¢in sumirlt sayida personel sorumlu olmalidir ve bu ekibin kaydi tutulmalidir. Salonlar negatif basing altinda olmalidir.
Ayni zamanda personel sayisi sunirlt olmalr ve kapilart kapali tutulmalidir. Ameliyathanelerde Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE)
(¢ift kat eldiven, N95 solunum maskesi, su gegirmez cerrahi énliik, koruyucu gozliik-siperlik vb.) kullanmaldwr. Hastalar ayilma
tinitesindeki siireci ameliyathane odasinda gegirmelidir. Hasta daha sonra yogun bakim veya servise transfer edilmelidir. Salon-
ekipman temizligi ve atik yonetimi dikkatli bir sekilde, rehber ve is akis semasina uygun yapilmaldir.

Covid-19 pandemi siirecinde ameliyathanelerde temel amag, diger hasta ve ekibe bulas riskini en aza indirgeyerek ameliyat
stirecini kolaylagtirmak ve hastalarin ihtiya¢ duydugu tedavi ve bakimi saglamaktir.

Anahtar kelimeler: Ameliyathane; Cerrahi; Covid-19; Pandemi

'Giresun Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-8952-8834, e-
posta: sedanurcatal1997@gmail.com

’Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0001-5565-1191, e-
posta: zehraaydin@hitit.edu.tr

Sorumlu Yazar: Seda Nur CATAL
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SON SINIF HEMSIRELIK OGRENCILERINDE COVID-19 PANDEMIi SURECININ KLiNiK KARAR VERMEDE
ANKSIYETE VE OZGUVEN DUZEYLERINE ETKIiSiNiN iNCELENMESI

Hamdiye ARDA SURUCU', Ebru OZTURK COPUR?, Meltem SUNGUR?, Altun BAKSI®

OZET

Amag: Son sinif hemgsirelik dgrencilerinde COVID-19 (Koronaviriis Hastaligit 2019) pandemi siirecinin klinik karar vermede
anksiyete ve ozgiiven diizeyleri iizerine etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirma tammlayici tiptedir. Arastirmanin evrenini son sinif hemsgirelik ogrencileri olustururken orneklemini kartopu
ornekleme yontemi kullanilarak 01.02.2021-28.02.2021 tarihleri arasinda arastirmaya katilan 161 son sinif hemsirelik ogrencisi
olusturmustur. Veriler “Kisisel Bilgi Formu ve Hemgirelikte Klinik Karar Verme Anksiyete ve Ozgiiven Olgegi” kullanilarak
toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25.0 programu ile tammlayici istatistikler ile Student t ya da Mann Whitney U
testi, Tek yonlii anova ya da Kruskal-Wallis, Pearson ya da Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Son sinif hemgsirelik ogrencilerinin %83.9'u COVID-19 tanist almadigini, %62.1°1 yiiz yiize egitim/klinik uygulama
oncesi COVID-19 (Koronaviriis Hastaligi 2019) agsist olmayr diigiindiigiinii, %388.8°i pandemi siirecinin klinik egitim
uygulamalarmm olumsuz etkiledigini ve %069.6°s1 pandemi siirecinin mezuniyet sonrast klinik calismaya hazir oluglulugunu
etkiledigini belirtmistir. Ogrencilerin klinik karar vermede anksiyete toplam puani 73.03+24.66 (27.00-162.00) ve dzgiiven toplam
puant 92.97+£27.67 (27.00-162.00) dir. Hemsirelik égrencilerinin klinik karar vermede anksiyete diizeyleri ile yas ve pandemi
nedeniyle meslege baslama motivasyonunun etkilenmesi agisindan istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri ile ailesinde COVID-19 (Koronaviriis Hastalig1 2019) tanisi alma ve hemsirelik boliimiinde aldig
egitimden memnun olma, hemsireligi isteyerek se¢me, egitim siirecinde aldigi teorik bilgiyi klinik uygulamada kullanma, pandemi
siirecinde hastane ortaminda uygulama yapamamanin klinik karar vermede anksiyete ve oOzgiivenlerini etkileme durumu ve
pandemi nedeniyle meslege baslama motivasyonunun etkilenmesi agisindan istatistiksel olarak anlamh fark oldugu saptanmistir
(p<0.05).

Sonug ve Oneriler: Son sinif hemsirelik égrencilerinin pandemi siirecinde klinik ortamda uygulama yapamamasimn klinik karar
vermede anksiyetelerini arttirdigi ve dzgiivenlerini azalttigi saptanmustir. Mezuniyet sonrast klinik oryantasyon/uyum ve hizmet i¢i
egitim programlarinin siirelerinin uzatilmasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Covid-19; Pandemi; Anksiyete; Ozgiiven; Hemsirelik 6grencileri

'Dicle  Universitesi ~ Atatiirk Saghk  Yiiksekokulu Hemsirelik Boélimii, ORCID:0000-0001-7052-1002, e-posta:
har_da@hotmail.com

*Kilis 7 Aralik Universitesi Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, ORCID: 0000-0003-1843-3499,
e-posta: ebruozturkcopur@kilis.edu.tr

*Kilis 7 Aralik Universitesi Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, ORCID: 0000-0002-2702-5748,
e-posta: meltem_sungur4633@hotmail.com

3Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, ORCID: 0000-0001-8267-2254, e-posta:
altun.baksi@hotmail.com

Sorumlu Yazar: Meltem SUNGUR
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HEMSIRELERIN iLETiSiM BECERILERININ COVIT-19 TANILI YOGUN BAKIM HASTASININ ANKSIYETE
DUZEYINE ETKIiSi: OLGU SUNUMU

Yonca ERMAN', Figen CAVUSOGLU?

OZET

letisim kavrami, hemgire-insan iliskilerinin temelini olusturmaktadir. Riggo nun bir calismasinda sosyal iletisim becerisinin
hemgire performansina olumlu yansidigi bildirilmistir. Iletisimin hastamin anksiyetesinin azalmasinda, anksiyete nedenlerinin
anlasilmasinda etkili oldugu belirlenmigstir. Covit-19 salgimi, hastalarin %20’sinde yogun bakim ihtiyaci gerektirmektedir.
Hastaligin semptomlarinin neden oldugu anksiyetenin onlenmesi, hemsirenin gorevieri arasindadir. Calisma, hemgirelerin iletisim
becerilerinin Covit-19 tanili yogun bakim hastalarimin anksiyete diizeyine etkilerini olgu sunumu ile ortaya koymayi
amaglamaktadir. 41 yasindaki kadin hasta Covit-19 tamisiyla yogun bakima yatirilmistir. Nabzi 124/dk, solunumu 30/dk, SPO2
degeri %80 belirlenmistir. Hastamin solunum sikintisi nedeniyle gergin oldugu gozlemlenerek Richmond Ajitasyon Olgegi
uygulanmis, +2(ajite) degerlendirilmistir. Ihtivaclarint bagimsiz olarak karsilayamayan hastaya yapilacak islemler anlatilmus,
solunum destegi saglanmus, ilaglart diizenli sekilde verilmis, beslenme ihtiyact karsilanmistir. Hastamin odasina her giriste
“merhaba, giinaydin” gibi ifadelerle iletisim baslatilmis, solunum sikintisi nedeniyle ¢ok fazla iletisim kurulamayan hastayla
cogunlukla beden dili kullamlarak iletisim kurulmaya calisilmistir. Her karsilasmada selam verilerek, samimi, giiler yiizlii,
empatik bir yaklasimla yaptigimiz islemler ve genel durumu hakkinda bilgi verilmis, talepleri ve kendini nasil hissettigi
sorgulanmig, onu dinledigimizi gésteren ifadeler kullanilmigtir. Yatis siirecinde hastaya yiiksek basinglh oksijen tedavisi
uygulanmigtir. Tedavinin 4. giinii hastanin Richmond degeri +1(huzursuz) degerlendirilmis , geldigi giine gore rahat oldugu
gozlenmigstir. Hasta konusma sirasinda kabizlik sorunu oldugunu séylemistiv. Kabizlik sorunu hekime iletilmis, onerilen ilag
uygulanmig, hasta rahatlatilmistir. 7. giiniin sonunda hastanin Richmond degeri O(sakin), nabzi 80-90/dk, solunumu 20-24/dk,
SPO2 degeri %94 ol¢iilmiis, hastanin oksijen maskesi ile yogun bakimdan servise transferi saglanmuistir. Hasta servise ¢ikarilirken
yvaptiklarimiz igin tegekkiir etmis memnuniyetini dile getirmistir.

Sonug¢ olarak hemgirenin covit-19 hastasi ile iletisim becerilerini etkin bir sekilde kurmasi sonucu yogun bakim yatis siiresi
boyunca hastanin anksiyete diizeyi azalmig ve bu durum hastaligin yonetimine olumlu bir sekilde yansimistir. Bu ¢alismanin daha
genis bir orneklem grubu ile yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsire; Hasta; Iletisim becerileri; Anksiyete; Covit-19

'Ondokuz May1s Universitesi, Lisansiistii Enstitiisii, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dals, ORCID: 0000-0002-2262-5912,
e-posta: yoncaerman(@gmail.com

’Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0001-9789-2006,
cavusoglufigen@gmail.com

Sorumlu Yazar: Yonca ERMAN
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COVID-19 PANDEMIi SURECINDE HEMSIiRELERDE MESLEKTAS DAYANISMASI VE TUKENMISLIiK DURUMU

Tunahan AYDIN', Seval AGACDIKEN ALKAN?

OZET

Derleme tiiriinde olan bu ¢alismada amag¢, COVID-19 siirecinde hemsirelerde meslektas dayanigsmasi ve tiikenmiglik durumunu
farkly boyutlariyla ele almaktir. COVID-19 ilk olarak Cin’in Hubei eyaleti Wuhan kentinde yabani hayvan pazarindaki insanlarda
ortaya ¢ikan agwr pnémoni vakalart seklinde gériilmiis ve 11 Mart tarihinde Diinya Saghk Orgiitii tarafindan pandemi ilan
edilmistir. Mayis 2021 itibariyle diinya genelinde 222 iilkede 155 milyondan fazla vaka bildirilmis, ii¢ milyondan fazla kisi ise
virtis nedeni ile yagsamuni yitirmistir. Vakalarin diinya genelinde ciddi artis gostermesi saglik hizmetlerine olan ihtiyact
arttirmigtir. Bunun sonucunda saglk ¢alisanlart normalden daha fazla is yiikii ve strese maruz kalmistir. Artan ig yiikii, stirekli
kullanilan koruyucu ekipmanlarin rahatsizligi, enfeksiyonun kendisine ve ailesine bulagma korkusu, COVID-19 dan korunma ve
tedavi yontemleri hakkinda yetersiz bilgi ortami hemgirelerde korku ve strese neden olarak tiikenmisligi tetiklemektedir.
Tiikenmiglik yasayan hemgirelerde ise depresyon, uyku problemleri, bas agrilari, dikkat daginikiiklar: ve kronik yorgunluk
goriiliir. Uzun siiren tiikenmislik durumlarinda is kazalari ve meslek hastaliklart artar. Bu siirecte hemsireler igin tiikenmiglik ile
bas etme stratejilerinin gelistirilmesi ve ¢alisma saatlerinin sosyal aktivitelere vakit ayirilabilecek sekilde diizenlenmesi
onemlidir. Ayrica COVID-19 ‘a yonelik hizmet i¢i egitimlerin yapilmasi hemsirelerin mesleki yeterlilik duygusunu destekleyerek
tiikenmisligin etkilerini azaltabilir. Klinik rotasyonlarin uygulanmasi ayni hemsirenin siirekli COVID-19 hastasina bakim
vermesini engelleyecegi icin tiikenmislikle bas etmede alternatif bir uygulama olabilir.

Hemgireler, meslegin icrasiyla ilgili sorunlarda meslektaslarimin onlart daha iyi anlayabilecegini, yasadiklart sorunlarda
destekleyici ve yardim edici davranabileceklerini, onlarla giiclii bir dayanmisma iginde olabileceklerini diisiinmektedirler.
Meslektaslar arasindaki bu dayanismanin, etkin bir koordinasyon, uyum ve olumlu bir ¢calisma ortami olusturarak motivasyonu
artirdig: bilinmektedir. Bu agidan meslektas dayanismasinin da hemgirelerin tiikenmislikle bas etmede kullandiklar: bir strateji
oldugu bildirilmistir.

Sonug olarak tiikenmislik, pandemi doneminde hemsirelerin karsilastigi onemli bireysel ve mesleki sorunlardan biridir. Meslektag
dayanismast bireysel, kurumsal ve mesleki orgiitlenmeye ait ozellikler tasimaktadir. Bu nedenle pandemi siirecinde tiikenmislikle
bas etmede meslektas dayanismasinin desteklenmesi, siireci hemgirelerin ve bakim verdikleri bireylerin en iist fayda ile
gecirilmesine onemli katki sunabilir.

Anahtar kelimeler: COVID-19 pandemisi; Hemgire; Meslektag dayanismasi;, Hemgirelerde tiikenmiglik

'Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisit Hemsirelik Esaslart Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-8166-0718
e-posta: tunahanaydiin@jicloud.com

’Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali, ORCID: 0000-0003-4368-0766
seval.agacdiken@omu.edu.tr

Sorumlu Yazar: Tunahan AYDIN
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UNIVERSITE OGRENCILERININ SiBER ZORBALIK KONUSUNDA BAKIS ACILARINI
ETKILEYEN FAKTORLER

Ayse TASTEKIN OUYABA'

OZET

Amag: Bu calismada, Universite ogrencilerinin siber zorbaliktan korunma konusundaki bilgi, motivasyon ve davranis
becerilerinin saghk davranislar: ve saglik sonuglar tizerindeki etkileri varsayimsal bir model ile test edilmigtir.

Yontem: Bu arastirma kesitsel arastirma tipinde olup, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenim gormekte olan 340 égrenci ile yiiriitiilmiistiir. Veriler anket yoluyla toplanmistir. Ogrencilerin cinsiyetine gére
sosyodemografik ve internet kullamimina iliskin ozelliklerinin karsilastirilmast icin t testi, Mann Whitney U ve Ki-kare testi
kullanilmistir. Ogrencilerinin siber zorbalik davramslarim etkileyen faktorler Yapisal Esitlik Modeli ile degerlendirilmistir.
Varsayimsal modelin uyumunu belirlemek icin ki-kare istatistiginin serbestlik derecelerine orani */df), Uyum Iyiligi Indeksi
(GFI), Karsilastirmali Uygunluk Indeksi (CFI) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karakokii (RMSEA) kullanilmistir.

Bulgular: Varsayimsal modelde modifikasyonlar yapildiktan sonra uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu bulunmustur
(/df= 2.561; GFI= 0.98; CFI= 0.95; RMSEA= 0.06). Kadin olmak daha iyi motivasyon (B= -.20, p= 0.000) ve saghk
davramiglar (= -.22, p= 0.000) ile iliskilidir. Yiiksek motivasyon daha iyi davrang becerileri (p= .15, p= 0.005) ve daha iyi
saghk davranislar: ile iliskilidir (f= .28, p= 0.000). Daha iyi saglik davranislar: siber magduriyetin azaldigini géstermektedir.
(B=-.11, p= 0.042). Kiz dgrencilerin siber zorbaligi engelleme ve énlemeye yonelik duyarliliklarinin erkek égrencilerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Motivasyon diizeyi yiiksek olan 6grenciler daha iyi davranis becerilerine ve saglk davranislarina
sahiptir. Daha iyi davranis becerilerine ve saghk davramiglarina sahip olan ogrenciler daha az siber magduriyete maruz
kalmistir.

Sonuc ve Oneriler: Gelecekte siber zorbalik konusunda yapilmast planlanan ¢alismalara bireylerin motivasyonlarim arttiracak,
davranig becerilerini ve saglk davranislarini gelistirecek IMB modeline dayali givisimler uygulanmasi onerilir.

Anahtar kelimeler: Bilgi; Motivasyon; Davranis becerileri modeli; Siber zorbalik; Universite égrencisi; Internet; Siber
magduriyet

'Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii, ORCID: 0000-0002-5907-

1140, e-posta:ayse.tastekin@hotmail.com
Sorumlu Yazar: Ayse TASTEKIN OUYABA
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ERGEN GENC KADINLARDA SAGLIK: TOPLUMSAL CINSIiYET VE
SAGLIGIN BELIRLEYIiCIiLERiI BAKIS ACISIYLA

Hiimeyra TULEK DENiZ', Ozen KULAKAC'

OZET

Ergenlik, beyin-néroendokrin siireclerde, hormon konsantrasyonlarinda ve fiziksel morfolojik ozelliklerde ince degisikliklerle
baslayan cinsel gelisme ve psikososyal olgunlasma ile sonu¢lanan yasam donemleri arasinda en etkili biyolojik ve sosyal gegis
evrelerinden biridir. Ergenler, siklikla saglikli olarak diisiiniilmekte, 6zel saghk hizmetlerine ihtiyaci olmayan bir grup olarak
algilanmaktadir. Bu durum ergenleri, uygun ve yeterli saglik hizmeti almaktan alikoymakta ya da az sayida ergene sinwrly bilgi ve
saglik hizmeti sunulmasina neden olmaktadir. Bu makalede toplumsal cinsiyet ve saghgin belirleyicileri bakig acisiyla ergen geng
kadinlarin saghklarini etkileyen riskler ele alinmaktadir. Toplumsal cinsiyet, saghgin biyolojik, sosyal/ekonomik/politik, kiiltiirel,
ruhsal/spiriitiiel belirleyicileri ile ergen gen¢ kadinlarin karsi karsiyya kaldigr saglik riskleri arasindaki oriintiiyii ele almak tizere
tartismalar yapilmigtir. Bu bakis agisi, geng ergen kadinlarin yagsamlarinin bu déneminde karsilastiklar: farkly sorunlarin ele
alimmasinda daha biitiinciil bir ¢erceve saglayacaktir. Boylece, kadin saglhigi hemgiresi, ergenlerin yagsamini otantik bir sekilde
stirdiiriilmesini saglamak i¢in t1bbi modeldeki bakis agisinin aksine feminist bakim sunabilecektir. Ergen gen¢ kadinlarin
saghgimin toplumsal cinsiyete dayalt norm ve kurallardan etkilendigi ve saghgin belirleyicileri ile iliskili oldugu kabul edilerek
hemsgirelerin bu bakis acistyla bakim verme ve uygulama sorumluluguna vurgu yapimaktadir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik; Kadin; Toplumsal cinsiyet; Sagligin belirleyicileri; Hemgirelik

'Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-9049-8089, e-posta: humeyra.tulek@omu.edu.tr

'Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000- 0002-3578-1244,e-posta: ozenkulakac@gmail.com

Sorumlu Yazar: Hiimeyra TULEK DENiZ
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TOPLUMSAL DUYARLILIK CALISMASI PROJE ORNEGI:
“KiMSE GORMUYORSA SESIiMi DUY, SESIMi DUYUR! ¢’

Melisa BULBUL', Dilara OZKAN', Mehtap Nur YILDIRIM', Mervenur ASLANTURK ', Songiil SEVIMLI', Merve Nur
KARTAL', Cemile Siimeyye VAROGLU', Merve CAVDAR', Ozge ISERI?, Belgin SEN ATASAYAR?

OZET

Heniiz cinsel gelisimini tamamlamamis bir ¢ocugun ya da ergenin, bir eriskin tarafindan cinsel arzu ve gereksinimlerini
karsilamak igin gii¢ kullanarak, tehdit ya da kandirma yoluyla kullanmasina cinsel istismar denir. Istismar, ¢ocugun duygusal ve
cinsel gelisimini, kisiler arast iliskilerini, ézgiivenini sarsan akut ancak daha sonra ¢ok derin kronik travmalar yaratan bir
durumdur. Cinsel istismar Oykiisii olan ¢ocuklarin yetigkinlik doneminde anksiyete, depresyon, madde bagimhiligi, intihar
davranisi, kisilik bozuklugu ve post travmatik stres bozuklugu gibi ruhsal sorunlart daha sik yasadig: goriilmektedir.

Cocuklar her yasta istismar magduru olabilirler. Istismar sonrasi cocuklarin fiziksel ve ruhsal tedavisi kadar istismar
gergeklesmeden once verilen egitimler de onemlidir. Cinsel istismari onlemek tedavi etmekten hem daha kolaydir hem de olasi
fiziksel ve psikolojik travmanin etkilerinin oniine gegilmis olur. Bu nedenle ¢cocuklara yas ve gelisim diizeylerine uygun olarak
cinsel istismar farkindalik egitimleri verilmelidir. Bu dogrultuda ¢ocuklara konusmaya ve isteklerini anlatmaya basladiklari
andan itibaren ozel bélge kavrami, iyi dokunus ve kotii dokunus, giiven kavrami aciklanmali ve giivendigi kisilere yasadigi
sorunlari korkmadan anlatmasi, 6zel bolgelerine dokunulunca ve istemedigi davranmiglar karsisinda “hayw” diyebilme becerisi
kazandirilmalidwr. Bu noktada hemsireler éncii konumdadir.

“Kimse Gdrmiiyorsa Sesimi Duy Sesimi Duyur” farkindalik projesinde 3-6 yas arasindaki 24 ¢ocuga yas ve bilissel diizeyine
uygun olarak dort farkli atélye ve isinma etkinlikleri uygulanmistir. Atélyelerde grup tarafindan hazirlanan ve seslendirilen kukla
gosterilerinin yanmi sira maket iizerinde dzel bdlge kavrami, tasarlanan online oyunlar ile giiven kavrami, iyi dokunus kotii
dokunug, hayir diyebilme egitimleri ¢cocuklara interaktif bir sekilde anlatilmistir. Cocuklara ayrica tasarimi ve éykiilestirmesinin
gruba ait oldugu animasyon filmi izletilmistir. Egitim sonunda her ¢ocuga ozel katilim belgeleri sunulmus, ailelere yonelik ise
web sitesi olusturulmustur. Web sitesine atolye icerikleri, konu hakkinda hazirlanan brogiirler, bilgilendirici metinler, farkindalik
videolari, ebeveynlere ve ¢ocuklara yonelik kitap onerileri aktardmistir. Sonug olarak uygulanan toplumsal duyarlilik projesinin
cocuklar ve ailelerinin istismara yonelik farkindaliklarini ve bilgilerini arttirdig1 belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Cinsel istismar; Cinsel istismar egitimi; Toplumsal duyarlilik

'Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, 4. Siif Ogrencileri

2Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dali,
ORCID: 0000-0002-6623-8973, e-posta: ozgepekiniseri@gmail.com

2Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dali,
ORCID: 0000-0001-9680-7439, e-posta: belgin.atasayar@omu.edu.tr

Sorumlu Yazar: Mehtap Nur YILDIRIM
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4. Hemygireligi Gii¢lendirme Sempozyumu, 26-28 Mayis 2021
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