Ul
=

POSTER BILDIRILER
POSTER ABSTRACTS




ANTRENMAN BILIMI
TRAINING SCIENCES

542



The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

PB7

DINAMIK ISINMANIN SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ IZOKINETIK
BACAK KUVVETI UZERINE ETKILERININ INCELENMESI

Ozlem ORHAN, Ebru CETiN, imdat YARIM
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRIS: Isinma, sporcudan daha iyi verim alabilmek, ortaya gikabilecek sakatlanmalardan korunmak ve yapilacak
yiklenmelere sporcuyu fizyolojik ve psikolojik ydnden en uygun sekilde hazirlamak ve uyum saglamak igin
yapilan calismalar olarak gorulmektedir (1,2). Dinamik 1sinma ise viicut isisini ve hareket araligini arttirmak icin
tasarlanan bir dizi hareketleri kapsamaktadir. Bazi arastirmacilar, sportif performans 6ncesinde dinamik
Isinmanin sinir-kas fonksiyonunu aktive ederek g retimi ve performansin artacagini ileri sirmislerdir (3,4)

AMAGC: Bu arastirma dinamik 1sinmanin izokinetik bacak kuvveti Uzerine etkilerini ortaya koymak amaciyla
yapilmigtir.

METOT: Calismaya 28 kiz égrenci (yas 20.6+£1.37 yil, boy 167.945.51 cm, vicut agirh§r 56.6+4.82 kg)
katilmistir. Deneklere 5dk kosu ve 5 dk kosu + 10 farkli dinamik 1sinma egzersizi uygulanmistir. Her iki egzersiz
sonrasinda Hamstring (H), Quadriceps (Q) zirve tork degerleri ve ratio (R) degerleri Isomed 2000 marka
dinamometreyle 60 derece/ saniye agisal hizda 5 tekrar seklinde olgllmistir. drneklem t testi yontemi ile
karsilastinimistir. Butin anlamlilik dereceleri, p< 0.05 seviyesinde belirlenmistir.

SONUG: i1sinma grubunda ortalama degerler; H (1=95.8), Q (1=136.4), R (1=70.4); dinamik 1sinma grubunda ise bu
degerler H (1=90.2), Q (1=124.3), R (1=72.7) olarak tespit edilmistir.

TARTISMA: Bu arastirmadaki veriler ile dinamik tipteki 1sinmanin quadriceps (izerinde etkili oldugu soylenebilir.
Faigenbaum ve arkadaslari, ergen sporcular (izerinde yaptiklari calismada dinamik isinmanin performansi pozitif
etkiledigini bulmuglardir (5). Thomsen ve arkadaslari, dinamik 1sinmanin olumlu etkisi sebebiyle daha
uygulanabilir oldugunu ve giig performansini aktive ettigini belirtmislerdir (6).

BULGULAR
Tablo 1. Arastirma grubunun fiziksel ézellikleri
n Yas (y1l) Boy Uzunlugu (cm) | Viicut Agirhig (kg)
Kiz 28 20.6x£1.37 167.9+5.51 56.6+4.82

P<0,05

Tablo 2. Arastirma grubunun Hamstring (H), Quadriceps (Q) ve Ratio (R) degerleri

Degiskenler SS sd t p
Hamstring (H) S;E;nniik 1sinma ggg 1§é8 >4 ! 0.32
Quadriceps (Q) };E;nn?ik 1sInma ﬁig 2%.?7 >4 2.22 0.03°

Ratio (R) % S;E;nniik 1s1nma ;g;1 gé >4 0.65 0.52

P<0,05
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Farkl tirde iki 1sinma protokoliintin kiz dgrencilerde, H, Q ve R parametreleri Uzerine etkisini ortaya koymak
amaciyla iliskisiz érneklem t testi yapilmistir. Gruplar arasinda Q ortalama degderler arasindaki fark istatistiksel
agidan anlamiidir (1(56)=2.22, p<0.005).
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12-14 YAS GRUBU ATLETIZM VE GURES SPORCULARININ FiZIKSEL, MOTORIK
VE FiZYOLOJIK OZELIKLERININ BRANSLASMA YONUNDE INCELENMESI

Celal BULGAY, Ebru CETiN
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRIS: Cocuklarin fiziksel, motorik ve fizyolojik dzeliklerinin belirlenmesi yoniinde yapilan aragtirmalarin iki temel
nedeninden soz edilebilir. Bunlardan birincisi gocuklarin saglik agisindan fiziksel uygunluk seviyelerinin
belirlenmesi ve gelistiriimesidir. Ikincisi toplum saghgini artirmak amaciyla yapilan ¢alismalardir.

AMAC: Bu amagcla bu ¢alismada 12-14 yaslarinda Atletizm ve Giires sporlarinda, diizenli antrenman yapan
cocuklarin fiziksel, motorik ve fizyolojik &ézeliklerinin spor yapmayan gocuklarla karsilastiriimasi ve sporcu
cocuklarin branslagma diizeyindeki etkilerinin incelenmesidir.

METOT: Bu ¢alismada 12-14 yas grubu dizenli atletizm antrenmani yapan 15 gocuk, diizenli gures antrenmani
yapan 17 gocuk ve ayni yas grubundan spor yapmayan 15 gondllii denek olmak Uzere toplam 47 6grenci
aragtirma grubunu olusturmustur. Verilerin toplanmasinda T- testi, kavrama kuvveti sag ve sol, esneklik, 1dk.
Mekik, VKI, 30m. Stirat, 1000m. Kos-yirti, boy, kilo, durarak uzun atlama, yas, flamingo denge, viicut yag oranl,
dikey sigrama testleri kullaniimigtir. Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programinda yapildi. ANOVA sonucunda
elde edilen veriler Levene testi sonuglarina gore homojen varyansa sahip degdilse ANOVA yerine yine Kruskall
Wallis testi kullanildi. Coklu karsilastirmalar sonucunda ortalamalar arasinda fark gortlen degiskenlerde bu farkin
hangi ikili gruplardan kaynaklandiginin arastirimasinda TUKEY testi kullanildi.

BULGULAR: T- testi, kavrama kuvveti sag ve sol, esneklik, 1dk. Mekik, VKi, 30m. Siirat, 1000m. Kos-yiirii
testlerinde p<0,05 igin sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ancak boy, kilo, durarak uzun atlama,
yas, flamingo denge, vicut ya§ orani, dikey sigrama, p>0,05 igin sonuglar istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir Sonug: Spor branslarinda Ust diizey basariya ulagabilmek igin ve saglikli toplum olusturmak igin
spora erken yaglarda yonelme ile yakin iligkili oldugu gosterilmektedir.

Anahtar kelime; gocuklar, fiziksel, fizyolojik, motorik
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MASA TENISGILERINDE GORULEN SAKATLIK TURLERI VE BU SAKATLIKLARIN
GESITLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

Leyla ALIZADEHEBADI, Mehmet GUNAY

Gazi Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesi, Ankara

GIRIS: Masa Teniscilerinde Gérillen Sakatlik Tiirleri Ve Bu Sakatliklarin Cesitli Degiskenlere Gére incelenmesi
Giris ve Amag :Bu calisma, Ankara ‘da Tlrkiye sampiyonasina katilan masa tenis oyuncularina uygulanmistir. 13
-42 yas arasinda olan 117 ( 57 erkek ve 60 kadin) masa tenisi sporcularinin sakatliklarla ilgili bilgi duzeylerini
tespit etmek ve cesitli degiskenlere gore farkliliklari ortaya cikartmak amaciyla yapilmistir. Karsilastiklari
sakatliklarin ve sakatliklardan korunma konusundaki bilgi diizeyleri, igin anket uygulanmistir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 24,5 +2,81 olarak hesaplanmistir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmada, verilerin analizi bilgisayarda SPSS 19 programi  kullanilarak
gerceklestiriimistir ve iki 6rnek icin bagimsiz T testi uygulanmistir. Frequencies degiskenleri % ylizde olarak
hesaplanmis ve p degeri < 0,005 anlamli olarak kabul edilmistir. Capraz tablolar igin, ki kare testi ve degdiskenlerin
farkliliklarin ortaya ¢ikartmak igin Compare colum proportion testi kullanilarak analiz edilmistir.

SONUGC: Yapilan ¢alisma deneklerde el-el biledi bdlgesi, omuz bdlgesi, dirsek —kol bélgesinde sakatlik olaylari
daha sik gorilmektedir. Katilimcilarin %36.8'i 1 kez ve %31.6's1 2 kez sakatlanmiglardir. Deneklerin %50.4’U
yetersiz 1sinma ve % 28.2'si zemin bozuklugunu sakatlida neden olarak gérmektedirler. Ankete katilan
sporcularin cogunlugu sakatliklar karsisinda doktora bagvurmayi tercih etmektedirler. Sakatliktan sonra spordan
uzak kalma stresi ¢cogunlukla 1-7 giin olmustur ve deneklerin %81.2" si sakatlik sonrasi eski performanslarina
dénmuslerdir. Deneklerin antrendrleri ¢ogunlukla sakatliklar konusunda bilgiye sahip olduklarini belirtiimis ve
katihmcilarin da spor sakatlik konusunda bilgilerinin orta diizeyde olduklari ortaya ¢ikmistir.

TARTISMA: Yaptigimiz calismada en ¢ok sakatlk nedeni yetersiz 1sinma olarak gdriindugu
gibi,Shrier,Ylinceviz,Wilson ayni sonuca varmiglar ayrica Diindar ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismaisa birinci
sirada sakatlanmalarin olug nedenini asiri antrenmana, ve iyincisi Isinmama ve Yyetersiz antrenmana
baglamiglardir .Bu arada Brando,Oguz,Kasap ve Tiryakinin vyaptiklari galismaysa bizim galismayla
ortlismemektedir[1,2,3,4,5,6].1. Wilson ,GJ .(2003).

Anahtar Kelimeler: Masa tenisi, Sakatlanma bélgeleri, Sakatianma nedenleri, Anket, Analiz.
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GENC FUTBOLCULARDA 6 HAFTALIK CORE ANTRENMANIN BAZI MOTORIK
OZELLIKLERE ETKISI

Aysegiil YAPICI, Nazmi CANDOGAN, Eylem GELIK

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

GIRiS: Yapilan calismalarda sportif performansta ve sakatliklardan korunmada core antrenmanlarin dnemi
vurgulanmaktadir. Core antrenmanlari 6zellikle buyUk kas gruplarinin maksimum kuvvet ve glic performansinda
artis saglayacak kadar yeterli oranda kuvvet artimi saglayamadigindan, 15 yas ve (izeri futbolcularda gl¢ ve
maksimum kuvvetin arttirimasi i¢in core antrenmanina ek olarak agirlik calismalarinin da antrenman
planlanmasinda yer verilmelidir. Ancak, agirlik calismalari 15 yas (zeri futbolcularda daha verimli olabilecegi
distndldigunden, core antrenmanlarinin 14 yas ve alti futbolcularda kas gruplarinin kuvvetinin artirimasinda
kullanilan iyi bir yontemdir.

AMAG: Bu calismanin amaci; geng futbolcularda 6 haftalik core antrenmanlarinin bazi motorik 6zelliklere etkisini
arastirmaktir. Gere¢ ve Yontem: Bu calismaya; Afyonspor U14 Takimi'nda bulunan 16 sagdlikli; 8 deney grubu
(Xyas: 13.75 + 0.46 yil, Xboy: 165.£0.09 cm, Xva: 52.88 + 8.04 kg) ve 8 kontrol grubu (Xyas: 13.75 + 0.46 yil,
Xboy: 159+0.08 cm, Xva: 45.63 + 6.25 kg) futbol oyuncusu gondlli olarak katiimistir. Deneklere esneklik,
ceviklik, durarak uzun atlama, 10-20 m testleri uygulanmistir. Deneklere 6 hafta core antrenman programi
uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizinde futbolcularin motorik &zelliklerine iligkin tanimlayici analizleri
ortalama ve standart sapma olarak hesaplanmistir.

Grup ici 6n test son test karsilastirmalarinda Wilcoxcon analizi, gruplar arasindaki karsilastirmalarda Mann
Whitney U analizi kullanilmistir. Anlamlilik dizeyi olarak p<0.05 degeri alinmistir.Bulgular: Deney ve kontrol
gruplarinin esneklik, durarak uzun atlama, geviklik ve siirat én test performanslari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Gruplarin galisma basinda homojen olarak ayrildiklari sdylenebilir. Deney grubunun tim
parametrelerinde sadece geviklik performansi 6n test ve son test degerleri arasinda anlamii bir fark bulunmustur
(Z=-2,38; p<0,05). Kontrol grubunun sadece geviklik performansi 6n test ve son test degerleri arasinda (Z=-2.52;
p=0,01) ve 10 m surat performansi 6n test ve son test degerleri arasinda anlamii bir fark bulunmustur (Z=-2.53;
p=0,01). Deney ve kontrol grubunun esneklik, durarak uzun atlama, geviklik ve sirat son test degerleri arasinda
sadece 10 m strat son test degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (U=13,0; p=0,04).

TARTISMA ve SONUG: Sonug olarak; futbolcularin 6 haftalik core antrenman programi sonrasi surat, esneklik,
durarak uzun atlama ve geviklik performanslarindan, deney ve kontrol gruplarinda sadece geviklik performansi 6n
test ve son test degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglari; antrendrler core
antrenman programlarinin sporcular Uzerindeki olasi kuvvet artigi etkilerini dikkate alarak, futbol sezon
antrenmanlarinin yani sira yapilan kuvvet antrenmanlarina dahil edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Core Antrenman, Esneklik, Strat, Ceviklik, Durarak Uzun Atlama, Geng Futbolcu
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2015 DUNYA GREKO-ROMEN GURES SAMPIYONASININ TEKNIK-TAKTIK ANALIZi

'Tolunay KELES, "Unal TUGLUOGLU, "Selahattin BARAL, 'Ramiz ARABACI, 2Cemali GANKAYA

"Uludag Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligji, Bursa
2Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenériiik Egitimi Bélimd, Bursa

GIRIS: Giireste bagsarili olmak sistemli, disiplinli, bilimselstiregli ve ok galismakla miimkiin olmaktadir. Giires
maginin neticesini belirleyen faktorlerin baginda kuvvet, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi kondisyonel ézellikler yer
almaktadir. Ancak glnimizde degisen kurallara bagli olarak teknik-taktik komponentlerininde 6nemi arttigini
gormekteyiz.

AMAG: Bu arastirmanin amaci 2015 yilinda AmerikaLasWegas'da yapilan 50. Diinya Greko-Romen Glres
Sampiyonasinda madalya alan glresgilerin maglarinin teknik-taktik analizini yapmaktir.

GEREG ve YONTEM: 2015 Diinya Greko-Romen Giires Sampiyonasinda her siklette madalya alan giiresgilerin
(n=24)yapmis olduklari toplam 140 glres misabakasinin video kayitlarindan incelenip, analiz edildi. Video
kayitlari United World Wrestling (https:/unitedworldwrestiing.org) resmi web sayfasindan alindi. Maglarinin
analizi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimiinde okuyan 3 elit glresgi tarafindan yapilmistir. Sampiyonada
sikletlere gbre milsabakalarda uygulanan teknikler, alinan puanlar, misabaka bitis sekli ve siresi gibi
degiskenlere gore maglar incelendi. Elde edilen veriler degerlendirimesi SPSS for Windows 22 paket
programinda OneWayAnova (ikili karsilastirmalarda Bonferroni testi kullanildi) ve Chi-Square testleri ile yapildi.
Anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

SONUC VE TARTISMA: Madalya alan sporcular yapmis olduklari maglarda 16 farkli teknikle puan almiglardir.
Musabakalarda en ¢ok yapilan teknikler girpma(f=59), arkaya gecme(f=58), pasivite durumuna distrme (f=51),
disari atma (f=40),ihtar puan (f=36) ve supleks(f=32) olarak belirlendi. Belden danabagdi ve kol cekmeise en az
yapilanteknikleridir. Mag basina gergeklestirilen teknik sayisi yiiksek olan glresciler diger giirescilere gére daha
basarili gézikmistir. Bir mag icerisinde en fazla tekrar edilen teknik girpmadir (f=6). Sikletlere gére en fazla
teknik 59 kiloda (64 teknik), en az ise 130 kiloda (32 teknik) uygulanmstir. Giirescilerin riske girmeden puan alma
yolunu segtikleri ve mag basina bir gliresginin ortalama 3.48+3.3 puan aldigi tespit edilmistir. Sikletlere g6re mag
basina alinan ortalama puan en fazla 71 kiloda 4.85+4.1 puan ve en az 130 kiloda 2.97+3.5 puan. Ancak sikletler
arasinda alinan puanlar agisinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir (F=1.651). Toplam 140 magin
%63,6's1 sayl, %26,4'0 teknik Ustlnlik, %7.9'u tus, 1,40 hikmen ve %0,7'si diskalifiye ile sonuglanmistir
(ChiSquare 392.571, p<0.05). 26-29 yas arasinda olan girescilerin sayi ile, 18-25 yas grubu teknik dstinliikle ve
30 yas Ustlindekilerin tus ile sonuglanan maglarindiger yas gruplarina gére daha fazladir. Glires maglarinin
ortalama bitis stiresi 292.6+£101.8 sn, en fazla 75 kg 348.9+33.9 snve en az 130 kg 234.2+134.6sn olarak tespit
edildi. Sikletler arasinda maglarin bitis stireleri agisindan istatistiksel olarak anlamii fark bulundu (F=4.711).

Sonug olarak, 2015 Dinya Greko-Romen dinya sampiyonasinda dereceye giren glrescilerin ¢irpma, arkaya
gecme vesupleks tekniklerinin yaninda, rakibini minder disina ¢ikarma teknikleri uygulayarak basarili olmuslardir.
Bu tekniklerin bagarili bir sekilde uygulanmasi guresgilerin teknik becerileri yaninda maksimal ve patlayici
kuvvetine bagli olmasini, gires maglarinin bitis stresi 5 dk ya yaklasmasi gurescilerin hem aerobik
hemdeanerobik kapasitelerini en yuksek seviyede olmalari gerektirmektedir. Arastirmamizdaki sonuglara gore
glresgiler ve giires antrendrleri teknik-taktik ve kondisyon antrenmanlarini yeniden planlayabilirler. ileride
olimpiyat, diinya ve kita sampiyonalarindaki maglarin anlizleri farkli degiskenlere gére de yapilabilir.
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YUZUCULERIN KISA MESAFE YUZME VE TEKRARLI SPRINT PERFORMANSLARI
ARASINDAKI ILISKiSi

Aysegiil YAPICI, Muharrem OZNALBANT, Eylem GELIK, Nazmi CANDOGAN

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

GiRiS: Ylizme; Ust diizey aerobik ve anaerobik dayaniklilik, kuvvet, esneklik, stirat, gabukluk, ritim, koordinasyon
gibi sportif performans ve teknik beceri gibi bircok faktdrl iginde bulunduran bir spor brangidir. Kisa mesafe
yiizme branslarinda (50 m, 100 m) ani ve yilksek siddetli gii¢ olusumuna ihtiya¢ duyulur. Tekrarli sprint yetenegi;
kisa dinlenme periyotlari ile desteklenen ve maksimum sprint eforunun tekrar dretimini saglayan bir yetenektir ve
birgok takim sporu igin 6nemli bir kondisyon bileseni olarak kabul edilmektedir.

AMAG: Bu calismanin amaci, yuzucUlerin kisa mesafe yuzme ve tekrarli sprint performansi ile iligkisini
arastirmaktir. Gereg ve Yontem: Bu calismaya, Denizli Pamukkale Universitesi Yiizme Spor Kuliibii Performans
A takimi 14-18 yaslari arasinda (ortalama yas: 15.5+1.93 yIl, ortalama boy: 173.91£11.40 cm, ortalama vucut
agirhigi: 76.58+5.46 kg) toplam 12 erkek yliziici gonulli olarak katilmistir. Deneklerin serbest stildeki ylizme
dereceleri hassaslik derecesi 0.01 sn olan casio marka kronometre ile olgtimustir. Yuzlculerin 8x15 m, 25 m
serbest, 50 m serbest ve 100 m serbest stildeki yizme dereceleri kayit edilmistir. Tekrarli sprint testi sonunda
ideal zaman, toplam zaman ve performans dlsts yizdeleri hesaplanmistir. Her testin sonunda yiiziiclerin laktat
degerleri kaydedilmis ve algilanan zorluk dercesini belilemek icin borg skalasi kullaniimistir. Verilerin istatistiksel
analizinde 25 m, 50 m ve 100 m serbest yluzme sureleri ile tekrarli sprint testi sonunda elde edilen ylizme sireleri
(ideal zaman, toplam zaman ve performans dlisus ylzdeleri) arasindaki iliskiye Pearson Korelasyon analizi ile
bakilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri alinmistir.

BULGULAR: Yziicllerin 25 m ylizme performansi ile 50 m ve 100 m ylizme performanslari arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0.01). YUz(ctlerin 50 m yizme performansi ile 25 m ve 100 m ylzme
performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamh iligki bulunmustur (p<0.01). Yizicilerin 100 m yizme
performansi ile 25 m ve 50 m yiizme performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmugtur
(p<0.01). 8x15 m tekrarli sprint testi sonucu elde edilen ideal zaman ve toplam zaman sreleri ile 25 m ve 50 m
arasinda (p<0.01) ve 100 m yizme performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). 25 m ile 50 m ve 8x15 m tekrarli sprint testinden elde edilen laktat dederleri arasinda istatistiksel olarak
anlamii bir iliski bulunmustur (p<0.05). 50 m sonrasindaki laktat degeri ile 25 m laktat degeri arasinda (p<0.05)
duzeyinde iliski bulunurken; 8x15 m tekrarli sprint testinden elde edilen laktat degerleri arasinda (p<0.01)
dlzeyinde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. 8x15 m laktat degderi ile 25 m laktat degeri arasinda
anlamli bir iligki bulunurken (p<0.05) 50 m laktat degeri ile yiiksek bir iliski bulunmustur (p<0.01).Sonug: Bu
galismanin sonuglari; antrendrlere, kisa mesafe yizme performanslarini olumlu yonde etki eden tekrarli sprint
protokollerini yizme antrenmanlarinda kullaniimasi yontinde yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Tekrarli Sprint Testi, Kisa Mesafe Yiizme Performansi
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ALT EKSTREMITE YAG ORANLARI UNIVERSITELI TRIATLETLERDE
YARI$ ZAMANININ BELIRLEYICisSi MiDIR?

1Ulviye BILGIN, ?Mergiil GOLAK, "Ebru GETIN, *imdat YARIM, Halil TASKIN

'Gazi Univgrsitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara
2Erzincag7 Universitesi Beden Edgitimi ve Spor Yiiksekokulu, Erzincan
3Seguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya

GIRiS: Triatlon yiizme, bisiklet ve kosu disiplinlerinden olusan dayanikliik sporudur (Lenherr et al. 2012).
Dayaniklilik yariglarinda performansi etkileyen bircok faktor vardir. Fizyolojik parametrelerin yani sira, vicut
kitlesi (Knechtle et al 2009; Knechtle et al 2011; Sharwood et al 2002;), viicut kitle indeksi (VKI) (Knechtle et al
2011), vlcut ya@i (Keatinge et al 2001; Landers et al 2000; Tuuri et al 2002; Knechtle et al 2011), toplam deri
kivrimi kalinliklart (Kong and de Heer 2008), alt ekstremite deri kivrimi kalinliklari (Arrese and Ostariz 2006;
Legaz and Eston 2005; Legaz-Arrese et al 2005), boy uzunlugu (Bale et al. 1986; Geladas et al 2005; Jagomagi
and Jurimae 2005; Maldonado et al 2002), (ist bacak uzunlugu (Tanaka and Matsuura 1982), bacak uzunlugu
(Geladas et al 2005; Landers et al 2000), uyluk ve Ust kol gevreleri (Tanaka and Matsuura 1982; Knechtle et al
2009) gibi cesitli antropometrik parametrelerin dayaniklilik ve yarig performansi ile iliskili oldugu bircok ¢alismada
gosterilmigtir.

Elit triatletierde dustk yaglilk seviyeleri total performas zamani igin 6nemlidir (Landers et al 2000). Clnki viicut
yagl, aslinda yarisma boyunca tasinmasi gereken 6li bir agirlik oldugundan dolayi, vicut kitlesinin hem
horizontal hem de vertikal olarak yer degistirmesi gereken durumlarda performansi negatif yonde etkilemektedir
(Docherty 1996; Atwater 1990). Literatlrde yapilan galismalar incelendiginde; fizyolojik dzelliklerin yani sira daha
cok antropometrik ozellikler ve viicut kompozisyonunun dayaniklilik performasi ve yaris zamanina etkileri
arastinimigtir. Ancak viicut segmentlerinin yag ve yagsiz oranlarini yaris zamani ve performansa etkisini
inceleyen calismalarin bulunmadigi gorilmustr.

Bu nedenle bu calisma triatletierde alt ekstremite yag oranlarinin yarig zamanina etkisini incelemek amaciyla
yapilmigtir. 9. Diinya Universitelerarasi Triatlon Sampiyonasina katilan gondilli 43 ((17 kadin - 26 erkek), yas
22,30+£2,42 yil, boy 172,76+£16,08 cm, vicut agirhgi 64,79+9,93 kg) sporcu uzerinde gergeklestirimistir.
Segmental analiz Tanita BC 418 viicut kompozisyon analiz cihazi ile miisabaka éncesi a¢ karnina sort ve tigortle
yapilmigtir. Sporcular 40°C lik hava sicakliginda ilk olarak 1.5 km ylzdiler sonra 40 km'lik bir parkurda bisiklet
surdler ve son olarak da 10 km'’lik parkurda kostular. Verilerin hesaplanmasi ve degerlendirilmesinde SPSS 16.0
istatistik programi kullaniimigtir. Normallik testi sonuglarina gore Ol¢Uimler arasindaki iliskiyi agiklamak icin
Pearson korelasyon analizi, yag oranlarinin yaris zamanina etkisini tespit etmek igin de linear regresyon analizi
kullanilmigtir. Alt ekstremite yag oranlarinin yarig zamanina etkisinin incelendigi bu calismada; alt ekstremite yag
oranlarinin ylizme zamani hari¢ kosu, bisiklet ve total yaris zamanina p<0,001 diizeyinde anlamli etkisinin oldugu
gorulmustdr. Elde edilen regresyon sonuglarina gore kosu, bisiklet ve total yarig zamanlarinin sirasiyla; yag kitlesi
(r=0,699, r=0,781, r=0,807), yagd ytizdesi (r=0,711, r=0,868, r=0,866), yagsiz kitle (r= -0,492, r= -0,741, r= -0,681)
ve kas kitlesi (r=-0,497, r= -0,748, r="-0,687) arasindaki iligkilerinin istatistiksel agidan p<0,001 dizeyinde anlamli
oldugu tespit edilmigtir.

Sonug olarak, universiteli triatletlerde alt ekstremite yag yizdesi, yad, yagsiz ve kas kitlelerinin kosu, bisiklet ve
total yaris zamanini tahmin etmek icin 6nemli degiskenler oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bu degiskenlerin
ylizme zamanina etki etmedigi belirlenmistir. Alt ekstremite yagsiz kitle ve kas kitlesinin degerleri arttikca
yarismacilarin total yaris zamaninin azalacagi, buna bagli olarak performanslarinin da olumlu yénde etkilenecegi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Alt ekstremite, Yag orani, Triatlon, Yarig zamani.
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OKUL ONCESi GOCUKLARA UYGULANAN TEMEL SPOR EGITIMININ
HAREKET BECERILERINE ETKISI

'Elif DONMEZ, Gamze BEKAR, 2Ramiz ARABACI

"Uludag Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor Qgretmenligi Béliimd, Bursa
2Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Boliim Baskani, Bursa

GIRIS: Okul dncesi donem, hareket becerisi gelisiminde kalici etkilerin olabilecegi en dnemli dénemlerden
birisidir. Cocuklar surekli buyime, gelisim surecinde ve hareket ihtiyaci icerisindedirler. Bu donemde, gocuklar
fiziksel aktivitelere ve planli hareket egitimi programlarina katilarak, sadece motor gelisim alaninda (beceri,
koordinasyon, fiziksel uygunluk, beden farkindaligi, spor yapma aliskanligi vb.) degil ayni zamanda bilissel
gelisim alaninda (problem ¢6zme, yaraticilik, hayal glic, kavram gelisimi vb) ve sosyal duygusal gelisim alaninda
da (olumlu benlik gelisim, kendini tanima, empati kurma, sorunlarla basa ¢ikma, sosyal yeterlilik, iletisim vb.)
olumlu yénde ilerleme gdsterirler. Bugline kadar yapilan bilimsel ¢alismalarda okul dncesi ¢ocuklara uygulanan
egzersiz programlarin etkisi ne dizeyde oldugu tam olarak anlagiimis degildir. Bu dénemde buylme ve gelisme
cok hizli oldugundan hareket becerilerindeki gelisme uygulanan spor programlarina mi yoksa dogal gelisimine mi
bagli oldugu hentiz bilinmemektir. Ayrica ne tur programlar uygulanmasi gerektigi konusunda uzmanlar tam bir
fikir birligi icerisinde degillerdir.

AMAG: Bu arastirmanin amaci, 4-6 yas grubu ¢ocuklara uygulanan 4 haftalik temel spor egitimi programinin
hareket becerilerine etkisinin incelenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Bu arastirmanin evrenini, Bursa'nin gesitli kurum ve kuruluglarda temel spor / hareket
egitimine katilan gocuklar olusturmaktadir. Orneklemi ise, Bursa Biylksehir Belediyespor Kullibli Cimnastik
brangindaki 4-6 yas kurs grubu gocuklari (n=25, ortalama yas 57.948 ay, boy 108.2£5.4 cm ve agirlik 17.5+2.8
kg, deney grubu) ve Bursa Ozel 15 Temmuz Okulu anasinifi dgrencileri (n=25, ortalama yas 63.4+7.6 ay, boy
103.2£25.5 cm ve agirik 15.7+2.52 kg, kontrol grubu) olusturmaktir. Deney grubuna blyik kas motor
gelisimlerine yonelik temel spor egitim programi uygulandi. Bu program 4 hafta, 2 gun/hf ve 1 saat/giin olarak
planlandi. Kontrol grubuna ise herhangi bir fiziksel aktivite yaptirimadi. Deney ve kontrol gruplarina temel spor
egitimi dncesi (6n test) ve sonrasi (son test) motor gelisimlerinin belilemek (izere Bliyiik Kas Motor Gelisim Testi
(BKMGT) uygulandi. Bu testte, her bir hareket icin yapabilen gocuklarin kargisina ‘1’, yapamayan gocuklarin
karsisina ‘2’ yazildi. Elde edilen veriler SPSS for Windows 22 paket programi kullanilarak frekans ve ylzde
degerleri ile degerlendirildi.

SONUG ve TARTISMA: BKMGT testinde deney ve kontrol gruplari sirasiyla kosarak engel atlama hareketinde
sirasiyla %75 ve %5.2, takoz (izerinden ¢ift ayak sigrama hareketinde %83,3 ve %0, top sektirme hareketinde
%58.3 ve %0, top tutma hareketinde %45.8, %0, top atma hareketinde %54.2 ve %0, ayakla topa vurma
hareketinde %50 ve %5.2, topu yerde yuvarlama hareketinde %100 ve %100, denge aletinde yirime
hareketinde %66.6 ve %0, 6ne takla hareketinde %70,8 ve %5.3, tek ayak sicrama hareketinde %83.3 ve %5.2,
bacak esnekligi hareketinde %83.4 ve %0 gelisim belirlendi.

Sonug olarak haftada iki giin birer saat toplam 4 haftalik temel spor egitimi programinin okul éncesi cocuklarinin
hareket becerilerini pozitif ydnde etkiledigini sdylenebilir.
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Liselerde Gorev Yapan Ogretmenlerin Demokratik Davranislarinin Ogrenci
Algilarina Gore Degerlendirilmesi

Giilsen OZCAN, Kiibranur KAZAN, Dogancan YALGIN, Miicahit Gazi DEMIR

Abant [zzet Baysal Universitesi,Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dall,
[stanbul

GIRIS: Demokratik egitimin hedefleriyle ilgili olarak birgok arastirmaci gesitli vurgularda bulunmustur. Bireysel ve
toplumsal sorumluluklari gelistirme, birlikte calisma aliskanli§i kazanma. problem ¢ézme ve elestirel distinme,
sorgulama, kararlara katilma, 0z yeterlik, 6z kontrol, 6zsaygl sahibi olma, empati kurabilme, bagskalarinin
yasantisina ve fikirlerine saygili olma, bagkalarinin dini yasantilarina, es segimlerine, cinsiyet secimine saygili
olma gibi ézellikler bunlar arasindadir (Beane, 2005; Mosher et al., 1994; Barber, 1998). Demokratik sinif ortami
olusturmayla ilgili arastirmalarda liselerde gorev yapan &gretmenlerin demokratik davraniglarini sorgulayan
calismalarin  yetersiz oldugu gortlmektedir. Bu arastirmayla alandaki bu eksiklige katki saglanmasi
beklenmektedir.

YONTEM: Bu arastirma durum tespitine dayali betimsel tarama modelinde bir galismadir. Bu arastirmada tarama
modeli kullaniimigtir. Tarama (survey) aragtirmasi bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin verilerin
toplanmasini amaglayan calismalardir (Blyikéztiirk ve digerleri, 2009). Evren ve Omeklem: Bu arastirmanin
evrenini 2016-2017 6gretim yili giiz déneminde Bolu ili merkez ilcede, bes farkli tirde dgretim veren 18 lisede
ogrenim goren toplam 546 son sinif 6grencisi olusturmaktadir.. Bu arastirmanin 6rneklemini 2016-2017 6§retim
yill giz doneminde Bolu ili merkez ilgede bes farkl tlrdeki liselerde &grenim gdéren son sinif dgrencileri
olusturmaktadir.

VERILERIN TOPLANMASI: Bu arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu ve Ozcan (2016) tarafindan gelistirilen Demokratik Ogretmen Davranisi Olcegi kullaniimistir. yapilan
Agimlayici ve Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) sonucunda nihai 6lcekte 17 madde kalmistir. DOD élgegi katilim,
program ve iligkiler olmak Uzere (¢ boyuttan olusmaktadir. élgegin Crombah Alfa Katsayisi, katiim boyutunda,
.89, program boyutunda, .78, ve iligkiler boyutunda. 85, toplamda ise .68dir. Olgek dortlii likert tipinde bir dlgektir.
Olgekte 12 madde olumlu, 5 madde olumsuz dur. Olgekten alinabilecek en distk puan 17 en yiksek puan 68'dir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi 6grencilerin 6gretmenlerini yiksek diizeyde demokratik davranislar icinde
algiladiklar anlamina gelmektedir.

Verilerin GozUmlenmesi: Calismada elde edilen veriler SPSS programi yardimiyla ¢6zimlenmistir. Verilerin
¢ozliminde betimsel istatistik tekniklerinden yiizde, frekans, ortalama, standart sapma degerleri kullanilmistir.
Verilerin normal dagildigini gosteren Kolmogrov simirnov test sonucuna gére Alt problemlerin ¢ozimlenmesinde
bagimsiz gruplar “t” testi ve tek yonli varyans analizi testleri kullaniimigtir.

SONUGC: Elde edilen bulgulara gore, arastirmanin en onemli sonucu tim alt problemlerde dgrenci
ortalamalarinda demokratiklik agisindan &grencilerin  6gretmenlerinin  gogunu demokratik olarak algiladigi
yonundedir. Arastirmanin diger sonuglari ise séyledir. Demokratik 6gretmen davranigi 6lgeginin program alt
boyutunda ve toplam degerlendirmesinde kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore 6gretmenlerini daha demokratik
olarak gérmektedirler. Ogrencilerin akademik ortalamalarina gére ogretmenlerini demokratik davranislari
acisindan degerlendirilmesinde 50-59 arasi ortalamaya sahip ogrencilerin 60-69 arasi ortalamaya sahip
ogrencilere gore oOlgegin program alt boyutunda ogretmenlerini daha demokratik davraniglar iginde algiladiklari
goriilmektedir. Ogrencilerin dgrenim gordikleri lise tiirine gore 6gretmenlerinin demokratik davraniglarinin
degerlendirmeleri élgedin program boyutunda sosyal bilimler lisesi lehine iligkiler boyutunda ise fen lisesi lehine
anlamli fark olugturmaktadir.
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ALFA- AKTININ-3 R577X POLIMORFIZMININ PROFESYONEL TURK
FUTBOLCULARDA Ki DAGILIMLARININ BELIRLENMESI

'Hasan MUTLUCAN, 2Korkut ULUCAN, 3Tiirker BIYIKLI, 2Canan SERCAN, 4Sezgin KAPICI

1Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hareket ve Antrenman Anabilim Dal, istanbul
2Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali, Istanbul
SNisantasi Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu, [stanbul

4Uskiidar Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi, Molekiiler Biyoloji Anabilim Dall, istanbul

GIRIS ve AMAG: Alfa- aktinin-3 (ACTN3) geni R577X polimorfizmi, spor genetigi analinda yapilan calismalarda
en fazla incelenen varyasyondur. Genin 16. ekzonunda ki polimorfizm (R577X), sporcularin dayaniklilik veya
patlayici glic odakli fenotipe yatkinliklarini belirlemektedir.

Bu calismamiza 40 profesyonel futbolcu katiimistir. Bu ¢alismanin amaci Alfa Aktinin 3 R577X geni polimorfizmi
ile Tirk erkek futbolcularda sportif performans arasinda bir iliskinin olup olmadiginin arastirimasidir. Bilimsel
calismalara bakildiginda sportif performansa etki eden en dnemli faktdr genetik farkliliklardir. Buglne kadar
sporcularin  performanslarini arttirmaya yonelik bazi genetik calismalar yapilmistir. Kisilerin hangi spor
branslarinda basarili olabilecekleri ya da yeteneklerine en uygun sportif bransin hangisi olabilecedi genetik
analizlerle birlikte daha 6nceden belirlenebilmektedir. Yapilan testler neticesinde, belilenen brans bazinda
sporcunun ilgili bransa iliskin ideal mevki ve pozisyonu tespit edilebilmektedir.

GEREG ve YONTEM: Calismamiz Uskudar Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir ve sporculara,
calismaya gondlli katildiklarina dair ve calisma protokoliinii anlatan onay formu imzalatilmistir. Calismamiza
katilan oyunculardan DNA eldesi, agiz ici epitel hucrelerinden ticari kit kullanilarak gergeklestirilmistir. ACNT3
genotiplemesi, yeni gelistirilen 4 primerli polimeraz zincir reaksiyonu ile tamamlanmustir.

SONUGLAR: calismamiza katilan 40 futbolcunun 19'u RR (%47.5), 15" i RX (%37.5) ve 6'si da XX (%15)

genotipinde olduklari belirlenmistir. Allelik dagilimlar incelendiginde ACTN3 R alleli 53 (%66.3), X alleli ise 27
(%33.7) olarak bulunmustur.
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IACTN 3 GENOTIPI VARYANT | SPOR PERFORMANSI ONERILEN BAZI
Cabuk kuvvet \Vicut gelistirme
Sirat/glc Halter
Homozigot normal - CC |RR Max. Kuvvet Judo
Atletizm
Kisa sureli dayanikhlik Bisiklet (kisa mesafe)

'YUzme (kisa mesafe)

Uzun sureli dayaniklilik Maraton
Suratte devamlilik/ glic Triatlon
Homozigot degisim - TT XX Kuvvette devamlilik YlUzme (uzun mesafe)
Orta sureli dayaniklihk Bisiklet (uzun mesafe)
Cabuk kuvvet \Vicut gelistirme
Sirat/glc Futbol
Max. kuvvet Basketbol
Heterozigot degisim - CT |RX Uzun sureli Hentbol
dayaniklilk Tenis

YUrime (kisa/uzun mesafe)
'YUzme (kisa/uzun mesafe)

Bisiklet (kisa/uzun mesafe)

TARTISMA: Tiirk profesyonel futbolcularda ACTN3 R577X polimorfizmi dagilimi incelendiginde RR genotipi ve R
alleli, digger genotip ve X alleline kiyasla daha baskin oldugu gérulmustur. Bu oyuncu grubunda yapilan
calismamiz gelecekte yapilmasi planlanan ve daha ylksek sayili yapilacak olan ¢alismalara yon gosterecegi
inancindayiz.
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2016 RiO OLIMPIYATLARINDA ULKELERiN.BASARI DURUMLARININ BAZI
PARAMETRELERE GORE INCELENMESI

Batuhan KUCUK, Gékhan YILMAZ, Ramiz ARABACI

Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Béliimii, Bursa

GIRIS: Rekabetin giderek arttigi giiniimiiz spor diinyasinda, uluslararasi miisabakalarda elde edilen basarilar
tim dlnyada blyik yanki uyandirmaktadir. Sporun toplum Gzerindeki etkisinin artmasi ve medyanin her gegen
gln spora daha fazla ilgi gostermesi, misabakalarin dnemini giderek artirarak, basaril Glkeler igin gurur ve itibar
kaynad! olusturmaktadir. Literatirde bircok arastirma, Olimpiyatlar gibi Ust dizey misabakalarda elde edilen
basarilari etkileyen faktorleri ortaya koymustur. Genel olarak, nifus ve ekonomik sartlar gibi faktérlerin sportif
basarida etkisi olmakla birlikte, Ulkeler arasinda rekabetin artmasi, 6zellikle elit sporcu yetistirme ve gelistirmede
stratejik yontemlerin kullanilimasina olan ihtiyaci artirmistir. Makro dlzeyde etkisi olan faktdrlerden farkli olarak,
hikimetler tarafindan kontrol edilebilir ve degistirilebilir, sporda uzun vadeli basari getirebilecek sistem ve
politikalarin gelistirimesi, bu noktada blytk énem tagimaktadir.

AMAGC: Bu arastirmanin temel amaci, Trkiye’nin ve 2016 Rio Olimpiyatlarinda ilk 20 ‘ye girmis olan (lkelerin
olimpiyat oyunlarinda géstermis oldugu sportif performansinin bazi faktérlere gére degerlendirilmesidir. Diger bir
amaci ise 2016 ve 2012 Yaz Olimpiyat oyunlarinda bu lkelerin basari durumlarini karsilagtirmaktir.

GEREG ve YONTEM: Arastrmamizin evrenini 2012 ve 2016 Yaz Olimpiyat Oyunlarina katilan iilkeler
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise 2016 Rio Olimpiyat oyunlarina katilan madalya siralamasinda ilk 20
ye giren ve Turkiye olusturmaktadir. Bu arastirmada betimsel tarama y6ntemi kullanilmistir. Bu kapsamda, 2016
Rio Olimpiyatlari ile ilgili sayisal verilere ulasmak icin Oyunlarin Olimpiyat resmi internet sitesinden
(https:/iwww.olympic.org), ilgili federasyonlarin resmi internet sitelerinden ve sportif basariyi etkileyen makro ve
orta diizeydeki faktorlerin incelenmesi icin ulusal ve uluslararasi literatiirden yararlanilmistir. Arastirmamizda ilk
20 ye giren ve Turkiye'nin 2012 ve 2016 Yaz Olimpiyat oyunlarina katiimis olduklari sporcu sayilari, aldiklari
madalyalar, Ulke nufuslari ve Gayri Safi Milli Hasilalari (GSMH) incelendi ve karsilastirildi. Verilerin
degerlendirilmesi frekans, yiizde, ortalama ve toplam sayilara gére yapildi.

SONUG ve TARTISMA: 2016 ve 2012 Rio Olimpiyat oyunlarinda en basarili 20 tlkenin oyunlara katilan ortalama
sporcu sayisi siraslyla 269.5 ve 275.2, Turkiye ise sirasiyla 103 ve 114 sporcuyla katilmistir. 2016 yilinda en
fazla sporcuyla sirasiyla ABD, Blyuk Britanya, Cin, Rusya, Almanya, Japonya, Fransa katiimistir. En iyi 20
llkenin ortalama altin ve toplam madalya sayisi, llke niifuslari ve GSMH sirasiyla 12.1 altin madalya, 11.2
madalya, 156.5 Milyon, 2.611.400, Tlrkiye'nin ise sirasiyla 1 altin madalya, 8 madalya, 79.8 Milyon, 799.000
(milyon §), olarak tespit edilmistir. 2016 Rio olimpiyat oyunlarina katilan sporcularin %45'i Avrupa, %26'sI
Amerika, %17’si Asya, %10’u Avusturalya (Okyanusya) ve %2'si Afrika kitalarindan katilmistir.

Arastirmamizda elde edilen verilere gdre sdylenebilir ki diinyanin en biyik ekonomilerine (6zellikle ilk 10) sahip
olan Ulkeler olimpiyat oyunlarinda en fazla madalya alan (ilkelerdir. Ancak Macaristan, Hirvatistan, Jamaika, Kiiba
ve Yeni Zellanda gibi Glkeler GSMH ve niifuslar Tlrkiye'ye gére ¢ok disik olan ilkeler olmasina ragmen bize
gore daha fazla madalya aldiklarini ve ilk 20'de olduklarini gériyoruz.

Sonug olarak Olimpiyat Oyunlarinda madalya sayisini arttirmak icin Glkemizin ekonomik agidan gelismisligini ve
Olimpiyat Oyunlarina katilan sporcu sayisinin da artmasi gerekir. Tlrkiye'nin uluslararasi diizeyde sportif basariyi
yakalayabilmesi icin genglerimizi spordan en verimli sekilde yararlanmalarini saglayan, bilimsel gercgekliklere ve
kultrel farklliklara dayandiriimis gelistirilebilir ve uygulanabilir spor politikalarina ihtiyag duyulmaktadir. Elit
sporcunun Olimpiyat Oyunlarina gok 6zel olarak hazirlanmasi gerekmektedir. ileride bu alanda daha ayrintili ve
farkli degiskenlere gére arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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KADIN VOLEYBOLCULARIN SURAT, GEVIKLIK VE SIGRAMA PERFORMANSLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Tuiice BOLUKBASI, Tugce BOLUKBASI, Yusuf KOKLU, Utku ALEMDAROGLU

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

GIRIS: Voleybol oyuncularin yiiksek siddetli, kisa siireli hareketleri ve bunu takip eden diisiik siddetli ve aralikli
olarak yaptiklari hareketleri iceren bir spordur. Bu sebeple, sadece teknik calismalar degil oyuncularin motorik
oOzelliklerinin de antrenmanlarla gelistirimesi gerekmektedir( Kurt.2006).

ARASTIRMANIN AMACI: Bu arastirmanin amaci bélgesel ligde oynayan kadin voleybolcularda strat, geviklik ve
sigrama performanslari arasindaki iligkinin incelenmesidir.

YONTEM: Calismaya, bélgesel ligde oynayan 34 kadin voleybolcu (yas: 21,4424 yil; boy uzunlugu:172,3 + 8,7
cm; vicut adirhigi: 64,3+9,2 kg; antrenman yas!:8,4+2,8 yil) gonuilli olarak katilmistir. Oyuncularin stirat 6zellikleri
10 ve 20 m strat testi, ceviklik dzellikleri T-dril testi ve sigrama performanslari ise aktif ve skuat sigrama testleri
ile belirlenmistir. Oncelikle oyuncularin antropometrik 6élgiimleri (boy uzunlugu ve viicut agirhgn) alinmistir.
Antropometrik dlgtimleri takiben oyunculara 5 dakikalik standart 1sinma yaptiriimistir. Isinma sonrasi oyunculara
siras! ile aktif ve skuat sigrama, 10-20 m stirat ve T-diril ceviklik testleri yapilarak olgiimler tamamlanmustir.

SONUGC: Yapilan pearson garpim moment korelasyon analizi sonucunda kadin voleybolcularin 10 m siirat
performansi ile 20 m slrat performansi arasinda (r=0,70; p<0,01), aktif sigrama performansi arasinda (r=-0,33;
p<0,05), skuat sigrama performansi arasinda (r=-0,42; p<0,05), ceviklik performanslari arasinda (r=0,44; p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Bunula birlikte kadin voleybolcularin 20 m siirat performanslari ile
aktif sigrama performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,33; p<0,05). Son olarak
voleybolcularin aktif sigrama performanslari ile skuat sigrama performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligki bulunmustur (r=0,77; p<0,01).

TARTISMA: Sonuc olarak calisma bulgular kadin voleybolcularda sigrama performansi ile stirat ve ceviklik
performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli disik diizeyde negatif iliski bulunurken, g¢eviklik ve sirat
performansi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli pozitif duigtk diizey iligki oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Siirat, sigrama performansi, ¢eviklik, voleybol
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FARKLI ZEMINLERDE YAPILAN KOORDiNA_SYON ANTRENMANLARIN
SNOWBOARD-CROSSCULARDA AEROBIK KAPASITEYE ETKISI

1L event TANYERI, 2N.Giiven ERDIL

Kafkas Unj_versitesi Beden Egt ve Spor Yiiksekokulu, Kars
2Marmara Universites Spor Bilimleri Fakdiltesi, Istanbul

Farkli Zeminlerde Yapilan Koordinasyon Antrenmanlarin Snowboard-Crosscularda Aerobik Kapasiteye Etkisi

GIRIS: Kis sporlar igerisinde en zor dallardan biri olan snowboard cross sporunda sporcular bireysel olarak
aerobik glice sahip olmalari oldukca dnemlidir. Snowbord bransinda tiim vicudun kontrolii ve koordinasyonunun
saglanmasi, bransa 6zgu karakteristik ozelliklerin de temelini olusturmaktadir. Bu nedenle uygun antrenman
programlari ile snowboardcularin aerobik kapasiteyle birlikte diger bilesenlerinin de Ust dizeye gikartiimis olmasi
gerekmektedir.

AMAG: Calismanin amaci farkli zeminlerde yapilan koordinasyon uygulamalarinin snowbordcularda aerobik
kapasite Uzerine etkisini arastirmaktir. METEOTArastirmaya, Tirk Milli Snowboard Cross (SBX) Takiminda
bulunan 27 erkek sporcu (yas: 16,7, boy: 170,13cm, kilo: 67.82 kg) katilmistir. Sporcular G¢ gruba ayriimistir.
Deney gruplari stabil olmayan zeminlerde (G1) ve stabil olan zeminlerde (G2) antrenman yapmak Uzere
ayrilmislardir. Her iki gruba 8 hafta boyunca haftada 2 giin farkli zeminlerde koordinasyon ve klasik snowboard
antrenmani uygulanmigtir. Kontrol grubu ise (KG) klasik antrenman programina tabi tutulmusturlar. iki uygulama
gUnu arasinda en az 48 saat slre olacak sekilde antrenmanlar ayarlanmistir. Sporcularin aerobik kapasitelerini
belirlemek icin 20 m mekik kosu testi yapilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ile gruplarin
karsilastirma analizinde Mann-Whitney U testi kullaniimistir ve anlamhilik 0,05 olarak alinmigtir. SONUGAerobik
dayaniklilik test sonuglari incelendiginde, 6n test sonuglarinda anlam farklilk bulunmamaktadir(p>0,05). 8 hafta
sonunda yapilan son test sonuglari incelendiginde ise G1-G2 gruplar arasinda anlamii farklilik bulunmazken
(p>0,05), kontrol grubu (KG) ile stabil olan (G1) ve olmayan zeminlerde (G2) yapilan antrenmanlarin etkisi
agisindan sporcularin aerobik kapasitelerinde anlamli artig goriimustir (p<0,05).

TARTISMA: Yapilan galismada farkli zeminlerdeki koordinasyon uygulamalarinin snowbordcularda aerobik
kapasite Uzerine etkisinin oldugu gérilmistir. Kayakgilarda yapilan bir ¢calismada Sleamaker ark., yil boyunca
uygulanan antrenman programlarinin aerobik kapasiteyi arttirmaya yonelik oldugunu belirtmistir (1). Ingier ark.
arastirmasinda uzun mesafeli kayak sporlarinda aerobik kapasitenin en dnemli etken oldugu belirtilmis ve uygun
antrenman programlariyla arttirilabildigi tespit edilmistir (2). Stromme ark. yaptiklari ¢alismalarinda kayakgilara
uygulanan farkli antrenman programlarinin aerobik dayaniklihgr arttirdigini tespit etmistir (3). Sonug olarak 8
hafta suresince farkli zeminlerde yapilan koordinasyon antrenmanlarinin snowbordcularda aerobik kapasite
uzerine etkisinin oldugunu soyleyebiliriz.
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TURK MiLLI BIATLON TAKIMI SPORCULARININ SOMATOTIP, VUCUT
KOMPOZISYONU VE MOTORiK OZELLIKLERININ INCELENMESI

'Bahar ATES, 2imdat YARIM, 2 Uumut YILMAZ

'USAK _Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Usak
2GAZI Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ,Ankara

GIRIS ve AMAG: Yapilan calismalar, spor bransina 6zel somatotipik ozellikler oldugunu, Kisinin viicut
kompozisyonu somatotip 6ézelliklerinin ve sporcu seciminde ve basarisinda biylk énem tasidigini ve bitiin
bunlarin bagariyi arttirdigini gbstermektedir. Yarig sonucu, kayak sresi, atis isabeti ve atis siresi ile belirlenen
biatlon sporu, kayakli kosu ve paten teknigini atis sporu ile birlestiren, Olimpik bir dayaniklilik spordur. Bu
calisma, Tarkiye Milli Biathlon Takimi sporcularin somatotip, viicut kompozisyonu ve motorik &zelliklerinin
belirlenmesi amaci ile yapildi.

GEREG ve YONTEM: Bu galismaya, Biathlon Milli Takimi Hazirflik Kamprnda yer alan yas ortalamasi 19+1.41,
boy ortalamasi 175.5+2.94, viicut agdirlik ortalamasi 67.9+8.53 olan 10 erkek sporcu ve yas ortalamasi 18+1, boy
ortalamasi 162.7+4.14 ve vicut agirlik ortalamasi 60.1£5.9717 olan 7 kadin sporcu gonillii olarak katildi. Tim
sporcularin  somatotip Ozellikleri, Heath&Carter antropometrik somatotip METOTu ile belirlendi. Viicut
kompozisyonu élgiimleri Biyoelektrik Empedans Analizi (BIA) ile Tanita MC-980 marka analiz cihazi ile yapild.
Motorik &zelliklerinden ise, esneklik parametrelerini 6igmek icin Baseline marka otur-erig sehpasi, kavrama
kuvveti parametrelerini dlgmek i¢in Holtain marka el dinamometresi ve bacak kuvveti parametrelerini 6lgmek igin
bacak dinamometresi kullanildi. Calismanin veri analizlerinde SPSS 23.0 istatistik programi kullanildi. Elde edilen
veriler, literatirde yer alan uluslararasi biathlon sporcularin dederleri ile karsilastirilarak degerlendirildi.

SONUG: Calisma sonunda, erkek biathlon sporcularin somatotip dederleri 2+0.42; 3.8+1.26; 3.1£0.93 oldugdu,
kadin biathlon sporcularin somatotip degerleri 3.3£1.1; 4.6+1.24; 1.95+1.17 oldugu tespit edildi. Bu sonuglarla
sporcularin endomorfik mezomorf ézelliklere sahip olduklari bulundu. Erkek ve kadin sporcularin viicut yag yizde
degderi (%Yag), vucut yag agirhgr (VYA), yagsiz vucut agirgr (YVA), sirasiyla, 10.7+1.87, 7.33+2.05, 60.1+6.28
ve 21.844.34, 13.1£3.1, 47+5.26 olarak tespit edildi. Segilmis bazi fizyolojik Ozelliklere bakildiginda, erkek
sporcularda tahmini kalp atim sayisi (Tahmini KAS) 201.1£0.99, gercek kalp atim sayisi (Gergek KAS)
205.3+10.3, esneklik dederi 40.3£7.39, sag el kavrama kuvveti 44.7+6.83, sol el kavrama kuvveti 43.8+6.02 ve
bacak kuvveti 145.9+48.3 olarak, kadin sporcularda ise tahmini kalp atim sayisi (Tahmini KAS) 2021, gercek
kalp atim sayisi (Gergek KAS) 197.3+4,65, esneklik dederi 43.246.09, sag el kavrama kuvveti 31.845.03, sol el
kavrama kuvveti 28.4+4.54 ve bacak kuvveti 100.2+£19.6 olarak tespit edildi.

TARTISMA: Calisma sonunda elde edilen degerlere bakildiginda sporcularimizin sonuglari uluslararasi

sporcularin sonuglari ile karsilastirldiginda dlstik degerlere sahip olduklari gériilmektedir. Anahtar kelimeler:
Biatlon, antropometri, fiziksel ve fizyolojik dzellikler, somatotip
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TURK MILLi BIATLON TAKIMI SPORCULARINDA YARISMA PERFORMANSI VE
DENGE

Imdat YARIM, Neslihan OZCAN

Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRI$ VE AMAG: Yaris sonuglarinin, kayak siiresi, atis isabeti ve atis siiresi ile belirlendigi biatlon sporu, kayakli
kosu ve paten teknigini atis ile birlestiren olimpik bir dayaniklilik spordur. Atig pozisyonu, yuzukoyun ve ayakta
duran pozisyonlarda iki sekilde yapilmaktadir. Bireysel biatlon yarismalarinda, katiimcinin atis hattindan 50 m
mesafe uzaktaki hedefleri vurmasi igin bes atis yapmasina izin verilir ve her kagirilan hedef igin bir penalti turu
veya ceza sUresi hesaplanir. Yarisma parkurunu en kisa strede tamamlayan sporcular bagsarili olur. Biatlon gibi
degisen arazi sartlari ve zorlayici fizyolojik baskilar altinda teknik beceriler gerektiren branslarda blyik bir
postirel salinim gdzlenebilir. Biatlon atislari postural denge gerektiren kompleks bir motor 6zelliktir. Sporda
bransa 6zgu dengenin hizli bir sekilde ayarlanmasi da 6nemli bir yetenek olarak kabul edilir. Bu galisma, Turk
Milli Biathlon Takim’i sporcularinin denge performanslari ile atis yizdeleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapildi.

GEREG ve YONTEM: Calismaya 10'u erkek (yas, 19.10+1.37 yil; boy, 175.6+2.8 cm; kilo, 67.7+8.05 kg), 7’si
kadin (yas, 18x1yil; boy, 162.7+4.13 cm; kilo, 60.1£5.96 kg) olmak lizere 17 milli takim biathlon sporcusu géniillii
olarak Kkatildi. Sporcularin sag ve sol ayak Uzerindeki u¢ farkli yondeki (anterior, posteriolateral ve
posteriormedial) denge parametrelerini dlgmek amaciyla “Y Balance TestTM” platformu kullanildi. Uluslararasi
Biathlon Birligi (IBU) Kupasi’'nda erkekler 10 km sprint, kadinlar 7.5 km sprint yarismasinda isabetlilik oranlarina
gore ise atis ylzde oranlari belirlendi. Arastirmada elde edilen tim veriler SPSS programinda kaydedildi. Elde
edilen verilerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplandiktan sonra, atis yiizde orani ile denge
parametreleri arasindaki iliski Spearman’s Korelasyon Analizi ile degerlendirildi.

SONUGC: Calisma sonunda, sporcularin ortalama sag anterior, sag posteromedial ve sag posterolateral degerleri,
siraslyla, 74.4+6.89, 112.5£7.1 ve 111.91£6.54 olarak, sol anterior, sol posteromedial ve sol posterolateral
degerleri, sirasiyla, 77.8+6.7, 114.9+7.77 ve 115+8.47 olarak tespit edildi. Atis yluzde ortalama degeri ise
57.1+22.8 olarak tespit edilmistir. Atis ylizde orani ile sag ve sol posteromedial arasinda, sirasiyla, (r= 0.825,
p<0.000), (r= 0.614, p<0.009) anlamli bir korelasyon saptandi. Atis ylzdesi ile sa§ ve sol anterior, sag ve sol
posterolateral arasinda, sirasiyla, (r= 0.362, p>0.153), (r= 0.311, p>0.224), (r= 0.399, p>0.113), (r= 0.256,
p>0.321) anlamli bir iliskiye rastlaniimadi. Tartisma: ¢alisma sonunda dinamik denge performansinin biatlon
sporcularinin atig performansi tzerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Biatlon, atis ylzdesi, dinamik denge, performans
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GENG ERKEK SERBEST VE GREKO-ROMEN STiL GURESGILERIN STATIK VE
DINAMIK DENGE SKORLARININ KARSILASTIRILMASI

'Yahya YILDIRIM, 2Siileyman SAHIN, 2Senay Koparan SAHIN, 3Recep GURSOY

"Bursa Teknik Universitesi, Bursa
2Uludag Universitesi, Bursa
3Mugla Sitki Kogman Universitesi, Mugla

Geng Erkek Serbest Ve Greko-Romen Stil Giiresgilerin Statik Ve Dinamik Denge Skorlarinin Karsilastiriimasi

AMAG: Bu calisma, Turkiye Buytkler Stper Ligi'nde micadele eden 17-19 yas araligindaki Serbest ve Greko-
Romen stil gurescgilerin, statik ve dinamik denge skorlarinin karsilastiriimasi amaci ile yapilmistir.
YéntemCalismaya 17,90 £ 0,86 yas araliinda, misabaka sikletleri 66kg, 74kg ve 85kg olan, 11'i Serbest ve 11'i
Greko-Romen stil olmak (izere toplam 22 erkek giiresci katilmistir. Calisma kapsaminda deneklerin boy, viicut
agirligl, bacak uzunlugu, statik denge (balance pad- sert zemin) ve dinamik denge (sa§ ayak-sol ayak) dlctimleri
yapilmigtir. Verilerin analiz edilmesinde tanimlayici istatistikler (Descriptives) ve Independent Samples T Testi
kullanilmustir. Anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: Arastirma sonucunda Serbest ve Greko-Romen stil glresgilerin dinamik denge skorlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamazken, statik denge skorlarinda istatistiksel agidan anlamh farkhlik
oldugu gérilmustdr. p<0.05.

SONUGC: Olarak her iki stil glrescilerin dinamik denge skorlari benzerlik gésterirken, serbest stil gliresgilerin
statik denge sert zemin hata sayisinin 4,72 balance pad hata sayisinin 11,90 oldugu, Greko-Romen stil
guresgilerin statik denge sert zemin hata sayisinin 10,18 balance pad hata sayisinin 15,00 oldugu, dolayisiyla her
iki zeminde de serbest stil girescilerin statik denge agisindan Greko-Romen stil girescilere gére daha iyi
durumda olduklari gorilmustr.

Anahtar Kelimeler; Serbest Glires, Greko-Romen Gires, Statik Denge, Dinamik Denge.
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KALECILERDE SOLUNUM FONKSIYON TEST PARAMETRELERI, BAZI
ANTROPOMETRIK VE MOTORIK OZELLIKLER ARASINDAKI iLigKi

'Erhan ISIKDEMIR, 2Erhan ISIKDEMIR, 3Aysegiil YAPICI, 2Meryem AKSOY, 2Eylem GELIK

'Pamukkale Qniversitesi, Saglik Bilimleri Enstittisti, Hareket ve Antrenman Anabilim Dali, Denizli
2Pamukkale Qniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Hareket ve Antrenman Anabilim Dali, Denizli
3Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Antrenérliik Egitimi, Denizli

GiRiS: Futbol temel aerobik bir yapi Uzerine, kuvvet, surat, dayaniklilik, esneklik, cabukluk, koordinasyon,
ceviklik, denge, kassal ve kardiorespiratuvar dayaniklilik gibi 6nemli biyomotor yetilerin bileseninden olugur. Bir
takimda; kaleci, savunma, orta saha ve hiicum oyuncularinin oynadiklari mevkilere gére kostuklari mesafe, kosu
siddeti, sikigi ve slresi g6z onune alindiginda, performans ozellikleri arasinda farkliliklar ortaya gikmasi
dlsunulmektedir.

AMAG: Bu calismanin amaci; kalecilerde solunum fonksiyon test parametreleri, bazi antropometrik ve motorik
Ozellikler arasindaki iligkiyi incelemektir.

METOT: Bu calismaya; Denizlispor Futbol Akademi Liginde oynayan (Xyas: 14.79+1.85 yil, Xboy: 173.93£8.25
cm, Xva: 64.00+£8.95 kg, Xantrenmanyasi: 5.36+1.98 yil) 14 saglikli erkek kaleci gonullu olarak katiimistir. Boy,
vicut agirhdl, bacak uzunluklari ve dominant bacaklari kaydedilmistir. Deneklerin gdgls cap, cevre ve derinlik
olgtimleri ile tanita dlglimleri alinmistir. Kalecilere sad-sol el kavrama kuvveti, aktif ve skuat sigrama, esneklik,
ceviklik, dinamik denge, durarak uzun atlama, 10-30m strat testleri uygulanmigtir. Her test performansi igin iki
hak taninmis ve en iyi dereceleri kaydedilmistir. Solunum fonksiyon testinde (SFT) zorlu vital kapasite (FVC), bir
saniyedeki zorlu ekspirasyon volimii (FEV1), en yiiksek ekspirasyon akim (PEF), maksimum istemli ventilasyon
(MVV) ve Tiffeneau indeksi (FEV1/FVC) dlgiimleri alinmistir. Verilerin istatistiksel analizinde kalecilerin tiim test
performans Ozelliklerine iliskin tanimlayici analizleri ortalama ve standart sapma olarak hesaplanmistir.
Kalecilerde solunum fonksiyon parametreleri, antropometrik ve motorik ozellikler arasindaki iliskiye Pearson
Korelasyon analizi ile bakilmistir. Anlamlilik dlzeyi olarak p<0.05 degeri alinmistir.

BULGULAR: Sag ve sol el kavrama kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01).
Aktif sigrama ile skuat sigrama, 10-30m stirat, FVC arasinda (p<0.01) diizeyinde iliski bulunurken, durarak uzun
atlama, geviklik, g6gls cevre, FEV1 ve MVV arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).
Skuat sigrama ile sag-sol ayak dinamik denge, durarak uzun atlama, 10-30m siirat, gégus ¢api, FVC ve MVV
arasinda (p<0.01) dlzeyinde iligki bulunurken, gégus cevresi-derinligi ve PEF arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmustur (p<0.05). Sag ayak dinamik denge ile sol ayak dinamik denge arasinda (p<0.01), durarak
uzun atlama ve PEF degerleri ile (p<0.05) diizeyinde iliski bulunurken, sol dinamik dengenin durarak uzun atlama
ve PEF arasinda (p<0.01) dlzeyinde, MVV ile (p<0.05) dlzeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Durarak uzun atlama ile 10m surat, eviklik ve FEV1 degerleri arasinda (p<0.05), MVV ve PEF
degerleri arasinda (p<0.01) dlizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. 10-30m sirat ile geviklik,
bacak uzunlugu, gégis cevre-derinlik, FVC, FEV1 ve MVV arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.05). Ceviklik ile bacak uzunlugu, gégus cevresi-derinlik, FVC ve FEV1 arasinda istatistiksel
olarak anlamii bir iligki bulunmustur (p<0.01). Deneklerin esneklik ile diger parametreler arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUG: Sonug olarak, kalecilerin biyomotor, antropometrik ézellikler ve solunum parametreleri
arasinda birbirleri ve kendi iglerinde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan galismada kalecilerin dlgimlerde
vermis oldugu kardiovaskiler ve kardiyorespiratuar cevaplar performans diizeylerine gére beklenen iligkiyi
vermistir.
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Bu ¢alismanin sonuglari; antrendrlere farkli yas gruplarindaki kalecilerin sezon bagi, sezon i¢i ve sezon sonunda
motorik oOzelliklerin tespit edilerek, sporcularin gelisimlerine ve eksikliklerine gére antrenman plani hazirlama
noktasinda destek saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kaleci, Esneklik, Stirat, Ceviklik, Denge, Sigrama, Solunum Fonksiyonu
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YILDIZ VE GENG ESKRIMCILERIN BAZI MOTORSAL OZELLIKLERININ
INCELENMESI

Sadettin EROL, Emre COKAL, Ramis ARABACI, Figen EROL, Faruk KORKMAZ

U.U Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa .
Yildiz ve Geng Eskrimcilerin Bazi Motorsal Ozelliklerinin Incelenmesi

getiren bir doviis sporudur. Avrupa'da ortacagdan sonra eskrimin gelisimesinin nedeni “Onur” igin yapilan
duellolardir. Bu gin de mikemmel olimpik bir spor olarak varligini devam ettirmektedir. Eskrimde bagsarili olmak
icin slrat, reaksiyon slresi, konsantrasyon, kuvvet, dayaniklilik, esneklik, beceri gibi temel motorsal ve koordinatif
ozellikler Gnemi bir cok arastirmada vurgulanmistir.

AMAG: Bu arastirmanin amaci, elit yildiz ve elit geng kategorisinde olan eskrim erkek kili¢ sporcularinin motorik
dzelliklerini belirlemek ve karsilagtirmaktir. YONTEMArastirmaya, yildiz (n=15, ortalama yas 14.5%1.1 yil, boy
16317.7 cm, agirlik 56.6+10.1 kg) ve geng (n=15, ortalama yas 17.5£0.6 yil, boy 171.3£7 c¢m, agirlik 63.517 kg)
kategorilerinden, eskrim milli takimda yer alan toplam 30 sporcu gonulli olarak katiimistir. Arastirmaya katilan
deneklerin boy, agirlik, VKI, esneklik (otur-eris testi), patlayici kuvvet (durarak gift bacak uzun atlama), reaksiyon
zamani (disklere dokunma testi), karin kaslari kuvveti (mekik), ceviklik mekik kosusu testi), denge (flamingo
denge testi)) dzellikleri belirlenmigtir. Belirlenen 6zellikleri dlgmek igin Eurofit testleri kullaniimigtir. Elde edilen
verilerin degerlendirilmesi Windows icin SPSS 22 paket programinda Independent Samples t testi ile yapildi.
Anlamlilik dlizeyi olarak p<0.05 degeri olarak alindi.

TARTISMA ve SONUG: Yildiz ve geng elit eskrimcilerinin ortalama VKi 20.7+2.3 kg/m2 ve 26.8 kg/m2 (p<0.05),
durarak cift bacak uzun atlama 206.4+16.1cm ve 190.9 cm (p<0.05), disklere dokunma 121.8+14.9 ve
122.5£12.4 (p>0.05), mekik kosusu testi 190.9+8.9 sn ve 191.1£9.9 (p>0.05), flamingo denge testi 8.1+2 kez ve
9.6+2.9 kez (p>0.05), 30 sn mekik testi 24.9+3.3 adet ve 22.1+3.6 adet (p<0.05), otur-eris testi 18.7+6.1 cm ve
14.318.1 ¢cm (p>0.05) olarak, sirasiyla belirlendi. Sonug olarak, hem artan antrenman yili, siddet ve kapsamina
bagli olarak hem de blyiyen yasla birlikte fiziksel gelisime bagli olarak, elit geng eskrimcilerin motorik
dzelliklerinin de gelistigi sdylenebilir. Ozellikle eskrimcilerinin biiyiikler kategorisinde de de elit seviyeye
ulasabilmeleri igin gelisim donemlerine godre, uygun antrenman metotlari kullanilarak, fiziksel ve motorik
ozelliklerinin gelisimlerine katki saglanabilecegi dustnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eskirim, Slrat, Esneklik, Reaksiyon zamani, Denge
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AEROBIK VE ANAEROBIK ANTRENMANLARIN AEROBIK VE
ANAEROBIK KAPASITE UZERINE ETKILERI

Hasan Sozen, Can AKYILDIZ
Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor, Ordu

GIRIS ve AMAG: Bir kisinin veya sporcunun egzersiz, antrenman gibi fiziksel bir aktiviteyi yerine getirmedeki
yeterlilik kapasitesinin ve ¢esitli fiziksel antrenman uygulamalarinin etkinlik derecesi o kisinin maksimum
performansi olarak degerlendirilir. Maksimum performans degerlendirmesinde ana amag, fiziksel aktivite
sirasinda iskelet kaslarinda aerobik ve anaerobik metabolizmayla agia c¢ikan enerji miktarinin
degerlendirilmesidir. Bu kapsam dogrultusunda ¢alismanin amaci, aerobik ve anaerobik antrenman ydntemlerinin
yine bu eneriji sistemleri Uzerine etkilerinin arastirimasidir.

GEREG ve YONTEM: Bu amagla calismaya Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'n da égrenim
goren 8 kadin (yas;18,12+0,35yil, VKIi;17,62+2,60kg/m2, VYO;16,01£6,15%), 8 erkek (yas;18,50%1,19yil,
VKI;20,1621,43kg/m2, VY0;12,20+3,96%) toplam 16 géniillii katiimigtir. Géndilliiler rasgele yontemle aerobik (4
kadin, 4 erkek) ve anaerobik (4 kadin, 4 erkek) gruplara ayrilmislardir. Antrenman programlari haftada 3 giin
sekiz hafta stirecek sekilde aerobik grup icin her bir antrenman giinlinde 1 saat stire ile maxHR%60-70 araliginda
kosu bandinda diiz kosu, Anaerobik antrenman programi ise 1 saat sire ile maxHR%80-90 araliginda kosu
bandinda  (2100,2*200,2*300,1*400,2*300,2*200,2*100  sprintler) icermektedir.  Katilimcilarin  viicut
kompozisyonu analizleri X-SCAN PLUS Il (Jawon Medical, Co,KyungsanCity,Korea) marka cihaz ile yapilmistir.
Gondlliilerin ~ aerobik  performansinin  belilenmesinde  bisiklet ~ ergometresinde  (Monark  LC6
novo,Varberg,Sweden) portatif gaz analizérii (Cosmed K5, ltaly) kullanilarak yapilmistir. Anaerobik performansin
belirlenmesinde ise Wingate Anerobik Gug Testi (WANT) icin modifiye edilmis bilgisayara bagh ve uyumlu bir
yazilimla galisan kefeli bir bisiklet ergometresi (Monark 874 E,Varberg,Sweden) kullaniimistir. Calisma on-test ve
son-test modeline gore planlanmigtir. Elde edilen verilen istatistiksel degerlendirmesi igin frekans (f), aritmetik
ortalama (7)), standart sapma (SS) gibi tanimlayici istatistiksel ydntemler, 6n test ve son test olgiimlerinden elde
edilen verilerin degerlendirmesinde paired-samples t-testi ve cinsiyetler arasindaki farklarin belirlenmesi igin ise
independent samples t-testi kullaniimistir. Sonuclar 0.05 anlamlilik diizeyinde deg@erlendirilmistir.

SONUG: istatistiksel analizler sonucunda én test ve son test sonuglarina gére, anaerobik grubun anaerobik
degerlerinde anaerobik kapasite mutlak ve relatif degerlerinde anlamli diizeyde artis oldugu gérilmasttr (p<0.05)
(Tablo 1). Anaerobik grubun aerobik mutlak ve relatif degerlerinde anlamli artis oldugu tespit edilmistir (p<0.05)
(Tablo 2). Aerobik grubun anaerobik degerlerinde anaerobik glc mutlak ve relatif degerlerinde ve yorgunluk
indeksi degerlerinde anlamli diizeyde farkliliga neden oldugu gorilmustir (p<0.05) (Tablo 3). Aerobik grubun
aerobik degerlerinde anlamli diizeyde artis gézlenmemistir (p>0.05) (Tablo 4).
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Tablo 1 — Anaerobik grubun 6n test-son test anaerobik degerlerine ait t-testi sonucu

Degisken Test n X SS t p % degisim
Anaerobik | 3p test 407,19 105,85

Kapasite 8 -3,035 ,013* +%5,01
(Mutlak) Son test 427,62 113,54

Anaerobik | ¢, test 6,83 1,05

Kapasite 8 -2,333 ,042% +%3,60
(Relatif) Son test 7,08 0,91

Anaerobik | ¢ yoqt 511,40 | 168,96

Gl 8 -2,051 ,067 +%5,63
(Mutlak) Son test 540,24 168,18

Anaerobik | (n test 8,55 2,04

Glic 8 -1,162 272 +%2,69
(Relatif) Son test 8,78 1,60

On test 39,35 15,89

Yorgunluk 8 1,46 174 +%17,64
Indeksi Son test 46,67 9,71
* p<0.05

Tablo 2 — Anaerobik grubun 6n test-son test aerobik degerlerine ait t-testi sonucu

Degisken Test n X SS t 4] % degisim
Aerobik | On test 3382,45 917,87
Kapasite 8 -8,783 ,000%* +%22,18
(Mutlak) | Son test 4132,77 | 1106,78
Aerobik | On test 57,88 9,45
Kapasite 8 -8,835 ,000%* +%17,91
(Relatif) Son test 68,25 9,56

* p<0.05

Tablo 3 — Aerobik grubun 6n test-son test anaerobik degerlerine ait t-testi sonucu

Degisken Test n X SS t p % degisim

Anaerobik | 3p test 398,05 105,33
Kapasite 8 -0,263 ,798 +%0,4
(Mutlak) Son test 399,70 108,58
Anaerobik | 5, test 7,59 0,65
Kapasite 8 -0,375 ,716 +%0,6
(Relatif) Son test 7,64 0,83
Anaerobik | 5 yoqt 471,96 | 121,42
Giig 8 -4,585 ,001* +%6,5
(Mutlak) Son test 502,67 110,47
Anaerobik |  On test 9,11 0,96
Glg 8 -2,834 ,018%* +%6,3
(Relatif) Son test 9,69 0,68

On test 38,73 3,62
Yorgunluk 8 4,849 001* | +%15,28
Indeksi Son test 44,65 4,23
* p<0.05
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Tablo 4 — Aerobik grubun 6n test-son test aerobik degerlerine ait t-testi sonucu

Degisken Test n X SS t P % degisim
Aerobik | On test 3473,76 951,26

Kapasite 8 -1,488 ,168 +%4,61
(Mutlak) Son test 3634,23 1026,27

Aerobik On test 64,91 8,07

Kapasite 8 -0,967 ,356 +%3,07
(Relatif) Son test 66,94 8,51

TARTISMA: Elde edilen bulgular sonucunda, anaerobik antrenman anaerobik kapasitenin butlin bilesenlerinde
artisa neden oldugu gézlenmistir. Anlamli farkliliklarin ise anaerobik kapasite bilesenlerinde oldugu bulunmustur.
Anaerobik antrenmanin aerobik kapasite degerleri lizerine ise yiiksek diizeyde farkllik yarattigi dolayisiyla
aerobik kapasitede artisa neden oldugu bulunmustur. Aerobik antrenman ise anaerobik kapasite bilesenlerinden
olan anaerobik gli¢ ve yorgunluk indeksi (izerine pozitif bir etki yapti§i gdzlenmistir. Aerobik antrenmanin aerobik
kapasite dederlerine yaklasik %4 oraninda bir artisa neden olmasina ragmen bu artis anlamli dizeyde degildir.
Aerobik kapasiteyi gelistirmeyi amaglayan antrenman turlerinde anaerobik antrenman metotlarinin da yer almasi
aerobik kapasitenin artirlmasinda yardimei olabilir bunun yani sira anaerobik kapasiteyi gelistirmeyi amaglayan
antrenman turlerinde ise 6zellikle alaktik anaerobik islemlere dayandigi distintlen anaerobik gug Uzerine olumlu
etkilerinden dolayi aerobik antrenmanlarinda yer almasi onerilebilir. Fakat anaerobik test stresince meydana
gelen gi¢ azalmasinin yiizde olarak ifade edildigi yorgunluk indeksi (izerine ise aerobik antrenmanin olumsuz
etkiledigi dolayisiyla anaerobik devamlilikta bir azalmaya neden oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik kapasite, anaerobik kapasite, enerji sistemleri, fiziksel uygunluk.
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FARKLI SPOR DALLARINDA TAKIM SPORLARIYLA UGRASAN YILDIZLAR
KATEGORISINDEKI SPORCULARIN SOLUNUM FONKSIYONLARININ
KARSILASTIRILMASI

Recep KURKCU, M. Sakir AKGUL, ismail YOLCU, Resul GEKIN, Sule KIRBAS

Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenlik Béliimii, Amasaya

GIRIS: Egzersizin cocuklarda solunum parametreleri {izerine olan etkileriyle ilgili galismalar farkli goriisleri de
beraberinde getirmektedir. Bir kisim arastirmacilar, yogun fiziksel antrenmanlarin solunum parametrelerini artirici
etki yaptigini savunurken, digerleri bu gelisimin tamamen yas grubunun dinamigi olarak normal blyumeye paralel
olduguna dikkat cekmektedir. Bunun disinda kalan bir kisim arastirmacilar da egzersizin solunum parametrelerini
arttirmakla beraber verimli ve ekonomik duruma getirdigini ileri sirmektedir. Bu noktadan yola ¢ikarak hentbol,
futbol, voleybol ve basketbol sporlarinin bazi solunum parametrelerini nasil etkiledigini ortaya konulmasi ayrica
bu spor tiplerinin bahsedilen parametreleri farkli yonde etkileyip etkilemediginin belilenmesi amaciyla planlanan
arastirmanin konuyla ilgili calismalara katki saglayabilecegi dusuntldu.

AMAG: Farkli spor dallarinda yer alan takim sporculari ve ayni yas grubundaki sedanterlerde, spor yapmanin ve
spor tl-rinln akciger fonksiyonlar lzerinde etkisini arastirmak amagclandi. Yontemler: Calismaya 10-13 yas
grubunda yildizlar ka~tegorisinde aktif olarak spor yapan hentbol, futbol, voleybol, basketbol branglarindan 10’ar
sporcu ayrica 16 sedanter olmak (zere toplam 56 erkek kisi alindi. Her bir sporcunun solunum fonksiyonlari
olctldi. Solunum fonksiyon testlerinden vital kapasite (VC), zor-lu vital kapasite (FVC) zorlu eksprasyon hacmi
(FEV1) ve maksimum istemli ventilasyon (MVV) degerleri GlgliimUstir. Elde edilen veriler sonunda branglar
arasinda karsilastirma yapildi. Bulgular: Olglimler sonucunda hentbol, futbol, ve basketbolcularin VC degeri
sedanterlerden istatistiksel olarak anlamli derecede yuksek bulundu (p<0,01) ve Basketbolcularin VC degeri
voleybolculardan anlamli derecede yiksek bulundu (p<0,01). FVC ve FEV1 degerlerinin her ikisinde de futbolcu
ve basketbolcularin sedanterlere gére anlamli derecede daha yik-sek degerlere sahip olduklar tespit edildi
(p<0,01). Basketbolcularin FVC ve FEV1 degerleri voleybolculardan anlamli derecede yiksek bulundu (p<0,01).
Calismamizda basketbolcularin MVV degeri voleybolcu ve sedanterlerden istatistiksel olarak daha yiiksek
bulundu (p<0,01).

SONUG: Solunum fonksiyonlarinin spor yapan bireylerde spor yapmayanlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmisgtir. Spor yapan yildizlar kategorisindeki farkli branslarla ugrasan sporcularin solunum parametrelerinin
spor yap~mayan gruptan yiksek gikmasi antrenmanin solunum sistemi tizerindeki olumlu etkisini gdstermektedir.
Ayrica branglar arasinda solunum fonksiyonlarinin farklilik gés—termesi yapilan spor bransginin solunum
kapasitesini etki-ledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: sporcu, solunum fonksiyonlari, farkli spor dallari
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KESITSEL BIR GALISMADA IZOKINETIK DiZ KUVVETI VE MAKSIMAL OKSIJEN
TUKETIMi ARASINDA ILiSKi VAR MIDIR?

1izzet KIRKAYA, 2ismail BAYRAM, 2Giilsiin GUVEN, 2Elvin Onarici GUNGOR, 2ilker YILMAZ

'Bursa Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimi, Bursa
2Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Eskigehir

GIRIS ve AMAG: izokinetik kuvvet testi iretilen eklem torklarini istenilen agisal hizda dederlendirmek igin altin
standarttir. Temel antrenman programlariyla kuvvet galigildiktan sonra sag ve sol diz ekleminin, ekstensiyon-
fleksiyon kuvvetlerini dlgebilmek icin son derece givenli bir yontemdir (ICC= 0.96-0.97); (Kovaleski, 2001).
Calismamiz izokinetik diz ekstansiyon-fleksiyon yorgunluk protokoli ile maksimal oksijen tiiketimi testi arasindaki
iligkiyi arastirmay1 amaglamaktadir.

YONTEM: Toplam 13 géniillii erkek katilimer (yas=22,6+1,7 yil) calismada yer almistir. izokinetik testi; konsatrik-
konsantrik, 1800/sn agisal hizda ve 30 tekrarli olarak IsoMed 2000 (D&R Ferstl GmbH, Hemau, Almanya)
cihaziyla gergeklestirilmistir. Maksimal oksijen tlketimi testinde ise giderek yUk arttirmali protokol yardimiyla her 2
dakikada bir 20 watt yuk arttirilarak katiimcilardan 70 devir/dk temposunu yakalamalari istenmistir. Maksimal
oksijen tiiketimi testinde bilgisayar destekli aerobik bisiklet ergometresi ( Monark, 839 E, isveg) ve Masterscreen
Cardiopulmonary Exercise Testing (Amerika) oksijen analizérl kullanilmistir. Shapiro Wilk normallik testinden
sonra izokinetik diz kuvveti maksimum torklari ve maksimal oksijen tliketimi arasindaki iligkiyi incelemek icin
Pearson’s Correlation testi uygulanmis ve anlamlilik dlizeyi p<0,05 olarak ele alinmigtir.

SONUG ve TARTISMA: izokinetik diz kuvveti maksimum torklari ile Maksimal oksijen tiiketimi degerleri arasinda,
sadece relatif sag ve sol bacak torklarinin istatistiksel olarak anlamli iliskisi bulunmustur (sirasiyla; r=0,676;
r=0,611; p<0,05). Koutedakis ve ark.2001, 12 haftalik izokinetik antrenman sonrasinda maksimal oksijen tiiketimi
ve izokinetik bacak kuvvetinde artis gdzlemlemistir. Raturi ve ark, 2016’da 8 haftalik izokinetik kuvvet
antrenmanlari sonrasinda maksimal oksijen tiketimi degerlerinde artis gérmuslerdir. Calismamizin bu bélimd
kesitsel (cross sectional) oldugu i¢in antrenman etkisi icermemektedir. Degiskenler arasindaki iligkinin daha iyi
gbzlemlenebilmesi icin boylamsal antrenman ydntemleri iceren sonuglarin ileriki dénemlerde raporlanmasi
planlanmaktadir.

568



The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

PB390

RELATIONSHIP BETWEEN INTERMITTENT ENDURANCE AND REPETED SPRINT
PERFORMANCE OF YOUNG SOCCER PLAYERS

'Erkan AKDOGAN, "liker YILMAZ, 2Yusuf KOKLU, 2Utku ALEMDAROGLU, "Ali Onur CERRAH

TAnadolu Uniyersitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
2Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

INTRODUCTION: Intermittent high-intensity endurance (Yo-Yo Intermittent recovery test, level 1(Yo-Yo IR1) and
the ability to repeatedly sprint within relatively short time intervals (RSA) are deemed relevant fitness
prerequisites in competitive soccer players (Chaouachi at al., 2010). The purpose of this study was to investigate
the relationship between repeted siprint and intermittent endurance.

METHODS: In the age 14-16 36 elite young players (Age: 14.58 £ 0.49 years, height: 174.02 £ 7.47 cm, body
weight: 59.69 + 9.50 kg, training age: 7.39 + 0.62 years) voluntarily participated in this study.

Soccer team were assessed for RSA (7x35m with 30-second recovery) using photocell getes (Smartspeed,
Fusion Sport Pty Queensland, Australia; accuracy of 0.01 seconds). intermittent endurance was diagnosed with
Yo-Yo IR1. Relationships of intermittent endurance with repeted sprint parameters were analyzed with pearson
correlation coefficient probability level was <0.05. Results & Discussion According to result of the study, there
was no statistically relationship between Yo-Yo IR1 of total sprint time (r=-272, p>0,05), and mean sprin time (r=-
162, p>0,05). However there was a significant correlation between, Yo-Yo IR1 and decrement time of repeated
sprint test (r=-414, p<0,05).

CONCLUSION: As a results intermittent endurance is correlated with decrement time of repeted sprint.

Intermittent high-intensity endurance is poorly associated with RSA performance Consequently, coaches and
strength and conditioning professionals should consider both Yo-Yo IR1 and RSA in their testing batteries.
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FIVB 2016 VOLEYBOL DUNYA KADINLAR GRAND PRIXi TAKIM-SPORCU VE
LIBERO PERFORMANSLARININ INCELENMESI

Faruk KORKMAZ, Ramis ARABACI, Sadettin EROL, Figen EROL, Cansu KORKMAZ

U.U Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa

Fivb 2016 Voleybol Diinya Kadinlar Grand Prixitakim-Sporcu ve Libero Performanslarinin incelenmesi

GIRIS: Voleybol, en iyi sporlar arasinda yer almaktadir. 1895 yilinda ilk defa oynanmaya baslanan voleybol,
1949'da ilk Diinya Sampiyonasi, 1964 ik kez Tokyo Olimpiyatlar'nda yer almigtir. Giiniimiize kadar siirekli
gelisim ve degisim halinde olan voleybolun teknik ve taktik yapisi yaninda popiilaritesi de giderek artmaktadir.
Zevkle izlenebilen sporlar icinde 6ne ¢ikan voleybolun gelisimi Dinya gapinda yapilan organizasyonlari da
arttirmaktadir. FIVB 2016 yilinda dizenledigi Kadinlar Voleybol Dinya Grand Prix Misabakalar’na 28 takim
katilmistir. Grup maclari sonunda ABD-RUSYA-CIN-BREZILYA-TAYLAND-HOLLANDA Takimlari Final grubu
musabakalarinda 11 musabaka yaparak yarigmiglardir.

AMAGC: Bu arastirmanin amaci, FIVB 2016 yilinda dlizenledigi Kadinlar Voleybol Dinya Grand Prix
Misabakalar’'na katilan takimlarin, oyuncularin ve liberolarinin  oyun performanslarini - belilemek ve
karsilastirmaktir.

YONTEM: Arastirmada, oynanan tiim maglarin verileri Uluslararasi Voleybol Federasyonu’nun bilgisayar destekli
sistemi(Data Project) ile toplanan ve FIVB resmi internet sitesinde yayinlanan datalardan elde edilmistir.
Sampiyonaya katilan oyuncularin bazi fiziksel 6zellikleri ile teknik parametreleri (yas, boy, agirlik, hicum ve blok
sigrama) toplanarak, genel takim ortalamalari hesaplanmigtir. Sampiyonaya katilan takimlarin kazanmaya etki
eden atak, blok, servis ve rakip hatasindan kazandiklari puanlarin ortalama degerleri hesaplanarak, takimlarin
teknik yapisi ortaya gikarilmistir. Ayrica sampiyonada kése hicumcularin, blokgularin, ¢apraz oyuncularin ve
pasorlerin hlicum blok ve servislerin kazanmaya etkileri arastiriimistir.

TARTISMA ve SONUG: Katilan takimlar fiziksel olarak incelendiginde, voleybol icin gerekli olan boy yiksekliginin
yaninda sigrama yUksekliginin de miicadele icin gerekli oldugu gériimektedir. Korkmaz ve Arabaci(2014)'nin
yaptigi arastirmada, smag yuksekligi ortalamasi 317 cm, blok ylksekligi ortalamasi 308,5 cm en yUksek olan
Dominik Cumbhuriyeti ilk dort takim arasinda yer alamamigtir. Arastirmamizda da en yiksek smag ve blok
yuksekligi ortalamasinda olan Hollanda takimi bu karsilagmalarda Gglincti olabilmistir. Aragtirmamizda Brezilya
Takimrnin finaldeki basarisinda, defans etkinliginin ve kargilamadaki performansinin ylksek olmasinin etkili
oldugu disundlebilir. Bu ¢alismadaki bulgular, basariya etki eden teknikerin ve bilesenlerin kusursuzluk diizeyinin
gelistiriimesine dnem verilmesi gerektigini 6n plana gikarmaktadir. Karsilasmalarinda defansta en az hata yapan
Brezilya Takimi Liberosu(%2,3) olmustur. Brezilya takiminin liberosu defansta en mikemmel karsilama(%60,4)
ile oynayan libero gériinimundedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, libero, performans
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FUTBOLCULARDA KUVVET ANTRENMANLARININ CABUKLUK PERFORMANSINA
ETKISI

1Baris BAYDEMIR, 2Hiiseyin Ozden YURDAKUL, 3Mahmut ALP, 2Serkan AKSOY

'Manisa Celal Bayar Qniversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa
2Ganakkale 18 Mart Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Ganakkale
3Stleyman Demirel Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Isparta

GIRIS: Giiniimiizde yapilan spor branslari igerisinde en yaygin olan brans futboldur. Cabukluk, futbol oyununda
performansi etkileyen faktorlerden biridir. Cabukluk, bir uyarana tepki gdstermede tlim viicudun gok hizli bir
sekilde yaptigi yon ya da hiz degisiklikleri olarak ifade edilebilmektedir. Kas kuvvetinin yiksekliginin futbolda
onemli bir ihtiyag oldugunu rapor eden bulgular, 6zellikle alt ekstremite (bacak kaslari) kas kuvvetinin futbolda
basarili bir oyun icin, énemli bit fitnis kompenenti oldugunu géstermektedir (Cometti ve ark. 2001; Croisier ve ark.
2002; Mjolsnes ve ark. 2004). Bu nedenle futbolcularda kuvvet antrenmanlarinin ¢abukluk performansina etkisi
arastiriimistir.

METOT: Bu arastirmaya, Canakkale Spor' un alt yapisi olan U19 ve U17 takimindan toplam 36 erkek futbolcu
katildi. Futbolcular Kontrol Grubu (KG) ve Arastirma Grubu (AG) olmak Uzere rasgele yéntem ile iki gruba ayrildi.
Yas ortalamasi KG 17,88+1,02, AG 18+1,02 yil; boy ortalamasi KG 175,94+5,88, AG 175,61+4,53 c¢m; viicut
agirhgr KG 67,7246,52, AG 67,55+4,97 kg; beden kitle endeksi KG 21,81+1,04, AG 21,87+,89 kg/m2 olarak
hesaplandi. 8 hafta boyunca KG’na futbol antrenmanlari diginda herhangi bir kuvvet calismasi yaptiriimazken,
AG'na futbol antrenmanlarina ilaveten haftada t¢ giin kuvvet antrenmani yaptirildi. Cabukluk performansini
belirlemek igin “illionis Testi” kullanildi. Verilerin istatistiksel analizinde KG ve AG 6n ve son testleri icin “Paired t
Test’, gruplar arasi karsilastirma icin “Independent t Test” kullanildi. Veriler “p<0,05" énem derecesine gore
degerlendirildi.

SONUG ve TARTISMA: KG ve AG 6n ve son lllionis test degerlerinin kargilagtirimasi sonucunda istatistiksel

olarak farka rastlandi (p<0,05). Ayrica illionis én test degerlerinin gruplar arasi kargilagtinimasinda farka
rastlanmazken (p>0,05), lllionis son test degerlerinin karsilastirimasi sonucunda farka rastlandi (p<0,05).
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ALT YAPI FUTBOLCULARININ ANAEROBIK GUG DEGERLERI ILE YASLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Giilsiin GUVEN, Yilmaz YUKSEL, ilker YILMAZ

Anadolu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Eskisehir

GIRIS ve AMAG: Anaerobik performans bircok spor bransinda oldugu gibi futbolda da énemli olan, kisa stirede
tamamlanan ve patlayici kuvvet gerektiren bir kavramdir. Wingate Anaerobik glc testi ise, anaerobik gi¢ ve
kapasiteyi belilemeye ydnelik olan 30 saniye siire ile vicut adirligina dayanan sabit bir ylike karsi maksimum
hizla pedal gevirmeyi kapsayan supramaksimal bir testtir. Bu ¢alismanin amaci; altyapi futbolcularinin anaerobik
glc degerleri ile yaslari arasindaki iligkiyi incelemekir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmaya 2015-1016 sezonunda Eskisehirspor altyapi futbol takimlarini olugturan 14-21
yas araliginda ki 88 erkek futbolcu gonulli olarak katilmistir. Calismada yer alan oyuncularin yas ortalamalar
16.22+1.82, boy ortalamalari 172.55+8.58, viicut adirliklari (VA) ortalamalari 61.584£9.45 ve antrenman yaslar
ortalamalari 7.60+2.04'tlr. Arastirmadaki Ol¢lmler sirasiyla, boy, VA, wingate anaerobik guc testi olarak
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde “SPSS 22 for Windows” kullanilip, Pearson korelasyon
katsayisi testi yapiimistir.

SONUGC: Arastirma sonuclarina gore altyapi futbolcularinin anaerobik gl¢ degderleri ile yagslari arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05). Futbolcularin viicut kitle indeksleri, peak
watt degerleri, ortalama watt degerleri, yagsiz viicut ylzdesi ve yorgunluk indeksi degerlerinde pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edilirken, viicut yag yizdesi ile negatif yonde bir iliski tespit edilmistir (p<0.05). Yapilan
diger testlerde peak watt/kg, ortalama watt/kg ve yagl vicut ylzdesi degerleri ile yas degiskeni arasinda
istatistiksel olarak iliski bulunmamistir (p>0.05).

TARTISMA: Arastirmanin sonucunda alt yapi futbolcularinin yaglari ile anaerobik gligleri arasinda iligki oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, profesyonel futbolda iligkisi kabul edilen anaerobik giiciin alt yapi futbolunda da
onemini gostermektedir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar dogrultusunda antrenérler agisindan calistirdiklari takimlardaki
sporcularin sahip olduklar anaerobik gilic ve kapasitelerini tespit edip bu dogrultuda antrenman programi
hazirlayarak sporcularin performanslarinda artis saglayabilecekleri diisintimektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, wingate anaerobik glg testi, altyapi, fiziksel parametreler
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ANTRENORLERIN KISILIK OZELLIKLERININ BAZI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

2Mehmet DALKILIG, 3Meliha UZUN, 'izzet INCE

"Yildinm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Spor Bilimleri Bélimii, Ankara,
2Kilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Yiksekokulu, Kilis
3Hitit Universitesi & Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Corum

Antrendrlerin  Kisilik ~Ozelliklerinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi(Observing Of The Personal
Characteristics Of Coaches According To The Some Varieties)
Mehmet Dalkilig1 Meliha Uzun2 Izzet Ince3

1Kilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor YUksekokulu, Kilis, Tarkiye2Hitit Universitesi & Ondokuz Mayis
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlst, Corum, Turkiye3Yildinm Beyazit Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakltesi,
Spor Bilimleri Bollimii, Ankara, Tiirkiye

GIRIS: Kisilik, bireyin sahip oldugu, onu diger bireylerden ayiran tipik davranislaridir. Kisiligin, bireylerin
tecrlibelerinden, gldilerinden, aliskanliklarindan, tercihlerinden, biyolojik ve fiziksel oOzelliklerinden olustugu
sOylenebilir. Kisilik, bireyin sahip oldugu kendine has bu ozellikleriyle blyidigu ve yasadigi ¢evrede, kendini
ifade etme bicimi olarak tanimlanabilir. Kisilik dzellikleri, bireyden bireye farklilik gdsterir. Dolayisiyla, her bir bireyi
diger bireylerden ayiran kendine 6zgu kisilik 6zellikleri vardir (Aydin, 2016).Antrendrler sporculara mesleki bilgi ve
kisilik 6zellikleri ile drnek olan spor egitmenleridir ve sergileyecekleri davraniglarin evrensel boyutta kabul gérmis
ve benimsenmis degerlere uygun olmasi beklenmektedir. Antrendrin kisilik 6zellikleri sporcularin spora baslama
ve slirdlirme agisindan biyik bir dneme sahiptir (Glvendi ve ark., 2016).

AMAG: Bu calismada, farkli illerde gorev yapan antrendrlerin kisilik Gzelliklerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir.

METOT: Galisma, farkl illerde gérev yapan 1401 erkek ve 35'i kadin olmak Uzere toplam 175 antrendr ile
gerceklestirilmistir. Antrendrlerin kisilik 6zelliklerini degerlendiriimesinde veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Kisilik Ozellikleri Olcedi” kullanilmistir. istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek ve
ikili karsilagtirmalar igin Independent Samples t testi analizi, ikiden fazla gruplarin karsilastirmalari i¢in anlam bir
fark olup olmadigini test etmek amaciyla Tek Yonlu Varyans Analizi (One Way ANOVA) ve post-hoc LSD testi,
Olgekler arasindaki korelasyon igin ise Pearson korelasyonu kullaniimistir. Sonuglar p<0.05 anlamlilik diizeyinde

degderlendirilmistir. Elde edilen verilerin degerlendiriimesinde SPSS 16,0 istatistik programi kullaniimistir.

TARTISMA ve SONUG: Antrendrlerin kisilik ézelliklerinin bazi degiskenlere gore incelendigi galismamizda,
sonuca gore elde edilen bulgular asagida yorumlanmistir.Aragtirmada, antrenorlerin cinsiyet, son mezun olunan
okul, brans, yas, egitim, hizmet yili, antrendrlilk yapilan kategori ve takim cinsiyeti, il degiskenlerine gére anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Ancak, daha énce yapilan spor diizeyine gére incelendiginde anlamli bir
farkllik oldugu gériilmektedir (p<0.05). Daha 6nce yapilan spor dizeyi degiskenine gore istatistiksel analiz
sunulmustur. Daha dnce yapilan spor dlzeyi degiskeni agisindan kisilik dzellikleri 6lgedi puaninda milli takim ile
1.lig-mUsabik sporcu arasinda, takim sporcusu ile misabik sporcu arasinda, amator sporcu ile 1.lig-misabik
sporcu arasinda, elit sporcu ile ulusal-1.lig-misabik sporcu arasinda, lisansl sporcu ile 1.lig-miisabik sporcu
arasinda, profesyonel sporcu ile ulusal-1.lig-misabik sporcu arasinda, usta 6gretici ile ulusal-1.lig-mUsabik
sporcu arasinda, 2.lig sporcusu ile misabik sporcu arasinda, performans sporcusu ile 1.lig-misabik sporcu
arasinda, stper lig sporcusu ile misabik sporcu arasinda, spor dlzeyine sahip olmayanlar ile ulusal-1.lig-
musabik sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05).
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Sonu¢ olarak demografik Ozelliklere gore, kisilik 6zelliklerinden elde edilen bulgularin - degismedigi
gbzlemlenmektedir. Bu sonuglarin ortaya gikmasinin temel sebepleri arasinda, antrenérlerin sporcu kisilige sahip
olmalari, sporun kisilik gelisimi ve psikolojik saglamliga destek olmasi gdsterilebilir. Bu dustince literattrde yer
alan arastirma bulgulari ile desteklenmistir. Arastirmaya katilan antrendrlerin yas, cinsiyet, vb 6zelliklere gore
kisilik ozelliklerinin farklilik gOstermemesinin temelinde de katilimcilarin  genellikle sporcu kisilige sahip
olmalarinin yatti§i distnulmustir.
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GENG FUTBOLCULARA UYGULANAN FARKLI ANTRENMANLARIN KALP ATIM
DEGISIKLIKLERI UZERINDEKI AKUT ETKISININ INCELENMESI

'Emirhan PEHLIVAN, ?Ramiz ARABACI

"Uludag Qniversitesi Egitim Bilimleri Enstitisu, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Bursa
2Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béltimd, Bursa

GIRIS: Giiniimiizde futbolun popiilaritesi ve diinya sporundaki etkinligi giderek artmaktadir. Futbol, degisik
siddetlerde oynanan, oyuna 6zgu teknik ve becerileri iceren ve kuvvet, stirat, dayaniklilik ve koordinasyon gibi
fiziksel bilesenlerin de icinde bulundugu bir spor disiplinidir. Bu nedenle geng futbolcularin egitiimesi ve
yetigtirilmesi igin antrenman planlamasi amaglara uygun tasarlanmalidir. Antrenman, diger sporlarda oldugu gibi
futbolda da egitimin énemli bir pargasidir. Her antrenman kendine 6zgu akut etkilere sahiptir. Futbolcular
mUsabaka dncesinde, uzunlugu amag ve hedeflere gére degisen bir antrenman dénemi gegirirler. Bu dénemin
amaci, futbolcularin gelecek misabakalar igin daha iyi bir performans diizeyinde olmalaridir. Antrenmanlarin
siresi, tipi veya yogunlugu antrenman etkilerini farklilastirabilir. Antrenmanlar, antrenman sonrasi yorgunlugu
minimuma indirmeyi ve toparlanma stresini de azaltmayi hedefler. Antrenmanlarin yaninda toparlanma da
performans gelisimini etkileyen faktérlerdendir. Toparlanma tam olarak gerceklesmeden yapilacak antrenmanlar
ve yuklemeler, kronik yorgunluklara neden olabilir. Antrendrler ve egditmenlerin, sporcular igin en uygun
antrenman yukanl belirlemek ve toparlanmanin da en verimli sekilde gergeklesmesini saglamak igin gesitli dlglim
araglari kullanmasi gerekmektedir.

AMAGC: Arastirmanin amaci, geng futbolculara uygulanan farkli antrenmanlarinin kalp atim degisiklikleri (HRV)
tzerinde etkisini incelemektir.

GEREG VE YONTEM: Arastirmanin evreni Bursa ilindeki geng lisansli futbolculardir. Orneklem ise Bursaspor
altyapisinda oynayan ve yaslari 14-17 arasinda olan toplam 20 geng erkek futbolcudur. Olgiimler haftada bir giin
olmak lizere 3 hafta slrdu. Toplamda 3 farkl tip antrenmanda Olgiim yapildi. Sirasiyla teknik-taktik antrenman
(80-90dk), kondisyon antrenmani(90-120dk) ve mag formati antrenmanlari(90dk) esnasindaki kalp atim hizi
degisiklikleri 6l¢uldi. Toparlanma verileri icin de her bir antrenman sonrasinda futbolcular 30dk boyunca istirahat
halindeyken kalp atim hizlari 8lgiildii. Olciimler, futbolcularin gogtis bolgelerine Polar Team2 Pro kayislari
takilarak yapildi. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda gériintilenmek (zere Kubios HRV Analysis programina
aktarildi. Verilerin analizi SPSS For Windows 22 Paket programinda yapildi. Elde edilen verilerin
kargilagtirmasinda One-wayAnova Testi, ikili karsilastirmalarda ise Bonferroni Testi kullanilacaktir.

TARTISMA VE SONUG: Sonug olarak farkli antrenmanlarin HRV (zerinde antrenman ve toparlanma esnasinda

etkisi farkli oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gére geng futbolculara yonelik daha iyi antrenman programlamasi
yapilabilmesi i¢in KAH antrenman esnasinda ve sonrasinda takip edilmesi énerilmektedir.
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ELIT GURESCILERDE PROPRIOSEPTIF NOROMUSKULER FASILITASYON (PNF)
UYGULAMALARININ ALT EKSTREMITE FLEKSOR-EKSTANSOR KAS KUVVETLERI
UZERINE AKUT ETKILERI

2Asim CENGIZ, 'Giircan UNLU, Settar KOGAK

'Orta Dogu Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor, Ankara
2Siirt Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Bélimdi, Siirt

AMAGC: Calismanin amaci elit gurescilerde proprioseptif néromuskuler fasilitasyon (PNF) uygulamalarinin alt
ekstremite fleksor-ekstansor kas kuvvetleri tizerine akut etkilerini incelemekti. Uluslarasi miisabakalara katilmig
28 milli gliregci rastgele 2 gruba ayrilmistir: kontrol grubu(n=14) ve PNF grubu(n=14). PNF uygulamasi 6ncesi ve
sonras! ekstansiyon ve fleksiyon formlarda izokinetik kuvvet dlcimleri yapilmistir(Cybex 6000 dynamometer
(CYBEX Division of LUMEX, Inc., Ronkonkoma, New York). PNF uygulamasi daha énce tanimlanan prosedtrle
ve ayrica I1sinma yapllmadan(Marek, Cramer, Fincher, & Massey, 2005), kuvvet 6lcimleri ise 2 farkli hizda
degerlendirilmistir(1800 s-1 and 3000s-1).

Verilerin deg@erlendirilmesi igin SPSS 22.0 paket programi kullanilmis normallik varsayimi saglanmadigi igin
karsilastirmalar Mann-Whitney—U-Testi kullanilarak yapilmistir. Kontrol grubu ile kiyaslandiginda PNF grubunda
istatistiksel olarak anlamli eksansor ve fleksor kuvvet azalmasi goriimistlr(p<0.05).
Guresciler de yapilmis bu giincel ¢alisma ileri calismalara bir 1sik tutmakla beraber, ¢alismanin uygulama
alaninda 1sinma protokollerine yonelik bir bakis agisi kazandiracagi dusiindimektedir.

TABLE1. SUBJECT CHARACTERISTICS

Control PNF
Age (Years) 24.2+5.0 23.2+5.0
Weight (Kg) 80.8 +12.3 79.6 +16.4
Height (Cm) 174.4+ 8.6 173.9+10.5

Values are expressed as mean * standard deviation (SD).

TABLE 2A. OUTCOME MEASURES BEFORE AND AFTER THE APLICATION OF PNF STRETCHING

Control group PNF stretching
300° pre post pre post
Extension Dominant (Nm) 117.0+£21.2 120.3+18.4 123.14£29.5 105.5+18.1*#
Extension Nondominant (Nm)  114.5+21.3 115.5+22.5 110.5%£32.9 98.5+18.9 *#
Flexion Dominant (Nm) 98.3+11.2 103.9+10.6 103.9+21.6 95.1+11.2 *#
Flexion Nondominant (Nm) 91.5+15.0 94.74+8.4 102.94+26.0 87.5+8.5 *#
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TABLE 2B. OUTCOME MEASURES BEFORE AND AFTER THE APLICATION OF PNF STRETCHING

21-23 May 2017

Control group

PNF stretching

180° pre post pre post
Extension Dominant (Nm) 157.0+18.4 165.4+24.2 169.5+26.7 139.3+17.3 *#
Extension Nondominant (Nm) 149.7+23.8 149.8+27.6 148.7+33.8 128.5+25.7 *#
Flexion Dominant (Nm) 124.0+16.6 122.8+17.2 133.5+25.6 111.2+9.3 *#
Flexion Nondominant (Nm) 122.0+19.0 131.2+14.8 138.8+30.4 122.8+18.7 *

Values are expressed as meantSD.* indicates a significant difference from the pre-test condition.# indicates a significant

difference compared to the control group.
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FARKLI BRANSLARDAKiI SPORCULARIN Y-BALANCE DEGERLERININ
KARSILASTIRILMASI

'Giilcan KARAMAN, 2Gékhan DELICEOGLU, 3Erkan TORTU, 3Tugba KOCAHAN

'Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel Miidlirligi Sagik Isleri Dairesi Baskanligi, Ankara
2Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Kirikkale .
3Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel Midtirligi Saglik Igleri Dairesi Bagkanligi, Ankara

GIRIS ve AMAG: Arastirma grubunu halter (n=20; Xyas=16,15+1,35 yil; Xbu=168,45+584 cm;
Xva=64,88+6,11 kg), cimnastik (n=24; Xyas=16,66+3,01 yil; Xou=167,18+10,79 cm; Xva=58,10£6,11 kg)
ve kirek (n=16; Xyas=17,06+1,06 yil; Xbu=188,1814,77cm; Xva=83,64+5,65 kg) sporcusu olmak lizere 60
erkek sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin amaci farkli branglardaki sporcularin denge degerlerinin
bransin yapisal uygunluguna gére karsilastiriimasidir.

GEREG ve YONTEM: Arastirma grubunun denge kapasitelerini élgmek igin Functinonal Movement
Systems (FMS) marka Y-balance denge sistemi kullanilarak farkli yénlerdeki denge testleri uygulanmistir.
Sporcular testten dnce 5 dk i1sinma ve esnetme hareketleri yaptiktan sonra teste alinmislardir. Test
sirasinda “Y Balance Test” platformunda tek ayak lzerinde durarak diger ayak ile anterior, posteriolateral
ve posteriormedial yonlerde ulasabildikleri maksimum mesafeye erismeleri istendi. Denemelerden sonra
alinan 2 6lcimden en iyi derece degerlendirmeye alindi. Arastirma grubunu olusturan erkek halter,
cimnastik ve kiirek sporcularinin denge kapasite degerleri bakimindan farklii§i bulmak igin SPSS 17.0
paket programinda Tek Yonll Varyans Analizi kullanildi. Anlamlilik degerleri iin (P<0,05) kabul edildi.

BULGULAR: Y-balance testinden elde edilen denge parametreleri anterior yonde incelendiginde gruplar
arasinda anlamli bir farklihk gérlimektedir [SagF(2-57)=11,835,P<0,05; SolF(2-57)=16,356,P<0,05].
Sporcularin  posteromedial yonde degerleri incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farklilk
gorllmektedir [SagF(2-57)=14,75,P<0,05; SolF(2-57)=20,49,P<0,05]. Sporcularin posterolateral sag y6n
degerleri incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farklihk gérilmektedir [SagF(2-57)=6,28,P<0,05].
Sporcularin posterolateral sol yon degerleri incelendiginde gruplar arasinda sporcularinin anlamli bir farklilik
gorilmemektedir [SolF(2-57)=0,722,P>0,05].

SONUG: Farkhilik gériilen bitiin yonlerde kirek sporcularinin denge degerleri cimnastik ve haltercilerin

degerlerinden dlstik gortiimektedir. Sonug olarak sporcularin teknikleri uygulama sirasinda kullandig
hareket modelleri denge yetisini etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
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PLIOMETRIK ANTRENMANIN GENG SEDANTERLERININ BAZI FIZIKSEL
UYGUNLUK OZELLIKLERi UZERINDE ETKISININ INCELENMESI

Hiiseyin TOPCU, Serkan PANCAR, Ramiz ARABACI, Yakup Z. BIRINCI
Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa

Bu arastirmanin amaci, pliometrik antrenmanlarin sedanter genglerin fiziksel gelisimine etkilerinin incelenmesidir.
Bu konudaki literatiir bilgisine dayanarak pliometrik antrenmanlarin sporcularda oldugu gibi sedanterlerin de
fiziksel uygunluk ozelliklerini gelistirdigi tahmin edilmektedir.

METOT: Arastirmamiza, orta 6gretim kurumlarindan mezun olmus ve herhangi bir dizenli fiziksel aktivite
yapmayan 18 yasinda olan 15 sedanter erkek (ortalama boy 180.2+5.1 cm, agirlik 72.5+£10.3 kg) goniillii olarak
katilmigtir. Deneklere, belirlenen pliometrik antrenman programi 8 hafta, 3 gun/hf, 45 dk/gin olarak uygulanmistir.
Antrenman programi oncesi (On Test) ve sonrasi (Son Test) deneklerin strat, statik kuvvet, esneklik, reaksiyon
zamanl, statik denge, anaerobik gii¢ ve vicut yag oranlar belirlenmistir. On test ve son testten elde edilen veriler
SPSS for Windows 22 paket programini kullanilarak Paired Samples T test ile karsilagtirimistir.

SONUGC: Arastirmaya katilan sedanter genclerin dn test ve son testte ortalama BMI 22.3+3.2 kg/m2 ve 22.9+3.2
kg/m2 (t = 3.9761, p<0.05), dikey sicrama 34.849.3 cm ve 40.7£10.2 cm (t = 6.960, p<0.05), 30 m. sUrat 4.610.3
sn. ve 4.4+0.3 (t = 4.973, p<0.05), esneklik 22.4+8.7 cm ve 21+8.4 cm. (t = 2.158, p>0.05), statik kuvvet
118.6+£56.4 sn ve 127+58.7 sn. (t = 5.138, p<0.05), gorsel reaksiyon zamani (GRZ) 302.3£30.1 ms. ve
299.7+33.4 (t = 1.230, p>0.05), isitsel reaksiyon zamani (IRZ) 216.3+27.8 ms. ve 212.9+28:3 (t = 2.509, p<0.05),
statik denge 409.7+99 cm ve 364.3+98.06 cm (t = 1.647, p>0.05) olarak sirasiyla tespit edilmistir. Sonug olarak
pliometrik antrenmani genc sedanterlerde esneklik, BMI, statik kuvvet, GRZ, IRZ ve statik denge Uzerinde olumlu
etkileri oldugu saptanmistir.
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10 HAFTALIK EGITSEL OYUNLAR iGEREN ANTRENMAN PROGRAMININ
GOCUKLARDA KARACIGER ENZiM DUZEYLERI, URiK ASIT, URE VE
KREATINKINAZ AKTIVITESINE ETKiSi

'Zarife PANCAR, 2V GINAR, 2T AKBULUT, "Mustafa OZDAL

'Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Gaziantep
2XYZ

Bu calismanin amaci 10 haftalik egitsel oyunlar iceren antrenman programinin ¢ocuklarda karaciger enzim
dlzeyleri, Urikasit, Ure ve kreatinkinaz aktivitesine etkisinin arastiriimasidir.

Arastirmaya 11-14 yas araliinda 52 cocuk; arastirma grubu 26, kontrol grubu 26 olarak iki gruba ayrildi.
Calismaya katilan ¢ocuklara 10 hafta stiresince haftada 3 glin, glinde 60 dakika suren segilmis spor branglarina
6zgl egitsel oyunlar yaptirildi. Calismanin baslangicinda ve bitiminde olmak (izere istirahat halinde alinan plazma
kan orneklerinde AST, ALT, ALP, (rikasit, (ire ve kreatinkinaz seviyeleri tespit edildi.

Uygulama sonunda kontrol grubunun on test ve son test dederlerinde anlamli bir farkliigin olusmadigi ancak 10
haftalik egitsel oyunlar uygulamasi sonrasi deney grubunun viicut agirigi, BMI, AST ve ALP degerlerinin n test

degerlerine gore anlamli bir sekilde degistigi tespit edildi.

Gruplar arasi degerlerinde, arastirma grubu lehine AST ve ALP degerlerinde anlamli bir degisim tespit edildi
(p<0,05).

Sonug olarak, 11-14 yas araligindaki gocuklarda 10 haftalik egzersiz uygulamasinin viicut agirligi, BMI, AST ve
ALP parametrelerini olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, AST, ALP
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ULUSLARARASI LATIN DANSLARI PERFORMANSININ BAZI BiYOKIMYASAL
PARAMETRELERE ETKISI

2Burcu AKALP, i Banu AYCA, 'S. Orkun PELVAN

"Marmara Universite§i Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dall, [stanbul
20zel MEF Okullari, Istanbul

GIRI$ VE AMAG: Dans sporu yiiksek bir performans iiretebilmek igin bir erkek ve bir kadinin mekan kullanimi ve
artistik gerekliliklerle birlikte istenilen dans tekniklerinin ciftli uygulanmasi seklinde yapilir. Uluslararasi Latin
danslari aerobik ve anaerobik sistemlerin her ikisini de kullanan ve yiiksek fiziksel kapasite gerektiren bir sportif
aktivitedir. Egzersizin tipine, siddetine ve suresine bagl olarak serum ve idrarda ki biyokimyasal parametrelerde
meydana gelen degisiklikler Gzerine yapiimis calismalar bulunmaktadir. Yarisma performansinda yapilan dans
sporunun serum kreatin kinaz aktivitesi, kreatinin ve total protein dlzeylerine, idrar kreatinin ve total protein
dlzeylerinde neden olabilecegi degisiklikleri incelemek amaciyla bu ¢alisma planlandi.

GEREG VE YONTEM: Tiirkiye Dans Sporlari Federasyonu lisansli sporcularindan en az 3 yil antrenman yasina
sahip olan 5 kadin ve 5 erkek toplam 10 dans sporcusu katildi. Kadin ve erkek dans sporcularinin yas ortalamasi
siraslyla 24.4+2.07 ve 25.4+2.51yildir. BMI degerleri kadin ve erkek sporcularda sirasiyla 19.06+ 1.20 ve
22.28+2.96 (kg / m2)dir. Uluslararasi Latin danslari gergevesinde dans sporu yarismalarinin final etabina uygun
olarak dlzenlenen yarisma formati performansini, 5 danstan (Samba, Cha Cha Cha, Rumba, Paso Doble ve
Jive) kendilerine 6zgli koreografileriyle hazirlanan 5 ¢ift, ayni ritim hizindaki ayni mizikle dans etmek kosuluyla
gerceklestirdiler. Yarisma formati performansi ara dinlenmelerle birlikte toplam 10 dakika surdd. Isinma
calismalarindan 6nce ve dans performansindan sonra dans sporcularindan steril sartlarda kan ve idrar érnekleri
alindi. Omekler 6zel bir biyokimya laboratuarinda analiz edildi. Serumda kreatin kinaz aktivitesi ve total protein
duzeyi kolorimetrik olarak spektrofotometrede, serum ve idrar kreatinin duzeyleri Jaffé yontemine dayanarak
kolorimetrik olarak spektrofotometrede ve idrarda protein diizeyleri tlirbidimetrik yontem prensibine dayanarak
spektrofotometrede ( Cobas Integra 400,Roche) tayin edildi. Sonuglar SPSS 14.0 versiyonunda Wilcoxon Signed
Ranks testi kullanilarak p<0.05 anlamlilik derecesinde degerlendirildi. Calisma igin Marmara Universitesi Etik
Kurulundan onay alinmis ve calisma Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu (BAPKO)
tarafindan (SAG-YLP-130313-0072 nolu proje) desteklenmistir.

SONUG: Performans dncesi ve sonrasi biyokimyasal parametreler karsilastirildiginda; performans sonrasi serum
kreatin kinaz aktivitesinde ve serum kreatinin dizeylerinde kadin ve erkek sporcularda anlamii artis (p<0.05)
goruldl. Kadin ve erkek sporcularda performans sonrasi serum total protein dizeylerinde gorilen artis istatistiki
olarak anlamli degildi (p>0.05). Performans sonrasinda kadin ve erkek sporcularda idrar kreatinin diizeylerindeki
artis istatistiki olarak anlamli degilken(p>0.05), idrar total protein diizeylerinde anlamli artis (p<0.05) gortldu.

TARTISMA: Egzersizin neden oldugu iskelet kasinda olusan hasara bagli olarak serumda enzimlerin dzellikle
kas hasarinin baslica gdstergesi olan kreatin kinaz aktivitesinin ve serum kreatinin dlzeylerinin arttigi
calismalarda gosterilmistir.Yine egzersizin tipine, siddetine ve suresine bagli olarak idrarda protein ve kreatinin
dlzeylerinde artis oldugunu bildiren ¢alismalar vardir.Calismamizda; uluslararasi Latin danslari gergevesinde
dans sporu yarismalarinin final etabina uygun olarak diizenlenen yarisma formati performansinin serum kreatin
kinaz aktivitesinde ,kreatinin ve proteinin serum diizeylerinde artisa, idrarda kreatinin ve protein atilimina neden
oldugunu gézlemledik.
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KOR ANTRENMANLARININ ATLETIK PERFORMANSA OLAN ETKILERININ
INCELENMESINE YONELIK DERLEME GALISMASI

10kan KAMIS, 2Tugce KARASAHINOGLU, 2H. Ahmet PEKEL

'Gazi Qniversitesi Saglik Bilimleri Enstittist, Ankara
2Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Son yillarda kor antrenmanlari, atletik performans gelisiminin saglamasi amaciyla, antrenorler ve fitness
uzmanlari tarafindan sikga tercih edilmektedir. Gugli bir kor bélgesine sahip olmak alt ve st ekstremitelerde
fazla kuvvet Uretimi sa§layacagindan atletik performansa da fayda saglayabilir. Kor kuvvet antrenmanlari
bireylerin hareket pozisyonu konusunda bir farkindalik gelistirmelerinin yani sira ekstremitelerin, kaslarin omurga
Uzerinde agiri stres olusturmadan islevlerini yerine getirmelerine de olanak tanr.

Yani 6zunde kor, insanlarin az eforla ¢ok sey yapabilmelerine imkén saglar. Bu galismada 2005-2017 yillari
arasinda bazi bireysel ve takim sporlarinda uygulanmis kor kuvvet/stabilite antrenmanlarinin atletik performansa
etkilerini aragtiran bilimsel ¢alismalarin derlenmesi ve degerlendirimesi amaglanmistir. Calismada “core

training”, “core stability”, “core strength”, “athletic performance” anahtar kelimeleri ile taranan galismalar kor
kuvvet/stabilite antrenmanlarinin atletik performansa olan etkileri bakimindan degerlendirilmistir.

Literatlir incelendiginde bazi ¢alismalarda kor kuvvet/stabilite antrenmanlarinin performans gelisimine olumlu
yénde etkilerinin oldugu gérillrken, bircok calismada ise atletik performansa olan etkisinin orta ve disik
dlzeyde ya da hi¢ olmadigi gorilmuUstlr. Kor stabilite ve kor kuvvetin élgllmesinde bir standart olmayisindan
dolay! atletik performans Uzerindeki etkilerin incelenmesi zorlagabilmektedir.

Geleneksel kuvvet antrenmanlarindan ziyade spora 6zgl temel kor antrenman programlarinin uygulanmasi
antrendr ve sporcular agisindan fayda saglayabilir.

Anahtar Kelime: Kor antrenmani, kor kuvvet, kor stabilite
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PEDOMETRENIN MOBIL UYGULAMADA KULLANIMINA DAIR BiR
DEGERLENDIRME

Elif Sibel ATIS

Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, istanbul

GIRIS ve AMAG: Son yillardaki trend teknolojik gelismelerden biri de kisilerin giinliik aliskanliklarini degistirerek
istedikleri hayat stiline ulagsmalarini saglayan yeni nesil akilli cihazlari kullanmaktir. Bunlardan en 6nemlisi ve lider
konumda olan hepimizin kullandi§i cep telefonlari ve mobil uygulamalardir. Gelisen teknoloji ile birlikte cep
telefonu ve tablet gibi cihazlarda kullanilan mobil uygulamalar kisilerin fiziksel olarak daha aktif olmasini tegvik
edebilmektedir. Fiziksel olarak aktif olmak fazla kilodan kaynakli birgok hastaliin 6nlenmesinde 6nem arz
etmektedir. Ozellikle genclerin teknoloji kullanarak fiziksel olarak daha aktif olmalarini motive eden mobil
uygulama tasarimlari yapmak igin genglerin hareket degisikliklerine neden olan faktdrlerin iyi anlagiimasi gerekir.
Akilli telefonlarin ve saglik merkezli mobil uygulamalarin yayginlasmasi nedeniyle, ABD Gida ve ilag idaresi, kisa
stre once, mHealth uygulamalarinin diger tibbi cihazlar gibi guvenlik ve etkinligini saglamak igin benzer bir risk
temelli yaklasim uygulayacak bir rehber yayinlamistir (1). Bu arastirmada c¢ok kullanilan pedometre mobil
uygulamalarinin belli 6zellikler Gzerinden karsilastiriimasi amaglanmistir.

METOT: Bu calismada on farkli adimsayar mobil uygulamasi incelenmis gorintiilenme sayilari, uluslararasi
kullanici Ulke sayilari ve yiklenme sayilari arasindaki iliski arastirimistir. Ayni zamanda mobil uygulamalar icerik
ve arayiz agisindan degerlendirmeye tabi tutulmustur.

SONUGLAR: incelenen on pedometre uygulamasindan en fazla yiikienme sayisina sahip uygulama 900000
civarindadir. Bu on uygulamanin yiklenme sayisi ortalamasi 250000'dir. Mobil uygulama goriintilenme ve
uluslararasi kullanimi karsilastiriidiginda anlamli bir farklilik bulunamamigtir. Tim on uygulamanin ortalamalari
alindiginda géruntllenme orani %63,2 iken uluslararasi kullanim orani ortalamasi ise %59'dur. Uygulamalar
yiklenme oranlarina gére incelendiginde farkli ézellikleri bir arada sunan uygulamalarin daha fazla populer
oldugu sdylenebilir. iceriginde arkadas ekleme, kilo takibi, fitness uygulamalari bulunduran mobil uygulamalar
benzerlerine gore daha fazla yliklenme sayilarina ulasmistir. En fazla gorlintlileme oranina sahip uygulama ayni
zamanda en fazla yiklenen uygulama olmustur.

TARTISMA: Calismamizin sonuglari, pedometre uygulamalarinin tasvirini gizmek igin bir temel olugturacaktir.
Kullanicilarin bedensel etkinliklerini artirmay saglamada yardimci olabilmesi igin cep telefonu tabanh fiziksel
aktivite programlari ve pedometrelerin birden fazla 6zelli§i barindirmasi 6nerilebilir. Popiler mobil sagdlik
uygulamalarinin ¢ogu fitness ve kendi kendine izlemeye odaklanmaktadir. Bu uygulamalar tarafindan kullanici
katilimini artiran yaklagimlari gogaltiimasi yiklenme oranlarini arttiracaktir. Musteri odakli tasarim ve teknolojik
icerikler bu tip uygulamalarin basariya ulasmasinda 6nemli bir yoldur. Uygulamalarin gériintilenme seviyelerinin
artmas! kullanicilar tarafindan daha fazla tercih edilmelerine neden olarak gésterilebilir. Mobil uygulama verileri,
ilerde kullanicilarin fiziksel aktivitelerini gzlemleme agisindan ve saglik takibi agisindan da kullanilabilir (2),
bunun igin daha fazla galisma yapilmasi gerekecekir.
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SPORTS DRINKS AND ENERGY DRINKS: WHICH ONE IS BETTER FOR SPORTS
NUTRITION?

Sedat ARSLAN
Hacettepe Universitesi, Ankara

INTRODUCTION: When athletes combine their training with correct ergogenic aids, they can improve their
performances to higher levels. Therefore, many athletes benefit from nutritional ergogenic aids before, during and
after exercise. Ergogenic aids are classified into 5 groups as mechanical, physiological, psychological,
pharmacological and nutritional. Sports and energy drinks are nutritional ergogenic aids and widely consumed by
athletes.

AIM: Although the content of sports and energy drinks, the active ingredients and the effects on performance are
different, the athlete can substitute these products and thus the desired performance increase is not observed.

RESULTS: Sports drinks are solutions that often contain liquids, carbohydrates, and electrolytes in the
composition that can be used before, during, and after exercise. Sports drinks are mainly used for three
purposes. These are the prevention of fluid loss during exercise, the supply of carbohydrates as an energy
source, and the replacement of electrolytes lost by sweating. The content of athletic drinks sold in the market is
adjusted for these purposes. Studies have shown that sports drinks are needed to improve athletes' performance.
These studies suggest athletic drinks containing 6-8% carbohydrate, 500-700 mg / liter sodium and 800-2000 mg
| liter potassium for optimal performance of the athletes. Solutions at these intervals have shown that the
intestinal system maintains carbohydrate absorption at the highest level, provides adequate energy support, and
creates ideal conditions for gastric emptying. Energy drinks are consumed extensively by both the athletes and
the whole people around the world. It is possible not to be a standard name scientifically given to energy drinks,
but to define it as a stimulant, a performance enhancer, and an energizing alcohol-free beverage. Energy drinks
also contain carbohydrates like sports drinks, but the most prominent component is caffeine. Energy drinks can
also contain taurine, riboflavin, pyridoxine and other B vitamins. Caffeine is a compound that is used as an
ergogenic aid because it improves performance when evaluated for athletes. Caffeine is a kind of athlete who
takes on the athletes who perform the exercises that require endurance. Caffeine intake is thought to increase
performance in these athletes due to increased intracellular calcium release, delayed adiposity receptor
antagonism in the central nervous system, increased fatigue, and increased free fatty acid oxidation. Caffeine
studies have shown that caffeine has many metabolic effects on the body. Acute overdose caffeine is known to
cause palpitations, hypertension, central nervous system stimulating effect, nausea, vomiting, hypocalcemia and
metabolic acidosis.

DISCUSSION: The studies have shown that sports and energy drinks can improve sports performance but
generally, athletes can confuse about why they need to consume it and using one of them instead of other.
However sports and energy drink have different component, active ingredient and risk factors. Sports drinks can
be consumed by athletes for various sports as energy source for optimal performance but it is not applicable for
energy drinks because of caffeine which is added to energy drinks and its risk factors. Energy drinks can be
consumed as an alternative product by athletes who do

585



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

PB59

SPOR BILIMLERI FAKULTESINDE OKUYAN OGRENCILERIN SPORCU BESLENME
BILGISI VE BESLENME ALISKANLIGININ ILISKiSINI INCELENMESI

Parvaneh KHARAZI, Haluk KOG

Gazi Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRIS: Bir sporcunun iyi bir performansa gdsterebilmesinde beslenmenin énemli rolii oldugu inaniimaktadir.
Duzenli ve dengeli beslenme sporcu igin birgok yoénden énemlidir. Toparlama doneminde enerji kaynaklarinin
yenilenmesi, kilo kaybi ve viicutta elektrolit kayiplarinin 6nlenmesi sporcu beslenme bilgisi ile saglanabilmektedir.

AMAGC: Bu calismada beden egitimi ve spor fakiiltesinde antrendrlilk bdliminde okuyan &grencilerine sporcu
beslenme bilgisinin beslenme aliskanligina etkisini gerceklestirme amaciyla yapilmistir bunun igin beslenme
aliskanliklari ve beslenme bilgilerinin iliskisini incelenmistir.

GEREG VE YONTEM: Sporcu beslenme bilgisi ve beslenme aliskanliklari belilenmesi icin iki béliimden olan bir
anket kullanilmistir. Anketin birinci bélimde beslenme aligkanliklari ve ikinci bolimde sporcu beslenme bilgi
soruari yer almistir. Arastirmaya katilan 150 6grenci ankara ve gazi Universitesinin beden egitimi ve spor
fakiiltesine ant. bolimiinde okuyan dgrencileri ile olusturulmustur. Istatistiksel degerlendirmesi SPSS 21.0 paket
programinda verilen uygun dagitimda belilenmistir. Ogrencilerin beslenme bilgisi ve beslenme aliskanligi
arasinda iligkisini sperman Korelasyonla elde edilmistir. Bulgularin analizinde frekans ve ylizde dagilimlarindan
yararlanmistir.

Sonugta arastirmaya katilan dgrencilerin beslenme aliskanli§i ve sporcu beslenme bilgisi pozitif yonde ve orta
dlzeyde anlamh bir iliski bulunmustur (r=0.406,p<0.05).Bir baska bir deyisle beslenme aliskanliklari puanlari
arttikga beslenme bilgi élgek puanlari da artmaktadir. sporcularin %2 i zayif beslenme bilgi dlizeyine sahip iken
%6.7 si orta ,%40.7 iyi ,%50.7 ise ok iyi sporcu beslenme bilgi diizeyine sahiptir.

TARTISMA: Bizim c¢alisma Sarah Puagh (2005)kaliforniya Universitesinde yaptidi galismasinda beslenme
aliskanligi ve sporcu beslenme bilgisinin pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliskisini oldugu (r(115)=0.313
,p<0.01) ve Nor Halinde Binti (2012)uitim sah alam (niversitesinde yaptigi galismasiyla beslenme bilgisi ve
beslenme aliskanliginin pozitif yonde ve anlamh bir iligkisi oldugu (r(60)=0.384,p<0.05) icin benzerlilik
gostermistir. Sonug olarak sporcu beslenme bilgisi beslenme aligkanligina olumlu yénde etkileyecegdi gdstermistir.
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THE EFFECTS OF AGMATINE SUPPLEMENTATION AND/OR EXERCISE TRAINING
ON COGNITIVE FUNCTIONS IN AGED RATS.

'Savas TORLAK, 2Nilsel OKUDAN, 2Muaz BELVIRANLI

'KTO Karatay Universitesi Saglik Hizmetleri MYO Fizyoterapi Programi, Konya
2Selguk Universitesi Tip Fakiltesi Spor Fizyolojisi ABD, Konya

ABSTRACT: ObjectiveAgmatine and exercise has a variety of physiological effects including modulation of
cognitive functions. In the literature, there are studies examining the effects of exercise and agmatine supply on
age-related cognitive impairment. However, there is no study that evaluates both factors at the same time. The
objective of the study is to examine the effects of agmatine supply and exercise on cognitive functions in aged
rats.

METHOD: s36 healthy (20-month old) male Sprague-Dawley rats weighing 300-350 g were used in the study.
The rats were randomly separated into the control (n=6), exercise (n=10), agmatine (n=10), and
agmatine+exercise (n=10) groups. No practice was applied to the rats in the control group. 40 mg/kg agmatine
(i.p) supply was administered to the rats in the agmatine groups for 8 weeks. The swimming exercise was applied
to the exercise and agmatinet+exercise groups for 8 weeks. The Morris water maze test was performed at the end
of the 8th week. All of the animals were decapitated after the test. Blood and tissue samples were taken for the
measurement of the levels of agmatine, brain-derived neurotrophic factor, nitrite + nitrate.

RESULTS: The body weights of the rats to which exercise was applied decreased significantly after the exercise
protocol (p<0.05). There was no difference in the levels of BDNF and nitrite+nitrate among the groups in the
measurement made at the end of our study (p>0.05). The level of agmatine was significantly higher (p<0.05) in
the agmatine and agmatine+exercise group when compared to the exercise and control group.

CONCLUSION: It was observed that agmatine supply has partially positive effects on cognitive functions in aged
rats.

Keywords: Agmatine, BDNF, Exercise, Learning.
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SPOR LISESi SINAVLARINDA DEGERLENDIRMEYE ESAS OLAN BAZI
PARAMETRELERIN INCELENMESI

2M.Zahit KAHRAMAN, 'Omer Faruk BILICI, 3Ersin ASLAN, ‘Omer KAYNAR, *M.Fatih BILICi

Van Spor Lisesi, Van

2Bjtlis Eren Universitesi, Tatvan Meslek Yiiksek Okulu, Bitlis

3Yiiziincti Yil Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Van
“Musg Alparslan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Mus

GIRI$ VE AMAG: Tiirkiye'de mevcut Spor Liselerine égrenci alinirken sinav komisyonlarinin uymasi gereken
kurallar genelgelerle belirlenmistir. Gegmisten glnimize spor liselerine yetenekli 6grenci alimini saglamak igin
birgok calisma yapilmistir. Bununla birlikte bu galismalarda yetenek sinavlarinda uygulanan parametrelerde
cinsiyetlere gore avantaj veya dezavantaj durumlari degerlendiriimedigi gorlimustir. Bu nedenle galismamiz,
spor liselerinde uygulanan yetenek sinavindaki parametrelerin cinsiyetlere gore avantaj ve dezavantajlari
incelemeyi amaclamaktadir.

GEREG VE YONTEM: Arastrma grubu yas ortalamasi 14.58+0.69 olan, Van Spor Lisesi 6zel yetenek
sinavlarina bagvuran aday 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmamiza 232 erkek ve 78 kiz 6§renci olmak Uzere
toplam 310 aday ogrenci katiimistir. Aday &grencilerin él¢limleri Van Spor Lisesi Kapali Spor Salonunda
yapilmistir. Ogrencilerin temel sportif becerilerinin élctilmesi icin 8 istasyondan olusan beceri ve koordinasyon
testi uygulandi. Strat ve kuvvet ézelliklerinin él¢lilmesi icin sirasiyla 30 m kosu ve durarak uzun atlama testi
uygulandi. Aday &grencilerin ritimsel yeteneklerinin belirlenmesi amaciyla miziksel algilama 6lgegi kullanildi,
akademik basarilari ise TEOG sinav sonuglarina gére degerlendirildi. istatistiksel degerlendirmeler SPSS 22.0
programi kullanilarak yapildi. Verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinde tanimlayici istatistik ve a=0,05 anlamlilik
dlzeyinde bagimsiz T testi kullanildi.

SONUG: Sinav sisteminde beceri, sirat ve kuvvet gibi parametrelerde erkek o6grenciler ile, kiz égrenciler
karsilastirldiginda, erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilirken
(p<0,05), ritim yetenedi ve akademik basari ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gbre daha iyi olduklari
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

TARTISMA: Calismamizda cinsiyete gore koordinasyon, sirat, akademik basari ve ritim yetenegi gibi
parametreler arasinda farklilik gésterdigi anlagiimaktadir.
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JUDOCULARIN BESLENME ALISKANLIKLARI VE DESTEK URUN KULLANMA
DURUMLARININ INCELENMESI

Sahin BICER, Hasret CIN, Ramiz ARABACI

Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Blimi, Bursa

GIRIS: Judoda antrenman ve miisabaka doneminin yogunlugu ve siddeti, basarinin ardindan gelen biiyik maddi
ve manevi kazanglar bazi sporcularinin performanslarini artirmak i¢in beslenmenin yani sira beslenme destek
Urind kullanmaya yoneltmistir. Uygun bir beslenme; &zellikle performansi gelistirme, kondisyonu arttirma,
egzersiz sonras! toparlanma ve yaralanmalardan korunmada ¢ok Onemlidir. Yeterli ve dengeli beslenmenin
optimal performans igin yeterli oldugunu destekleyen pek ¢ok yayina ragmen, beslenme destek Grlini kullanimi
sporcular arasinda hizla artmaktadir. Bu Urlnlerin énemli bir bolimd, az bilinen, yeterli arastirma ve veriye sahip
olmayan Urlnlerdir. Sporcular, beslenme destek driinlerini performanslarina bir yarar saglayabilecegdi beklentisiyle
kullanmakta ve pek azi bu desteklerin ayni zamanda negatif etkileri olabilecegini dikkate almaktadir. AMACBu
arastirmanin amaci, judocularin beslenme aliskanliklarini ve beslenme destek Urlnl kullanma durumlarini
incelemektir.

GEREG VE YONTEM: Arastirmanin evrenini Tiirkiye Judo federasyonunda lisanli judocular olusturmaktadir
Arastirmanin 6rneklemini Umit, Geng ve Biiyiik kategorilerinde yarisan toplam 100 géniillii judocu (59 erkek, 41
kadin; 80 milli ve 20 milli olmayan) olusturmaktadir. Gontllulerin beslenme aligkanliklarini ve beslenme destek
Urdnd kullanma durumlari bazi degiskenlere cinsiyet, kategori, spor yasi, basari durumu, egitim durumu vs.) gére
belirlendi. Bu amagla bir beslenme uzmanina danisarak konu ile ilgili 21 soruluk anket formu hazirlanmistir. Bu
sorularla kisisel ve demografik bilgiler ile ilgili 8 soru eklenmistir. Elde edilen veriler SPSS for Windows 22 paket
programinda degerlendirilmistir. Bagimsiz degiskenlere gore karsilastirmalar Chi-Square testi ile analiz edildi.

SONUG VE TARTISMA: Erkek ve kadin judocularin sirasiyla, %57,6 ve %42,4'l beslenmeye dikkat ettikleri (x2 =
0.338), %92.5 ve %82.9'u beslenme ile basari arasinda iliski oldugunu (x2 = 1.704), %69.5 ve %53.7'si
antrenman veya misabaka 1-2 saat dncesi hici bir sey yemedikleri (x2 = 2.826), %57.7 ve %43.9'u antrenman
veya misabaka oncesi karbonhidrat agirlikli beslendikleri (x2 = 5.613%), %81.4 ve %80.5'i antrenman veya
musabakadan 6nce ve sonrasinda sivi alimina dikkat ettikleri (x2 = 0.012), %61 ve %63.7’si beslenme destek
Urind kullanmadiklar (x2 = 0.538) belirlenmistirBu arastirmanin sonucunda, judocularin beslenmelerine dikkat
ettikleri, sporda basarili olmak icin beslenmenin dnemini bildikleri, sivi tiketimine dikkat ettikleri ve beslenme
destek Urunlerini ok fazla kullanmadiklari sdylenebilir.
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FiZYOTERAPI OGRENCILERININ AKADEMIK BASARILARI UZERINE FiZIKSEL
AKTIVITE SEVIYELERININ ETKIS

Ferdi BASKURT, Zeliha BASKURT

Stileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi, Isparta

GIRIS: inaktif (iniversite dgrenci prevalansinin giderek artmasi ve fakiilteler {izerindeki akademik standartiara
uygun Ogrenci yetistirme konusundaki kaginilmaz baskilardan dolayi fiziksel aktivite diizeyi ve akademik basari
arasindaki iliski glinimizde daha fazla ilgi cekmektedir. Amag: Bu arastirmanin amaci fizyoterapi égrencilerin
fiziksel aktivite dlizeyleri ile akademik basarilari arasindaki iliskisinin incelenmesidir.

METOT: Bu calisma, Saglk Bilimleri Fakultesinde egitim goren 192 fizyoterapi ©grencisi Uzerinde
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan 192 6grencinin 103 tanesi kiz 6grenci, 89 tanesi ise erkektir. Katilimcilarin
yas ortalamasi 19.15+1.35, boy uzunlugu 169.23+7.06 cm, vicut agirliklari ise 61.58+11.35 kg dir. Arastirmada
ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerini belirlemek igin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kullaniimigtir.
Ogrencilerin akademik basarilarini elde etmek icin genel not ortalamasi, Siileyman Demirel Universitesi Ogrenci
isleri Daire Bagkanligindan elde edilmistir. llave olarak katilimcilarin demografik verilerini toplamak igin anket
kullanilmustir.

SONUCLAR: Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyesi ve genel not ortalamalari arasindaki iliski degerlendirildiginde,
fizyoterapi 6grencileri icin anlamli korelasyon belirlenmistir (p<0.05).

TARTISMA: Bu calismanin sonuglari, fizyoterapi 6grencilerinin gogunun fiziksel aktivite diizeylerinin dusuk
oldugunu ve cinsiyet ile fiziksel aktivite seviyesi arasinda anlamli farkliliklar oldugunu géstermistir. Calismada
erkek 6grencilerin fiziksel aktivite seviyesi kiz 6grencilerden daha yliksek bulunmustur. Ayrica fiziksel aktivite
dlzeyi ile akademik basari arasinda anlamli ve pozitif bir iligki belirlenmistir. Bu bulgular akademik performansin
artinimasi ve egitim politikalari Gzerindeki etkileri agisindan g6z 6ntine alinabilir.Anahtar

Sozcukler: Fiziksel aktivite, akademik basari, fizyoterapi dgrencileri
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FIZYOTERAPI OGRENCILERININ EGZERSIZ DAVRANISLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Ferdi BASKURT, Zeliha BASKURT

Stileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi, Isparta

GIRIS: Fiziksel inaktivite global bir saglik sorunu haline gelmistir. Fiziksel inaktivite dlim ve 6ziirliiliige neden
olan 10 sebepten biri olarak kabul edilmektedir. Fizyoterapistler, fiziksel inaktivite ile eslik eden hastaliklarin
surekli artan maliyetini 6nlemek igin fiziksel aktivitenin gelistiriimesinde 6nemli bir role sahiptir.

AMAGC: Bu calismanin amaci, fizyoterapi 6grencilerinin egzersiz davranislarini belirlemektir.

METOT: Calisma, 238 dgrencinin 6zbildirime dayali anket kullanilarak degerlendirildigi kesitsel bir calismadir.
Calisma verileri sosyo-demografik soru formu, egzersiz degisim asamasi soru formu, egzersiz degisim siregleri
0lgegi ve egzersiz 6z-etkililik dlcedi ile toplanmistir.

SONUGLAR: Egzersiz degdisim agsamalarina gore yetiskinlerin %13.02'si “dusinmeme”, %40.75'i “digtnme”,
%20.58'si “hazirlik”, %15.12'i “harekete gecme” ve %10.5'i “stirdirme” asamasindadir. Katilimcilarin degisim
asamalarina gére (disinmeme asamasindan sirdirme asamasina dogru) degisim sirecleri (bilissel ve
davranissal stirecler) ve 6z-etkililik puan ortalamalari artis gostermistir

TARTISMA: Egzersiz davranis degisimi dustik oldugunda birebir egitim verme ve bilgilendirme saglama gibi
stratejiler gereklidir. Egzersiz davranis degisimi yiksek oldugunda ise kisilerin 6z etkinligini yukseltmek icin
kisilerin 6zgurce sectigi uygun egzersizler gereklidir.

Anahtar Sozclkler: Fizyoterapi 6grencileri, degisim asamasi, egzersiz davranisi
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SAGLIKLI GENG BIREYLERDE HAMSTRING GERGINLIGININ STATIK DENGE
UZERINE ETKISI

Zeliha BASKURT, Ferdi BASKURT

Stileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi, Isparta

GIRIS: Dengeyi etkileyen belli faktérler vardir. Kas gerginligi dengeyi etkileyen en yaygin motor sistem
faktdrlerinden biridir. Hamstring kaslarinin gerginligi viicudun statik dengesini etkileyebilir.

AMAGC: Bu calismanin amaci saglikli geng bireylerde statik denge ve hamstring kas gerginligi arasindaki iligkiyi
arastirmaktir.

METOT: Bu calismaya Siileyman Demirel Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon béliimiinde okuyan 48 kisi
(yas ortalamasi 20.67 + 1.89 yil) katilmistir. Katihmcilarin demografik verileri kaydedilmistir. Hamstring kas
gerginligi

“Aktif Diz Ekstansiyon Testi” ile, statik denge ise “stand stork test” ile l¢tlmUstur.

SONUCLAR: Hamstring gerginligi ile stant stork test slresi arasinda oldukga anlamli pozitif korelasyon
bulunmusgtur (p<0.05).Tartisma: Hamstring gerginligi statik denge ile pozitif bir korelasyon iliskisi géstermistir. Bu
nedenle, mevcut calismanin sonuglari hamstring kas gerginliginin alt ekstremite fonksiyonunun azalmasina
neden olabilecegini isaret etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Hamstringler, gerginlik, statik denge
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UNIVERSITE OGRENCILERININ EGZERSIZ BAGIMLILIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Zeliha BASKURT, Ferdi BASKURT

Stileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Isparta

GIRIS: Egzersiz bagimliig, fiziksel ve psikolojik risk ile eslik eden klinik bir durumdur. Egzersiz bagimliligs, Klinik
olarak olumsuz sonuglar doguran asiri egzersiz yapma durumu olarak tanimlanir. Bu fenomenin strekli
arastinimasina ragmen sadece tani Olgltleri konusunda gelismeler olmustur. Egzersiz bagimliliginin
epidemiyolojisi konusunda bilgiler halen yetersizdir.

AMAG: Bu calismanin amaci fiziksel olarak aktif tniversite dgrencilerinde egzersiz bagimlihgr semptomunun
incelenmesidir.

METOT: Calismaya yas ortalamalari 21,2+3,4 yil olan ve en az 2 yildir dizenli olarak egzersiz yapan (egzersiz
yas ortalamasi 4,7+2,2) 105 (28 kadin, 77 erkek) Universite 0grencisi gon(lli olarak katilmistir. Katilimcilara
demografik 6zelliklerin sorgulandigi anket formu ve Egzersiz Bagimliligi Olgegi-21 uygulanmistir.

SONUGLAR: Bu ¢alismanin sonuglari katilimcilarin = %3.8'inin bagimli, %56.19'unun semptomatik ve
%36.19'unun ise asemptomatik oldugunu gostermistir. Haftallk egzersiz siklgi, egzersiz yasi ve egzersiz
bagimlihdr toplam puani agisindan bagimli grup diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
gostermektedir (p<0,05).Tartisma: Egzersiz bagimlilik semptomlarini degerlendiren diger ¢alismalar risk tasiyan
Kisilerin belirlenmesine yardim edebilir.

Anahtar Sozciikler: Egzersiz, bagimllik, Universite 6grencileri
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ON KOL KIiNESIO-TAPING UYGULAMASININ SAGLIKLI KISILERDE MAKSIMAL
KAVRAMA KUVVETINE ETKISI

Tuba ince PARPUCU, Zeliha BASKURT, Ferdi BASKURT

Stileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi, Isparta

GIRIS: Kavrama kuvveti birgok (ist ekstremite giinlik yasam aktivitelerinde énemli rol oynar. Kavrama kuvveti iist
ekstremite kas-iskelet sistemi bozuklugu olan hastalarda genellikle azalmaktadir. On kola uygulanan Kinesio
taping (KT) uygulamasi, bantlama yapilan alanda deri mekanoreseptérlerini uyararak ve duyusal geribildirimi
arttirarak kas kontraksiyonunu arttirmaya yardimci olabilir.

AMAG: Calismamizin amaci KT uygulamasinin sadlikli kisilerde 15 dakika ve 48 saat sonrasinda maksimal
kavrama kuvvetini arttirip arttirmadigini tespit etmektir.

METOT: 60 saglikli birey (30 erkek ve 30 kadin) (yas ortalamasi 20.78 + 2.76 yil; viicut agirligi ortalamasi 64.34
+ 7.44 kg; boy uzunlugu ortalamasi 169.71 £ 5.71 cm) ¢alismaya dahil edildi. Katilimcilarin dominant 6n kollarina
randomize olarak KT uygulandi. Katilimcilar kinesio, gerilimsiz kinesio ve kontrol grubu olarak (g gruba ayrildi.
Uygulama dncesi, uygulamadan 15 dakika sonra ve uygulamadan 48 saat sonra olarak ¢ degerlendirme yapildi.
Maksimal kavrama kuvveti dinamometre ile éI¢lldl. Sonuglar: Kinesio grubu kontrol grubuyla karsilastirildiginda
uygulama sonrasi 15 dakika ve 48 saat sonra yapilan degerlendirmelerde maksimal kavrama kuvvetinde artis
gosterdi. Kinesio grubu kontrol grubuyla karsilastirildiginda 48 saat sonra yapilan degerlendirmede istatiksel
olarak anlamli kuvvet artigi gosterdi (p<0.05). Kinesio grubu gerilimsiz kinesio grubuyla kargilagtirildiginda ise
sadece uygulamadan 15 dakika sonrasi degerlendirme de anlamli artis gézlendi (p<0.05).

TARTISMA: KT uygulamasi saglikl kisilerde maksimal kavrama kuvvetini arttirmis ve maksimal kavrama
kuvvetindeki artis uygulamadan 48 saat sonrasina kadar devam etmistir. KT uygulamasi saglikli kisilerde
kavrama kuvvetini arttirmada etkin bir yontem olarak gorinmektedir.

Anahtar Sézciikler: Kavrama kuvveti, Kinesio tape, On kol kaslari
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YASLILARDA FIZIKSEL AKTIVITE SEVIYESI VE YASAM KALITESI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Tuba ince PARPUCU, Zeliha BASKURT, Ferdi BASKURT

Stileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi, Isparta

GIRIS: Yaslanma birgok sistemi etkileyerek ilerlemektedir. Bunlarin sonucu olarak fiziksel uygunluk ve
enduransta azalma gozlenmektedir. Yaslilarda fiziksel aktivite iyi saglik, fonksiyonel bagimsizlik ve yasam kalitesi
icin dnemlidir.

AMAG: Bu calismanin amaci yasllarda fiziksel aktivite seviyesi ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

METOT: Calismaya 65 yas st 253 eriskin katilmistir. Yaslilarin fiziksel aktivite seviyeleri International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) ile degerlendirildi. Yasam kalitesi ise Nottingham Health Profile (NHP) ile
degerlendirildi.

SONUGLAR: Genellikle yaslilar orta dlizey fiziksel aktivite seviyesine sahipti. Fiziksel aktivite seviyesi erkek
katihmcilarda kadin katihmcilara gore istatistiksel olarak anlamli farkla daha yliksekti (p<0.05). Bizim ¢alismamiz
yuksek fiziksel aktivite seviyesi ile yiksek yasam kalitesi arasindaki iliskiyi isaret etmektedir (p<0.05).

TARTISMA: Yaslilari dederlendirirken diisuk fiziksel aktivite seviyesinin yasam kalitesi tizerindeki negatif etkilerini
akilda tutmaliyiz. Eglenceli fiziksel aktiviteler yaslilarda yagam kalitesini arttirmak icin dnerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi, Yasli
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EFFECTS OF ALTITUDE TRAINING ON OXIDATIVE STRESS AND ANTIOXIDANT
DEFENSE MARKERS IN ELITE PENTATHLETES

'Muaz Belviranl, 'Nilsel Okudan, 2Banu Kabak, 3Murat Erdogan, 2Muharrem Karanfilci, 3Ahmet
Mustafa Ada, 'Tugba Sezer

1Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dall, Spor Fizyolojisi Bilim Dali, Konya
2Genglik Ve Spor Bakanligi, Spor Genel Miid(irlii§d, Saglik Isleri Dairesi Bagkanh§i, Ankara
3Tiirk Silahl Kuvvetleri Spor Okulu, Ankara

OBJECTIVE: The aim of this study was to investigate the effects of altitude training on oxidative stress and
antioxidant system defense markers in elite pentathletes.Method: Twelve elite male regularly trained pentathletes
aged 24-40 years were participated in the study. Fasting blood samples were taken from the athletes 24 hours
after the last training session at sea level. After that, athletes were performed altitude training at 2500 meters for
4 weeks and 24 hours after the last training session fasting blood samples were taken again. In the blood
samples malondialdehyde (MDA), glutathione (GSH) levels and superoxide dismutase (SOD) activity were
analyzed.

RESULTS: In the athletes, after the altitude training MDA and GSH were levels increased (P < 0.05), but SOD
activity were not changed (P > 0.05) compared to the pre-training.Conclusion: According to the results obtained
from this study, altitude training increased oxidative stress and improved non-enzymatic antioxidant system but
does not affects enzymatic antioxidant system in the elite pentathletes.
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METILENTETRAHIDROFOLATREDUKTAZ ENZiMi (R$1801133) POLIMORFIZMININ
PROFESYONEL BISIKLET VE DANSGILARDAKI DAGILIMLARI

'ipek YUKSEL, 2Sezgin KAPICI, 3Canan SERCAN, 'Betiil BIYIK, “Tugba KAMAN,
'Kadir Sinan ARSLAN, 3Basak Funda EKEN, 3Korkut ULUCAN

{Uskﬁdar Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiltesi, Molekiiler Bitoloji Ve Genetik Béliimd,
Istanbul

2Uskiidar Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiliist, Istanbul

SMarmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakdiltesi, Temel Tip Bilimleri, Tibbi Biyoloji Ve Genetik BGlimd,
Istanbul

4Marmara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoloji Bélimi, istanbul

GIRIS: Metilentetrahidrofolatrediiktaz Enzimi (MTHFR) MTHFR geni tarafindan sentez edililir. Alanin'in (Ala-222)
Valin'eddniismesini saglar. Ozellikle DNA tamir mekanizmasi ve DNA replikasyonunda énemli fonksiyonlara
sahiptir. Sporcularin agir egzersiz sonucunda olusan kas hasarlarinin onarilmasinda rol alirlar. Bu ¢alismamizda
Tirk profesyonel bisikletgiler ve dansgilarda (hip-hop ve latin) enzim galismasina etki eden MTHFR rs1801133
polimorfizminin dagilimini belirlemeyi amagladik.

Materyal- Metot: 28 dansgi ve 30 bisikletgi olmak iizere galismamiza toplam 58 sporcu katilmigtir. Calismamiz
Uskidar Universitesi Girisimsel olmaya Etik Kurulu tarafindan onanmig, calismamiza gonulll katilan sporculara
calisma protokollerini anlatan onam bilgi formu imzalatiimistir. Sporculardan DNA izolasyonu Invitrogen (Van
Allen Way Carlsbad,CA, USA) kullanilarak gergeklestirimis, MTHFR rs1801133 genotiplemesi ise polimeraz
zincir reaksiyonu (PCR) - restriksiyon enzim kesimi (RFLP) METOTu ile belirlenmistir.

BULGULAR: Calismamizda toplam 58 sporcuda genotipleme islemi gergeklestiriimistir. 30 kiside CC, 27 kiside
CT ve 1 kisi de ise TT genotipleri bulunmustur. Allelik dagilimlarinda ise 87 C alleli, 29 T alleli saptanmistir.
Bisikletcilere baktigimizda 16 CC, 13 CT ve 1 TT; dansgilarda ise 14 CC, 14 CT genotipleri saptanmistir.

TARTISMA: Calisma grubumuzda CC genotipi ve C allelinin baskinli§i géze ¢arpmaktadir. Bisikletcilerde CC
genotipi baskin olarak belirlenmis, dansgilarda ise genotipi oranlari esit olarak saptanmistir. Allelik dagilimlarda
ise C alleli bisikletgilerde, ve dansgilarda daha baskindir. Sonuglarimiza gére genin normal varyanti (CC genotipi)
sporculara dinlenme zamanlarinda ve DNA hasarlarinin onariminda yatkinlk saglamaktadir. Gergeklestirdigimiz
bu galismanin ileride yapilacak olan ¢alismalara referans olacagini dislinmekteyiz.
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THE EFFECTS OF ACUTE HIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING ON
HEMATOLOGICAL PARAMETERS IN SEDENTARY SUBJECTS

'Muaz BELVIRANLI, "Nilsel OKUDAN, 2Banu KABAK, 'Tugba SEZER

Selcuk University Faculty Of Medicine, Department Of Physiology, Division Of Sports Physiology,
Konya
2Turkish Republic Ministry Of Youth And Sports, Department Of Health, Ankara

OBJECTIVE: The objective of the study was to determine the effects of acute high-intensity interval training on
hematological parameters in sedentary men.

METHODS: Ten healthy, non-smoker and sedentary men aged between 18-24 years participated to the study. Al
subjects performed four Wingate tests with 4 min intervals between the tests. Blood samples were collected at
pre-exercise, immediately after, 3 and 6 hr after the fourth Wingate test. Hematological parameters were
analyzed in these samples

RESULTS: All measured blood parameters increased immediately after the acute high-intensity interval training
and their values began to return resting levels 3 hours after the exercise, and completely returned to resting
levels at 6th hours after exercise.Conclusion: In conclusion, acute high-intensity interval training causes to an
inflammatory response in blood.
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SPORCULARDA YEME BOZUKLUKLARI: MULTIDISIPLINER YAKLASIM

Sedat ARSLAN
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii, Ankara

GIRIS: Yeme bozukluklari yiiksek mortalite oranlarina sahip ciddi mental hastaliklardir (Smink, van Hoeken, &
Hoek, 2012); genellikle uzun stre devam etmekte ve kisinin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (APA, 1994).
Bu hastaliklar, yiyecekler, viicut agirhdi ve sekline duyulan kaygilar ile karakterize olup; aglik, kendini ag birakma,
asiri yemek yeme sendromu, kusma ve asiri egzersiz gibi davraniglara yol agabilmektedir (APA, 1994). Son yirmi
yilda spor, egzersiz ve yeme bozukluklari konusu giderek artan bir ilgi gérmektedir. Yetersiz beslenme ve yeme
bozukluklarinin yayginligi, ergen ve yetiskin sporcular arasinda, dzellikle kilo duyarli sporlarda yarisan sporcular
arasinda yuksektir (Torstveit, Rosenvinge, & Sundgot-Borgen, 2008).Amerika Uluslararasi Olimpik Komite'si
(I0C), Amerikan Spor Hekimligi Klibi (ACSM) ve Ulusal Atletik Egitim Kurumu (NATA), sporda yeme
bozukluklarinin énlenmesi, saptanmasi ve yénetimi konularinda rehberler yayinlamiglardir (Bonci ve ark., 2008
Drinkwater, Loucks, Sherman, Sundgot-Borgen, & Thompson, 2005; Nattiv ve digerleri, 2007).AMAGC: Bu
rehberler bu alandaki giincel oneriler sunuyor olsa da, gicli ve zayif yonlerini kesfetmek ve tartismak
gerekmektedir. Bu sekilde, daha sonraki bilimsel rehberlerde ayrintilari daha dogru belirlemek mumkun olabilir.

SONUG: ABD'de, 10 milyon kadin ve 1 milyon erkegin, yasamlari boyunca klinik agidan onemli bir yeme
bozuklugu yasayacaklari tahmin edilmektedir (Smink FR ve ark., 2012). Sporcular arasindaki yeme bozuklugu
prevalansini tahmin etmek ise biraz zor ve degisken olmaktadir. Diizensiz beslenme, atletler arasinda sporcu
olmayan topluluga gére daha yaygindir; bu problemin atletik topluma gére daha dnemli oldugunu gdstermektedir.
Calismalarin ¢ogunda kadin atletlerde yeme bozuklugu prevalansi arastiriimaktadir. Bir ¢alismaya katilan 522
kadin sporcu ve 428 sporcu olmayan kontrol grubu kadinlar yeme bozuklugu anketini doldurduktan sonra klinik
olglimleri alinmistir. Sonuglara gére kadin sporcularin %18'inde yeme bozuklugu bulunurken; sporcu olmayan
kadinlarin sadece %5'inde yeme bozuklugu oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak sporcu bireyler, anketteki
yeme bozukluguyla ilgili sorulari daha dislk raporlama niyetinde olduklari belirtiimistir. Benzer sekilde yapilan
ancak daha buyUk bir ¢alisma da benzer sonuglara ulasmistir; 1620 sporcu ve 1696 kontrol iceren calisma da
kadin atletlerin% 20'si yeme bozuklugu kriterlerini karsilarken, kadin kontrollerin% 9'u u kriterleri karsilamistir
(Sundgot-Borgen J, Torstveit MK., 2004 & Sundgot-Borgen J., 1993).

TARTISMA: Yeme bozukluklari yikici psikiyatrik kosullardir. Bu hastaliklardan etkilenenlerin orani géz ardi
edilemeyecek dlzeyde mortalite ve morbidite oranlarina sahiptir. Performansi optimize eden bir vicut
kompozisyonu elde etme baskisi gdz déniine alindiinda, sporcular yeme bozukluklari igin daha buylk risk
altindadir. Kadinlar erkeklerden daha sik (yaklasik 9: 1 oraninda) etkilenirken, her iki cinsiyet de zayif olmanin
rekabet avantaji sagladigi sporlarda biyuk risk altindadir (Keski-Rahkonen A. ve ark., 2007). Spor saglik ekipleri,
musabakalara katilim dncesi degerlendirmenin bir pargasi olarak sporculari (hem erkek hem de kadin) sistematik
olarak taramalidirlar. Yeme bozuklugu teshisi konulan bir sporcuya profesyonel bir ekip tarafindan multidisipliner
yaklasim oldukca 6nemlidir. Yeme bozukliuguyla micadele eden bir sporcunun saghgina kavusmasinda ekip
doktoru, diyetisyen, psikologa ek olarak atletik egditimciler de gozlemsel olarak onemli bir rol oynamaktadirlar.
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EVLI VE BEKAR BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ FIZIKSEL AKTIVITE
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Biilent AGBUGA, Feyyaz YANAR

Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

GIRIS: Bir yandan fiziksel aktivitenin énemini vurgulayan bu 6gretmenlerin éte yandan kendileri ne kadar aktivite
icinde yer aldiklari sorulmasi gereken bir soru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte evliligin getirdigi
sorumluluk fiziksel aktivite yapmada bir engel olarak gérinmektedir. Evlilikle beraber bireylerin yagantilarinda,
glndelik planlamalarinda ve kendilerine ayirilan zamanda degisiklikle olmaktadir. Bu degisiklikler, bireylerin
fiziksel aktivite seviyesinde azalmasina ya da ¢ogalmasina neden olabilmektedir.

AMAG: Bu yiuzden, yapilan calismanin amaci Denizli ilinde goérev yapan evli ve bekar beden egitimi
ogretmenlerinin fiziksel aktivite dizeylerini kargilagtirmaktir.

METOT: Bu arastirmaya Denizli ili ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda gérev yapan 120 beden egitimi
Ogretmeni (kadin = 47, erkek = 73; evli = 95, bekar = 25) gonillii olarak katiimigtir. Ogretmenlerin fiziksel aktivite
dlzeylerini belirlemede Oztirk (2005) tarafindan Tilrkce'ye uyarlanan “Uluslararasi Fiziksel ~Aktivite
Degerlendirme Anketi” kisa formu kullaniimistir. Anket 4 ayri bélim ve toplam 7 sorudan olusmaktadir. Anket son
7 gunde en az 10 dk yapilan fiziksel aktivite (FA) ile ilgili sorular icermektedir. Ankette son haftada kag gln ve her
bir giin igin ne kadar stire ile a) Agir fiziksel aktiviteler (AFA), b) Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler (OFA), c)
Yurayts (Y) yapildigini belilenmektedir. Son olarak gunliik olarak hareket etmeden (oturarak, yatarak vs)
harcanan zaman belirlenmektedir (OGZ).

SONUG: Beden egitimi dgretmenlerinin kiglk bir yizdesinin agir ve orta diizeyde fiziksel aktivite yaptiklari
(evliler icin AFA duzeyi= %22,1; bekarlar igin AFA dizeyi = %16 ve evliler igin OFA dlzeyi= %15; bekarlar igin
OFA diizeyi = %20) arastirma sonucunda tespit edilmigtir. Ylrlyis aktivitesine katilim olarak evlilerin %51,6 ve
bekarlarin %60'inin katildigini gérmekteyiz. Yapilan bagimsiz gruplarda t testi analizi sonuglari evli ve bekar
beden egitimi dgretmenleri arasinda bu (¢ kategoriyi olusturan fiziksel aktivite diizeyleri arasinda farklilik
olmadigini géstermistir (AFA icin t = -1,47; p = ,15; OFAigin t = -,33; p = ,74 ve Y igin t = ,45; p = ,65). OGZ igin
bakildiginda da evli beden egitimi 6gretmenlerin bekarlara gére daha fazla oturduklari gériilmektedir (Xevli = 297,
Ss = 84; Xbekar =288, Ss = 60). Yapilan t testi analizi sonucu ise her iki grup arasinda istatistiki olarak anlamli bir
fark olmadigini géstermistir (t = -,49; p = ,62).

TARTISMA: Yapilan bu arastirmada godu beden egitimi dgretmeninin yeterli fiziksel aktiviteyi yapmadiklari
bulunmustur. Bu sonu¢ beklenmeyen bir sonug gibi gdrinmesine ragmen daha 6nce yapilan ¢alismalarin
sonuglarini destekler niteliktedir. Ornegin, Arabaci ve Cankaya (2007) yaptiklar arastirmada ayni sonucu
bulmustur. Ote yandan, Arabaci ve Gankaya (2007) istatistiki olarak evli ve bekar beden egitimi 6gretmenleri
arasinda anlamli fark bulmusken, yaptigimiz bu arastirmada istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Arastirmalardaki bu farkin nedeni evli ya da bekar beden egitimi 6gretmenlerinin yasadiklari farkli sosyo-kiltirel
ortamdan kaynaklanabilir. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerin aslinda nereli olduklari, ginlik
yasamda nelerle udrastiklari, okul sonrasi ne gibi faaliyet yaptiklari ya da bulunduklari yerlesim yerinin ne gibi
firsatlar sunduklari bu farkliliklarin nedeni olabilir. Gelecekte yapilacak tekrar arastirmalari bu gibi durumlari
aragtinp karsilastirma yapabilir. Sonug olarak, beden egitimi Ogretmenleri 6zelinde bitin brang ve sinif
ogretmenlerinin de fiziksel aktivite seviyelerini arttiracak faaliyetlerin okul ici ve/veya okul disi mutlaka
olusturulmasi énerilmektedir.
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AMATOR FUTBOLCULARDA HAMSTRING KUVVET DENGESIZLIiGi: PILOT
CALISMA

'Fatma UNVER, 2Erhan PUSLU, 2Ziilfikar TUKENMEZ, 2Utku ALEVUDAROGLU

"Pamukkale Qniversitesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon YO, Denizli
2Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

GIRIS: Yeterli uyluk kas giicli, sprint ve atlama performansi icin énemlidir ve bu faaliyetler futbol gibi sporlarin
ayrilmaz bir pargasidir. Futbolcularda, kuvvet degiskenleri, daha sonra olabilecek hamstring strainlerinin
belirleyicileri olabilecedi ve gu¢ dengesizliklerinin normale déndirtimesi sonucunda hamstring yaralanmasi
insidans! azalabilecegi igin sezon Oncesinde izokinetik testler yaygin olarak yapiimaktadir. Fakat daha g¢ok
hamstring ve quadriceps kaslarinin konsantrik oranlari takip edilmekte, eksentrik ve karigik oranlar
olgllmemektedir.

AMAG: Calismamizin amaci amator erkek futbolcularda uyluk kaslarinin izokinetik kuvvet profilini belirlemektir.
Yontem: Calismamiza Denizli ilinde futbol oynayan 21 erkek futbolcu (yas: 25.24+3.2 yil, boy: 176.90+4.54 cm,
vicut agirhgr: 72.19+5.40 kg) katilmistir. Sporculara kisisel bilgileri ve yaralanma gecmisini igeren bir anket
yapilmistir. Hamstring ve quadriceps kaslarinin konsantrik (60° ve 240° .s™) ve eksantrik (30° ve 120° .s™)
izokinetik kuvvetleri Cybex Humac Norm dinamometre ile Olgilmustir. Birincil degiskenler; bilateral eksantrik
hamstring pik tork oranlari, konsantrik hamstring-quadriceps oranlari ve karisik oran (eksentrik hamstring 300.s-1
+ konsantrik quadriceps 2400 .s-1) olarak kabul edilmigtir. Bilateral konsantrik hamstring pik tork orani < 0.86,
bilateral eksantrik hamstring pik tork orani < 0.86, konsantrik hamstring-quadriceps orani < 0.47 ve karisik oran <
0.80 durumlarindan herhangi ikisi mevcut ise hamstring kuvvet dengesizligi oldugu kabul edilmistir.

SONUGLAR: Diz fleksiyon ve ekstansiyon izokinetik kas kuvveti olglimlerinden elde edilen sonuglara
bakildiginda 21 oyuncudan 15 tanesinde (%71.42) bilateral konsantrik hamstring oran bozuklugu, 12 tanesinde
(%57.14) bilateral eksantrik hamstring oran bozuklugu, 5 tanesinde (%23.80) konsantrik hamstring-quadriceps
oran bozuklugu oldugu bulunmustur. Oyunculardan hig biri karigik oran bozukluguna sahip degiken; yontemde
belirtilen hamstring kuvvet dengesizligi kriterleri dikkate alindiginda 21 oyuncudan 9 tanesinde (%42.85)
hamstring kuvvet dengesizligi oldugu tespit edildi.

TARTISMA: Sonug olarak, sporcularin yizde 42.85 hamstring kuvvet dengesizligi oldugu tespit edilmistir.
Hamstring kuvvet dengesizligi sezon igindeki futbol performansini ve gelecekteki yaralanma riskini etkiler. Bu
nedenle futbolcularda sezon dncesi; sadece konsantrik Q/H yada bilateral defisit belileme yaninda farkli hizlarda
eksantrik kuvvet dlgimleri de yapilarak 6zellikle hamstring kuvvet dengesizliklerinin belirlenmesi yaralanmalardan
korunma agisindan Onemli olabilir. Ayrica kuvvet dengesizliklerinin ortadan kaldirimasi igin antrenman
programlarinda hamstring kaslarina yonelik farkli kasilma tiplerinde ¢alismalar yapilmasini énermekteyiz.
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AKUT YUZME EGZERSIZI YAPTIRILAN RATLARA UYGULANAN ELLACIG ASIT
TAKVIYESININ ANTIINFLAMATUAR ETKILERININ ARASTIRILMASI

"Funda Karabag Goban, 'Ersan Kara, 'Mustafa Akil, 2Sinan ince, 2Engin Goksel

"Usak Universitesi, Usak
2Afyon Kocatepe Universitesi, Afyon

AMAGC: Bu calisma; Tikenme Egzersizi Yaptirilan Ratlarda olusan Oksidatif stresin meydana getirebilecegi
muhtemel hasari arastirmak ve Ellagic Acit takviyesinin oksidatif stres ve oksidatif stresin yarattigi muhtemel
inflamasyon (izerine etkisinin incelenmesi amaci ile yapilmistir.

METARYAL ve METOT: Arastirma 32 adet Spraque-Dawley cinsi eriskin erkek rat iizerinde AKU Deney
Hayvanlari Uygulama ve Arastirma merkezinde gerceklestiriimistir. Deney hayvanlari esit sayida 4 gruba
ayrilmigtir. Grup 1: Hicbir uygulamanin yapiimadigi genel kontrol grubu. Grup 2: 30 dakika akut ylizme egzersizi
yaptirilan kontrol grubu. Grup 3: 4 hafta siireyle intaperitoneal (iP) olarak 15 mg/kg/giin i.p EA uygulanan ve
uygulamalarin bitiminde 30 dakika akut yiizme egzersizi yaptirilan grup. Grup 4: 4 hafta siireyle IP olarak 15
mg/kg/glin i.p EA uygulanan ve uygulama sonunda egzersiz yaptirimayan grup. Sonuglar: Calismada total
oksidan (TOS) total antioksidan (TAS), nitrik oksit (NO) ve Asimetrik DimetilArjinin (ADMA), TNF a, INF y ve IL6
plazma diizeylerine ellacig asitin anlamli olarak etkileri gézlemlenmistir. Bu calisma Usak Universitesi,
2015/MF007 numaral proje ile BAP birimi tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: rat, yizme egzersisi, TAS,TOS, NO, ellacig asit

RESEARCHING THE ANTIINFLAMMATORY EFFECTS OF ELLACIG ACID ON DEPLETION
EXERCISE

Aim: This study was carried out in order to investigate that whether the oxidative stress occurred in the rats that
are made to perform depletion exercise effects of oxidative damage or not, and to analyze the effect of Ellacig
acid supplement against oxidative stress and potential damage caused by oxidative stress.

METARIAL and METHOD: The study was carried out on 32 male and adult Spraque - Dawley rats at AKU . The
experimental animals was equally divided into four groups. Group1: General control group without any
procedures. Group2: Control group, wherein acute swimming exercise was performed for 30 minutes. Group3:
The group, where in 15 mg/kg/day i.p EA will be administered intaperitoneally (IP) for four weeks and following
the end of administration, acute swimming exercise was performed for 30 minutes. Group4: The group, wherein
15 mgl/kg/day i.p EA will be administered intaperitoneally (IP) for four weeks without any procedures in the end.
Results: At the end of procedures that last for four weeks, total oxidant (TOS), total antioxidant (TAS), nitric oxide
(NO) and Asymmetric dimethyl Arginine (ADMA), TNF a, INF y and IL6 plasma and tissue levels was assayed
from the blood samples to be taken from experimental animals with decapitation. In accordance with the
statistical data obtained at the end of the study, the effects of the exercises on the said parameters and EA
supplement can be analyzed. Acknowledgements: This study was supported by a grant from the Usak University
Scientific Research Council, Usak, Turkey (Project no: 2015/MF007).

Keywords: rat, swimming exercise, TAS,TOS,NO,ellacig acid
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TURKIYE’DE BOGULMA NEDEDIYLE GERGCEKLESEN OLUMLER

Nurullah Emir EKINCI, Adnan ERSOY, Getin OZDILEK

Dumlupinar Universitesi, Kiitahya

giRiS: Ulkemizde her yil yiizmeyi az bilme veya hig bilmemeye dayali olarak yiizlerce 6liim gerceklesmektedir.
Ug tarafi denizlerle cevrili olan (lkemiz 8333km kiyi seridine 44 gdle ve 13 baraj géline sahiptir. Fakat her yil
olumle sonuglanan Uzlcl olaylara bakildiginda bu kaynaklarin yeterince ve yerinde kullaniimadig
distiniimektedir.

AMAGC: Bu calismanin amaci, 2001-2015 yillari arasinda suda bogulma sonucu hayatini kaybeden bireylerle ilgili
bazi istatistiksel sonuglar vererek bu konuda farkindalik olusturmaktir.

Yéntem: Bu arastirmada tarama modeli kullanilarak durum analizi yapilmistir. Veriler Tiirkiye istatistik Kurumu
(TUIK) dan temin edilmistir.

SONUC: Elde edilen veriler degerlendirildiginde 2001-2015 yillari arasinda toplam 3924 (3127 erkek), (796
kadin) birey hayatini kaybetmistir. 2009-2015 yillar arasinda kayit altina alinan veriler incelendiginde 0-14 yas
aras! 808 gocuk ve 15-24 yas arasi 670 gen¢ ylizme bilmediginden dolay! hayatini kaybetmistir. Bu bakimdan bu
konunun gerek spor bilimlerinde hizmet veren akademisyenler gerekse yetkili kurumlar tarafindan dikkate
alinmasi 6nem arz etmektedir. Anahtar Kelimeler: Yiizme, Bogulma.
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NORMAL VE FAZLA KILOLU/OBEZ BIREYLERDE FiZiKSEL AKTIVITE DUZEYi VE
YASAM KALITESININ KARSILASTIRILMASI

Miikerrem ERDOGAN

Akdeniz Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Fizyoterapi Bolimii, Antalya

GIRIS VE AMAG: Obezite, toplumlarin en énemli saglik sorunlari arasinda yer almaktadir.Bu galismada obez ve
obez olmayan bireylerin fiziksel aktivite dizeyi ve yagam kalitesinin karsilastirimasi amaglanmistir.

Gereg ve yontem: Calismaya 57 birey dahil edildi(Viicut kitle indeksine (VKIi) gore; 31 obez olmayan , 26 obez).
Bireylerin demografik bilgileri(yas,boy,kilo) kaydedildi. Fiziksel aktivite diizeyi; uluslararasi fiziksel aktivite dlgedi
(IPAQ) ve yasam kalitesi; Kisa-Form-36 yasam kalitesi(YK) dlcegi (SF-36) ile degerlendirildi.

Tablo1. Aragtirma grubunun demografik bilgileri

Degiskenler Normal kilolu bireyler Obez bireyler (n=26) P degeri
(n=31) X+SS
XSS
Yas (yil) 35.11+3.31 33.22+2.13 0.603
Boy Uzunlugu(cm) 164.37+1.37 166.16+6.35 0.874
Viicut Agirligi (kg) 65.42+15.44 98.87+13.26 <0.001*
VKI (kg/m2) 22.83 +0.29 31.46 +1.12 0.002*
MET(dakika/hafta) 1135.11 + 253.40 318.75 + 113.42 0.004*

BULGULAR: VKi degerleri iki grupta anlamli derecede farkli bulundu(obez olmayan 22.83+0.29, obez
31.46+1.12, p<0.05). Fiziksel aktivite dlizeyleri obez olmayan bireylerin 1135.11+253.40, obez bireylerin
318.75+113.42 bulunmus olup, obezlerin normal kilolu bireylere gére fiziksel aktivite diizeyinin istatistiksel olarak
daha distik oldugu saptandi (p<0.05). Bireyler SF-36 yasam kalitesi alt gruplarina gore karsilastirildiginda, obez
bireylerin aleyhinde, fiziksel fonksiyon, fiziksel rol gugligu, vitalite, mental saglik ve emosyonel rol gicligu
bakimindan anlamii bir fark bulunmustur (p<0.05). VKi degerinin IPAQ ve SF-36 YK kategorileri ile (p>0.05) iligkili
oldugu bulundu.

TARTISMA VE SONUG: Obez bireyler, obez olmayan bireylerle karsilagtiridiklarinda yiksek VKI, bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerini ve yasam kalitelerini 6nemli 6lctide distrmektedir.
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UYLUK BOLGESINDE KORSE VE BANDAJ KULLANIMININ iZOKINETIK BACAK
KUVVETINE ETKISi

2Ali KILIG, 'Ebru CETIN

1Gazi Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii, Ankara
2Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstittisi, Spor ve Saglik Bilimleri Yiiksek Lisans Programi, Ankara

GIRIS VE AMAGSPOR: yapan kisilerin, spor esnasinda ya da giin icinde spor yapmadi§i zamanlarda,
viicutlarinin bazi bélgelerinde bandaj, korse, kinezyolojik bant gibi cesitli Griinler kullandiklari gérilmektedir. Spor
yapan Kisiler, spor yaralanmalari sonrasi tedavi, sakatliklarin tedavisinden sonra tekrar bir sakathigin olusmasinin
onlenmesi ve ya kullanilan bu destek Urlnler ile glivende hissettikleri igin tercih etmektedirler. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde kinezyolojik bant ile ilgili bir gok calisma olmasina ragmen bandaj ve korse ile ilgili yeteri kadar
calisma yapiimadigi gérulmektedir. Bandaj ve Korse kasin cevresini tamamen kapladigi icin kas kuvvetine
etkisinin olabilecegdi dustnulmektedir. Bu ¢alismanin amaci; saglikli bireylerde uyluk bolgesine yapilan korse ve
bandaj uygulmalarinin izokinetik bacak kuvvetine etkisinin arastiriimasi ve kargilastirimasidir.

GEREG VE YONTEM: GAZi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan 19-23 yas arali§inda 44 kadin
ve 25 erkek olmak Uzere toplam 69 gonullu ¢alismaya katildi. Deneklere her biri farkli glinlerde olmak kaydiyla 3
farkli protokol (a-5 dakika sireli hafif kosu sonrasi izokinetik sa§ bacak olctimi, b-5 dakika sireli hafif kosu
sonras! elastik bandaj sarilip izokinetik sag bacak 6lclim, c-5 dakika sureli hafif kogu sonrasi sag bacaga uygun
olan korse giydirilerek izokinetik sa§ bacak hamstring, quadriceps ve hamstring / quadriceps kuvvet oranlarini 60
derece/ saniye agisal hizda Isomed 2000 marka izokinetik dinamometreyle 5 tekrar olacak sekilde dlgimu yapildi.
Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 20 paket programi kullanilarak yapild.

SONUG: Analizler sonucunda a-b, a-c, a-b-c 6lgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar tespit edildi.
Sonug olarak bandajlama ve korse kullaniminin hamstring ve kuadriseps izokinetik kuvvetini dustrdigu
gbzlemlendi. Bandajlama, korse uygulamasina gére izokinetik kuvveti daha fazla duglrdli. Bununla birlikte
bandajlama ve korse kullanimi, hamstring/kuadriseps oraninda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklige neden
olmadi.

TARTISMA: Saglikli bireylerde uyluk bdlgesine yapilan korse ve bandaj uygulmalarinin izokinetik bacak
kuvvetinde bir diisiise sebep olabilecegi ve bu disilisin bandajlamada korseye gére daha fazla oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla bu dlstsiin sakatlanma riskini de beraberinde getirecegi dlstinlimektedir. Bu sonuglar,
herhangi bir sakatlik oilmadan tedbir amaciyla kullanilan bu yontemlerin kas kuvvetini ve dolayisiyla performansi
olumsuz etkiledigi gérisiyle paralellik arz etmektedir.

605



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

PB244

THE IMPORTANCE OF VITAMIN- D RECEPTOR GENE (RS1544410 AND RS228570)
AND VITAMIN- D BINDING PROTEIN GENE (RS7041 AND RS4588)
POLYMORPHISMS ON ATHLETIC PERFORMANCE IN A TURKISH COHORT

'Basak Funda EKEN, 2Sezgin KAPICI, 'Canan SERCAN, 3Hilal GEZMIS, 2Kadir Sinan ARSLAN,
3Deniz KIRAG, 'Korkut ULUCAN

"Marmara University, Faculty Of Dentistry, Deparment Of Medical Biology And Genetics, Istanbul
2{skudar University, Faculty Of Engineering And Natural Sciences, Department Of Molecular Biology,
Istanbul

3Yeditepe University, Faculty Of Medicine, Department Of Medical Biology, Istanbul

INTRODUCTION: Vitamin D is important for optimal skeletal and muscle function. Also Vitamin D-deficient
athletes, who often already have weakened immune systems because of hard training loads, tend be more less
efficiency / training ratios. Therefore, we aimed to analyze the down regulatory polymorphisms of Vitamin-D
metabolism in professional Turkish national athletes.

METHODS: 30 voluntary athletes for the study. All the participants were informed for the protocol of the study
and study was in accordance with the principles of the Declaration of Helsinki Il. DNA was extracted using the
QlAamp DNA Blood Mini Kit (Invitrogen Carlsbad, CA, USA). All genotyping processes were carried out by real-
time PCR methodology.

RESULTS: For vitamin- D receptor gene, the percentage of rs1544410 polymorphism for AG, GG and AA
genotypes were 56%, 33% and 11%, respectively. For the same gene, the respective genotype percentages for
rs228570 CC, TT and CT polymorphisms were 48, 33 and 19. For vitamin-D binding gene, percentages of rs7041
polymorphism was 37, 30 and 33 for CC, AC and AA genotypes, respectively. The respective genotype
percentages for rs4588 polymorphism were 59, 37 and 4 for GG, GT and TT, respectively.

CONCLUSION: Polymorphism effecting vitamin D metabolism is important for having a high efficient ratio for

athletic performance. In our cohort, decreased activity of vitamin D metabolism was lesser than the normal
metabolic variants, and therefore it is important to genotype vitamin D effecting variations for talented athletes.
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TT GENOTYPES AND T ALLELES OF TASTE 1 RECEPTOR MEMBER 3 GENE
RS307355 AND RS35744813 ARE RELATED WITH TASTE SENSE AND BODY TYPE
IN A TURKISH ATHLETE COHORT

"Canan SERCAN, 2Sezgin KAPICI, 'Korkut ULUCAN

"Marmara University, Faculty Of Dentistry, Deparment Of Medical Biology And Genetics, Istanbul
2Uskudar University, Faculty Of Engineering And Natural Sciences, Department Of Molecular Biology,
Istanbul

INTRODUCTION: Individual dietary habits are effected by single nucleotide polymorphisms (SNP) in sweet taste
perception. TASTR3 gene has a significant role in sweet taste receptor which is bounded to G protein. Studies
over the rs307355 and rs35744813 polymorphisms of TAS1R3 gene showed that “T” of both polymorphisms
weakens sweet taste sense. Therefore, we aimed to analyze the effect of related polymorphisms in the formation
of athletes’ body type.

MATERIALS AND METHODTS: 30 voluntary athletes, that have ectomorph body type were recruited for the
study. All the participants were informed for the protocol of the study and study was in accordance with the
principles of the Declaration of Helsinki Il. DNA was extracted using the QlAamp DNA Blood Mini Kit (Invitrogen
Carlsbad, CA, USA). TAS1R3 rs307355 and rs35744813 genotyping was assessed by PCR and Sanger
sequencing. Dietary habits were completed by questionnaire.

RESULTS: The numbers and their percentages were 5 (17%) and 25 (83%) for the genotypes CC and TT,
respectively, in both regions. Allelic count gave rise to 10 (17%) and 50 (83%) for C and T allele, respectively, for
both genotypes.

CONCLUSIONS: T allele, and TT genotypes of TAS1R3 rs307355 and rs35744813 are related with dietary
habits, and ectomorph body types, at least in our study cohort. Larger prospective studies focusing on the genetic
influence of the related polymorphisms are required for confirmation of our findings.
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FUTSAL TAKIMINDA OYNAYAN KADIN VE ERKEK OYUNCULARIN BEDEN KUTLE
INDEKSI VE DENGE BECERILERININ KARSILASTIRILMASI

Kurtulus ASLAN, Ozcan SAYGIN, Halil ibrahim CEYLAN

Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mugla

AMAG: Bu galismanin amaci, futsal takiminda oynayan kadin ve erkek oyuncularin beden kutle indeksi ve denge
becerilerini karsilastirmaktir.

YONTEM: Calismaya M.S.K.U futsal takiminda oynayan 10 kadin (yas: 20.70+ 1.82 yil, boy: 1.59+ 0.05 m viicut
agirhgr: 52.60+4.74 kg) ve 10 erkek (yas: 24.40+£3.09 yil, boy: 1.78+0.05 vicut agirhigr: 78.30+6.27 kg) olmak
uzere toplamda 20 oyuncu gonullii olarak katiimistir. Sporcularin fiziksel dlgtimleri boy ve vicut agirhdr alinmis,
viicut agirhdi ve boy uzunluklarindan yararlanarak Beden kitle endeksi hesaplanmistir (kg/m2). Oyuncularin ileri-
geri ve orta-yanal eksendeki denge becerilerini élgmek igin ise Tekno-Body Prokin 200 aleti kullaniimigtir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 18.0 paket programi yapilmistir. Kadin ve erkek oyuncularin beden
kiitle indeksi ve denge becerilerindeki farkin anlamli olup olmadigini bulmak igin Bagimsiz Omeklem t testi
kullanilmigtir. Anlamlilik duizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir

BULGULAR: istatiksel analiz sonucunda, erkek oyuncularin beden kiitle indeksi 24.64+1.52 kg/m2, ileri-geri
denge becerileri -0.47+£1.170, orta-yanal eksendeki denge becerileri 0.83£1.240 bulunurken, kiz oyuncularin
beden kitle indeksi 20.59+1.87 kg/m2, ileri-geri denge becerileri 0.68+1.140, orta-yanal eksendeki denge
becerileri 0.17+1.270 olarak bulunmustur. Kadin ve erkek oyuncularin beden kitle indeksi ve ileri-geri denge
ozellikleri karsilastirildiginda erkeklerin lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunurken (p<0.05), orta-yanal
eksendeki denge Ozeliklerinde istatiksel olarak anlamli herhangi farka rastlaniimamistir (p>0.05). Erkek
oyuncularin kadin oyuncularina gore beden kutle indeksi daha yiiksek bulunmustur. Erkek oyuncularin éne-geriye
denge Ozellikleri kadin oyuncularinkine gére daha iyi bulunmustur.

SONUG: erkek oyuncularin kadin oyuncularina gére daha iyi denge 6zelligine sahip olmasi, erkek oyuncularin
daha fazla kasli yapiya sahip olmasina baglanabilir. Antrenman programlarinin planlanmasinda, ézellikle kadin
oyuncularin denge 6zelliklerinin gelistirilmesinin 6nemli oldugu distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futsal, Oyuncu, Beden Kiitle indeksi, Denge, Cinsiyet
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RANKING IN PROFESSIONAL TENNIS: AGE, EXPERIENCE OR ANTHROPOMETRIC

CHARACTERISTICS
Mustafa SOGUT

Kirikkale University, Faculty Of Sport Sciences, Kirikkale

ADVANCEMENTS: in equipment, sports medicine and conditioning not only propel modern tennis players to be
more athletic and thus raise the importance of body size but also yield longer and successful participation in
professional tennis.

PURPOSE: The purposes of this study were to determine the relations between ranking and age, experience,
anthropometric features in professional male (M) and female (F) tennis players and to analyze the discrepancy
between the players ranked within the first and second hundred.

METHOD: The top 200 (data of 5 M and 12 F players could not be reached) ranked M and F players, regarding
the 2016 year-end rankings, were included in the study. They were divided into two groups according to their
rankings (1-100 and 101-200). Age, the age to start competing (ASC) and the duration of participation (DP) in
professional tours (ATP/WTA), body height, and body mass of the players were obtained from the published
official web pages (ITF, ATP, and WTA). Body Mass Index (BMI) and Reciprocal Ponderal Index (RPI) were
calculated accordingly.

RESULTS: Results revealed significant correlations between ranking and DP in ATP tours (r = -0.272), age (r = -
0.222), RPI (r = -0.162), body height (r = -0.147) in M players respectively. Results for F players indicated
significant correlations between ranking and DP in WTA tours (r = -0.341), age (r = -0.288), and ASC in WTA
tours (r = 0.209). Players in the first hundred are significantly older (M&F), have greater values in DP (M&F) and
in RPI (M), have fewer values in ASC (F) and BMI (M) than their second hundred ranked counterparts.

CONCLUSION: Results of the study suggest that, among the variables analyzed, experience in ATP/WTA tours
and age are the most important factors which might influence the ranking of professional tennis players.
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TAKIM SPORU YAPAN BIREYLERDE GORULEN SAKATLIK TURLERIVEBU
SAKATLIKLARIN GESITLI DEGISKENLERE GORE INCELENMES| BURSA ORNEGI

llker KIRISCI, Canan Dinger ALBAYRAK

Sakarya Universitesi, Sakarya

Takim Sporu Yapan Bireylerde Goériilen Sakatlik Tirleri Ve Bu Sakatliklarin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi Bursa Ornegi

llker Kirisci, Canan Dinger Albayrak

Sakarya Universitesi Beden Eitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sakarya

Bu arastirma; Voleybol, basketbol, futbol, hentbol branglarinda 16 — 28 yas araligindaki erkek sporcularin
sakatliklarla ilgili bilgi dizeylerini tespit etmek ve branslar arasindaki farkliliklari ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilmigtir.

Arastirma kapsamindaki ankette Bursa il sinirlarinda voleybol, basketbol, futbol, hentbol branslarindaki lisansli
erkek sporcularin karsilastiklari sakatliklarin ve sakatliklardan korunma konusundaki bilgi dizeylerinin, bu
parametrelerin branglara gére farkliliklari ortaya konulmustur. Uygulama, g¢alismanin uygulandi§i slire icerisinde
ulagilan toplam 250 sporcu Uzerinde yapilmistir. Yas ortalamasi 19,2+2,79 olarak hesaplanmistir. Verilerin analizi
bilgisayarda SPSS 16.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Stirekli degiskenlerin karsilastirimasinda T testi
ve ANOVA kullaniimistir. Kategorik veriler ise capraz tablolar, ki kare testi ve Pearson Korelasyon Testi
kullanilarak analiz edilmistir.

Yapilan galismada kas sakatliklari, bag ve meniskis sakatliklari ve burkulma olaylari daha sik gérilmektedir.
Sakatliklari en az 6nemseyenler basketbolcular, daha ¢ok 6nemseyenler ise voleybolcular olmustur. Blylk
boliml sakatlanmaya kargi 6zel bir dnlem almaya gerek duymamiglardir. 250 sporcunun 216’sl en az 1 kez
sakatlanmis ve 156'sI futbolu daha riskli gérmektedir.

Futbol, basketbol ve hentbolda en ¢ok rakibin darbesiyle sakatianma yasanmakta, voleybolda ise yetersiz 1sinma
sakatliga neden olmaktadir. Sporcularin gogu sakatliklar karsisinda doktora gitmeyi tercih etmektedir. Yarisindan
fazlasi ise (%53,2) sadlik kontrolinden gecmemisler ve sakatliklar en ¢ok kullanilan uzuvlar (zerinde
olusmaktadir. Futbolda alt ekstremite sakatliklari cok beklenirken Ust ekstremite sakatliklari daha sik gortimustr.
Bunun sebebi; disme teknigini yanhs uygulama, st bolgenin alt bolgeye gore daha gugsiz olmasindan
kaynaklandigi disuntlebilir.

Isinma ve soguma sureleri yeterli olmasina ragmen yetersiz 1Isinmadan dolayi sakatlanma 2. sirada yer almakta,
buda i1sinmanin bilingsiz yapildigi anlamina gelebilir. Sporcularin % 74'G hirgin, cesur-atak, asi, sinirli kisilik
yapisina sahip olduklari igin sakatlik riskini arttirir. Sakatlida neden olan faktérlerde ilk sirada rakibin darbesiyle
sakatlanma, ikinci sirada yetersiz 1sinma, Uglincii sirada ise zemin bozuklugu sakatliklarin olusmasinda etkili
olmus ve %51,6'sI mag ortasinda gergeklesmistir.

Maglarda saglik personeli bulunmasina ragmen antrenmanlarda bulunmadigi ortaya gikmustir.
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AERO-PILATES EGZERSIZLERININ UNIVERSITELI ERKEK OGRENCILERININ BAZI
FIZIKSEL UYGUNLUK DEGERLERI UZERINE ETKISl

Sevil YILDIRIM, Koral YILDIRIM
Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mugla

Bu galismanin amaci, aero-pilates egzersizlerinin Universite 6grencilerinin bazi fiziksel uygunluk degerleri tizerine
etkilerini arastirmaktir. Calismaya dlzenli olarak egzersiz yapmayan 30 erkek Universite dgrencisi gondilli olarak
katilmistir. Katilimeilar rastgele egzersiz grubu (n=15) ve kontrol grubu (n=15) olmak uzere 2 gruba ayrilmistr.
Egzersiz grubuna haftada 2 giin 60-80 dakika slren 12 haftalik aero-pilates egzersizi uygulanmistir. Kontrol
grubu ise herhangi bir egzersize tabi tutulmamistir.

Calisma dncesi ve sonrasi katilimcilarin; yas, esneklik, denge, bacak kuvveti, sirt kuvveti, sag el kavrama kuvveti,
sol el kavrama kuvveti, viicut agirhidi (kg) lgumleri alinmistir.

Olgiimlerden elde edilen veriler SPSS 18 paket programi ile analiz edilmistir. Egzersiz ve kontrol gruplarinin n-
test ve son-test degerlerini karsilastirmak icin ise Non-Parametric testlerden Wilcoxon Sign Ranked (paired) testi
kullaniimistir (p<0.05). Anlamlilik diizeyi, p<0.05 olarak kabul edilmistir.

istatiksel analiz sonucunda; deney grubunun 6n test ve son test élciim sonuglarina karsilastirildiginda; esneklik,
denge ve kuvvet degerlerinde istatiksel olarak anlamli farka rastlaniimigtir (p<0.05). Kontrol grubunda ise sadece
esneklik ve sirt kuvveti degerlerinin dn-test ve son-test degerleri arasinda negatif olarak bir farka rastlanmigken
diger degiskenlerde anlamli bir farka rastlaniimamistir. Sonug olarak; aero-pilates egzersizlerinin esneklik, kuvvet
ve denge degerlerini olumlu etkiledigi géralmustr.

Anahtar kelimeler: Aero-pilates, Kuvvet, Esneklik, Denge, Erkek
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OKULDAKIi SOSYAL VE SPORTIF FAALIYELERIN YANLIZLIGA ETKISi

"Mehmet UYAR, 2Yener AKSOY

'Genglik ve Spor Bakanligi '
2Samsun Genglik Hizmetleri ve Spor lige Miid(irliigi, Samsun

GIRIS: Okul gaginda ki gocuklarda cesitli sebeplerden dolayi yalnizlik hissi géziikebilirken kisiyi olumsuz
davraniglara zorlamaktadir ve bu durumdan kurtulmanin yollarin dan biride kisi sosyal faaliyetlere ve spora tesvik
edilmelidir. Sosyal ve sportif faaliyetlerin psikolojik ve beden sagligi uzerine etkisi birgok kez incelenmis ve kisinin
6zguveninde artis ve psikolojik olarak kisiyi destekledigi sdylenebilir.

AMAG: Bu galismanin amaci okul caginda ki bireylerin okullarinda ki sosyal ve sportif faaliyetlere katilanlar ile
katiimayanlarda UCLA-LS(YALNIZLIK OLCEGI) puanlarini karsilagtirmaktir. METOT: Bu calismanin rneklemini
okullarinda ki sosyal ve sportif faaliyetlere katilanlar ile katiimayan ve galismaya gonulli olarak katiimayi kabul
eden ortaokul gaginda ki toplam 800 kisi olugturmaktadir. Bu bireylere yalnizlik seviyelerini belirlemek igin
uygulanan UCLA yalnizlik Olgegi, 10'u diiz 10’u ters olmak izere toplam 20 maddeden olugmakta ve her biri 1-4
arasinda puan almaktadir. Ters ve diiz maddelerden alinan puanlar toplanarak kisinin 6lcekten aldigi toplam
puan elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 iken, en yiiksek puan ise 80'dir. Olgekten alinan
toplam puanin ylksek olmasi yalniziik dizeyinin yuksek oldugu anlamina gelmektedir.Degiskenlerin analizinde
SPSS 22.0 (IBM Corparation, Armonk, New York, United States) programi kullanildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Bagimsiz iki grubun nicel verilere gbre bir biri ile
karsilastirimasinda Mann-Whitney U testi Monte Carlo sonuglariyla birlikte kullanildi. i¢ tutarliliklar Cronbach
alpha degeri ile gosterilmistir. Nicel degiskenler tablolarda ortalama + std.(standart sapma), medyan *
|QR(Interquartile Range) ve Kategorik degiskenler ise n(%) olarak gdsterildi. Degiskenler %95 gliven dizeyinde
incelenmis olup p degeri 0,05 ten kiigUk anlamli kabul edildi.

SONUG: Calismada kullanilan dlgek maddelerine verilen cevaplarin kendi i¢ tutarliigini ortaya koymak amaciyla
yapilan givenirlik analizi sonucunda, giivenirlilik katsayisi UCLA Yanliziik Olgegi igin 0,790 olarak bulunmustur.
Bu deger, arastirmanin guvenirliligini saglamada yeterli gortlen 0,70 degerinin Uzerindedir (Altunigik ve ark.,
2007). Okul ¢aginda ki bireylerin okullarinda ki sosyal ve sportif faaliyetlere katilanlar ile katiimayan bireylerde
ucla-ls(yalnizlik  dlgegi) puanlari arasinda okul faaliyetlerine katilanlarin  lehine anlamli  bir fark
bulunmustur(P<0,001). Sosyal ve sportif faaliyetlere katilanlarin UCLA-LS Yalnizlik 6lgedi puanlari; 41+14
Okullarin da faaliyetlere katilmayanlarin ki; 44+12 olarak bulunmustur.

TARTISMA: Okul ¢aginda ki bireylerin okullarinda ki sosyal ve sportif faaliyetiere katilanlar ile katilmayan
bireylerde UCLA-LS(YALNIZLIK OLCEGI) puanlari arasinda okul faaliyetlerine katilanlarin lehine anlamlii bir fark
bulunmustur(P<0,001). Sosyal faaliyetlere katiimayanlar kendilerini daha yalniz hissederken Sosyal ve sportif
faaliyetlere katilanlarin kendilerini daha az yalniz hissettikleri gorilmektedir.Her bireyin farkli kisilerle iligki
kurmaya, toplumun bir pargasi olmaya ihtiyaci vardir, Sosyallesmeye bireyler yogun olarak okullarda baglarken
okullardaki sosyal ve sportif faaliyetlerde kisinin psikolojik gelisimine direk etki eden faktorlerdendir. Yalnizlik
bireyin yagamini olumsuz etkileyen bir problem olarak karsimiza cikarken 6nlem alinmaz ise ileride toplum ve
yakin cevresine sorun tegkil edecektir. Dolayisiyla kisilerin sosyal ve sportif faaliyetler de gegirdikleri zaman
arttikga ve faaliyetlerle yeni arkadas gruplarinda kendine gliveni geldikge yalnizlik diizeyi azalmaktadir.
Dolayisiyla yapilan galismada bireylerde ucla-Is(yalnizlik 6igegdi) puanlar arasinda okul faaliyetlerine katilanlarin
lehine anlamli bir sonu¢ cikmasi Sosyal ve sportif faaliyetler kisilerin yalnizhgini azalttigi gorilip bizim
calismamizla da értlismektedir. Daha dnceki galismalarda ve bizim ¢alismamiz dan da anlasildigi tzere ¢ocuklar
ve gencleri okullarin sosyal ve sportif faaliyetlerin den derslerden geri kaliyor bahanesiyle engellemek yerine
onlari tesvik etmemiz gerekmektedir.
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TURKIYE BAYAN GURES MILLi TAKIM SPORCULARININ SOLUNUM
FONKSIYONLARININ iNCELENMESI

2Tugba KOCAHAN, "Bihter AKINOGLU, 0guzhan METE, 'Necmiye Un YILDIRIM

"Ankara Yildirm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bélimi,
Etlik Dogu Kamptist, Ankara

2Genclik Ve Spor Bakanligi, Spor Genel Miid(irliigii, Saglik isleri Dairesi Bagkanligi,

Eryaman, Ankara

Tiirkiye Bayan Giires Milli Takim Sporcularinin Solunum Fonksiyonlarinin incelenmesi

GIRIS VE AMAG: Giires, beceri, teknik, kuvvet, dayaniklilik gerektiren bir miicadele sporudur. Bu miicadele
esnasinda artan enerji ihtiyacinin kargilanmasi ve meydana gelen yorgunluga karsi konulabilmesi igin maksimum
oranda viicut sistemlerinin galismasina da ihtiyag duyulur. Bir sporcunun basarisi yetenek, fiziksel uygunluk ve
fizyolojik yeterlilik parametrelerinin birbirini tamamlamasi ile mimkindur. Elit dizeydeki sporcularin fiziksel ve
fizyolojik &zelliklerin arastirimasinin  6nemi, performans kontroli ve performansin arttiriimasi agisindan
arastirmacilar icin gittikce artmaktadir.Bu baglamda; bu calismanin amaci Tlrkiye Bayan Gulres Milli
takimsporcularinin solunum fonksiyonlarinin incelenmesidir. Gere¢ ve YéntemCalismaya Tirkiye Bayan Gires
Milli takiminda yer alan 24 sporcu dahil edildi. Calismaya alinan sporcularin demografik verileri Tablo 1’ de
verilmistir. Sporcularin solunum fonksiyonlari Pony FX Cosmed digital spirometre yardimi ile éiclldl ve veriler
dijital ortama aktarilarak kaydedildi. Sporcularin zorlu vital kapasite (FVC), 1. sn zorlu ekspirasyon hacmi (FEV1),
FEV1/FVC, tepe akim hizi (PEF), maksimum istemli ventilasyon (MVV), maksimum inspiratuar basing (MIP) ve
maksimum ekspiratuar basing (MEP) degerleri ve bu degerlerin beklenen degerlere orani (FVC%, FEV1%,
FEV1/FVC%, PEF%, MVV%, MIP%, MEP% ) kaydedildi.

SONUG: Calismaya alinan elit bayan giresgilerin ve kirekgilerin FVC, FVC%, FEV1, FEV1%, FEV1/FVC,
FEV1/FVC%, PEF, PEF%, MVV, MW%, MIP, MIP% ve MEP, MEP% degerlerinin analizi tablo 2' de
gosterilmistir. TartismaSporcunun performansi yetenek ve teknigin yaninda fiziksel ve fizyolojik uygunluk ile de
baglantilidir. Sporcularin potansiyeli, yapilan antrenmanlarin etkinligi, performans gelisim takibi igin rutin
degerlendirmeler 6nem kazanmaktadir. Yaptigimiz bu calismada elit bayan guresgilerin 2017 yili solunum
fonksiyonlarini rapor ettik. Calismamizin sonuglarina gére elit bayan giresgilerin PEF hari¢ solunum fonksiyon
degerleri beklenen degerlerin Ustindeydi. Bu durum sporcularin beklenenden daha iyi solunum fonksiyonu
gosterdiklerini belirtmektedir. Degerlendirme calismalarinin artirimasi ve rutin hale getirilmesi sporcularin
fonksiyonel kapasitelerinin takibi, antrenman programlarinin etkinligi ve performans gelisimi ve takibi igin énem
tasidigini ve bu alanda yapilan ¢aligmalarin arttirimasi gerektigini distinmekteyiz.

Tablo 1: Sporcularin demografik 6zellikleri

Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Yas 18 29 22,29 2,88
Boy 50,3 78 62,55 7,82
Kilo 151 180 165,41 7,08
BMI 19,9 26,64 22,78 1,58

BMI: Viicut Kitle indeksi
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Tablo 2: Sporcularin FVC, FVC%, FEV1, FEV1%, FEV1/FVC, FEV1/FVC%, PEF, PEF%, MVV, MVV%, MIP,

MIP% ve MEP, MEP% degerleri

Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma

MIP 65,00 156,00 111,34 26,12
MIP% 69,00 161,00 119,86 28,04
MEP 87,00 163,00 125,30 18,96
MEP% 78,00 181,00 114,00 22,22
FVC 2,97 5,07 3,92 ,6478
FVC% 74,00 129,00 104,21 13,59
FEV1 2,40 4,27 3,31 0,50

FEV1% 77,00 118,00 100,52 11,58
FEV1/FVC 66,40 94,50 84,85 6,18

FEV1/FVC% 79,00 112,00 100,34 7,32

PEF 2,79 9,46 6,72 1,53

PEF% 40,00 125,00 93,78 21,74
MVV 94,40 162,30 124,20 15,31
MVV% 84,00 130,00 106,58 12,23
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MUCADELE SPORCULARINDA EGZERSIZIN TAM KAN SAYIMI UZERINE ETKIiSi

2Hakan YARAR, 2Umid KARLI, 1Giiler BUGDAYCI, "Hamdi OGUZMAN, 'Gzgiir Mehmet YiS

TAbant [zzet Baysal Qniversitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Bolu
2Abant Izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Yéneticiligi Béliimii, Bolu

AMAG: Mucadele sporcularinda egzersiz Oncesi ve sonrasi tam kan sayimi parametrelerindeki degisimi
degerlendirmek. Gerec ve Yéntem: Abant izzet Baysal Universitesinde 10 erkek miicadele sporcusu (yas: 22.40
+ 1.58 yil; boy: 171.24 + 4.98 cm; vicut agirhgi: 76.49 + 9.76 kg; ortalama + SD) galismaya dahil edildi.
Sporcular 1 hafta boyunca, haftada 2 kez orta siddette egzersiz yapti. Sporculardan her egzersiz dncesi ve
sonras! kan alimi gergeklestirilerek, egzersiz dncesi ve sonrasi i¢in hemoglobin, Idkosit, trombosit, eritrosit, mean
korpuskdler volim (MCV), lenfosit ve notrofil parametreleri karsilastiriidi.

SONUGLAR: Wilcoxon sirali diziler analizi ile kargilastirilan egzersiz dncesi ve sonrasi dederler sirasiyla (ortanca
+ SEM) hemoglobin: 16.5 £ 0.2 ; 15.4 £ 0.21 (p=0.003); I6kosit: 7.7 £ 0.35 ; 7.2 £ 0.35 (p=0.433); trombosit:
235.5+7.96; 240 + 8.73 (p=0.018); eritrosit: 5.44 £ 0.08 ; 5.4 + 0.08 (p=0.003); MCV: 86.3 £ 0.83 ; 87.05+ 0.9
(p=0.049); lenfosit: 2.79 + 0.18 ; 2.69 £ 0.18 (p=0.107); notrofil: 3.52 + 0.24 ; 3.73 + 0.22 (p=0.102) olarak
bulundu.

TARTISMA: Egzersiz sonrasinda 6ncesine gore hemoglobinde azalma ydniinde ve trombosit; eritrosit ve MCV
parametrelerinde ise artma yonunde anlamli dedisim oldugu g6zlenmistir.
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13-15 YASLARI ARASI TENISGILERDE BIYOMOTORIK OZELLIKLER ILE HEWITT
TEST PERFORMANSI ARASINDAKI ILISKi

'Miiserref DORUK, "Miiserref DORUK, "Hilal DEMIR, 2Aysegiil YAPICI, 2Eylem GELIK,
10rhun GOYMAK

"Pamukkale Qniversitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Hareket Antrenman Ana Bilim Dali, Denizli
2Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérlik Egitimi Bélimi, Denizli

GIRIS: Tenis koordinatif dzelliklerin yogun oldugu bir spor bransidir. Koordinasyon, ceviklik, kuvvet, siirat,
esneklik ve denge gibi biyomotor yetiler teniste dnemli fiziksel uygunluk bilesenleridir. Sporcunun fiziksel,
fizyolojik ve motorik dzelliklerinin optimum dizeyde olmasi vurug performansini pozitif yonde etkiler.

AMAG: Bu calismanin amaci; 13-15 yaglari arasi tenisgilerde biyomotorik 6zellikler ile yer vurus performansi
arasindaki iliskiyi incelemektir. METOT: Bu galismaya; Pamukkale Universitesi Tenis Kulibiinde oynayan, 13-15
yaslar arasinda (ortalama yas: 14.00£1.05 yil, ortalama boy: 158.60+£3.69 cm, ortalama vicut agirligi:
53.57+5.22 kg; ortalama antrenman yasi: 3.40+1.58 yil) toplam 10 sagdlikii rekreatif kadin tenisgi gonulli olarak
katiimistir. Antropometrik dlclimlerde boy, vlcut agirligi, bacak uzunluklari ve dominant elleri kaydedilmistir.
Teniscilerin sag ve sol el kavrama kuvveti, aktif ve skuat sicrama performanslari, esneklik, durarak uzun atlama,
statik ve dinamik denge, yildiz testi, Wall Catch koordinasyon testi ve Hewitt performans testi uygulanmistir. Her
test performansi igin iki hak taninmig ve en iyi dereceleri kayit edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
tenisgilerin tim test performans &zelliklerine iliskin tanimlayici analizleri ortalama ve standart sapma olarak
hesaplanmistir. Tenisgilerde biyomotorik Ozellikler ile yer vurus performansi arasindaki iliskiye Pearson
Korelasyon analizi ile bakilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri alinmistir. Bulgular: Bu galismada yer
vurus performansi ile Wall-Catch koordinasyon testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=
0.865; p<0.01). Yere vurus testi ile bacak uzunlugu, dominant el, sag-sol ayak dinamik denge, durarak uzun
atlama, esneklik, aktif-skuat sigrama, sag-sol el kavrama kuvveti ve yildiz testi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamisgtir (p>0.05)

TARTISMA VE SONUG: Sonug olarak, Hewitt testi ile Wall-Catch koordinasyon testi arasindaki istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunurken, Hewitt testi ile biyomotor 6zellikler arasinda istatistiksel olarak anlamii bir iligki
bulunamamistir. Denek sayisinin ve antrenman yaslarinin az olmasi bu ¢alismanin sonuglarini etkilemis olabilir.
Sporcularin performansinin degerlendirimesinde tenise 6zgli benzer hareketler iceren testlerin kullaniimasi,
sporcunun test degerlerini dogru yansitabilir. Anahtar Kelimeler: Tenis, Esneklik, Denge, Sigrama, Koordinasyon,
Yer Vurus Performansi
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FARKLI AGIRLIKTAKI SIRT GANTALARI iL_E YAPILAN OMUZ EKLEM POZiSYON
HiSSI

Degerlendirmelerinin Hassasiyetinde Cinsiyet Farkliliklarinin incelenmesi: Pilot Calisma
Giilce Kallem-SEYYAR, Bahar ARAS, Ozgen ARAS
Dumlupinar Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BI, Kiitahya

GIRI$ & AMAG: Bu galismanin amaci, saglikli iniversite 6grencilerinde, farkli agirliktaki sirt cantalari ile yapilan
omuz eklem pozisyon hissi degerlendirmelerinin hassasiyetinde cinsiyet farkliliklarinin incelenmesidir.

GEREG VE YONTEM: Calismaya 30 kadin (yas ortalamasi: 19.3+ 1.2 yil) ve 20 erkek (yas ortalamasi; 20.8+ 1.8
yil) olmak Uzere toplam 50 saglikli Universite 6§rencisi dahil edildi. Omuz eklemi fleksiyon agilari, Balke et al.’a
gore “lazer yardimh ag tekrar testi” (LP-ART) ile dederlendirildi. Omuz eklem pozisyon hissinin hassasiyetini test
etmek icin, olgulardan go6zleri kapall bir sekilde daha onceden belirlenmis agi araliklarina kadar omuzlarini
fleksiyona getirmeleri (alt: 55+ 10°, orta: 90+ 10° ve Ust: 125+ 10°), o pozisyonda kollarini (¢ saniye tutmalari,
baglangi¢ pozisyonuna dénmeleri ve vakit kaybetmeden ayni eklem fleksiyon agisini tekrar etmeleri istenmistir.
Gergeklestirilen ve orijinal degerler arasindaki fark kaydedilmistir. Tim degerlendirmeler, i) agirliksiz, ii) viicut
agiriginin %10’una denk gelen sirt gantasi yUki ile ve iii) vicut agirhginin %30’una denk gelen sirt ¢cantasi yiki
ile tekrar edildi. Kadin ve erkek dgrenciler arasindaki farklarin degerlendiriimesinde Mann-Whitney U Testi
kullanild.

SONUGLAR: Eklem pozisyon duyusunun hassasiyetinde, énceden tanimlanmis agi araliklarinda, cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkiilik bulunmadi (p>0.05). Ayrica, farkli adirliktaki sirt ¢antalari ile
yapilan omuz eklem pozisyon hissi degerlendirmelerinin hassasiyetinde de cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
yoktu (p>0.05).Tartisma: Calismamizin sonuglari, cinsiyetin omuz eklem pozisyon hissi hassasiyeti (izerine olan
etkisini aragtiran onceki calismalarin bulgulari ile uyumludur; bizim galismamizda oldugu gibi omuz eklem
pozisyon hissinde kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu konuda,
omuz eklemi diginda yapilan sinirli sayida galisma yer almaktadir, bu nedenle cinsiyetin eklem pozisyon hissi
hassasiyeti Uzerine etkileri viicutta bulunan diger eklemler Uzerinde de arastiriimalidir.
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SEDANTER UNIVERSITE OGRENCILERINDE NINTENDO Wil FIT OYUNLARININ
DENGEYE ETKISl

Vedat KURT, Ozgen ARAS

Dumlupinar Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B, Kiitahya

GIRIS: Video oyunlari yada sanal gerceklik araglan gocuklar, adélesanlar ve yetiskinler arasinda giderek popiler
olmuslardir. Nintendo Wii™ (NW) oyun konsolu 2006 yili sonlarinda sunulmus ve sanal gergeklige yenilik
getirmistir. Wii FitTM modulU fiziksel aktiviteyi artirma/test etme amaciyla 6zel olarak geligtirilmistir.

AMAGC: Calismanin amaci saglikli sedanter Universite égrencilerinde Nintendo Wii FitTM kapsaminda olan kayak
ve tilt oyunlarinin denge (izerine etkilerini incelemekti.

YONTEM: Calismaya 16 géniillii dahil edildi.16 é§renci rastgele iki gruba ayrildi. Nintendo Wii kayak grubu (NK)
ve Nintendo Wii Tilt (NT) grubu haftada lg¢ giin, dort hafta boyunca oyun oynadilar. Oyun 6ncesi ve sonrasi Y
denge ve Stork testi uygulandi.Sonug: NK grubunda Y denge testi, postero-medial denge skorlarinda fark
saptandi (p<0.05). Stork testinde oyun éncesi-sonrasi fark saptanmadi (p>0.05).

TARTISMA: Nintendo Wii FitTM oyunlari (kayak ve tilt dahil olmak Uzere) oyuncudan iyi kontrolli hareket
gerektirmektedir. Pilot galismamiz gostermektedir ki her oyunla denge gelisebildigi kadar da gelisemeyebilir.
Konsol oyunlarinin tamaminin saha testleri ile iligkisi ortaya konmalidir. Terapistler NW’nin bu 6zelliklerini g6z
onunde tutarak sedanterlerde, sporcularda (saglikli veya yaralanmig) dengenin restorasyonunda
faydalaniimalidir.
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BELEDIYELERE AiT PARK ALANLARININ SPORTIF AGIDAN iINCELENMESI

Neslisah AKTAS, Erdal ZORBA, Umit Dogan USTUN

Gazi Qniversitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ABD, Ankara
Gazi Univers[_tesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara
Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya

GIRIS VE AMAG: Belediyelere ait park alanlarinin sportif amagli kullanimi giinden gtine artmaktadir. Bireyler bu
alanlarda cesitli fiziksel egzersizler yaparak zinde kalmayi hedeflemektedirler. Bu galismanin amaci Kiitahya
Belediyesine ait park alanlarini sportif amagl kullanan bireylerin katilim sikliklarinin - ve amaglarinin
belirlenmesidir.

GEREG VE YONTEM: Calisma karma yontem arastirmasi seklinde gerceklestirilmis olup veriler ilk olarak yari
yapllandiriimis gorlsme teknigi ile toplanmis, daha sonra igerik analiz teknigi ile analiz edilmistir. Verilerin
degderlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemlerden faydalaniimistir.

SONUG: Sonug olarak katilimcilarin sporun faydalari hakkinda genel bir bilgiye sahip olduklari fakat bilingli
sekilde spor yapmadiklari anlagiimistir. Ayrica belediyelerin park alanlarinda toplumu bilingli sekilde spor
yapmaya yonlendirecek spor uzmanlarini istihdam etmesi fikri de galismanin bir baska sonucudur.

ANAHTAR KELIMELER: Park Alanlari, Spor, Yasam Boyu Spor
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8 HAFTALIK DAIRESEL AN'_I'RENMANiN SEDANTER KADINLARDA BEDEN KITLE
ENDEKSI VE CEVRE OLGUMLERINE ETKISI

1Yaren EZER, 20zhan BAVLI

'Canakkale Onsekiz Mart Universitesi/Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu/ Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimi, Ganakkale
2Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi/ Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, Canakkale

GIRIS VE AMAG: Bu calismanin amaci daha 6nce spor yapmamis yetiskin saglikli kadinlarda 8 haftalik diizenli
dairesel aerobik antrenmanlarin beden kitle endeksi gevre 6lglimleri tzerine etkisinin incelenmesidir. Gereg ve
YontemBu galismaya daha dnce dizenli olarak hi¢ spor yapmamis yas ortalamasi 36.1+ 6.2 yil olan 14 saglikli
kadin gonulli olarak katilmistir.

Calisma 6zel bir spor egitim merkezi olan B-Fit salonlarinda haftada 3 giin giinde 30 dakika standart dairesel
antrenmanlar yapilmistir. Bir dairesel antrenman 9 yer ve kadinlarin kendi itme ¢ekme glicline dayali 9 aletten
olusan toplam 18 istasyon bulunmaktadir, istasyon bir alet bir platform seklinde yerlegtirilmistir. Her istasyonda
toplam 30 saniye hareketi gerceklestiren katilimcilar bir turu 9 dakikada tamamlar ve bu turlar 3 defa tekrar edilir
toplamda 30 dakika strmektedir. Calisma 6ncesinde ve sonrasinda tanita cihazi kullanarak beden kitle endeksi,
kilo, yag, su, kas, i¢ yag olclmleri; boy, g6gus, gogus alti, bel, karin, kalca, basen, sag bacak, sol bacak, sag
baldir, sol baldir, sag kol, sol kol élgimleri ise mezire kullanarak arastirmaci tarafindan alinmistir. Calismadaki
veriler SPSS programinda analiz edilmistir

SONUG: Calisma sonucunda; katilimcilarin beden kitle endeksleri calisma 6ncesi ve galisma sonrasi dederleri
incelendiginde istatistiksel anlamda farklilagmistir ((")n test: 28,9+.5,6 kg/m2 son test:27,1+5,3 kg/m2 P: 0,001).
Calisma sonucunda; katilimeilarin gogus gevre Olglimleri galisma Oncesi ve calisma sonrasi degerleri
incelendiginde istatistiksel anlamda farklilagmistir (On test:101,2+10,4 kg/m2 son test: 95,6+8,7 kg/m2 P: 0,001).
Calisma sonucunda; katilimeilarin bel gevre dlglimleri galisma ncesi ve galisma sonrasi dederleri incelendiginde
istatistiksel anlamda farkllagmistir (On test: 89,8+10,9 kg/m2 son test: 82,9+10,1 kg/m2 P: 0,001). Calisma
sonucunda; katiimeilarin kalga gevre Olgumleri galisma oOncesi ve calisma sonrasi degerleri incelendiginde
istatistiksel anlamda farkllagmistir (On test: 111,249,1 kg/m2 son test: 106,3+9,9 kg/m2 P: 0,001). Calisma
sonucunda; katihmcilarin basen cevre Olgimleri ¢alisma 6ncesi ve galisma sonrasi degerleri incelendiginde
istatistiksel anlamda farklilasmistir (On test: 109,549,1 kg/m2 son test:104,1+9,3 kg/m2 P:0,001). Galisma
Sonucunda; katilimeilarin bacak (sag) gevre 6lgiimleri galisma dncesi ve ¢alisma sonrasi degerleri incelendiginde
istatistiksel anlamda farklilasmistir ((")n test:59,7+5,3 kg/m2 son test: 55,8+4,8 kg/m2 P:0,001). Caligma
sonucunda; katiimeilarin baldir (sag) ¢evre dl¢limleri calisma dncesi ve galisma sonrasi degerleri incelendiginde
istatistiksel anlamda farklilagsmistir ((")n test: 39,4426 kg/m2 son test: 37,242,2 kg/m2 P:0,001). Calisma
sonucunda; katilimeilarin kol (sag) gevre olctimleri ¢calisma dncesi ve galisma sonrasi degerleri incelendiginde
istatistiksel anlamda farklilasmistir (On test: 31,7+2,8 kg/m2 son test: 29,1+2,1 kg/m2 P:0,001).TartismaBastug
ve arkadaglari (2011), yas ortalamalari 30,16 + 7,28 yil olan 80 kadina 3 glin 45-55 dakika stireli, %50-60
siddetinde 8 hafta aerobik egzersiz programi uygulatmiglar. Sonrasinda egzersiz yapan kadinlarin én test ve son
test degerleri incelendiginde, egzersiz oncesi agirlik ortalamasi 65,76 + 10,31 kg iken egzersiz sonrasi 62,36
9,18 kilograma dustugu, kadinlarin vicut kitle indeksi (BMI) 6n test ve son test degerlerinde anlamii farkllik
bulundugunu gdzlemislerdir.Arastirma sonuglari, diizenli olarak yapilan uzun sureli aerobik egzersizlerin etkisi ile
beden kitle endeksleri ve g¢evre 6lgimlerinde meydana gelen azalma neticesinde literatirle de paralel olan bu
bulgularin viicut kompozisyonunu olumlu yonde degistirerek sadligi korumada, obeziteyi engellemede etkili
olabilecegi soylenebilir.
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AKTIF BIREYLERDE DENGE TiSORTUNUN POSTURAL KONTROLE ETKiSi

'Eylem CELIK, 2Fatma UNVER, 3Sabri ONEN, '0Ozlem KILIG

'Pali Spor Bilimleri Fak. Denizli
2Pali Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y.O, Denizli
3Antrenér,Soke

Bu calismada amag, bir Alman firmasi olan Blue&More GmbH firmasi tarafindan BluMoREnergy markasiyla
uretilmis olan bir maddenin tekstil Grlnlerine uygulanmasi ile denge, vicut kondisyonu ve kuvvet parametreleri
lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu deneyimlenmis olan denge tisortlerinin sporcular (zerinde denge
performansina etkisini arastirmaktir.

Calismaya Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 18-25 yas arasi 20 sporcu katiimistir.
Deneklerin yas, boy ve vicut agirhgr ortalamalari sirasiyla 20,684 + 1,827 yil, 179,889 + 7,608 cm, 75,455 +
10,782 kg'dir. , Denekler son bir yil igerisinde norolojik hastalik veya son 6 ay igerisinde ciddi bir alt ekstremite
sakathidi gecirmemis bireylerden secilmislerdir. Calisma cift korleme sistemi ile yapilmistir. Sporcularin denge
olgiminde TecnoBody Prokin PK252 (ltaly) kullaniimistir ve 6lgtimler dg farkl sekilde alinmigtir

Birinci 6l¢iim sporcularin kendi kiyafetleri ile, ikinci 6lglim sporcular denge tisortiini kullanarak, t¢lncl dlgim ise
denge tisdrtliyle ayni ama kimyasal icermeyen bir tisrt kullanilarak yapilmistir. Fakat testler sirasinda aliskanlik
olmamasi icin sporculara tisortler farkli siralar ile verilmistir. Sporcularin alti farkli durumda denge Olgimleri
alinmigtir: Gift ayak gozler acik, Cift ayak gézler kapali, nondominant ayak gdzler acik, nondominant ayak gézler
acik, dominant ayak gozler kapali ve dominant ayak gozler agik. Verilerin istatistiksel analizlerinde anlamlilik
seviyesi 0.05 olarak kabul edilmis ve Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi kullanilmigtir.

Cift ayak denge performanslarinda sporcularin yukarida belirtilen her ti¢ durumdaki denge performanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Sadece dominant ve nondominat gézler agik iken denge tisotili ve
serbest kiyafet ile yapilan élglimler arasinda sada sola sapma hizlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05).Sonug olarak bu galisma ile bazi parametrelerde denge tisértiinin dengeyi etkiledigi ve bitin test
sonuglari incelendiginde anlamli bir fark olusturmasa da denge tisortlinin denge performansini etkiledigi
gorilmastdr. Sporculara denge tisértl yaninda denge sortu da giydirilerek 6lgtimlerin tekrarlanmasi durumunda
etkinin daha belirgin tespit edilmesi beklenmektedir.
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ELIT ERKEK VE KADIN GURESGILERDE BAZI ANTROPOMETRIK OLGUMLER iLE
BAZI BiYOKIMYASAL PARAMETRELER ARASINDAKI iLISKININ BELIRLENMESI

Aslihan NEFES, Ebru ARSLANOGLU, Tugba KOCAHAN

Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel Miidiirliigii Saglik isleri Dairesi Bagkanligji, Ankara

GIRIS: Sporcularin viicut kompozisyonlarinin, spor performansi iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Optimal
viicut kompozisyonu farkli spor dallarina gore degisebilir. Ozellikle viicut yag yiizdesi ve yagsiz viicut kiitlesinin
performans agisindan 6nemli oldugu agikca bilinmektedir. Sporcularin viicut agirigi kaybetmeleri gerektiginde,
kas kitlesini korumalari ve yagd kitlesinden kaybetmeleri istenmektedir. Ayrica spor performansi igin optimal
vicut kompozisyonu, viicut yag yizdesi ve vicut agiriginin birlikte degerlendirimesi oldukga 6nemlidir. Viicut
kompozisyonunun biyokimyasal parametreler ile yakindan iligkili oldugu distiniimektedir.

AMAG: Caligmamizin amaci elit erkek ve kadin giiresgilerde biyoelektrik impedans analiz (BIA) dlgiimiinden elde
edilen bazi parametrelerle biyokimyasal parametreler arasinda iliski olup olmadigini belirlemektir.

Bireyler ve Yontem: Calismaya; gures milli takimi sporcularindan toplam n=75 sporcu (n=52 erkek, n=23 kadin)
katilmigtir. Sporcularin viicut kompozisyonu degerlendirmeleri uygun kosullar saglanarak BIA cihazi (Tanita MC-
980, 1000 kH) ile yapiimistir. Olgiim sonuglarina gére viicut agirligi, beden kiitle indeksi (BKi), viicut yag orani,
yag kutlesi gibi birgok deder hesaplanmistir. Bu analiz ile elde edilen verilerden; viicut yag ylizdesi (%) ve viseral
ya§ orani calismada kullaniimistir. Sporcularin bel ve kalga cevresi olglimleri yapilarak bellkalga oranlari
hesaplanmistir.

Sporculardan yaklagik 12 saatlik aglik sonrasi kan alinarak Saglik isleri Dairesi Bagkanli§i Laboratuvar’nda
analiz edilmigtir. Biyokimyasal parametrelerden Total kolesterol (mg/dl), LDL (mg/dl), HDL (mg/dl), Trigliserit
(mg/dl), ALT (IU/L) ve AST (IU/L) kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 15.0 Istatistik Paket
Programi kullanilmistir. Elde edilen veriler normal dagiim gosterdiginden dolayi parametreler arasi iligkinin
belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon katsayisi kullaniimigtir. Cinsiyete gore farkliliklar degerlendirilirken
Independent Samples T Test kullaniimis ve p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR: Calismaya katilan sporcularin yas ve antropometrik dlgtimlerinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 1'de
gosterilmistir.Elit kadin ve erkek guresgilerde cinsiyet ile bel gevresi, viseral yag orani, HDL ve trigliserit dizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Calismadan elde edilen verilere gére viseral yag orani ile pozitif
iligkili bulunan parametrelerin; viicut yag ylzdesi, bel gevresi, kalca gevresi, bel/kalga orani, trigliserit ve ALT
oldugu bulunmustur. Viseral ya§ orani ve bel cevresi ile HDL kolesterol arasinda negatif bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0.01). Viicut yag ylzdesi ile total kolesterol ve trigliserit degerleri arasinda anlamli pozitif bir iligki
oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2) (Tablo 3).

SONUG: Calismanin sonuglarina gore; elit gliresgilerde viicut kompozisyonu (viseral yag orani ve viicut yag
ylzdesi) ile biyokimyasal parametreler (lipid parametreleri ve karaciger enzimleri) arasinda anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir.

Sporcularda BIA ile yapilan 6lctimlerin, biyokimyasal parametreler (lipid parametreleri, karaciger enzimleri)
hakkinda yol gosterici olabilecegini disindlirmektedir. Farkli spor dallarindan daha fazla sporcunun katildigi, ileri
galismalarin yapilmasinin yararl olacagi diistinilmektedir.
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Tablol1. Sporcularin Antropometrik Ol¢iimlerinin Cinsiyete Gore Dagilim

21-23 May 2017

Erkek Kadin Toplam
(n=52) (n=23) (n=75)
xS xS xS

Yas (y1l) 25,243,6 21,4+2.9 24,0+£3,8
Viicut Agirhgi(kg) 82+16,2 63,4+8,4 76,3£16,6
Boy (m) 1.72+0,06 1,63+0,07 1,69+0,08
Bel(cm) 82,448,7 75,9+6,3 80,5+8,5
Kal¢a(cm) 97,6+7,6 95+7,2 96,8+7,5
Bel/Kalca 0,8+0,1 0,8+0,1 0,8+0,1
Viicut yag 14,0+13,4 17,9+4.9 15,2+11,6
yiizdesi(%o)
Viseral Yag 2,6+2.4 1,1+0,3 2,2+2,1
Oram

Tablo 2. Elit Erkek ve Kadin Giirescilerde Lipid Parametreleri ile Antropometrik Ol¢iimler

Arasindaki Korelasyon Diizeyleri

n=75 Total Trigliserit  HDL ALT
Kolesterol

Viicut Yag 0,330* 0,263* -0,106 -0,028

Yiizdesi (%)

Viseral Yag 0,127 0,368** -0,344** 0,309**

Oram

Bel ¢evresi (cm) 0,090 0,237* -0,329** 0,352**

Bel/Kal¢ca Oram  -0,058 0,088 -0,254* 0,300**

*p<0.05 **p<0.01 * Pearson Correlation

Tablo 3. Elit Erkek ve Kadin Giirescilerde BIA Olciimleri ile Bel, Kalca ve Bel/Kalca Oram

Arasindaki Korelasyon Diizeyleri

n=75 Bel Kalga Bel/Kalca
Oram

Viicut Yag 0,345** 0,524** 0,012

Yiizdesi (%)

Viseral Yag 0,827** 0,727** 0,311**

Oram

*p<0.05 **p<0.01 * Pearson Correlation
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KADIN VOLEYBOLCULARDA DXA VUCUT KOMPOZISYONU iLE EGZERSIZ
PERFORMANSI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Siileyman BULUT, Muhammed Mustafa ATAKAN, Mustafa MUTLU, irem ALPER, Aycan TURAN,
Goksun Ece ATAY, Evrim UNVER, Hiiseyin Hiisrev TURNAGOL

Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRIS VE AMAG: Bu calismanin amaci kadin voleybolcularda DXA viicut kompozisyonu ile aerobik kapasite,
ceviklik, strat ve sigrama arasindaki iliskiyi incelemektir,

Gereg ve Yontem: Calismaya 7 kadin voleybol oyuncusu (VA: 64.68+4.3kg, Boy:175.00+6.8cm, Yas: 20.00+0.8
yil) ve 6 sporcu olmayan sagdlikli kadin (VA:60.08+4.8 kg Boy:165.11+5.6 cm, Yas: 21.83+0.4 yil) gonulli olarak
katilmistir. Kadin voleybolcular, en az 4 yildir antrenman yapan, bdlgesel ve ulusal dizeyde misabakalara
katilan sporculardan olusmaktadir. Haftallk antrenman saati 4-9 saat arasidir ve 1 yil icinde en az 6-7 ay
antrenman yapmaktadirlar. Sporcu olmayan katiimcilar ise dlzenli olarak egzersiz yapmayan dniversite
o6grencilerinden olusmustur. Tim katiimcilarin viicut kompozisyonu DXA ile, aerobik kapasiteleri mekik kosusu
ile, ceviklikleri T-testi ile, sigrama becerileri Bosco mat ile ve surat performanslari ise 20 metre sprint testi ile
belirlenmigtir.

SONUG: Yapilan analiz sonucu voleybolcularin kontrol grubu ile karsilastiriidiginda mekik kosusu ve T-geviklik
testinde istatistiksel olarak daha iyi deger elde ettikleri bulunmustur (p<0.05). Aktif sicrama, squat sigrama ve
surat testleri performanslari gruplar arasinda benzer bulunmustur (p>0.05). Tim katilimcilarda aktif sigrama (r=-
0.73, p<0.001) , squat sigrama (r=-0.68, p<0.05 ) ve mekik kosusu (r=-0.77, p<0.001) ile yag kitlesi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Voleybol oyuncularinda T-geviklik testi ile yag kitlesi arasinda (r= -
0.89, p<0.001) negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Tim katilimcilarda sirat ile yag kitlesi arasinda
(r=0.82, p<0.001) ise pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

TARTISMA: Bu galismanin bulgulari; aerobik kapasite, geviklik, surat ve sigrama performansi bakimindan, viicut
kompozisyonu degiskenlerinin etkili oldugunu gostermistir
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TRANSVERSUS ABDOMINIS KASININ iZOLE AKTIVASYONU ILE ILGILI BIR
ELASTOGRAFi CALISMASI

2Sevil BILGIN, 2Esra DULGER, 2Halil ALKAN, 'Abdullah Ruhi SOYLU

Hacettepe Qniversitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Ankara )
2Hacettepe Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Unitesi, Ankara

GIRIS: Shear wave Ultrasound (USG) elastografi, ses dalgalari yoluyla dokuyu sikistirip kullanicidan bagimsiz
olarak doku elastisitesini gosterebilen yeni bir teknolojidir. Bu teknigi kullanarak ultrases dalgalari ile
gorintilenebilen kas dokularinin izometrik kasiima sirasindaki sertligi olculebilir.

AMAG: Internal oblik (I0), eksternal oblik (EO) ve transversus abdominis (TrA) birbirine komsu olan ve genellikle
beraber calisan abdominal bélge kaslaridir. 10 ve EO kaslimadan sadece TrA kasininin izometrik kasilmasi
gereken basit bir egzersizle (abdominal hollowing) kasiima derecesini shear wave elastografi kullanarak élgmek
onemli olabilir. Bir kasin shear wave hizinin artmasi sertlestigini géstermektedir. Bu sekilde 10, EO ve TrA
kaslarinin kasilma dereceleri kiyaslamali olarak belirlenebilir.

METOT: Acuson S2000 USG cihazi ile Shear wave elastografi kayitlari, |0, EO ve TrA kaslarindan iki kez alindi.
Sadece TrA kaslarini kasma becerisine sahip toplam 10 denegin kayitlar kullanildi (Yas:23.24+2.44,
Boy:170.6+9.6, Adirlik:61.1£11.8). Kasiimalarin birinde denekler sirtiistl gevsek durumda yatarken, digerinde
ayni pozisyonda sadece TrA kaslarini izometrik olarak kasti. Elastografi oOlgimleri iliak krista Uzerindeki
abdominal bélgeden (anterior axiller hat izerinde) alindi. Her (g kasa ait goriintiler ve shear wave elastografi
degerleri kaydedildi.

SONUG: EO, IE ve TrA kaslarinin shear wave hizlari (ORT£SS) dinlenme igin sirasiyla 2.28+0.41, 2.40+0.58,
2.4040.32; kasilma icin ise sirasiyla 2.47+0.42, 2.67+0.38 ve 3.03£0.39 m/s idi. Sadece Tr kasinin dinlenme ve
kasilma durumlarina karsilik gelen shear wave hizlari arasindaki istatistiksel fark anlamliydi (p<0.0002, Student-t
testi).

TARTISMA: Kasiima ve dinlenme durumlarinin kayitlari randomizasyon kullanilarak alinmistir. Yukaridaki
sonuglar TrA kasi kasildigi zaman istatistiksel olarak fark gosterecek derecede sertlestigini gostermektedir. Dikkat
edilmesi gereken nokta oOlcllen degerlerin kuvvet degil, kuvvete karsilik gelen kas sertlesmesine karsilik
geldigidir. Calismamizda kullanilan yontem, degisik yeteneklerdeki farkli sporcu gruplari ve farkli kaslar igin yeni
arastirmalarin yapiimasinda kullanilabilir.
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MULTIFIDUS VE EREKTOR SPINA KASLARININ AKTIVASYONU ILE ILGILI BIR
ELASTOGRAFi CALISMASI

'Abdullah Ruhi SOYLU, 2Esra DULGER, 2Halil ALKAN, 2Sevil BILGIN

Hacettepe Qniversitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Ankara )
2Hacettepe Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Unitesi, Ankara

GIRIS: Shear wave Ultrasound (USG) elastografi, ses dalgalari yoluyla dokuyu sikistirip kullanicidan bagimsiz
olarak doku elastisitesini gosterebilen yeni bir teknolojidir. Bu teknigi kullanarak ultrases dalgalari ile
gorintilenebilen kas dokularinin izometrik kasiima sirasindaki sertligi dlgulebilir.

AMAGC: Multifidus (MF) ve erektor spina (ES) omurga stabilizasyonuna énemli katkida bulunan ve beraber
calisan kaslardir. Sadece MF kasininin izometrik kasiimasini gerektiren basit bir izometrik egzersizle kasiima
derecesini shear wave elastografi kullanarak olgmek 6nemli olabilir. Bir kasin shear wave hizinin artmasi
sertlestigini gdstermektedir.

METOT: Acuson S2000 USG cihazi ile Shear wave elastografi kayitlari, MF ve ES kaslarindan iki kez alindi.
Sadece MF kasini kasma becerisine sahip toplam 8 denegin kayitlari kullanildi (Yas:22.4 £ 0.52 y, Boy:171.3 £
10.7 cm, AQirlik:61.2 £ 12.4 kg). Kasilmalarin birinde denekler yiiziisti gevsek durumda yatarken, digerinde ayni
pozisyonda sadece MF kasini izometrik olarak kasti. Elastografi dl¢timleri L4-L5 seviyesinden alindi. Her iki kasa
ait gorintller ve shear wave elastografi dederleri kaydedildi.

SONUG: MF ve ES kaslarinin shear wave hizlari (ORT£SS) dinlenme igin sirasiyla 3.36+0.72 ve 2.68+0.93;
kasilma icin ise sirasiyla 3.27+0.52 ve 2.98+0.46 m/s idi. Kasilma ve gevseme degerleri arasinda istatistiksel bir
fark bulunamad (Student-t testi).

TARTISMA: Kasiima ve dinlenme durumlarinin kayitlari randomizasyon kullanilarak alinmistir. Yukaridaki
sonuglar MF kasl kasildii zaman istatistiksel olarak fark gdsterecek derecede shear wave hiz farki
saptanamadigini gostermektedir. Dikkat edilmesi gereken nokta 6lctlen degerlerin kuvvet degil, kuvvete karsilik
gelen kas sertlesmesine karsilik geldigidir.
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YETISKIN ERKEKLERDE FiZIKSEL AKTIVITE ILE VUCUT KOMPOZISYONU
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI- PILOT GALISMA

Senem DEMIRDEL, Elif KIRDI, Ali imran YALGIN, Hilal KEKLICEK, Ozlem ULGER, Semra TOPUZ

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Ankara

Yetiskin Erkeklerde Fiziksel Aktivite ile Viicut Kompozisyonu Arasindaki lliskinin incelenmesi- Pilot Calisma

GIRIS: Fiziksel aktivite giinlik yasam icerisinde, iskelet kaslari kullanilarak yapilan ve enerji harcamasi gerektiren
hareketler olarak tanimlanir. Fiziksel inaktivite ginimizde yetiskinler arasinda sik gortlmektedir ve mortalite
sebepleri icin risk faktorli olusturmaktadir. Sedanter yasam tarzi ile kisilerin yag kitlesi oranlarinin arttigi
gosterilmistir. Yag dokusu kompleks, aktif bir metabolik ve endokrin organdir. Ozellikle abdominal obezitenin
kisilerde kardiyovaskuler hastalik, Tip 2 diyabet riskini artirdigi bulunmustur. Diizenli egzersiz yapmak ise kiginin
kas kutlesini artirir. Dinya Saglik Orgutu yetiskinler icin giinde 30 dakika veya Uzeri orta siddette fiziksel aktivite
onermektedir.

AMAG: Bu calismanin amaci yetiskin erkeklerde fiziksel aktivite duzeyi ile viicut kompozisyonu arasindaki
iliskinin incelenmesidir.Gere¢ ve Yontem: Calismaya 18 yas Usti saglikli yetiskin erkek bireyler dahil edildi.
Fiziksel aktivite dlizeyinin belirlenmesi i¢in Uluslararasi Fiziksel Aktivite anketi (International Physical Activity
Questionnaire, IPAQ) kullanildi. Bu ankette son 7 gun iginde yapilan siddetli, orta dereceli fiziksel aktivite ve
yurime sureleri kaydedilerek bazal metabolik hiza karsilik gelen MET degerlerine gevrilerek fiziksel aktivite skoru
hesaplandi. Viicut kompozisyonunu belirlemek icin Medigate BOCA X1 kullanildi. Bu yéntem bioempedans ile
vicut kompozisyonunun belirlenmesini saglayan ucuz, kolay uygulanabilir ve taginabilir bir yontemdir.Vicut yag
orani yag kutlesinin viicut kitlesine orani olarak hesaplandi. Viicut kas orani kas kitlesinin viicut kitlesine orani
olarak hesaplandi. Vicut kitle endeksi vicut agirligi ile boy arasindaki baginti ile kg/m2 cinsinden hesaplandi
Ayrica bel cevre 6l¢imi yapildi. Fiziksel aktivite dlzeyi ile viicut kitle endeksi, viicut yag orani, viicut kas oranl,
bel cevresi arasindaki iligkinin belilenmesi igin Spearman korelasyon analizi kullanildi. Anlamlilik derecesi
P<0.05 olarak alind.

SONUG: Calismaya yas ortalamasi 35+2 olan 23 erkek yetiskin birey dahil edildi. Kisilerin fiziksel aktivite diizeyi
ortalamalari 2332138 MET-dk/hafta olarak bulundu. Fiziksel aktivite diizeyi ile vicut kutle endeksi arasinda ters
y6nde, anlamli iliski bulundu (r=-0.547, p=0.007). Fiziksel aktivite diizeyi ile viicut kas orani ve yag orani arasinda
anlamli iligki bulundu (sirasiyla r=0.544, r=-0.521, p<0.05). Ayrica fiziksel aktivite diizeyi ile bel gevresi arasinda
ters yonde, anlamli iligki bulundu (r=-0.533, p=0.009).Tartisma: Bu pilot calisma ile yetiskin erkeklerde fiziksel
aktivite diizeyi azaldikga viicut kitlesinin, bel ¢evresinin, viicut yag oraninin arttigi, viicut kas kutlesinin azaldigi
belirlendi. Birgok hastalik igin dnemli bir risk faktorli olan obezitenin dnlenmesi icin fiziksel aktivite aligkanhg
onemli yer tutmaktadir. Calismanin sonuglari fiziksel aktivitenin viicut kompozisyonu (zerindeki énemli etkileri
oldugunu ortaya koymakla birlikte kesin sonuclar icin daha fazla sayida katilimci ile yapilan ¢alismalara ihtiyag
vardir.
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ TUKENMISLIK VE
DEPRESYON DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Serkan SEVIM, Ozlem Ginar OZDEMIR, Mahmut SURMELI

Abant izzet Baysal Universitesi Kemal Demir Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu , Bolu

GIRIS: Diizenli olarak yapilan sportif aktiviteler bireyler iistiinde saglik agisindan kan dolasiminin diizenlenmesi,
kan profilinin gelismesi, kassal ve kardiyorespiratuvar uygunlugun artirlmasi, mental saghgin gelistiriimesi, stres
ve kayg diizeyinin azaltimasi gibi pek gok olumlu etki acija cikarmaktadir. Universite égrencilerinin giinlik
hayatlarinda stres, kaygi, tikenmislik gibi ozellikle psikolojik saglik agisindan pek gok etki olusmaktadir ve bu
etkilerin 6grencilerin fiziksel ve psikolojik durumunu etkiledigi bilinmektedir. Spor aktivitelerinin olumlu etkileri g6z
Oniine alindiginda, Gniversite 6grencilerinde spor yapmanin 6grencilerin psikolojik ve fiziksel durumu (izerinde
nasil bir gelisme ortaya gikardigi izlenmelidir. Ozellikle sporun ginliik yasantilarinin olusturdugu depresyon ve
tikenmislik gibi psikolojik belirtiler Gzerindeki etkisi ortaya konmasi gereken bir durumdur.

AMAGC: Calismanin amaci spor yapan ve sedanter olan Universite Ogrencilerin tlikenmislik ve depresyon
dlzeylerinin karsilastiriimasidir. )

Gereg ve Yontem: Calismaya Abant izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu ve Muhendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 6§rencilerinden olusan, 100U diizenli spor
yapan ve 1000 ise sedanter olan 200 égrenci dahil edildi. Calismaya katilan dgrencilerin yas ortalamalari 21.96 £
2.27 idi. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri demografik bilgi formu ile toplandi. Arastirmada, uhiversite
ogrencilerinin tukenmis|ik durumlarini degerlendirmek uzere Maslach Tukenmisfik Envanteri-Ogrenci Formu ve
depresyon duzeylerini degerlendirmek icin Beck Depresyon Olcegi kullanildi.

BULGULAR: Calismaya katilan dgrencilerin % 21.5'i birinci , % 18'i ikinci, %15.5'i glncu ve % 45'i dordlincl
sinifa gitmekteydi. Spor yapanlarin ¢ogunlugu basketbol (15.5 %), voleybol (%10), fitness (%11.5 ), ve futbol(
%T7) ile ugrasmaktaydi. Spor yapan ve yapmayan dgrenciler karsilastirildiginda Maslach Tukenmisjik Envanteri-
Ogrenci Formu’ nun tukenme (p=0.000), duyarsizlasma (p=0.000) ve yetkinlik (p=0.000) alt clceklerinde spor
yapan &grencilerin lehine anlamli fark cjktigi goruldi. Depresyon degerleri incelendiginde spor yapan ve
yapmayan 6grenciler arasinda fark oldugu bulundu (p=0.000).

TARTISMA VE SONUG: Galismamizda duzenli spor yapan 6grencilerin tlkenmiglik dizeylerinin ve depresyon
seviyelerinin sedanterlere gore daha iyi oldugu sonucuna varildi. Bu sonugtan yola ¢ikarak 6grencilerin diizenli
spor aliskanligi kazanmalarinin yasam Kkalitelerini etkileyerek, psikolojik olarak iyi olma durumlarina katki
saglayacag! duslncesindeyiz.

Anahtar ve kelimeler: Spor, Sedanter, Tikenmiglik, Depresyon
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TAE KWON DO SPORU YAPAN GOCUKLARDA CINSIYETE GORE ESNEKLIK VE
TAE KWON DO’YA OZEL HAREKETLERIN KARSILASTIRILMASI

Ozlem Ginar OZDEMIR, Mahmut SURMELI, ilay NARIN

Abant izzet Baysal Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

GIRIS VE AMAG: Spor; bilyiime cagindaki ocuklar igin, hem bedensel saglik ve fiziksel gelisme yéniinden, hem
de ruh saghi§i bakimindan yararli ve gereklidir. Aktif yasam icin gerekli aliskanliklarin temelinin diger aliskanlklar
gibi gocukluk doneminde atiimaktadir. Fiziksel aktivitenin organizmanin normal fonksiyonlarinin devami ve
saglikli gelisim icin ¢cok dnemli bir yeri vardir. Cocuklarin fiziksel ve motor uygunluk yetenekleri yalnizca spor
egitimcileri ve saglik personeli igin degil, herkes igin bliyik énem tasimalidir. Ginimuiz g¢ocuklarinin daha
hareketsiz ve daha kilolu olduklari gorilmektedir. Bunun nedenleri diisiinildiiglinde hemen ilk akla gelenler
apartman yasaminin yani sira oyun alanlarinin yetersiz olmasi, 6zellikle okul doneminde ders disi kalan
zamanlarinin  buytk cogunlugunu c¢ocuklarin televizyon ve bilgisayar gibi araglarin basinda gegirmeleri
gelmektedir.Tae Kwon Do klglk yaslardan itibaren baslanip ileri yaslara kadar yapilan bir spor Birgok ¢alismada
Tae Kwon Do’nun fiziksel uygunlugun temel parametreleri olan kardiovaskiler endurans, esneklik, geviklik ve
kassal kuvveti artirmak ve total yaglilik oranini azaltmak igin faydali oldugu belirtilmistir. Tae Kwon Do ¢aligmalari
icin esneklik cok 6nemlidir. Esneklik eklemleri hareket edebilme kapasiteleri ile ilgilidir. Esnekligi fazla olan bir Tae
Kwon Do’cu daha uzun bir mesafeye daha glgli tekme atabilir ve hiicumlara karsl kendini daha rahat
koruyabilir.Bu galisma, Tae Kwon Do sporu yapan ¢ocuklarda cinsiyetin fiziksel uygunluk ve parametreleri ile Tae
Kwon Do'ya 6zel hareketler Gzerine etkisini arastirmak amaciyla planlandi.

GEREG VE YONTEM: Calismaya Samsun Genglik Hizmetleri ve Spor Il Midiirligirne bagl olarak faaliyet
gbsteren spor okullarindan yas ortalamalari 10.97+0.83 yil olan Tae Kwon Do sporu yapan 39’ u kiz, 61’ i erkek
olmak tzere 100 cocuk dahil edilmistir. Calismaya katilan gocuklarin yas, boy, kilo gibi demografik bilgileri
kaydedilmistir. Kassal kuvvet ve endurans; mekik ¢cekme ile, esneklik; otur uzan testi ile degerlendirilmistir. Ayrica
Tae Kwon Do sporuna 6zel hareketlerden olusan Test 1- Palding, Test 2- Tollyo Chagi ve Test 3-: Neryo Chagi
teknikleri 15 sn’lik sure igerisinde hareketi tekrar sayisi sayilarak kaydedilmistir.

SONUG: Tae kwon do sporuna &zel hareketler Tae Kwon Do sporcularinda kiz ve erkekler arasinda
karsilastirildiginda sadece Test 3-: Neryo Chagui tekniginde anlamli fark bulundu (p=0.04). Otur uzan testi, mekik
testi ile test 1- palding, test 2- tollyo chagi tekniklerinde ise cinsiyetler arasi fark olmadigi gérdldi (p >0.05).

TARTISMA: Tae Kwon Do sporu yapan cocuklarda cinsiyetler arasinda kassal kuvvet, endurans ve Neryo
Changi teknigi disinda tekvandoya 6zgu diger iki teknikte anlamli fark olmadigi bulundu. Neryo chagui teknigi
ayagin alti veya topuk ile bacagin maksimal yuksekliginden asagiya dogru rakibin herhangi bir yerine ve
cogunlukla kafasina vurulmaya galisilan bir tekniktir. lyi bir neryo chagui atimi igin esnek bir viicut yapisina intiyag
duyulur. Ayak alti ne kadar yukaridan ileriye hareket ederse vurus o derece kuvvetli ve uzun mesafeye yapilabilir.
Calismamizda otur uzan esneklik testinde cinsiyetler arasinda fark gikmamasina ragmen, bu teknikte kiz
sporcularin daha iyi oldugu bulundu. Bu duruma kizlarin erkeklere gére daha fazla anterior pelvik tilt agisina ve
daha fazla kalga esnekligine sahip olmus olmalari sebep olabilir. Saglikl toplumlarin yetistirilebilmesi igin cocuklar
mumkin oldugunca erken yaslarda spora yonlendirilmelidirler. Taekwondo sporcularinin fiziksel uygunlugun daha
genis drneklemde ve daha fazla parametreyi iceren degerlendirme yontenleriyle degerlendirilmesinin uygun
olacagini diisinmekteyiz.
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BiR SEZON BOYUNCA YAPILAN DAYANIKLILIK ANTRENMANLARININ GENG
FUTBOLCULARIN ANAEROBIK ESIK KOSU HIZLARINA ETKISI

2Vaner PEKIN, "Mehmet ULAS, '0guzhan DALKIRAN, 'Cem Sinan ASLAN

"Mehmet Akif Ersoy Unive;rsitesi BESYO, Burdur
2Arsenal Futbol Okullari, Istanbul

GIRIS: Bu calismanin amaci; bir futbol sezonu boyunca yapilan antrenmanlarin, geng futbolcularin anaerobik
esik kosu hizlarina etkisini belirlemekdir.

YONTEM: Calisma, Siiper Lig'de yer alan bir kuliibiin U-18 takiminda futbol oynayan, yas ortalamasi 16,50+0,60
yil, viicut agirhgr 73,40+2,10 kg ve boy ortalamasi 180,00+£10,00 cm olan 15 erkek futbolcu ile gergeklestirilmistir.
Deneklere hazirlik sezonu basinda, mlsabaka sezonu baginda ve miisabaka sezonu sonunda olmak Uzere (¢
kez Conconi testi uygulanmistir. Her bir test, glinlin ayni saatlerinde ve ayni prosedirle uygulanarak, deneklerin
anaerobik esik kosu hizlari belirlenmistir. Yapilan ilk test ile son test arasinda gegen zaman strecinde, sporculara
haftada bes gun diizenli antrenman yaptiriimistir. Bu antrenmanlarin iceriginde genel olarak, haftada bir giin
aerobik dayaniklilik, bir giin de anaerobik dayaniklilik calismalari yer almistir. Ug élciimden elde edilen veriler
SPPS (ver.13) paket programi kullanilarak deg@erlendiriimistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler ve
ANOVA testi kullaniimistir. Yaniima duizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR: ik testte, futbolcularin kosu hizi ortalamasi 14,27+0,81 km/s, ikinci testte 15,07+0,69 km/s ve son
testte 15,87+0,46 km/s olarak belirlenmistir.

SONUG: istatistiksel analizler sonucunda biitiin testler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gikmigtir (p<0,05).
Bu calismanin sonucunda; yapilanan antrenmanlarin, sporcularin anaerobik esik kosu hizlarinin gelisimine
olumlu bir katki yaptigi belirlenmistir.
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GIYILEBILIR BIOELEKTRIK IMPEDANS OLGUM CIiHAZININ GEGERLILIK VE
GUVENIRLIGININ ARASTIRILMASI

1Eqgemen MANCI, 2Hikmet GUMUS, 3B. Muammer KAYATEKIN

"Dokuz Eyliil Qniversitesi Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Egzersiz Fizyolojisi, [zmir
2Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Ve Teknolojisi Yiksekokulu, [zmir
3Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, [zmir

GIRIS VE AMAG: Viicut Kompozisyonunun (VK) élcilmesi hem saglik hem de atletik performans icin dnemli bir
bilesendir. Sualti tartim yontemi, hava degisim pletismografisi, dual enerji X-ray absorbsiyometrisi (DEXA), ve deri
kivrim kalinligi gibi gok sayida VK 6lgim yontemi bulunmaktadir. Ancak bu yontemler igin uzman personel, uzun
test sureleri, yuksek maliyet gibi dezavantajlari vardir. Bioelektrik Impedans Analiz (BIA) yontemi ise, girisim
gerektirmeyen, digerlerine gore daha pratik ve distk maliyetli bir yontemdir. BIA ile yapilan viicut kompozisyonu
arastirmalar farkli marka/model veya farkli elektrod sistemleri igin degisik araliklarda gegerli ve guvenilir
bulunmusgtur. Giyilebilir teknolojilerin yayginlasmasiyla birlikte bu cihazlar aktivite ve eforun takip edilmesinde aktif
olarak kullanilmaya baslanmistir. Laboratuvarda gegerliligi DEXA ile test edilmis bir BIA cihazinin kol saati
(InBody Band) seklinde giyilebilir bir modeli gelistiriimistir. Bu ¢alismanin amaci, InBody Band cihazinin
gegerliliginin ve gvenirliginin arastiriimasidir.

GEREG VE YONTEM: Arastirmaya yazili onamlari alinan saglikli 322 goniilli (199 erkek ve 123 kadin)
katilmigtir. Testler sirasyla, laboratuvar tipi cihazda (Inbody720, Biospace, Kore) ve giyilebilir InBody Band (li¢
kez 1’er dakika arayla) ile yapilmistir. Olglimler sonucunda ile yag ve kas Kkitleleri kaydedilmis ve
degerlendirilmistir. Veri analizinde SPSS (21.0, Chicago, IL) ve NCSS PASS (v13, NCSS, LLC 1981, Utah-USA)
yazilimlari kullanilmigtir. Farkli cihazlarla elde edilen sonuglar Pearson korelasyonu ile analiz edilmistir. Cinsiyet
aras! fark icin ANOVA ve post-hoc Tukey test yapilmistir. Olctimlerin uyumunu géstermek icin Bland Altman
grafigi gizilmis ve %95 giiven araligi i¢in uyum limitleri belirlenmistir. Glvenirlik degerlendirilmesinde ise sinif igi
korelasyonlari degerlendirilmistir.

SONUGC: Laboratuvar tipi cihaz ve giyilebilir bant arasindaki tim 6lgiim sonuglari arasinda gok yiiksek derecede
korelasyon bulunmustur (sirasiyla; r= 0.954, 0.958 ve 0.958). Gerek erkeklerde, gerek kadinlarda, gerekse bitln
grup ortalamasinda laboratuvar tipi cihaz ile élgtilen yag kitlesinin, giyilebilir bant ile dl¢llen yag kitlelerinden
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliginin bulunmadigi gérilmastir. Kas kutleleri degerlendirildiginde, erkeklerde
ve tim grupta istatistiksel olarak anlamli bir 6lgiim farki yokken; kadin katilimcilarda ise Olgiimler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.001).

TARTISMA: Bu arastirmada giyilebilir bir riin olarak tasarlanan InBody Band cihazinin gegerliligi ve glvenilirligi
aragtinimistir. Calismanin bulgulari InBody Band cihazinin ya§ kitlesi parametresinin degerlendirmesinde hem
kadin hem de erkeklerde gegerli ve guvenilir oldugunu gostermistir. Kas kutlesi parametresinin 6lgimlerinde ise
yalnizca kadinlarda gegerlilik saptanmamasina karsin, glvenilir oldugu belirlenmistir. Literatirde son zamanlarda
kullaniciya acilmis giyilebilir BIA cihazi arastirmasi bulunamamistir. Choi ve ark. (2015) BIA METOTu kullanarak
akill telefonla uygulamasiyla kontrol edilen kii¢lk ve giyilebilir 3 farkli prototip gelistirmistir. Bu prototipler diger
BIA cihazlanyla karsilastiridiinda kuvvetli korelasyon bulunmus, DEXA ile Kkarsilastinidiginda kriter
gecerliliginde anlamli fark bulunmazken alt gruplarda yas, cinsiyet veya obeziteye gore farkliliklar bulunmustur.
Yeni giyilebilir cihaz sonuglarinin su alti tarti ya da DEXA gibi yontemlerle karsilagtirlamamasi bu calismanin
onemli bir kisithhigidir. Yine de, laboratuvar tipi BIA cihaziyla yiiksek korelasyon gdsteren bu cihazin kisilerin
kendi bireysel sagliklarini takip etmelerinde kullanilabilir bir cinaz oldugunu disuntimektedir. Ayrica kolay 6lglim
yapma, sonuglarin saklanmasi kolayliklari nedeniyle yapilabilecek epidemiyolojik ¢alismalar agisindan ciddi bir
veri bankasi gorevi gorebilir.
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LISE BIRINCI SINIF OGRENCILERININ BEDEN EGITIMi VE SPORA KARSI
TUTUMLARININ INCELENMESI

'Gékce CALIKUSU, 'Tugge DOGAN, 'Didem DUNDAR, 2Ramiz ARABACI

"Uludag Qniversitesi Spor Bilimleri Fakdltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimi, Bursa
2Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Bélimii Ogretim Uyesi, Bursa

GIRIS: Beden egitimi insanlari hem ruhen, hem fikren ve bedenen olgunlastiran, gelistiren, en az yorgunluga
karsillk en ¢ok fayda saglayan spor, egzersiz ve fiziksel aktivite faaliyetlerini igine alan bir bilim dalidir.
Gunimuzde, ozellikle adolesans doneminde beden egitimine ve spora genglerde ilgi azaldigini bazi
arastirmalarda belirtilmistir. Buna tlkemizin TEOG, YGS gibi sinavlari ile etit ve dershane gibi okul digi ders
calisma kurumlarini da eklersek gocuk ve gengleri beden egitimi dersine karsi tutum ve davraniglarinda olumsuz
etkilendigini dlstinebiliriz. Ayrica elit sporcularinin kaynagi da okullarimizdir. Bu nedenle 6grencilerimizin beden
egitimi ve spora kars! tutumlarinin arastiriimasi son derece 6nemli bir konudur.

AMAGC: Bu arastirmanin amaci lise birinci sinif égrencilerinin beden egitimi ve spora karisi tutumlarini bazi
degiskenlere gore incelenmesidir.

GEREG VE YONTEM: Arastirmanin evrenini Bursa Milli Egitim Midirligiine bagl okullarda okuyan birinci sinif
lise dgrencileri, drneklemini ise Bursa Atatlirk Anadolu Lisesinde okuyan 151 kadin (ortalama yas 15+0.2 yil, boy
164.2+7.2 cm, agurlik 55.1+7.5 kg) ve 148 erkek (ortalama yas 15£0.2 yil, boy 174.3£7.9 cm, agirlik 69.5+£11.5
kg) toplam 299 6grenci olusturmaktadir. Bu galisma 2016-2017 Egitim- Ogretim Yili Giiz déneminde yapilmistr.
Ogrenci tutumlarinin 8lgtilmesi igin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen, 12'si olumlu 12'si olumsuz
olmak iizere toplam 24 maddeden olusan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgedi” kullaniimistir. Olgekten toplam
puanlar (izerinden alinabilecek en disik puan 24, en yiksek puan 120’ dir. Ortalamalar kullanildiginda ise en
distik tutum puani 1, en ylksek tutum puani 5 dir. Olgegm Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.93, Olgiit ge-
cerliligi katsayisi ise 0.83 olarak hesaplanmistir. Olgek “Tamamen katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim,
Katilmiyorum, Tamamen katiimiyorum” segenekleri olan Likert tipinde 5,4,3,2,1 seklinde, olumsuz ifadeler ise ters
yonde isleyecek sekilde puanlanmistir. Ogrencilerin tutum puanlari cinsiyet, spor yapma durumlari ve viicut kitle
indekslerine (VKI) gore degerlendiriimistir. Elde edilen veriler degerlendiriimesi SPSS for Windows 22 paket
programinda One,Way Anova (ikili kargilastirmalarda Bonferroni testi kullanildi) ve Independet Sample T testleri
ile yapildi. Anlamhlik dlizeyi 0.05 olarak belirlendi.

SONUG VE TARTISMA: Arastirmamiza katilan kadin ve erkek dgrencilerinin tutum puanlari sirasiyla 54.946.9
ve 52.945.9 olarak belirlenmis olup iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (t=2.785, p<005).
Duzenli olarak spor yapan ve yapmayan ogrencilerin tutum puanlari sirasiyla 52.4+5.4 ve 54.5+6.8 olarak
belirlenmis olup iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (t=2.594, p<005). Arastirmamiza katilan
ogrenciler VKi gére Zayif, Normal ve Sisman gruplarina ayrimig olup tutum puanlari sirasiyla 536.4,
54.1+6.4,54.247.2 olarak belirlenmistir. VKI gruplar arasinda tutum puanlar bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadi (F=0.838).Sonug olarak arastirmamiza katilan lise birinci sinif 6grencilerinin beden egitimi
ve spora karsi tutumlari orta dizeyde oldugu, kizlarin tutumlar erkeklere gore daha yuksek ve VKI bakimindan
tutumlarin bir farklik géstermedigini soylenebilir. Buna gdre beden egitimi dersinin mifredatlarinin ve ders
iceriklerini 6grencilerinin bu derse karsl tutumlarini yukselmeye yonelik tekrar planlanmasi gerektigi
dlsiintimektedir.
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__ IKi FARKLI UNIVERSITEDE OGRENIM GOREN BEDEN EGITiMi VE SPOR
OGRETMEN ADAYLARININ OKUL DENEYiMi DERSINE YONELIK TUTUMLARININ
KARSILASTIRILMASI

Biilent AGBUGA, Osman KABAK

Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

GIRIS: Ogretmen adaylarinin égretmenlik meslegine yonelik tecriibelerini ilk olarak yasadiklar okul deneyimi ile
ogretmenlik uygulamasi derslerinin gelecekte onlarin nasil 6gretmenler olacagini sekillendirmesi bakimindan bir
degder tagimaktadir. Bundan dolayi, bu derslerin verimliliginin arttirimasi gerektigi bilinen bir gergektir. Bu amaci
gerceklestirmek igin yapilacaklarin en basinda 6grenci gérislerini ve tutumlarini tespit etmektir. Ogrenci
tutumlarinin degerlendirilmesi ile ilgili arastirmalar oldukca ¢ok yapilmis olmakla birlikte, farkli cografik bélgede
yer alan (Universitelerde 06grenim gdren &drencilerin bu dersler ile olan tutumlarinin karsilagtiriimasi
incelenmemistir.

AMAGC: Bu yiizden bu arastirmanin amaci farkli cografik bdlgelerde yer alan (niversitelerin 6gretmen adaylarinin
okul deneyimi dersine iligkin tutumlarini incelemek ve karsilagtirmaktir.

METOT: Bu arastirmaya Tirkiye'nin Ege (n =49) ve i¢ Anadolu (n = 51) bodlgelerinde yer alan iki farkl
universitenin beden egitimi ve spor dgretmenligi bolima 3. sinifinda 6grenim goren 6grenciler (kadin = 40, erkek
= 60) katilmistir. Veri toplama araci olarak Kiling ve Salman (2007) tarafindan gelistirilen “Okul Deneyimi Dersine
Yénelik Tutum Olgedi” kullanimistir. Olgegin cronbach alpha giivenirlik katsayisi 0.95'dir. Olgek, 14 olumlu, 6
olumsuz toplam 20 maddeden olugan 5'li likert tipli (5 = Tamamen katiliyorum, 1 = Kesinlikle katiimiyorum) bir

Olcektir. Verilerin analizinde agimlayici ve bagimsiz gruplarda t testi istatistik analizleri yapilmigtir.

SONUG: iki farkli cografik bdlgede yer alan iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Blimii 6gretmen
adaylarinin okul deneyimi dersine iligkin tutumlarina baktigimizda istatistiki olarak anlamli bir fark gormekteyiz
(Ege bolgesi universitesi icin X = 66,72; Ss = 4,62; I¢ Anadolu bélgesi Universitesi igin X = 63,18; Ss =7,61ve t=
2,79; p =,006).

TARTISMA: Her iki Gniversitede 6grenim goren égretmen adaylarinin okul deneyimi puanlari yiksek gikmistir. Bu
sonu¢ Aydin ve arkadaglarinin (2007) yaptigi calisma ile Ortismektedir. Bu yazarlar ¢alismalarinda 6gretmen
adaylari okul deneyimi dersini yararli ve verimli gdrmektedir. Ote yandan, farkli cografik bolgede yer alan iki
Universitede 6grenim goren &gretmen adaylarinin okul deneyimi tutumlarinin birbirlerinden farklidir. Bunun
nedenlerinden biri Ege bdlgesinde bulunan Universitenin ilinde tek olmasi ve sonucunda dgretmen adaylarinin
gonderildigi okullarin kalite diizeyini gok yiiksek olarak segebilme olanaginin yaratimis olmasi olabilir. Ote
yandan, i¢ Anadolu bélgesinde yer alan iiniversitenin bulundugu ilde ise birden gok Universitenin yer almasi
dolayisiyla bu segiciligin bir nebze goz ardi edilmesi ya da yapilamamasi olabilir. Buna ek olarak, Ege bolgesinde
yer alan Universitenin i¢ Anadolu bdlgesinde yer alan iiniversiteden daha sonra kurulmasi nedeniyle bélimiin
kendini kanitlamasi gerektigine inanan 6gretim elemanlarinin etkisi de bu farki yaratmis olabilir.

SONUGC: Olarak, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boltimleri okul deneyimi derslerine gereken 6zeni daha fazla
gostermeleri gerekir. Gerek okul deneyimi yapilacak Milli Egitim Bakanligr'na (MEB) bagli okullarin gerekse bu
okullarda gorev alacak Ogretmenlerin ve hatta bolimlerde yetkin 6gretim elemanlarinin bulunmasi sarttir.
Gelecekte yapilacak arastirmalar MEB okullarinin, 6gretmenlerinin, dersi veren 6gretim elemanlarinin bilgi,
tecribe, istek, imkan ve yetkinliklerini okul deneyimi dersi alan Ogretmen adaylarinin tutumlari ile
karsilagtirmalidir. Yapilan bu arastirmanin daha fazla sayida égrenci katilimiyla; farkli Gniversitelerin ve farkl
bolimlerin okul deneyimi ve Ogretmenlik uygulamasi derslerini inceleyecek sekilde genigletilmesi gerekir.
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Yapilacak arastirmalarin bulgulari sayesinde bu gibi derslerin daha verimli gegmesi; nitelikli, kendisine, gevresine
ve Ulkesine yararli geng dgretmenler yetistirilmesi saglanacaktir.
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ORTAOKUL GCAGINDAKI GOCUKLARIN BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSINE
YONELIK TUTUMLARI ILE OKULA BAGLANMA DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

'Mehmet Akif FiLiZ, 2Veysel KUGUK

'Marmara Qniversitesi, Egitim Bilimleri Enstitiist, Spor Egitimi Anabilim Dall, 'I'stanbul
2Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakdiltesi, Antrendriiik Egitimi B6limd, Istanbul

AMAGC: Arastirmanin amaci, ortaokul ¢agindaki gocuklarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ile
okula baglanma dlzeyleri arasindaki iliskinin saptanmasidir. Arastirmanin érneklemini, 2015-2016 egitim dgretim
yilinda Milli Egitim Bakanligrna bagl istanbul ili Kadikdy ilgesindeki ortaokullarda égrenim goren 350 si devlet,
350 si 6zel olmak Uzere 700 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.

Calismada, 3 alt boyut ve 13 sorudan olusan olusan “Okula baglanma élgegi” ile 35 sorudan olusan “Beden
Egitim ve Spor Dersi Tutum Olgegi” kullanilmigtir. Okula Baglanma Olgegi icin Crombah Alfa = (0,888) olarak
hesaplanirken, Beden Egitimi ve Spor Dersine Tutum Olgegi i¢in Crombah Alfa = (0,819) olarak hesaplanmistir.
Veriler frekans dagilimlari, korelasyon testi, regresyon testi, t-testi ve Anova kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmada; cinsiyet degiskeni agisindan okula baglanma 6lgegdi ve beden egitimi ve spor dersine tutum dlcegi
icin istatistiksel olarak anlamh farklihk tespit edilememistir. Sinif degiskenine gére ise okula baglanma,
arkadaslara baglanma ve dgretmenlere baglanma altboyutlari igin ve beden egitimi ve spor dersine tutum dlgegi
icin anlamli farklilik bulunmustur.

Ogrencilerin okul takiminda yer almalari beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari igin istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterirken, okula baglanma diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamii farkliiga
rastlanmamistir.

Ogrencilerin egitim gordiikleri okul tiirine gore devlet ve 6zel okulda okuyan égrenciler igin beden egitimi dersine
tutumlarinda ve okula baglanma altboyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Ogrencilerin okula baglanma diizeyi ile beden egitimi ve spor dersine tutumlari arasinda pozitif yénde iliski oldugu
gorulurken, regresyon analizi sonucunda beden egitimi dersine tutum arttikga, ogrencilerin okula baglanma
dlzeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor, Tutum, Okula baglanma, Ortaokul gagindaki gocuklar
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BEDEN EGiTiMi OGRETMEN ADAYLARININ BILGI OKURYAZARLIGI
DUZEYLERININ INCELENMESI

Dilek Yaliz SOLMAZ

Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Eskisehir

GIRIS: "Elestirel diisiinme", "problem ¢dzme", "karar verme" 21. yiizy!l bireylerinin sahip olmalari beklenen ve
ilkogretimden (niversiteye kadar gesitli kademelerdeki egitim kurumlarinin programlarinda yer almasi gereken
beceriler olarak ele alinmaktadir (National Education Goals, 2001; SCANS, 1991). Bilissel beceriler arasinda yer
alan bu iig beceri "6grenmeyi d§renme" icin temel olan becerilerdir. "Ogrenmeyi d§renme”, bilgi toplumlarinda,
bireysel, toplumsal ve ekonomik basari icin vazgegilmezdir (SCANS, 1991). "Ogrenmeyi 6grenme", bilgi
okuryazarliginin da temelini olugturmaktadir. ALA’ya (1989) gére bilgi okuryazarligi, bilgi problemlerini gézme
becerisidir. Ogretmenlerin bilgi okuryazarli§i becerilerine sahip olmasi hem kendilerini gelistirebilmeleri ve
mesleki alandaki gelismeleri takip edip uygulayabilmeleri agisindan hem de &grencilerinin bu becerileri
kazanmasinda yardimci olmak, 6grencilere kazandiklari becerileri kullanabilecekleri olanaklar yaratmak ve buna
uygun ortamlar diizenlemek agisindan gereklidir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2004).

AMAG: Arastirmanin amaci, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliiminde d§renim géren
6gretmen adaylarinin bilgi okuryazarligi dlizeylerinin cesitli degiskenler araciligiyla incelemektir.

GEREG VE YONTEM: Arastirma grubunu, 2015-2016 bahar doneminde Anadolu Universitesi Spor Bilimleri
Fakilltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginde égrenim géren 127 ogretmen adayl olusturmaktadir.
Arastirmada, Adigiizel (2011) tarafindan gelistirilen Likert tipi “Bilgi Okuryazarligi Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
bilgisayarla ¢dzlimlenmesinde, “aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, t-testi ve ANOVA analizi” kullaniimistir.

SONUG VE TARTISMA: Ogretmen adaylarinin bilgi okuryazarligi élgeginden aldiklari puanlarin ortalama
degerleri incelendiginde, 6gretmen adaylarinin bilgi okuryazarli§gi diizeyinin ortalama puanlarin zerinde yiiksek
duzeyde oldugu sdylenebilir. Adiglizel (2014) ve Bagsaran (2005)'in yaptigi arastirmalarda 6gretmen adaylarinin
bilgi okuryazarlik seviyelerinin oldukga iyi oldugu belirtilmistir. Kadin ve erkek Ogretmen adaylarinin bilgi
okuryazarligi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=.26). Kadin ve erkek
0gretmen adaylarinin bilgi okuryazarligina iligkin gordslerinin farkli olmadigi sOylenebilir. Benzer sonug Adiguzel
(2014) ve Usluel (2006) calismalarinda da bulunmugtur. Ogretmen adaylarinin 6grenim gérdkleri sinif
duizeylerine gore bilgi okuryazarli§i puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir
(p=.11). Lisans 1, 2, 3 ve 4. sinifta 6grenim gdren beden egitimi 6dretmen adaylari arasinda bilgi okuryazarligina
iliskin bir farkin olmamasi manidardir. Bu bulgunun énemli bir sebebi olarak, 6gretmen adaylarinin lisans
ogrenimleri suresince bilgi okuryazarligi ile ilgili bilgi, beceri ve deger yoninden gelisimlerine katki saglayacak
ders, deneyim, uygulamalarin yoklugu ya da eksikligi gosterilebilir.
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Liselerde Gorev Yapan Ogretmenlerin Demokratik Davranislarinin Ogrenci
Algilarina Gore Degerlendirilmesi

1Giilsen OZCAN, 2Kiibranur KAZAN, 3Dogancan YALGIN, “Miicahit Gazi DEMIR

"Abant [zzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu, Beden Egitimi Ogretmenligi
Bélimdi

2AIBU, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu )

SAbant Izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu, Beden Egitimi Ogretmenligi
4AIBU, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu, Beden Egitimi Ogretmenligi Bélimdi

GIRIS: Demokratik egitimin hedefleriyle ilgili olarak birgok arastirmaci gesitli vurgularda bulunmustur. Bireysel ve
toplumsal sorumluluklari gelistirme, birlikte calisma aligkanligi kazanma. problem ¢ézme ve elestirel dustinme,
sorgulama, kararlara katilma, ¢z yeterlik, 6z kontrol, 6zsaygl sahibi olma, empati kurabilme, baskalarinin
yasantisina ve fikirlerine saygili olma, bagkalarinin dini yasantilarina, es secimlerine, cinsiyet secimine saygili
olma gibi ézellikler bunlar arasindadir (Beane, 2005; Mosher et al., 1994; Barber, 1998). Demokratik sinif ortami
olusturmayla ilgili arastirmalarda liselerde gdrev yapan &égretmenlerin demokratik davraniglarini sorgulayan
calismalarin  yetersiz oldugu goérulmektedir. Bu arastirmayla alandaki bu eksiklige katki saglanmasi
beklenmektedir.

YONTEM: Bu arastirma durum tespitine dayali betimsel tarama modelinde bir galismadir. Bu arastirmada tarama
modeli kullanilmigtir. Tarama (survey) arastirmasi bir grubun belirli Ozelliklerini belirlemek igin verilerin
toplanmasini amaglayan calismalardir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2009). Evren ve Orneklem: Bu arastirmanin
evrenini 2016-2017 dgretim yili giiz déneminde Bolu ili merkez ilgede, bes farkli tirde dgretim veren 18 lisede
6grenim goren toplam 546 son sinif 6grencisi olusturmaktadir.. Bu arastirmanin érneklemini 2016-2017 6gretim
yili gliz déneminde Bolu ili merkez ilcede bes farkli turdeki liselerde 6grenim goren son sinif égrencileri
olusturmaktadir. Verilerin Toplanmasi: Bu arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu ve Ozcan (2016) tarafindan gelistirilen Demokratik Ogretmen Davranisi Olgegi
kullanilmistir.yapilan Agimlayici ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucunda nihai dlgekte 17 madde kalmistir.
DOD 6lcegi katilim, program ve iliskiler olmak {izere ii¢ boyuttan olusmaktadir. élgegin Crombah Alfa Katsayisl,
katiim boyutunda, .85, program boyutunda, .78, ve iligkiler boyutunda .85, toplamda ise .68'dir. Olgek dortli likert
tipinde bir dlgektir. Olgekte 12 madde olumlu, 5 madde olumsuz dur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17 en
yiiksek puan 68'dir. Olcekten alinan puanlarin yiksekligi égrencilerin dgretmenlerini yiiksek diizeyde demokratik
davraniglar icinde algiladiklari anlamina gelmektedir. Verilerin Cézimlenmesi: Calismada elde edilen veriler
SPSS programi yardimiyla ¢ozimlenmistir. Verilerin ¢oziiminde betimsel istatistik tekniklerinden yiizde, frekans,
ortalama, standart sapma degerleri kullaniimistir. Verilerin normal dagildigini gésteren Kolmogrov simirnov test
sonucuna gore Alt problemlerin goztimlenmesinde bagimsiz gruplar “t” testi ve tek yonlu varyans analizi testleri
kullanilmistir.

SONUGC: Elde edilen bulgulara gore, arastirmanin en onemli sonucu tim alt problemlerde &grenci
ortalamalarinda demokratiklik acisindan 6grencilerin  dgretmenlerinin ¢ogunu demokratik olarak algiladig
yonundedir. Arastirmanin diger sonuglari ise soyledir. Demokratik 6gretmen davranigi olgeginin program alt
boyutunda ve toplam degerlendirmesinde kiz 6grenciler erkek 6grencilere gére dgretmenlerini daha demokratik
olarak gérmektedirler. Ogrencilerin akademik ortalamalarina gore ogretmenlerini demokratik davranislari
acisindan degerlendiriimesinde 50-59 arasi ortalamaya sahip &grencilerin 60-69 arasi ortalamaya sahip
ogrencilere gére dlgegin program alt boyutunda 6gretmenlerini daha demokratik davranislar iginde algiladiklari
goriilmektedir. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri lise tiirline gére gretmenlerinin demokratik davraniglarinin
degerlendirmeleri dlgegin program boyutunda sosyal bilimler lisesi lehine iliskiler boyutunda ise fen lisesi lehine
anlamli fark olusturmaktadir.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLERININ FARKLI DEGISKENLERE GORE
ORGUTSEL VATANDASLIK DAVRANISLARININ iINCELENMESI

2Siileyman SAHIN, 'Canan BASTIK

'Bursa Teknik Universitesi Beden Edgitimi ve Spor Bélimd, Bursa
2Genglik Hizmetleri ve Spor Il Middrligii

Bu calismanin amaci; Bursa ilinde gérev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin farkl degiskenlere gore
orgutsel vatandaglik davraniglarinin incelenmesidir. Calismaya Bursa ilinde gorev yapan 55 kadin, 99 erkek
olmak iizere toplam 154 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni katilmistir. Arastirma da Yiicel (2006) tarafindan
gelistirilen ve gecerlilik giivenirlik calismasi Samanci Kalayci (2007) tarafindan yapilan “Orgiitsel Vatandaslik
Davranisi Olcedi” kullanilmistir. Verilerin analizinde cinsiyetler arasi fark igin “Independent T Testi” ve bagimsiz
iki grup icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir (p>0,05). Yapilan istatistiksel analizler sonucunda;
Orgitsel vatandashk davranig dlgeginin alt boyutlarinin  ortalamasi yardimseverlik 3,89+.56, kendini
gerceklestirme 3,75.69 gonullilik 3,48+.85, sportmenlik 3,64+.77, vicdanlihik 3,80+.77 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore; 6lgegin yardimseverlik ve vicdanhlik alt boyutundan aldiklar yuksek
ortalama neticesince; beden egitimi 6gretmenlerinin yardimsever ve vicdanli bir tutum sergiledikleri gézlenmistir.
Ayni zamanda; Beden egitimi 6gretmenlerinin 6rglitsel vatandaglik davranisinin alt boyutlari ile (yardimseverlik,
kendini gelistirme, gonalliltik, sportmenlik, vicdanlilik) cinsiyet degdiskeni, yas gruplari ve 6gretmenlik gorevinde
bulunma siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamii bir iliski bulunamamistir (p>0,05).

Sonug olarak; Bursa ilinde gérev yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin cinsiyet, yas grubu ve meslekte gérev
yapma suresi degiskenleri Gizerinde 6rgutsel vatandaglik davraniglari Gzerinde etkisi olmadigr goriimustr.
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SPOR YAPAN LISE VE ORTAOKUL OGRENCILERININ SPORA KATILIM
MOTIVASYONLARINA ETKI EDEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

1Bahri GUNGOR, 2Sule KIRBAS, *Hale YETIM

Tamasya Qniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Yiiksek Lisans Programi, Amasya
2amasya Universitesi Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimd, Amasaya
3amasya Universitesi Egitim Fakdiltesi Egitim Bilimleri Bolimdi, Amasya

GIRIS VE AMAG: Bu calisma, lise ve ortaokulda egitim-6gretim gdren sporcu dgrencilerin gesitli degiskenler
acisindan ( cinsiyet, yas, yaptiklar spor branglari, spora baglama sureleri ,anne baba tesviki ve anne babanin
spor yapip yapmamasinin) spora katilim motivasyonlarinin farklilasip farklilagsmadigini belilemek amaciyla
yaplimistir.

GEREG VE YONTEM: Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Ordu ilinin Korgan ilgesinde ders
disi okullar arasi spor faaliyetlerine katilan 475 kiz ve erkek sporcu 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
Orneklemini ise farkli branglarda okullarini temsil eden ve misabakalara katiimis olasilikli drneklem segiminden
basit rastgele yontemle segilen 221 6grenci olusturmaktadir. Orneklemin evreni temsil etme orani %47 oldugu
icin ulagilan sonuglar evrene genellenebilmektedir (Cepni, 2010). Arastirmada veri toplama araci olarak,
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile Gill, ve ark. (1983)'un gelistirdigi ve Oyar ve ark. (2001)
tarafindan Tlrk popllasyonuna uyarlamasi yapilan Spora Katilim Gldusl élgegi (Participation Motivation
Questionnaire) (PMQ) kullaniimistir. Arastirmada 6rneklem grubundan elde edilen élgek puanlarinin analizi SSPS
20 veri analiz programinda incelenmistir. Oncellikle dlgekten elde edilen puanlarin normal dagilima uygunluguna
Kolmogorov- Smirnov testi ile bakilmistir ve elde edilen deger normal dagiima uygun oldugundan parametrik
testler kullanilmistir. ist atiksel verilerin analizinde yiizde, frekans, bagimsiz t testi ve One Way ANOVA
kullanilmigtir, anlamlilk dizeyi 0.05 olarak alinmigtir. Toplam dlgekten elde edilen i¢ tutarlilik ise .75 olarak
bulunmustur.

BULGULAR: Spora katilim glidust élgeginin alt boyutlarindan elde edilen puanlar cinsiyet degiskenine gore
arkadaslik boyutunda erkekler lehine anlaml bulunmustur. Yas degiskenine gore bakildiginda basari ve
arkadagslik alt boyutlarinda 15-16-17 yas lise grubunun lehine anlamh bulunmustur. Anne-baba tegviki
degiskenine gore bakildiginda arkadas ve takim Uyeligi alt boyutlari igin hayir lehinde anlamli bulunmustur. Anne-
babanin spor yapip-yapmamasi degiskenine gére ve branglara gére alt boyutlarda istatistiksel anlamda anlamii
bir farklihga rastlanmamistir. Spor yapma yili degiskenine gdre alt boyutlar incelendiginde bir yildir spor
yapanlarin takim Uyeligi, edlence, yarisma ve hareket alt boyutlarinda diger gruplara gére anlamli fark
bulunmustur.

SONUG: Sonug olarak, erkeklerin arkadaslarinin etkisi ile spora katiliminin pozitif yonde etkilendigi, 15-16 yas
grubu lise 6grencilerinin basari ve arkadaslik icin spora katildiklari, anne-babanin ¢ocugun spora katiliminda
arkadas ve takim Uyeligi boyutlarinda pozitif etkisi olmadigdi séylenebilir. Spora yeni baglayanlarin spora katilimini
takim Uyesi olmak, eglenmek, yarismak ve hareket etmenin olumlu yénde etkiledigi goéruimustir.Anahtar
Kelimeler: Spora Katilim motivasyonu, Lise Ogrencileri, Orta Okul Ogrencileri.
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BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ i$ YASAM KALITELERININ DIGER BRANS
OGRETMENLERIYLE KARSILASTIRILMASI

10zden Tepekoylii OZTURK, 2Miimine SOYTURK

"Pamukkale Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Bolimd, Denizli
2Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ,Manisa

GIRIS VE AMAG: Endustrilesmis toplumlardaki bilim ve teknolojideki hizli ve siirekli gelismeler insanin yasam
kalitesinin iyilestiriimesi ihtiyacini da beraberinde getirmistir. Calisma hayati da i¢inde barindirdigi psikolojik ve
sosyal etmenler nedeniyle genel yasam kalitesini etkileyebilir bir faktor olarak goriilmektedir (Yesil ve Ark., 2010).
Bireylerin dnemli kisisel ihtiyaglarini ¢calisma yasaminda doyurma diizeyleri olarak ifade edilen is yasam kalitesi
(Elma ve Demir, 2003:207) calisanin orgitteki genel memnuniyetini gdsteren bir degiskendir. Orgitlerdeki
basariy belirleyen faktorler icinde en dnemli faktoriin yonetim sureglerini yonlendiren insan faktorii oldugunun
fark edilmesiyle siklikla incelenmeye baglanmistir (Tiirk ve Yildiz, 2015). ilk olarak igletmelerde ele alinan bir
konu olarak karsilagilan is yasam kalitesi son zamanlarda egitim alaninda da dikkat gekmeye baslamistir (Tastan
ve Erdem, 2010). Egitim alanindaki insan kaynagini énemli bir ayagi olan 6gretmenlerin is yasam kalitesi de
incelenmesi gereken bir konudur.

GUnkd egitim ogretim strecinin etkililigi ve verimliligi 6gretmenlerin etkililigi ve verimliligiyle baglantili
dlsundlmektedir. Egitim agisinda degerlendirildiginde ¢esitli disiplinleri blinyesinde bulunduran okullar branglari
geregi farkli sosyal ve kiltirel yapidan gelmis &gretmenleri caligtirmaktadir. Bu baglamda akademik ve
uygulamali derslerin égretmenlere ders iceridi agisindan farkli yiikiimlilikler getirdigi sdylenebilmektedir. Omegin
beden egitimi dersini ylriten 6gretmenlerin calisma kosullari da diger 6gretmenlerle karsilastirldiinda dersin
karakteristigine bagli olarak ders iglenis mekani, derslerde yogun materyal/malzeme kullanimi ve bunlara ait
sorumluluklar, 6grencilerin saglik sorunlarina yonelik alinan riskler, diger 6gretmenlerden izole spor odalar vb.
nedenlerle farklilik gdsterebilir. Bu nedenle bu calismanin amaci beden egitimi 6gretmenlerinin is yasam
kalitelerinin diger brang ogretmenleriyle karsilastirimasidir. Ayrica calismada cinsiyet faktérine gore de
karsilastirmalar yapiimistir. Materyal ve Yontem: Arastirmada nicel betimsel teknikler kullaniimistir. Calismaya
38'i beden egitimi ve spor dgretmeni, 54’0 fen-matematik grubu 6gretmeni, 69'u sosyal bilgiler grubu égretmeni,
27 sanat dersleri grubu ogretmeni, 89'u genel Kkiltlr dersleri 6gretmeni olmak Uzere toplam 271 (
yas=42.44+7.60) dgretmen katilmistir. Veri toplama araglari olarak "is Yasam Kalitesi Olgegi" ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullaniimistir. Veriler frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, iki yonli ANOVA test teknikleri
kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: Arastirma bulgulari brans, cinsiyet ve cinsiyet*brang etkilesimine gére Is Yasam Kalitesi toplam
puani ve alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik olmadigini gdstermistir.

SONUG VE ONERILER: Beden egitimi ve spor égretmenlerinin is yasam kaliteleri diger brans 6gretmenleriyle
karsilastirildiginda farkli degildir. Cinsiyet ve brang faktérleri etkilesimli olarak degerlendirildiginde benzer olarak
bir farklilik gérilmemektedir. Bu arastirmada 38 olan beden egitimi ve spor 6gretmeni sayisi arttirilarak arastirma
tekrarlanabilir.
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OCCUPATIONAL PROBLEMS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS (AN
EXAMPLE OF SIVAS PROVINCE)

lismail ILTER, 2Sule KIRBAS, Didem Gamze ILTER

TAmasya Qniversitesi Sosyal Bil. Enst. Bed. Egt. ve Spor ABD, Amasya
2Amasya Universitesi BESYO, Amasya
3Cumbhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii ,Sivas

INTRODUCTIONE: ducation has become a highly important and functional means in development efforts or in
order to achieve the target of being a wealthy and prosperous country. Education yields in the long term yet it
becomes the basic investment of the economy day by day as a means which provides the manpower for the
social and economic development of the country. In that case, we have to give importance to the education and
the production of science and technology in our country more than ever. In a word, education is important as it
develops individuals, and provides scientific, economic, social and cultural development for the country.

OBJECTIVET: he aim of this study is to put forward the occupational problems of physical education teachers
and to make proposals for the elimination of these found occupational problems of physical education teachers.

METHOD: Survey model was used in the study. A scale which is related to the topic of the study was applied and
solutions were looked for considering the data obtained from the results of the mentioned scale. The questions
were shaped according to the information obtained by scanning the present literature and expert opinions were
also received. The essential data was gathered through a survey form, which consists of two separate sections;
one of which contains questions on personal information(gender, age, educational background, period of
professional service, course load, sportsmanship certificates, coaching certificates, in-service training
attendances and the effectiveness of these trainings) and the other part contains 28 questions which were
considered as the potential problems and were grouped under five subtities (arising from the school
management, from the ministry of education, from the teacher, from the student and from the parents). In the
analysis of the obtained data, descriptive statistics was used, percentile frequencies were calculated in resolving
the demographical data and independent samples t-test, ANOVA and Tukey HSD tests were applied in order to
test the differences for some variables.

CONCLUSION AND DISCUSSIONA: ccording to the final data obtained from the study, it is detected that 42,4%
of the participants are in the age group of 31-40, 40,2% of them have 1-5 years in service, 59,8% of them are
graduates from schools of physical education and sports, 70,7% of them have sportsmanship certificate in a
branch, 31,5% of them have a course load of 16-20 lesson hours, 44,6% of them have coaching certificate in a
branch and 70,7% of them was attended to in-service training courses.67,4% of the teachers think that school
managements do not give enough importance to physical education lessons, 53,3% of them think that school
managements do not trust the knowledge and skills of physical education teachers, 53,3% of them think that
school managements do not have an objective and incentive attitude towards physical education teachers, 52,2%
of them think that school managements keep physical education lessons in the background by not selecting
physical education as an elective lesson.

Keywords: physical education, teacher, problems of teachers.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENI ADAYLARININ OGRETIM YETERLILIKLERI

Sakir SERBES, Cevdet CENGIZ, Ayse KOPRULU
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, Canakkale

(__3iRi$ VE AMAGC: Bu arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu (BESYO), Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi bolimUnde 6grenim gbren 6gretmen adaylari ile diger bolimlerinde 6grenim goren ve formasyon
egitimi almis, dgretmen adaylarinin, beden egitimi 6gretim yeterlik dizeylerinin cinsiyet ve sinif diizeyine gore
incelenmesi amaglanmistir.

METOT: Aragtirmanin calisma grubu Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, BESYO, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimunde 6grenim géren 69 erkek, 60 kadin ile Antrendrliik Egitimi Bolimu son sinifta égrenimini
sirdiren ve formasyon egitimi almis olan 19 erkek, 16 kadin toplam 164 6gretmen adayindan olugmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Humphries ve ark. (2012) tarafindan beden egitimi 6gretmen adaylarinin
ogretim yeterliklerini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilen ve Tirkge uyarlamasi Erbag ve ark. (2011) tarafindan
yapilan “Beden Egitimi Ogretim Yeterligi Olgegi (BEOYO) kullaniimigtir. Olgek “Beden Egitimi Alan Bilgisi
Hakkinda Yeterlik”, “Beden Egitimi Ogretiminde Bilimsel Bilgilere Bagvurmadaki Yeterlik, “Uygun Beceri Diizeyi
Farkliliklar Hakkinda Yeterlik, “Ozel Ihtiyaca Sahip Ogrenciler igin Ogretim Yeterligi”, “Aciklamalarla Ilgili
Yeterlik”, “Degerlendirmedeki Yeterlik” ve “Teknoloji Kullanmada Yeterlik” boyutlarini iceren 7 alt boyut ve 35
maddeden olusmaktadir. Olgegin geneli igin Cronbach Alpha Katsayisi .94 olarak belirlenmistir (Erbas ve
ark.,2011). Veriler 2015-2016 Ogretim Yili Bahar Yari Yili icinde gerekli izinler alindiktan sonra sinif ortaminda
toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizi IBM,SPSS 20.0 programinda gergeklestiriimistir. Elde edilen tim
verilerin betimleyici istatistikleri hesaplanmis, cinsiyet agisindan farkliliklar t-test, sinif diizeyi farkliliklari ise One-
Way ANOVA testine gére arastiriimistir.

SONUG VE TARTISMA: Arastirma sonucunda erkek BE dgretmen adaylari BEOYO den ortalama ( M=83,45,
SD=11,47), kadin 6gretmen adaylari ise (M=86,17, SD=11,14) puan elde ettigi saptanmigtir. Sinif dlizeyine gére
BEOYO'den elde edilen ortalama skorlara 1. Sinifta (M=78.16, SD £ 12.64), 2. (M=87,57, SD=8,96 ), 3.
(M=87,00, SD=2,29) ve 4. Sinifta (M=89.19, SD= 9.86) oldugu tespit edilmistir. Antrendrluk Egitimi Boliminde
dgrenimini siirdiiren ve formasyon egitimi programini tamamlayan é§retmen adaylari BEOYO skorlari ise
(M=84.40, SD=9.19) olarak belirlenmistir. Erkek 6gretmen adaylari BEOYO ortalama skorlari (M=83,45,
SD=11,47) ile kadin 6gretmen adayi skorlari (M=86,17, SD=11,14) arasinda t(162)=-1,53,p=0,127 farkllik
olmadig tespit edilmistir. Sinif diizeyi BEOYO ortalama skorlar arasinda ise farkliliklar oldudu [F(4,159)=6,134,
p=.000] bu farkliliklarin 1-2 (M=78,16, SD=12,64, M=87,57, SD=8,96), 1-3, (M=78,16, SD=12,64, M=87,00,
SD=12,29) ve 1-4 (M=78,16, SD=12,64, M=89,19, SD=9,86) siniflar arasinda oldugu sonuglarina ulagilmistir.
Formasyon egitimi alan dgretmen adaylarinin BEOYO skorlari (M=84,40, SD=9,19) ile 1,2,3 ve 4 sinif BE
ogretmenligi boliminde égrenim gdren 6grencilerin skorlari arasinda farklilik olmadig§i tespit edilmistir. Sonug
olarak kadin ve erkek dgrencilerin BE Ogretim yeterligi puanlan arasinda anlamli bir fark bulunmadigi tespit
edilmistir. Ayrica BE 06gretmenligi boluminde 6drenim géren Ogretmen adaylarinin BE 6gretim  yeterlik
seviyelerinin, sinif diizeyine gére de farklilik gosterdigi belirlenmistir. Formasyon egitimi almig, antrenérlik egitim
bolimi dgretmen adaylari ile BE égretmenligi bolumu 6gretmen adaylarinin BE dgretim yeterliligi, sinif diizeyine
gore farklilik géstermedigi sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, 6gretmen adayi, BE 6gretim yeterliligi.
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BEDEN EGITIMI OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKi KAYGI DUZEYLERININ
INCELENMESI (KOCAELI UNIVERSITESI ORNEGI)

Giilsah SEKBAN, Zekiye BASARAN, Hakan AKDENIZ, Deniz DEMIRCI, Yesim KORMUKGU

Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kocaeli

GIRIS: Ogretmenlik mesledine adim atan 6gretmen adaylarinin meslege iliskin olumlu tutum ve degerler
kazanmalari, olumlu algilara sahip olmalari, meslek yasamlarindaki bagarilarinin belirleyicisi olarak gorulmektedir
(Celen, Eskicioglu, 2015). Mesleki basarlyl olumsuz yonde etkileyen faktorlerin arasinda kaygi yer almaktadir.
Kayginin sézlik anlamlari; “Oziintd, endise duyulan disuince, tasa”, “bireylerin, toplumsal kimelerin herhangi bir
gulclu istek ya da gudulerinin gerceklesememesi olasiligi karsisinda duyduklari tedirginlik”, “guclu bir istek ya da
dlrtliniin amacina ulagsamayacak gibi géz0ktigu durumlarda beliren tedirgin edici bir duygu” olarak karsimiza
cikmaktadir.

Ogretmen adaylarinin meslege iliskin kaygilari belirli zamanlarda belirli noktalarda yogunlasir. Bu kaygilar; ben-
merkezli kaygilar, gorev merkezli kaygilar ve ogrenci-merkezli kaygilar olmak (zere U¢ grup altinda
toplanmaktadir (Unaldi, Alaz, 2008)

Bu ¢alismada; beden egitimi 6gretmen adaylarinin mesleki kaygi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

GEREG YONTEM: Arastirmaya 2016-2017 giiz yariyilinda Ogrenim goren yas ortalamasi 21.07 +2,27yil olan
toplam 277 kisi tesadiifi olarak segilmistir. Veri toplama araci olarak “Ogretmen Adaylarina Yonelik Mesleki Kayg:

vy

Olgegi” uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde; frekans, yiizde, ortalama, standart sapma, bagimsiz
gruplar icin t testi, tek yonli varyans analizi ve annova testi uygulanmistir.

BULGULAR: Beden Egitimi ve Spor Ogreticilerinin %44 kadin, %56, erkektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin;

Ben merkezli kaygilar ve ddrenci merkezli kaygi boyutlarinda; sinif diizeylerine gore; 4. ve 3. sinif égrencilerinin
diger siniflara gore (1-2) kayi diizeyleri daha ylksek bulunmustur (p< 0,05).

TARTISMA: Saban ve arkadaslari (2004), Timerdem (2007) ve Tas@in (2006)'in yapmis olduklari ¢alismalarda
bayan &grencilerin her (¢ kaygl dlzeyinin de erkek 6grencilerin kaygl dlzeyinden yilksek oldugunu tespit
etmiglerdir. 6gretmen adaylarinin mesleki kaygi diizeylerinin inceledigi calismada; 6gretmen adaylarinin kayg alt
boyutunda en fazla gérev merkezli kaygilarinin, en az ise ben merkezli kaygilarinin oldugunu belirtmislerdir
(Saban ve ark (2004), Cubukgu ve Dénmez (2011). Kafkas ve arkadaslarinin (2010) beden egitimi 6gretmen
adaylarinin 6z-yeterlik algilari ile mesleki kaygilar arasindaki iligkiyi arastirdiklari ¢alismalarinda; 6z-yeterlik
durumunun cinsiyet, lisansli spor yapma ve lise tirl degiskenine gére anlaml fark bulunurken, éz-yeterlik ve
mesleki kaygl durumlari arasinda orta diizeyde korelasyon oldugunu saptamislardir.

644



ENGELLILERDE BEDEN
EGITIMI VE SPOR
PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS IN DISABILITIES

ort Sciences

645



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

PB171

BEDEN EGITiMI VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU OGRENCILERININ
YETERSIZLIKTEN ETKILENMI$ KiSILERE YONELIK TUTUMLARI

Dilara Ebru UCAR, Caner OZBOKE, Giinay YILDIZER, ilker YILMAZ

Anadolu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii, Eskisehir

Engelli bireyin sosyallesmesi ve toplumun bir pargasi olmasi amaciyla biligsel, duyussal ve devinigsel alanlarinin
gelisimine rehber olan 6gretmenlerin engelli bireylere yonelik pozitif bir tutum sahibi olmalari, adapte edilmis
egitim olanaklari sunma becerilerini etkilemektedir (Ozytirek, 2013). Bu baglamda engelli bir bireye yonelik
tutumun beden egitimi ve spor 6gretmeni adayi dgrenciler agisindan dnemli oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismanin
amaci beden egitimi ve spor &gretmenligi programinda 6grenim géren bireyler arasinda cinsiyet, engellilere
yonelik ders alma durumu, onlarla galismis olma durumu ve sinif diizeyi degdiskenlerinin yetersizlikten etkilenmis
kisilere yonelik tutum Uzerinde fark olusturup olusturmadigini incelemekdir.

Calismaya goniillii olarak Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programinda égrenim goren
70 kadin ve 62 erkek katilmistir. Veri toplama araci olarak “Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum
Olgegi — O Formu” kullanilmistir (Yuker, Block, & Young, 1970). Cinsiyet, engellilere yonelik ders alma ve
engellilerle ¢alismis olma durumunu gosteren bagimsiz degiskenlerin, yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik
tutumlar Gzerinde farklilik olusturup olusturmadigini anlamak igin bagimsiz gruplarda t-testi kullaniimigtir. Sinif
degiskeninin farklik olusturup olusturmadigini anlamak igin ise tek yonli varyans analizi kullanilmigtir. Tim
istatiksel islemler SPSS paket programi ile ydritlimis ve anlamlilik derecesi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Kadin (AO=62.62+£13.81) ve erkek (AO=62.32+12.95) beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimu égrencileri
arasinda engellilere yonelik tutum puanlari agisindan anlamh bir farkliliga rastlanmistir (p>0.05). Engellilere igin
beden egitimi ve spor dersi alan (AO=63.59+12.33) ve almayan (AO=61.33+14.35) dgrencilerin engellilere
yonelik tutum puanlari agisindan anlamli bir farkliiga rastlanmistir (p>0.05). Daha dnce engellilerle calisma firsati
bulan katilimcilar (AO=60.70+11.06) ile bu firsata erismemis olan katilimcilarin (AO=63.37+14.35) engellilere
yonelik tutum puanlar agisindan anlamh bir farkliiga rastlanmistir (p>0.05). Anova sonuglarina gére sinif
degiskeni yetersizlikten etkilenmis bireylere yonelik tutum (zerinde bir farklilik olusturmamistir (p>0.05).Bu
arastirma kapsaminda beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolumu 6grencilerinin engelli bireylere yonelik tutumlari
cesitli degiskenler agisindan incelenmis ve katiimcilar arasinda degiskenler agisindan anlamli bir fark
bulunamamistir. Ozer vd. (2013) yaptiklar calismada kadin ve erkek beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
zihinsel engeli olan bireylere yonelik tutumlarinda bu galismaya benzer olarak anlamli farklilik bulamamuglardir.
Engelliler igin beden egitimi ve spor dersini alan ve almayan 6grenciler ve engelli bireylerle ¢alisma firsati bulan
ve bulmayan ogrenciler agisindan bakildiginda ise bu galisma sonucunun aksine bazi galismalar deneyimin
tutumu farklilastirdigi sonucuna ulasmislardir (Ozer vd. 2013; Hodge, 1998). Bu durum tizerinde ders iceriginin ve
engellilerle daha dnce girilen etkilesimin nitelik ve niceliginin etkili oldugu distndlebilir.
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN BEDENSEL ENG_ELLi BIREYLERIN YASAM DOYUM
DUZEYLERI

Gamze BEYAZOGLU, Ersan KARA, Tugge TATAR

Usak Universitesi, Usak

Bu calismanin amaci, bedensel engelli sporcular ile sedanter bireylerin yagam doyum duzeylerinin gesitli
degiskenler acisindan belirlenmesidir. Arastirmaya Ankara ilinden 30 yas ve istii ampute futbol, tekerlekli
sandalye basketbolu, bilek guresi, okguluk, ylizme, tekerlekli sandalye tenisi, badminton, atletizm, Masa Tenisi,
Halter branslarinda 78 bedensel engelli sporcu ile 105 sedanter bedensel engelli birey katilmistir.

Yasam doyum duzeylerini 6lgmek amaciyla Diener ve arkadaglar tarafindan 1985 yilinda gelistirilen, Kdker
(1991) tarafindan Tirkceye uyarlama calismasi yapilan Bes maddeden olusan yasam doyumu olgegi
kullaniimistir. Yasam doyumunu 6lgmeye yonelik sorular igin, “(1) verilen ifadeye asla katiimiyorum” ve “(7)
verilen ifadeye tamamen katiliyorum” derecelendirme araliginda degisen, yedili Likert tipi 6lcek kullaniimistir. ki
grup arasindaki farki belirlemek icin bagimsiz érneklemler t testi kullanilmistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde spor yapan bedensel engelliler ile sedanter bedensel engelli bireylerin yasam
doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Spor yapan bedensel engelliler arasinda, (n=78)
hangi dlizeyde spor yaptiklari degiskenine gore, profesyonel(n=20) ve amatdr(n=58) diizeyde spor yapan kisilerin
yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gérilmustir(p<,05)
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SEREBRAL PALSI VE SPOR

'Murat Fatih KOCYIGIT, "Halil ibrahim GELIK, 'Biilent ELBASAN, 2Cemil YILDIZ

1Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bélimii, Ankara
2Glilhane Egitim Ve Arastirma Hastanesi Ortopedi Anabilim Dali, Ankara

GIRIS: SP, yasamin erken dénemlerinde santral sinir sisteminin bilinen progresif veya de- jeneratif hasarina bagli
olmayan lezyonu, hasari veya disfonksiyonuna bagli olarak gelisen ve aktivite limitasyonuna yol agan postir veya
hareket gelisim bozuklugu ile karakterize bir tablodur. Tirkiye'de ise SP prevalansi her 1000 canli dogumda
4,4'tar. SP, cocukluk déneminde en yaygin gortlen fiziksel engellilik nede- nidir ve fiziksel aktivite seviyesi,
fiziksel yeterlilik ve kondisyonu direkt olarak etkiler. Yetersiz postiral kontrol ve stabilizasyon kas zayifigi ve
spastisiteyle beraber mobilite ve ekstremite hareketlerinde kisittanmaya neden olarak aktivite limitasyonu ve
zamanla fiziksel inaktiviteye neden olur. Fiziksel aktivite seviyesini koruma Ozellik- le SP gibi fiziksel engeli
bulunan ¢ocuklar igin dnemlidir. Clinkii var olan bozukluklar, bu gocuklarin gunlik yasam aktivitelerini ve fiziksel
aktivitelere katimini engelleyebilir

AMAGC: Erken cocukluk déneminden yetiskinlik donemine kadar devam eden uzun rehabilitasyon programlari,
Serebral Palsili (SP) bireylerin bu programlardan sikilmasina neden olabilir. Bu yiizden, SP'li bireylere sportif ve
fiziksel aktiviteler eglenceli bir alternatif olarak énerilebilir.

GEREG VE YONTEM: Daha eglenceli olan bu aktiviteler sayesinde SP'li bireylerin rehabilitasyon programlarina
devam etmesi ve topluma entegrasyonu saglanabilir. Ayrica, SP'li bireyler de saglikli bireyler kadar genel saglik
durumunun ve fonksiyonlarinin iyilestiriimesi, badimsizligin artirimasi ve yasam kalitesinin gelistiriimesinde
fiziksel ve sportif aktivitelerden fayda saglar. SP’li gocuklar igin segilecek fiziksel aktiviteler genel saglik durumunu
desteklemeli; agri, yorgunluk, osteoporoz, denge bozuklugu ve ylrime kapasitesinin azalmasi gibi SP’de sik
gorulen durumlari da onlemeyi amaglamalidir. Bu gocuklarda basketbol, ylzme, atletizm ve bisiklet gibi
geleneksel sporlarin yani sira bowling ve okguluk gibi daha az yogun sporlar ve tekerlekli sandalye futbolu ve
kayak gibi adaptif ekipmanlarin kullanildigi sporlar da tercih edilebilir.

SONUG VE TARTISMA: Ayrica SP’li gocuklarin limitasyonlari disundlduginde; uzman multidisipliner
degerlendirme, en uygun ve givenli sportif ve fiziksel aktivite segimine karar vermede yardimci olacaktir.
Aktiviteler; spastisite siddeti, kemik mineral yogunlugu, fonksiyon dizeyi, mevcut aktivite seviyesi ve yerel fiziki
imkanlar goz 6nlne alinarak onerilmelidir.
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EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLI GOCUKLARDA YARATICI DRAMA
ETKINLIKLERININ SOSYAL GELISiM DUZEYLERINE ETKISININ INCELENMESI

'Mensure AYDIN, "Omer HAZER, 'BERGUN Meri¢ BILGUL, 2Gigdem BULGAN

'Kocaeli Universitesi/Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kocaeli _
2Kaligtiniversitesi/Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istnabul

GIRIS: Egitilebilir zihinsel engelli gocuklarin genellikle fiziksel ve motor gereksinimleri diger cocuklara
benzediginden, beden egitimi etkinlikleri de dider cocuklara uygulanan etkinliklerin aynisi ya da benzeri
olmaktadir. EZE gocuklar igin grup aktivitelerinden ziyade bireysel aktiviteler, bireysel sporlar, muzikli etkinlikler,
strateji, kurallar ya da belledi gelistirmeye yonelik aktiviteler, kiigik kas aktivitelerinden ziyade biylk kas
aktiviteleri, uzun sire hareketsiz olmalarini gerektiren aktivitelerden ziyade sirekli hareketli olmalarini saglayan
aktiviteler onerilmektedir.Booth, (1989) gore yaratici dramaya katilim yoluyla cocuk dil ve iletisim becericilerini,
problem ¢ozme becerisini ve yaraticiligini gelistirir, zellikle 6zel egitime ihtiyag gosteren gocuklar igin gok 6nemli
bir nokta olan olumlu benlik tasarimi, sosyal agiklik olusur, gevresindeki deger ve tutumlari anlayabilir
(Adigiizel,Omer, 2002), Drama caligmalari zihinsel engelli gocuklarin da kendine giivenini ve bedensel
serbestligini artirir, dil gelisimine yardimci olur. Engelli cocuklar da drama yoluyla bir problemi kendi diizeylerinde
algilama, ¢dzme ve agiklama olanagi elde edilir (MEGEP,2007) Bu dogrultuda amag; 9-17 yas grubu egitilebilir
zihinsel engelli gocuklara 8 haftalik yapilan drama etkinliklerinin sosyal gelisimlerine etkisini arastirmakir.

MATERYAL METOT: Arastirma bir is editim Merkezi'nde egitim goren; yas ortalamasi 13 + 4.2 olan 12 kiz 17
erkek toplam 29 egitilebilir zihinsel engelli 6grenci arastirmaya alinmistir.Calismada haftada 2 glin 3 saat olmak
uzere 10 hafta boyunca yaratici drama etkinlikleri yaptirnimistir. Drama calismalarinin degerlendirme formu;
dinlenme, konsantrasyon, cevap, hayal glcl, hareket, so6zli yetenek, is birligi, orgitleme, tutum
parametrelerinden olusmakta ve gocuklarin gelisimlerini degerlendirir niteliktedir. Toplam 9 adet gdézlem
skalasindan olusmakta ve degerlendirme anahtari; 1. kotu, 2.orta 3. iyi , 4. ¢ok iyi, 5. mikemmel seklinde
siralanmaktadir.Verilerin analizlerinde; aritmetik ortalama, standart sapmalari ve tanimlayici istatistik Wilcoxon
Testi ile analizleri yapilmigtir.

BULGULAR: Arastirma grubunun cinsiyet farki gézetmeksizin 6lgilen parametrelerinde yas 13,06+.4,10; sosyal
gelisim ilk test 20,10+5,26 ve son test sonuglarl 26,31+5,22 olarak bulunurken ilk ve son test degerleri arasinda
anlamli farkhilik bulunmustur (p<0,05).kayan arastirma grubunun yas ortalamalari 14,00+3,00 olarak bulunmustur.
Erkek arastirma grubu sosyal gelisim ilk test sonucu 20,88+5,38 ve son test degerleri 27,47+5,73 bulunurken ilk
ve son test de@erleri arasinda anlamh farklilik bulunmustur (p<0,05). Bayanlarda sosyal gelisim puanlari
19,00+5,11 ve son test degerleri 24,66+4,07 bulunurken ilk ve son test degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA: Zihinsel engelli cocuklarin drama uygulamalarinda ritim ve hareketle ilgili oyunlar baslangi¢ igin en
uygun etkinliklerdir. Bu etkinlikler cocuklari blyiik kas motor gelisimine yardimci olurken, hayal glglerini
kullanmalarini da glidelemektedir. Yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelisiminde yaratici drama
yonteminin etkililiginin incelenmesinde yine yaratici drama yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri
ogretim programinin yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelismesinde etkili oldugu gésterilmistir
(Kaya, Eratay, 2009)Avcioglu H (2012) zihinsel yetersizligi olan gocuklara sosyal beceri kazandirmadaigbirligine
dayali 6grenme ve drama yontemlerinin etkililigi konulu arastirmasinda da, zihinsel yetersizligi olan gocuklarin
kendini tanitma becerisini kazandiklarini belirtmislerdir. Benzer bir galismada; yaratici drama egitiminin ozel
gereksinimi olan gocuklarin sosyal beceri alanlarindan yaratici drama yontemiyle hazirlanan sosyal beceri egitim
programinin temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri ve iligkiyi sirdirme
becerilerinde, yaratici drama uygulamalarinin etkili oldugu saptanmistir (Onemli ve ark, 2016).Calismada da
literatirli destekleyecek sekilde yaratici drama etkinliklerin 6n test-son test degerlerinde anlamli fark bulunmustur.
(p<0,05).
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERI ILE DIGER BOLUMLERDE BULUNAN
OGRENCILERIN DINLEME BECERILERININ KARSILASTIRILMASI

"Tugba ONAT, 2Enes BECER, 'Giinay QERiT, "Mehmet TEKE

'Ondokuz Mayis Qniversitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Antrendriiik Egitimi Anabilim Dali, Samsun
20ndokuz Mayis Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali, Samsun

GIRIS: Dinleme iletisimin en temel alanlarindan biridir. Empatik iletisimin gergeklesmesinde dinleme en énemli
olmak gerekir. Hi¢ kuskusuz dinleme edinimini saglikli bir sekilde gerceklestirmek kolay degildir. Gunllk
hayatimizin kosusturmasi ve yorgunlugu icinde strekli bir seyleri dinlemek zorunda kalinz. Gergek dinleme
soylenenleri dikkatimizi tam vermemiz ve onlarl anlamamiz anlamina gelir. Dinleyerek yakin gevremizdeki
arkadaslarimizi, aile Uyelerini anlamamizi, neler hissettiklerini 6grenmemizi, onlari ve iligkilerimizi daha iyi
degerlendirmemizi sadlayacaktir. Dinleyerek evimizde, mutlu ya da mutsuz insanlarin varligini, iste daha iyi
calismamizi saglayabiliriz.

AMAG: Bireylerin igsel bir slire¢ olarak degerlendirilen dinleme becerisi konusundaki farkindaliklarini yansitma
durumlari, bu becerinin gelismesine 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu calisma Atatirk Universitesinin farkli
bélimlerinde dgrenim goren universite dgrencilerinin spor ve farkli degiskenler (izerinde dinleme becerileri
farkindaliklarini belilemek amaciyla yapilmistir.

METOT: Arastirmada oncelikli olarak Kuzgun ve Cihangir (2000) tarafindan gelistirilen Dinleme Becerisi Olcegi
gozden gegirilmis ve olcedin gegerlik, guvenirlik galismalari yeniden yapilmistir. Bireylerin bagkalarini dinleme
becerilerini belirlemeyi amaglayan, 15 maddeden olusan, 3'1 likert tipindeki Olgege, dinleme becerisine iligkin
literatiir 1s1§inda 5 madde daha eklenerek 20 maddelik bir deneme formu olusturulmustur. Olgegin ilk formunda
yer alan evet-hayir-kararsiz bigimindeki (glli dereceleme ise, beceri diizeyini daha iyi ayirt edebilmek igin
“1=higbir zaman, 2=ara sira, 3=bazen, 4=sik sik, 5=her zaman” bigcimde 5'li likert'e ¢evrilmistir. Olusturulan 15
maddelik deneme formu Atatiirk tiniversite’nin gesitli bolimlerinde 6grenim géren 300 dgrenciye uygulanmistir.

TARTISMA VE SONUG: Spor ve dinleme her alanda birbiriyle iligkili kavramlardir. Bu arastirmada, spor yapma
durumlari ve farkli degiskenler agisindan Universitede 6grenim goren dgrencilerin dinleme becerileriyle ilgili
farkliliklari ortaya konulmustur. Calisma sonucunda; Kadin ve erkek Universite dgrencilerinin dinleme becerileri alt
olgeklerinden aldiklari puan ortalamalari arasinda P.0.05 diizeyinde anlamli farkliik olmadigi gértlmustir.Spor
yapan ve yapmayan (niversite égrencilerinin dinleme becerileri alt Glgeklerinden aldiklari puan ortalamalari
arasinda P.0.05 dizeyinde anlamli farklilik olmadigi gérilmastir.Yagslar belirtilen Gniversite 6grencilerinin
dinleme becerileri alt Glgeklerinden aldiklari puan ortalamalari arasinda P.0.05 dizeyinde anlamli farkllik
olmadigi gorlimistlr. Béllimleri belirtilen Gniversite égrencilerinin dinleme becerileri alt Slgeklerinden aldiklari
puan ortalamalari arasinda P.0.05 dlizeyinde anlamli farklilk oldugu, olumlu ve olumsuz alt élgeklerine
bakildiginda psikolojik danismanlik ve rehberlik bolimde okuyan édrencilerin aldiklari puan ortalamalarinin diger
bélimlerde okuyan égrencilere oranla daha yiiksek oldugu goriimustir.Siniflari belirilen tniversite égrencilerinin
dinleme becerileri alt 6lgeklerinden aldiklari puan ortalamalari arasinda P.0.05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu,
olumsuz alt 6lgegine bakildiginda 2. Sinifta okuyan Universite égrencilerinin almis olduklari puan ortalamalarinin
diger sinif kademelerinde okuyan 6grencilere oranla yiksek oldugu belirtiimistir.Aile yapisi belirtilen Gniversite
ogrencilerinin dinleme becerileri alt dlgeklerinden aldiklari puan ortalamalar arasinda P.0.05 dlzeyinde anlamli
farklilik oldugu, olumlu alt élgegine bakildiginda genis ve cekirdek aileye sahip Universite bireylerinin almig
olduklari puan ortalamalarinin pargalanmis aileye oranla yiksek oldugu belirtiimistir.Hangi tir spor yaptiklari
belirtilen Universite 6grencilerinin dinleme becerileri alt dlgeklerinden aldiklari puan ortalamalari arasinda P.0.05
duzeyinde anlaml farklilik olmadi§i gérulmustur. Spor yapma streleri belirtilen tniversite 6grencilerinin dinleme
becerileri alt dlgeklerinden aldiklari puan ortalamalari arasinda P.0.05 diizeyinde anlamli farkliik olmadig
gorulmustar.
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9 VE 10 SINIFLARDA SPOR YAPAN VE SPOR YAPMAYAN LISE OGRENCILERIN
DEPRESYON DUZEYLERININ INCELENMESI

Eyiip ACAR, Sthmehmet YIiGIT

Milli Egitim
Namik Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tekirdag

9 Ve 10 Siniflarda Spor Yapan Ve Spor Yapmayan Lise Ogrencilerin Depresyon Diizeylerinin incelenmesi

GIRIS VE AMAG: Bu calismanin amaci; Gaziantep merkeze bagli Liselerde spor yapan ve yapmayan
ortadgretim (9 ve 10.) sinif 6grencilerinin depresyon durumlarini bazi degiskenler agisindan incelemektir.
Arastirmanin gurubunu;2014-2015egitim 6gretim yilinda Gaziantep merkeze bagl 67 ortadgretim okulundan, 9 ve
10. sinifinda okuyan 194 kadin 398 erkek toplam 592 6grenci olusturmaktadir.

YONTEM: Arastirma Gaziantep merkeze bagli Liselerde spor yapan ve yapmayan ortadgretim (9 ve 10.) sinif
ogrencilerinin depresyon durumlarini bazi degiskenler agisindan incelenmesidir. Maria Kovacs (1985) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge ye uyarlamasi Dr. Belma Oy (1991) tarafindan yapilan “Cocuklar igin Depresyon Olgegi
(CDO)” kullaniimistir. Veriler, 2 asamali bir anket ile toplanmistir 1.kisim sosyo-demografik 6zelliklerini belirleyen
4 soruluk anket formu 2.kisim tim dinyada yaygin olarak kullanilan Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi
uygulanmistir. Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda SPSS 18 istatistik paket programi kullaniimistir. Veri analizi
olarak ise iki gurup arasindaki farkliliklar tespit icin t testi uygulanmigtir. ikiden ¢ok kargilastirmalar igin Kruskal
Wallis testi kullaniimistir.

TARTISMA VE SONUGC: Bu calismanin sonucunda; Gaziantep merkeze bagli Liselerde spor yapan ve
yapmayan ortadgretim (9 ve 10) sinif dgrencilerinin depresyon durumlarina bazi degiskenler agisindan
baktigimizda: Spor yapan ve yapmayan 6grenciler, Cinsiyet degiskenine gére spor yapan ve yapmayanlar, Aylik
gelirlerine gdre spor yapan ve yapmayan, Yas degiskenine gére spor yapan ve yapmayanlar arasinda anlamli
(p<0.05) farklilik bulunmamustir. Yapilan ¢alismalarda ortadgretim kademesinde spor yapan ve yapmayan
ogrencilerinin depresyon durumlarina bazi degiskenler agisindan baktigimizda yapilan galismalarda farkliliklar
gozlenmistir. Spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda yas degiskenine gore en fazla farklilik gosterdigi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Spor, Egitim

652



The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

PB41

BIREYSEL VE TAKIM SPORUYLA UGRASAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
SALDIRGANLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Giil CAVUSOGLU, M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL , Serkan YILMAZ , 'Enes KELES

Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun
Bireysel ve Takim Sporuyla Ugrasan Universite Ogrencilerinin Saldirganiik Diizeylerinin incelenmesi

GIRI$ VE AMAG: Saldirganlik sosyal hayatin her kademesinde, sokakta, okulda, aile iginde artan bir oranda
yasanan onemli bir sorundur. Okullarda, ézellikle de liselerde meydana gelen siddet ve saldirganlik olaylarinin
diger Ulkelerde oldugu gibi llkemizde de son yillarda arttigi belirtiimektedir. Sporda saldirganlik bir bogalma
vasitasidir. Kisi, toplumun normal sartlarda men ettigi saldirgan davranislari spor ile yok edebilir. insanlarda
otoriteye bagkaldirma, baskiya boyun edmeme gibi isyanlarin yerine spor faaliyetierinde bu hirs ve agresif
davraniglarda bulunmakta, ceza vermekten zevk duymaktadir. Bu kisiler spor sayesinde zihin ve beden
bakimindan rakiplerini yenerek tatmine kavusmaktadirlar. Bazilari da saldirganlik arzularinin spor ile
bosalmadigina, aksine spor ile bu arzularinin daha da arttigini savunmaktadirlar. Bu galismanin amaci, bireysel
ve takim sporu yapan Universite 6grencilerinin saldirganlik dizeylerini incelemektir.

MATERYAL VE METOT: Calismaya 2016-2017 egitim ogretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu
Spor Bilimleri Fakultesi’nde okuyan 100 erkek ve 100 kadin olmak Uzere toplam 200 6grenci gondllli olarak
katilmistir. Ogrencilerin demografik 6zelliklerini belilemek icin Kisisel Bilgi Formu ve saldirganlik diizeylerini
belirlemek icin Kiper (1984) tarafindan gelistirilen “Saldirganiik Envanteri” kullaniimistir. Olgek 30 maddeden
olugan ve ‘yikici saldirganlik’, ‘atilganlik’ ve ‘edilgen saldirganlik’ alt boyutlarini iceren 7’li Likert tipidir. Verilerin
degerlendiriimesinde SPSS 21 paket programi kullaniimistir. Elde edilen verilerin normallik varsayimi Kolmogorov
Smirnov testi ile belirlemistir. Gruplar arasi kargilagtirmalar Tek yonli varyans analizi ve t testi, grup igi ¢oklu
karsilastirmalar ise Duncan testi ile analiz edilmigtir. Verilerin i¢ tutarlilk katsayilari Yikici saldirganlik igin 0,668,
Atilganlik icin 0,887, Edilgen Saldirganlik i¢in,0,721 ve toplamda 0,818 olarak bulunmustur.

BULGULAR: Ogrencilerin saldirganiik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore karsilastinimis ve yalnizca toplam
saldirganlik puaninda anlamh farklilik bulunmustur. Yasa gore saldirganlik puanlarinin karsilastirmasinda yikici
saldirganlik, edilgen saldirganlik ve toplam saldirganlik puaninda anlami farkllik tespit edilmistir (p<0,05). Yine
sinif ile atiiganlik alt boyutu arasinda da anlamli farklilik (p<0,05) oldugu ve bu farklihdin 2. ve 3. siniflar ile 2. ve
4. siniflar arasinda bulundugu tespit edilmistir. Bireysel ve takim sporcularinin saldirganlik dlizeyleri arasinda ise
anlamli farkhlik bulunmamistir (p>0,05).

SONUG: Calisma sonunda kadin égrencilerin, 22-25 yas grubun ve 4. Siniflarin saldirganiik diizeyinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yas ile beraber saldirganiik diizeyinin yiikseldigi sdylenebilir. Ogrencilerdeki gelecek
kaygisinin saldirganlik Uzerinde etkili oldugu dusuntlmektedir. Ayrica bireysel ve takim sporcularinin saldirganiik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ogrencilerdeki saldirgan davranislar ile bas edebilme
becerisi kazandiracak caligmalar yapiimasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Saldirganlik, Spor
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ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi DERSINE YONELIK
TUTUMLARININ iNCELENMESI (SAMSUN iLi ORNEGi)

1Giil CAVUSOGLU , M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL , 2Samet Hasan ABACI, 'Seda DUMAN,
'Beyza CAYLIYAK

'Ondokuz Mayis Qniversitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakltesi, Samsun
20ndokuz Mayis Universitesi Ziraat Fakiltesi, Samsun

GIRI$ VE AMAG: Ogrenciler herhangi bir derse oldugu kadar beden egitimi dersine iliskin de olumlu veya
olumsuz tutum gelistirebilirler. Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu olmasi ders
etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip dersin 6zel ve genel amaglarina ulasmasini kolaylastirabilir veya
ogrencilerin gelecekteki gesitli fiziksel aktivitelere gondillii katilimlarini saglayabilir. Bu baglamda ¢alismanin
amacl, ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini bazi degiskenlere gore
incelemektir.

MATERYAL VE METOT: Calismaya 2016-2017 egitim ogretim yilinda Samsun ilindeki ortadgretim
okullarinin lise 2, lise 3 ve lise 4. siniflarindan tesadufi yontemle segilen 114 erkek ve 114 kadin olmak
izere toplam 228 égrenci goniillii olarak katiimistir. Ogrencilerin demografik durumlarini belilemek igin
Kisisel Bilgi Formu, beden egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek igin Demirhan ve Altay (2001)
tarafindan 5'li likert tipi dereceleme Olgegine gore gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegdi”
(BESTO) kullanilmigtir. 24 maddelik élgegin 12'si olumlu 12'si olumsuz maddeden olusmaktadir. Olgegin
glvenirligi 0,95 olarak bulunmustur. Verilerin normallik varsayimi Kolmogorov Smirnov testi ile belirlemis
olup, normal dagiim gézlemlenmigtir (P>0,05). ikili grup karsillagtirmalarinda t testi, goklu grup
karsilastirmalarinda tek yonli varyans analizinden yararlaniimis olup ¢oklu karsilastirmalarda Duncan testi
kullanilmigtir. Gruplar arasi bagimliigin belirlenmesinde Ki-kare testinden yararlaniimistir. Veriler SPSS 21
paket programinda degerlendirilmistir.

BULGULAR: Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari cinsiyet, sinif ve gelir durumuna gére
kargilastinimis fakat toplam puan agisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir (P>0,05). Ogrencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin madde karsilastirmasinda sinif ve gelir durumu degiskenlerine
gore bagimhlik tespit edilmistir (P<0,05). ‘Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine
katki sagladigina inanma’ ve ‘Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir
ifadesine katilim sinif diizeyi ylkseldikge artmaktadir. Ayrica ‘Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku
hissine kapiima’ ve ‘Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmayi baskalarina énermeme’ ifadesine katilim
gelir diizeyi yikseldikge artis gostermektedir.

SONUGC: Calismada ortadgretim Ggrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin genel olarak
olumlu diizeyde oldugu sonucuna ulagiimistir. Ayrica arastirmaya konu olan degiskenler (cinsiyet, sinif ve
gelir durumu) bakimindan toplam tutum puaninda anlamli bir farklilik bulunamazken, &grencilerin beden
editimi dersine yonelik tutumlarinin sinif ve gelir degiskenlerine gére degisim gdsterdigi belirlenmistir.
Arastirmada kullanilan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” farkli illerdeki grenciler iizerinde de
uygulanarak karsilastirma yapilabilir. Ayrica dlgek sadece beden egitimi ve spora iliskin degil, beden

egitiminde konu ya da niteye iligkin olarak 6grencilerin gérisleri alinip, yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ogrenci, Tutum
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OKULONCESI GOCUKLARINDA BEDEN KITLE INDEKSI VE MOTOR BECERILERI
ARASINDAKI ILISKI

1Meryem GULACG, 2Arslan KALKAVAN

"Dumlupinar Universitesi,._Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya
2Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rize

GIRIS: Okuléncesi dénemde Temel hareket modelleri olan kosu, atlama, sigrama gibi beceriler gocuklarin egitim
ve 6grenme deneyimlerinin bir pargasidir. Bu dénemde Ggrenilen beceriler yagsam boyu kalici olacak ve yeni
becerileri i¢in temel olusturacaktir. Buna karsin hareket ve deneme olanaklarinin verilmemesi ya da kisitianmasi
cocuklarda motor beceri performansini olumsuz etkilemektedir. Temel becerilerde ustalik kazanamayan gocuklar
daha karmasik becerileri 6§renmeye isteksiz ve ¢ekingen davranmaktadir. (Kerkez, F.i.,2012). Obezite ve fazla
kilolu olmak sedanter yagam bigimi ve fiziksel aktivitenin azligi ile cok yakindan ilgilidir (Simsek ve ark.,2005).
Cocuklarin televizyon izleme siireleri arttikga ayni yas ve cinsiyetteki akranlarindan, BKi seviyelerinin daha da
arttigini, televizyon izleme seviyeleri azaltildiginda ise yine BKI seviyelerinde azalma oldugu gorilmiistiir
(Dietz,W. H. 2004). Televizyon izleme slresi hem hareketsizligi artirmakta hem de sekerli ve enerji degeri yiksek
besinlerin reklamlari ile gocuklarin yiyecek tercihlerini yénlendirmektedir (Zeybek C. ve ark.2002; Kiess W. Ve
ark., 2001). Okula servis ile gitme, asansér kullanimi, uzaktan kumandali cihazlar, sinavlar i¢in uzun sireli
calisma saatleri, yesil alanlardan yoksun apartman yasami, spor dersi yerine baska derslerle ugrasmak anlayisi,
cocuklarda fiziksel aktivite azligina bagh obezite nedenleridir (Kdksal ve ark., 2008). Arastirmalar motor gelisim
ve obezite arasinda negatif bir iligki oldugunu gostermektedir (Morano ve ark., 2011).

AMAG : Yaglari 3-5 olan gocuklarin Beden Kitle indeksleri ile Motor becerileri arasindaki iligkiyi belirlemektir.
GEREC ve YONTEM 22 anaokulunda okuyan 1511 cocuktan dlciim alinmistir. Calismaya 3 yasinda 301 ¢ocuk
(147 kiz,154 erkek), 4 yasinda 546 cocuk (254 kiz,292 erkek) ve 5 yasinda 664 cocuk (307 kiz,357 erkek)
katilmistir. Calismaya katilan gocuklarin beden kitle indeksine gére; 122 gocuk zayif, 1006 ¢ocuk normal kiloya
sahip, 160 gocuk fazla kilolu ve 223 gocuk obez olarak siniflandirimistir.Cocuklara BKi Belilemek igin boy ve
agirlik dlgimd yapilmistir. Motor becerilerini belirlemk igin ise Test of Gross Motor Development -Il testi
uygulanmistrr. istatistiksel test olarak éncelikle homojenlik testi uygulandi. Homojenlik testinden sonra, ocuklarin
BKi bagli olarak temel motor geligim diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek igin a= 0.05 anlamlilik
diizeyinde One Way Anova testi uygulandi. BKi arasindaki farki belilemede ikinci seviye testi olarak Tukey’s
(HSD) testi uygulandi.

SONUG: Test sonuclari, BKi ile TGMD-II Lokomotor, TGMD-Il Obje Kontrol ve TGMD-II toplam puanlari
arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (p<0.05). Beden kitle indeksine gore zayif ve normal kiloya sahip
gocuklarin fazla kilolu ve obez gocuklara gore temel motor becerileri daha yiksek bulunmustur.

TARTISMA: One way anova testi sonuglarina gére gocuklarin Beden Kitle indeksine gére TGMD-II Lokomotor,
TGMD-II Obje Kontrol ve TGMD-II Toplam puan farki anlamli bulundu. Nafiseh Khalaj (2010) Yiksek Lisans
tezinde, farkli yas gruplarindaki gocuklarin kaba motor becerilerine obezitenin etkisini arastirmislardir. Yaptiklari
galisma sonucunda obezitenin gocuklarin kaba motor becerilerinin gelisiminde gecikmelere neden oldugu
bulunmustur. Yine Graf, C. (2004) yilinda yayinlanan galismalarinda 5-6 yas cocuklarinin motor gelisim
sonuglarina goére fazla kilolu ve obez gocuklarinin normal kiloya sahip ve zayif cocuklara gére daha koti sonug
ortaya koyduklari bulunmustur. Castetbon, K. & Andreyeva,T. (2012) 4-6 yasa araliindaki anaokulu gocuklarina
yaptiklari calismada obez cocuklarin dlistk puan aldiklar becerilerin direk vicut agirligi ile iliskisi olan beceriler
oldugunu belirtmektedirler.
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AKTIF SPOR YAPAN iSITME ENGELLI SPORCULARIN KAYGI DUZEYLERININ
INCELENMESI

2Ayla KARAKULLUKCU, '0Omer OZER, 'Nurullah Emir EKINCI

'Dumlupinar Universitesi, Kiitahya
2Kirikkale Universitesi, Kirikkale

AMAG: Bu galismanin amaci, aktif spor yapan lisansli isitme engelli bireylerin surekli kaygi dizeylerinin yas
cinsiyet ve spor yapma yili gibi gesitli degiskenlere gére incelenmesidir.

YONTEM: Calismanin gerceklestirimesi ve verilerin toplanmasi igin iki boliimden olusan bir veri toplama araci
kullanildi. Bu aracin birinci kisminda bulunan sorular arastirmacilar tarafindan ikinci kisminda ise Spielberger'in
Surekli-Durumluk Kaygi Envanterinin 20 sorudan olusan Strekli Kaygi kismi kullanildi. Bu galismaya gonlli
olarak 51 kadin ve 50 erkek sporcu katildi. Bu bireylerin 63'U (%62,4) dogustan engelli 38'i (37,6) ise sonradan
engelli olmustur. Katilimcilarin cinsiyet ve engel durumunun kaygi dizeyleri Gzerindeki etkisini tespit etmek igin
Independent-Semples T-Test uygulandi.

SONUGC: Elde edilen sonuglara gore cinsiyet faktoriinlin kaygi diizeyi (izerinde manidar bir etkisi oldugu (p<0,05)
engel durumunun kaygi diizeyi lizerindeki etkisinin ise manidar olmadig§i (p>0,05) bulundu. Katilimcilarin yas ve
spor yapma faktorleri ile kaygi duzeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin One-Way ANOVA testi uygulandi. Test
sonuglarina gore her iki faktor icin de “0,05” anlamlilik dlizeyinde manidar bir sonug bulunmadi (p>0,05).

Anahtar Sézciikler: isitme Engeli, Spor, Kayg
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GENG SPORCULARIN DOPINGE YONELIMINE ETKEN OLARAK DOPING
HAKKINDAKI BiLGI DUZEYLERI VE BAZI DEGISKENLER AGISINDAN
INCELENMESI

'Kiirgat KARACABEY, 2Sultan SEYHAN, 'Yavuz ONTURK, 2Ufuk APUR

Diizce Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce
2Diizce Universitesi Sadlik Bilimleri Enstittisii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali, Diizce

Bu calismada, geng sporcularin dopinge y6nelimine etken olabilecegi dngdrilen doping hakkindaki bilgi
dlzeyleri, tutumlari ve disUncelerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada sporcu
egitim merkezlerindeki gen¢ sporcularin doping hakkinda sahip olduklari bilgi dlzeyleri, tutumlar ve
dusUncelerinin cinsiyet, yas, sporcu egitim merkezi ve brans degiskenleri agisindan farklilagip farklilagsmadig
belirlenmeye calisiimistir. Arastirmanin érneklemi, Mersin, Konya, Erzurum ve Balikesir illerinde faaliyet gosteren
sporcu egitim merkezlerinde atletizm ve glres branslarinda spor yapan 14-17 vyaslarindaki 104 sporcu
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formu ve Sapgi (2010)
tarafindan gelistirilen “Doping Kullanimina Yonelik Tutum Olcegi” kullanilmistir.

Arastirmadaki degiskenlerin parametrik testlere uygunlugu, basikiik ve carpiklik degerlerine gore, surekli
degiskenler ise kargilagtirmali analiz hiicrelerindeki sporcu sayilarinin 50 den distk olmasi sebebi ile Shapiro-
Wilk testine gore degerlendirilmistir. Demografik degiskenlerle doping bilgi diizeyleri arasindaki iligki incelenirken
verilerin yapisina uygun olarak parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden bagimsiz orneklemler arasi
Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullaniimistir.

Aragtirmanin sonuglarina gére, SEM, cinsiyet, brang, ulusal madalya alma durumu ve doping testi durumu
degiskenleri gdz online alindiginda doping bilgi dizeyleri, tutumlar ve deg@erler agisindan anlamii farklar
bulunmustur. Yas, uluslar arasi tecrlibe ve uluslar arasi madalya durumlarina gére doping bilgi diizeylerinde
farkhliklar bulunamamistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi dneriler gelistirilmistir.
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ERGEN SPORCULARIN KAYGI VE KENDINE GUVEN DUZEYLERININ BAZI
DEGISKENLER AGISINDAN INCELENMESI:
SPORCU EGITIM MERKEZLERI ORNEGI

'Kiirsat KARACABEY, 2Ufuk APUR, 'Yavuz ONTURK

Diizce Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce
2Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstittisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Diizce

Bu galismada, ergen sporcularin kaygi ve kendine glven dizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmada sporcu egitim merkezlerindeki ergen sporcularin sahip olduklarl kaygl ve kendine
glven duzeylerinin cinsiyet, yas, sporcu egitim merkezi ve brans degiskenleri agisindan farklilasip farklilasmadig
belirlenmeye calisiimistir. Arastirmanin érneklemi, Bolu, Mersin ve Adana illerinde faaliyet gdsteren sporcu egitim
merkezlerindeki atletizm, glires ve jimnastik branslarinda spor yapan 119 ergen sporcu olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasi asamasinda, sporcu bilgi formu ve Durumluk Kaygi Envanteri (Competitive State Anxiety
Inventory; C.S.A.l.-2) kullanilmistir. Arastirmadaki degiskenlerin parametrik testlere uygunlugu, basiklik ve
carpiklik degerleri ile Shapiro-Wilk testine gbre degerlendirilmis, sirekli degiskenler ise hiicrelerdeki sporcu
sayllarinin 50’den dustik olmasi sebebi ile Shapiro-Wilk testine gére degerlendirilmistir. Demografik degiskenlerle
kaygl duzeyleri ve 0z-giiven arasindaki iligki incelenirken Kruskal-Wallis, kaygi duzeyleri ile kendine glven
puanlari arasindaki iliski incelenirken ise tek yonli varyans analizi (ANOVA) istatistiksel analiz yontemleri
kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, yas degiskeni g6z ontne alindiginda bilissel kaygr duzeyleri
acisindan fark bulunmustur.

Biligsel kaygl, bedensel kaygi ve kendine guven degiskenleri arasinda yapilan analizlerde ise anlaml farkliliklar

bulunmustur. Sporcularin bilissel kaygi, bedensel kaygi ve kendine gliven degiskenleri arasinda yiksek diizeyde
bir iligki oldugu sonucuna ulasiimistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi 6neriler geligtirilmistir.
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CIMNASTIK ANTRENORLERININ i$ DOYUMU VE ORGUTSEL BAGLILIK
DURUMLARININ INCELENMESI

1Mehmet KOSE, 2Ramiz ARABACI

'Genglik Hizmetleri ve Spor I Miidirliigi, Bursa )
2Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi, Bursa

GIRIS: Sporcularin yetistirilmesi ve egitimesi donanimli antrenérler sayesinde olmaktadir. Bu nedenle antrendr
faktorl son derece énemlidir. Cimnastik antrendriiniin verimliligi bilgi, beceri, teknik, taktik gibi kisisel ve gevresel
faktorlere baghdir. Giniimizde diger spor dallarinda oldugu gibi, cimnastik antrendriiniin basarisinda da is
doyumu ve orgute baglilik faktorlerinin énemli oldugu son yillarda yapilan bazi arastirmalarda vurgulanmistir.
orgutln hem de galisanin daha basarili olacagi, ayrica ortaya konan driniin veya hizmetin kalitesinin olumlu
yonde etkilenecedi baska yazarlarca da desteklenmektedir. Cimnastik antrendrlerinin 6rgitsel bagliliginin ylksek
olmas! bagl bulundugu kurumla ortak hedefleri paylasmasi antrenmanlarda daha verimli 6§renme slrecinin
olusmasini saglayabilir. s doyumu, isin bireye sagladiklarinin algilanmasi ile olusan hognutiuk duygusudur.
Cimnastik antrendrlerinin is doyumunun yiiksek olmasi 6§renme stirecinde 6grenci ve 6gretmen arasinda olusan
duygusal bagin artmasina ve égrenme ortaminin daha verimli olmasina yol agabilir.

AMAGC: Bu arastirmanin temel amaci cimnastik antrendrlerinin érgitsel baghlik ve is doyumu diizeylerini cinsiyet,
yas, gorev slresi, medeni durum, egitim diizeyi, suanki kurumda calisma stresi, gelir dlizeyi, Ucret beklentisi,
kidem ve brans gibi degiskenler agisindan incelemektir. ikinci amac ise cimnastik antrendrlerinin érgiitsel baglilik
ve is doyumu arasinda bir iligkinin olup olmadigi aragtirmaktir.

GEREG VE YONTEM: Bu calismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan anket ydntemi kullanild.
Arastirmanin evreni Tiirkiye'deki cimnastik antrendrleridir. Orneklemi ise Tiirkiye Cimnastik Federasyonu 2017
yili vizeli 2. ve zeri kademe cimnastik antrendrleridir. Oreklem grubuna dahil olma kriteri 2016 yilinda
antrendrlik yapmis ve 2017 yilinda faal olarak cimnastik antrendrligi yapanlardir. Arastirmaya 57 kadin ve 66
erkek toplam 123 cimnastik antrendrii goniillii olarak katildi. Oreklem grubuna Minessota is Doyumu ve Meyer,
Allen tarafindan geligtirilen Orgiitsel Baglilik 8lgekleri uygulandi. Bu iki 6lcek ile birlikte aragtirmamizda belirlenen
bagimsiz degiskenleri (cinsiyet, yas, gorev suresi, medeni durum, egitim diizeyi, suanki kurumda galisma stiresi,
gelir diizeyi, ucret beklentisi, kidem, vb.) toplamak igin sorular hazirlandi (kisisel bilgi formu). Arastirma igin
Turkiye Cimnastik Federasyonu’ndan izin alindiktan sonra, federasyon binyesinde vize alan antrendrler anket
bilgi formlarinin Gzerindeki giris bolimUndeki yazi ile bilgilendirildi. Verilerin toplanmasi cimnastik antrendrleri ile
yuz ylze gorlserek veya e-mail gonderilerek gergeklestirildi. Arastirmamizda, bagdimsiz degiskenlere gore
farkliliklari belirlemek icin parametrik testlerden bagimsiz grup t-testi ve One-way Anova testi kullanildi. Cimnastik
antrenorlerinin is doyumu ve orgutsel bagliliklar arasindaki iligkiyi belilemek icin de Pearson Korelasyon testi
kullanildi.

SONUG VE TARTISMA: Calismamizda cimnastik antrendrlerinin is doyumunun (76.4+£11.8 puan) orta dizeyin
biraz Uzerinde ve orgltsel bagllik (59.8+10.7 puan) orta dizeyde oldudu tespit edilmistir. Bu durumda da
cimnastik antrendrlerinin is doyumu ve orgitsel bagliliklarini arttirmaya yonelik calismalarin yapiimasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Cimnastik antrendrlerinin genel is doyumu ile érgtitsel baglilik durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski bulundu (r = 0.421, p<0.05). Is doyumu ve orgitsel baglilik diizeyleri ile
cinsiyet, yas, gorev siresi, medeni durum, egitim duiizeyi, su anki kurumda galisma siresi, gelir dizeyi, Ucret
beklentisi gibi degiskenler bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Sonug olarak;
cimnastik antrendrlerinin is doyumu ile drgttsel bagliigi arttiriimasi gerektigi ve bu iki faktorin birbirini etkiledigi
sOylenebilir.
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ULUSLARARASI YARISMALARA KATILMIS BiATHLON SPORCULARININ MENTAL
DAYANIKLILIKLARININ INCELENMESI

Kibar GENG, Fatih 0ZGUL
Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dall, Sivas

GIRIS ve AMAG: Mental dayanikliligin sporcular ve antrendrler tarafindan, milkemmel performansa ulasmak igin
en onemli psikolojik dzelliklerden biri oldugu kabul edilmektedir (Bull ve ark., 2005; Cox, 2012). Bu arastirmanin
amacl, uluslararasi dlizeyde Biathlon branginda yarigmalara katilan sporcularin mental dayaniklilik diizeylerinin
sosyo demografik degiskenlerine gore belirlenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmaya basit rastgele yontemiyle belirlenen 40 milli biathlon sporcusu génillii olarak
dahil edilmigtir. Sporculara Sherad ve dig.(2009) tarafindan geligtirilen cronbach alpha degeri ise 0,72 olan
Sporda Mental Dayanikllik Olgegi ylz yuze gorisme yontemiyle uygulanmistir. Calismamizdan elde edilen
veriler Spss 22.0 versiyonuna ylklenerek verilerin degerlendiriimesinde parametrik test varsayimlari yerine
getirildiginden (kolmogorof-simirnov) bagimsiz gruplarda 2 ortalama arasindaki farkin énemililik testi ve varyans
analizi (ANOVA) uygulanmig ve yanilma diizeyi .05 olarak alinmistir.

SONUG: Elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan sporcularin mental dayaniklilik toplam puanlari cinsiyete
gore karsilastirimis ve aralarindaki farklilik anlamli bulunmustur (p<0.05). Sporcularin mezun olduklar okul
trline gdére mental dayaniklilik toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0.05). Ayni sekilde sporcularin yaslarina ve spor yaslarina goére mental dayaniklik toplam puanlari
karsilastinimis ve aralarinda yine anlaml farklliklar bulunamamistir (p>0.05). Literatir incelendiginde,
Connaughton ve ark (2008)'nin yapti§i calismada antrenman yasi fazla sporcularin, deneyimsiz ya da antrenman
yasl az olan sporculara gore daha ylUksek mental dayanikliik puanlari aldigi gortimastir. Yine Nicholls ve
ark.(2009) calismalarinda mental dayanikliligin meydan okuma ve hayat kontrolu alt boyutunda yiiksek puanlar
aldig1 bulunmustur. Sonug olarak, erkek biathlon sporcularin kadin sporculara gére mental agidan daha dayanikli
olduklari bu galismaya gore gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Biathlon, Milli Sporcu, Mental Dayaniklilik.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ AKILLI TELEFON BAGIMLILIK DUZEYLERININ
INCELENMESI

10zhan BAVLI, 2Hasim KATRA, 'Bilgetekin Burak GUNAR

'Canakkale Onsekiz Mart Qniversitesi, BESYO
2Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Ezine MYO

Bu calismanin amaci Universite 0grencilerinde akilli telefon bagimliiginin incelenmesidir. Calismaya Ganakkale
Onsekiz Mart Universitesinde 6grenim goren, yas ortalamasi 20,1£2,1 yil olan 490 6grenci gonullu olarak
katilmistir.

Calismadaki veriler arastirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu” ve Kwon ve arkadaslari (2013)
tarafindan geligtirilen, Noyan ve arkadaglari (2015) tarafindan Turkge 'ye uyarlanan “Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegi-Kisa Formu” uygulanarak elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi
kullanilmistir. Bulgular p<0,05 dlzeyinde anlamli kabul edilmistir.

Calismanin sonucunda katilimcilarin tamaminin akilli telefon kullandi§i ve akilli telefon kullanim sebebi olarak en
cok (%51,9) “Sosyal aglarda gezinme” oldugu belirlenmistir. Akilli telefon ginliik kullanim stiresi glinlik en fazla
(%36,3) 4-6 saat oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin toplam Akilli telefon bagimlilik puanin ise 28+10,7 oldugu
belirlenmigtir. Akilli telefon bagimliliginin  cinsiyete gore ve o6grencilerin  okuduklari bolimlere gére
karsilastirtiimasina dair yapilan analizler sonucunda istatistiksel anlamda farklilik bulunamamistir (p>0,05). Buna
karsin akilli telefon kullanim siresi ile bagimlilik puani arasinda istatistiksel anlamda fark bulunmustur (p<0,05).
Gunlik 9 saat ve Uzeri akilli telefon kullaniminin diger gunliik kullanim saatleri agisindan istatistiksel anlamda
daha yuksek bagimllik puanina sebep oldugu bulunmustur (32,8£10,7 p:0,01). Buna ek olarak glnlik akilli
telefon kullanim stiresi ile bagimlilik puani arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonli iliski bulunmustur (r:0,339
p:0,01). Sonug olarak Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimlilik dizeyinin dustk oldugu, cinsiyetler ve
ogrencilerin okuduklar bélimlere gore de farklilasmadigi bulunmustur. Bununla birlikte glinlik 9 saat ve Uzeri
akilli telefon kullaniminin en yliksek akilli telefon bagimliligi puanina sahip oldugu ve belirlenmistir.

Bu veriler 1s1ginda Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimligr semptomunun gérilmesini dnlemek icin,
ogrencilerin gunlik akilli telefon kullanim slrelerinin azaltimasina yonelik fiziksel ve sosyal etkinliklerin
planlamasi ve ddrencilerin bu etkinliklere katiliminin tesvik edilmesi faydali olabilir.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon, bagimlilik, tniversite, 6grenci.
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LISE OGRENCILERININ SPORA KATILIMINI ETKILEYEN FAKTORLERIN
ARASTIRILMASI

1Erol DOGAN, "Hamza KUGUK, "Musa CON, 2Cansel ARSLANOGLU

'Ondokuz Mayis Universitesi, Yagar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun
2Sinop Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boltimd, Sinop

GIRIS VE AMAG; Bu calismanin amaci okul sporlarina katilan lise 6grencilerinin spora katilimini etkileyen
faktorlerin aragtinimasidir.

GEREG VE YONTEM; Calismaya 179 erkek 146 kiz olmak iizere toplam 325 édrenci katilmistir. Calismanin
orneklem grubunu Samsun ilindeki okul takimlarina katilan lise 6grencileri olugturmustur. Galismada veri toplama
aracl olarak “Spora Katihm Gidusi Olgegdi” kullaniimistir. Olgek Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Oyar, Ascl, Celebi ve Millazimoglu (2001) tarafindan yapilmistir. Olgek 30
madde, 8 alt boyuttan (Beceri gelisimi, takim ruhu, edlence, basari/stat(, fiziksel uygunluk, yarisma, hareket/aktif
olma ve arkadaslik) olusmaktadir. Olgek “cok énemli (1)’, “az énemli (2)” ve “hic dnemli degil (3)” seklinde 3'lii
Likert tipi bir yapiya sahiptir. Olcekten elde edilen diisik degerler o maddenin daha énemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu arastirma igin yapilan givenirlik analizinde toplam i tutarlilik 0,71 olarak tespit edilmigtir.
Sonug;Erkek ve kiz 6grencilerin katiimini etkileyen faktérler incelendiginde, “takim ruhu”, “yarisma”, “hareket/aktif
olma” alt boyutlarinda erkekler lehine, “arkadaglik” alt boyutunda ise kizlarin lehine fark farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

TARTISMA; Takim ruhu alt boyutunda erkeklerin lehine farklilik olmasi erkeklerin akran iligkileri ile iligkili olabilir.
Erkeklerin toplum igindeki sosyal statliden etkilenmeleri ile iliskili olabilir. Yarisma boyutunda olugan farklilik da
benzer sekilde erkeklerin toplum iginde kizlara oranla daha fazla micadele iginde olmalari ile iligkili olabilir.
Mucadele igerisinde olan erkeklerin kendilerini daha iyi ifade edecedi de sdylenebilir. Ayni durum erkeklerin
hareket yoluyla enerjilerini atmalarina da etki etmis olabilir. Arkadaslik alt boyutunda kizlarin erkeklerden daha
yuksek puana sahip olmalarinin nedeni olarak erkeklerin kizlara gére daha fazla akran iligkisi kurmasi ve kizlarin
da sportif etkinlikler yoluyla arkadaslariyla daha fazla vakit gegirme istegi olabilir.

SONUG: olarak erkek ve kizlarin spora katiliminda sosyal ve gevresel faktorlerin etkili oldugu séylenebilir.
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UNIVERSITE OGRENCILERIN DEPRESYON DUZEYLERININ BECK DEPRESYON
OLGEGI ILE INCELENMESi: ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI ORNEGI

1Eqgemen ERMIS, 2Necati Alp ERILLI, 3Aydan ERMIS

'Ondokuz Mayis Universitesi, Yagar Dogu Spor Bilimleri Fakiltesi, Antrendrlik Egitimi Bolimd, Samsun
2|ktisadi Ve Idari leimler Fakiiltesi, Ekonometri Boliimii Istatistik Anabilim Dali, Bursa
30ndokuz Mayis Universitesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu, Samsun

GIRiS: Ergenlikten yeni ¢ikan kisiler ilk yillarinda iiniversiteye adim atmaktadirlar. Universiteye baslayan bu
kisiler bazi sebeplerden dolayi ruhsal bunalimlara da adim atabilirler. Bu sebeplerden bazilari; okul yasantisi,
ekonomik durum, stres ve kaygl, is olanagi yetersizlikleri, yerlestikleri bolimi benimseyememe, aileden ayrilmak
ogrencilerin hayatlarinda yer almaktadir. Yapilan ¢alismalarda dniversite 6grenimi boyunca bu déneme 6zgu
duygusal ve toplumsal 6zellikler nedeniyle uyum bozuklugu, depresyon ve diger psikiyatrik bozukluklarin gértiime
sikhiginin yuksek oldugu belirtilmektedir.

AMAG: Bu calismanin amaci, Ondokuz Mayis Universitesinde 6drenim géren Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Egitim Fakdltesi, Fen Edebiyat Fakdltesi, Mihendislik Fakiiltesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Tip Fakiltesi
o6grencilerinin depresyon duzeylerinin belirlenmesidir.

METOT: Arastirma gurubu rastgele drneklem yoluyla belirtilen Ondokuz Mayis Universitesindeki alti fakiilteye
Turkiye’de gegerliligi kabul edilmis karamsarlik, basarisizlik duygusu, doyum almama, sucluluk duygulari,
huzursuzluk, yorgunluk, istah azalmasi, kararsizlik, uykusuzluk, sosyal gekilme gibi depresif belirtilere iligkin 21
sorudan olusan 4'lu likert Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir. Veriler anket yontemiyle toplanmistir. Calismaya
gonulli toplam 545 6grenci katilmis bunlarin 335'i erkek 210'u kadin 6grencidir. Anket sonuglari SPSS.21 paket
programi ile derlenmis ve analiz edilmistir.

TARTISMA VE SONUG: 0-4 puan araliinda yapilan degerlendirmelere gére, genel ortalama 0,466 ¢ikmigtir.
Ogrencilerin geneli, kendilerini depresyona yakin hissetmemekte olduklari gérilmektedir. Calismanin sonucuna
gore, cinsiyete gore duygusal sorulara verilen cevaplarda fark bulunmustur. Bayanlarin olaylara, 6grencilik
zamanlarindan itibaren daha duygusal yaklastiklarini sGylenebilir. Bélimlere gore ise farkliliklar daha gok
depresyon ile ilgili sorularda gikmistir. Bu ise 6grencilerin okuduklari bolimlerdeki ortamlara gére ruh hallerine
barinduklerini gdsterdigi sdylenebilir. Ayrica sorulara yapilan korelasyon testlerine gére de verilen cevaplar ikili
olarak anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Beck Depresyon, Korelasyon
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UNIVERSITE OGRENCILERININ BENLIK SAYGISI VE BEDEN ALGISI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

1Eqgemen ERMIS, 2Aydan ERMIS, 3Necati Alp ERILLI

'Ondokuz Mayis Qniversitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendriiik Egitimi Boliimi, Samsun
20ndokuz Mayis Universitesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu, Samsun
Siktisadi Ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ekonometri Boliimdi, Istatistik Anabilim Dali, Bursa

GIRIS: Benlik saygisi, benligin duygusal boyutudur. Birey, kim olduguyla ilgili belirli fikirlere sahip olmasinin yan
sira, kim olduguyla ilgili belirli duygulara da sahiptir. Boylelikle benlik saygisi, bireyin kendi benligini begenme ve
degerli bulma derecesi anlamina gelmektedir. Beden algisi ise bireyin kendisini kendi olmayanlardan ayirt etmeye
basladig birinci yastan itibaren ortaya cikar ve yasam boyu surekli geliserek degisir. Beden algisinin gelismesi ve
surekli degismesi bedensel gelisme disinda birgok durumdan etkilenmektedir. Bunlar arasinda; cinsiyet, yas,
vicut yapisi ve adirlik durumu, benlik gicu, dartller, giiven duygusu, bedenine karsi duyarlilik ve verilen anlam,
medya baskisi ve toplumun beden gérintstne verdigi deger sayilabilir.

AMAG : Bu calismanin amaci, Ondokuz Mayis Universitesinde égrenim géren Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Egitim Fakultesi, Fen Edebiyat Fakiltesi, Mihendislik Fakiiltesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin benlik saygilari ile beden algilari arasinda iligki olup olmadiginin belilenmesidir.

METOT: Aragtirma evrenini Ondokuz Mayis Universitesindeki alti fakilte olugturmaktadir. Tiirkiye'de gegerliligi
kabul edilmis goktan segmeli 12 alt kategoriden olusan Olgekte 63 madde yer alan Rosenberg Benlik Algisi ve
Secord ve Jourard tarafindan gelistirilen Viicut Algi Olgegi, kisilerin bedenlerindeki gesitli kisimlardan ve gesitli
beden islevlerinden ne kadar hognut olduklarini dlgmeyi amaglayan Glkemizdeki gegerlilik calismasi Hovardaoglu
tarafindan yapilmis olan 40 maddelik 5'li likert tipi dlcek kullanilmistir. Calismaya toplam 545 égrenci, 335'i erkek
210'u kadin &grenci gonalli olarak katilmistir. Veriler anket yontemiyle toplanmistir. Anket sonuglari SPSS.21
paket programi ile derlenmis ve sorular; Ki-Kare analizi, korelasyon analizi ve bagimsiz t-testi yontemleri ile analiz
edilmistir.

TARTISMA VE SONUGC: Analiz sonuglarina gére Rosenberg Benlik algisi bakimindan cinsiyet degiskenine gore
higbir soruda fark bulunmazken, okunulan bélim, yapilan spor tiirii ve haftalik spor saati degiskeni bakimindan
bazi sorularda fark bulunmustur. Rosenberg anket sorularinin kendi aralarinda yapilan korelasyon test
sonuglarina gére ise 0,05 dnem seviyesinden tim sorular arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).Beden
saygisi sorularinin analizinde ise cinsiyet ile bazi fiziksel gorinim 6zellikleri ile fiziksel gu¢ kullanma sorular
arasinda fark bulunmustur. Benzer sekilde bélim ve spor yapma aligkanliklari ile benden saygisi sorularinin
karsilastirimasinda da bazi sorularda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.Bu calismada, Ondokuz Mayis Universitesi
égrencilerine yapilan anket calismasi ile benden algisi ve benden saygisi kavramlari incelenmigtir. Cinsiyete
degiskenine gore fiziksel gug ile ilgili sorularda genel farkliliklar gérilirken, Bolum degiskeni agisindan gorilen
farkliliklarin, 6grencilerin spor yapmalarina ve spor tirtine gére farklilik gdsterdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, Benden Saygisi, Ki-kare Analizi, Rosenberg
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ SOSYAL GORUNUS
KAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI

Kiirsat SENGER

Kafkas Universitesi Sarikamig Beden Egitimi ve Spor YO, Kars

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sosyal Gériiniig Kaygi Diizeylerinin incelenmesi

GIRIS: Sosyal ortamlarda ki farkli fiziksel gériinimler bireyin fiziksel goriiniisii ile ilgili kendi kaygilarini ve
bununla birlikte gevresindeki insanlarin da onu degerlendirmesi ile ilgili yasanan kaygilari ortaya gikarmistir.
Milazimoglu'na (2002) gére bu durum bireylerin dis gériniistni olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmesine
sebep olmaktadir. Sosyal kaygi denilince ilk akla gelen bireyin gevresinde komik duruma disgmesi, bireyin yanlisa
yonelmesi, bireyin gevresi tarafindan diglanma kaygis! ile insan iligkilerinden uzak durmasi ve herhangi bir ortama
girdiginde Ust dlzey bir kaygl yasamasi disinlimektedir (Bal ve Oner 2014). Bireyin sosyal hayatindaki
olumsuzluklar gunlik aktivitelerinde negatif yonde etkileyeceginden dolayi beraberinde sosyal gorinis kaygisini,
fiziksel gorunUsle ilgili kendi kaygilarini ve gevresindeki bireylerin onu degerlendirmesiyle yasanan kaygilar ifade
etmektedir (Dogan, 2009).AMACBu calisma ile Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulunda okuyan
6grencilerin “sosyal goriinis kaygl” dizeylerinin incelenmesi ve bazi degiskenler agisindan degerlendirilmesi
amaclanmistir.

METOT:Calismaya Sarikamis Beden egitimi ve Spor Yiksekokulunda egitim-6gretim gdren 295 (%61,7) erkek
183 (%38,3) kadin ddrenci olmak Uzere toplam 478 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
aragtirmac tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve Hart ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilen ve
Tirkce uyarlamasi Dogan (2010) tarafindan yapilan “Sosyal Gorlinlis Kaygisi Olgegi (SGKO)” kullanilmistir. Elde
edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmis olup SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Analizlerde
bagimsiz ¢ift drneklem t-testi, tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ve glvenirlik testleri yapilmistir. SONUC
Yapilan istatistiksel sonuclara gore arastirma grubunu olugturan égrencilerin sosyal gorinis kaygi dlgegi toplam
puan ortalamalari 34,14+13,97 olarak tespit edilmistir. Sosyal Goriinis Kaygi 6lcegi ile cinsiyet, yas ve okuduklar
bolim arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliliklara (p<0.05) rastlanirken, Sosyal Goérunis Kaygisi ile
okuduklari sinif arasinda anlamli farklihga (p>0.05) rastlaniimamistir.Sonug olarak; beden egitimi ve spor
yiksekokulunda okuyan égrencilerin sosyal gérinim kaygisi diizeyleri ilgili literatir incelendiginde sosyal
gorunum kaygilarinin ylksek oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA: Sosyal Gorlinus Kaygi diizeyi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde; bizim bulgularimizla értigtr
nitelikte bir galismada Dogan’in (2009) 781 kisi (532 kadin, 249 erkek) lzerinde yaptigi arastirmada, erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek sosyal gériinis kaygisi tagidiklarini bulmustur. Fakat Ylceant'in (2013) galismasinda
ise cinsiyet degiskeninde sosyal goriinls kaygisi dlizeyleri agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.Isikol
ve Ozge (2013) Sosyal Goriinis Kaygisi Olgegi puanlarinin sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bizim bulgularimiz ile destekler nitelikte ki bu ¢alisma oldugu gibi Baltacr'nin (2010)
yaptigi arastirmada 2. sinif 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeylerinin 3. ve 4. sinif 6grencilerinden daha
yiksek oldugunu belirtmistir.Yas degiskenine gére yapilan literatiir incelemede ise Alemdag'in (2013) yaptigi
calismada yas degiskeni agisindan anlamli farklilik tespit edilmesi, mevcut galismanin sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Sahin (2012) ise yapmis oldugu calismada yasa gbre sosyal gérinis kaygisinin anlamii bir
farklilik gdstermedigini tespit etmistir.Bizim bulgularmizi da destekler nitelikteki calismalardan Telli ve Unal
(2016) tarafindan yapilmis olan arastirmada katilimcilarin sosyal gériinls kaygisi ile program/bélim arasinda
anlamli farkliliklar oldugu ifade edilmistir. Bagka bir calismada ise; Yasarturk ve arkadaglarinin (2014) 6grenciler
uzerinde yaptiklar calismada, sosyal fiziki kaygl puanlarinda bélim degiskenine gére anlamli bir farklilik
bulunmazken cinsiyet degiskenine iligkin anlamli bir iligki bulunmusgtur.
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SPOR OKULLARINDAKI ADELOSANLARIN SPORTIF FAALIYETLERE KATILIM VE
SOSYAL UYUM DUZEYLERININ INCELENMESI (KOCAELI iLi ORNEGI)

1Arda OZTURK, 2Miirsit AKSOY, 2Bahar Odabas OZGUR, 2Turgay OZGUR, 20zan YILMAZ

"Harran Qniversitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, Sanliurfa
2Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kocaeli

Spor Okullarindaki Adelosanlarin Sportif Faaliyetlere Katilim Ve Sosyal Uyum Dizeylerinin incelenmesi
(Kocaeli lli Ornegi)

GIRIS: Spor; bireyin dinamik sosyal evrelere katilimini saglayan bir etkinlik olmasi 6zelliginden dolay! kisinin
sosyallesmesinde énemli bir role sahiptir. Modern toplumlarda sporun ¢ogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu géz
onunde bulunduruldugunda, spor ile ilgilenen bireyler degisik insan gruplari ile sosyal iliskiye girmektedir.
Dolayisiyla spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, bagka kisilerden, inanglardan,
dlsuncelerden insanlar ile diyalog icinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar etkilemesini
saglamaktadir (Caha, 2000).

AMAGC: Bu arastirmanin amaci, Kocaeli'deki spor okullarinda, 12-14 yas grubu adeldsanlarda 8 hafta, haftada 2
gun temel basketbol ve voleybol etkinliklerinin, Sportif Faaliyetlere Katilim ve Sosyal Uyum dlzeylerine etkisini
incelemektir.

GEREG VE YONTEM: Arastirmada 8 haftalik temel etkinlikler ile birlikte Sportif Faaliyetlere Katiim ve Sosyal
Uyum 6lgegdi kullanilmistir. Arastirma grubunu Kocaeli'deki spor okullarina katilan 246 (125 kiz, 121 erkek)
adeldsan olusturmustur. Arastirmada 6n test- son test deney deseni kullaniimig, arastirmanin analizlerinde
tanimlayici istatistik, tek yonll varyans analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi ve eslestirilmis 6rneklem t-testi
yapilmigtir.

SONUGC: Arastirma sonucunda; adeldsanlarda Sportif Faaliyetlere Katilim diizeylerinin 6n test ve son test
puanlarinda yas degiskeninde anlamlilik bulunmamigken, brans degiskeninin son test, cinsiyet degiskeninin 6n
test puanlarina gére anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica, basketbol ve voleybol brangina katilan adelésanlarin 6n
test-son test analizinde anlamli bir fark bulunmamistir. Yine adeldsanlarda Sosyal Uyum diizeylerinin 6n test ve
son test puanlarinda yas, cinsiyet ve brang degiskeninde anlamli farklilik bulunmamistir. Ayrica on test- son test
analizinde de anlamli bir bulguya rastianmamistir.

TARTISMA: Arastirmada sportif faaliyetlere katiim ve sosyal uyum dlizeyi puanlarinda istatistiksel olarak
anlamlilik bulunmamistir. Sonug olarak bu arastirmada gelisim dénemindeki adeldsanlarin sportif faaliyetlere
katilim ve sosyal uyum dizeyleri Uzerine onemli bulgulara ulagiimistir. Bu baglamda daha sonra yapilacak
arastirmalarda daha uzun streli etkinliklerin planlanmasi ve hem sportif faaliyetlere katilim hem de sosyal uyum
duzeylerinin gelisimi bu dogrultuda incelenmesi Onerilmektedir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINI SPORA KATILMAYA MOTIVE EDEN UNSURLAR VE
CINSIYETLER ARASI FARKLILIKLAR

Umit Dogan USTUN, Adnan ERSOY

Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya

GIRIS VE AMAG: Bu calismanin amaci Universite 6grencilerini spora katiimaya motive eden unsurlarin cinsiyet
baglaminda incelenmesidir.

GEREG VE YONTEM: Calismaya Dumlupinar Universitesi Eviiya Celebi Yerleskesinde yer alan cesitli
fak(ltelerde 6grenim hayatina devam eden ve tesadfi drneklem ydntemi ile segilen 196 6grenci gondilli olarak
katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Spora Katilim Giidiisti Olgegi kullanilmistir. Calismada elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde yiizde, frekans ve ¢apraz tablolama gibi tanimlayici istatistiksel yéntemlere
ek olarak cinsiyetler arasi farkliliklarin tespit edilmesi icin Bagimsiz Orneklem t Testi kullaniimistir.

SONUGC: Tanimlayici istatistik sonuglarina gore calismada yer alan dgrencileri spora yonlendiren en etkili neden
“hareket/aktif olma” faktdrii iken en uzak neden ise “arkadas” faktoriidiir. Bagimsiz Orneklem t Testi sonucuna
gore ise erkeklerin “takim Qyeligi/ruhu” ve “yarisma” faktorlerinden elde ettikleri puanlar kadinlardan anlamli
sekilde fazladir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Motivasyon, Cinsiyet, Universite Ogrencisi
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FARKLI SPOR DALLARIYLA ILGILENEN UNIVERSITE OGRENCILERINI BU SPOR
DALLARINA YONELTEN NEDENLER

Umit Dogan USTUN

Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya

GIRIS VE AMAG: Bu calismanin amaci farkli spor dallaryla ilgilenen tiniversite égrencilerini bu spor dallarina
y6nelten motivasyonel unsurlarin karsilikl olarak incelenmesidir.

GEREG VE YONTEM: Calismaya Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulw' nda 6grenim
hayatina devam eden ve tesadufi orneklem yontemi ile segilen 280 6grenci gonullii olarak katilmistir. Calismada
veri toplama araci olarak Spora Katilim Gudisi Olgegi kullaniimistir. Calismada elde edilen verilerin
degerlendiriimesinde tanimlayici istatistiksel yontemlere ek olarak Tek Yénli Varyans Analizi testi kullaniimigtir.

BULGULAR VE SONUC: Tanimlayici istatistik sonuglarina gore galismada yer alan égrencileri ilgilendikleri spor
dallarina yonlendiren en etkili neden “arkadas” faktori iken en uzak neden ise “beceri gelisimidir.” Tek Yonlu
Varyans Analizi sonuglarina gore ise, katilimcilari ilgilendikleri spor dallarina yonelten motivasyonel unsurlarin
anlamli sekilde farklilastigi gériilmektedir. Sonug olarak Universite 6grencilerini spora yonlendiren nedenlerin
incelenerek ortaya konulmasinin, onlarin spor sayesinde daha aktif bir Gniversite hayati gegirmeleri bakimindan
onem arz ettigi dustintlimektedir.

Anahtar Kelimeler: spor, gudu, Universite 6grencileri
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ELIT VETERAN BADMINTON SPORCULARININ GUDULENME DURUMLARININ
CINSIYET FAKTORUNE GORE DEGERLENDIRILMESI

'Ahmet YAPAR , 2Erhan DEVRILMEZ

'Canakkale 18 Mart Universitf_esi BESYO, Canakkale
2Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi BESYO, Karaman

GIRIS: Giidiilenme galismalar spor psikolojisindeki temel arastirmalara biridir ve bireyin sportif faaliyete katilma,
katihmi sUrdirme ve birakma nedenlerini agiklamaya yonelik bilgiler sunar. Spora katihm gudusi i¢sel veya
digsal kaynakli olabilmektedir. Kisinin bir bagka kisi veya bir sey olmaksizin hir iradesi ile bir aktiviteye katiliyor
ve herhangi bir uyarici olmaksizin etkinligi stirdtiriiyorsa o kisinin igsel olarak giidilenmis oldugu varsayilrr. igsel
gldulenmeden farkli olarak birey etkinlige éduil gibi nedenlerden dolay! katiliyor ve bu dis kaynakli diizenlemeler
onun davraniglarini yénlendiriyor ise kisi Digsal olarak gidiilenmig varsayilir. icsel ve digsal giidilenmenden
farkli olarak ele alinan bagka bir boyutta glidilenmeme olarak ele alini ve ne i¢sel nede digsal olarak giidiilenen
bireyleri ifadede kullanilir. TUm gudilenme kaynaklari bireyin yasi, cinsiyeti gibi unsurlardan etkilenebilmektedir.
Alan yazindaki arastirmalar daha ¢ok gen¢ yas grubu sporcular ile yapilan calismalardan olugmaktadir. Bu
nedenle veteran sporcularin spora katilma guddlerin belilenmesi spora hem katilimin artmasini hem de
devamliligini saglamada 6nemli bilgiler sunacaktir.

AMAG: Dunya veteran badminton sampiyonasina katilan sporcularin spora katiim guddlerinin cinsiyet
bakimindan incelenmesidir. METOT Katilimcilar 26 (ilkeden 2013 yilinda Ankara’ da diizenlenen diinya veteran
badminton sampiyonasina katilan 44’ kadin (Ort. yas= 45.27+6.65; deneyim= 33.23 £5.39 yIl) ve 67’sI erkek
(Ort. yag= 45.73+9.53; deneyim= 33.13 +6.79 yil) toplamda 111 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin spora
katiima ve katihmi sirdiirme gtidtlerini belirlemek igin Pelletier, Fortier, Valierand, Tuson, Biiere ve Blais (1995)
tarafindan gelistirilen " Sport Motivation Scale -SMS 6zgun hali uygulanmistir. SMS toplamda 7 boyuttan ve 28
sorudan olusmaktadir. Olgekte; Bilmek, Basarmak ve Uyaran yasamak boyutlari igsel motivasyonu; Ozdesim, ice
atim, Digsal Diizenleme digsal motivasyon boyutlarini olustururken Gidilenmeme de diger boyutu olusturur.
Katilimcilarin spordaki gidtlerinin cinsiyet ve basari bakiminda incelenmek igin tek yonlii varyans analizi (One
Way ANOVA) kullaniimigtir.

SONUG VE TARTISMA: Katiimcilarin Olgekte yer alan maddelere verdikleri puanlarin ortalama degerleri
incelendiginde igsel motivasyon alt boyutlarina verilen puanlarin ortalamalarinin (Bilmek = 5.32; Basarmak=5.34
ve Uyaran yagamak= 5.55) Dissal motivasyon altboyutlarina verilen puan ortalamalarinin (Ozdesim =5.35; ice
atim=5.35 ve Digsal diizenleme= 4.89) ve gldiilenmeme boyutuna (4.89) verilen puanlarin ortalamalarindan
ortalamanin Uzerinde puanlar oldugu gdzlenmistir. Tek yonlu varyans analizi bulgularina gére kadin ve erkek
veteran badminton sporcularinin digsal gudilenme, igsel gudilenme ve gludilenmeme durumlari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. (Bkz. Tablo 1)

Tablo 1
Tek yonli varyans analizi bulgulari
df F p

iG Bilmek 1,109 | .052 | .821
iG Basarmak 1,109 | 2.193 | .142
iG Uyaran Yasamak 1,109 | .414 | .521
DG Ozdesim 1,109 | .043 | .836
DG ice Atim 1,109 | 1.278 | .261
DG Digsal Diizenleme 1,109 | .369 | .545
Gldulenmeme 1,109 | .110 | .740
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1214 YA$ GURUBU KADIN BASKETBOLCULARDA BIYOMOTOR OZELLIKLERIN
BELIRLENMESI

Cengiz SEN, Cem Yoksuler YILMAZ, Zehra ERCAN
Cukurova Universitesi BESYO, Adana

GIRIS VE AMAG: Basketbol her yas gurubunda uygulanabilen fiziksel, teknik, taktik, psikososyal ve biyomotor
oOzellikleri de yapisi igerisinde barindirir. Basketbolda basari bircok faktére bagli olarak degisiklik gosterir.
Sporcunun biyomotor dzellikleri de bagariyi etkileyen faktdrler arasinda yer almaktadir. Biyomotor ézellikler o
brans igin gerekli olan kuvvet, surat, dayaniklilik, hareketlilik ve beceri koordinasyon gibi ana dzelliklerin yani sira
birlesik motor ozellikleri de igerir.

GEREG VE YONTEM: Calismaya Adana BOTAS spor kuliibiinde basketbol oynayan 12 kadin sporcu ailelerinin
izni alinarak ve gondllii olarak katilmislardir. ( Yas ort: 13,33 yil ) Boy élglimleri bas frontal diiziemde iken ¢iplak
ayakla 0,01m hassasiyetli Nan marka boy olger ile alinmistir. Kilo dlgtimleri ¢iplak ayak ve sort ve tisort ile 1 kg
hassasiyetindeki Angel marka elektronik bask(l yardimi ile élgilmustir. 30 metre slrat testi fotosel kullanilarak
kapall salonda yapilmistir. Dikey sigrama olglimleri Abalakov testi ile alinmistir. Ters mekik testi 30 cm
yuksekligindeki lastige kafa temasi olacak sekilde 30 saniye olarak uygulanmistir. Esneklik dlgimleri otur ve erig
testi ile alinmistir. Sinav ve mekik testleri ise 30 sn sirede yapilan adet bazinda élglilmistir. Calismaya katilan
sporculara 20 dakika 1sinma agma germe egzersizleri uygulanmis ve her test 3 kez yapilarak 3 sonucun aritmetik
ortalamasi baz alinmigtir.

SONUG: Arastirmaya katilan 12 sporcunun 30 metre slrat testi ortalamalar 4.90+ .33 saniye olarak
bulunmustur. 30 saniye mekik testi ortalamalari 38.08+£3.57 adet mekik olarak bulunurken 30 saniye sinav testi
ortalamasi 36.17+£4.01 adet olarak bulunmustur. 30 saniye ters mekik ortalamalari 33.67+5.28 adet olarak
bulunurken dikey sigrama ortalamalari 43.70+£5.39 cm ve esneklik ortalamalari da 9.87+3.69 cm olarak
bulunmustur.

TARTISMA: Calismada 12-14 yas arasi kadin basketbolcularin bazi biyomotor ozellikleri 6lgilmUstir. Puberte
donemi olarak nitelendirilen bu stre¢ ayni zamanda bireyin biyime ve gelisim donemi olarak da anilir. Pekel 12
yas atletler (zerine yapti§i bir calismada 30 saniye mekik ortalamasini kizlarda 14.9, erkeklerde ise 18.5 adet
olarak bulmustur2. GSGM Saglik Isleri Dairesi tarafindan12 yas gurubu atletlerde yapilan calismada 30 saniye
mekik testi ortalamasi kadinlarda 24.88 adet olarak bulunurken, kadin cimnastikgilerde 31.0, judocu kadinlarda
ise 25.25 adet olarak bulunmustur. Arastirmamizin sonuglari da literatirdeki benzer galismalarin sonuglari ile
benzerlik gdstermektedir.
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CUKUROVA UNIVERSITESI MUHENDISLIK FAKULTESI VE EGITIM FAKULTESI

OGRENCILERININ FiZIKSEL BENLIK ALGILARININ KARSILASTIRILMASI

Cem Yoksuler YILMAZ, Zeynep Filiz DING

Cukurova Universitesi BESYO, Adana

GIRIS VE AMAG: Fiziksel benlik algis; bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve degerlendirmesi olarak
tanimlanir. Sonstroem ve Potts'a (1996) gore fiziksel benlik kavrami, atletik beceri, kuvvet gibi 6zellestiriimis
kisilik ozelliklerine ait algilardir. Fiziksel olarak kendini yeterli géren veya bagkalari tarafindan da o sekilde
algilanan bireyin kendi viicudunu begenmesi ve fiziksel olarak kendi kendine yeterli olabilecegini dislinmesinin
yani sira, algilanan fiziksel yeterliligin Ust seviyede olmasi sonucunda 0z saygi dizeyi gibi benligin temel
yapilarinin da yiksek olmasi olagan bir durumdur. Bu arastirmanin amaci; Gukurova Universitesi Mihendislik
Fakultesi ve Egitim Fakultesi 6grencilerinin fiziksel benlik algilarinin karsilastiriimasidir.

GEREG VE YONTEM: Mihendislik Fakultesi ve Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin fiziksel benlik algilarinin
karsilastinldigi bu calismaya Mihendislik Fakultesinden 50 Universite 6drencisi ve Egitim Fakultesinden 50
universite 6grencisi olmak tizere 100 Universite 6grencisi katilmistir. Betimleyici istatistik yontemlerinin kullanildigi
calismada, demografik bilgilerin analizi igin yiizde ve frekans degerleri hesaplanmistir. Cinsiyet degiskenine gére
anlamli bir farklilik olup olmadigini degerlendirmek igin bagimsiz T Testi yapilmis, siniflar agisindan anlamli bir
farklilik olup olmadigina ise One Way ANOVA testi ile bakilmistir. Guruplar arasi farklilik olup olmadigina ise
Tukey Post Hoc testi ile bakilmigtir.

SONUG: istatistiksel sonuglara gére; Cukurova Universitesi Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin fiziksel benlik algilari arasinda anlamli bir farklilik gérilmedigi belirlenmistir.

TARTISMA: Literatlirde daha once yapilmis galismalarda da galismamizin sonuglarina benzer sonuglar elde
edilmistir. Universite 6grencilerinin bolimler arasi farkliliga ragmen fiziksel benlik algilari arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkliliklara c¢ok fazla rastlanmamakla beraber, cinsiyet agisindan yapilan karsilasmalarin
bazilarinda fiziksel benlik algisi olarak istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gozetlenmistir.
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FEMINIST TEORILER VE SPOR

Pinar Yaprak KEMALOGLU

Gazi University Faculty Of Sport Sciences, Ankara

GIRI$ VE AMAG: Tiirkiye'de feminist teorilerin spor ile ilgili yaklagimlari, hem toplumda hem de akademik alanda
yeterince tartisiimayan, dolayisiyla siklikla yanlis anlasilan konular arasinda olmustur. Boyle bir durumda,
feminist teorilerin belirli konulara iligkin yaklagimlarini yorumlamak oldukga zor olabilmektedir. Bu baglamda, bu
calismada, spora iliskin feminist yaklasimlar, -Liberal, Marksist, Sosyalist, Kiiltlirel ve Radikal Feminizm olmak
lizere- bes farkli kategoride ele alinacaktir.

GEREG VE YONTEM: Bu calisma, kadin galismalari ve spor sosyolojisi gibi farkl alanlardaki kaynaklardan
derlenmis verileri harmanlayarak, feminist teorilerin Liberal, Kultrel, Marksist, Sosyalist ve Radikal yaklagimlarini
sporla iligkili olarak agiklamay! amaclamaktadir.

SONUC VE TARTISMA: Feminist teoriler, spor deneyimlerinde hayat bulan yanilgil eril kiiltiirel olusumlarin
ataerkil ideolojiyi beslemesiyle ilgili olarak ekonomik kaynaklarin ve gucln adaletsiz dagilimini ve bu bigimde
yapllanan dlzeni elestirir. Ayni zamanda kadinin kUltirel, ekonomik, vb. ideolojik ikincilligini ortadan kaldirmak
uzere mucadele ve ¢ozim igin fikir Uretir. Feminist teorilerin yaklagimlarinin daha iyi anlagilabilmesi igin spordaki
cinsiyet¢i uygulamalarin ve bu uygulamalardan kaynaklanan spordaki kadin hareketinin gelisim sirecinin
verilerinin (zaman, mekan, vs. g6z éniinde bulundurularak) incelenmesi énem arz etmektedir. Feminist teorik
yaklagimlar ve disincelerin ortaya ¢ikisl ve yorumlaniglari iginde dretildikleri toplumun kosullarindan bagimsiz
ele alinamaz. Feminist yaklagimlarin ¢6zim onerileri kendi iclerinde bile cesitlilik arz etmekte, buna ragmen
yaklagimlar bazi ortak fikirlerde birlesebilmektedirler. Ornegin, bitiin yaklagimlar kadin sporlarinin, ilerlemenin
durdurulmasi sorunuyla miicadele etmesi gerektiginde hemfikirdir.
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BASKETBOL SPORU ILE UGRASAN UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORCU
KIMLiGI VE SUREKLI SPORTIF KENDINE GUVEN DURUMLARININ TESPIT
EDILMESI

Kiirsat SENGER

Kafkas Universitesi, Sarikamis Beden Egitimi ve Spor YO, Kars

Basketbol Sporu ile Ugrasan Universite Ogrencilerinin Sporcu Kimligi ve Siirekli Sportif Kendine Giiven
Durumlarinin Tespit EdilmesiGiRiSBireylerin, genellikle de cocuk ve genclerin bedensel ve ruhsal yapilarinin
gelistiriimesinde en dnemli egitim aracinin beden egitimi ve spor faaliyetleri oldugu bilinmektedir (Yetim, 2015).
Yapilan gesitli calismalarda bireyin spora katilimi sonucunda fiziksel ve fizyolojik gelisimlerinin yani sira psikolojik
ve cevresel dzellikleri izerinde de yararli etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir (Salar vd. 2012). Takim sporlarinda
performansi arttiran 6nemli etkenlerin basinda takim igerisinde bulunan sporcularin performanslarinin birlesimiyle
ortaya ¢ikar. Bireylerde bulunan 6z glivenin ortaya c¢ikarilmasinda ki énemli unsurun kendilerine olan yliksek
derecedeki basari beklentisi ve beraberinde kendine gliveni olan sporcularinda potansiyellerini ortaya ¢ikararak
fiziksel, zihinsel becerilerine sahip olduklari inancidir (Yildirim.2013).AMACBu calisma ile basketbol sporu ile
ugrasan Universite dgrencilerinin sporcu kimligi ve sirekli sportif kendine gliven durumlarinin tespit edilmesi ve
sosyo-demografik degiskenler ile iliskisinin belilenmesi amaclanmistir.

METOT: Calisma 2016-2017 sezonunda, Universiteler Spor Federasyonu tarafindan diizenlenen Universiteler
aras| basketbol 2.lig misabakalarina katilan basketbolcular Gzerinde yapiimistir. Arastirmaya 99 erkek, 101kadin
sporcu olmak (zere 200 sporcu katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve Brewer vd., (2001) tarafindan gelistirilmis ve daha dnce Cetinkaya (2015)
tarafindan Tlrkge uyarlamasi yapiimis ancak arastirmaci tarafindan yeniden gegerlik galismasi yapilan “Sporcu
Kimligi Olgedi (SKO)” ve Vealey (1986) tarafindan gelistirilen Turkge uyarlamasi Yildinm (2013) tarafindan
yapilan “Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgedi ( SSKGO)” kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket
programi kullaniimistir. Analizlerde demografik degiskenlerde frekans analiz, bagimsiz ift drneklem t-testi, tek
yonlU varyans analizi (ANOVA), guvenirlilik testleri, faktor ve korelasyon analizleri yapilmistir. SONUC ve

TARTISMA: Yapilan faktor analizinde sporcu kimligini 6igmeye yonelik 10 madde analiz edilmis, yapilan faktor
analizinde “Sporu Benimseme” ve “Sporu Onemseme” olmak (izere iki alt boyut ortaya gikmistir. 3 no’lu soru iki
faktor arasinda binisiklik sorunu yasadigindan faktor analizinden cikariimistir. Daha sonra 9 madde ile tekrar
faktor analizi yapilmis olup faktor analizi sonucunda iki alt boyut ortaya clkmistir.istatistiksel analizler sonucunda;
Sporu Onemseme Alt Boyutu ile cinsiyet, anne baba durumu, ailedeki sporcu gegmisi arasinda ve Stirekli Sportif
Kendine Giliven Olgegi ile yas, lisansl sporcu olmak ve sporcu olma yasi arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05).Bazi ¢alismalar sporcu kimligi ve cinsiyet arasinda erkek sporcularin lehine anlamli bulgular
gostermisken, (Brewer vd., 1993; VanRaalte ve Cook, 1991; Weichman ve Williams, 1997) bazi arastirmalarda
bu iki dedisken arasinda herhangi bir iliski bildirmemislerdir (Elasky 2006, Good, Brewer, Petitpas, Van Raalte ve
Mahar, 1993; Lantz ve Schroeder, 1999; Murphy, Petitpas ve Brewer, 1996). Strekli Sportif Kendine Glven ile
cinsiyet arasindaki iligkinin belilenmesine yonelik yapilan calismalarda ise; Cetinkaya (2015) strekli sportif
kendine given ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamlii bir farklilik tespit etmistir. Yas degiskeni
acisindan ise; Vurgun (2010) yapmis oldugu cgalismasinda artan yas ile birlikte sportif glivenin de istatistiksel
acidan anlamli bir artis gdsterdigini belirtilmistir. Karagiin (2014) ise spor gveni ile ilgili yapti§i ¢alismada yas
degiskeni agisindan bir iliskiye rastlamamistir. Arastirma bulgularina gére Sporu Benimseme Faktor( ile Sporu
Onemseme Faktérii arasinda bir iliskinin oldugu, yonii ve iligkinin derecesine gore; 0,498 ile orta diizeyde ve
pozitif yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Anahtar Kelimeler:Basketbol, Sporcu Kimligi, Strekli Sportif Kendine
Given
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TAEKWANDO VE MUAY-THAI SPORCUSU UNIVERSITE OGRENCILERININ
ATILGANLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Tebessiim AYYILDIZ, Beyza Merve AKGUL, Suat KARAKUGUK

Gazi Universitesi, Ankara
Taekwando ve Muay-Thai Sporcusu Universite Ogrencilerinin Atilganiik Diizeylerinin incelenmesi

GIRIS: Atilganlik bireyin iginde bulundudu bir durumla ilgili olarak, nasil davranacagini segebilme yetenegidir
(Alberti ve Emmons, 1970). Atilgan kisiler pozitif veya negatif duygu ve disiincelerini kolay, kesin ve anlasilir
bicimde ifade edem kimselerdir. Voltan (1980) atilganhd; girisken ve kendini ortaya koyan seklinde tanimlamistir.
Uzak dogu kokenli savunma sporu olan Taekwando ve Muay-thai branglariyla ugrasan sporcularin branslari géz
onune alindiginda, genellikle atilganlik dlzeyleriyle dogru orantili bir tablo ortaya sergiledikleri veya
sergileyecekleri dlstnilmektedir. Arastirmamiz bu varsayimin, belirli degiskenlere gére hangi dlizeyde
dogrulandigini incelemeyi amaclamaktadir.

AMAGC: Bu arastirmanin amaci Taekwando ve Muay-Thai branglarinda aktif olarak spor yapan Universite
ogrencilerinin atilganlik duzeylerinin farkli degiskenlere gére incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin drneklem grubu 23 farkli tniversitede farkli bélimlerde okuyan 203 muay thai ve
taeckwando sporuyla ugrasan katilimcidan olugsmustur. Veri toplama araci olarak; kisiler arasi iligkilerde
atilganhigin élgliimesi amaciyla “Rathus Atilganlik Envanteri” Rathus Assertiveness Schedlle (Rathus, 1973)
kullaniimistir. Voltan (1980) tarafindan Tirkce'ye uyarlanan 6lgek tek boyuttan olusmaktadir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA, Tukey (HSD) testi kullanilmistir.

Sonug: Arastirmanin érneklem grubunu olusturan katilimeilarin %53,7’si erkek, %46,3'U kadin katilimcilardan
olugmaktadir. Atilganlik diizeyi genel ortalama puani 92,48 olarak belirlenmistir. Arastirma bulgularina gére
muaythai ve taekwando sporcusu olan dniversite 6grencilerinin orta derecede atilganlik dizeyi sergiledikleri ve
cinsiyet, algilanan gelir, en uzun sire yaganilan yer, verimli bog zamana sahip olmaya yonelik degiskenlere gére
anlamli farklilik gézlenmemistir. Bu aragtirma igin Cronbach’s Alpha degeri .73 olarak bulunmustur. Sonug olarak
taekwando ve muay thai branslarinda spor yapan Universite 6grencilerinin atilgan kisilik 6zelligi ortaya koyduklari
sOylenebilir.

TARTISMA: Ar'nin (1989), Selcuk Universitesi egitim fakiiltesi kiz dgrencileriyle erkek dgrencilerin atilganlik
dlzeylerini karsilastirdigi galismasinda, erkek ogrencilerin atilganlik puan ortalamalarinin kiz 6grencilerden
onemli dizeyde yuksek oldugunu sonucuna varmistir. Bir diger arastirmada Aydin (1991), Universite dgrencisi
kizlar ve erkeklerin atilganlik diizeyleri arasinda fark bulamamistir. inceoglu ve Ayatar (1987) arastirma
sonucumuza paralel olarak istanbul'daki tniversite ve lise 6grencisi kiziar ve erkeklerin atiliganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. Literatlirde cinsiyetin atiiganlia etkisine yonelik yapilmis birgok
arastirmaya rastlanmaktadir (Furnham, 1979; 1987; Tezcan, 1973; Yorukoglu, 1989). Kurtipek ve arkadaglarinin
(2015) yilinda yapti§i spor egitimi alan yuksek 6grenim ogrencilerinin atilganlik duzeylerinin incelenmesine
yonelik arastirmada yas, gelir dlizeyi ve bolim degiskenlerine gore atilganlik puanlarinin farkllik gosterdigi
belirlenmigken; cinsiyet ve spor dali degiskenlerine gore birbirine yakin puanlar elde edilmistir. 14-16 yas grubu
kizlarda hentbol calismalarinin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik Gzerine etkisinin incelendigi bir diger
arastirmada, 9 ay boyunca uygulanan bransa 6zgu temel hentbol galismalarinin, 14-16 yas grubu kizlarin sosyal
yetkinlik beklentisi ve atilganlik diizeylerini artirmada olumlu etken oldugu tespit edilmistir (Oztirk, Efe ve
Koparan, 2007). Literatiirde ayrica farkli kavramlarla atilganhigin iliskisinin incelendigi arastirmalara da
rastlanmaktadir (Arici, 2005; Bayraktutan, 2006; Demiray, 2015; Gacar, 2011; Gengoglu,2010; Kaya, 2000; Tan,
2006; Onur, 2006; Ozver,2010; Ugdirol, 2010; Usakli, 2006; Yildiz, 2006).
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BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ LIDERLIK
OZELLIKLERININ INCELENMESI

IGiirsel AVSAR, 2Cemali GANKAYA, 3Ramiz ARABACI

"Uludag Qniversitesi, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali, Bursa
2Uludag Qniversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi BélQmU, Bursa
3Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimi, Bursa

GIRIS: Bilginin siirekli yenilendigi bir toplum icerisinde insanlarin degisime ayak uydurabilmek icin yonetme ve
y6netilmeye ihtiyag duymasi “y6netim” kavrami ile birlikte “liderlik” kavraminin yasamimizin bir pargasi haline
gelmesini zorunlu kilmistir. Yonetim, bir kurumun amag, deger ve hedeflerini saptama ve bunlari gergeklestirme;
liderlik ise bir yon belirleme, calisanlarin o yonde ilerlemelerini motive etme siirecidir. Onemli bir hareket
potansiyeli olusturan sporda da meydana ¢ikan yeni ydnelisler ve anlayislar, spor lideri talebini arttirmaktadir.
Bunda insanlarin sportif ilgilerinde, saglia olan dlskinlikleri, yeni vicut bilincinin gelismesi, kendini tanitma,
kesfetme istegi ve degerlerdeki degismeler etkili olmaktadir. Toplumdan gelen bu talep, spor liderlerinin her
alanda yetistiriimesi ve egitimini yogun bir sekilde giindeme getirmektedir. Sporda liderlik 6zellikle sporun bilimsel
temeller Uzerine oturmasiyla birlikte onemini arttirmistir. Beden egitimi 6§retmenin, antrendriin ve spor
y6neticisinin liderlik fonksiyonu gesitli kaynaklarda en énemli gérevleri arasinda gésterilmektedir. Antrendr
agisindan liderlik, 6ncelikle sporculara rehberlik etme, onlari yonlendirebilme noktasinda kendini gostermektedir.

AMAC:Bu arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu 6grencilerinin liderlik &zelliklerini
incelemektir. Tim boéllimlerde; insan kaynaklari, yapisal, politik ve sembolik gerceve de liderlik 6zelliklerinin
bolimler arasinda farkllik oldugunu tahmin etmekteyiz.METOTArastirmanin evreni, Canakkale 18 Mart
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan toplam 536 6grencidir. Arastirmaya katilan ve
orneklem grubunu olusturan toplam 220 géndllli erkek ve bayan égrencidir. Bu galismada; Lee G. Bolman ve
Terence E. Deal (1991) tarafindan gelistirilen Turkgeye uyarlanmasi Dereli(2002) tarafindan yapilan toplam 32
sorudan olusan Liderlik yonelim dlgegi kullanilmistir. Bu 6lcekte, liderligin yapisal gergevesi 1-5-9-13-17-21-25 ve
29, insan kaynaklari gercevesi 2-6-10-14-18-22-26 ve 30, politik gercevesi 3-7-11-15-19-23-27 ve 31, sembolik
cercevesi 4-8-12-16-20-24-28 ve 32 sorulari ile belirlenmistir. Her soruda bes segenek vardir ve Kisiyi en iyi
tanimlayan ifadeye 5, en az tanimlayan ifadeye 1 rakami yazilarak liderlik cercevesine ait puanlar
hesaplanmaktadir. Calismada veriler SPSS programinda degerlendirilmistir. Guruplar arasindaki karsilastirmalar
icin tek yonlii varyans analizi kullaniimistir. ikili karsilagtirmalarda ise Bonferroni testi kullaniimigtir.

TARTISMA VE SONUG: Elde edilen verilere gore, farkli bolimlerde okuyan égrencilerinin liderlikl puanlari
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (p=0,167) Tum bélimlerin liderlik puan ortalamasi (80 puan) yiksek
cikmistir. Liderlik dlgeginden bélumlere gére 6grencilerinin ortalama puanlari sirasiyla Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bélimiinde 126,7 puan, Antrendrliik Egitimi Bélimiinde 124,9 puan, Spor Yéneticiligi Bélimiinde
130,6 puan belirlenmistir. Arastirmamiz sonucunda; liderligin insan kaynaklari gercevesinde 32,9 puan, politik
cercevede 31 puan, sembolik cergevede 31,2 puan ve yapisal cergevede 31,8 puan bulunarak tim bélimlerde
liderlik puan ortalamasi ylksek cikmistir. Bltiin bélimlerde ortalama degerlerin birbirine yakin bulunmasi,
ogrencilerin aldiklari dersler ve yasadiklari ortak kultir sonucu oldugunu soyleyebiliriz.
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ISITME ENGELLI GURESCILERIN BASIT VE SEGIMLI REAKSIYON ZAMANI
DEGERLERI

Betiil COSKUN, Giircan UNLU, Bahman GOLSHAEI, Settar KOGAK, Sadettin KIRAZCI
Orta Dogu Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Ankara

GIRIS VE AMAG: Calismanin amaci, isitme engelli girescilerin basit ve segimli reaksiyon zamani degerlerinin
belirlenmesidir. Alt amag olarak da, dogustan ve sonradan isitme engelli olma durumlarina gére karsilagtirma
yapilmistir. Gereg ve Yontem: Calismaya, milli takim sporcusu olan (yas = 17.90 + 1.71) toplamda 28 isitme
engelli erkek gtiresci gondilli olarak katiimistir. Reaksiyon zaman dlger ile (Newtest 1000, Finland) sadece isida
kars! basit ve segimli reaksiyon zamani dl¢imleri her bir katilimcidan milisaniye cinsinden alinmigtir. Test dncesi
batun katihmcilar test hakkinda bilgilendirilmistir. Her iki test i¢in de katilimcilara 3 deneme yaptiriimig, ardindan 5
Olgim alinmustir. 5 6lgimin en yiksek ve en disUk dederleri hesaplamaya dahil edilmeden, aradaki 3 dlglimiin
ortalamas! alinmistir (Biger & Savucu, 2008). Bitln 6lgtimler baskin elden alinmigtir. Verilerin normal dagilim
gostermesi Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir. Dogustan ve sonradan engelli gruplar arasindaki karsilagtirma ise
bagimsiz gruplarda t testi ile yapilmistir.

TARTISMA VE SONUC: Betimleyici istatistiklere gore isitme engelli girescilerin basit reaksiyon zamani degerleri
233 + 55.41 ms; secimli reaksiyon zamani degerleri ise 440 + 33.33 ms olarak bulunmustur. Calismanin alt
problemi icin ise t testi sonuclarina gére dogustan isitme engelliler (n = 19) (X = 228, SS = 52.60) ile sonradan
isitme engelliler (n = 9) (X = 244, SS = 62.82) arasinda basit reaksiyon zamani degerinde anlamli farklilk
bulunmamustir (p>0.05). Ayni sekilde dogustan isitme engelliler (n =19) (X = 434, SS = 32.27) ile sonradan isitme
engelliler (n = 9) (X = 452, SS = 34.07) arasinda secimli reaksiyon zamani agisindan da anlamli farkllik
bulunmamistir (p>0.05). Sonuglarimiz literatlirdeki isitme engelli sedanterlerin degerlerine nazaran daha iyi
gorinmektedir (Cigerci, Aksen, Cicioglu, & Ginay, 2011; Caglar, Uludag, Sepetci, & Caliskan, 2013). Milli takim
seviyesinde bulunan farkli branstan isitme engelli sporculara (Agak, Karademir, Tasmektepligil, & Caliskan,
2012), hatta isitme engelli olmayan giresgilere de (Kurkgt, Galiskan, Sirinkan, & Ercis, 2010; Cicioglu, Kirkgu,
Eroglu, & Ylksek, 2007) benzer sonuglar gdstermektedir. Calismada, isitme engelli guresgiler igin reaksiyon
zamani tespit edilmeye c¢alisilmis, ilerleyen galismalar igin ise isitme engelli farkli sporcu gruplari ile ve engelli
olmayan guresgilerle birlikte ¢alisiimasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Reaksiyon zamani, Giiresciler, isitme engelliler.

Tablo 1. Engelli Giiresgilerin Demografik ve Reaksiyon Zamani Bulgulari (n = 28)

Degiskenler X Ss
Yas (yil) 17,90 1,71
Boy (cm) 171 8,17
Kilo (kg) 69,50 16,88
Spor yasi (yil) 3,57 2,21
BKi (kilo/boy?) 23,55 4,25
Basit reaksiyon zamani (ms) 233 55,41
Secimli reaksiyon zamani (ms) 440 33,33
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Tablo 2. Dogustan ve Sonradan isitme Engelli Olan Giiresgilerin Reaksiyon Zamani

Karsilastirmasi

Reaksiyon zamani  Grup n X Ss t p
Basit reaksiyon Dogustan engelli 19 228 52,60 -0,694 0,494
zamani (ms) Sonradan engelli 9 244 62,82

Secimli reaksiyon  Dogustan engelli 19 434 32,27 -1,348 0,189
zamani (ms) Sonradan engelli 9 452 34,07
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THE COMPARISON OF PHYSICAL CHARACTERISTICS AND BIO-MOTOR SKILLS
OF FEMALE STUDENTS ATTENDING SPORTS MANAGEMENT AND PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT TEACHING DEPARTMENTS

Hiiseyin Ozden YURDAKUL, Baris BAYDEMIR, Can OZGIDER

Canakkale Onsekiz Mart University, Department Of Physical Education And Sport, Canakkale, Turkey

AIM: This study aims to compare the physical characteristics and bio motor skills of female students attending
Sports Management and Physical Education and Sport Teaching departments in Canakkale Onsekiz Mart
University.

MATERIAL and METHODS: The participants of this research involves 48 female volunteer student attending
Sports Management and Physical Education and Sport Teaching departments in the School of Physical
Education and Sport in Canakkale Onsekiz Mart University An independent-samples t-test was conducted to
compare the body height, weight, Body Mass Index (BMI), weight, waist circumference, hip circumference, waist-
hip ratio, Queen’s College Step Test, flexibility, vertical jump, lateral jump test, 30 meter sprint test, 8 run test and
the agility test results of the participants. Result was considered significant at p<0.05 level.

RESULTS: An independent-samples t-test was indicated that students from physical education and sports
department had significantly higher scores than the students from sports management department in the scores
for Queen’s College Step Test (36,16 £ 2,67) vertical jump (33,52 £ 5,77) and lateral jump (1,73 £ 1,90) p<0.05.
However, students from Sports Management had higher scores for agility test (19,22 + 1,16) than the students
from Physical Education and Sport Teaching department p<0.05. On the other hand, there were no significant
differences on, Body Mass Index (BMI), waist circumference, hip circumference, waist-hip ratio, flexibility, 30
meter sprint test and 8 run test results of the participants.

CONCLUSION: Students from Physical Education and Sport Teaching department had significantly higher
scores than the students from Sports Management department in the scores for Queen’s College Step Test,
vertical jump and lateral jump. However, students from Sports Management had higher scores for agility test than
the students from Physical Education and Sport Teaching department.

Key Words: Bio-motor skills, physical characteristics.
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THE VALIDITY AND RELIABILITY OF A MOBILE APPLICATION OF MY JUMP2 FOR
JUMP PERFORMANCE: A CASE STUDY

Ahmet ALPTEKIN, Halil KORKMAZ, Ozlem KILIG

Pamukkale University, Faculty Of Sport Sciences, Denizli

ABSTRACT: The purpose of this study was to analyse the validity and reliability of a mobile application (iPad) of
My Jump for measuring vertical jump performance. My jump is an application (app) that developed to calculate
the jump height through flight time using video recording feature on the iPad. Twenty-nine recreationally active
sports sciences faculty students (Xage: 22,4%1 years; Xueight:178,1£6,20 cm; Xweignt: 71,2+8,01 kg) completed
maximal countermovement jump performance (CMJ), which were evaluated using a force platform (time in the air
method), motion analysis system (time in air method according to toe and hip, hip displacement) and iPad app.
All devices were synchronized before data collection. Jump height of participants calculated based on time in air
method; a) Motion analysis system (SIMI Motion 7.5, GER) according to total toe displacement from take-off to
land on, hip displacement from take-off to land on and hip displacement of take-off; b) My Jump app. Which
calculates the height according to time from foot were off ground to on ground; ¢) Force Plate (BERTEC 4060-10,
USA) which was calculated the height according to time from take-off to land on where the signal of the plate was
at natural frequency. Jump heights of the 29 jumps were calculated with using Matlab 5.0 and analysed following
statistical analysis to determined the validity and reliability of My Jump application. First, to analyse the reliability
of the app for measuring the CMJ height in comparison with the force platform and kinematic data, the intraclass
correlation coefficient (ICC) was used. Second, to analyse the stability of the app when measuring the three CMJ
of each participant, Cronbach’s a and the coefficient of variation were used. Third, to complement the ICC
analyses, Bland-Altman plots were created, which are known to give a good representation of the agreement
between the three instruments. Fourth, to calculate the concurrent validity, the Pearson Correlation coefficient (r)
was used. Significance level was set at 0.01. The agreement between the force platform and My Jump for the
CMJ height (r = 0.963, p < 0.001;) and the correlation between the motion analysis system based jump height
according to toe and My Jump for the CMJ height (r = 0.975, p < 0.001;) were almost perfect in comparison with
the force platform. On the other side My Jump showed good correlation for the CMJ height (r = 0.942, p < 0.001)
with motion analysis system based calculation according to vertical hip displacement in comparison to motion
analysis system based jump height according to hip (r = 0.911, p < 0.001) as well. According to the results, there
was a good agreement amongst the MyJump, force Plate and Motion Analysis system (R: 0.953; 95%Cl: 0,581-
0,987; p<0,001).The results of the present study indicate that My Jump application can be used to evaluate the
CMJ heights reliably (0=0,99).

Keywords: My Jump, Validity and reliability, Force plate, Motion analyse, Countermovement jump.
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YUZME HAVUZLARINDA SUYUN HAZIRLANMASI

2Cemal GUNDOGDU, "Evrim CELEBI

"Firat L']giversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elazig
2Inéni Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Malatya

GIRIS: Yiizme havuz sularinin islenmesindeki gelismeler, yiizme galismalarini yil boyu siiren bir etkinlik haline
getirmistir (1). YUzme saglikla ilgili faydalarinin yani sira her yastan insana karada yapilan etkinliklerden daha
fazla yarar saglamaktadir. Aragtirmacilar suyla ilgili faaliyetlerin olumlu yonlerini korumak igin dikkatlerini hijyenik
ve kimyasal su kalitesi Uzerine gevirmiglerdir. Boylece havuz ve suyla ilgili diger rekreasyonel faaliyetler giderek
artmakta ve bir saglik 6nceligi olarak gérilmektedir (2,3). Bu galismanin amaci saglikli, glivenli ve hijyenik bir
havuz suyunun olusturulmasi igin gerekli islem ve uygulamalari ilgili kaynaklar 11§inda ortaya koymaktir.

YONTEM: Derleme tiiriinde hazirlanan bu calisma literatiir taramasi yapilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR: Havuz suyunun hazirlanmasiyla ilgili ilkeler sistematik olarak bu boliimde ele alinmis ve
tartigilmistir. 3.1. Havuz suyunun hazirlanmasiBir ylizme havuzunda en énemli iglemlerden biri havuz suyunun
hazirlanmasidir. Bunun icin; “filtrasyon”, “ters yikama”, “havuz dip temizligi”, “temiz su ilavesi ile seyreltme” gibi
fiziksel islemler; “pH degerinin ayarlanmasi”, “coktirme”, “dezenfeksiyon-oksidasyon®, “yosun oOnleme” gibi
kimyasal islemler; her gin en az 1-2 kez test kitleriyle “serbest klor, bagl klor, pH degerleri dlgtlmesi”, “eksik
gorilen kimyasallar ilave edilmesi, sonrasinda test kitiyle tekrar olciilmesi”, “haftada 1-2 kez yosun oOnleyici
kullanilmas!”, “yaprak, bocek vb. temizlenmesi” gibi gunlik bakim islemleri; “havuz filtreli ise, haftada bir kez filtre
sepetleri; tasmall ise, tasma izgaralarinin temizlenmesi®, “duvar ve merdivenlerin firga ile temizlenmesi’,

‘yapismis yosunlarin kazinmasi”, “klor kullanimindan sonra 8-10 saat boyunca ¢okturiici eklenmesi”, “pompalar
3-4 saat calistirilarak sirkilasyon ve homojen dagilim saglanmas!”, “pompalar durdurularak havuz suyu 8-10 saat
dinlendirilmesi”, “dip stptrgesi ile dip temizlenmesi®, “haftada 1-2 defa (filtre basing gostergesi kontrol edilerek)
ters yikama islemi yapilmas!®, “denge deposuna temiz su ve yosun onleyici eklenmesi”, “yagmur yagmasi halinde
veya yosun olusumu gortlduginde sok klorlama yapilmasi” gibi bakim islemleri ise haftalik ya da gerektiginde

yapilmalidir

Suyun pH degerinin dezenfeksiyon (izerinde énemli bir etkisi vardir. Suyun kimyasal kalitesi her zaman alkalin
durumunda; 7,2-7,6 pH araliginda saglanmalidir. Suya dezenfeksiyon ve oksidasyon maddeleri dncelikle klor ve
klor bilesikleri verilerek bakteriler, yosunlar ve algler éldirtlebilir. Dezenfeksiyon glivenliginin saglanabildigi tesis
kosullari esas itibariyle kimyasal madde kullanimi miktar agisindan belirleyicidir. Her kosulda uygulanmasi mutlak
zorunluluktur. 3.2. Su hazirhgi icin gereken malzemelerSu hazirli§i ve dezenfeksiyon icin asagidaki kimyasal
maddelerin dogru dozda havuzda bulunmasi gerekir.

Bu standartta belirtiimemis olan dezenfeksiyon maddeleri ile yardimci diger malzemeler, olusturdugu
konsantrasyon icindeki etkin madde cinsine ve miktarina bagli olarak; yizenler ve personel igin tehlike ve risk
olusturmuyorsa, su hazirlik ve dezenfeksiyonunu engellemiyorsa, havuzdaki malzemeye aksi etki yapmiyorsa
kullanilabilir. Dezenfeksiyon igin dodru metotlar gergevesinde;- Klor gazi- Sodyum hipoklorit (sivi)- Kalsiyum
hipoklorit(graniil veya tablet halinde) en az %65 saflikta kati Ca (ClO)2 ve %5-10 konsantrasyonlu ¢dzelti-
Kullanim yerinde NaCl elektrolizi ile elde edilen sodyum hipoklorit- Kullanim yerinde NaCl elektrolizi ile elde edilen
klor gaziTopaklanma ve su hazirlama igin;- Aluminyum stlfat- Aliminyum klorir-heksahidrat- Sodyum alliminat
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INVESTIGATION OF AYVALI DERE-BURSA AND ITS ENVIRONMENTAL USES
WITHIN THE SCOPE OF URBAN RECREATION AREAS

Zeynep Pirselimoglu BATMAN, Elvan ENDER, Aysun GELIK

Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarli§i Bolimi, Bursa

INTRODUCTION: At the present time, the monotonous living conditions offered by cities have negative effects on
people. People need recreation and recreation areas in order to get away from this intense condition and to listen
their physical and intellectual freedom and to assess their free time. Recreation in urban areas is often
accompanied by a variety of purposes, such as moving away, resting, relaxing, sightseeing, participating in
concerts, and experiencing different activities in short periods of free time and in people's immediate
surroundings. These events can take place actively or passively either in large indoor or outdoor green spaces, in
sport areas, at river banks, as well as indoors in urban areas.

The purpose of the study, will be to examine urban recreational use efficiency and urban recreational activities in
the areas that show overurbanization along the stream and open green spaces around them.

MATERIAL and METHOD: The study will be carried out at the points of intensive urbanization and
industrialization of Ayvali Dere which is located within the borders of Yizlnclyil, 29 Ekim Districts, Ozluce Village
and located within the borders of Nillifer County of Bursa. Urban recreational potentials of the areas along the
stream will be assessed and current activities will be determined.

RESULT: In the scope of the study, urban recreational activities will be discussed in the negotiations and
interviews conducted with the dwellers in accordance with potential of the research area.

Keywords: Urban Recreation, Open green spaces, Bursa
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REKREASYONEL ETKINLIKLERE KATILAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
SERBEST ZAMAN DOYUM DUZEYLERI ILE TUKENMISLIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

1Emrah SERDAR, 2ismail AYDIN, 3Abdurrahman KIRTEPE, “Mehmet DEMIREL

'jstanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi Bélimii, istanbul

2Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yoneticiligi Blimdi, Bartin
SFirat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor Egitimi Bélimi, Elazig
4Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon Béliimi, Kiitahya

AMAG: Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor yliksekokulu égrencilerinin serbest zaman doyum diizeyleri
ile tGkenmiglik diizeylerini belirlemek ve bu iki kavram arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

GEREG VE YONTEM: Bu arastirmanin calisma gurubunu Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunda 6grenim géren 135 erkek ve 69 kadin olmak (zere toplam 204 kisi olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formuna ek olarak, Beard ve Raghed
(1980) tarafindan gelistirilen ve Tlrkge uyarlamasi Gokge ve Orhan (2011) tarafindan yapilan “Serbest Zaman
Doyum Olgegi” ile “Maslach ve Jackson” (1981) tarafindan gelistirilen ve Tirkge uyarlamasi Ergin (1992)
tarafindan yapilan “Maslach Tikenmislik Envanteri” kullaniimistir. Katimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin
belirlenmesi igin ylzde (%) ve frekans (f) yontemleri; verilerin normal dagilima sahip olup olmadiginin
belirlenmesi igin Shapiro Wilks normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin parametrik test
kosullarina uygun oldugu anlasilmistir. Katilimcilarin serbest zaman doyum ile tikenmislik diizeylerinin bazi
demografik dzelliklere gore farkliigini belilemek icin MANOVA,; serbest zaman doyum ile tikenmislik arasindaki
iliski diizeyini belirlemek icin Person Korelasyon testleri uygulanmigtir. Ayrica anlamli fark gorilen degiskenlerde
farkhiliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin Tukey testi kullaniimigtir.

BULGULAR: Arastirma bulgularinda; MANOVA test sonuglarinda “cinsiyet’, “yas”, “sinif diizeyi”, “refah dizeyi”, “
spor yapma durumu’”, “spor kategorisi” degigkenlerine gore SZDO ve MTE toplam puanlarinda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir (p< 0,05). SZDO ve MTE puanlarinda arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in yapilan Pearson
Korelasyon testine gore; “duyarsiziasma” boyutu ile “egitsel’, “fiziksel’, “estetik” boyutlari arasinda diisik ve
pozitif yonde; “duygusal tlikenme” boyutu ile “egitim” boyutu ile disiik ve pozitif ydnde, “sosyal” boyutu ile dusgtk
ve negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

SONUG: Sonug olarak; katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gére

dedistigi ve tikenmis seviyelerinin serbest zaman doyumlarini etkiledigi tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler; Serbest Zaman Tatmini, Tikenmislik, Rekreasyonel Etkinlik, Serbest Zaman, Rekreasyon
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UNIVERSITE OGRENCILERININ BO§ ZAMAN YONETIMLERI ILE AKADEMIK
BASARI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKi

'Emrah SERDAR, 2Duygu Harmandar DEMIREL, 2Mehmet DEMIREL, 'Veli Ozan GAKIR

tstanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Bolimii, istanbul
2Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, Rekreasyon Bélimii, Kiitahya

GIRI$ VE AMAG: Aragtirmanin amaci, Universitede dgrenim géren égrencilerin bos zaman yonetimleri ve
akademik basarilar arasindaki iligkinin belirlenmesi ile bos zaman yonetimlerini farkli degiskenlere gore
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda tesadufi 6rnekleme yontemiyle segilmis olan 106 (%39,7) “Kadin” ve 161
(%60,3) “Erkek” toplam 267 Universite dgrencisi ¢calismaya gondllii olarak katilmistir.

GEREG VE YONTEM: Arastirmada tarama modeli kullanilimistir. Arastirmanin drneklemini, istanbul Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren yas ortalamasi 22,27 + 1,34 olan Ogrencilerden olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanmig kisisel bilgi formuna ek olarak,
Ogrencilerin bos zaman yénetimlerini belirlemek igin, Wang ve ark., (2011) tarafindan gelistirilen, Akgil ve
Karakiiciik (2015) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan “Bos Zaman Yonetimi Olgegi” kullanilmistir.Katilimeilarin
kisisel bilgilerinin dagiimlarinin belirlenmesi iin yuzde (%) ve frekans (f) yontemleri; verilerin normal dagilima
sahip olup olmadiginin belirlenmesi igin Shapiro Wilks normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin
parametrik test kosullarina uygun oldugunun anlasiimasindan sonra anlamli farkliliklarin belirlenmesi icin
bagimsiz t testi ve ANOVA testleri uygulanmistir. Son olarak ise, Bos zaman ydnetimi 6lgeginin alt boyutlar ile
akademik basari diizeyleri arasindaki iliskiyi 6lcmek icin Pearson korelasyon analizden faydalaniimistir.

BULGULAR: Cinsiyet degiskenine gbre bos zaman yonetimi 6lgeginin “Amac Belirleme ve Yontem” alt
boyutunda erkek 6grenciler, kadin égrencilere oranla daha yliksek skor elde etmislerdir (t=-1,759; p<0.05). Yas
degiskenine gore ise, bog zaman yonetimi 6lgedinin “Degerlendirme”, “Bog Zaman Tutumu” ve “Programlama” alt
boyutlarinda 21-25 yas araligindaki dgrenciler, diger yas gruplarindaki dgrencilere oranla daha yiksek puan elde
etmislerdir (f= 3,657; 5,085; 4,237; p<0.05). Son olarak katilimcilari bog zaman yonetimleri ile akademik basarilari
arasinda pozitif ydnde orta diizeyde bir iligki bulunmustur.

SONUGC: Sonug olarak erkek katilimcilar bos zaman ydnetimlerinde amag ve yoéntem belirlemede kadin
katilimcilara oranla daha bagarili olduklari, 21-25 yas araliindaki bireyler bos zaman yo6netimlerinin
degerlendirme, etkinliklere yonelik tutumda ve programlamada diger yas gruplarina gére daha bagarili olduklari
ve bos zamanlarini etkili degerlendirebilen ve yénetebilen katilimcilarin akademik basari diizeylerini de olumlu bir
sekilde etkiledigi gorulmustdr.
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SPOR ISLETMELERINDEKi YONETICILERIN ORGUTSEL STRES KAYNAKLARININ
INCELENMESI

Cemile Nihal YURTSEVEN, 'Bilge DONUK, 'Suzan DAL, 2Eray YURTSEVEN

tIstanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Anabilim Dall, Istanbul
2|stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dall, Istanbul

GIRIS: Bugiin modemn toplumlarda, insanlari stressiz diisiinmek miimkiin degildir. insanlar yasamlarinin biiyiik
bir kismini is ve isle ilgili faaliyetleri dustnerek gegirmektedir. Bu durum ister istemez galisanin is surecinde ya da
sonucunda olusan olumsuz fiziksel ve psikolojik etkenlere maruz kalmasina yol agmaktadir. Spor hizmetlerinin
kalitesi ve basarisi agisindan en dnemli unsur, spor alaninda gérev alan insan giiciinin basarisi olmaktadir. Spor
hizmetlerinin temel prensibi saghigi korumak, gelistirmek ve daha iyi kosullarda yasami strdirmektir. Bu agidan
spor hizmetlerinde gérev yapan c¢alisanlarin; kendi saglk durumlarini etkileyen, farkli saglik sorunlarina neden
olan ve is gicl kayiplarina sebep olan stres kaynaklarinin belirlenmesi dnem tasimaktadir. Spor yéneticiligi bir
meslek olarak kabul edilmektedir. Sporun amatdrce, sadece hevesle ya da sevgiyle yonetilemeyecegi
bilinmektedir. Spor ydneticileri, kurumlarinin amag ve ilkeleri dogrultusunda politikalar tespit edecek, plan ve
programlar yapacak, kararlar alacaktir. Bu énemli gorevleri yiriten spor yoneticileri, son yillarda artan rekabet, is
iligkileri Gzerindeki kopukluklar, daha fazla kazanma istegi gibi hususlar ¢aliganlar tizerinde stres olusturmaktadir.
Bu acidan stresin hem direk saglik etkileri, hemde orgusel stres agisindan yonetimsel alanda meydana getirdigi
olumsuzluklarin giderilebilmesi amaciyla, bu stres kaynaklarinin belirlenmesi ve ortadan kaldiriimasi igin gerekli
onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu arastirmanin temel amaci; stres kavraminin en ¢ok yasandigi sektorlerden
biri olan spor sektériinde yer alan spor isletmelerindeki ydneticilerin mevcut oOrglitsel stres faktérlerinin
kaynaklarini ve etkilerini saptamaktir.

GEREG VE YONTEM: Arastirma, istanbul il merkezinde yer alan Genglik ve Spor Genel Miidirligi'ne kaytti
spor isletmelerinde gérev alan 100 spor yoneticisine ulasiimasi hedeflenmigtir. Veriler uygulanan ilgili literatlrlerin
taranmasi sonucunda olusturulan soru formu araciligiyla toplanmistir. Anket dagitimadan énce bilgilendirme
yapilmis ve yiz yluze gorisme teknigi uygulanmistir. Katilimcilarin bazilari iginde bulunduklari yogun is temposu
nedeniyle anketi yanitlamaya zamanlari olmamis, bazi anketler sorularin eksik yanitlanmasi nedeniyle
degerlendirme disinda birakilmistir. Bu nedenle degerlendirme toplam 91 anket (izerinden yapilmistir.
Aragtirmanin amacina uygun olarak iki bolumden olusan bir anket uygulanmigtir. Anketin birinci béliminde
katihmcilarin demografik ézelliklerini belirleyen 6 soru yer almaktadir. Anketin ikinci bolliminde 42 sorudan
olusan spor ydneticilerinin 6rgltsel stres faktérlerini belilemeye yonelik sorularin yer aldigi stres degerleme
olgegi bulunmaktadir. Veriler SPSS 12.0 programina girilmistir. SPSS programina girilen veriler tanimsal istatistik
analizleri, hipotez testleri ile incelenmistir. Degiskenler arasindaki istatistiksel fark P<0.05 olarak kabul edilmistir.

TARTISMA: Spor yoneticilerinin cinsiyete gore, almis olduklari stres puanlari hesaplandiginda, cinsiyetler
arasinda anlamli derecede fark bulunmustur. Erkek yoneticilerde stres puani 124,60 iken, kadin ydneticilerde bu
skor 110,68 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar 1siginda erkek yoneticiler kadin yoneticilere gore daha yuksek
stres dlizeyine sahiptir. Stres puanlarinin spor yoneticilerinin evli ve bekar olmalari agisindan incelendiginde, evli
olanlarin stres puanlari ortalamasi 129,42 iken, bekar olanlarin 106,57 olarak hesaplanmistir. Calismaya katilan
yoneticilerin medeni durumlarina gére aldiklari stres puanlari istatistiksel agidan anlamli derecede farkli bulunmus
olup, evli olanlar bekar olanlara gére anlamli derecede yliksek stres puanina sahiptir. Demografik 6zelliklerden
yoneticilerin almis olduklari egitim durumlari degerlendirildiginde, lisans egitimine sahip olanlarin stres puanlari
ortalamasinin 112,34 oldugu buna karsin, yliksek lisans mezunu olanlarda bu degerin 132,12’ye yikseldigi tespit
edilmistir. Sonug olarak, Calisanlarin basarilari is yerini de basariya gotlrecektir. Bu nedenle, o6rgutler
calisanlarin stres kaynaklarini dogru bir sekilde belirleyip, giderilmesi veya kontrol altina alinmasi igin gerekli
onlemleri 6grenmek ve uygulamaya koymak konusunda galigmalidiriar.
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SPOR VE REKREASYON AKTiViTELERiNiN YALNIZLIK DUYGU DURUMLARINA
ETKISI

Yener AKSOY, 2Yilmaz AKSOY

1Samsun Genglik Hizmetleri Ve Spor [/ge Muddrligd, Samsun
2Samsun Genglik Hizmetleri Ve Spor Il Midrliigi, Samsun

GIRIS: Spor iletisim igin mikemmel olanaklar sunar bir egitim faaliyeti olan spor, anlayis ve sorumluluk
tasiyabilme ve igbirligi icinde diizen saglama kabiliyetini de gelistirirken birey her iki cinsiyetle etkilesime girerek,
kabul gérme ve aidiyet duygusunu yasamaktadir. Dogal olarak uyum dlizeyi artacaktir. Bu nedenle spor,
toplumsal butinlegsme igin dnemli bir etkiye sahiptir. Yalnizlikla ilgili 6nceki literatire bakildiginda kaygi, 6fke,
Uz0ntd duygularina neden oldugu igin hos olmayan bir deneyim olarak agiklandigini gértimektedir.

AMAGC: Bu calismanin amaci 12-14 yagindaki bireylerin yaz spor okuluna devam eden kurs ve miisabaka
donemlerindeki UCLA-LS(YALNIZLIK OLCEGI) puanlarini karsilagtirmaktir.

METOT: Bu calismanin drneklemini ilgedeki yaz spor okuluna kayit yaptiran ve ¢alismaya gondllli olarak
katiimay! kabul eden 12-14 yas grubundaki toplam 190 erkek birey olusturmaktadir. Bu bireylere yalnizlik
seviyelerini belirlemek icin uygulanan UCLA yalnizlik Olcedi, 10'u diiz 10'u ters olmak {izere toplam 20 maddeden
olugmakta ve her biri 1-4 arasinda puan almaktadir. Ters ve diiz maddelerden alinan puanlar toplanarak kisinin
Olgekten aldigi toplam puan elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisik puan 20 iken, en yiiksek puan ise
80'dir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi yalnizlik duzeyinin yiksek oldugu anlamina
gelmektedir.Arastirmada sportif faaliyetlere yeni katilan ve miisabaka donemine kadar devam eden bireyler
agisindan UCLA Yalnizlik Olgedinden alinan puanlara uygulanan Kolmogrov-Smirnov (n>50 icin) test sonuglarina
gore hata terimlerinin normal dagihm goéstermemesi nedeni Olgekten alinan On test-son test toplam puanlar
arasindaki farkliliklar Wilcoxon Eslestirilmis Tki Ornek testi ile ortaya konulmustur.

SONUG: Calismada kullanilan dlgek maddelerine verilen cevaplarin kendi ic tutarlihgini ortaya koymak amaciyla
yapilan givenirlik analizi sonucunda, giivenirlilik katsayisi UCLA Yanliziik Olgegi iin 0,812 olarak bulunmustur.
Bu deger, arastirmanin guvenirliligini saglamada yeterli gorilen 0,70 degerinin Uzerindedir (Altunigik ve ark.,
2007). Yaz spor okuluna kayit yaptiran 6grencilerin Kurs donemiyle miisabaka donemin deki UCLA-LS Yalnizlik
puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmustur(P<0,001) (Tablo 1). Kurs dénemindeki UCLA-LS Yalnizlik
seviyeleri puanlar, miisabaka dénemlerindeki UCLA-LS Yalnizlik seviyeleri puanlarindan daha yiksek
bulunmustur. Spora yeni baslayanlar kendilerini daha yalniz hissederken ayni kisiler miisabaka donemine
geldiklerinde  yalniziiklarinin ~ azaldigini ~ gérilmektedir. UCLA vyalnizlk Olgegi Puani  Spora yeni
baglayanlarda;51,07, Diizenli olarak devam edenlerde;47,47 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Katilimcilara uygulanan UCLA yalnizlik élgeginden alinan puanlar

UCLA yalmzlik n Ortalama Std.Sapma Median IQR  P-degeri

Olgegi Puani
On test 190 51,07 6,83 53,00 6,00

<0,001
Son test 190 47,47 9,18 48,00 13,00
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TARTISMA: Yaz spor okuluna kayit yaptiran bireylerin kurs dénemindeki UCLA-LS Yalnizlik Olgegi puanlari,
miisabaka dénemlerindeki UCLA-LS Yalnizlik Olgegi puanlarindan daha diisik bulunmustur (P<0,001). Spora
yeni baglayanlar kendilerini daha yalniz hissederken ayni kisiler kurslara katilmaya devam ettikge yalnizliklarinin
azaldigini gérilmektedir.Bireylerin hem yakin kisilerarasi iligkilere hem de genis gruplara ve topluma baglanmaya
ihtiyaclari vardir. Yalnizlik bireyin yasamini olumsuz olarak etkileyen, giin gegtikgce artan 6nemli bir problem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor, toplumsal butlinlesme arkadaslik kurma, bir gruba dahil olma gibi bir ok
olumlu sosyal olguya katki saglamaktadir. Dolayisiyla sporda gegirilen zaman arttikca ve fiziksel durum
iyilestikge, takima ve gruba ait olma duygusu cogaldikga yalnizlik diizeyi azalmaktadir. Dolayisiyla yapilan
calismada kurs déneminde UCLA-LS Yalnizlik Olgegi yiiksek miisabaka dénemin de ise sporda gegen siire
arttigi, bir gruba dahil oldugu icin diigtik ¢cikmasinin sebebi olarak dugtndlebilir.
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ANTRENMAN VE MUSABAKA DONEMLERININ DEPRESYON UZERINE ETKISI
2Soner CANKAYA, 'Yener AKSOY

'Samsun Genglik Hizmetleri ve Spor lige Miidiirliigii, Samsun
20rdu Universitesi Tip Fakliltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali, Ordu

GIRIS: Egzersize katilimin, fiziksel ve fizyolojik yararlarinin yaninda gerginligi azalttigi, psikolojik iyilik sagladigs
ve psikiyatrik rehabilitasyon programlarinin tedavi yontemleri arasinda yer aldigi bilinmektedir. Egzersizin stresle
basa ¢ikma kapasitesini artirdi§i halde miisabakaya ¢ikma anlari, maglubiyet, pas hatalari, antrendr baskisi gibi
durumlarda ki gibi bazi anlik ve duygusal anlar da stres artabilmektedir.

AMAG: Samsun ili Vezirképrii lice Genglik Spor Miidiirligii tarafindan organize edilen yaz spor okuluna kayit
yaptiran bireylerin kurs ve misabaka donemlerindeki beck depresyon puanlarini karsilagtirmaktir.

Metot: Calismada Beck Depresyon Olcedi (BDO), Vezirkdprii iige Genglik Spor Miidirliigii tarafindan organize
edilen yaz spor okuluna kayit yaptiran ve galismaya gonlli olarak katiimayi kabul eden 14-16 yas grubundaki
toplam 148 erkek bireye uygulanmistir. Bu bireylere beck depresyon seviyelerini belilemek icin uygulanan BDO,
21 maddeden olugmakta ve her biri 0-3 arasinda puan almaktadir. Daha sonra toplam puan bireye ait
depresyonun siddetini belirlemek igin kritik degerler ile kiyaslanir. Bunun igin kritik degerler: 1-10 puan arasi
Normal, 11-16 puan arasi en dislk dlzey depresyon, 17-20 puan arasi hafif dlizey depresyon, 21-30 puan arasi
orta dlizey depresyon, 31-40 puan aras! siddetli depresyon, 41-63 arasi ise ¢ok siddetli depresyon olarak
tanimlanmigtir (Ahmadipour et al. 2012). Arastirmada sportif faaliyetlere katilan bireylere kurs déneminde (6n-
test) ve misabaka déneminde (son-test) uygulunan BDO’'nden alinan puanlara uygulanan Kolmogrov-Smirnov
test sonuglarina goére hata terimlerinin normal dagihm gostermemesi nedeni dlgekten alinan oOntest-sontest
toplam puanlar arasindaki farkliliklar Wilcoxon eslestirilmis iki drnek testi ile ortaya konulmusgtur.

ARASTIRMA BULGULARI: Calismada kullanilan élgek maddelerine verilen cevaplarin kendi i¢ tutarliligini ortaya
koymak amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda, giivenirlilik katsayisi BDO igin 0,764 olarak bulunmustur.
Bu deger, arastirmanin guvenirliligini saglamada yeterli goriilen 0,70 degerinin Uzerindedir (Altunigik ve ark.,
2007). Yaz spor okuluna kayit yaptiran égrencilerin kurs dénemiyle misabaka dénemindeki back depresyon
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur(P<0,001). Kurs dénemindeki Beck Depresyon puanlari, misabaka
donemlerindeki puanlarindan daha dustk bulunmustur (P<0,001). Kurs donemlerindeki beck depresyon 6lgegi
puani;7,88 ve musabaka dénemlerindeki beck depresyon 6lgegi puani; 15,61 olarak bulunmustur(P<0,001).

Tablo 1. Katilimcilara uygulanan Beck Depresyon 6lgedinden alinan puanlar igin tanimlayic istatistikler
ve analiz sonucuna ait p-degeri

Beck Depresyon n Ortalama Std.Sapma Ortanca IQR  P-degeri
Olgegi Puani
On test 148 7,88 8,23 6,0 11,0

<0,001
Son test 148 15,61 15,36 9,0 30,0

TARTISMA VE SONUG: Yaz spor okuluna kayit yaptiran bireylerin kurs dénemindeki Beck Depresyon puanlari,
musabaka dénemlerindeki puanlarindan daha disuk bulunmustur. Sportif faaliyetlere katilimin bireylerin
depresyon seviyelerine guglu olumlu etkisi oldugu bilinmesine ragmen, bu galisma musabakalarin katiimcilarin
beck depresyon seviyeleri (izerine olumsuz etki yaptigi belirlenmistir. Dolayisiyla katilimcilarin beck depresyon
dlzeyleri kurs doneminde normal iken, miisabakalar siiresinde minimum diizeyde oldugu s6ylenebilmektedir.
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icinde bulunulan duruma gére herkes ara sira duygusal ¢okiintii icine girebilir. Sporcu égrencilerin antrenman
dénemin de daha eglenceli vakit gegirdikleri icin beck depresyon puaninin distik ¢ikmasi, misabaka donemin de
kazanma ve kaybetme duygusu, arkadaslari arasindaki cekisme, antrendr baskisi gibi birgok etken beck

depresyon puaninin artma sebebi olarak gdsterilebilir.
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REKREASYON FAALIYETLERINE KATILIMIN i$ DOYUMU UZERINE ETKiSi
2Soner CANKAYA, 'Yener AKSOY

'Samsun Genglik Hizmetleri ve Spor lice Miduirliigiii, Samsun
20rdu Universitesi Tip Fakiltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali, Ordu

GIRIS: is doyumu, bir personelin isi ile ne kadar mutlu oldugunun géstergesidir. Ise karsi duyulan hosnutluk is
doyumunu, ise karsl duyulan hognutsuzluk ise is doyumsuzlugunu gdstermektedir. Vatandasa hizmet dreten
kamu kurum ve kuruluslari iin kaliteli hizmet sunmak stratejik bir 6neme sahiptir. Kaliteli hizmetin yolu yetenekli
ve iyi motive olmus, yliksek performansa sahip, is doyumu yiiksek personelden gegmektedir.

AMAGC: Sportif faaliyetlere katilan ve katiimayan 23-35 yas araligindaki erkek kamu personellerinin is doyum
puanlarini karsilagtirmaktir.

METOT: Calismada Minnesota is Doyum Olgegi Samsun’un Vezirkdprii ligesindeki kamu kurum ve kuruslarinda
gbrev yapan ve galismaya gondlli olarak katilmayi kabul eden toplam 300 personele (150'si sportif faaliyetlere
katilan, 150'si sportif faaliyetlere katiimayan) uygulanmigtir. Bu bireylere is doyum seviyelerini belirlemek igin
uygulanan Minnesota Is Doyumu Olgegdi, 20 maddelik ve her biri 1-5 (Hic memnun degilim- Cok memnunum)
arasinda puanlanan besli likert tipi bir dlgektir. Sportif faaliyetlere katilan ile katimayan bireyler acisindan is
Doyum Olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlara uygulanan Kolmogrov-Smimov (n>50 icin) test sonuglarina
gore hata terimlerinin normal dagilim gdstermemesi (P<0,05) nedeni dlgekten ve alt boyutlardan (igsel is doyumu
ve Digsal is doyumu) alinan toplam puanlar arasindaki farkliliklar Mann-Whitney U testi ile ortaya konulmustur.

ARASTIRMA BULGULARI: Calismada kullanilan dlgek maddelerine verilen cevaplarin kendi ig tutarliigini ortaya
koymak amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda, givenirlilik katsayisi is Doyum Olgegi icin 0,936; alt
boyutlari olan igsel ve digsal is doyumu icin ise sirasi ile 0,897 ve 0,883 olarak bulunmustur. Bu deger,
aragtirmanin guvenirliligini saglamada yeterli gértilen 0,70 degerinin (izerindedir (Altunigik ve ark., 2007). Sportif
faaliyetlere katilan bireylerin genel is doyumu ve igsel ve digsal is doyumunun sportif faaliyetlere katiimayan
bireylere gore daha yiksek oldugu belirlenmistir (P<0,001). Faaliyetlere katilanlarda is doyum puani; is
doyum;72, icsel doyum;37,36, Dissal doyum; 27,51, Faaliyetlere katilmayan is doyum puani; is doyum;58,86,
icsel doyum;44,45, Digsal doyum; 21,50 olarak bulunmustur(P<0,001).
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Tablo 1. Kurum Personellerine uygulanan Is Doyum dlgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlara ait tanimlayici
istatistikler ve analiz sonuglarina ait p-degerleri

Sportif Faaliyete n Ortalama Std.Sapma  Ortanca  IQR P-degeri
Katilim
Is Doyum Olgegi
Katilan 150 72,06 13,46 74,0 17,0
<0,001
Katilmayan 150 58,86 14,13 60,0 16,0
Icsel Is doyumu
Katilan 150 44 55 8,22 46,0 10,0
<0,001
Katilmayan 150 37,36 8,78 38,0 11,0
Dissal Is doyumu
Katilan 150 27,51 6,19 28,0 8,0
<0,001
Katilmayan 150 21,50 6,24 21,0 8,0

TARTISMA ve SONUG: ilcede diizenlenen sportif faaliyetlere katilan bireylerin is doyum élgegi ile bu élgegin alt
boyutlarindaki maddelere verilen cevaplar incelendiginde genel is doyumu ortalama puaninin 3,6, sportif
faaliyetlere katiimayanlarin ise 2,94 oldugu belirlenmigtir. Bu durum sosyal etkinliklere katiimanin bireylerin
duygusal ydnden yipranmigligini ve baskalarina karsl olumsuz tavir gelistirmesini engellemekte ve isyerindeki
memnuniyetini arttirdigi géstermektedir. Dolayisi ile kurum galiganlarina yonelik motivasyon ve toplam kalite
galismalari yani sira onlarin rekreasyon faaliyetlerine katiliminin tegvik edilmesi 6nerilmektedir.
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ORTAOKUL GAGINDAKi OGRENCILERIN OYUN VE ARKADASLARIYLA GEGIRDIGI
ZAMANIN SIDDET DURUMUNA ETKiSI

1Mehmet UYAR, ?Yener AKSOY

'Genglik ve Spor Bakanligi, Ankara
2Samsun Genglik Hizmetleri ve Spor lige Middrligi Samsun

GIRIS: Toplumun temelleri saglikli bir sekilde devam edebilmesi icin, toplumlarin devamini saglayacak olan
cocuk ve genglerin sosyal, psikolojik ve egitim olarak her yénden tam donanimli yetismesinden ge¢gmektedir. Bu
cevre icerisinde cocuklarin okul ici ve okul disi sosyal ve sportif etkinlikler yer verilirken her cocuk mahallesinde ki
arkadaslariyla zaman gegirip, oyun kurup oynamali ve zamanin en kot aliskanhiginin hareketsiz bir toplumun
yetistiginin unutulmamasi gerekir. Cocukluk donemin de alinmayan énlemler ilerleyen donemde hem kisiye hem
de toplumun koklerinin bozulmasina sebep olurken toplum ici siddet, huzursuzluk, her gegen gin katlayarak
artacaktir.

AMAGC: Calismanin amaci ortaokul ¢agindaki dgrencilerinden ders saatlerinin disinda arkadaslariyla oynayanlar
ile kendine oyun saati ayirmayan dgrencilerin ve kiz ile erkeklerin Saldirganlik Olgegi puanlari karsilastirmaktir.
METOT: Calismada ortaokul dgrencilerinden rastgele segilen 880 Ggrenciye okul ders saatlerinin disinda
arkadaslariyla oynayanlar ile kendine oyun saati ayirmayan ogrencilerin ve kiz ile erkeklerin Saldirganlik durumu
degderlendirmistir. Saldirganlik ile ilgili tutum ve davraniglarini karsilastirmak igin, Tuzlunun hazirlamig oldugu
Saldirganlik Olgegi kullanilmistir. Saldirganlik Olgegi acik, gizli, fiziksel, sozel ve dolayli saldirganlikla ilgili
davraniglari lgmeye yonelik 45 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 30 madde diiz, 15 madde ise ters ifadeler
seklinde duzenlenmistir. Olgekte puaninin yikselmesi saldirganlik diizeyinin artmasina isaret etmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 45, en yiiksek puan ise 225" tir.Degiskenlerin analizinde SPSS 22.0 (IBM
Corparation, Armonk, New York, United States) programi kullanildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-
Wilk testi ile degerlendirildi. Bagimsiz iki grubun nicel verilere gore bir biri ile karsilastirimasinda Mann-Whitney U
testi Monte Carlo sonuglariyla birlikte kullanildi. i¢ tutarliliklar Cronbach alpha degeri ile gdsterilmistir. Nicel
degiskenler tablolarda ortalama * std.(standart sapma), medyan + IQR(Interquartile Range) ve Kategorik
degiskenler ise n(%) olarak gésterildi. Degiskenler %95 giiven dlizeyinde incelenmis olup p degeri 0,05 ten kiiguk
anlamli kabul edildi.

SONUG: Calismada kullanilan dlgek maddelerine verilen cevaplarin kendi ig tutarliligini ortaya koymak amaciyla
yapilan giivenirlik analizi sonucunda, Saldirganlik Olgegi anketinin guvenirlilik katsayisi 0,815 olarak arastirmanin
glvenirliligini saglamada yeterli olarak bulunmustur.Ortaokul égrencilerinden ders saatlerinin diginda kendilerine
oyun saati ayirip arkadaglariyla oynayanlar ile okul saatinin disin da kendine oyun saati ayirmayan égrencilerin
arasinda anlamli sekilde oyun oynayanlarin lehine bir fark bulunmustur(P<0,001). 1 saat ve az oynayanlarin
saldirganlik puani; 138+30 ve 2 saat veya fazla oynayanlarda; 135+24 bulunmustur(P<0,001). Kiz 6grencilerle
erkek 6grencileri karsilastirdigimiz da erkeklerin lehine anlamli bir sonug gérilmektedir(P<0,001). Kizlar; 140430,
Erkekler; 134+20 olarak bulunmustur. (P<0,001).

TARTISMA: Oyun oynamayan cocuklarda, oynayan ¢ocuklara gére siddet meyillerinin daha ylksek oldugu
gortiimektedir(P<0,001). Kizlar Erkeklere oranla siddet meyillerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir(P<0,001).
Diger parametrelerdeki dlgimlerde anlamli bir fark bulunamamistir.Cocukluk ve Ergenlik donemi igerisinde
bulunan &grencilerin okul, akran gruplariyla olan arkadaglik baglari, bireysel becerileri, kendilerine ayirdiklari
oyun zaman, akademik basarisi gelecekte toplum igindeki yerini ve ruhsal durumuna direk etki edecek
durumlardir. Yapilan birgok galismada da sosyal ve sportif faaliyetlere katilan bireylerin daha sosyal olduklari ve
ruhsal durumlarinin da daha saglikli oldugu gdézlemlenmektedir. Yaptigimiz ¢alismada da goziktugu gibi okul
haricin de kendilerine zaman ayirip akranlariyla oynayan ¢ocuklar da ruhsal durumuna olumlu etki yaptidi
gorulurken, arkadagslariyla oynamayan ve paylasim yapmayanlarin saldirganlik puaninin yiksek gikmasi
olagandir.
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ERGENLIK DONEMINDEKI GENGLERDE DUZENLI EGZERSIZIN VE TEKNOLOJININ
SIDDET UZERINE ETKisi

Biilent CAM, 2?Yener AKSOY

'Samsun Milli Egitim Mddurligd, Samsun
2Samsun Genglik Hizmetleri ve Spor lige Mdirligii ,Samsun

GIRIS: Saldirganlik “canli bir varlija zarar verme veya incitme amaciyla yoneltilen, canlinin da béyle bir islemden
kacindigi davranis” olarak ifade edilmektedir. Yasamin her béliminde ve ¢odu ortamda dolaylida olsa s6zli ya
da fiziksel olarak siddet olaylarina sahitlik edilmektedir. Ergenlik doneminde ki bireyle birlikte ileride ona
hikmedecek toplumdaki yerini belirleyecek bu davraniglari da gelismekte ve kaliplasmaktadir. Ergenlik cagindaki
genclerde daha etkili olan Siddet sosyal ¢evre, zamanin kiminle nerede gecirildigi kullanilan teknolojik aletlerin
sikhdi, aile durumu, evden uzak olma gibi bircok etken kisinin saldirganlik durumunu degistirir.

Amag: Bu calismanin amaci ergenlik doneminde ki bireylerden dizenli spor yapanlar, yapmayanlar, iletigim
araglarini kullanim sikh@i, Okullarina tasimali egitim durumlarina gére Saldirganiik Olgegi puanlarini
karsilagtirmak.

METOT: Bu calismada 15-16 yaslarindaki dgrencilerinden rastgele secilen 850 6grenciye dizenli spor yapanlar,
yapmayanlar, okullarina gidis-gelis durumlari, kendilerine ait telefonu ve evde interneti olup olmadigina gére
Saldirganlik Olgeginin degerlendirmesi yapilmistir. Ornekleme alinan iki farkli grubun saldirganlik ile ilgili tutum ve
davranislarini karsilastirmak igin, Tuzlunun hazirlamis oldugu Saldirganlik Olcedi kullanilmistir. Saldirganlik
Olgegi acik, gizli, fiziksel, sozel ve dolayli saldirganlikla ilgili davraniglari Olgmeye yonelik 45 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki 30 madde diiz, 15 madde ise ters ifadeler seklinde duzenlenmistir. Ters ifade olarak
diizenlenen maddelerin puanlanmasi tersine gevrilerek yapiimaktadir. Olgekte puaninin yikselmesi saldirganlik
dlzeyinin artmasina isaret etmektedir. Saldirganlik dl¢eginden alinabilecek en dislik puan 45, en yiiksek puan
ise 225" tir.Degiskenlerin analizinde SPSS 22.0 (IBM Corparation, Armonk, New York, United States) programi
kullanildi. Verilerin normal dadilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile dederlendirildi. Bagimsiz iki grubun nicel
verilere gore bir biri ile kargilagtinimasinda Mann-Whitney U testi Monte Carlo sonuglariyla birlikte kullanildi. ig
tutarliliklar Cronbach alpha degeri ile gosterilmistir. Nicel degiskenler tablolarda ortalama + std.(standart sapma),
medyan + |QR(Interquartile Range) ve Kategorik degiskenler ise n(%) olarak gdsterildi. Degiskenler %95 gliven
dlzeyinde incelenmis olup p degeri 0,05 ten klgik anlamli kabul edildi.

SONUG: Caligmada kullanilan dlgek maddelerine verilen cevaplarin kendi i¢ tutarliligini ortaya koymak amaciyla
yapilan guvenirlik analizi sonucunda, Saldirganlik Olgegdi anketinin guvenirlilik katsayisi 0,900 olarak aragtirmanin
glvenirliligini saglamada yeterli olarak bulunmustur.Okullarina gidis-gelislerini tagimali egitimle yapan ile okulu
hemen evinin yaninda olanlar arasin da ki Saldirganlik Olgegi puanlarin da evleri okullarina yakin olanlarin lehine
anlamli dizeyde farklilik tespit edilmistir(P<0,001). Kendilerine ait cep telefonu olanlarla telefonu olmayanlar
arasindaki Saldirganlik Olgegi puanlarin da telefonlari olanlarin lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
(P<0,001).Dizenli spor yapanlar lehine bir veri olsa da spor yapanlar ile yapmayanlar arasin da ve evde interneti
olup olmadigina gdre Saldirganlik Olgeginin puanlarin da anlamli diizeyde farklilik tespit edilememistir(P>0,005).

TARTISMA: Tagimali egitimle ile okulu yakin olanlar arasin da ki Saldirganlik Olgedi puanlarin da yakin olanlarin
lehine, Cep telefonu olanlarla telefonu olmayanlar arasindaki Saldirganiik Olgegi de telefonlari olanlarin lehine
anlamli dizeyde farklilik tespit edilmistir(P<0,001).Tagimali egitim;139£29, Evleri yakin olan:135+23, Cep
telefonu olanlar; 133+18,5, Telefonu Olmayanlar;137+27 seklinde bulunmustur.Diger parametrelerde anlamli
duizeyde bir farklilik bulunamamistir(P>0,005).Yapilan galismada telefon zamanimizin baslica ihtiyaglarindan bir
tanesidir, ihtiyaglar karsilanamadiginda siddete mehilin artmasi olagandir bu géristen yola ¢ikarsak telefonu
olmayanlarin saldirganlik puaninin yiiksek ¢ikmasinin sebebi olarak disundlebilir. Tagimali egitimde ¢ocuklar
velilerin gbzetimin den uzak ve aileden kontroliinde olmayan bir okul hayati gegirmektedir bu durumdan sebep
tasimali egitimle okullarina gelen 6grencilerde saldirganlik puaninin yiiksek ¢ikmasini desteklemektedir.
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SPOR BILIMLERI FAKULTESINDEKI AKADEMISYENLERIN OZ LIDERLIK
SEVILERININ INCELENMESI

0kan UNVER, 20kan UNVER, 2Durdu Mehmet SAVRUN , 2Hiiseyin KOSE

"Anadolu Qniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Spor Yéneticiligi Anabilim Dali, Eskisehir
2Anadolu Universitesi ,Eskigehir

GIRIS ve AMAG: Literatiirde liderlik ile ilgili galismalarin cogalmasiyla birlikte liderlik kavraminin daha detayli bir
sekilde incelenme ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bu incelemeler sonucunda gegmisi liderlik kadar onceki tarihlere
dayanmayan ve kendi kendinin yonetebilmek olarak da adlandirilan 6z liderlik olgusu én plana ¢ikmistir. Oz
liderlik literatiirde ilk olarak 1986 yilinda Manz tarafindan agiklanmis olup, bir kisinin bireysel ve grup halinde
basarili olabilmek igin kendini motive ederek yonlendirmesi siireci olarak tanim kazanmistir (Tabak vd, 2013:
215). Oz liderlik olgusuyla kisilere, kendilerini yénetebilme ve kendilerinin liderleri olabilme giiciiniin varligi ortaya
ctkmistir. Liderlik, grubun tepesindeki bir imgeyi ifade ederken 6z liderlik, grubun icerisindeki herkesin kendilerinin
lideri olabilecegini ortaya koyan bir ifadedir. Oz liderlik olgusuyla hedeflenen yénetilenlerin katilimei fikirlerini rahat
bir sekilde dile getiren verimi artmig bilingli bireyler haline gelmesidir. Tim bu tanimlarin 11§ginda bu ¢alismanin
amaci gengligimize liderlik eden akademisyenlerin 6z liderlik seviyelerinin belirlenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmanin calisma grubunda Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Trakya
Universitesi Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Canakkale 18 Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okulu blnyesinde calisan 65'i erkek (%71.4), 26’si kadin (%28.6) olmak Uzere toplam 91 akademisyen
yer almaktadir. Arastirmaya katilan akademisyenlere 2002 yilinda Hougton ve Neck tarafindan olusturulup 2013
yilinda Tabak, Sigr, ve Turkdz tarafindan Tirkce'ye uyarlanmis olan S'li likert 6lgege goére dizenlenmis 29
sorudan olusan 6z liderlik dlgegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS (23) programi
kullanilmigtir. Frekans analizi, T-testi ve One Way ANOVA testi yapilmistir. Bu galismanin guvenilirligini
belirlemek icin Cronbach Alpha tutarlilik kat sayisi hesaplanmistir.

SONUG: Akademisyenlerin 6z liderlik seviyelerini belilemek igin yaptigimiz bu g¢alismada katilimcilarin
demografik ozellikleri ve 6z liderlik &zellikleri incelenmigtir. Arastirma sonucunda katilimcilarin belirli sorularda
cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi ortaya cikmistir. Erkek katimcilarin kadinlara gére daha fazla not tutma
eylemini gerceklestirdikleri saptanmistir. Bu farkliliklar egitim durumlarinin incelenmesinde de ortaya ¢ikmistir.
Katiimcilarin hedeflerini dusleme eylemleri, editim durumlarina gore farklilik gostermis.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI ILE SINIF OGRETMENLIGI BOLUMU

OGRENCILERININ ZAMAN YONETIMi ALGILARININ KARSILASTIRILMASI

Osman GUMUSGUL

Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya

(__iiRiS VE AMAG: Bu calismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Sinif Ogretmenligi Blimii
Ogrencilerinin zaman yonetimi algilarinin gesitli degiskenler agisindan karsilastirimasidir.

GEREC VE YONTEM: Calismaya Dumlupinar Upiversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi ve Egitim Fakiltesi Sinif Ogretmenligi Boliminde 6grenim goren toplam 170 Ggrenci
katilmigtir. Veri toplama araci olarak Britton ve Tesser tarafindan 1991 yilinda gelistirilen ve Tirkge uyarlamasiyla
gecerlilik ve givenilifik calismasi Kocak ve Alay tarafindan 2002 yilinda yapilan “Zaman Yonetimi Olcegi”
kullanilmigtir.

TARTISMA VE SONUG: Katilimcilardan geri donen anketlere istatiksel analiz yontemi olarak frekans analizi(f),
yuzde analizi(%), Independent Sample T-test ve One Way ANOVA testleri uygulanmistir. Sonug olarak Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Sinif Ogretmenligi ogrencilerinin zaman yonetimi algi diizeylerinde anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi BélimU égrencilerinin her (g alt boyutta
da algilarinin yliksek ¢ikmasinin nedeninin sportif katiimlarinin gerek misabaka igerisinde zamani iyi kullanmaya
y6nelik aliskanlik durumlari gerek sportif zaman disindaki beslenme, uyku diizeni gibi zaman planiamalari
aliskanliklari agisindan onlara avantaj saglamasi oldugu dlsundlmektedir. Ayrica katilimcilarin  cinsiyet
degiskenine gore de istatistiki agidan anlamli farkllik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliligin nedeninin kiz ve
erkek oOgrencilerin zamani farkli algiladiklari ve onu farkli ugraslar ile farkli tutumlar ve planlamalar ile
algiladiklarindan olabilecegi distnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: zaman yonetimi, beden egitimi ve spor égretmenligi, sinif dgretmenligi
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DETERMINATION OF RECREATIONAL RESOURCES AND RECREATIONAL
ACTIVITIES IN WETLAND ECOSYSTEMS: IZNIK LAKE SAMPLE

Aysun Celik, Zeynep Pirselimoglu Batman, Elvan Ender
Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Peyzaj Mimarligji Anabilim Dali, Bursa

INTRODUCTION-Wetlands are the most important natural areas in the world. These areas have economic values
as well as the opportunities provided by drinking, using, irrigation and water of various industries, reed cutting,
fishing, animal husbandry, transportation, education-research, tourism and recreational activities besides their
ecological importance. Recreation in wetlands requires the management of these areas to ensure that their
resource values, ecological processes, biodiversity, local cultural characteristics by understanding and protecting
the value of these properties. Because recreational activities not based on conservation cultures can cause
destruction or total loss of wetlands.

MATERIAL AND METHODS: One of the 1327 wetland areas in Turkey and the material of this study, Iznik Lake
is the largest of the Marmara Region and is the fifth largest natural lake in Turkey. The lake and its surroundings
are a major destination for recreational activities with its natural and cultural landscape properties. In this area,
the sensitive relationship between man and nature should not be broken. However, there is no recreation
management plan in this area. In this study, It is aimed to determine the characteristics of natural and cultural
environment of Iznik Lake, to establish the relation of recreation resources with recreation and to determine the
types of recreational activities that conservation culture adopts.In the scope of the research, literature and field
studies and inventory of natural and cultural resources of Iznik Lake were prepared and "Outdoor Recreation
Resources Classification" method developed by ORRRC (Outdoor Recreation Resources Review Commission)
was applied to classification of recreational resources.

RESULTS: As a result of the research, a realistic and feasible recreation function map has been created that will
contribute to the recreation planning and management of the area, with a focus on sustainable conservation
around Iznik Lake and its surroundings.

Keywords: |znik Lake, Recreation resource value, Recreation planning, Recreation management, Wetland.
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BOLU VALILiGi YASLI MERKEZi KATILIMCILARINDA MEMNUNIYET DUZEYi
Sebnem AVCI, Ramazan KURUL, Omer DURSUN
Abant izzet Baysal Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Bolu

GIRIS VE AMAG: Bolu Valiligi ve Abant izzet Baysal Universitesi Saglik Yiksekokulu isbirligi ile 65 yas lzeri
bireyler igin giindiiz kresi diisiincesiyle agilan Yasli Merkezi, 2008 yili Ocak ayindan itibaren Bolu Merkez llge
Karagayir Mahallesi, Karagayir Aile Sagligi Merkezinde faaliyetlerini stirdirmektedir. Hem sosyal hem de medikal
anlamda yasli bireylere hizmet veren bu kurumda, 2011 yilindan beri AIBU Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiksekokulu tarafindan akademik donemler iginde haftada iki glin olmak Uzere dlstik/orta yogunlukta denge ve
koordinasyon egitimi verilmektedir. Yagl bireylerde kas iskelet sistemi degisikliklerine bagli olarak ortaya gikan
denge bozukluklari dismeler ve yaralanma riski bakimindan dnemli bir konudur. Yasli bireylere verilecek olan
denge ve koordinasyon egitimi ile bu sorunlarin azaltilabildigi ve kisilerin ‘well-being’ algilarinin iyilestigi literatlrde
gosterilmektedir. Bu arastirma, bu egitime katilan bireylerin genel olarak yash merkezinden ve egzersiz
programina katilmaktan duyduklari memnuniyetlerini sorgulamak tzere planlandi.

GEREG VE YONTEM: Arastirmanin dmeklemini Bolu Valiligi Yasl Merkezine kayitii olup sosyal ve fiziksel
faaliyetlere katim gdsteren yasl bireyler olusturdu. Demografik verilerinin alinmasinin ardindan arastirmacilar
tarafindan olusturulan degerlendirme formunda 10 santimetrelik viziiel analog skala izerinde genel olarak yasli
merkezinde agilan kurslardan memnuniyetlerini, yapilan egzersiz programindan memnuniyetlerini ve galisma icin
kullanilan spor salonundan memnuniyetlerini 0 ile 10 arasinda degerlendirmeleri istendi. Sonug: Yasli Merkezine
kayith olup egzersiz programina dizenli katilim gdsteren yas ortalamalari 68+£11 olan, 9'u kadin, 9'u erkek 18
kisiye anket formu uygulandi. Bu kisilerin 14'G evli, 4’0 dul; 7’si ylksek 6grenim, 6'si ilkokul, 5'i orta 6grenim
mezunu idi. Yagl merkezine kayitli olma sureleri ortalama 48.51+45.65 ay idi (min 1 ay, maks 10 yil). Egzersize
katilim ortalamasi 31.18+25.49 ay idi (min 1 ay, maks 6 yil). Genel olarak yasl merkezinden memnuniyetleri,
egzersizden memnuniyetleri ve spor salonundan memnuniyetleri sirasiyla; 9.41+.60, 9.45+.58 ve 9.31£1.14
seklindeydi.

TARTISMA:: Toplumumuzda vakitlerinin cogunu evde ve bir isle ugrasmayarak gegiren yaslilar fiziksel inaktivite
kisir dongusu icine girdiklerinde well-being denilen genel saglik algilari ve fiziksel kapasiteleri dismektedir. Bu
kisir dongu bir yerde kinlmadigi takdirde kisiler durumlarini kabullenmekte ve her yaslinin ileriki yaslarinda
hareketsiz ve guigstiz olacadi fikri toplumsal bilince yerlesmektedir. Oysa hafif diizeyde bile yapilan egzersiz
kisilerin diisme risklerini azaltabilir, sosyal katilimlarini arttirabilir ve hayata bakiglarini degistirebilir. Bolu Valiligi
Yasli Merkezi tlkemizde gesitli kurslar adi altinda sosyal, tansiyon ve diyabet takibi olarak medikal ve denge
egitimi olarak fiziksel aktivite hizmeti sunan tek yasl merkezidir. Katilimcilarimizin memnuniyet dizeylerinin
neredeyse tama yakin olusu yagsli bireylerin bu gibi merkezlere baska bolgelerde de ilgi gostereceginin bir
isaretidir.

SONUG: olarak, bu tip merkezlerin tlkemizin her ilinde ¢ogaltiimasi ve Halk Sagligi Kurumlari altinda yeterli

saglik personelinin istihdaminin saglanmasi gerektigi; bdylece toplum sagligina katkida bulunulabilecegi
gorustindeyiz.
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GEVRESEL VE FizIKSEL SARTLAR BAKIMINDAN AGIK ALAN EGZERSIZ
PARKLARININ EGZERSIZ YAPMAYA UYGUNLUGUNUN iNCELENMESI

Yeliz ILGAR
Pamukkale Universitesi, Denizli

GIRIS: Giiniimiiz modern yasam kosullarinda insanlar giderek sagli§i tehdit eder boyutta hareketsiz kalmaktadir.
Hareketsiz yasamdan daha hareketli ve saglikli yasama gegebilmek igin kullanilan spor salonlari, hali sahalar,
yuzme havuzlari gibi mekénlar maddi imkansizliklar, kiltirel nedenler ya da yas veya kusak farklari gibi
nedenlerle sinirli bir kesim tarafindan kullanilabilmektedir. Bu nedenle Tirkiye'de kondisyon parklari, saglikl
yasam parklari yada fitnes parklar olarak da adlandirilan agik alan egzersiz parklari pek ¢ok yerel yonetim birimi
tarafindan hareketsizlige karsi tim kent niifusunu kapsayabilecek bir ¢éziim olarak gériilmektedir.

AMAG: Bu arastirmanin amaci, acik alan egzersiz parklarinin fiziksel ve gevresel sartlar bakimindan mevcut
durumunu ve egzersiz yapmaya uygunlugunu Denizli kenti 6zelinde incelemek ve kentlerde agik alan egzersiz
parklarinin planlanmasina yonelik veri elde etmektir. Yontem: Arastirmada veri toplama yontemi olarak gézlem
METOTu kullanilmis, gézlemden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan olusturulmus Gézlem Formu’na
kaydedilmistir. Agik alan egzersiz parklari igin elde edilecek verilerin genellenecegi ana kitle Denizli kent merkezi
cografi alanindaki mahallelerde bulunan agik alan egzersiz parklaridir. Arastirmanin érneklemini kademeli
ornekleme yontemine gore secilmis 107 acik alan egzersiz parki olusturmaktadir. Elde edilen veriler frekans ve
yuzde hesaplanarak istatistiksel olarak analiz edilmistir.

BULGULAR: Aragtirma sonucunda 107 agik alan egzersiz parkinin 70’'inde (%65.4) egzersiz yapilmamaktadir.
Genel olarak degerlendirildiginde 79'u (%73.8) egzersiz yapmaya elverigli oldugu goriimUstir. 15'inin (%14)
cevresinde kullanilmaz duruma gelmis, givenlik agisindan tehdit unsuru olusturabilecek yapi ve binalar oldugu bu
yapilari farkli amaclarla kullanan kisilerden kaynakli glvenlik riskleri oldugu gerekgesiyle kadinlar tarafindan
kullanilmadiklar belirlenmistir. Peyzaj dlizenlemesi ve temizlik bakimindan 75'i (%70.1) iyi durumdadir. Temizlik
gorevlileri tarafindan temizligi saglanmaktadir. 21 (%19.6) parkta sokak képeklerinin bulunmasinin 6zellikle
kadinlarin buralardan uzaklasmalarina sebep oldugu dile getirilmistir, ancak bu hayvanlarin belediye tarafindan
kontrol altinda tutuldugu ve zararsiz olduklari g6zlemlenmistir. Hava kalitesinin etkisi bakimindan incelendiginde
mevsim durumuna gore degiskenlik gostermekle birlikte kis aylarinda 6zellikle sabah ve aksam saatlerinde 19
parkta (%17.8) hava kirliliginin yodun oldudu, ézellikle sanayi bélgelerine yakin yerlerde agik havada egzersiz
yapmanin mimkin olmadigi gortimustir. Egzersiz parklarinin yol kenarlarina yapiimasi nedeniyle 56'sinda
(%52.3) trafikten kaynaklanin yogun gurtlti oldugu, blylik Rekreasyon parklari icerisindeki acik alan egzersiz
parklarinda gUrilti olmadigi gézlemlenmistir. Agik alan egzersiz parklarinin 12'sinde (%11.2) elektromanyetik
kirlilige yol acabilecek trafolarin bulunmaktadir. Egzersiz parklarda bulunan aletlerin 93'Unin (%20.8) kirik,
bakimsiz yada tadilat ihtiyacinin bulundugu, aletlerin yanlig kullanimi sonucu saglik problemi yarattigi yada
gocuklar tarafindan kullanimi sonucu dlserek yaralanmalara sebep oldugu, aletlerde belli bir standart
bulunmadidi da arastirmadan elde edilen bulgulardir.

SONUG: Arastirmadan elde edilen verilere gére Denizli'deki agik alan egzersiz parklarinin cevresel ve fiziksel
sartlar bakimindan bireyleri bu alanlarda egzersiz yapmaya tesvik edecek dizeyde olmadidi sonucuna
ulasllabilir. Egzersiz yapilmasini tegvik edecek dizenlemeler yapiimasi ve olumsuz sartlarin giderilmesi, gevresel
bakimdan daha kesin bulgulara ulagabilmek i¢in de bu alanlarda dizenli gevresel dlglimlerin yapiimasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kent, Egzersiz Parki, Cevre, Denizli.
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SPOR SPONSORLUGUNDA SPONSORA YONELIK TUTUMUN VE SPONSORDAN
ALGILANAN SAMIMIYETIN MARKA IMAJINA ETKIS|

'Melike AKTAN, 2Semih YILMAZ

'Marmara Qniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisd, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dall, [stanbul
2Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul

GIRI$ VE AMAG: Giiniimiizde tiiketiciler etkinliklere sponsorluk yapiimasina oldukga énem vermektedir. Bu
durum da firmalarin dikkatini gekmekte ve firmalar kendilerini topluma anlatabilmek igin cesitli sebeplerle
sponsorluk faaliyetine girmektedir. Muzik, sanat, egitim, medya ve spor gibi bircok alanda gerceklestirilebilen
sponsorluk faaliyeti, sporun evrensel bir dil olmasindan dolayr en ¢ok tercih edilen sponsorluk alani olarak
karsimiza gikmaktadir. Bu galismanin amaci, spor sponsorlugu kapsaminda basketbol sponsorlugu ele alinarak
sponsora yonelik tutumun ve sponsordan algilanan samimiyetin marka imaji Uzerine etkisini Muratbey Usak
Sportif Basketbol Takimi drnegi tizerinden arastirmaktir.

GEREG VE YONTEM: Bu calismanin evrenini, 2014-2015 sezonunda Tiirkiye Basketbol Liginde yer alan
Muratbey Usak Sportif Basketbol Takimi seyircisi olusturmaktadir. Olgiim icin sponsordan algilanan samimiyet ve
sponsora yonelik tutum olgekleri kullanilmistir. Sponsordan algilanan samimiyet élgegi Thompson ve Speed
(2000)'in calismasindan alinarak 2014 yilinda Demirel tarafindan uyarlanmistir. Sponsora Yénelik Tutum 6lgedi
de yine Speed ve Thompson (2000)'in galismasindan alinmis olup 2011 yilinda Ozer tarafindan uyarlanmistir.
Yaptigimiz ¢alismada arastirma dediskenlerinin ortalamalarini bulabilmek i¢in tanimlayici analiz kullaniimigtir.
Degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisini ve iligkinin yontnu saptayabilmek igin korelasyon analizi, sponsordan
algilanan samimiyet ve sponsora yonelik tutum degiskenlerinin marka imaji (izerine etkisini dlgebilmek igin ise
regresyon analizi uygulanmigtir.

SONUG: Spor sponsorlugu kapsaminda basketbol sponsorlugu ele alinarak, marka imajinin sponsora yonelik
tutum ve sponsordan algilanan samimiyet degiskenlerine gére anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Ayni
zamanda sponsora yonelik tutum ve sponsordan algilanan samimiyet arasinda, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Marka imaji ve sponsordan algilanan samimiyet arasinda orta, pozitif ydnde anlamli iliski, marka
imaji ve sponsora y6nelik tutum arasinda orta, pozitif ydnde anlamli iliski saptanmistir. Arastirma sonuglarina
gore tim degiskenler birbirini ayni yonde etkilemektedir. Ayni zamanda sponsora yonelik tutumun ve sponsordan
algilanan samimiyetin yiksek olmasi marka imajinin da yiksek olacagi anlamina gelmektedir.

TARTISMA: Sponsora yonelik tutum ve sponsordan algilanan samimiyet degiskenlerinin marka imaji tizerine
etkisini gorebilmek icin regresyon analizi uygulanmis ve aralarinda anlamli farklilik belirlenmistir. Speed ve
Thomson (2000) de, yapmis olduklari galismada; seyircinin sponsora karsi tutumu ve sponsordan algilanan
samimiyeti karsisinda markaya karsi daha olumlu duygular besledigini belirtmistir. Nitekim Ozer (2011)'in yapmis
oldugu calisma da calismamizi desteklemekte olup sponsora yonelik tutumun marka imaji Gzerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla seyircilerin sponsora yonelik tutumu ve sponsordan algiladiklari samimiyet
olumlu olursa zihinlerinde olusturduklari marka imaji da olumlu olacaktir. Firmalarin da bu durumu g6z oninde
bulundurarak sponsorluk faaliyetlerine girmeleri ve seyircilerin tutumunu olumlu hale getirebilmek icin gesitli
etkinliklerde bulunarak samimiyetlerini seyirciye aktarabilmeleri gerekmektedir.
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SPORCULARDA OZGUVEN CINSIYET ILiKiSi:
PATIKA ORYANTIRING SPORCULARI ORNEGI

2Umut Davut BASOGLU, 'Selman CUTUK, 'Cemal OZMAN

"Nisantasi Universitesi MYO Spor Yonetimi Programi, I'stanbyl
2Nisantasi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Istanbul

GIRIS: Ozguven, kelime anlami ile “yureklilik, cesaret” anlamina gelir. Ozguven, hem zihinsel hem de fiziksel yani
olan bir kavramdir. Genel bir ozellik olmaktan ziyade bireyin belirli bir faaliyeti basarili bicimde yapacagina olan
inanci, kendi yargi, yetenek, guc ve kararlarina guvenmesi ve inanmasini icerir (Feltz, 1988; Hambly, 2001).
Lindenfield, (1997) ozguven kavramini, ic ve dis ozguven olarak iki bicimde ifade etmektedir. ic ozguven,
kendimizle barisik ve hosnut oldugumuza dair inancimiz ve hislerimiz; dis ozguven ise, dis dunyaya kendimizden
emin oldugumuza iliskin verdigimiz izlenim ve davranislar olarak tanimlanmaktadir. Ic ozguveni saglam olan
bireyler, kendini sevme, kendini tanima, kendine acik hedefler koyma ve pozitif dusunme gibi ozelliklere sahip
iken dis ozguveni saglam olan bireyler, iletisim becerilerinin iyi olmasi, kendini iyi ifade edebilme, kendini ortaya
koyabilme ve duygularini kontrol edebilme ozellikleri gosterirler (akt. Ozbey, 2004). Son zamanlarda, ozguven
kavrami oldukca dikkat cekmekte ve bu konuda yapilan arastirmalar hizla artmaktadir (orn. can and kacay, 2016;
akkarpat, 2014; arslan et al., 2015...). Patika oryantiring, ozellikle de engelli ve engeli olmayan sporcularin birlikte
yaristigi bir spor dali olarak spesifik bir baglamda gerceklestiginden bu daldaki atletlerin ozguven duzeylerinin
ozellikle onemli oldugu dusunulmektedir. Ozguvenle ilgili yapilan calismalar incelendiginde, patika oryantiring
sporuyla ugrasan sporcular uzerinde bir calismanin bir calisma henuz yapilmadigi gorulmektedir. Ulkemizde, spor
aktivitelerine katilim; erkek yogunluk bir dagilim sergilediginden burada kadin ve erkek sporcularin ozguven
duzeylerinin nasil bir farklilik sergiledigi konusu arastiriimaya deger gorulmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin
patika oryantiring faaliyetlerine katilan sporcularin ozguven duzeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi;
eger farklilasiyorsa bu farklilasmanin ne yonde oldugunu ortaya koyarak spor yonetimi yazinina onemli bir katki
saglamasi beklenmektedir.

AMAC: Bu arastirmada, istanbul ilinde 2015 yilinda duzenlenen Turkiye Patika Oryantiringi Yarismasi'na katilan
sporcularin icsel ozguven, dissal ozguven ve genel ozguven duzeylerinin cinsiyete gore nasil farklilastigini
belirlemek, hem genel anlamda sporcu profilinin ozellikle de patika oryantiring faaliyetlerine katilmakta olan
sporcu profili ve karakterinin ozellikle cinsiyet bazinda nasil sekillendigine dair ilgili yazina onemli bir katki
saglanmasi amaclanmaktadir.

YONTEM: Bu arastirmanin evrenini, Turkiye Patika Oryantiringi Yarismasina katilan 42 sporcu olusturmaktadir.
Calismada evrenin tamamina ulasilmistir. Veri toplama araci olarak akin (2007) tarafindan gelistirilen iki boyuttan
olusan likert tipi “ozguven olcegi” kullanilmistir. Ayrica arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim duzeyi, yasadigi bolge, is durumu ve oryantiring sporuna katilim nedeni gibi sosyo-demografik ozellikleri de
incelenmistir. Turkiye Patika Oryantiringi Yarismasina katilan sporculardan elde edilen verilerin analizinde,
gecerlilik ve guvenilirlik analizleri, frekans dagilimi ve tek yonlu varyans analizi (ANOVA) yonteminden
yararlanilmistir.

SONUC: ANOVA testi bulgulari; Turkiye Patika Oryantiringi Yarismasi faaliyetine katilan sporcularin icsel
ozguven (p<0,05), dissal ozguven (p<0,01) ve genel ozguven duzeyleri (p<0,01) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Kadinlarin icsel ozguven duzeyleri erkeklere gore daha yuksek iken;
erkek sporcularin dissal ve genel ozguven duzeyleri kadinlara nazaran daha yuksek olarak bulunmaktadir
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TARTISMA: Gelismis bati ulkeleri ile karsilastirildiginda ataerkil bir toplum yapisi gosteren ulkemizde spor
faaliyetlerine katilimin genel anlamda dusuk oldugu gorulmekte; ozellikle de kadinlarin spor aktivitelerindeki yeri,
olmasi gereken duzeyin cok altinda kalmaktadir. Bu sonuclar; cinsiyetin sporcularin ozguven duzeylerindeki
farkliliklari aciklamada kullanilabilecek onemli bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir.
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UNIVERSITE OGRETIM ELEMANLARININ FiZIKSEL AKTIVITE KATILIM _
DURUMLARINA GORE YASAM KALITESI DUZEYLERININ BELIRLENMESI

TAtalay DERER, ?Yeliz ILGAR

"Pamukkale Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim Dali, Denizli
2Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Programi, Denizli

ARASTIRMANIN AMACI: Pamukkale Universitesinde gorev yapan édretim elemanlarinin fiziksel aktivite yapma
durumlarina gére yasam Kkalitesi dlzeylerinin belilenmesidir. Bu arastirmada ogretim elemanlarinin fiziksel
aktivite katilim durumlarinin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, yagam
kalitesi dlzeylerini belirlemek amaciyla DSO(1996) tarafindan gelistirilen ve Turkge uyarlamasi Eser ve
arkadaslari tarafindan(1999) yapilan 27 soruluk WHOQOL-BREF-TR yasam kalitesi élgegi kullaniimigtir.

Yagam kalitesi 0lgegi bedensel alan, ruhsal alan, sosyal alan, gevresel alan ve gevresel alan-TR olmak lizere bes
alt boyuttan olusmaktadir.Arastirmanin evrenini Pamukkale Universitesi’ nde gorev yapan 1816 dgretim elemani
olugturmaktadir. Arastirmanin érneklem grubunu basit rastgele 6rnekleme METOTuyla belirlenen 141 kadin 219
erkek olmak zere 360 dgretim elemani olusturmaktadir.

Katilimcilarin 142" si fiziksel aktivite programlarina katilirken, 258'i ise diizenli olarak fiziksel aktivite
programlarina katilmamaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler istatistik programi ile analiz edilmis, analizlerde
cesitli istatistik yontemler kullaniimigtir. Demografik veriler icin frekans ve yuzde, verilerin normal dagilim gosterip
gostermediginin belirlenmesi igin Kolmogorov-Smirnov testi ve verilerin normal dagilim gostermemesi sebebiyle
de Non-Parametrik testlerden “Mann Witney U” istatistiksel test teknigi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére
fiziksel aktiviteye katilan ve katimayan &gretim elemanlarinin yasam kalitesi dlzeyleri arasinda tim alt
boyutlarda farkliliga rastlanmamistir. Sonug olarak; 6gretim elemanlarinin fiziksel aktivite yapma durumlarina
gore yasam kalitesi dlizeyleri arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Ogretim elemanlarinin akademik unvanlari, galisma saatleri, meslekte ki yillari gibi degiskenlerinde ele alinarak
farkli analiz yontemleri ile tekrardan galismanin yapilabilecegi dlistiniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam kalitesi, Fiziksel aktivite, Ogretim Elemani
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BIREY ORGUT UYUMU VE GALISAN MUTLULUGU ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Suzan DAL, Nihal YURTSEVEN, Veli Ozan CAKIR

[stanbul Universitesi, Istanbul

GIRIS VE AMAG: Birey ve orgiit arasindaki uyum olarak tanimlanan birey-orgiit uyumu, hem 6rgiitiin hem de
bireyin verimligili agisindan 6nemli bir konudur. ¢alisan mutlulugu ve birey 6rglit uyumunu arasinda bir iliski var
mi ve birey 6rgut uyumu caligan mutlulugunu ne derece etkiler calismamizin amacini olusturmaktadir.

METOT: Calismaya istanbul Spor A.S. de calisan toplam 75 kisi katiimigtir. Bunlarin 35'i kadin 40’ erkektir.
Katilimcilardan veri toplamak icin iki farkli oélglim araci kullaniimistir; Netemeyer ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen birey-0rgtit uyumu sorulari Akbas (2011) ilgili 6lcegin Cronbach’s Alpha katsayisini 0, 945 olarak
bulmustur (a= 0,94). Calisanlarin algiladiklari mutluluk diizeyini belilemek (zere Hills ve Argyle tarafindan
gelistirilen 18 soruluk dlgek kullaniimistir. Erkus ve dig. (2015) tarafindan yapilan glivenilirlik analizleri Cronbach
alfa guvenirlik katsayisi 92 olarak tespit edilmistir. Ayrica caliganlarin demografik bilgilerine yonelik sorular
olusturulmustur. Arastirmanin bulgular, SPSS istatistik programi kullanilarak; Pearson Korelasyonanalizi,
regresyon analizi, frekans analizleri kullanilmigtir. Anlamhlik dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmigtir.

SONUG: Katilimcilarin 35'i kadin 40't erkektir. Katilimcilarin % 72 'si kadrolu, %22.7'si sozlesmeli, %5.3'U yari
zamanli olarak ¢alismaktadir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda “Birey Orgiit Uyumu” ve “Calisan Mutlulugu”
arasinda pozitif yonli glcli bir iligki (r = 1) vardir.

TARTISMA: Ycel ve Cetinkayanin (2016) yapmis olduklari galismada birey érgit uyumu ile dérgutsel bagllik
arasinda pozitif yonli bir iliski olduguna ulagilmistir. Kilig ‘in (2010) yapmis oldugu bir baska calismada ise
bireysel degerlerin calisan dederlerine uyumu arttikga hem galiganlarin hem de de 6rgitin bundan olumlu olarak
etkilendigi sonucuna ulasiimistir. Calismamiz bu galismalarda benzer sonug gdstermektedir.
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_ SPOR YAPAN BIREYLERIN YASAM DOYUMLARININ BAZI DEMOGRAFIK
OZELLIKLERE GORE INCELENMESI: OZEL BIR SPOR SAGLIK MERKEZI UZERINE
ARASTIRMA

Hanife Banu ATAMAN YANCI ,Suzan DAL, Birol $iM$EK , Sedanur OZKAN
[stanbul Universitesi, [stanbul

GIRIS: Yasam doyumu kisinin kendi hayati iizerindeki genel yargi ve dederlendirmeleri olarak tanimlanir. Sporun
insan hayatinda olumlu etkisi yadsinamaz bir gergektir. Daha 6nce bu konu ile ilgili bir calismanin olmamasi
calismamizin 6nemini gdstermektedir.

AMAG: Bu calismanin amaci, spor yapan bireylerin genel yasam doyumu diizeylerinin incelenmesidir. Ayrica
bazi demografik ézelliklere gore spor yapan bireylerin yasam doyumlarinin degisip degismediginin égrenmek
calisma amaglarimizdandir.Metot: Calisma; Istanbul’da faaliyet gdsteren ézel bir spor saglik merkezine iiye olan
100 kisi Gzerinde yapilmistir. Katiimcilarin %50’si kadin %50’si erkektir. Arastirmaya katim génallilik esasina
goredir. Denekler rastgele 6rneklem yontemine gore belirlenmistir. Verilerin analizinde spss 21 paket programi
kullanilmigtir. Calismada; aragtirmacinin gelistirdigi kisisel bilgi formu ve Diener tarafindan 1985 yilinda
gelistirilen ve Koker tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Yasam doyumu dicedi (YDO) - The Satisfaction With
Life Scale (SWLS) kullaniimistir. Verilerin analizi ise SPSS programlari (Frekans analizleri, T testi ve ANOVA)
kullanilarak yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

SONUGC: Calismamizda cikan sonuglara gére spor yapan bireylerin yasam doyumlari cinsiyet degiskenine gére
farklilagmaktadir (p>0.05). Spor yapan bireylerin yasam doyumlari medeni durum degiskenine gore
farklilasmaktadir (p>0.05). Ayrica Spor yapan bireylerin yagam doyumlari egitim degiskenine gore farklilik
gosterdigi sonuglar arasindadir (p>0.05).

TARTISMA: Ulkemizde Ozen ve Gillagti (2012) tarafindan 6gretmen adaylari ile yapilan galismada bayanlarin
erkeklere gbre yasam doyumlarinin ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Calismamizda ise spor yapan
erkeklerin yasam doyum diizeyleri spor yapan kadinlarin yasam doyum diizeylerinden daha yUksektir ve istatistiki
olarak anlamh gikmistir. Gokge (2008) yapmis oldugu ¢alisma sonuglarinda evli bireylerin yasam doyumlari daha
yiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Calisma sonuglarimiz bu galisma sonucu ile benzerlik gdstermektedir.
Calismamizin bir diger sonucu ise spor yapan bireylerin egitim durumlar arttikga yasam doyumlarinin da arttigi
gozlemlenmistir.
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SPOR MERKEZI UYELERININ ZAMAN YONETIMLERININ FARKLI DEGISKENLER
AGISINDAN INCELENMESI

Tebessiim AYYILDIZ, Beyza Merve AKGUL, Suat KARAKUGUK

Gazi Universitesi, Ankara

GIRIS: Zaman akip giden, durdurulamaz bir kaynaksa tek gare onu ekonomik kullanmak, yani planlamaktr.
Zamani etkin kullanmak ayni zamanda yasamin kalitesini arttirmak demektir (Sabuncuoglu, Pasa, Kaymaz,
2010). Zaman bu kadar degerli bir kaynakken zamani iyi kullanmak ayni oranda deger tagimaktadir. Karakuguk
(2005) zamani iyi kullanmayi su sekilde tanimlamistir; zamani iyi kullanabilmek, insanin kendisine, calisma
hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik intiyaglarin karsilanmasina ayirdigi
zaman birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir. Bu noktadan hareketle; spor merkezlerinde
zamanlarini degerlendiren (yelerin farkli degiskenler agisindan zaman yénetimi dengesini hangi dogrultuda
kurdugu arastirma problemini olusturmaktadir.

AMAG: Bu arastirmanin amaci spor merkezi Uyelerinin zaman yonetimlerinin farkli degiskenler Uzerinden
incelenmesidir.

GEREG VE YONTEM: Calisma grubunu Ankara ilinde farkli spor merkezlerindeki spor aktivitelerine katilan 200
spor merkezi Uyesi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen,
Tirkce' ye Alay ve Kogak (2002) tarafindan uyarlanan, zaman planlanmasi, zaman tutumlari ve zaman tuzaklari
olmak Uzere U¢ alt boyuttan ve 27 sorudan olusan Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE) kullanilimistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA, Tukey (HSD) testi kullanilmigtir.

SONUG: Arastirma bulgularina gore; katimcilarin zaman yoénetimine yonelik uygulama puanlari genel olarak
yuksek olarak belirlenmigtir. Cinsiyet, yas, algilanan gelir ve yeterli bog zamana sahip olma degiskenlerine gore
anlamli farkhiliklar saptanmistir. Buna gore kadin katilimcilarin zaman tuzaklari alt boyutuna dair puanlari
erkeklere oranla, 20 yas alti katilimcilarin diger yas gruplarina gore, kesinlikle yeterli bos zamana sahip oldugunu
ifade eden katiimcilarin da kesinlikle yetersiz bos zamana sahip oldugunu belirten katilimcilara oranla daha
yuksek zaman tuzaklari puani ortaya koydugu belirlenmistir. Yiiksek gelir grubuyla dustk gelir grubu arasinda
zaman yonetimi toplam puanlarina ve zaman planlanmasi alt boyutuna bakildiginda anlamh bir farklilik
bulunmaktadir. Toplam zaman y6netimi puanlari incelendiginde; yiksek gelir grubunun zaman y6netimi puanlari
dustk gelir grubuna oranla daha azdir. Gelir diizeyinin ylksek olmasi zaman yonetimi noktasinda bu éreklem
grubu icin bir dezavantaja déntsmustur diyebiliriz. Zaman planlanmasi alt boyutuna bakildiginda da yine digstik
gelir grubunun diger gelir gruplariyla iliskisi saptanmis, distk gelir grubunun en ylksek zaman planlama puani
ortaya koydugu belirlenmistir. Zaman planlamasi alt boyutunda bos zamanlarini kesinlikle yetersiz olarak
nitelendiren katiimcilarin, kesinlikle yeterli olarak nitelendirenlere oranla zaman planlamasi puanlarinin oldukga
yuksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica; medeni durum, yerlesim yeri, gunliik bos zamana sahip olma durumu
ve bos zamanlari verimli gegirme degiskenine gére anlamli farkliik bulunmamaktadir. Bu arastirma igin
Cronbach’s Alpha degeri .85 olarak belirlenmistir. Sonug olarak spor merkezi Uyelerinin zaman ydnetimi
duzeylerinin yiksek oldugu ve bazi degiskenlere gore farklilik gbsterdigi arastirma sonucunu olusturmaktadir.

TARTISMA: Literatire incelendiginde zaman yo6netimine yonelik yapilmis bircok arastirmaya rastlanmaktadir
Aragtirmamizla paralel olarak cinsiyet degiskeninin zaman yonetimi ile anlamli iliski ortaya koydugu caligmalar
bulunmaktayken (Alay ve Kocak, 2003; Eldeleklioglu, 2008; Erdul, 2005), anlamli iliski ortaya koymadidi
arastirmalara da rastlanmaktadir (Andig, 2009; Erdem, Piringci ve Dikmetas; 2004; Gozel, 2009, igcan 2008;
Yavuz ve Sunbll, 2002). Yas ve diger farkli degiskenler ile zaman ydnetimi arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalara da literatiirde sikga rastlanmaktadir (Agaoglu ve Kesim, 2005; Cagliyan ve Goral, 2009, Glimusgdl,
2013, Karakdse, 2009; Sayan, 2005).
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Universite Ogrencilerinin Spor Uriinlerine Yonelik iligkisel Pazarlama Gergevesinde
Marka Sadakatlerinin Incelenmesi

Ercan Polat, 'Aydin Yalgin, 2Kadir Yildiz, 3Ugur S6nmezoglu

"Omer Halisdemir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Nigde
ZManisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa
3Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakdiltesi, Denizli

Farkli drin tipinden meydana gelen spor endistrisinde, spora aktif katilim ve pasif katilima yonelik hizmetler
cekirdek rol oynarken, somut nitelikli spor ekipmanlari da destekleyici sektorlerden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Kendi 6zglin yapisi geregi her spor brangi degisik spor ekipmanlarina ihtiyag duymaktadir. Diinyanin gok dnemli
markalarini icerisinde barindiran spor ekipmanlari sektdrii olmadan pek cok sportif faaliyeti gerceklestirmek
imkénsiz hale gelecektir. Bunun yani sira ginimuzde spor ayakkabisi ve spor kiyafeti gibi spor Grlnleri
toplumlarin deger kesimleri tarafindan da giinltik hayatta kullaniimaktadir.

Bu sebeple gerek spora aktif katilan bireyler icin ve gerekse diger tiketiciler igin spor ekipmanlari markalari
onemli bir deger teskil etmektedir. Bu markalarinin bu 6nemi sebebiyle Nigde ilindeki farkli bolimlerde okuyan
universite dgrencilerinin bazi dediskenler acisindan spor Uriinlerine yonelik marka sadakatlerinin incelenmesi bu
arastirmanin amacini olusturmaktadir.

GEREG VE YONTEM: Betimsel tarama modeli biciminde yapilan arastirmanin émeklem grubu goniillii katilim
kosuluyla ulasilabilir 6rneklem yontemi kullanilarak segilen, 23,05 (s= 2,27) yas ortalamasina sahip, 108'i erkek
99'u kadin olmak uzere toplam 207 katilimcidan olusmustur.

Arastirmada veri toplama araci olarak iki bolimden olusan anket formu kullanilmistir. YUz ylze gortigme yontemi
kullanilarak dagitilan anketin birinci boliminde 9 maddeden olusan kisisel bilgi formu yer alirken ikinci
bolliminde ise Ozdemir ve Kogak (2012) tarafindan gelistirilen Marka Sadakati Olgedi (MSO) bulunmaktadir.
Olgim araci 7'li Likert tipinde, toplam 15 maddeden ve 5 alt dlgekten olusmaktadir. Bu alt dlgekler; Marka
Tatmini, Marka Giiveni, Marka Duygusu, Davranigsal Marka Sadakati ve Tutumsal Marka Sadakati seklindedir.

BULGULAR: Yapilan analizler sonucunda kadinlarin marka duygusu diizeyinin anlamli olarak erkeklerden daha
yiksek oldugu belirlenmigtir.

Hayatinin dnemli bir kismini buylk sehir ve sehirlerde geciren 6grencilerin marka tatmini, marka guiveni, marka
duygusu ve davranigsal marka sadakati diizeylerinin kasaba ve kdylerde yasayanlara gére anlamli olarak daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica diger bolimlerde okuyan 6grencilerin marka tatmini, marka guveni, marka
duygusu ve davranigsal marka sadakati dlizeylerinin beden egitimi ve spor ylksekokulunda okuyan égrencilere
gore anlamli olarak daha ytiksek oldugu gortimustur.

Bireyin kisisel harcama dizeyi ile marka sadakati alt 6lgekleri arasinda anlamli iliski bulunmazken ailenin aylik
gelir duzeyine ile marka tatmini, davranigsal marka sadakati ve tutumsal marka sadakati degiskenleri arasinda
zayif anlamli iligkilerin oldugu ortaya konmustur.

SONUG: Sonug olarak Universite 6grencilerinin spor ekipmanlari markalarina yonelik algilarinin farli degiskenler
cercevesinde etkilenebildigi ve degisebildigi soylenebilir. Ortaya cikan sonuglar literatlr bilgileri gergevesinde
karsilastirmali olarak tartigiimistir.

Anahtar kelimeler: spor ekipmanlari, marka tatmini, marka glveni, marka duygusu, marka sadakati
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ITFAIYECILERDE FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYI ILE CALISMA YETENEGI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

'Ertugrul DEMIRDEL, *Ertugrul DEMIRDEL, 2Nezire KOSE, 2Senem DEMIRDEL

"Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bélimii,
Ankara
2Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bélimii, Ankara

GIRIS: itfaiyecilik, duygusal ve fiziksel gereksimler ile vardiyall calisma gibi gesitli mesleki maruziyetleri olan
stresli bir meslektir. Bu nedenle itfaiyecilerin fiziksel uygunluklarinin iyi olmasi gerekmektedir. Gelismis Ulkelerde
obezite ve diger kronik hastaliklarin sikiginin artmasi ile itfaiyecilerin de risk faktorlerinin kotulestigi bildirilmistir.
itfaiyecilerin gogunun kardiyovaskiiler hastalik igin bir veya daha fazla degistirilebilir risk faktoriinii tasidig ve
dlstk aerobik kapasiteye sahip oldugu belirtimistir. Yapilan bir ¢calismada, itfaiyecilerin diisik fiziksel aktivite ve
kardiyopulmoner uygunluk seviyelerinin kardiyovaskiiler hastalik riski faktorleri ile iligkili oldugu gosterilmistir.
Bununla birlikte itfaiyecilerde siklikla kas-iskelet sikayetleri, kardiyovaskiler bozukluklar, yorgunluk ve uyku
sikayetleri oldugu bildiriimekte, literatlrde itfaiyecilerde goriillen mesleki yaralanmalarin fiziksel uygunluklarinin
yetersiz olmasi ve dizenli egzersiz programlarinin olmamasi ile iligkili oldugu soylenmektedir. Bu sikayetler
itfaiyenin gorev ve faaliyetlerinin filli performansi sirasinda itfaiyeciyi sinirlandirabilir, calisma yetenegini ve
mesleki sadlik durumunu olumsuz etkileyebilir.

AMAC: Calismamiz, itfaiye calisanlarinin fiziksel aktivite seviyeleri ile galisma yetene@i arasindaki iliskiyi
incelemek igin planianmistir.

METOT: Calismamiza Ankara itfaiyesinde aktif olarak yangin ve diger gérevlere direkt miidahale eden 80 saglikli
itfaiyeci katildi. Bireylerin demografik bilgileri kaydedilerek, is yetenegdini ve mesleki saglik durumunu
degerlendirmek igin Is Yetenek indeksi (WAI-Kisa Versiyon), fiziksel aktivite seviyesini belirlemek igin Uluslar
aras! Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Form) kullanildi. Elde edilen sonuglar arasinda iligkinin olup olmadigini
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanildi.

SONUG: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamalari 35.60£10.70 yil, vlcut kitle indeksi ortalamalari ise
26.41+2.98 kg/m? idi. Bireylerin is Yetenek indeksi ortalama puanlari 41.48+4.69, Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi ortalama puanlari ise 2999.99+4551.88 idi. Bu veriler arasindaki iliski incelendiginde, fiziksel aktivite
dlzeyi ile ¢alisma yetenegi arasinda pozitif ydnde ve orta kuvvette bir iliski oldugu gérildi (p<0.05).

TARTISMA: Calismamizda itfaiyecilerin fiziksel aktivite seviyelerinin artmasiyla, galisma yeteneginin de arttigi
belirlenmistir. Genel olarak fiziksel aktivite saglikli yasam tarzinin temel unsurudur. Literatirde de fiziksel
aktiviteye duzenli katihmin fiziksel fonksiyonelligi, kardiyovaskiler fonksiyonu, sosyal gevreyi, psikolojiyi olumlu
yonde etkiledigi, tip 2 diyabeti azalttig belirtimektedir. itfaiyecilik gibi yiiksek psikolojik ve fiziksel gereksinimleri
olan bir meslek grubunda, fiziksel aktivite diizeyinin yiksek olmasi, mesleki ihtiyaclarin karsilanmasi agisindan
onemlidir. Fiziksel aktivite seviyesiyle iligkili olarak calisma yeteneginin artmasi, mesleki saglik durumunun daha
iyi olmasina ve boylece mesleki yaralanma risklerinin azaltiimasina katki saglayacaktir.
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OGRETMENLERIN REKREASYONEL AKTIVITELERE ILISKIN SAGLIK
INANGLARININ BAZI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

2Mensur PEHLIVAN, 'Ugur SONMEZOGLU, 3Ercan POLAT

"Pamukkale Universitesi, Denizli
2Diizce Universitesi, Diizce
3Omer Halisdemir Universitesi, Nigde

Bu calisma, Ogretmenlerin rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanglarini incelemek amaciyla yapilmistir.
Aragtirmanin evrenini Dlzce ilinde Milli Egitim Mudurligunde gérev yapan Ogretmenler olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise bu evrenden segilen 160 6gretmendir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
anket tekniginden faydalaniimistir. iki bélimden olusan anketin birinci bélimiinde kisisel bilgi formu ikinci
béliimiinde ise Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik inang Olcegi (SRAISIO) kullaniimistir. Kisisel Bilgi
Formu; katilimcininim kisisel 6zelliklerini belirlemeye yonelik olusturulmus 9 maddeden olusmaktadir. Bu
maddelerde yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, rekreatif etkinliklere
katilma bigimi, sadlik konusunda bilgi edinme yollari, mesleki galisma yili ve son bulundugu kentteki toplam
calisma siresine iliskin sorularl bulunmaktadir. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere lliskin Saglik inang Olcedi
(SRAISIO), Ertiiziin (2013) tarafindan gegerlik ve giiveniliriik analizleri yapilarak gelistirimistir. Olgiim araci, Hig
Katilmiyorum ile Tamamen Katiliyorum arasinda 5 likert derecelendirmesine sahiptir.

Olgek 21 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Elde edilen veriler SPSS paket programiyla ¢dziimlenip,
yorumlanmistir. Verilere iliskin oncelikle gtivenilirlik analizi yapiimistir. Bunun icin “Croncach’s Alpha” katsayisi
kullanilmigtir. Bulgular bdliminde elde edilen sonuglara iliskin yizde ve frekans dagilimlar, aritmetik ortalama ve
standart sapma bilgilerini iceren tanimlayici istatistikler yapiimistir. Kisisel bilgi formu ve SRAISIO (izerinden elde
edilen bilgiler sonucu ortaya ¢ikan iliski ve farkliliklar incelemek icin ise Bagimsiz Orneklemler t testi
(Independent t test), ve Pearson Korelasyon Analizi testleri uygulanmigtir.

istatiksel analiz sonuglari incelendiginde 35,54 yas ortalamasina sahip katilimcilarin, mesleki galisma siirelerinin
ortalama 11,80 oldugu ve son bulunduklari sehirde ortalama 7,47 yil galistiklari belirlenmistir. Yine katilimcilarin
%56,3'linnin kadin, % 75,6'sinin evli, %63,8'inin ¢cocuk sahibi, % 88,8'inin lisans mezunu oldugu, %66,9'unun
grup etkinliklerine katildigi ve %53, 1’inin de saglik bilgilerine internet yoluyla ulastigi tespit edilmistir. SRAISIO alt
boyutlar incelendiginde ise en ylksek aritmetik ortalamanin algilanan engeller boyutunda ( = 4,35), en dusuk
aritmetik ortalamanin ise ( = 3,50) psiko-sosyal yarar alt boyutunda oldugu gérilmektedir. Arastirmada cinsiyet,
medeni durum ve cocuk sahibi olma durumlarina gére SRAISIO alt boyutlari arasinda anlamli bir farka
rastlanmamigtir. Etkinliklere katima bigimi degiskeni ile SRAISIO arasinda ise psiko-sosyal alt boyutunda,
bireysel etkinliklere katiimay tercih eden katilimcilarin lehine anlamli fark bulunmustur.

Yas, mesleki galisma yili ve son bulundugu kentteki toplam calisma siiresi ve SRAISIO alt boyutlari arasindaki

iligkiler incelenmistir. Pearson Korelasyon analizi sonucunda yas, mesleki calisma yili ve son bulundugu kentteki
toplam galisma stiresi ve SRAISIO alt boyutlari arasindaki anlamii bir iliski bulunamamustir.
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GOCUKLARDA AKADEMIK BASARI VE BENLIK SAYGISI GELISIMINDE FiZIKSEL
AKTIVITENIN ONEMINE TARIHSEL BIR YAKLASIM

Suat Utkan CALIK, ?H. Ahmet PEKEL, ?Latif AYDOS

'Gazi Qniversitesi Saglik Bilimleri Enstittist, Ankara
2Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Fiziksel aktivite en temel insan islevlerinden biridir. Arastirmacilar 50 yili agkin suredir fiziksel aktiviteye katilan
cocuklarin akademik basarisi ve benlik saygilarinin gelisimi Uzerine arastirmalar yuritmektedir. Cocuklarin
akademik basarisini ve benlik saygilarini dolayli yollarla yUkseltme yontemleri, gelisim sureglerinde hem ailelerin
hem de egitimcilerin tzerinde durmalari gereken konulardandir.

Bu derleme calismasi 2007-2017 vyillari arasindaki akademik yayinlardan faydalanarak konuyu tarihsel bir
perspektiften ele almayi amaglamaktadir. Bu ¢alismada, Tirkiye ve diinyadaki giincel makalelerin tarandidi nicel
arastirma yaklasimi kullaniimistir. Cocuklarin fiziksel uygunluklarinin genellikle fitnessgram ve eurofit test
bataryalari ile degerlendirildigi, akademik basarilarda karne notlarinin baz alindigi gdézlemlenmistir. Benlik
saygllarinin  degerlendirimesinde Cooper Smith Benlik saygisi envanteri yaygin olarak kullaniimaktadir.
Uygulanan fiziksel aktiviteler sire ve tip bakiminda farkliliklar gostermektedir. zamanla yapilan caligmalarin
guvenilirligi artmis ve fiziksel aktivitenin akademik performansa ve benlik saygisina pozitif etki edebilecegi not
edilmistir. Diger taraftan, fiziksel aktivitenin okul davranislari ve dikkat lzerine yapti§i olumlu katkilarindan da
bahsedilmistir.

Fiziksel aktivitenin olumsuz etkisinden bahseden ¢alisma gozlemlenmemekle birlikte, etkisi olmadigini ifade eden
az sayida galigmaya rastianmigtir. ilk ve orta dereceli okullar fiziksel aktivitenin basari ve benlik saygisinin
gelismesinde onemli oldugu yillar ve egitim asamalaridir. Gelecekte yapilan ¢alismalarin, okullarda
uygulanabilecek fiziksel aktivitenin tipi, slresi ve siddeti konularina vurgu yapmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimler: Akademik basari, fiziksel aktivite, benlik saygisi
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Egzersizin Nérogenezis Uzerine Etkisi
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OzET:

Fiziksel egzersiz ya da yeni aktivitelerin dgrenilmesi, ndral kdk hiicre proliferasyonunu tetikledigi gibi yeni olusan
ndronlarin olgunluga erismesinde ve sonrasinda canliligini korumasinda oldukga 6nemlidir. Erigkin norogenezis,
sinir kok hticrelerinin gogalmasini, yeni olusan sinir hlicrelerinin gégund, belirli bir néronal fenotipe farklilasmasini
ve sinirsel devrelere fonksiyonel entegrasyonunu (érn., Sinaps olugumu ve verici salinimi) icerir. Memeli
beynindeki yetiskin nérogenezis, hipokampus ve ventrikiler bélge de dahil olmak Uzere birgok beyin bdlgesinde
devam etmektedir. Hipokampus'da (retilen yeni néronlar 6grenme, hafiza ve duygu durumu dlzenlemesi igin
onemlidir ayrica ventrikiler bélge tarafindan olusturulan yeni néronlar, hipotalamus, amigdala ve piriform korteks
gibi bir dizi beyin bdlgesinin icine gé¢ ederek koku alma, virlis enfeksiyonunu savunma ve metabolizma
duzenlenmesi igin calisirlar. Yetigkin ndrogenezisi, 6zellikle yaralanmalardan sonra beynin onarimi igin veya
beynin esnekligini farkli kosullarda surdirebilmek igin dnemli bir mekanizmadir. Egzersiz, hipokampal dentat
girusundaki erigkin hipokampal nerogenezisi arttirir. Buna ek olarak egzersizle guglendirilmis norogenezis,
hipokampal fonksiyonun geligimi icin dnemli bir hiicresel etken madde olarak distintlmektedir. Nérogenezizin,
erigkin kemirgen ve primat beynin farkli bélgelerinde (hipokampus ve yanal ventrikiillerin duvarlari dahil) fiziksel
egzersizlerle artigi gosterilmistir. Farkli egzersizlerin etkileri incelendiginde; aerobik ve diren¢ egzersizlerinin,
hastalarda motor fonksiyonlari gelistirdigi gorilmektedir. Yetiskin hipokampal nérogenezis, sinaptik plastisite,
dendritik komplekslik ve anjiyojenez (kan damarlarinin olusumu), egzersiz tarafindan harekete gegirilen temel
mekanizmalardir. Gelecekteki calismalar, bu mekanizmalarin insan beyninde nasil dontstim gegirdigini, nérolojik
ve hatta nérodejeneratif hastaliklarda (Alzheimer vb.) sporun ve egzersizin pek ¢ok olumlu ydninin temelini nasil
olusturabildigini yanitlamaya yénelik olacagi distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, spor, nérogenezis
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