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EDIRNE KIRKPINAR: KOKLU GELENEGIN SEHRINDE DURUM ANALIZi 2017

ilhan TOKSOZ

Trakya Universitesi
Kirkpinar ve Degerleri Arastirma Uygulama Merkezi Mid(ir(i

GIRIS :Yagl Giires ve Kirkpnarin asil kaynagi olan Giires sporu insanligin spor kiiltiirinde yaklagik 7000 yildir
var olan bir mirastir.Bu gesitli kaynaklarca da dogrulanmaktadir.Bu spor kiltir mirasinin yeryiizinde gok gesitli ve
farkli uygulamalari mevcuttur.

AMAG: Glres sporu binlerce yildir farkli cografyalar da farkl desen, ritiliel ve bigimler le zenginlestirilerek
uygulana gelmektedir.Bu uygulama da ki farkliliklarin insan yasayis ,sosyal yapi,inang ,gevre ile tarihi ve kltirel
birikimlerinden derin bigimde etkilenip sekillendigi bilinmektedir. Ancak bu sporun temelinin glg gdsterisi oldugu
yaygin bicimde kabul edilmektedir.Amacimiz bu etkilenim ve olgunun ortaya konmasina katki saglama gabasinla
sinirlidir.

METOT: Turklerin Anadoludan - Rumeliye Kkiiltlir akisinin simgesi olan Tarihi Kirkpinar giresin Kkiltirel
derinliginden etkilenmis bir organizasyon ve ana yapisini olusturan Yagl Gires ise halen de etkilenmeye devam
eden - Kkultirel- canli organizma niteligindedir.Calismalarimiz bu canl organizmanin halen yagamaya devam
ettirildigi kentin (sahanin ) gézlenmesinle sinirlidir.

SONUCLAR ve TARTISMA: Bilindigi tizere, geleneksel yadli guresi diger (serbest ve greko v.d.)lerinden ayiran
ozellikler : 6ncelikle bu sporun tiim viicudun (sizma zeytinyag! ile) yaglanarak ve kispet (dogal hayvan derisinden
yapllmis —bel hizasindan diz altina kadar baglanarak giyilen — ) denilen giysi ile yapiimasi ve misabakanin
yenisene kadar devam etmesiydi.Bununla birlikte Turklerin islam inancinin bu giysinin bigim ve ebatlarina etki
ettigini ,’cazgirin® séyledigi mani denilen dortiliklerle sporcunun miisabakaya isindirilirken ayni zamanda
izleyicilere otantik — davul zurna - ekibiyle tanitiimasinin asirlardir stiren ve yasatilan derin kiltirel 6gelerle
donatildigini ileri stirmek olanakhidir.

Gunlmlzde Edirne Tarihi Kirkpinar Yagli Guresleri ve Kiltir Etkinlikleri Temmuz (10-16) 2017°'de ‘656.kez °
dlzenlenecek bir organizasyon gériinimiindedir.Bu organizasyonun ‘UNESCO(2010) Somut Olmayan Kiltlirel
Miras * listesinde yer almasi ,bu kentte yasayan spor kiltiirline ait geleneksel ve kokll mirasin gelecek nesillere
korunarak aktariimasi gereken buyUk sorumluluklar yukledidi ileri suralebilinir.

Anahtar Kelimeler: Giires, Kirkpinar, Spor Kiiltiir(i, Edirne, Gelenek
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TURK DUNYASINDA GURESI KULTURU
Mehmet TURKMEN

Tirklerin sosyal yapi ve yasayislarinin hemen her safthasinda yer alan glres, sanat, edebiyat, adet ve
geleneklerinin tesekkdltinde muhim bir yer teskil etmistir. Gures, Blyuk Asya’dan Balkanlara tim Trk dunyasi ve
akraba toplumlarinda bir onur formu olarak goérilmekte, gocukluktan genglige gegisin edimleri arsinda da yer
almaktadir.

Bozkir yagam tarzina uygun milli irade ve niteliklerine gére Tirk toplumlarinda bircok geleneksel giires meydana
gelmistir. “Asirtmall aba, Kapismali aba, Salvar, Karakucak, Yagli giires” olmak (zere sadece Turkiye'de bes tir
geleneksel giires bulunmaktadir. Altay, Hakas, Tiva, Sor, Tofa/Karagas, Telelt, Telengit, Kumandin, Dolgan,
Saha, Gulum, Azeri, Bagkir, Guvas, Gagauz, Hunza, Karagay, Karaim, Karakalpak, Kasgay, Kazak, Kirgiz,
Sibirya- Kazan ve Kirm Tatarlari, Nogay, Ozbek, Tiirkmen, Uygur, Anadolu ile Balkanlar olmak iizere Tiirk
dunyasinda toplam 27 adet geleneksel guresin yapilabildigi gorulmektedir. Bunlarin dokuzu farkli sitillerde
yapilirken, 18'i bir birine yakin versiyonlarda yapilmaktadir. Turkler glres yapmayi; ibadet ve cihat, gures yerini;
ibadet yeri, gires meydanini; er meydani, cem, muhabbet ve ibadet meydanlari olarak gérmuslerdir.

Gures, Turk halklar tarafindan teyakkuz ve savas tekniklerini bileme yolu olarak gor(lir, fakat ayni zamanda
fiziksel mahareti de ruhsal gii¢ ve kutsanmanin bir isareti olarak da gérirler. Gires festivalleri, sadece ter atma
firsati, dodal miicadeleci icgldiileri agiga vurmak veya semboller yoluyla ifade etmek icin bir firsat degil, ayni
zamanda genis ahlaki ve siyasi yankinin sosyal degerleri etrafinda organize olan dikkatli bir sekilde
yapilandiriimis kamuya agik organizasyonlardir. Turklerde glres kadar sembolik agirlik tagiyan bagka bir spor
yoktur. Glresin uyandirdi§i duygular statik veya kanun olmaktan uzaktir. Sembol ve imgelerinin yorumlari tabii ki
farkl sekillerde ve hegemonik sireclerde ve karsit emsallerinde arag olarak benimsenebilmistir. Gires ulusal
glci anlatan mitlerin meydana getirilmesinde ve ahlak egitiminde Alplik, Erlik, Pehlivanlik anlayisinda yarisma ve
gosterilerde sistematik olarak kullaniimistir. Giires de kadim Trklerde "Er" olma ritlellerindendir. Glires
meydanina “Er Meydani" denilmesi bundandir. Diger rakiplerini yenen ve basari kazanan geng erginlenmis sayilir
ve Kemer kusanir. Goktiirk Alp'lari da Er olduklarinda Kilig ve kemer kusanirdi. Bu ritiiel cocukluktan erkeklige
gegisti, bir anlamda esik atlamakti.

ic Asya'daki bu ritiieli Anadolu’da Ahilik teskilatlari stirdiirmiis, Osmanli Giires Tekkeleri de 6grencilerine sinif
atlatirken bu gelenegi temel almistir. Nitekim bizim Aba glresi dedigimiz, Turkistan'in Bel-bag, Kursak, Apan
veya Capan dedikleri milli gureslerde bu ritiieller hala lokal olarak uygulanmaktadir. Orta Asya ve Balkanlarda,
ozellikle Sosyalist donemde gures, TUrk azinliklarin grup aidiyetine yonelik duygularini ortaya ¢ikarici ve
guclendirici etkisi olmus, rekabeti korikleyici yonlyle de milli kimliklerin korumasinda biyik rol oynamistir. Gures
ve glresgi figiri Turk sosyal yasaminin ¢ok dnemli bir pargasi olmasina ragmen, glres bugln Turkiye'de en
popduler spor degildir.

Bu organizasyonunu yaparak geleneklerimizi yasatabilmeyi, tanitabilmeyi, gelecek nesillere konu hakkinda yazili
belgeler birakabilmeyi milli bir vazife olarak telakki edenler, ayni zamanda milli kiiltirintin tasiyici ve koruyucu
vizyonuyla sosyal bir misyon yUklenmislerdir organizasyona maddi- manevi katkida bulunmus herkese
minnettarligimi bildirir, sonsuz tesekkir ederim.
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WRESTLING CULTURE IN THE TURKISH WORLD
Mehmet TURKMEN

Wrestling, having taken place at almost every stage of the Turkish social structure and living, has played an
important role in the formation of their art, literature, manners and customs. Wrestling is considered as a form of
honor in the entire Turkish world and the relative societies from Asia to the Balkans and is among the deeds of
transition from childhood to youth. Based on the national will and characteristics in accordance with the steppe
lifestyle, many forms of folk wrestling have taken place in the Turkish societies. There are five forms of folk
wrestling in Turkey alone, which are “Asirtmali Aba (Drag Over Aba), Kapismali Aba (Knock-Down Aba), Salvar
(Shalwar), Karakucak, Yagli Gures (Oil Wrestling)”. It is seen that 27 forms of folk wrestling can be done in the
Turkish world, which are Altai, Khakas, Tuva, Shor, Tofa/Qaragash, Teleut, Telengit, Kumandin, Dolgan, Field,
Culum, Azeri, Bashkir, Chuvash, Gagauz, Hunza, Karachai, Karaim, Karakalpakstan, Qashqai, Kazak, Kirghiz,
Siberian-Kazan-Crimean Tatars, Noghai, Uzbek, Turkmen, Uyghur, Anatolia and Balkans. While nine of them are
done in different styles, 18 are done in similar versions. Turks have considered wrestling as a worship and jihad,
wrestling place as a place of worship and wrestling field as a field of contest and an area of meeting, conversation
and worship.

Wrestling is considered as a way of sharpening the techniques of vigilance and fight by the Turkish peoples, but
at the same time they consider physical proficiency as an indication of spiritual power and blessing. Wrestling
festivals are not only opportunities of sweating off, revealing natural combative instincts and expressing them with
symbols, but also carefully structured public organizations organized around the social values of the broad moral
and political reflection. There is no other sport in Turks as symbolic as wrestling. Emotions caused by wrestling
are away from being static and law. Interpretations of symbols and images could naturally be adopted as
instruments in different forms and hegemonic processes and opposite peers. Wrestling has been systematically
used to form the myths depicting the national power and in competitions and shows in understanding of Alplik
(Bravery), Erlik (Courage, Manliness), Pehlivanlik (Being a Wrestler) in moral education. Wrestling is one of the
rituals of being an “Er (Man)” in ancient Turks. That's why wrestling field is called “Er Meydani (Field of Contest)”.
A youth who has defeated his rivals and gained a success has matured and put on a “Kemer (Belt)". Gokturk Alps
also put on a Sword and a belt when they became a man. This ritual meant the transition from childhood to
manhood, in other words passing over a threshold.

Ahi organizations in Anatolia continued this ritual from the Central Asia and Ottoman Wrestling Lodges based on
this tradition when taking their students to an upper class. These rituals are still practiced locally in the national
forms of wrestling that we call Aba Wrestling, and called Bel-bag, Kursak, Apan or Gapan in Turkistan. Wrestling
in the Central Asia and the Balkans, especially in the Socialist period, served as a revealer and reinforce of the
emotions of the Turkish minorities about group belonging and played an important role in protecting the national
identities by fueling rivalry. Although the figures of wrestling and wrestler are very important parts of the Turkish
social life, wrestling is not the most popular sport in Turkey today. Those who regarded maintaining and
introducing our traditions and leaving written documents to the next generations about the subject by arranging
this organization as a national duty also shouldered a social mission with the transferring and protecting vision of
the national culture. | would like to express my gratitude and endless thanks to everyone who provided moral and
material support for the organization.
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EDITOR BAKIS AGISIYLA MAKALE YAZIMI, DEGERLENDIRME VE
KABUL SURECLERI

Hakan GUR
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Bursa

Uluslararasi hakemli dergilerde makale red oranlari genel olarak degerlendirildiginde icerigin %40, dil kalitesinin
%35, metin dlzeninin %15 ve dider nedenlerin ise %10 oraninda yer tuttugu géze carpmaktadir. Bu tip bir
dergide editor ve hakemler yazilari genel olarak; 1) makalenin dili (ingilizcesi), 2) yéntemle ilgili sorunlari, 3)
6zgunligu, 4) icerik ve yazim teknigi, 5) verilerin sunumu ve 6) amag ve sonug iliskisi ile ele alirlar. Eger sunulan
calismada y6ntem hatasi yapilmadiysa makalenin dili, kolay okunabilirliligi (akicihdi), sunumu ve yalin igerigi gibi
kolaylikla yerine getirilebilecek nitelikleri makalenin kabulu icin 6nem teskil etmektedir. Makale yazimi ile ilgili tarif
edilmis tek bir bilimsel veya kabul edilmis bir yontem yoktur. Kendi yazim stiliniz en iyisidir. Kimileri, “Girig” ile
baglayip makale baglik sirasi ile (Yontem, Bulgular, ...) gitmeyi tercih eder. Kimileri ise en kolay bélimden
(Yontem ve Bulgular) baglayip “Tartisma”, “Sonug”, “Girig”, “Kaynaklar’, “Baslik” sirasi ile gidip en son “Ozet’i
yazmay tercih eder. Calismanin “Ana Mesaji” degerlendiren ve okuyan icin en dnemli noktadir. Okuyucunun sizin
calismanizdan ne anlamasini istiyorsunuz, makalenin “Ana Mesaji” odur ve bitin makale bu mesaj etrafinda
kurgulanmalidir. Mesajinizin agik ve kolay anlasilabilir olmalidir. Makalenin girisinden sonug bolimine kadar her
bdlimde bu mesajin irdelenmesi yazara makalesinin kabulll igin avantaj saglayacaktir. Butlin makaleyi bir kerede
yazmak yerine makaledeki bolumleri alinan notlar i1siginda bélim bélim yazmaya calismak daha dogru bir
yaklasim olacaktir. Her bolimi o bolimiin hedefleri ve o bélimde séylenmek istenenler gz onlinde tutularak
yazmak gerekir. Makale yazarken ayni anda hem yazip hem duzeltmeye calismak yazim akiginizi bozacaktir.
Uzun ctimleler ve paragraflar kurmak yerine kisa 6z anlagiimasi kolay cumleler (15-20 kelimelik) ve paragraflar
(150 kelimelik) kurmak idealdir. Bu yaklasim makaleyi dederlendirene kolaylik saglayacagindan makalenin kabul
edilme sansini artiracaktir. Makale yazmak bir birikim isidir ve yazdikga, okudukga, iyi drneklerini gozlemleyip
alinan notlari kullandikga gelisir. Editorler ve hakemlerin sizin yazinizi gelistirmek icin ciddi zaman harcadigini ve
bir karar vermek zorunda olduklarini unutmayiniz. Dolayisi ile makaleniz igin verilen kararlara kizmadan,
kismeden, pes etmeden yazim teknigini gelistirerek daha iyisini yazmaya gayret ediniz.
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YUKSELTIDE FUTBOL
Ufuk SEKIR

Bu sunuda hipobarik-hipoksik ortamin ézellikleri ve bunun istirahat durumunda ve fiziksel aktivite, antrenman
veya sportif performans sirasinda fizyolojik yanitlari nasil etkiledigi incelenecektir. Bu degisikliklerin ylkseltideki
akut gorunamleri ve yikseltide kalindiginda insan viicudunun gosterdigi aklimatizasyon yollari da ele alinacaktir.
Son olarak da futbolculardaki aerobik ve anaerobik kapasite degisimleri ve futbol performansi gériintimleri
hakkinda bilgi verilecektir.

Genel olarak bakildiginda deniz seviyesinden itibaren yilkseltiye ¢ikilan her 100 m yiikseklik igin VOamaks degeri
%0.5-1 oraninda azalma gosterir. Aerobik dayaniklilik kapasitesinde ise ayni yukseltiler igin biraz daha fazla
olarak %1.1-1.5 oranlarinda bir kayip gdzlenir. Anaerobik kapasitenin bir gdstergesi olan tekrarlayici sprint
performansinda ise sprint stresi ve aktivite/toparlanma oranina bagli olarak degiskenlikler olur. DUstnulenin
aksine ylkseltiye gikilan her 1.000m igin %2.5’ den fazla olmamakla beraber bir azalma oldugu saptanmistir.
Yikselti aklimatizasyonu ylikselti miktarina ve stireye bagl olarak yukseltideki performansi belirgin bir sekilde
iyilestirir. Solunum aklimatizasyonu ve maksimal performansta iyilesme icin 1.800m ve (zeri orta yikselti igin 5-7
gin vyeterlidir. Buna karsilik ylksek yikselti icin en az 2 hafta gereklidir. Yikseltide yapilan futbol
musabakalarinda toplam ve yiksek hizda yapilan (sprint) kosu mesafelerinde azalma olmaktadir. Yiksek
rakimda mevcut olan hava direncindeki azalmanin futbol topu aerodinamigi (izerine olan etkisinin hem deniz
seviyesi hem de ykselti sporcularini benzer oranda etkiledigi belirtilmistir. Ykselti farkliiginin futbol miisabakasi
sonuglarini da dénemli oranda etkileyecegi ifade edilmektedir. Arastiricilar deniz seviyesindeki bir takimin
yukseltideki bir takim ile deplasmanda yapacagi misabakalara, aklimatizasyona olanak tanimak amagli, en az 4-
5 glin 8nceden gitmesi gerektigini vurgulamaktadirlar.
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EGZERSIZ VE AGIZ SAGLIGI iLiSKisSi
Zeynep Pinar KELES
Adnan Menderes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Agiz ve dis saghginin temel 6geleri ve profesyonel spor yapanlarda agiz ve dis saghginin dnemine deginecegi
konusmasinda etkili agiz ve dis sagligi bakiminin nasil yapiimasi gerektigi ve spor ile periodontal hastalik
arasindaki iliski hakkinda bilgi verecektir.

Ali Gagin YUCEL
Giresun Universitesi Dis Hekimligii Fakdiltesi Endodonti Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Sporcu beslenmesi ve ¢irik olusumu iligkisi, sporcularin sik karsilastiklari gene ve yliz travmalarindaki koruyucu
onlemler ve travmalardaki acil yaklagimlar konularinda bilgilerini aktaracaktir.
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GENETIK ARASTIRMALARIN SPORDAKI YERI

Onur EROGLU
Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bélimii

Atletik performansin, uzun yillardir yogun egzersiz programlarina bagli olarak gelisebilecegi bilinmektedir (Lortie,
vd., 1982). Ancak bazi bireylerin dogustan atletik kabiliyetli oldugu gorlinmektedir. Bu dogustan kabiliyetin
gorldugu bireylerin ortalama performansi antrenman éncesi ve antrenman sonrasinda bile miikemmel bir sekilde
kusursuzdur. Atletik potansiyelin derecesi kalitiimig Ozellikler ile onceden belirlenir ve antrenmana yanit
derecesinin antrenmanin gergeklestiriimesinden dnce 6ngorilmesi birgok tartismaya neden olmaktadir.

Atletik performans cabalarin bitiiniini kapsadigindan, multifaktoriyel bir kavram olarak ele alinmali ve olumlu
olumsuz birgok faktorle birlikte degerlendirilmelidir (Atasiir ve Yiicesir, 2004). insan giig/kuvvet ve dayaniklilik
performansi gevresel ve ¢oklu genlerin her ikisinden de etkilenen multifaktoriyel ozelliklerdir (Ahmetov, vd., 2015;
Hughes, vd., 2011).

Genetik faktorler, atletik performansta ve onunla iliskili olarak koordinasyon, esneklik, aerobik kapasite, glg¢ ve
kuvvet gibi fenotiplerin belirlenmesinde anahtar rol oynadigi distndlir. Sporcu durumu ve orta diizey fenotiplerin
nispeten daha yiksek kalitsal olmasina karsin, genetik varyantlar icin arastirmalar belirli spor tiplerinde zorlu
gorevlerin basariimasina yatkinlija katkida bulunur (Simoneau, J-A., vd., 1995; Alonso, L., vd., 2014). Sporda
genomik, elit sporcularin genomlarinin fonksiyon ve organizasyonlarina odaklanan nispeten yeni bir bilimsel
disiplindir (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2015).

Spor genomigi cagl atletik performansla iligkili, ilk genetik markerlarin kesfi ile (ACE, ACTN3, AMPD1,
PPARGC1A) 2000'lerin baginda basladi. Sekanslama, genotiplendirme ve genis kullanim alanina sahip DNA
mikroarrayin uygulamalari ile elit sporcu durumlari iligkisi dogrulanmamig, aday gen varyantlarinin yayinlanmig
gok sayida genetik calismalari literatiirde bulunmaktadir (Ahmetov ve Fedotovskaya, 2015).

Sporda genetik altyapi ozellikle kuvvet, dayaniklilik, kas kitlesi, kas liflerinin tipi ve oranlari ile akciger kapasitesi
lizerinde biyiik etki gostermektedir. Ozellikle dayaniklilik sporlari igin gerekli olan kardiyopulmoner kapasite
uzerindeki etkisi olduguna dair onemli galismalar mevcuttur (Isik, 2009).

Atletik kabiliyetin dogustan mi var oldugu, sonradan mi kazanildigi her zaman tartisma konusu olmakla birlikte bu
yeteneklerin ve sonugta ortaya konulan performansin bir limitinin olup olmadi§i ginimiizde ¢ok daha énem
kazanan ve (izerinde durulan bir konu olmustur (Isik, 2009).

Genetik Mekanizmalar

Mutasyon: Mutasyon ya da degisinim, bir canlinin genomu igindeki DNA yada RNA diziliminde meydana gelen
kalici degismelerdir.

Polimorfizm: "Poli" ve "morfizmos" kelimelerinden olusan "polimorfizm", eski Yunanca'da "gok sekillilik” anlami
tasiyan bir sdzciktir. Genetik polimorfizm, bir popilasyonda, farkli allellere bagh olarak, genetik olarak
belirlenmis iki ya da daha ¢ok alternatif fenotipin gérilmesidir.
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Epigenetik: Epigenetik terimi glinimizde “DNA dizisindeki degisimlerle agiklanamayan, mitoz ve/veya mayoz
bélinme ile kaltilabilinen, gen fonksiyonundaki degisiklikler” olarak tanimlanmaktadir. Son on yilda yapilan
aragtirmalar sonucu, epigenetik olaylarin, ézellikle yiksek organizasyonlu canlilarda oldukga dnemli etkileri
oldugu anlagiimigtir.

DNA Metilasyonu: DNA metillenmesi, genel kural olarak DNMT (DNA metil transferaz)'ler tarafindan CpG
adaciklarinda ve sitozinin 5 numarali karbonunda meydana getirilir.

DNA Metilasyonu ve Gen ifadesi: CpG adaciklarinda goriilen DNA metillenmesi, gen ifadesinin kontroliinde
onemli rol oynamaktadir. Gen ifadesinin dlizenlenmesinde, 6zellikle genlerin promotor bélgelerindeki metillenme,
transkripsiyon faktorlerinin tanima bolgelerinde degisiklikler meydana getirerek bu faktorlerin baglanmasini
engellemekte ve bu sekilde gen ifadesinin baskilanmasinda rol oynamaktadir.

Histon Modifikasyonlari: DNA'nin paketlenmesinde gdrevli olan histon proteinlerinin bazik amino-terminal uglari
nikleozomdan cikintilar yapar ve bir takim posttranslasyonel modifikasyonlara ugrayabilir. Bu modifikasyonlar
arasinda; HAT lar (histone asetil transferaz) tarafindan asetillenme ve HMT ler (histon metil transferaz) tarafindan
metillenme yer almaktadir.

RNA Temelli Modifikasyonlar: Diger bir epigenetik mekanizma, miRNA temelli degisimlerdir. miRNA'lar protein
kodlamayan RNA genleridir ve 22 nikleotid uzunlugunda dizi spesifik gen duzenleyicileri olarak gen
ekspresyonunun kontrollinde rol oynarlar (Saetrom ve ark, 2007).

Kimerizm: Normalde gebeligin olusmasi icin bir adet disi yumurta hiicresi (oosit) ve bir adet erkek yumurta
hiicresinin (sperm) birlesmesi gerekir. iki adet yumurta hiicresinin iki adet sperm hiicresi ile birlesmesi
durumunda ikiz gebelik meydana gelir. Cok nadiren gergeklesen kimerizm durumunda iki yumurta ve iki spermin
birlesmesinden olusan 2 adet déllenmis yumurta daha sonra birleserek tek bir fetus meydana getirirler. Olusan
fetus yani daha sonra dogan bebek aslinda iki kardesin genetik yapisindan ve dokularindan olusan tek bir canli
gibidir. Kimerizm olayiyla meydana gelen bu canliya "kimer" veya "kimerik insan" adi verilir.

Sportif performansa etki eden genler incelendiginde;

Dayaniklilik ile iligkili genler; EPO, ACE, ADRB1, ADRB2, ADRB3 gen ailesi, NRF1ve NRF2, PGC-1 alpha,
HIF-1 alpha ve HIF-2 alpha, GYS1, CHRM2, VEGF, CK-MM, AMPD1 ve Kollajen genleri(COL5A1,
COL6A1,COL1A1), PPARGC1

Dayaniklilik ve Siirat ile iligkili Genler; ACTN3
Kuvvet ile ligkili Genler; MSTN, MLCK, IGF-1 genleri karsimiza glkmaktadir.

Teknolojik gelismelerin beraberinde molekuler biyoloji ve genetik bilimindeki ilerlemeler 1siginda, genetik
faktorlerin dzellikle de tani ve risk profillenmesinde, aday gen tayininde ve haritalanmasinda, farmokogenetikte ve
fizyolojik genomik ile ¢evresel uyaranlara verilen cevap sonucunda insanlarda performansa etki eden gen ve gen
gruplari her gegen giin daha da detayli olarak belirlenmektedir.

Son yillarda yapilan galismalarda sportif performansta artisin bireylerdeki genetik altyapiya bagl olarak ne
sekilde etkilendigi arastirma konusu olmustur. Bu etkinin sporcuda basariyi ne derecede etkiledigi belirlenmeye
calisiimaktadir. Bu baglamda aday gen galismalari 6n plana ¢ikmaktadir.
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Ayrica sportif performansin yani sira tendon yaralanmalari, ligament sorunlari, gen terapisi, psikolojik durum ve
gen dopingi gibi 6nemli konularda da aday genlerin belirlenmesinde, arastiriimasi gereken ve aydinlatiimayi
bekleyen birgok genetik mekanizmanin da var oldugu unutulmamalidir.

Genetik alt yapinin da kisilerin yapti§i veya yapacagi spor dallarinda farkli etki mekanizmalarina sebebiyet
vermesi ve sportif performansta ayricalik kazandirabilecedi g6z 6éninde bulundurulmalidir. Bu baglamda
yetistirilecek elit sporcularin genetik altyapilarina bakilarak genotiplerine ézgii uygun branslarda yetistiriimesi
onerilmektedir. Ancak unutulmamalidir ki genetik, sportif performans igin birgok faktor arasindan tek bir tanesidir.
Performansin ortaya konulmasinda diger bilesenlerinde énemi ve varli§i unutulmamalidir.
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SPOR BILIMLERI ALANINDA NITELIKLi OGRETIM UYELERININ YETISTIRILMESI
Mehmet Akif ZIYAGIL
Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu. Mersin

Akademisyenler, dgrenme ve yaraticiiginin artirimasinda verdigi dersleri kolaylastiran ve égrencileri ile
meslektaslarini sirekli motive eden ve ayni zamanda onlarin bilgi, beceri ve tutumlarini gelistirme cabasi
icerisinde olan kimsedir. Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor alanlarinda ulusal ve uluslararasi diizeyde tartisilan
konulari irdeleyerek ve gerekli sorumluluklari (stlenerek teoriden pratige koprl kuran etk ve yasal davraniglari
gbsteren diger meslektaslarina 6rnek olan kimsedir.

Akademisyenler mesleki bilgi ve becerilerini strekli sekilde glincellemelidir. Yasam boyu 6grenme
anlayis! igerisinde okullarda ve mesleki topluluklarda gelismis egitim arag¢ ve yontemlerini etkin kullanarak bu
yontemleri 6grencilere gostermeli ve onlari 6grenmeye tesvik etmelidir. Bilgi dizeyinin artinimasi yeni uygulama
ve gelismeleri 6grenmek igin ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilara etkin sekilde katilan bir akademisyen,
kendi bilgi, becerileri ve liderlik yaklasimini diger meslektaslari ile paylasmalidir. Bu kapsamda arastirmalari ve
gbzlemlerinden elde ettigi yeni sonuglari meslektaslarina duyurmali ve égrencilerin yeni bilgiler ile donatiimasini
onemsemelidir. Ogretim Gyeligi mesleginde etkin olma, canlilik ve kendini yenileme konularinda dgrencilere ve
meslektaslarina katkida bulunma konusunda 6nemli gorevler Ustlenmelidir.

Benzer bir seyin digerlerine kiyasla dlgllen 6zelligin standardi veya bir seyin mikemmellik derecesi
olarak ifade edilen kalite kelimesinin, standart, sinif, siniflandirma, durum, karakter, doga, siralama, deger,
seviye gibi karsiliklari da vardir. Kalite, dgrencilerin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve beklentilerinin agiimasini ifade
etmektedir. Kaliteli 6gretim Uyesinin yetistirimesinde, belirlenen standartlar ve beklentiler dgretim Uyeligi veya
akademisyenlik mesleginin temel islerinden veya etkinliklerinden kaynaklanmaktadir.

Ogretim Uyesinin Temel isleri (Etkinlikleri)

Ogretim iyeliginin 4 temel etkinligi tanimlanabilir. Bunlar; 6grenci ve meslektaslarina egitim vermek,
kendi ilgi ve uzmanlik alaninda arastirma yapmak, isbirligi yaptigi diger insanlar ve birimler ile iliskileri yonetmek,
tiniversite disinda uzmanlik alani kapsaminda bilgi ve beceri 6gretimi konusunda llgili insanlar ile paylastigi
topluma hizmet igleridir.

Egitim: Lisans, yuksek lisans, doktora, seminer, konferans ve kurs gibi etkinliklerde kendi alaninda diger
insanlara seviyelerine gore bilgi aktarmak, beceri kazandirmak ve kalici davraniglar kazandirmak gabalarinin
timiini kapsamaktadir. Ogrencilerin hazirbulunusluk diizeylerine gére hazirlanan egitim programlari farkli
ortamlarda verilmelidir.

Arastirma: Hareket ve spor bilimleri alaninin kapsamina giren veya iliskili her tirli konu, laboratuvar ve
alan arastirmalari yapiimasini ifade etmektedir.

Yonetim: Egitim ve arastirma kapsaminda 6grenciler, 6gretim elemanlari, yoneticilere ve diger
paydaslarin arastirma, egitim ve topluma hizmet etkinliklerine katilimini saglar, yonetir ve degerlendirir.

Topluma Hizmet: Universite disi ortamlarda uzmanlik alani kapsaminda llgili insanlara bilgilendirir, egitir
veya danismanlik yapar. Spor Federasyonlari, kullpler, okullar, ulusal ve uluslararasi mesleki topluluklar ve
dernekler isbirligi yapilan paydaglardir.

Bu temel etkinliklerin yapiimasinda her isin agamalarinin dikkatlice tanimlanmasina ve uygulanmasina
ihtiyag vardir.

Temel iglerin Yonetim Asamalari

Temel islerin veya etkinliklerin sireglerinin yonetimi; planlama, organize etme, dederlendirme, arastirma
ve kendini yansitma fonksiyonlarindan olusmaktadir.

Planlama: Ozellikle egitim, arastirma ve topluma hizmet alanlarinda yapilacak etkinliklerin kisa, orta ve
uzun vadede planlanmasi ve bir hedefe ulagsmak icin yapilacaklari basamak basamak bir bitin haline
getirmesidir. Her guin, her hafta, her ay, her yil yapilabilir ve basarilabilir zorlukta isleri yapmayi hedeflemelidir.
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Organize Etme: Egitim, arastirma ve topluma hizmet alanlarinda verimli ve etkin bir sekilde bir hedefe
ulasmay! saglayacak tim gerekli dizenlemeleri koordine edebilme yetenegini sergilemelidir.

Yuriutme: Ders, arastirma ve topluma hizmeti kapsayan planlanmis ve organize gorevleri uygulama ve
gerceklestirmeyi ifade etmektedir.

Degerlendirme: Sirecin yarari, dederi ve 6nemi veya surecin niteligi ile ilgili ¢alisma, analiz etme ve
karar verme yetenegini kapsamaktadir.

Arastirma ve kendini yansitma: Alanindaki gelismeleri takip etme, bilgilerini glincelleme,
uygulamalarinin etkisini arastirma ve yaptiklarini gevresine anlatabilme, aldigi elestirileri kendi geligimi igin
kullanabilme yetenegini ifade etmektedir.

Temel iglerin yonetim surecleri idare edilmesinde Ogretim Uyelerinin belirli yeterlilikleri sergilemesi
gerekmektedir.

Ogretim Uyesinin Yeterlilikleri

“Yeterlilik” kelimesi, bilgi, beceri ve tutumlarin bir karigimi igerisinde yeterli performans sergilendiginde
“yetkili olmaktan” soz edilmektedir. Yetkili olmak, sadece bir seyi bime ve fikir sahibi olma anlaminda
kullanilmaz, ayni zamanda belirli bir durumda bilginin uygulamaya konulmasi ve basarili sekilde yapilmasidir.
Egitim, arastirma, yonetim ve topluma hizmet temel etkinlikleri ile ilgili gérevin bagarili sekilde yapilmasi igin
ihtiyac duyulan yeterlilikler sunlardir:

Bilgi: Bilgi, fiziksel aktivite, egzersiz ve spor alanlarinda teori ve kavramlarin kullaniimasi kadar deneysel
olarak kazanilmaktadir.

Beceriler: Belirli bir is, ddrenme ve sosyal aktivite alaninda gorev yapildiginda bir kimsenin nasil
yapilacagini bilmesidir.

Kisisel, profesyonellik, etik: Kisiliginin, meslegine bagliiginin, ézel bir durumu kendi kendine nasil
y6netecegini bilmeyi ve mesleki dederlere sahip olmayi kapsamaktadir. Profesyonellik, mesleki yeterliliklerini
sergileyerek bir isi en klclik detaylarina kadar anlama, uygulama ve bitln pif noktalarini bilerek beklentilerin
Uzerinde en az hata ile ortaya koymaktir.

Tecriibe: Arastirma gorevlisi ve yardimer dogentlik asamasinda dogent ve profesér gézetiminde basarili
deneyim kazanma, Ogretim Gyesinin niteliginin belirlenmesinde dikkat edilecek onemli 6zelliklerden biridir.
Kazanilan deneyimler kayit altina alinmali ve raporlandinimalidir. Ozellikle egitim alaninda verilen dersler,
hazirlanan ders notlari ve diger gorsel materyallerin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Anahtar yeterlilikler: Her dgretim Gyesinin ulusal ve uluslararasi anlamda dinyadaki degisikliklere
uyum sadlamasina miimkiin kilacak 8 Anahtar yeterlilik vardir. Ogretim (yelerinin yefistirimesinde ve
tecriibelerinin artirimasinda, yasam boyu 6grenme kapsaminda devamli olarak iyilestirmek igin bu anahtar
yeterliliklere sahip olmasi gerekir.

. Anadilde iletisim: Kavramlar, duygu, diisiince, gercek ve gériislerini sozlii ve yazili olarak ifade etme ve
yorumlama becerisidir.

. Yabanci Dilde iletigim: Anadilde oldugu gibi, 6zetleme, agiklama, baska kelimeler ile aciklamak veya
tercime etme gibi uzlasi becerilerini ve kiltirlerarasi anlasmay| kapsamaktadir.

. Matematik- Bilimsel ve Teknolojik Yeterlilikleri: Aritmetik bilgiye hakimiyeti, dunyayr anlama ve
algilanan tip, ulagim veya iletisim gibi insan ihtiyaglarina bilgi ve teknolojiyi uygulama becerisidir.

. Dijital Yeterlilik: Bilgi ve iletisim teknolojisinin ig, eglence ve iletisim igin guvenli ve dikkatli kullanimini
ifade etmektedir.

. Ogrenmeyi Ogrenmek: Kendi 6grenme becerisi ile bireysel grup halinde égrenme etkinliginin etkili
yonetimini ifade etmektedir.

. Sosyal ve Yurttaglik Yeterliligi: Kisinin sosyal ve calisma hayatina Ozellikle giderek daha farkl
toplumlarda aktif ve demokratik katilim ile etkin ve yapici bir sekilde katilabilme yeterliligini kapsamaktadir.

. Girisim ve Girigsimcilik Anlayigi: Yaratici, yenilikgi bir yaklagimla riske girerek projeleri planlama ve
y6netme becerisi ile distinceleri eyleme dénlstiirme becerisini ifade etmektedir.

. Kiiltiirel Biling ve ifade: Miizik, edebiyat ve gorsel ve gdsteri sanatlari gibi gesitli medyada fikirlerin,
deneyimlerin ve duygularin yaratict neminin degerini bilme yeterliligini kapsamaktadir.
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UAK Dogentlik Bagvuru Kosullarinin Degerlendirilmesi

Universitelerarasi Kurul (UAK) dogentlik bagvuru kosullarinin ilk paragrafinda yer alan “Spor Bilimleri
temel alaninda basvurulan dogentlik bilim alani ile ilgili olarak asagidaki ¢alismalara verilen birim puanlar
esas alinmak suretiyle; en az doksan (90) puanin doktora unvaninin alinmasindan sonra gergeklestirilen
calismalardan elde edilmis olmasi kaydiyla, asgari yiiz (100) puan karsiligi bilimsel etkinlikte bulunmug
olmasi gerekir.” kosulunda, doktora sonrasinda 90 puan toplama zorunlulugu dogent adaylarinin doktora tez
hazirlama surecinde yayinlarini tamamlayarak doktora unvani ile dogentlik unvanlarinin biri birine yakin tarihlerde
almasinin énine gegilmistir. Bu iki unvan arasinda en az iki yillik sirenin olmasi gerekir. Yayin tarihi esas
alindiginda yine doktora sirasinda hazirlanan galismalar hemen doktora sonrasinda yayimlanmasi saglanarak iki
unvanin bir-iki ay ara ile alinmasi mimkun olabilir. Doktora sonrasinda 90 puan alma zorunlulugu, doktora ve
dogentlik unvanlarinin farkli yillarda alinmasina ve farkli akademik olgunluk diizeylerini temsil etmesi miimkiin
hale getirmistir.

Yine, dogentlik bagvuru kosullarinin ikinci paragrafinda yer alan “Tek yazarli ¢alismalarda yazar tam
puan alir. Baglica yazarin belirtildigi hallerde iki yazarli eserlerde baglica yazar tam puanin 0.8' ini, ikinci
yazar 0.5' ini alir. Ug ve daha fazla yazarl baslica yazarin belirtildigi eserlerde ise, baslica yazar toplam
puanin yansini alir, diger yazarlar ise diger yarisini esit paylasir. Baglica yazarin belirtilmedigi iki veya
daha fazla yazarli makalelerde her bir yazar i¢in toplam puan yazar sayisina béliiniir” kosulunda her
calismada farkli isim siralamasinda yer alan ve galismaya katki derecesine gore arastirmacilara puanlar verilerek
“hediye yazarligin” 6nine gegilmistir.

Mevcut dogentlik kosullarinda farkli yayin gruplarindaki degisik Griinlerin puanlamaya dahil ediimesi
akademik galismalarin gesitliligini artirarak gec¢miste sadece uluslararasi ve ulusal makale ve bildiri hazirlama
sinirii@ini ortadan kaldirmistir. Dogentlik yayin kriterlerine egitim etkinlikleri ile proje ve kitap yazarliginin dahil
edilmesinin arastirma faaliyetlerinin artigina yol acacag agiktr.

Temel Alan Olma: Gegmis yillarda Egitim Bilimleri temel alani altinda degerlendirilen beden egitimi ve
spor alani 2010 yilindan itibaren spor bilimleri temel alani olarak kabul edilmesi, “Spor Bilimleri Alaninin” temel
alan olarak taninmasi bakimindan 6nemli bir asamaydi. Temel alan isminin baginda “hareket veya egzersiz”
kelimesi yer alsaydi daha kapsayici olacaktl. Spor Bilimleri temel alaninin kabuli “Erzurum Teknik
Universitesinin” kurulus yasasinda “Spor Bilimleri Fakiiltesinin” yer almasi ile gerceklesmistir. Erzurum
Teknik Universitesi, 21.07.2010 tarih ve 27648 sayili Resmi Gazete’ de yayinlanan 2809 Sayili Yiiksekdgretim
Kurumlari_Teskilati Kanununda Ek Madde 131 ile yapilan degisiklik ile  spor bilimleri tanimlamasi ilk defa
“Rektorliige bagh olarak yeni kurulan Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile Spor Bilimleri Fakiiltesinden
olusur” ifadesinde yer almistir.

Spor Bilimleri Enstitlisii: Gunimzde spor bilimlerinin alt alanlarinda, sagdlik bilimleri, sosyal bilimler ve
egitim bilimleri enstitileri ¢atisi altinda yiksek lisans ve doktora egitimi verilmektedir. Multidisipliner alan olan
Spor bilimleri icin “Spor Bilimleri Enstitiisiiniin” kurulmasi, nitelikli 6gretim Gyesi yetistirme programinin
gelisimine dnemli bir katki saglayacaktir. Bir enstitl kurulmali ve Tirkiye'deki tim dogent ve profesorlerin bu
enstitiniin dogal 6gretim iiyeleri olmalari saglanmalidir. Bu enstitii atisi altinda 16.03.1994 yilinda YOK Bagkan
Vekili Prof. Dr. Mehmet KISAKUREK imzali yazi ile yeni kurulan asagida listelenen anabilim dallari o zaman ki
spor yuksekokul midirlerinin mutabakati ile 5 anabilim dali olarak belirlenmis ve ilgili Gniversitelere bildirilmistir.
Bu anabilim dallari sunlardir;

Beden egitimi ve spor 6gretimi anabilim dall,

Hareket ve antrenman bilimleri anabilim dali,

Spor saglik bilimleri anabilim dali,

Sporda psikososyal alanlar (spor psikoloji, spor sosyoloji, spor felsefesi, spor tarih ve olimpizm gibi)
anabilim dali.

e Spor yonetim bilimleri anabilim dall.

Onerilen anabilim dallarinin sayisi ve adlari tartismaya agiktr.
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Zorunlu SCI, SCI expanded, SSCI endeksli dergi yayin yapma kosulu: Bagslica yazar olarak,
lisanststli tezlerden uretimemis olmak kosulu ile SSCI, SCI, SCI- Expanded, ESCI ve AHCI kapsamindaki
dergilerde yayinlanmis tam makale hazirlama kosulu 2017 yilinda kaldinimistir. Uluslararasi alan endekslerinde
birinci isim ve tek isimli yayinda kriter, yabanci dilde yayin yerine TUBITAK'In gikardigi dergide “Tiirkce Yayin
Kosulu” getirilmelidir. Bagimsiz bir Ulke olarak Turkiye, oncelikle kendi dilinde ve daha sonra diger dillerde
bilimsel galismalarin yapiimasini  énemsemelidir. Tlrk edebiyatinin yazili eserleri dilimizin glctnin ve
zenginliginin kanitidir. Akademisyenler, Yabanci yayinlara milyonlarca dolar, gereksiz yere 6demek durumunda
birakilmigtir.  Zorunlu SSCI, SCI, SCI- Expanded veya AHCI endekslerinde tek isim veya ilk isim olmak kosulu
kaldirilarak bu maddenin yerine “en az 20 puanlik” yayin yapma kosulu getirilmistir. SSCI, SCI, SCI- Expanded
veya AHCI endekslerinde yayimlanan makaleler i¢in 20 puan, diger uluslararasi alan endekslerinde yer alan
dergilerde yayimlanan makalelerden 15 veya a veya b kapsamindaki yayinlarda alaninda bilime katki saglayan
kitap kritiginden 5 alarak “en az 20 puanin alinmasi” zorunlu hale getirilmistir. Bu maddeye gore, SSCI, SCI,
SCI- Expanded veya AHCI endekslerinde yayimlanan makalelerden bir (1) ve uluslararasi alan endekslerindeki
dergilerde makaleler ve kitap kritigi olmak Uzere iki (2) calisma yapmasi gerekmektedir. SSCI, SCI, SCI-
Expanded endekslerinde makale yayimlama zorunlu olmaktan ¢ikariimis ve se¢meli hale getiriimistir. ESCI
(Emerging Science Citation Index) dergilerde “Web of Science” ana kolleksiyon igerisinde yer almaya
baglamistir. ESCI kapsamindaki dergiler; SSCI, SCI ve SCI- Expanded endekslerde yer alan dergilerle birlikte
degerlendirilmelidir.

Bir dogent adayi 100 puaninin 49’unu baglica yazar oldugu uluslararasi makaleden (20 puan), ulusal
makaleden (12 puan), tezlerden iretilen yayinlardan (4 puan), atiflardan (6 puan), bildiriler (5 puan) ve ders
vermeden (2 puan) almak zorundadir. Diger puanlari makaleler ve atiflardan sinirsiz sekilde toplama hakki vardir.
Ayrica tez danismanligi, proje ve kitaplardan da puan toplayabilir. Adaylara bu puanlari toplamak igin 3 segenek
verilmistir. ik secenekte, sadece SSCI, SCI, SCI- Expanded kapsamindaki zorluk derecesi yiiksek calismalari
kullanabilir. ikinci segenekte, SSCI, SCI, SCI- Expanded ve diger uluslararasi alan endekslerinde orta zorluk
dlzeyindeki karisik calismalar kullanabilir. Uglincli segenekte ise, en kolay olani sadece uluslararasi alan
endekslerinde galismalari kullanabilir. Tanimi yapilmamis ve igerigi belli oilmayan endeksin kapsamina her tirli
uluslararasi dergi alinabilir. Dogal olarak, dogent adaylari hakemlik sireglerinin olmadidi veya ¢ok kolay oldugu
(yazarin hakemleri belirledigi) alan endekslerindeki dergilerde makalelerini yayinlatacaklardir. En zor segenek ile
en kolay secenek arasinda sadece bir makalelik fark vardir (Tablo 2).

Bu yonlyle son yillardaki en kolay uluslararasi yayin hazirlama kolayligi getiriimis ve nitelikli 6gretim
tyesi yetistirilmesi adina 6nemli bir eksiklik ortaya ¢ikmistir. “Uluslararasi alan endeksi” spor bilimleri alanini mi
yoksa egitim bilimleri alanini mi kapsadigi ac¢ik degildir. Alan endeksleri ile hangi endekslerin adlarinin
kastedildigi dogentlik bagvuru sartlarinin sonunda agikga yazilmalidir. Endeks adlarinin agikga yazilmamasi
uygulamada tim endekslerin alan endeksi kapsaminda degerlendirilmesinin yolunu agmaktadir. Gegmiste spor
bilimleri alaninin temel alan olarak kabul edilmedigi donemde benzeri bir olay bir yasanmisti. Thomson Reuter
Firmasinin http:/ithomsonreuters.com/zoological-record/ web adresinde “Zological records” veritabani
kendisini “diinyanin devam eden en eski hayvan biyolojisi veri tabanidir. Diinyanin 6nde gelen taksonomi
(siniflandirma bilimi) referansidir ve gecmisi 1864 yilina kadar uzanmaktadir. Uzunca siire hayvan
isimlerinin gayri resmi kayit yeri olmustur. Zological record veri tabaninin genis kapsami biyo-gesitlilik ve
cevreden taksonomi ve veteriner bilimlerine kadar uzanmaktadir.” seklinde tanimlamaktadir. Oysa
“Zoological Records” yillarca egitim alan endeksi olarak kabul edilmistir. Mevcut kriterlerde ifade edilen “alan
endeksi” tanimi ve kapsami ile ilgili eksikligin en kisa zamanda fark edilerek dizeltimesi gerekmektedir.

Basvuruda anahtar kelime segimi: UAK'in spor bilimleri temel alani ile ilgili yayimladigi bagvuru
sartlarinin son sayfasinda “Aday basvurusunda, bir bilim alani ve bilim alanina bagli en az 1 (bir) en fazla 3
(iig) anahtar kelime belirtmelidir.” ifadesi yer almaktadir. Bu segim adaylara jirilerine girmesi muhtemel jiri
tyelerini (profesorleri) kismen segmesine olanak tanimaktadir. JUri Gyelerinin de anahtar kelimeleri segerek belirli
alanlarda dogent adaylarinin jurilerinde yer almak istedikleri unutulmamalidir. Dogentlik jurilerini bilgisayarlarin
belirli programlara gére gérevlendirdigi dustndlirse, anahtar kelimeler kullanimi ile istenmeyen jiri Gyelerinden
kismen kurtulma ihtimalinin var oldugu gdzlerden kagabilir. Bilimsel nitelikleri yiiksek profesdrlerden olugan alt
komisyonlarin kuracag dogentlik jlrilerin bilgisayarli atamalardan daha objektif ve gergekci géreviendirmeler
yapacag! agiktir.

724



The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

Bilime katki kriterinin sinirl kullanimi: Dogentlik kosullarinin sonunda “tanimlar” bélimiinde
“Alaninda bilime katki saglamis olmak sartiyla 6zgiin kagit veya elektronik ortamda yayimlanmis veya
yayimlanmak lizere DOl numarasi almig makale” olarak tanimlanan “yayimlanmig makale”nin bilime hangi
acilardan katki sagladigi agikca ifade edilmemistir. Dolayisiyla bir ¢alismanin 6zglnliginin degerlendirilme
kriterleri somut sekilde ortaya konulmamistir. Bilime katki calismanin 6zgunlugu (orijinalitesi) ile ilgilidir.
Arastirma basliklarinin alaninda 6zgln olmasi ve alana katki saglamasi ¢ok 6nemlidir. Bilime katki verme kosulu
nitelikli 6gretim (iyesinin vazgegilmez ézelligidir. Ozgiinliikte, yaraticilik, elestirel bakmak, yeni énermeler vardir.
Daha Once aralarinda iliski kurulmamig nesneler ya da distnceler arasinda iligkileri arastiran; aligiimisin ve
bilinenin disinda, farkli, yeni bir bakis agisinda problemi géren, farkli ¢dziim yollarindan giderek yeni sonuglar
cikaran; siradan bir seyin siradan olmayan bir bigimde farkina varan; sonuglari, yontemi, denekleri, katimcilari
veya bir yoni ile diger calismalardan benzersiz olan; yeni ve glncel bir problemin tanimlayan, aydinlatan ve
¢Ozen bir arastirma, 6zglin (orijinal) ¢alismadir. Daha dnceden agikga bilinen sorun 6zelligi tagimayan ve ilgi
gekmeyen tekrarlanan aragtirmalar orijinal dedgildir. Nitelikli ve siradan bir galismay! biri birinden ayiran “bilime
katki saglama’ kosulunun oldugu agiktir.

Alan Endekslerinin tanimlanmamasi: Dogentlik sartlarinin 1/b ve 3/f maddesindeki alan endeksi terimi
son bélimde tanimlanmamistir. ERIC ve Full Text (H.W. Wilson) Database Covarage List, Ayrica, Web of
Science’in temel yayin listesinde SSCI, SCI, SCI- Expanded ve AHCI ile birlikte yer alan ESCI (Emerging
Science Citation Index) go6zlerden kagcmistir. Australian Education Index (AEIl), Education Index (El) ve The
Education Resources Information Center (ERIC) gibi ¢ok sayida egitim alan endeksine spor bilimleri alaninda
rastlamak mimkin g6zikmemektedir. Sadece EBSCHOhost arastirma veri tabanlari arasinda yer alan
SPORTDiscus veri tabani spor ve spor hekimligi alani ¢alismalari igin temel olusturmakta ve saygin birgok
derginin tam metin yayinlamaktadir. SPORTDiscus gibi Ozellikle saglik, fiziksel uygunluk ve spor alaninda
calismalar yayinlayan dergilerin tarandigi veri tabanlari yoktur. Spor bilimleri alan endeksi ifadesi, adinda
dogentlik basvurusunda adaylara segenek olarak sunulan anahtar kelimelerin yer aldigi dergileri kapsamalidir.

Mezuniyet Sonras! Yeterlilik Sinavlari: Yiiksek lisans ve doktora sinavlarina girecekler igin yabanci dil
sinavinda Tirkgeden ingilizceye, ingilizceden Tiirkgeye ceviri sinavi yapilmalidir. Yabanci dil sadece ingilizce
degildir. Dogentlik ve profesorliik icin bir yabanci dilde dinleme ve konugsma yetenegi dlctlmelidir. Sinavlarda,
ALES ve KPSS yerine mesleki hareket ve spor bilimleri alan bilgi ve becerisinin dlguldigu “alan sinavlarin’
yapilmasi nitelikli 6gretim (yesinin yetistiriimesinde 6nemli fayda saglayacaktir. Hem lisans hem de lisansiist
egitimde ana kriter alan bilgisi olmaldir. Lisans ve lisanslstl egitimde ogrencilere kazandirilan bilginin
seviyesinin 6lctlmesi ayni zamanda egitimi veren 6gretim elemanlarinin yeterliliklerinin ve &grencilerin bilgi
duzeylerinin dlgimu olacaktir.
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Tablo 1. UAK Dogentlik kriterleri yayin gruplari ve puan oranlarinin dagihimi.

Zorunlu/

Yayin Grubu Zorunlu E,::: Egu(,;:k
Degil
1 | Uluslar Arasi Makale (Baslica Yazar)
SSCI, SCI, SCI- Expanded veya AHCI (20 puan) Zorunlu 20 Sinirsiz

Uluslararasi alan endekslerinde makale (15 puan)
Kitap kritigi (5 puan)

2 | Ulusal Makale

ULAKBIM taranan ulusal hakemli makale (8 puan) Zorunlu 12-24 Sinirsiz
Diger ulusal makale (4 puan)

3 | Tezlerden Uretilenler

a) Taninmig uluslararasi yayinevleri kitap (10 puan)

b) Taninmis uluslararasi yayinevleri kitapta bélim (8 puan)

¢) Taninmis ulusal yayinevleri kitap (5 puan)

d) Taninmis ulusal yayinevleri kitapta bollim yazarli§i (4 puan)
e) SSCI, SCI, SCI-Expanded ve AHCI makale (8 puan)

f) Uluslararasi alan endekslerinde yayimlanmis makale (6 puan)
g) ULAKBIM yayimlanmis makale (4 puan)

4 | Kitaplar (Ders Kitabi diginda)

a) Taninmig uluslararasi yayinevleri kitap (15 puan)

b) Taninmis uluslararasi yayinevleri kitap editérligi (10 puan) Zorunlu
c) Taninmis uluslararasi yayinevleri kitapta bélim (10 puan) Degil
d) Taninmis ulusal yayinevleri kitap (10 puan)
e)ansiklopedinin 3 ve 3> maddesi bir kitap béliim (10 puan)
5 | Atiflar

a)SSCI, SCI, SCI-Expanded ve AHCI makalelerden (3 puan)
b)Diger dergilerde uluslararasi kitap bolimu (2 puan)

c) Ulusal hakemli dergilerde ulusal kitaplardan (1 puan)

6 | Tez Danigmanhgi

a) Doktora tez danigmanhgi (4 puan)

b) Yiksek lisans tez danismanligi (2 puan)

7 | Projeler

a) Devam eden/Biten AB Gergeve Programi bilimsel
arastirma projesinde koord./bas arastirmaci (15 puan)

b) Devam eden/Biten AB Cergeve Programi bilimsel Zorunlu
arastirma projesinde ortak arastirmaci (10 puan) Degi 6 20
c) Devam eden/Biten a ve b disindaki uluslararasi

projede ydrGtiici olmak (8 puan)

d) Universiteler disindaki kamu kurumlariyla Devam eden/Biten projelerde
yiritlcl (6 puan)

8 | Bildiriler

a) Uluslararasi bildiri (3 puan) Zorunlu 5 10
b) Ulusal bildiri (2 puan)
9 | Ders Vermek

a) Bir dénem yliksek lisans veya doktora dersi (3 puan) Zorunlu 2 4
b) Bir dénem dnlisans veya lisans dersi (1 puan)

alb/c/dle
bir 4 10
Zorunlu

—_—— —

10 20

Zorunlu 6 Sinirsiz

Zorunlu
Degil
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Tablo 2. Toplam 100 puan toplamak i¢in SSCI, SCI, SCI- Expanded endeksli dergiler ile diger alan
endekslerdeki dergilerin sayilarinin ve zorluk derecelerinin karsilastiriimasi.

Dogent adaylarina 70 puan toplamak igin sunulan 3 tercih
Cok Zor Zor Kolay
SSClI, SClI, SSCI, SCI, SCI- Expanded Diger uluslararasi
Sira SCI- Expanded + Diger Alan Endeksleri alan endeksleri
1 20 20 15
2 20 15 15
3 20 15 15
4 20 15 15
5 15 15
80 80 75

*Tablo 2 degerlendirilirken, dogent adaylarinin uluslararasi makale yayimlama dahil zorunlu yayin kosullarini
saglamak icin toplam en az 49 puan toplamasi gerektigi ve doktora sonrasinda toplam 90 puana ulasma
zorunlulugu dikkate alinmalidir.

Sahte dergilerle miicadele: Nitelikli 6gretim Gyesi yetistirmenin 6nindeki en 6nemli engel sahte ve
bilimsel nitelikleri distik dergilerdir. Thomson Reuters firmasinin veri tabani “Web of Science” da bile bircok
derginin dusuk bilimsel niteli§i gormezden gelinmektedir. Belki de ticari kaygilarla veya kasith sekilde gelismekte
olan Ulkelerde bilimsel gelismenin 6ninin kesilmesi icin niteliksiz dergiler “Web of Science” kapsaminda da
tutulmaktadir. Dogentlik alt komisyonu veya 6zel kurulacak “kara liste hazirlama veya dergi kalite kontrol”
komisyonu kurulmasi sahte yayinlara karsi en énemli arag olacaktir. Her basvuru doneminin baglangicinda veya
sirekli sekilde sahte veya niteligi ¢ok disik dergilerin listesi UAK resmi sitesinden ilan edilmelidir. Bu
komisyonlar ilgili alanda nitelikli dergilerde makaleleri ve diger calismalari olan ve etik degerlere bagli
profesdrlerden segilmelidir.

Avrupa Birligine uyum: BESYO ve SBF'lerin bélim programlari mesleki yeterlilikleri ve 6gretim
elemanlarinin standartlari yeniden duizenlenmelidir. Bu degisim surecinde 6zellikle Spor ve Milli Egitim Bakanlig
ile isbirligi gerekli gziikmektedir. Bu dontistim Spor Bilimleri alaninin dnerisi olarak, YOK ve Cumhurbaskanligina
sunulmahdir. Turkiye hareket ve spor bilimleri alaninda yeniden yapilanma konusunda ok ge¢ kalmistir.

Lisans Egitimlerinin sayisi ve kalitesi: Bugin 100'ln tzerinde beden egitimi ve spor yiksekokulu ile
spor bilimleri fakultesi vardir. Sayilarinin azaltiimasi, birlestirimesi ve standartlarinin yeniden belirlenmesine
ihtiyag vardir. Geng nifusun yiizde birinin spor yaptigi dikkate alindiginda 100’Un Gzerindeki BESYO ve SBF'nin
nitelikli &grenci ihtiyacinin kargilanmasi mimkin gézukmemektedir. Yeni agilacak lisans, yuksek lisans ve
doktora programlarinin standartlari spor bilimcilerden olusan Spor Bilimleri Komisyonunun gorls ve onerileri
dikkate alinarak YOK tarafindan yapilmalidir. Nitelikleri diisik gok sayida agilan BESYO ve SBFlerden mezun
olanlar Avrupa ve diinya standartlarinda beden egitimi égretmenleri, antrendrleri, serbest zaman egitmenleri
(sportif rekreasyon liderlerinin) ve spor yoneticileri olarak yetismemektedir. Mesleki yeterlilikleri belirlenmemistir.
BESYO ve SBF'lerin sayisi, blyliksehir ve cografi kriterler gdz dniine alinarak yeniden belirlenmeli ve &gretim
uyesi kadrolari nitelikli eleman yetistirecek sekilde zenginlestiriimelidir. YOK tarafindan beden egitimi bollimlerine
girecek 6grenciler icin kabul edilen LYS sinavinda ilk 240 bine girenlerin 6gretmenlik bélimlerine yerlestiriimesi
olumlu bir uygulama olarak gdziikse de, bu dilim icerisinde adaylarin hareket ve sportif becerilerinin asgari
beklentileri karsilayacak diizeyde olmasi diisiik bir intimaldir. Ozel yetenek sinavi dncesinde ilkdgretimden
itibaren temel hareket ve sportif egitimi almamis adaylarin bu becerileri kazanma sansi ¢ok diisiiktiir. ilk 240 bine
giren adaylarin hareket ve sportif becerileri kabul edilen asgari kosullarda karsilayamamasi durumda 250-300
bine giren adaylara sans taninmalidir. Aksi takdirde, 240 bin kuralina bagh beden egitimi O0gretmenligi
bdlimlerinin kontenjanlari bos kalacak ve béluimler fiilen kapanacaktir.

Sonug olarak, spor bilimleri alaninda nitelikli 6gretim Gyelerinin yetistiriimesinde égretim Uyesinin temel
etkinlikleri olan egitim, aragtirma, yonetim ve topluma hizmet ekseninde yeterlilikler belirlenmelidir. Yapilacak her
tarll diizenleme 6gretim Gyesinin temel etkinliklerinin kalitesine etkisi dikkate alinarak yapilmalidir. UAK Dogentlik
Basvuru Kosullarinin nitelikli dgretim Gyelerinin segimine hizmet etmesi gerekir.
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Sahte ve bilimsel niteligi disiik dergilerle “dergi kalite kontrol komisyonlari” ile miicadele edilebilir.
Hareket ve spor bilimleri alaninda lisans ve lisanslstl diizeyde Avrupa Birligi ile uyumlastirma ¢alismalari acilen
yapilmalidir. Mevcut Lisans ve lisansustu egitim programlarinin sayisi azaltimalidir. Ulusal diizeyde kaliteli
lisanststl egitim icin “spor bilimleri enstitiisii” kurulmalidir.
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