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Editoryel Sunus:
Salgin Hastaliklarin Golgesinde Yasamak

Hanife KONCU"
Kaan H. OKTEN?

Bilmediik zevk-i visaliin cekmeyince firkatiin
Olmaywinca haste kadrin bilmez ddem sihhatiin
Fitnat Hanim (Cecen, 1996: 347)

Yiizyillar boyunca salgin hastaliklarin yogun etkisi goriilmiis, insanligin giiniimiize gelis ma-
cerasl bunlarin seyri altinda tamamlanmistir. Hemen her donemde veba, kolera, cicek, sitma
vh. gibi belli basli salgin hastaliklar ortaya cikmis, bunlar binlerce hatta milyonlarca insanin
Oliimiiyle sonu¢lanmistir. Tarihi siirec icinde biiyiik capta “ii¢ veba, yedi kolera ve bugiinlerde
yasadigimiz salginla birlikte 10’dan fazla grip pandemisi”nin (Kili¢, 2020: 15) bas gosterdigi be-
lirtilmektedir.

Malum oldugu gibi hastalik ve 6zellikle salgin hastaliklarin tesir alan1 sadece tip olarak dii-
siiniilemez. Bunlar aslinda hayatin tiim alanlarini, tiim diinyamizi etkiler. Bu sebeple resimden
edebiyata, felsefeden sosyolojiye, psikolojiden egitime, ekonomiden mimariye, hayata, sanata,
kiiltiire, siyasete, calisma diinyasina kadar tiim alanlar tesiri altina alirlar. Dolayisiyla gozle go-
riilen en belirgin sahalardan zihniyet diinyamizin en iicra koselerine kadar hastaliklarin ve 6zel-
likle salgin hastaliklarin hissedildigi séylenebilir. Bu hastaliklar sadece ge¢misin ve yasanilan
anin degil, gelecegin de belirleyicisidir. Bu sebeple belki de tarihin sekillenmesinde cogu zaman
bir “kirilma noktas1” teskil eder.

Insanoglu, yiizyillarca bu hastaliklara bugiin de oldugu gibi tedaviler aramis, bazen bunun
icin tibbi metotlar gelistirmis/gelistirebilmis bazen care olarak bitkilere, halk tibbina hatta cev-
herlere yonelmis; sihirden, biiyiiden, batil inan¢lardan medet ummustur. Salgin hastalik deni-
lince akla ilk gelen carelerden biri, ilk korunma yontemi, hemen her dénemde kullanilmis olan
karantina uygulamasidir. Dinler tarihine bakildiginda,

Eski Ahid’de, savastan sonra orduda cikan veba salgini dolayisiyla askerlerin yedi giin
siireyle ordugahin disinda konaklamalari, viicutlarini, elbiselerini ve diger esyalarini
temizlemeleri, atese dayanikli madeni esyanin tamamini atesten gecirmeleri emredilmekte
ve ancak yedinci giin tekrar yikanip elbiselerini de bir daha yikadiktan sonra ordugaha
girebilecekleri belirtilmektedir. (Sariyildiz, 2001: 463)

Islam dininde de anilan uygulamaya genis yer verilmis, gerek Hz. Muhammed gerekse halife-
ler doneminde salgin hastaliga yakalanan kimselerin digerlerinden ayrilmasi yani tecrit edilmesi
gerektigi belirtilmistir (Sarty1ldiz, 2001: 463). Kaynaklar “Hz. Peygamber bir yerde veba ciktigini
duyanlarin oraya girmemelerini, bulunduklarn yerde zuhur etmesi halinde ise oradan ¢ikmama-
larin1 emretmistir.” (Sartyildiz, 2001: 463) diye aktarmaktadir.

Osmanli doneminde hastaliklarin seyrine bakildiginda, genis kitleleri en fazla etkileyenler-
den birinin veba digerinin de kolera oldugu goriilmektedir. Bunlardan vebanin diinya iizerinde
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goriildiigii donemlerin genel olarak ii¢ safhaya ayrildigi belirtilmektedir: 6 ile 8. yiizyil (Jiistinyen
vebasi); 14 ile 19. yiizyil (kara 6liim); 19 ile 20. yiizyil (Bombay vebasi) (Varlik, 2011: 176). Kolera
ise vebaya gore daha yeni bir hastaliktir ve 19. asirda goriilmeye baslanmis (Kili¢, 2020: 26), bu
dénemde Osmanl sehirlerinden 6zellikle Erzurum, Kars, Mus, Trabzon ve Istanbul’da etkisini
siirdiirmiistiir (Yilmaz, 2017: 36-50). Salgin hastaliklarin mimariye tesirini ise daha cok hastane-
lerin yapiminda gérmekteyiz. Ornegin kaynaklar kolera salgini icin Istanbul’da miistakil hasta-
neler insa edildigini bildirmektedir (Sar1, 2012: 104). Ayrica bugiin seyir amacli kullandigimiz Kiz
Kulesi de hastane olarak kullanilmistir (Sari, 2012: 104).

Salginlarin toplumlari/Kitleleri ne derece etkiledigini literatiirden yakinen takip edebilmek-
teyiz. Bu sebeple, 6zellikle salgin hastaliklarin hiikiim siirdiigii siirecte veya akabinde islenen
konulara bakildiginda hastalik veya hastalikla ilgili unsurlarin ¢okca kullanildigi, sadece ko-
lera ve veba icin bile miistakil risalelerin, eserlerin kaleme alindig1 goriilmektedir. Gercekten
hem gecmiste hem de giinlimiizde salgin hastaliklarin insanlari, kiiltiirleri nasil degistirdigini
izlemek icin sadece yazili {irlinlere bakmak yeterlidir. Bunlar bize cekilen dert, keder ve elemi,
yasanilan acyl, gosterilen sabr bir ayna gibi aksettirirler. Ornegin Gelibolulu Mustafa Ali (6.
1600), vebanin yarattig1 durumu asagidaki beytinde dile getirmekte, bu hastaligin binlerce kisi-
nin Oliimiine sebep oldugunu ifade etmektedir:

Nar-1 veba ki bad-1 sem@im old1 reh-beri
Hak itdi seyl-i renc ii 'ana nice bin seri (Oztiirk, 2020: 138)
Bir diger 6rnek olarak Servet-i Fiinin edebiyatinin miihim simalarindan Cenab Sahabeddin’in
(6. 1934) bir mektubu verilebilir. Sairin anilan mektubunda Ispanyol gribine yakalandigina, ates-
ler icinde nasil kivrandigina su ciimleleri taniklik etmektedir:
Muhterem Meslektasim Beyefendi, size bu kagidi otuz dokuz derece hararet icinde
yaziyorum. Uzun miiddet conjonctivite’den gozlerim kapali gibi idi. Onun icin Darii’l-bedayi
meclis-i idaresinin son ii¢ ictimainda hazir bulunamadim. Gecen haftaki davete icabet
edecektim o da te’hire ugradi. Bu haftay1 Pazardan beri arasira kirk dereceyi bulan siddetli
ates icinde geciriyorum: Grippe fakat tatli su gribi degil, pasaportunu iyi muayene edemedim
ama saniyorum ki Ispanyol olacak! Her halde mel’iin bir beliye. Cigerlerime islemeseydi...
(Demirel, 2019: 133)

21. yiizyilda yeni bir salgin hastalig1 tecriibe etmekteyiz. Genis kapsamli olarak karsimiza ¢i-
kan ve bir iilkeyi, bir kitay1 degil tiim diinyay etkileyen Covid-19 salgini, yasamimizi, egitimimi-
zi, psikolojimizi, calisma hayatimizi, kamusal alanlar1 kullanimimiz1 kisacasi her seyi ama her
seyi etkisi altina almis durumdadir. Bu sebeple t{iim diinyanin onun kiskacinda yasam miicade-
lesi vermekte oldugunu belirtmek hata olmayacaktir.

Salgin hastalik; ila¢ demektir, tedavi demektir, 6liim demektir, ac1 demektir, 1stirap demektir,
ruhi ¢cokiis demektir, sevdiklerine yaklasamama demektir, evden cikamama demektir. Ancak sii-
resi ne kadar uzun, tesiri ne derece giiclii olursa olsun sonsuza dek siirmeyecektir. Tek yapilmasi
gereken kararli, bilincli hareket etmek, kendimizi ve cevremizi korumak, yasam diizenimizi -sim-
dilik- ona uydurmaktir. Giigliikler, birlikte hareket edersek kolaylasacak ve tesirini azaltacaktir.
Zira hayat varsa daima umut da vardr.

Bu baglamda umut ile umutsuzluk meselesi, 6zellikle salgin, felaket ve savas donemlerin-
de, kisacasi yasam ile 6liim arasindaki ayrimin incecik bir iplige bagl oldugu zamanlarda daha
da belirginlesmektedir. Mesele bir varolus krizi meselesine doniismektedir. Kierkegaard'in ifade
ettigi tizere: “Umutsuzluga diisen, umutsuzlugu icinde kendisi olmay1 istemektedir.” (Kierke-
gaard, 2010: 28) Ozellikle béylesi kriz zamanlarinda (ama sadece o zamanlarda degil), umut ile
umutsuzluk, insani kendi kendisiyle karsi karsiya birakmakta, var olmak ile olmamak mesele-
siyle yiiz ylize getirmektedir. Bu noktada Kierkegaard’in carpici ¢6ziimlemesi, son derece ufuk
acicidir:
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Ben’in hastalig1 olan umutsuzluk, “Oliimciil hastalik” budur. Umutsuz kisi 6liimciil bir
hastadir. Bagka herhangi bir hastaliktan daha fazla olarak, bu hastalik varligin en saygin
Oziine saldirir; ama insan bu yiizden 6lemez. Burada 6liim, hastaligin sonu degildir,
bitmeyen bir sondur. Bu hastaliktan kurtulmamizi 6liim bile saglayamaz, ciinkii buradaki
acistyla birlikte olan hastalik ve... 6liim, 6lememektir. Umutsuzlugun durumu budur.
(Kierkegaard, 2010: 29)

Bu itibarla varolus, 6liimii 6lememe halini almaktadir. Kierkegaard, diisiinmenin zorunlu
soyutlugunu 6znenin somut benlik deneyimine geri tasimak istemektedir. Burada temelli olan,
insani bir iliski olarak gérmektir: kendini kendisiyle iliskilendiren bir iliski. Boylelikle benlik be-
lirleniminde 6zgiir olunabilmektedir. Insan sentezdir: idealite ile realite, sonluluk ile sonsuzluk,
zorunluluk ile olanak sentezidir. insan varolabilmedir, varolma olanagidir. Dolayisiyla insan,
olanaklarinin gerceklesimine kendisi karar verendir. Oznenin kendi biricikliginin ve tek seferli-
ginin bilincine varmasi, onu idrak etmesi umutsuzluk, kaygi ve sucluluk gibi varolussal bakim-
dan etkileyici benlik deneyimleri sayesinde gerceklesmektedir.

Ote yandan Fransa’da varolus felsefesi, varolusculuk halini almis felsefeyle sinirli kalmaya-
rak 6zellikle edebiyat ve sanatta kendini gostermistir. Sartre’in 1943 tarihli Varlik ve Hiclik’i (Sart-
re, 2011) bu baglamda fenomenolojik ontoloji olarak biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Sartre’a
gbre insanin varolusu, kendi icinde bir olumsuzlamay1 barindirir: insan dyle bir varliktir ki kendi
olmadig gibi olandir, kendi oldugu olmayandir. Baska bir deyisle insan, kendini verili olanin
otesine tasarlar, gelecege yoneliktir. Insan, gelecegi geldirendir. Yani insan 6zsel olarak kendi
olanaklar tarafindan belirlenmistir. Insan, gelecege yonelik tasarimi dolayisiyla heniiz olmamis
olan ama olabilecek olandir (Sartre, 2011: 197). Ama ayni zamanda da olgusal olarak ne ise odur,
clinkii basina gelenler tarafindan da belirlenmistir. Bir baska deyisle insanin varlik konstitiisyo-
nu ozgiirliiktiir. Clinkii insan, ne olacaksa onu kendisi kendi olanaklarindan hareketle insa et-
mektedir. Sartre icin insanin verili bir 6zii yoktur. Dolayisiyla insan kendi 6ziinii kendi varolusu
sayesinde belirler. Yani insan 6nce varolur, kendisiyle karsilasir, diinyada tezahiir eder ve sonra
kendini tanimlar.

Iste bu baglamda salgin, hastalik ve savas dénemleri, insani kendi gelecek tasariminin kiril-
ganlik ve geciciligiyle karsi karsiya birakir. icinde bulundugumuz bu yil, Covid-19 salgini dolayi-
styla tam da boyle bir ddnem olmustur.
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