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Prof. Dr. Seyfi KENAN" Sunumuyla Bu Sayiy1 Cikarirken...

Temel egitim, insan ve hayatla ilgili her anlamda geliserek olgunlasma veya olgunlasarak ilerlemenin ilk sekillenmeye
basladig1 ana noktadir. Okul 6ncesinden ilkokul son sinifa kadar ¢ocuklar, yasayacaklar: hayatla ve gelecekleriyle
ilgili en temel tavir, tutum ve becerileri, s6z gelimi ¢esitli okuryazarlik tiirlerinden etkin bir birey ve yurttas olarak
demokratik diizen ve yasam tarzinda nasil varolabileceklerini 6grenirler.

Iyi egitim herkese gii¢ katar, 6zellikle cocuklar1 giiclendirerek yetenek ve becerilerini zenginlestirir. Kotii, sefil
bir egitimin ise herkesi olumsuz yonde etkilediginde, 6zellikle de ¢ocuklarin yetenek ve becerilerini korelterek veya
yozlastirarak onlari ve geleceklerini nasil sefalete siirtiklediginde siiphe yok.

Temel egitimde alinan nitelikli egitim, ¢ocuklarin saglhik ve mutluluk i¢inde iyi oluslarini giiven iginde
bicimlenmesine yardimci olurken onlari, yapmaktan zevk alacaklari, severek yapacaklari bir meslege dogru da
yonlendirirler. Bunun sayesinde de fakirlik ve yoksullugun 6niine gegilir ve iilkeler ekonomik refahlarini saglamas,
bdylece toplumsal uyum ve ahengi gerceklestirmis olurlar.

Bu anlayisla yaymn hayatina baglayan Temel Egitim Arastirmalar1 Dergisi (TEAD), Atatiirk Egitim Fakiiltesinin
¢ikarmis oldugu tigiincii akademik dergi olarak okuyucu ve aragtirmacilarla bulustugunu biiyiik bir iftiharla paylasmak
isterim. Bu derginin hazirlanmasinda ayr1 bir 6zen ve dikkatle ¢alisan, emek veren Temel Egitim Boliimiindeki
kiymetli meslektaglarima, ézellikle Prof. Dr. Mehmet Inan, Dog. Dr. M. Oya Ramazan, Dog. Dr. Asude Balaban Dagal,
Dr. Oktay Aydin, Dr. Biilent Ozden ve Dr. Volkan Kanburoglu ile yabanci dil editérii Ege Universitesi Yabanci Diller
Yiiksekokulu'nda gorev yapan 6gretim gorevlisi Sayin Selvin Tire'ye tesekkiir ederim.

Marmara Universitesinde Rektorliigiimiiziin katki ve destekleriyle son gergeklestirdigimiz Ogretmenler Giinii
programinda yaptigim acilis konugsmami, Editorler kurulunun teklifi ve Yayin Kurulunun onaywyla siz degerli
okuyucularla paylagsmak istedim.

Hangi agidan veya sekilde olursa olsun temel egitime iyi emek veren herkes, insana ve gelecegine en degerli katkiy1
yapryor demektir.

24 Kastm Ogretmenler Giinii Konusmast, 2021

Sayin Rektoriim, kiymetli hocalarim ve saygideger meslektaglarim; sdzlerime baglamadan 6nce sizleri igten saygiyla
selamliyorum. Biitiin egitimcilerimizin, 6gretmenlerimizin giinii kutlu olsun!

Bana ayrilan smurli zaman igerisinde insan, hayat ve zamanla temas kurarak 6gretmen olmak hususunda
diistindigiim birkag noktay: sizlerle paylasacagim. Aslinda beraberce diisiinmeyi 6nerecegim. Vakti iyi kullanmak
ve insicami bozmamak i¢in hazirladigim kisa metni bazen okuyarak konusmayi, bazen de konusarak okumay:
deneyecegim, miisaadenizle.

Egitim veya 6gretim, bilgi edinmek veya 6grenmek her insanin dogasinda var olan temel bir yonelimdir. Insanin
karsisinda, hatta canlinin 6niinde kendimizi bir sekilde buldugumuzda agik veya ortiik, dogrudan veya dolayiml,
konusarak veya eyleme gecerek ya da siikiit ederek, sessiz durusumuzla bile egitim-6gretim verebiliriz veya alabiliriz,
yeter ki alg1 ve duyus agik olsun.

Dolayisiyla egitim ve 6gretim gercekten herkesi her aninda yakindan ilgilendiren bir eylem veya edim olabilir. Hi¢
unutmuyorum, ortaokul 3’ yeni bitirmistim, 80’li yillarin basi, yaz tatiline yeni girmistim. Rahmetli babacagizim,
“evladim, mazbut bir ailenin bir oglu var, 4-5 kirik getirmis karnesinde, yaz sonunda biitiinleme sinavlar1 olacakmus,
onu ders galistirir misin, ona bildiklerini 6gretir misin?” diye sormustu. “Gayet tabiki babacim” diyerek hemen
cevap vermistim ama neyi nasil dgretecegimi saatlerce diigiinmiistiim kendi kendime. Ogretme sorumlulugunun
agirhigini ve ciddiyetini ilk defa o zaman derinden hissetmistim. Ogrenci ile bulustuk, orta birinci siniftaydi. Once
onu taniyayim, sorununu anlayayim dedim; haylaz veya tembel bir ¢ocuk degildi, kavrayisinda da hi¢ sorun yoktu,

*

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Dekani, Temel Egitim Arastirmalar1 Dergisi Sahibi ve Danigma Kurulu Uyesi
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ancak yiizii diigmiis, saskin ve 6lgiin bir haldeydi. En biiyitk sorunu Matematik ve Ingilizce gibi derslerde yasiyordu;
bu derslerin konularini anlayamadig: i¢in kaldigini kisa zamanda fark ettim. Kullanmaya karar verdigim yontem ¢ok
yalindr: bu iki dersin konularini anlayarak nasil 6grenebileceginin yolunu gostermeye ¢alistim. Ciinkii kendim de 6yle
yaptyordum, 6grenmeye merakli olan herkes gibi. Anlayarak 6grenmeye baslayan bu ¢ocugun sonraki giinlerdeki
tavir ve tutumlarindaki degisimi, bakislarinda olusan canlilig1 ve 1siltyr hala hatirliyorum. Anlayarak 6grendikge
bu ¢ocuk adeta uguyordu. Yaz sonunda bu ¢ocuk sinavlarini basariyla vermis, sinifin1 gegmisti ve sonraki yillarda
siniflarin1 dogrudan gegmeyi basardigini ve iiniversite egitimini de tamamladiktan sonra bir meslek sahibi olarak
hayata atildigin1 duymustum.

O giinden beri insanin en degerli eyleminin anlayarak 6grenme oldugunu diisiiniiriim, ¢iinkii anlamak insani
gercekten Ozglirlestiriyor, dzgiirce ugusunun 6niinii agryor. Burada bilmenin farkli, anlamanin ise ¢ok farkli oldugunun
altin1 da ¢izmem gerekir. S6zgelimi Cumhuriyetin 29 Ekimde kuruldugunu bilmek bagka, ama, o zamanki ifadeyle,
“hakimiyet bila kayd @ sart milletindir” temel ilkesi ¢ercevesinde ilan edilmesini anlamak ise bambagkadir; bunun i¢in
¢ok daha farkli ve cesitli sorular1 ¢ok yonlii bir sekilde cesaretle sormak gerekir ¢tinkii.

Ogretmek 6ncelikle zarafet, sonra sabir, ancak mutlaka ustalik gerektirir. Ogretmek gercekten zarif bir zanaattir.
Cok giizel, farkli, narin ve hassas ciceklerle dolu ancak bakima ve ilgiye muhtag bir bah¢eden farksizdir okul. Nasil
ki gok giizel bir bahge igerisinde aceleyle kosusturursak her bir ¢icegin kendine 6zgii giizelligini kagirma tehlikesiyle
kars1 karstya kalabiliriz, ayni sekilde yogun ders veya baska kosusturmalar igerisinde olursak her bir 6grencinin
kendine has 6zelligini ve 6zglinligiinii géztimiizden kagirabiliriz. Bazen durmak gerekir, sabirla ve ustalikla ilerlemek
gerekir, olup biteni fark etmek, dniimiizdeki becerileri, heyecan verici yetenekleri kesfetmek ve anlamak i¢in. Nasil
ki siyasi bir makamin huzurundayken veya Sami Efendi ya da Rembrandt'in eserleriyle dolu bir miizeye veya salona
girdigimizde ozel bir sayg: ve itinayla her kelimemize, davranigimiza ve durusumuza dikkat ederiz, ayn1 sekilde
siniftaki 6grencilerin karsisina da bundan asag1 kalmayacak bir saygi, durus ve 6zenle en iyi kelimelerimiz, en saglam
bilgilerimiz ve zarif tavirlarimizla ¢gikmak gerekir, 6yle degil mi? Biiyiik bir ilgiyle aydinlanmay1 bekleyen 6grencilerin,
ogretmenine olan merak dolu bakislarindan daha heyecan verici hangi tablo olabilir ki?

Iste boyle bir ortamda ogrencilerini kendi diinyasinda inga ettigi hikmet yurduna yonlendiren veya anlam
haritasina gotiiren degil, onlarin kendi akillarinin, ilgi ve yeteneklerinin dnceden 6ngoériilemez ufuklarini ve sinirlarini
kesfetmelerine yardimei olan ve bu yiiriiyiiste onlara rehberlik yapan bir 6gretmen! Hep bizde iz birakan, hatirimizda
kalan bu tiir 6gretmenlerdir, degil mi? yoksa efsiinkar hitabetler yapanlar veya ¢ok bilgi aktaranlar degil.

Son olarak, insanin, varligin karsisinda ve hele 6grencilerin huzurunda miitevazi durusu hi¢cbir zaman kaybetmemeli
diye diistiniiyorum, “kesin dogruyu elde ettim, iste budur, bunu oldugu gibi belleyin, hi¢bir sorgulama yapmayin, en
ufak kusku bile duymayin” tarzi tutum, 6gretim veya anlatimlarin ne kadar kisa zamanda anlamsiz hale geldiklerinin
say1s1 gecmiste az degildir.

Hayat, her tiirlii ideolojiyi er ya da geg ciirufata ¢evirmeyi bilir, hayatin bazen bir giinde bazen de bin yilda keskin
ideolojileri ve dogmalar1 adeta nasil ¢6p yiginina doniistiirdiigiinii biliyoruz. En azindan benim bizzat deneyimlerim,
gozlemlerim ve okumalarim bunu gosteriyor. Hele bazi seylerin hakikatini tam kavramak, anlayabilmek i¢in bir insan
omrii yeterli olmayabilir, belki birkag dmiir gerekir. Bu da miimkiin degil. Iste ayrica bu nedenle de insan kargisinda
daima tevazu dolu zarif tavir ve tutumu elden hi¢bir zaman birakmamaly, iyi bir 6gretmen olabilmek igin.

Saygideger Hocalarim, Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin de 1srarla belirttigi gibi,
tilkemiz sizlerden ve bizlerden, “fikri hiir, irfan1 hiir, vicdani hiir nesiller” yetistirmemizi beklemektedir. Bir egitim
sisteminin sahip olabilecegi en yiice egitim hedefi ve felsefesi de ancak bu olabilir.

Hakkiyla ve hakkaniyetle 6gretmenligini yapan herkesin giiniinii stikranla kutlar, saygilarimi arz ederim. Sabirla
dinlediginiz i¢in tesekkiir ederim.
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ARASTIRMA MAKALESI
RESEARCH ARTICLE

COVID-19 Siirecinde Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Dogaya Kars1 Bakis
Agilarinin incelenmesi’

Preschool Children’s Perspective On Nature During the Covid-19 Pandemic

Ozgiil POLAT"™, Fatma Giilgin DEMIRCI

a0 )
OZ
Amag: Bu ¢alisma, COVID-19 kiiresel salgin1 nedeniyle agik alanlara ve dogaya erisimleri azalan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dogaya karsi bakis agilarmin
ortaya konmasi ve doga temelli egitim etkinliklerine katilan ¢ocuklarin gozlemlerinin aktarilmasi amaci tasimaktadur.

Yontem ve Araglar: Bu aragtirma bir durum ¢alismasidir. Arastirmada durum ¢alismasina iligkin ayrmntili veri toplayabilmek i¢in yar1 yapilandirilmis gortisme
teknigi ve katihimei gézlem kullamlmustir. Arastirmada Istanbul ilinde yer alan 6zel bir anaokuluna devam eden 20 gocukla goriisme yapilmistir. Goriigme sonrast
doga temelli egitim etkinliklerine katilan ¢ocuklar, programa alindiklarinda 6 hafta katihimc gozlem teknigi ile gozlemlenmislerdir. Arastirmada elde edilen
veriler, yar1 yapilandirilmis gortisme sorularinin derlenmesi ile betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

Sonuglar: Cocuklar dogay: daha ¢ok hayvanlar ve bitkiler {izerinden tanimlamaya ¢alismislardir. Bazi ¢ocuklarin yasadiklari bolgedeki yesil alanlara erisimlerinin
sinirh olmasi ve yapilandirilmamis ortamlara erisimlerinin az olmasi dikkat ¢ekicidir. Doga ile ilgili sevmedigi bir sey konusunda ¢ocuklarin, hayvanlar kategorisinde
biyofobik cevaplar verdikleri gorilmistiir. Cocuklarin disar1 ¢ikma faaliyetleri ve doga ile iliskili faaliyetlerinin farklilagtig: goriilmektedir. Gozlemler sonucunda
kiiciik ocuklarin doga temelli egitim deneyimlerinin dogaya kars: bakis agilarin: gelistirebilecegi sGylenebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, dogaya kars1 bakis agisi, okul 6ncesi donem.

ABSTRACT

Purpose: This study aims to reveal the perspectives of preschool children, whose access to outdoor and nature has decreased due to the COVID-19 global
pandemic, and to convey the observations of children participating in nature-based education activities.

Methods and Materials: This research is a case study. In the research, semi-structured interview technique and participant observation were used to collect
detailed data on the case study. In the research, 20 children attending a private kindergarten in Istanbul were interviewed. After the interview, the children who
participated in the nature-based education activities were observed with the participant observation technique for 6 weeks. The data obtained in the research were
analyzed by compiling semi-structured interview questions, determining the thematic framework and using descriptive analysis method.

Results: Children tried to define nature mostly through animals and plants. It is considerable that some children have limited access to green spaces in their area
and less access to unstructured environments. It has been observed that children give biophobic answers in the category of animals about something they do not
like about nature. It has been observed that the activities of children going out and activities related to nature are mostly different. As a result of the observations,
it can be said that nature-based education experiences of young children can improve their perspectives on nature.

Keywords: COVID-19, perspective on nature, preschool period.
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GIRIS

Bireylerin diinyayla olan iligkisi, cocukken edinilen deneyimlerden kaynaklanir, bunlardan biri de dogayla kurulan
iligkidir. Yasadigimiz fiziksel ¢evre, sahip oldugumuz yakin aile ve diger yetiskinlerden olusan sosyal ¢evremiz bu
iligkilerin olusmasinda en biiyiik etkenlerdir. Ekolojik sistemler kuramina gore, ekolojik ¢evre, tipki bir Rus oyuncak
bebegi gibi i¢ ice gecmis yapilar olarak diisiintilmistiir. En i¢ seviye gelisimini siirdiiren insanin en yakin ortamidir.
Ortamda bulunan diger kisiler arasindaki baglantilar, bu baglantilarin dogasi ve gelismekte olan kisi iizerinde onunla
ilk elden ilgilenenlerin dolayl etkileri esit 6nemde sayilmaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Atasoy (2015), ¢ocugun
kisiligini bicimlendiren bu etkenlerin ayni1 zamanda onun gelecekte dogaya kars1 ilgi, diisiince ve duygularin, ¢evreye
yonelik tutum ve davraniglarini da etkileyecegini ifade etmektedir. Buradan hareketle ebeveynlerinin sahip oldugu
doga algis1 ve dogaya olan yaklasiminin tiirii ve niteligi cocuklarin dogaya kars1 bakis agilarini olusturmada ve dogaya
erisimlerinde dnemli bir noktadir. Buna gore ¢ocuklarin en yakin ortami olan mikrosisteminde yer alan insanlarla
etkilesimleri, onlarin gesitli ve karmagik aktivitelerde bulunmasi ¢ocugun iist diizey gelisimi i¢in gereklidir. Cocugun
dogaya ve yesil alanlara erisim zorluklari ile biytidtigii bir mikrosistemde ise dogaya kars: farkindaliginin, tutum ve
davranislarinin daha olumsuz olmas: muhtemeldir. Yetigkinlerin agik hava oyunlarina yonelik tutumlari, ¢ocuklarin
erisimini belirlemede ana faktorlerden biri olarak vurgulanmistir (Waite vd. 2006, aktaran Waller, 2011). Cocugun
mikrosisteminde yer alan devam ettigi okulun sundugu fiziksel imkanlar, etkinlik ve projeler, 6gretmenin yaklagimi
da ¢ocugun dogal ortamlara ve yesil alanlara erisiminde, dogaya karsi bakis agisinda 6nemli rol oynamaktadir.
Ogretmenin ilgisi ve yasantisi, gecmis deneyimleri ¢ocuklar: etkilemektedir. Kiyafeti camur olan, bir su birikintisine
basmak isteyen veya bir solucani eline alan ¢ocuga karsi 6gretmeninin tutumu ¢ocuktaki yaklasimi etkileyebilir.
Mezosistem kavrami, bir kisinin mikrosistemlerinin birbiriyle nasil iliskili oldugunu ve birbirini nasil etkiledigini
aciklamaya calisir (Shelton, 2018). Cocugun birincil olarak temas ettigi aile tyeleri, okul, yakin ¢evre arasindaki
baglantilar, cocugun dogaya kars: bakis agisini giiclendirmede ortak hareket ediyorsa kolaylastirici olacak veya tam
tersi mikrosistemler aras1 uyumsuzluk gelismeyi saglamakta giigliik yasatacaktir. Okul aile birligi kararlari, okul
yonetimi politikalari, Milli Egitim Midiirligt kararlar1 ve yerel yonetimler de ekzosistem diye adlandirdigimiz bir
diger sistem olarak ¢ocugu etkilemektedir. Atasoy’a gore (2015) tilkemizdeki okullarin konumu, mimarisi, gevre ve
ingaat diizenlemesi ve siniflarin i¢yapisi doga-gevre-insan etkilesiminde elverigsiz olabilmektedir. Yanlis arazi kullanim
kararlar1 hem sehirlerdeki erisilebilir dogal alanlar1 kisitlamakta, hem de geriye kalan az sayidaki dogal alanlar
tizerindeki baskiy1 arttirmaktadir (Louv, 2016). Bu nedenle yerel yonetimlerin ve sehir planlamacilarin ¢ocuklarin
dogaya ve yesil alanlara erisim zorluklar: iizerinde ¢alismalar yapmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Son olarak, ig
ice ge¢mis, birbirine bagh sistemler kompleksi, belirli bir kiiltiir veya alt kiiltiirde ortak olan sosyal kurumlarin
orgiitlenmesinin ve ideolojinin kapsayict modellerinin bir tezahiirii olarak goriiliir. Bu tiir genellestirilmis kaliplara
makrosistem denir (Bronfenbrenner, 1979). Makrosistemleri etkileyen, 2020 yilinin ilk ¢eyreginde tilkemizde de
ortaya ¢ikan ve tiim diinyayi etkisini altina alan COVID-19 kiiresel salgininda, saglik tedbirleri nedeniyle karantina
uygulamalar1 yapilmistir. Agik alanlara ve parklara olan kisitlamalar nedeniyle de ¢ocuklarin dogaya ve yesil alanlara
erisimleri daha da kisitlanmustir.

Wilsona (1993) gore biyofili, bireylerin genetik olarak dogaya yakin olma durumu ve dogaya karsi olumlu
tepkileri olarak tanimlanmaktadir ve bu egilim erken ¢ocukluk yillarinda sekillenmeye baslamaktadir. Cocukken
dogal ortamlarda gecirilen zaman ile yetiskinlikte doga hakkinda olumlu goriislere sahip olmak arasinda bir baglant:
olduguna dair 6nemli kanitlar oldugu ifade edilmektedir (Gill, 2014; Larson vd. 2011a). Burges ve Smithe (2011)
gore, cocuklarin doga algilar1 6nceki sinirhi deneyimlerine baghdir. Tagkin ve $ahin'in (2008) yapmis olduklar:
arastirma sonucuna gore ¢ocuklar; ¢evrelerinde agag, cocuk, cicek, kus vb. gibi nesneleri gordiiklerini sdylemekte
ancak bu nesnelerin birbirleri arasindaki iligkileri ifade edememektedirler. Dogal diinyay: ve aralarindaki iligkileri
algilayis bicimlerinin yapilanma siirecinde oldugunu séyleyebilecegimiz erken ¢ocukluk doneminde kiigiik cocuklar,
dogay1 algilayis ve bakis agis1 olusturma siireglerini de gelistirmektedirler. Bu noktada (Waller, 2011) ¢ocuklarin
dogumlarindan itibaren agik alanla ilgili bir dizi diizenli ve uygun deneyimlere katilabilmelerinde, yetiskinlerin
tutumu, rolii ve davranisi esastir ve bu ¢ocuklar i¢in hayatidir. Phenice ve Grifforee (2003) gore, kiigiik cocuklarda
cevresel egitimin kalitesi, dogal diinya ile iliskilerini nasil gérdiiklerini belirlemektedir.

Gegmis donemlere nazaran maalesef olduk¢a sinirlandirilmis ve yapilandirilmis alanlarin ¢ogalmasiyla, 6zgiirce
oyun oynadiklari alanlarin da giderek azaldig: giiniimiiz ¢cocuklari, bugiin biitiin diinyay: etkileyen COVID-19 kiiresel
salgini nedeniyle evlerine kapanmak durumunda kalmiglardir ve egitimlerine teknolojik araglarla donanmis ekranlar
karsisinda uzaktan devam etmek zorunda kalmislardir. Kiiresel salgin nedeniyle alinan karantina kararlari, kiigiik
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¢ocuklarin uzun siireler evden disar1 ¢ikamamalarina yol agmigtir. Thakur vd. (2020) arastirmalarinda, evde kalan
¢ocuklarin televizyon ve internet karsisinda daha fazla zaman gecirdikleri ve bunun da diisiik benlik saygis1 gibi
bazi psikososyal sorunlara yol agabilecegini, ayrica ¢ocuklar: i¢ mekan kirliliginin etkilerine karsi savunmasiz hale
getirerek, beyin gelisimini etkileyebilecek ve biligsel yeteneklerinin sinirli gelisimine yol agacagini ifade etmislerdir.
Dunton vd. (2020), COVID-19 pandemisinin ABD’li 5-13 yas ¢ocuklarda fiziksel aktivite seviyesi ve hareketsiz davranis
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Ebeveynlerden toplanan verilere gére, COVID-19 erken dénemlerinden itibaren
¢ocuklarda fiziksel aktivite seviyesinde daha fazla diisiis ve hareketsiz davranista daha fazla artis tespit edilmistir.
Bunun ¢ocuklarda obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik riskinde artisa yol agabilecegi vurgulanmustir.

Bronfenbrenner’in (1979) tanimladig1 molar aktivite, ortamdaki katilimcilar tarafindan bir anlam veya niyete
sahip olarak algilanan, devam eden bir davranistir. Molar aktivite tekrarlandikga, kisiyi zorlayicilig1 azalir bu nedenle
daha fazla yeni molar aktivite iist diizey gelisim i¢in gereklidir. Bronfenbrenner’a gére bulundugumuz ekosistem
gelismekte olan ¢ocugu daha karmagik faaliyetler agisindan destekliyor mu? sorusunu sormamiz gerekmektedir.
Bugiin kentsel ortamlarda ¢ocuklarin agik alanlara daha az erisiminin, onlarin 6grenmelerine destek olacak
Bronfenbrennerin molar aktivite olarak tanimladigi zorlayici ve karmagik aktivitelerden de uzak kalmasina sebep
olacag diistiniilmektedir. Oysaki dogada olmak ¢ocuklar i¢in sinirsiz bir oyun alani gibidir. Siiriikleyici ve agik uglu
duyusal deneyimler saglamasi bakimindan ¢ocuklarin dogaya temas etmeleri, doga temelli egitimlere ve etkinliklere
katilimlarinin ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve fiziksel alanda, stres, anksiyete, genel saglik ve iyi oluslari tizerinde bir¢ok
yarar1 oldugu bilinmektedir (Schutte vd. 2017; Martensson vd. 2009; Atchley vd. 2012; Wells ve Evans, 2003; Prezza
vd. 2001; Said, 2012; Bowler vd. 2010). Kii¢iik ¢ocuklarin dogayla dogal iliski duygusu beslemeleri ve dogayla bu
dogal iliskiyi anlamalarina yardimci olacak bilgileri edinmeleri i¢in egitilmeleri 6nemlidir (Phenice ve Griffore,
2003). Beattie'nin (2015) ifadesine gore gectigimiz 20 yilda, ABD ve Kanadada ¢ocuklarin doga ile direkt temasinin
azalmasi kaygisi nedeniyle, bazi erken ¢ocukluk egitimi merkezleri ve anaokullar1 doga temelli ve agik alan 6grenme
modeline ge¢mislerdir. Ulkemizde de erken ¢ocukluk egitimi merkezlerinin bu konuda ¢alismalar yapmasi énemli
gorillmektedir.

Alan yazin taramasi sonrasi, ¢aligmamiza benzer olarak yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin doga ile iliskisi
(Phenice ve Griffore, 2003; Kosker, 2019; Gifford ve Chen, 2016; Miiderrisoglu ve Giiltekin, 2013), cocuklarin dogal
unsurlar1 nasil tanimladig1 (Bebbington, 2005), doga temelli egitim sonrasi ¢ocuklarin nasil gelisme gosterdikleri
(Gifford ve Chen, 2016), ebeveynlerine oranla ¢ocuklarin ne kadar siire agik alanda oyun oynadigi (Clements,
2004), ¢ocuklarin doga algisi ve dogaya bakis agisinda ebeveynlerin rolii (Beets vd. 2007; Burgess ve Smith, 2011)
ve biyofobinin sebepleri (Gill, 2014) ortaya konmugstur. Kiigiik ¢ocuklarin agik havada 6grenme ve ¢evre egitimine
bakis agilarini arastiran ¢aligmalarin son derece az oldugu da ifade edilmektedir (Beattie, 2015; Miiderrisoglu ve
Giiltekin, 2013). Bu ¢alisma COVID-19 kiiresel salgini karantina uygulamalar1 sonras1 okula devam eden okul
oncesi donem ¢ocuklarinin dogaya kars1 bakis agilarinin aktarilmasi ve 6 haftalik doga temelli egitim programina
katilan ¢ocuklarin gézlemlerinin aktarilmasi amacini tagimaktadir. Cocuklarin dogaya karsi bakis agilarinin ortaya
konmast, yapilacak miidahaleler ve alinmasi gereken tedbirler agisindan yol gosterici olabilir. Bu ¢alismanin kiiresel
salginin ¢ocuklar tizerindeki dolayli etkilerini ortaya koymada onemli oldugu diisiintilmektedir. Asagida genel
amag cercevesinde ele alinan aragtirma sorulari yer almaktadir:

1. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin dogaya kars: bakis agilar1 nasildir?

2. Caligma grubunda yer alan ¢ocuklarin doga temelli egitim etkinlikleri siiresince gozlemleri nasildir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel bir arastirma modeli olan durum calismasi kullanilmisgtir. Yildirim ve Simsek (2008) durum
caligmasing; “nasil” ve “ni¢in” sorularini temel alan, arastirmacinin kontrol edemedigi bir olgu ya da olayi, derinligine
incelemesine olanak veren bir arastirma yontemi olarak tanimlamislardir. Arastirmada durum ¢aligmasina iliskin
ayrintili veri toplayabilmek i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmigtir. Goriisme sonrast doga temelli
egitim programina katilan ¢ocuklar, programa alindiklarinda katilimcr gozlem teknigi ile gozlemlenerek gozlem
notlar1 alinmigtir. Bu alanda yapilan ¢alismalarda daha ¢ok gozlem, goriisme, otobiyografi, dokiiman analizi, ebeveyn
ve Ogretmen raporlar1 veya dogrudan ¢ocuklara kamera vererek doga hakkindaki yorumlarini isteme seklinde
yontemler izlenmistir (Gifford ve Chen, 2016). Buradan hareketle bu galismada hem goriisme hem gozlem teknigi bir
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arada kullanilmigtir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde yer alan Milli Egitim Bakanlig'na bagli 6zel bir anaokuluna devam
eden 20 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak, arastirmaya katilmaya
goniilli olan ve ebeveynlerinden onam alinan ¢ocuklarla yiiriitilmistiir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasadiklar:
yerler okula yakin konumdaki kentsel bolgededir. Cocuklarin yaslar1 48-72 ay arasinda degismektedir ve bu ¢ocuklar
orta sosyoekonomik diizeydeki ailelerin gocuklaridir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 12si erkek, 8’1 kizdir. Biitiin
cocuklarin goriismelere ve uygulama siirecine katilmaya istekli oldugu gortilmistiir.

Aragtirmanin yiiriitiildigi anaokulu kentsel bir bolgede yer almaktadir ve anaokulunun biiyiik bir bahgesi ve 2
adet villa tipi okul binasi bulunmaktadir. Okul bahgesi ¢ocuklarin dogal alanda rahatca calisabilecegi biiyiikliiktedir
ve yer yer bitki (sardunya, nane, lavanta, Amerikan sarmagigy, giil ) ve agag tiirleri (akgaagag, servi, ladin, erik, ceviz,
biiyiik ¢icekli manolya ) bulunmakla birlikte yapilandirilmis bir alandir. Cocuklar bu alanda daha ¢ok ¢ocuk park:
olarak kullanilan plastik salincak ve kum alaninda oyun oynamaktadirlar. Okulda doga ile ilgili etkinlikler iceren
program veya etkinlikler uygulanmamaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme: Cocuklarla yapilacak gortismede kullanilmak tizere aragtirmacilar tarafindan yari
yapilandirilmis goriisme sorulari hazirlanmistir. Bu sorular hazirlanirken ilgili literatiirden kaynaklar taranmistir
(Atasoy, 2015; Bilton, 2010; Louv, 2017; Sampson, 2019; Sobel, 2008). Bu sorular, ¢ocuklarin dogay1 nasil ifade
ettiklerini, doga ile ilgili olumlu ve olumsuz diisiincelerini, dogaya olan erisimlerini (evlerinin ¢evresinde dogal
alanlarin olup olmadigi, ebeveynlerinin onlar: yesil alanlara gotiiriip gotiirmedikleri gibi) disar1 ¢iktiklarinda en
¢ok ne yapmay1 sevdiklerini, bitki ve hayvan tiirlerine olan yaklasimlarini icermektedir. Gériismenin ¢ocuklarla
yapilmasindan sebeple soru sayist az tutulmustur. Hazirlanan sorular bir alan uzmanina génderilmistir ve gerekli
diizeltmeler yapilmistir.

Gozlem: Doga temelli egitim etkinlikleri siiresince katilimci gozlem yapilarak kayitlar tutulmustur. Orman okulu
liderleri hem uygulamalari gerceklestirmis hem de gozlem notlar1 almislardir. Gozlemler, ¢ocuklarin gorsel-mekansal
calismalarinin yazili anlatimini, fotograflarini iceren kayitlar tutularak yapilmistir.

Doga Temelli Egitim Etkinlikleri: Doga temelli egitim etkinlikleri iki Orman Okulu lideri tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmacilardan biri ayn1 zamanda uygulamalar1 yapan orman okulu liderlerinden biridir.
Orman Okulu liderleri, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik, gelisim seviyeleri, ilgi ve ihtiyaglar1 diisiiniilerek
doga temelli etkinlikler planlamiglardir. Uygulamalar sirasinda ¢ocuklarin sinif 6gretmenleri etkinliklere eslik
etmislerdir. Etkinlikler 6 hafta boyunca haftada bir giin, sabahtan 6gleye kadar siiren yarim giinliik etkinlikler olarak
uygulanmigstir. Program akisi, giine baglama ve gember zamani, serbest oyun, yapilandirilmis etkinlik, atigtirma zamanu,
yapilandirilmis etkinlik ve degerlendirme zamani seklinde uygulanmigtir. Program, doga yiriiyisleri, ¢evredeki
dogal unsurlar1 gozlemlemek igin aragtirma ve kesif yapma, bazi flora tiirlerini gézlemleme ve inceleme, mevsim
degisimlerini gozlemleme, doganin renklerini inceleme, ahsap atolyesinde doga giinliigii ve yaprak presleme araci
yapma, bazi fauna tiirleri ve yuvalariniinceleme, ebeveynlerle orman gezisi (Ebeveyn-cocuk atdlyesi) gibi etkinliklerden
olusmaktadir. Program okul bahg¢esinde uygulanmistir. Doga yiriiytisleri okulun karsgisindaki, belediyeye ait yesillik
alanda yapilmistir. Ebeveyn katilimli orman gezisi ise Tuzla-Akfirat ormaninda gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada veriler 2020-2021 egitim Ogretim yilinin Ekim aymda, COVID-19 Kkiiresel salgininin erken
donemlerindeki karantina uygulamalarindan sonraki egitim 6gretim yilinda yiiz ylize egitime gegilen donemde
toplanmustir. Eylil ay1 cocuklarin okula uyum saglama ve aligma stiregleri ile gegtigi icin ¢aligmanin Ekim ayinda
baslamasi uygun goriilmistiir. Arastirmada durum g¢aligmasina iliskin ayrintili veri toplayabilmek icin yar1
yapilandirilmis goriisme formu ile gocuklarin dogaya iliskin bakis agilar1 ortaya konmaya calisilmistir. Goriismeler
¢ocuklarin daha dnce aligkin oldugu sinif veya bahge ortaminda yapilmistir ve yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Gortigme
sonrasi doga temelli programa katilan ¢ocuklar, programa alindiklarinda katilimci gézlem teknigi ile gézlemlenip,
gozlem notlar1 alinmistir. Aragtirmaya katilan 20 ¢ocukla tanigma sonrasi okuldaki bazi agik alan oyunlarina katilarak
uygulamacilara yakinlik duymalar1 saglanmigtur.
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Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde betimsel analiz kullanilmistir. Arastirmada kullanilan yar:
yapilandirilmis goriisme sorularinin derlenmesi ile benzer cevaplar ayni kategoriye alinmistir. Bu kategorilere gore
frekanslar hesaplanarak tablo haline doniistiiriilmistiir. Arastirmanin giivenirligi i¢in Miles ve Huberman modeline
gore kodlayicilar arasi i¢ tutarlilik hesaplanmustir. Kodlayicilar arasi goriis birligi %82,7 olarak bulunmustur. Katilimci
gozleme dair yazili notlar uygulayicilar tarafindan tutulmustur. Gézlemin tamamlanmasinin ardindan alinan yazili
notlar diger uygulayic ile gozden gegirilerek ortak goriis birligi icin gerekli diizenlemeler yapilmistir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklar C1, C2, C3 .... C20 seklinde kodlanmistir. Elde edilen veriler tablolar ve dogrudan alintilarla
desteklenerek aktarilmistir.

BULGULAR

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorularina iliskin Bulgular

Tablo 1: Doga deyince aklina ne geliyor sorusuna iliskin ¢ocuk cevaplari

Kategoriler Frekans

Cesitli Hayvanlar (kedi, kopek, kus, bocek, karga, maymun, ahtapot, kopekbaligi, kertenkele, ar1, inek) 16

Cesitli Bitkiler (¢igekler, yaprak, agaglar, kaktiis, ¢cim, meyve, brokoli) 15

Oynamak-Oyuncak-Parklarda oynamak

Yemek yeme

Kozalak toplamak

Sonbahar, kig mevsimi, kar yagmasi

Giines

Diinya
Su

— | === DN | WY

“Doga deyince aklina ne geliyor?” sorusunda ¢ocuklar daha ¢ok hayvanlar ve bitkiler kategorisinde cevaplar
vermislerdir. Verilen cevaplara gore, hayvanlar (3), kedi, kopek (3) ve kus (2) ¢ogunluktadir. Bitkilerden ise cigekler
(3) ve yaprak (3) yanit1 ¢ogunluktadir. C10, “Hayvanlar geliyor, doga hayvanlarla ¢ok giizel” diye diistinmektedir,
G2 ise “Higbir sey gelmiyor.” seklinde yanit verirken, O6 bu soruda fikrini belirtmemistir. Kentsel bolgede yasayan
¢ocuklarin yanitlarinin kedi ve kopekte yogunlastig1 goriilmektedir. Bitki tiirlerinde ise kentsel bolgelerde cogunlukla
acik alanlar siisleme amaciyla dikilen ¢igekler oldugu goriilmektedir. Hayvan ve bitki kategorisinden sonra en fazla
cevap parkta veya digsarida oyun oynamak seklindedir. C 13 “ Oynamak, parklarda olmak.” diye cevap vermistir. Kiigiik
cocuklar kentsel bolgelerde daha ¢ok yapilandirilmis agik alanlardaki parklarda oyun oynama firsat: bulabilmektedir.
Dogaya ¢ikma nedenleri daha ¢ok piknik yapmak oldugu tahmin edilen 2 ¢ocuk (C6, C20) dogay1 yemek yeme ile
iliskilendirmistir. C20 “ Yemek geliyor, brokoli ve ¢igekler geliyor” Dogada oldugu siirede yasadig: aktif bir deneyim
sonucu bir ¢ocuk (C12) dogay: kozalak toplamak eylemiyle, diger bir cocuk (C3) ise mevsimlerle iliskilendirmistir.
Gortigme yapilan 2 ¢ocuk bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 2: Ev yakinlarinda dogal (agaglarin, bitkilerin, yesil alanlarin oldugu) alan olup olmadig: sorularmna iliskin ¢ocuk
cevaplari

Yesil alan var (10) Yesil alan yok (10)

Agaclar (1) Hayir yok (8)

Agac ve cicek (1) Yok ama park var (1)

Park (1) Yok sadece agaclar ve arabalar var (1)
Cicekler (1)

Bahce ve akiilii arabalar (1)
Kedinin geldigi bir yer (1)
Havuzlu bahce (2)
Cimenler (1)

Ekip dikilen bahge (1)
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“Evet, var” (10) diyen ¢ocuk sayist ve “Hayur, yok” diyen (10) ¢ocuk sayisi esittir. Evet cevabi veren ¢ocuklar (C1,
(3) agaglarin varligindan bahsetmistir. 019 “Cimenlik bahge var, yiiksek duvarlarin yaminda agag var hi¢ ¢tkmiyoruz,
kopek var biiyiik, korkuyoruz.” demistir. C20 ise “evet var, orasi arka bahgede. Oraya biber domates salatalik diktiler.
Oraya gidiyorum, ¢ilek yiyorum” demistir. Bahgeleri oldugunu soyleyen 2 ¢cocuk (C9, C18) bahgede bisiklet stirdiigiinii,
spor yaptigini ifade etmistir. C2 “Hayir, yok. Sadece park var” demistir. C5 “Bahgemiz yok ama agaglar var, arabalar
var” seklinde yanit vermistir. C17 ise “Yok, sadece yol var” demistir. C17 “Yok, evlerin bahgeleri var bizim yok.” demistir.
Evinin yakininda yesil alan oldugunu séyleyen 10 ¢ocuktan 6’s1 evinin yakinindaki yesil alana gittigini, 1 ¢ocuk ise hi¢
gitmedigini belirtmistir.

Tablo 3: Doga ile ilgili en ¢cok sevilen seylere iliskin ¢ocuk cevaplar1

Kategoriler Frekans

Cesitli Hayvanlar 17
(kedi, kopek, kus, kirpi, kelebek, ugur bocegi, civciv, 6rdek, beyaz karga)
Cesitli Bitkiler

(¢icekler, agaclar, meyveler, elma)

Agagta sallanmak

Top oynamak
Ciceklere bakmak
Bisiklet siirmek

Sicak hava
Okul
Su

—_ = = = = |

“Doga ile ilgili en ¢ok sevdigin sey nedir?” sorusu soruldugunda en ¢ok yanitlar kedi (4), kopek (3), kus (3) ve
cigeklerdir (2). C18 “Civciv ve ordek, kedi bazen tirmaliyor.” seklinde diistinmektedir. Yasadig1 deneyimlerden yola ¢ikan
¢ocuklardan agagta sallanmak ve ¢igeklere bakmak cevabi alinirken, top oynamak ve bisiklet siirmek gibi aktiviteler
dogrudan doga ile ilgili olmayan deneyimlerdir. C6 “Top oynadik, onu sevdim.” demistir. C3 ise dogada sevdigi sey ile
okulunu iliskilendirerek “Okulumu seviyorum.” yanitini vermistir. 1 gocuk ise bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 4: Cocuklarin yasadig: yerdeki bitki ve hayvan tiirlerine iliskin cevaplar

Hayvanlar Agaclar Diger Bitkiler
Kedi (9) Elma (2) Cigekler (4)
Kopek (5) Ceviz (2) Cimen (2)
Kus (2) Incir (1) Galler (1)
Balik (1) Cam (1) Kaktiis (1)
Ari (1) Yaprak (1) Papatya (1)
Kirpi (1)

Papagan (1)

Kelebek (1)

Kertenkele (1)

Cocuklar yasadig: yerdeki var olan bitki ve hayvan tiirlerinden en ¢ok kedi (9) ve kopek (5) cevabini vermistir.
Agag tirlerinden ise elma, ceviz, incir, ¢am tiirleri sdylenmistir. C18 “Agaclar: biliyorum ama adlarin bilmiyorum,
yaprak agacini biliyorum.” seklinde yanit vermistir. C20 ise “Mor bir ¢icek var ama adim bilmiyorum. Kaktiis var bir
de papatya var. Kertenkele bahgeye girmisti.” seklinde yanit vermistir. C3 “Kedi var, ¢igeklerin adlarini bilmiyorum.”
demistir. C8 “Bitki yok, hayvan kedi var.”, C6 “Bahge var ama hayvan yok.”, C4 “Hayvan da yok, bitki de yok.” seklinde
yanit vermistir. Diger bitkiler kategorisinde en ¢ok gigekler (4) ve ¢imen (2) séylenmistir. Bazi ¢cocuklar bitki tiirlerinin
adini bilmedigini sdylemislerdir, hayvan tiirlerinin adini genellikle séylemislerdir. Bazi ¢ocuklarin yasadiklar1 bélgede
yabani, kendiliginden olusan bitki tiirleriyle karsilasma imkaninin olmadig1 veya bu tiirlerin isimlerini bilmedikleri
soylenebilir.
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Tablo 5: Ormana gidip gitmeme durumuna ve ormanda nasil zaman gegirdiklerine iliskin ¢ocuk cevaplar1

Gittim (9) Gitmedim(11)

Daga ¢iktim (1) Gitmedim (7)
Kamp kurdum (1) Ormana gitmedim ama piknige gittim (2)
Kozalak topladim (1) Hayvanat bahgesine gittim (2)

Mantar topladim (1)

Denize girdim kumla oynadim (1)
Yemek yedik (1)

Piknige gittim (2)

Ormanyaya gittim (1)

Hi¢ ormana gittin mi sorusunda “Gitmedim” (11) cevabi ¢ogunlukta iken, “Gittim”(9) diyen 9 ¢ocuk vardir. Dogal bir
alanda ne tiir deneyimde bulunduklarinin yaniti olarak, ormana gittigini ifade eden ¢ocuklar, daga ¢iktigini (1), kamp
kurdugunu (1), kozalak topladigini (1), mantar topladigini (1), denize girdigini (1) sdylemistir. C4 “Kesilmis agaglar
gordiim, budanan agaglar: gordiim. Kus sesleri ve ¢im kokulari geliyordu.” demistir. C20 “Ormanda kurbagalar goriiyorum,
annem az kalsin bastyordu. Mangal kokulari aliyorum, ¢adirda kalanlardan geliyor bu kokular” demistir. Gitmedim cevabini
veren ¢ocuklardan bazilar1 ormana gitmedigini fakat piknik yapmaya gittigini (2) ve ormana gitmedigini fakat hayvanat
bahgesine gittigini (2) ifade etmislerdir. C9 “Hi¢ gitmedim, piknik yapmaya sahile gidiyoruz. Ormana gitseydim orada
kosardim ve kendimi mutlu hissederdim” demistir. C7 ise “Ormana gitmedim, (gitseydim) gicek, giil, otlar, kasindiran otlar
goriirdiim, dinozor sesi duyuyorum, ¢op kokular: gelir, televizyonda gordiim.” diyerek yasayacagi muhtemel deneyimleri
televizyonda gorerek tahmin ettigini séylemistir. C10 ise “Ben ormandan korkuyorum, hi¢ gitmedim.” demistir.

Tablo 6: Ebeveynlerinin veya bir yetigkinin ormana, dogal bir alana veya bahgeye gotiirmesine iliskin ¢cocuk cevaplari

Evet gotiiriiyor (7) Hayir gotiirmiiyor (9)

Dedem beni ormana gétiiriiyor (1) Gotlirmiyorlar (9)

Evet hasta olmayinca gotiiriiyor (1)

Ormana goétiirmiiyor bahgeye ¢ikiyoruz (2)

Sadece parka gotiiriiyor, orman karanlik oldugu i¢in gétiirmiiyorlar (1)

Sahile gétiiriiyor (1)

Evet gotiirtyorlar (1)

Cocuklardan 9’u gotiirmedigini séylemistir. Bu ¢ocuklarin 2’si (C3,C9) “Ormana gotiirmiiyor ama bahgeye
¢tkiyoruz.” demistir. C1 “Sadece parka gotiiriiyor, orman karanhk oldugu icin gotiirmiiyorlar” demistir. Cocuklardan
6’s1 ise gotirdigiinii sdylemistir. O17 “ Arkadasim Emirle Darlik barajina giderken baska bir ormana gitmistik.”, 020 “
Evet gétiiriiyor, hasta olmaynca gotiiriiyor demistir” Cocuklardan O6 “Cok fazla gitmiyoruz. Hayvanat bahgesi uzak.”
demistir. 1 ¢ocuk ise bu soruya cevap vermemistir. 3 gocuk ¢ok nadiren gittigini soylemistir.

Tablo 7: Doga ile ilgili sevmedigi bir sey sorusuna iliskin ¢ocuk cevaplari

Kategoriler Frekans

~

Cesitli Hayvanlar (6riimcek, kurt, sivrisinek, aslan, maymun, salyangoz, biiyiik siyah bocekler)
Yanardag patlamasi
Yangin

Cop atilmast

Zombi

Ormanda korkutulmak
Bataklik

Kus kakasi

Terlemek

Parklar

Sevmedigim bir sey yok

= Q) = e e e e = e e e

Her seyi seviyorum
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Cocuklara yoneltilen doga ile ilgili sevmedigi bir sey sorusunda, ¢esitli hayvanlar (7) cevabi ¢ogunluktadir. C3
“Kurtlari sevmiyorum, bana kétii davranan hayvanlari sevmiyorum.” demistir. C11 ise “ Maymunlar: sevmiyorum,
girkin buluyorum. Yagmuru seviyorum ama yangini sevmem.” demistir. Sevmedigi bir seyin olmadigini séyleyen
cocuklar (4) da vardir. C9 “Her seyi seviyorum.” diye yanit vermistir. Doga ile ilgili sevmedigi sey sorusuna C10 “Zombi
olurdu. Zombi korkung bir seydir” diyerek dogadaki olumsuz duygusunu zombi ile eslestirmistir. 1 ¢ocuk bu soruya

yanit vermemistir.

Tablo 8: Disar1 ¢ikildiginda yapmay1 en ¢ok sevilen sey sorusuna iligskin gocuk cevaplari

Kategoriler Frekans

Oynamay1 (top, saklambag, kovalamaca) 6

Parkta oynamak

Gezmek

Scooter siirmek

Lunaparka gitmek

Dondurma yemek

Resim yapmak

Trambolinde ziplamak

Denizde-havuzda ylizmek

Arkadaglarla bulusmak

el e el e el e Bl R S N NS R, |

Denize tas atmak, balik yemek

Cocuklarin digar1 ¢iktiklarinda yapmayi en c¢ok sevdikleri seyin daha ¢ok hareketli sokak oyunlar1 oldugunu
gdérmekteyiz. Ikinci olarak en ¢cok parkta oynamak cevabi verilmistir. Verilen cevaplar arasinda doga ile iliskili, dogaya

temas ettigini sdyleyebilecegimiz tek bir yanit C20 “Denize tas atmak, balik yemek.” tir.

Tablo 9: Cocuklarin dokunabildigi bitki ve hayvan tiirlerine iliskin cevaplar1

Dokunabiliyorum Dokunamiyorum (6)

Kedi (4) Hayvanlara dokunamiyorum (6)
Kopek (2)

Kedi ve Kopek (4)

Kus (2)

Civciv (2)

Karinca (1)

Yaprak (1)

Yumusak hayvan (1)

Bitki (1)

Cocuklara yoneltilen bazi bitki ve hayvan tiirlerine dokunabiliyor musun sorusuna en ¢ok yanit hayvanlara
dokunamiyorum (6) seklindedir. C3 “Hayvanlara dokunamiyorum, bitkiler de zarar verebilir ama yapraklara
dokunabiliyorum.” demistir. C5 ise “Hayvanlara dokunamiyorum, bir kere kediye dokundum beni tirmalad:i”
demistir. C7 “Kugslara dokunabiliyorum evimizde kus var ona dokunuyorum. Pandalara da dokunabilirim. Insanlara
zarar vermez.” C8 ise “Sadece kediye dokunabilirim, bitkilerden diken batabilir” diye diisinmektedir. C9 “Kopeklere
dokunuyorum seviyorum. Bir kopege dokunmustum. Bocekler benden kagiyor. Elime karinca alabiliyorum.” diyerek
daha ¢ok boceklerle temas iceren bir yanit vermistir. C20 “Bazi kopeklerin anne ve babas: var onlara dokunmuyorum.
Kétii bir sey yapacaklar diye dokunmuyorum. Kopeklere su verdim elimi yalamaya ¢alisti. Kediye salam verdim. Babam

hayvanlari ¢ok seviyor” seklinde cevap vermistir.
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Tablo 10: Cocuklarin ormanda en ¢ok merak ettikleri sey sorusuna iliskin cevaplar

Kategoriler Frekans

Cesitli Hayvanlar (kedi (4), dinozor (2), kopek (2), kutup ayisi, bocek, kelebek, aslan, kus, gitvercin, 16
ayl, tavsan)

Cesitli Bitkiler 4
(Cigekler (2), yapraklar, bitkiler)
Kaydirak olmas1

Odunlar

Ne kadar aga¢ oldugu

Annemle gezmeyi

— | |t | |

Spor yapmak

Ormanda en ¢ok neyi merak ederdin sorusuna en ¢ok hayvanlar kategorisinden yanitlar verildigi goriilmektedir.
Cocuklarin dogada en ¢ok sevdigi ve sevmedigi seyler yine bu kategoride yogunlasmistir. Bu soruya C10 “Her yer
karanlik olur, korkarim higbir sey bulamam.” seklinde biyofobik bir yanit vermistir.

Katilimc1 Gozleme Ait Bulgular

Cocuklarin genel olarak dogayla ilgili olan ¢alismalara ilgi gosterdigi ve odaklanabildigi gozlemlenmistir. Doga
temelli egitim etkinliklerinin ilk giinlerinde daha ¢ok yonlendirilmis ve yapilandirilmis ¢alismalara ilgi gosterirken
sonralari serbest zamanin daha da uzamasini istemislerdir. Caliyma alaninda diizenli vakit ge¢irildigi icin alanla bag
kurmalariile orada zaman gegirme ve oyunlarinin siireleri artmistir. Dogal materyallerle oyun oynamalar1 neticesinde
¢ocuklarin ag¢ik alanlarda kurduklar1 oyunlarin farklilastigi goriilmiistiir. Cocuklarin serbest kaldiklarinda daha
ozgiirce dolagmalar1 ve kesif yapmalarinin onlar1 mutlu ettigi goriilmiistiir. Bir etkinlik giiniinde bir aga¢ dalinin
yere dogru kivrilan kisminda bir ¢ocuk sallanmaya ¢alismistir. Bu durum diger ¢ocuklarin da dikkatini ¢ekmistir
ve diger ¢ocuklar sallanan ¢ocugun arkasinda siraya ge¢mislerdir, bu sira olusturma kendiliginden ortaya ¢ikmustir.
Agacin kivrilan kismi ¢ocuklarda fiziksel hareketi tegvik etmistir ve denge kurmaya ¢alismislardir. Bu dal diizenli ve
cok giivenli degildir ancak ¢ocuklara i¢ mekanlardaki asir1 giivenli ortamlarda bulunamayacak bir firsat sunmustur.
Etkinlik sonu degerlendirmelerinde ¢ocuklarin yapilandirilmamis etkinliklerden daha ¢ok hoslandiklar1 ve bu
etkinliklerin daha ¢ok zihinlerinde yer ettigi goriilmustiir. Kendi baslattiklari, kendi stirdtirdiikleri ve tamamladiklari
deneyimlerini paylasmay1 daha ¢ok istemislerdir. Ebeveynlerle yapilan orman gezisinde ¢ocuklar ebeveynleri ile bazi
etkinliklere katilmislardir. Cocuklarin hem ebeveynleri hem de arkadaslari ile birlikte dogada olmalarinin onlar1 ¢ok
mutlu ettigi goriilmiistiir. Ebeveynlerden ¢ocuklariile doga etkinliklerine katilmalarinin onlar1 iyi hissettirdigi seklinde
yorumlar alinmistir. Hem okul yonetimi hem ebeveynler tarafindan olumlu geri bildirimler alinmistir. Etkinliklerin
tamamlanmasinin ardindan ¢ocuklarin doga etkinliklerine devam etmek istegi duyduklar1 gozlemlenmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alisgma COVID-19 kiiresel salgini karantina uygulamalar1 sonras1 okula devam eden okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin dogaya kars1 bakis agilarinin aktarilmasi ve 6 haftalik doga temelli egitim programina katilan ¢ocuklarin
gozlemlerinin aktarilmasi amaciyla yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢ocuklarla yar1 yapilandirilmis gériismeler
yapilmustir ve ardindan gozlem notlar1 alinmistir. Genel olarak baktigimiz zaman ¢ocuklarin dogay1 en gok hayvan
ve bitkiler {izerinden tanimladiklar1 gérilmiistiir. Baz1 gocuklarin yagadiklar1 bolgedeki yesil alanlara erisimlerinin
sinirl oldugu, yapilandirilmamis ortamlara erisimlerinin az olmasi dikkat ¢ekicidir.

Bulgulara bakildiginda, ¢ocuklar dogay1 daha ¢ok hayvanlar ve bitkiler tizerinden tanimlamaya ¢aligmiglardir.
Phenice ve Grifforenin (2003) arastirmalarinda da bu arastirmadaki bulgulara benzer sekilde ¢ogu ¢ocugun agaglar:
ve hayvanlar1 doganin bir parcasi olarak tanimlamayi nispeten kolay buldugu goriilmiistiir ve daha az sayida ¢ocuk
bitkileri doganin bir parcasi olarak kabul etmistir. Insanlarin doganin bir pargasi oldugunu algilayanlar ise oldukga
azdir. Kosker (2019)'in okul 6ncesi donem ¢ocuklar: ile yapmis oldugu arastirmada ¢ocuk resimleriyle ortaya
konan doga algisinda ¢ocuklar, doga ile en ¢ok cansiz dogal unsurlarla, bitkisel unsurlar1 eslestirmislerdir. Bu siray1
hayvanlar ve insanlar takip etmektedir. Ek olarak ¢ocuklarin doga tanimlamalarina iligkin analiz sonuglarinda
¢ocuklarin dogay1 en fazla hayvanlar ve bitkisel unsurlar tizerinden tanimladiklari tespit edilmistir. Kosker (2019)
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¢ocuklarin doga algilarinin cevrelerinde géremeyecekleri hayvanlar iizerinden sekillenmesinde okul Oncesi yas
grubuna yonelik kitaplarda hayvanlarin karakter olarak kullanilmasinin etkili oldugu sdylenebilecegini ifade etmistir.
Geng ve Uyar'n (2016) ¢ocuk kitaplar: ile ilgili yapmis olduklar1 arastirmaya gore incelenen kitaplarda en az yer
verilen temalar arasinda doga sevgisi oldugu tespit edilmistir. Bulgularla ortiisen bir diger nokta ise ¢ocuklarin doga
ile ilgili bakis acilarinda insan unsuruna yer vermeyisleridir. Insanin dogal diinyadan uzakta ayr1 bir varlik olduguna
yonelik anlayisin hakim oldugu séylenebilir. Gifford ve Chene (2016) gore ¢esitli sekillerde temsil edilen hayvanlar,
¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir ancak yakin zamana kadar, gelisimsel arastirmalarda, ¢ocuklarin
hayvanlarla ilgili algilariny, iliskilerini ve etkilesimlerini biiyiik 6l¢tide gozden kagirdigr vurgulanmigtir. Burges ve
Smith’in (2011) ¢alismalarinda, gocuklarin doga algilarinin ¢esitli oldugu ve 6nceki sinirli deneyimlerine bagli oldugu
ifade edilmistir. Cocuklarin dogayla ilgili ilk izlenimlerinin genellikle kendi mahallelerindeki ve yerel parklardaki
deneyimlerine dayandig: belirtilmistir.

Cocuklara yoneltilen ormana gittiginde en ¢ok merak ettigi seyin ne oldugu sorusunda ise dogay1 en ¢ok
iliskilendirdikleri kategoride yani hayvanlar kategorisinde cevaplar verildigi goriilmistiir. Kahraman vd’nin (2015),
¢ocuklarin fen ve dogaya iliskin konulardaki merak duyduklar: seyleri tespit ettikleri arastirmalarinda, okul 6ncesi
donem gocuklarinin diinya ile ilgili en gok merak ettikleri konulardan birinci sirada gokyiizii, ikinci sirada hayvanlar
ve bitkiler gelmektedir. Yine ayni aragtirmada ¢ocuklar, bizdeki bulgulara benzer sekilde degisik hayvan tiir ve
cinslerine 6zgii meraklarini ifade etmislerdir. Vardi ve Demiriz'in (2019) aragtirmalarina gore okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin hayvanlar, doga olaylari, diinya ve uzay konularina yonelik yogun bir merak icinde olduklar: tespit
edilmistir. Sonug olarak bu bulgularin ortaya ¢ikmasinda resimli ¢ocuk kitaplarinin ve ¢ocuklara yonelik hazirlanan
¢izgi film karakterlerinin etkisi oldugu soylenebilir.

Bulgulara bakildiginda ¢ocuklarin evlerinin yakinlarinda bulunan yesil alanlar olarak, kentsel ortamlardaki sinirl
yesil alanlar1 ifade ettigi goriilmektedir ek olarak ¢ocuklarin yarisi evlerinin yakininda dogal alanlarin olmadigini
soylemislerdir. Miiderrisoglu ve Giiltekine (2013) gore, peyzaj igindeki unsurlar ¢ocuklarin doga algilar iizerinde
etkili olabilmektedir. Waters ve Maynard’a (2010) gore dogal alan, biiyiik ol¢iide gelismemis ve ¢ocuklarin oyun
alani olarak dnceden belirlenmemis, bir arazi yamasinin tek basina birakilmasi sonucu olarak ortaya ¢ikan, 6rnegin
kentsel veya yar1 kentsel bir ortamda bir atik alani; heniiz gelismemis bir park alani, kdy parki, ormanlik alan veya
daglik, tepelik bir alandir. Louv’ un (2017) ifadesinde oldugu gibi asir1 imar, park ve bahge kurallari, yap1 ve gevre
yonetmelikleri nedeniyle cocuklarimiza oyun alanlar1 olarak yalnizca manikiir yapilmis ortamlar sunulmaktadir. Bu
da dogaya temasi biiyiik 6lgiide azaltmaktadir. Mooree (1997) gore konut ve ana caddelerdeki trafik yogunlugundaki
artis, gocuklarin uzamsal alan gelisimini kisitlayan ve dolayisiyla ¢ocuklarin yasadiklar: ¢evre hakkindaki bilgilerini
(dogal 6zellikleri ve bilesenleri de dahil olmak tizere) sinirlayan diger tiim faktérlerin tizerinde tek evrensel faktordiir.
Buna gore kentsel ortamlardaki bu yogunlugun ¢ocuklardaki uzamsal alan (mekéansal algi) gelisimini etkiledigi
konusu dikkat ¢ekicidir.

Bulgulara bakildiginda bazi ¢ocuklarin bazi bitki tiirlerinin adini1 bilmedigini, hayvan tiirlerinin adin1 genellikle
bildigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Gifford ve Chen’in (2016) ifadesine gore bir toplulugun daha sanayilestigi ve yerel
cevresel mal ve hizmetlerden bagimsiz hale geldigi yerlerde, yerel ekolojik bilgi acisindan tiirlerin isimleri ve islevleri
hakkindaki bilgiler daha diisiiktiir. Bebbingtonin (2005) lise diizeyindeki ogrencilerle yiiriittiigi arastirmasina
gore Birlesik Krallik'ta lise gengleri, siradan ¢igekleri tanimlama konusunda sinirli bir yetenek sergilemislerdir ve
bu tiir tanimlama becerilerini nispeten dnemsiz olarak gérmiislerdir. Kiigiik ¢ocuklarda bitki tanimlamasina iligkin
arastirmalarda daha ¢ok resim ¢izdirme teknigi kullanilmistir. Buna gore Villarroel vd. (2018) arastirmalarinda,
yaslar1 4 ile 7 arasinda olan Ispanyol ¢ocuklarinin bitki yagami anlayislarini ifade etmek igin yaptiklar: ¢izimlerin
icerigini incelemislerdir. Sonug olarak kirsal kesimdeki okullara devam eden ¢ocuklar tarafindan yapilan tasvirler
ile kent merkezlerindeki akran gruplar: tarafindan yapilan tasvirler arasinda kiigtiik ama 6nemli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Anderson vd. (2014) arastirmalarinda yine ¢ocuk ¢izimleri ile anaokulu ve ilkokul 1. Smiflardaki
cocuklarin bitki yapisi ve isleyisi ile ilgili kavramsal anlayislarini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore cocuklarin
bitki yapisi ve islevi ile ilgili genis bir anlayis yelpazesine sahip oldugu, kiigiik gocuklarin, hem yapilar1 hem de islevleri
bakimindan bitkiler hakkinda ¢ok basit fikirlere sahip olduklar: tespit edilmistir. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
farkl1 bitki tiirleri ile karsilagmasi, yeni kavram ve bilgiler edinmesine, bundan hareketle yeni ilgi alanlar1 kazanmasina
yol agabilir. Bu durumun ekolojik agidan baska bir yonii daha vardir. Sampson’ a (2019) gore bugiin kentsel bitkilerin
bityitk cogunlugu (bazi 6lgtimlere gore yiizde 80’i) yetistikleri insa edilmis ¢evrenin yerlisi degildirler. Diinyanin
baska yerlerinden ithal edilen bu bitkilerin artmasinin kademeli etkileri vardir, bu durum dogal yasam formlarinin
gesitliligini ekolojik olarak azaltabilir boylece yerli bitkilerin yok edilerek yerlerine daha az tiirde yabancilarin
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getirilmesi, yerli bocek, kus ve diger hayvan tiirlerinin yalnizca kiigiik bir kisminin barinmasina sebep olabilir
(Sampson, 2019). Cocuklara yakin ¢evrelerinde bulunan yerel bitki tiirlerinin tanitilmasi, ¢ocuklarda farkindalik
olusturacag gibi, dogal ¢evreyi korumada da sorumluluk almasina yol agabilir. Cocuklara yoneltilen bazi bitki ve
hayvan tiirlerine dokunabiliyor musun sorusunda ¢ocuklar, en ¢ok hayvanlara dokunamiyorum demistir. Bu noktada
ebeveynlerin hayvanlara olan yaklasiminin da ¢ocuklar: etkileyecegi séylenebilir. Boylamsal bir ¢aligmada, ¢ocuklar
hem haftada bes saat kaya tirmanisi, kano ve ylizme gibi denetimli aktivitelerden olusan Outward Bound kursuna
hem de haftada bes saat doga ve refakatc¢i hayvanat bahgesi programina alinmiglardir. Okul dénemi sona erdiginde,
hayvanlarla temas: olan ¢ocuklar, 6nemli 6l¢iide daha az agresif ataklar ve patolojik davranislar sergilemislerdir
(Katcher ve Wilkins, 1993, aktaran Gifford ve Chen, 2016).

Ebeveynlerinin onlar1 ormana gotiiriip gotiirmediklerine iligskin soruda ise ¢ocuklarin ¢ogunlugu gotiirmedigini
ifade etmislerdir. Son 50 yilda ¢ocuklarin rekreasyonel faaliyetlerinin azalmasina iliskin kanitlar, ¢evrimigi anketler,
gocuklarin zaman kullanim giinliikleri ve belirli doga destinasyonlarina yapilan ziyaretlere iliskin veriler araciligiyla
ortaya konmustur (Gifford ve Chen, 2016). Amerika Birlesik Devletlerinde 830 anneyle yapilan bir ankette, %87’si
cocukken her giin disarida oynadigini bildirmistir, ancak 3 ila 12 yagindaki ¢ocuklarinin yalnizca %31’i bunu yapmistir
(Clements, 2004). Bu arastirma ile annelerin oyun deneyimlerinin, ¢gocugunkiyle karsilastirildiginda bu ¢ocuklarin,
annelerinin ¢ocukken yaptiklarindan ¢ok daha az agik havada oyun oynadigini agik¢a gostermistir. Bu konu ile
ilgili daha giincel bir arastirma yapilmasi durumunda aradaki farkin daha da biiyiik olabilecegi akla gelmektedir.
Cocuklarin agik havada dogay: kullanmasini kisitlamada ebeveynlerin algilarinin ve korkularinin da ana faktér
oldugu gosterilmistir (Beets vd. 2007). Yine bir diger bulguya goére ¢ocuklarin bagimsiz oyuna erisimleri tizerindeki
en onemli etkinin, oyun tesislerinin kamu tarafindan saglanma diizeyi degil, ebeveynlerin ¢ocuklarin giivenligi
hakkindaki endiseleri ve cocuklugun degisen dogas: oldugudur (Valentine ve McKendrck, 1997). Biltona (2010) gére
araglardan kaynaklanan yaralanma veya 6liim korkusu, ebeveynlerin ¢ocuklarin okulda degilken disarida oynamasini
sinirlamasina sebep olmaktadir. Ek olarak cocuk kagirma olaylar1 veya yaralanma korkulari, ebeveynlerin ¢ocuklarini
disar1 ¢ikarmamalari igin bagka bir nedendir. Buna gore degisen yasam kosullar ile bazi olumsuz gelismelerin
kaginilmaz oldugu ve ebeveynlerin bu endiselerinde haksiz olmadig: sdylenebilir.

Doga ile ilgili sevmedigi bir sey konusunda bulgulara bakildiginda ¢ocuklarin, hayvanlar kategorisinde biyofobik
cevaplar verdikleri goriilmistiir. Burgess ve Smithe (2011) gore, ¢ocuklarin ortaya ¢ikan biyofobi duygusu,
doganin birgok bitki ve hayvanla canli oldugudur ve bu doga goriisii, sik sik ebeveyn uyarisi alan sehirli ¢ocuklarla
iliskilendirilebilir. Atasoya (2015) gore yetiskinler tarafindan hayvanlar hakkinda yanlis bilgilendirmeler, bazi
hayvanlarin vahsi, korkung ve zararl olarak diglanmasina sebep olmaktadir. Gill'in (2014) yapmis oldugu sistematik
derleme galismasina gore korku, rahatsizlik ve ¢evreden hoslanmama, dogada diizenli olarak olumlu deneyimlerin
olmamasi ile iligkili bulunmugtur. Arastirmanin bir diger bulgusuna baktigimiz zaman, ¢ocuklarin yaridan fazlasinin
ormana gitmedigini ifade ettigi goriilmektedir. Cocuklarin yasadiklar: bolgeler nispeten bazi ormanlara ¢ok yakin
konumdadir. Bu nedenle ¢ocuklarin ormana gitmeme sebepleri arasinda ormana ulagim kaynakli sorun olmadig:
soylenebilir. Ormana gittigini ifade edenlerin ise dogaya bakis agisin1 giiglendirici tiirde doga temelli etkinliklere
katildig1 soylenebilir. Kosker’in (2019) arastirmasina gore katilime1 100 gocuktan 67’si daha 6nce dogada bulunmadigini
belirtmistir. Daha 6nce dogada bulunmadigini belirten ¢ocuklarin %83,5’1 bu duruma doganin “uzakta” bir yerlerde
olmasini sebep olarak gostermislerdir.

Bir diger bulguya gore ¢ocuklarin disar1 ¢ikma faaliyetleri ve doga ile iliskili faaliyetlerinin farklilastig:
gorilmektedir. Bu durum giniimiiz ¢ocuklarinin disar1 ¢iktiginda eskiye oranla daha az yesil alana
erigebilmelerinden kaynaklanabilir. Bulgulara gore hareketli sokak oyunlarinin en ¢ok tercih edildigi goriilse de
(Valentine ve McKendrck, 1997) daha az ¢ocuk disarida oynamaktadir ve gogu a¢ik hava oyununun yeri artik
sokak yerine ev merkezlidir. National Kids Surveyde 2007 ve 2009 yillar1 arasinda 3.000 hane hakkinda toplanan
veriler, ¢ocuklarin yaklagik {igte ikisinin giinde en az iki saatini disarida gegirdigini (Larson vd. 2011a), ancak
dogaya dayali rekreasyon aktivitelerinin (6rnegin doga yiiriiylisii ve kampgilik gibi) daha az, diger agik hava
alternatiflerinin (6r. spor, arkadaslarla takilmak ve agik havada elektronik cihaz kullanmak gibi) daha fazla oldugu
rapor edilmistir. Teknoloji kullaniminin (i¢ ve dig mekanlarda) 6ntimiizdeki yillarda artmas1 muhtemeldir, park ve
rekreasyon uzmanlari bu egilime agik alan zamanini ve elektronik ortami birbirine baglamak i¢in yenilik¢i yollar
gelistirerek yanit verebilir (Larson vd. 2011).

Gozlem bulgularina gore doga temelli egitimin ¢ocuklarin dogal diinyaya olan bakis agisini sekillendirebilecegi
ve olumlu yonde arttirabilecegi soylenebilir. Burgess ve Smith'in (2011), arastirmalarinda da Mountain School
programina katilan ¢ocuklarin dogaya iliskin algilar1 hem goriisme hem de gozlem teknigiyle incelenmistir. Aragtirma
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sonucuna gore ¢ocuklarin doga algilarinin degistigi tespit edilmistir. Yapilan gozlem sonuglarina gore ¢ocuklarin
estetik, hiimanist, ahlaki, sembolik, natiiralist ve bilimsel-ekolojik doga degerlerinin arttig1 goriilmiistiir. Dogadaki
zorlu deneyimler basari duygusunu giidiiledigi icin ¢ocukluk biyofilisinin gelisimini arttirmis ve ilerletmistir.
Kiigiik ¢ocuklar, okul 6ncesi donemde dogal diinyaya iliskin anlayislar inga ederek bakis a¢ilarini olusturduklar: bir
donemdedirler, bu nedenle erken ¢ocukluk egitimi deneyimlerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ekolojik sistemler
kuramina gore ¢ocugun dogaya kars1 bakis agisini olusturmasi onu gevreleyen pek ¢ok sistemle iliskilidir. En yakinda
ailenin, egitim deneyimlerinin ve ¢evredeki erisim firsatlarinin uygun olmasi gerekmektedir. COVID-19 kiiresel
salgini nedeniyle makrosistemde alinan kararlarin ¢ocuklarin dogaya erisimlerini daha da kisitlayacagi durumuna
karsin, ulusal politikalarin gocuklarin yararini daha ¢ok gozetmesi gerektigi diistiniilmektedir. Cocuklarin doga ile
bag kurmalar1 ve olumlu bakis agisi gelistirmeleri giiclendikge kiiresel ¢evre sorunlarina da uzun vadede olumlu etkisi
olacag: diistintilmektedir.

Elde edilen veriler 15181nda, ¢ocuklarin dogaya kars: bakis agilarini giiglendirmede uygulayicilara biiyiik gorevler
diismektedir. Cocuklarin dogaya erisimlerinin sinirli olmas: ihtimaline karsilik, doga temelli egitim etkinlikleri
ve diizenli araliklarla doga gezileri planlanabilir. Dogaya kars1 bakis acis1 olusturmada ebeveynlerin de desteginin
alinmasi, yanlis ebeveyn tutumlarini 6nlemek i¢in aile egitimlerinin yapilmasi, ¢ocuklarin mikrosisteminde yer alan
ve gelisimine olabilecek olumsuz etkileri aza indirgemede destek saglayabilir. Bilton'in (2010) ¢ocuklarin dogaya daha
cok temas etmeleri ve ebeveynlerin ¢ocuklarini daha fazla a¢ik alana ¢ikarmalarina iliskin 6nerileri ise ebeveynlerin
katiliminin saglanmasi, ¢ocuklarin ne o6grendiginin dikkatle incelenip agiklanmasi, ebeveynlerin erisebilecegi
kitapgiklar, herkesin katilabilecegi calistaylar ve agik havada olmanin saglik iizerindeki etkilerinin aktarilmasi
seklindedir.

Cocuklarin dogayakarsibakisacilariileilgili veriler saglanirken ¢ocuklarin ¢cevrelerindeki yesil alanlara erisimleriyle
ilgili 6lgiimler yapilmamigtir. Ileri arastirmalar igin ¢ocugun cevresindeki yesil alan erisimi ile ilgili dl¢timlerin
yapildig1 aragtirmalar planlanabilir. Cocugun bakis agisini ortaya koymada yakin aile 6zelliklerinin ortaya konmast,
ebeveyn tutum ve davranislarinin da olgiilmesi ¢ok boyutlu bir degerlendirme saglamasi agisindan arastirmacilara
onerilebilir. Bu arastirmada elde edilen veriler, COVID-19 pandemi 6ncesi verileriyle karsilagtirlmamistir. Pandemi
oncesi yapilan benzer arastirma sonuglari ile sonrasinda yapilan arastirma sonuglar1 karsilastirilarak pandeminin
etkileri incelebilir.
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Preschool Children’s Perspective on Nature During the Covid-19
Pandemic
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Introduction and purpose

Our relationship with the world depends on our experiences as children. One of them is the relationship we establish
with nature. The physical environment we live in, the close family we have, and our social circle of other adults are the
biggest factors in the formation of these relationships. The aim of this study is to reveal the perspectives of children,
whose access to nature has decreased due to the Covid19 pandemic, towards nature and to show the observations of
the children participating in the nature-based program. Revealing children’s perspectives on nature can be a guide in
terms of interventions and measures to be taken. This study is thought to be important in revealing the indirect effects
of the global pandemic on children. Below are the research questions addressed within the framework of the general
purpose:

1. What is the perspective on nature of the children in the study group?

2. What are the observations of the children in the study group during nature-based education activities?
Literature Review

According to ecological systems theory, the ecological environment is thought of as intertwined structures, just
like a Russian doll. The innermost level is the closest environment of the human being that continues its development.
The connections between others in the setting, the nature of these connections, and the indirect effects of those who
deal with the developing person first-hand are considered of equal importance (Bronfenbrenner, 1979). Atasoy (2015)
states that these factors that shape the personality of the child will also affect his future interests, thoughts and feelings
towards nature, attitudes and behaviors towards the environment. From this point of view, the nature perception of their
parents and the type and quality of their approach to nature is an important point in forming children’s perspectives
on nature and their access to nature. Accordingly, children’s interactions with people in their microsystem, which is
their closest environment, and their involvement in various and complex activities are necessary for the child’s high-
level development. In a microsystem where a child grows up with difficulties in accessing nature and green spaces, it
is likely that his awareness, attitudes and behaviors towards nature will be more negative.

According to Wilson (1993), biophilia is defined as individuals’ genetic closeness to nature and their positive
reactions to nature, and this tendency begins to take shape in early childhood years. It is stated that there is important
evidence that there is a connection between the time spent in natural environments as a child and having positive
views about nature in adulthood. (Gill, 2014; Larson et al., 2011) According to Phenice and Griffore (2003), the
quality of environmental education in young children determines how they see their relationship with the natural
world. According to the results of the research conducted by Tagkin and $ahin (2008), children say that they see such
objects as trees, flowers, birds etc., but they cannot express the relations between these objects. In the early childhood
period, where we can say that the way they perceive the natural world and the relationships between them is in the
process of being structured, young children also develop the processes of perceiving nature and forming a perspective.
At this point (Waller, 2011), the attitude, role and behavior of adults are essential and vital for children to be able to
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participate in a series of regular and appropriate experiences related to open space from their birth. The quarantine
decisions taken due to the COVID-19 global epidemic caused young children to be unable to leave the house for long
periods of time. Thakur, Kumar, Sharma (2020) found in their research that children who stay at home spend more
time in front of television and the Internet, which may cause some psychosocial problems such as low self-esteem, and
also make children vulnerable to the effects of indoor pollution, which may aftect brain development and cognitive
development. Stated that it would lead to limited development of their abilities. Dunton, Do, Wang (2020) studied the
effects of the COVID-19 pandemic on physical activity level and sedentary behavior in US children aged 5-13 years.
From the early stages of COVID-19, further declines have been detected in physical activity level and greater increases
in sedentary behavior. It has been emphasized that this may lead to an increase in the risk of obesity, diabetes and
cardiovascular disease in children.

After the literature review, studies similar to our study revealed the relationship between children and nature
(Phenice & Griffore, 2003; Kosker, 2019; Gifford & Chen, 2016; Miiderrisoglu & Giiltekin, 2013), how children define
natural elements (Bebbington, 2005), how children develop after nature-based education (Gifford & Chen, 2016), how
long children play outdoors compared to their parents (Clements, 2004), the role of parents in children’s perception
of nature and view of nature (Beets et al. 2007; Burgess and Smith) , 2011) and the causes of biophobia (Gill, 2014). It
is also stated that there are very few studies investigating the perspectives of young children on outdoor learning and
environmental education (Beattie, 2015; Miiderrisoglu & Giiltekin, 2013).

Methodology

This research was planned as a case study. In the research, semi-structured interview technique was used to collect
detailed data about the case study. In the research, 20 children in a private kindergarten in Istanbul were interviewed.
This kindergarten is in an urban area and the children’s home is in the urban area close to the kindergarten. The
children aged between 60-72 months and they come from middle socioeconomic families. Observation was recorded
in the next 6 weeks from these dates throughout the ongoing program. The prepared questions aimed to reveal the
children’s perspectives on nature. After the interview, the children who participated in the nature-based program,
were observed with the participant observation technique when they were included in the program, and observation
notes were taken. The data obtained in the research were analyzed by compiling semi-structured interview questions
that helped to reveal the purpose and then using the descriptive analysis method. The data obtained were supported
by tables and direct quotations and transferred to the reader.

Results, conclusion and suggestions

Children tried to define nature mostly through animals and plants. It is considerable that some children have
limited access to green spaces in their area and less access to unstructured environments. It has been observed that
children give biophobic answers in the category of animals as something they do not like about nature. It has also been
observed that the activities of children going out and activities related to nature are mostly different. As a result of the
observations, it can be said that nature-based education experiences of young children can improve their perspectives
on nature. In case children have limited access to nature, it is recommended to plan nature-based educational activities
and nature trips at regular intervals, to get the support of parents in creating a perspective towards nature, and to
conduct family education to prevent wrong parental attitudes. These measures can provide support in minimizing the
negative effects on the development of children’s microsystems.
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Precursors of Teacher Identity: Collegiate Experiences and Perceptions of Pre-Service Teachers with
Positive and Negative Teacher Identity
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Amag: Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik kimligiyle iliskilendirilebilecek tiniversite deneyimlerini ve algilarini incelemektir.
Yontem ve Araglar: Arastirmada veri toplama araci olarak meslek dncesi 6gretmen kimligi 6lcegi, 6gretmen adaylarina yonelik mesleki doyum 6l¢egi, 6gretmen
adaylarinin arkadaslik iliskilerine yonelik alg: 6l¢egi, akademisyenlerin kolektif yetkinligine dair alg: 6lgegi, akademisyenlerin bireysel yetkinligi ve ders ici iletisim
olcegi olmak tizere bes farkli 6l¢ek kullanilmistir. Arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenligi bolimiinde 6grenim géren tiim 6gretmen adaylarmnin 6gretmenlik
kimligi puanlar1 ortalama ve standart sapma degerleri temelinde alt ve tist geyrekler kullanilarak iki karsit grup olusturulmustur. Ortalama puandan +2 standart
sapma gosteren 6gretmen adaylar1 olumlu 6gretmenlik kimligi algisina sahip 6gretmen adaylar: grubunu olustururken, — 2 standart sapta gosterenler ise olumsuz
ogretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylari grubunu olusturmustur. Tim katilmcilardan (N = 268), 75 6gretmen adayx (iist geyrek) olumlu kimlik grubunda
ve 68 6gretmen aday (alt geyrek) olumsuz kimlik grubunda yer almugtur.

Sonuglar: Olumlu kimlige sahip 6gretmen adaylarinin olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarina oranla arkadaslariyla daha iyi iliskilere sahip
olduklarini ve siif arkadaslarini daha destekleyici olarak algiladiklarini, mesleki doyumlarinin daha yiiksek oldugunu, boliim 6gretim elemanlarin kolektif olarak
daha yetkin oldugu algisina sahip olduklar: ve boliimdeki 6gretim elemanlari ile olumlu iletisim kurduklarini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki Kimlik, Meslek Oncesi Ogretmenlik Kimligi, Ogretmenlik Kimligi

ABSTRACT

Purpose: This study examined the role of pre-service early childhood education teachers’ collegiate experiences and perceptions in relation to their teacher identity
in Turkey.

Method and Materials: Measures of pre-professional teacher identity scale, professional satisfaction scale for teacher candidates, perception scale of teacher
candidates regarding friendship relations, perception scale of academics’ collective competence, individual competence of academics and course intra-
communication scale were used. After assessing teacher identity scores of all pre-service teachers studying, we used group means and standard deviation (ss) and
quartiles to create two contrasting groups. Of all participants (N = 268), 75 pre-service teachers (upper quartile; +2 ss) were in the “positive identity” group, and 68
(lower quartile; - 2 ss) were in the “negative identity” group.

Results: When contrasted to their peers with negative teacher identity, pre-service teachers with positive identity reported that they had significantly better
relationships with their friends and perceived their classmates being more supportive, were more satisfied with their field of study, had more favorable perceptions
of their professors’ collective efficacy and reported establishing positive communication with their professors during classes.

Keywords: Pre-professional Teacher Identity, Professional Identity, Teacher Identity
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GIRIS

Ogretmenlik kimligi, 6gretmenlerin meslekleri ile ilgili fikir, tutum, inang ve degerlerinden olusan karmasik bir
kavramdir. Ogretmenlik kimligi, bir 6gretmenin kendini nasil bir 6gretmen olarak gordiigii ve toplum tarafindan nasil
algilandigini ifade etmektedir (Thomas ve Beauchamp, 2011). Bu anlamda, 6gretmenin sahip oldugu kimlik; onun
hayata bakisini, gorevini yaparken onu giidiileyen etmenleri, karar verirken nelerden etkilendigini ve 6gretmenlik
meslegine bagliligini belirlemektedir (Hong, 2010).

Ogretmenlik kimliginin olusmasinda ve gelismesinde Kkigisel, toplumsal ve biligsel degiskenler biiyiik rol
oynamaktadir (Kelchtermans, 1993; Ulubey, Yildirim ve Alpaslan, 2018). Bu degiskenlerin varlig1 ve kendi aralarindaki
etkilesimleri olumlu veya olumsuz bir 6gretmenlik kimliginin olugmasinda temel noktalardir. Ogretmenlik kimliginin
incelendigi ¢calismalar, 6gretmen yetistirme programlarinin, ge¢mis yasantilarin, 6gretmenlik alan bilgisinin ve sosyal
gevre ile iliskinin 6gretmenlik kimligi olusumunda 6nemli bir etken oldugunu géstermektedir (Brookhart ve Freeman,
1992; Duru, 2006; Samuel, 2008). Bir 6gretmenin mesleki kimligi, 6gretmen yetistiren programlara girmeden 6nce
baslamakta ve program siiresince gelismeye devam etmektedir (Lomote ve Engels, 2010; Putnam ve Borko, 1997;
Yasar, Giinay Bilaloglu ve Karabay, 2013).

Ogretmen adaylarinin iiniversite egitimi boyunca yasadiklar1 deneyimler ve girdikleri etkilesimler 6gretmenlik
kimliginin olusmasinda 6énemli rol oynamaktadir. Ogretmen vyetistirme programlari, gretmenlik kimliginin
gelistirilmesi gerektigine dair farkindalig1 ve bu kimligi ortaya ¢ikaracak olan degisimleri yaratmak icin ideal bir
baslangi¢ noktasidir (Celik ve Kalkan, 2019). Son yillarda yapilan ¢alismalar, 6gretmenlik kimliginin gelisiminin
6gretmenin meslege basladiktan sonra verdigi egitim ve Ogretimin niteligini belirledigini vurgulamaktadir
(Avraamidou, 2014; Beauchamp ve Thomas, 2009). C)gretmenlik kimligi, 0gretmenlerin 6grenme ortamini
diizenlemelerinde, sinif igerisindeki basarilarinda, 6grencilere kars: tutumlarinda, meslektaslar1 ve cevreleri ile olan
iliskilerinde, gelisime ve degisime a¢ik olmalarinda 6gretmenlerin davraniglarini belirlemektedir (Canrinus, Helms-
Lorenz, Beijaard, Buitink ve Hofman, 2012; Flores ve Day, 2006). Bullough (1997), 6gretmenlik kimliginin 6gretmen
adaylarinin deneyimlerini yorumlamada ve 6gretmenlik meslegine yonelik karar vermede temel olusturdugunu,
bu nedenle 6gretmen adaylarinin egitim ve 6gretim hakkindaki goriislerinin ve 6gretmen olarak kendilerini nasil
gordiiklerinin 6gretmen egitimi i¢in hayati bir 6nem tagidigini belirtmistir. Bu nedenle, 6gretmenlik kimliginin
hizli bir olusum ve doniisiim agamasi olan hizmet 6ncesi 6gretmenlik kimligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesi,
Ogretmen yetistirme programlarinin daha iyi tasarlanabilmesi i¢in 6nemlidir.

Hong (2010), 6gretmenlik kimligine yonelik yapilan aragtirmalar1 inceledigi ¢aligmasinda, mevcut aragtirmalarin
Ogretmenlerin cinsiyet, yas, etnik koken veya medeni durum gibi demografik ozelliklerine veya ortalama sinif
biyiikliigii gibi okul ozelliklerine odaklandigini belirtmistir. Ancak bu tiir galigmalar, 6gretmenlik kimligini
anlamada sinirli kalmaktadir. Bununla birlikte, 6gretmenlik kimligine dair bildiklerimizin genel olarak 6gretmenlerle
yapilan calismalardan elde edildigi (Avraamiodu, 2014; Bukor, 2015; Friesen ve Besley, 2013; Izadinia, 2014; 2015;
Oswald ve Perold, 2015; Ozan ve Sener, 2013; Ozdemir, 2010; Sayar, 2014; Yavuz, 2010), 6gretmen adaylarinin
ogretmenlik kimligini nasil olusturduklarini ve kimlik gelisimlerine hangi faktérlerin katkida bulundugu heniiz
netlestirilememistir (Lerseth, 2013). Bu nedenle, 6gretmenlik kimliginin karmasik yapisini ¢6zebilmek i¢in ¢ok sayida
aragtirmaya ihtiyag vardir. Ogretmenlik kimligini daha derinlemesine anlamak i¢in diizenlenen bu ¢aligma, olumlu ve
olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarinin tiniversite deneyimlerinin ve algilarinin karsilastirilarak
incelenmesine odaklanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda olusturulan arastirma problemleri su sekildedir;

1. Olumlu 8gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylari ile olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen
adaylarinin mesleki doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylar1 ile olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen
adaylarinin arkadashik iligkileri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylar1 ile olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen
adaylarinin akademisyenlerin kolektif yetkinligine dair algilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylari ile olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen
adaylarinin akademisyenlerle ders i¢i iletisime dair algilar1 arasinda anlaml bir fark var midir?
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YONTEM
Arastirma Deseni

Ogretmenlik kimligini daha derinlemesine anlamak i¢in, nedensel karsilastirma deseninde diizenlenen bu ¢aligma,
olumlu ve olumsuz o6gretmenlik kimligine sahip Ogretmen adaylarmimn {iniversite deneyimlerinin ve algilarinin
karsilagtirilarak incelenmesine odaklanmistir. Nedensel karsilastirma arastirmalar1 var olan veya dogal olarak ortaya
¢tkmus bir durumun nedenlerini ve bu nedenlere etki eden degiskenleri ya da bir etkinin sonuglarini belirlemeye yonelik
arastirmalardir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Nedensel karsilastirma arastirmalarinda bir
durumdan farkl sekillerde etkilenmis en az iki grup vardir ve bu durumun olasi nedenlerini belirleyebilmek i¢in bu gruplar
bazi degiskenler agisindan incelenmektedir (Cohen ve Manion, 1994). Nedensel karsilastirma aragtirmalarinda mevcut
gruplar arastirmacinin manipiilasyonundan bagimsiz olarak ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmact ise ortaya ¢ikan bu durumun
olas1 nedenlerini ve etkileyenlerini belirlemeye galismaktadir (Cohen ve Manion, 1994; Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2008).
Bu arastirmada ise olumlu ve olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarindan olusan gruplar bulunmaktadir
ve bu gruplar aragtirmacinin manipiilasyonundan bagimsiz olarak olusmustur. Arastirma kapsaminda olumlu ve
olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik kimligi mesleki doyum, arkadaslik iliskileri,
akademisyenlerin kolektif yetkinligi ve akademisyenlerle ders ici iletisime dair algilar1 degiskenlerine gore incelenmistir.
Boylece 6gretmen adaylarmin mesleki doyum, arkadaslik iliskileri, akademisyenlerin kolektif yetkinligi ve akademisyenlerle
ders ici iletisime dair algilarinin 6gretmenlik kimligi algilarina gore farklilasma durumu belirlenmeye ¢alistimistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmada, tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun
ornekleme, mevcut, kolayca erisilebilir ve arastirmaya katilmak isteyen bireylerin 6rnekleme dahil edilmesi
durumunda kullanilmaktadir (Johnson ve Christensen, 2014). Bu érnekleme yontemi arastirmaya siirat ve pratiklik
kazandirir (Yildirim ve Simsek, 2006). Mevcut arastirmada, kolay erisilebilirlik saglamasi agisindan bu yontem tercih
edilmistir. Caligmanin 6rneklemini, bir devlet iiniversitesinde Okul Oncesi Ogretmenligi bolimiinde $grenim goren,
arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmis toplam 268 6gretmen aday: olusturmaktadir. Arastirmada, tiim
ogretmen adaylarinin 6gretmenlik kimligi puanlari ortalama ve standart sapma degerleri temelinde alt ve tist ceyrekler
kullanilarak iki karsit grup olusturulmustur. Ortalama puandan +2 standart sapma gosteren ogretmen adaylari
olumlu 6gretmenlik kimligi algisina sahip 6gretmen adaylar1 grubunu olustururken, — 2 standart sapta gosterenler
ise olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylar1 grubunu olusturmustur. Tiim katilimcilar arasindan (N
= 268), 75 6gretmen adayi (iist ceyrek) olumlu kimlik grubunda ve 68 6gretmen adayi (alt ¢eyrek) olumsuz kimlik
grubunda yer almistir. Arastirmaya dahil edilen olumlu ve olumsuz kimlige sahip toplamda 143 6gretmen adayina ait
demografik bilgiler tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilara ait demografik bilgiler

X Ss N %

Katilimcilarin Cinsiyeti

Kadin 113 79
Erkek 30 21
Katilimcilarin Yast 22.59 3,70

Katilimcilarin Sinifi

Birinci Sinif 19 13,3
Tkinci Siif 47 32,9
Ucgiincii Sinif 36 25,2
Dordiincti Sinif 41 28,6

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan katilimcilarin %79’unun kadin, %21’inin erkek oldugu ve yas
ortalamasinin 22,59 oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin bulunduklar sinif diizeyleri incelendiginde %13,3’tiniin
birinci sinif, %32,9'unun ikinci sinif, %25,2’sinin tiglincii sinif ve %28,6’s1n1n dordiincii sinif oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veri toplama araci olarak Meslek Oncesi Ogretmen kimligi Olgegi, Ogretmen Adaylarina Yonelik
Mesleki Doyum Olgegi, Ogretmen Adaylarinin Arkadaghk iliskilerine Yonelik Algi Olcegi, Akademisyenlerin Kolektif
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Yetkinligine Dair Algi Olgegi, Akademisyenlerin Bireysel Yetkinligi ve Ders I¢i Iletisim Ol¢egi olmak iizere bes farkli
oOlcek kullanilmstir.

Meslek Oncesi Ogretmen Kimligi Olgegi, 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik kimligini lgmek amaciyla Friesen
ve Besley (2013) tarafindan gelistirilen dlgek, 5’1i likert seklinde derecelenebilen 17 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgek
ogretmen olarak kendini kategorize etme (5 madde), 6gretmen olma konusunda giiven (6 madde) ve 6gretmen olarak
katihim (6 madde) olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .34 ile .81 arasinda
degerler alirken, i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alpha (Cr a) .87 olarak rapor edilmistir. Arpaci ve Bardake1 (2015)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Meslek Oncesi Ogretmen Kimligi Ol¢eginin giivenirlik analizleri sonucunda 6lgege
ait i¢ tutarlilik Cr a = .93, Spearman-Brown iki yar1 glivenirligi .92 ve test-tekrar test giivenirligi .85 (p <.001, n = 65)
olarak rapor edilmistir.

Arastirma kapsaminda 6lgegin bulgularina gore faktor analizi yapilmis ve ti¢ faktér bulunmustur. Bulunan bu
faktorler dogrultusunda maddeler incelenmis ve maddelerin {i¢ grupta toplandig1 goriilmiistiir. Arpaci ve Bardakgi
(2015)’nin buldugu faktor analizi incelendiginde maddelerin genelinde ayni alt boyutlarda toplandig goriilmektedir.
Bu baglamda birden fazla faktore yiik veren 6l¢egin bir maddesi analizden ¢ikarilmistir. Ogretmen olma konusunda
giiven alt boyutundaki alti maddenin faktor yiikleri .32 ile .83; 6gretmen olarak kendini kategorize etme alt boyutundaki
bes maddenin faktor yiikleri .41 ile .75; 6gretmen olarak katilim alt boyutundaki bes maddenin faktor yiikleri .42 ile .87
arasinda degismektedir. Olgegin alt boyutlarinin ve toplaminin Cronbach alfa katsayilari hesaplanmigtir. Olgeginin alt
boyutlarinin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .77 ile .80 araliginda degisim gostermektedir. Ol¢egin toplaminin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .90 olarak hesaplanmustir.

Ogretmen Adaylarina Yonelik Mesleki Doyum Olgegi, 6gretmen adaylarinin mesleki doyum diizeyini belirlemek
amaciyla Ozgiin (2005) tarafindan uyarlanan 6lgek, 5’li likert seklinde derecelenebilen 12 maddeden olugmaktadir.
Aragtirma kapsaminda 6l¢egin bulgularina gore faktdr analizi yapilmis ve tek faktér bulunmustur. Ogretmen
Adaylarina Yonelik Mesleki Doyum Olgeginin i¢ tutarlilik degeri Cr a = .90 olarak hesaplanmustir.

Ogretmen Adaylarinin Arkadaslik iliskilerine Yonelik Alg1 Olgegi, 6gretmen adaylarinin sinif arkadaslari ile
olan iligkilerine yonelik algilarini belirlemek amaciyla Ozgiin (2005) tarafindan uyarlanan 6lgek, 5'li likert seklinde
derecelenebilen 5 maddeden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda 6l¢egin bulgularina gore faktor analizi yapilmis ve
tek faktor bulunmugtur. Ogretmen Adaylarinin Arkadaslik Iligkilerine Yonelik Algi Olceginin ig tutarlilik degeri Cr a
= .83 olarak hesaplanmistir.

Akademisyenlerin Kolektif Yetkinligine Dair Algi Olgegi, dgretmen adaylarinin akademisyenlerin kolektif
yeterligine yonelik algilarini belirlemek amaciyla Ozgiin (2005) tarafindan uyarlanan olgek, 5’1i likert seklinde
derecelenebilen 7 maddeden olusmaktadir. Aragtirma kapsaminda dl¢egin bulgularina gore faktor analizi yapilmis
ve tek faktor bulunmustur. Akademisyenlerin Kolektif Yetkinligine Dair Algi Ol¢eginin i¢ tutarlilik degeri Cr o = .75
olarak hesaplanmistir.

Akademisyenlerin Bireysel Yetkinligi ve Ders I¢i Tletisim Olcegi, 6gretmen adaylarinin akademisyenlerin
bireysel yeterligine ve onlarla ders icinde olan iletisimlerine yonelik algilarini belirlemek amaciyla Ozgiin (2005)
tarafindan uyarlanan 6lgek, 5’1i likert seklinde derecelenebilen 10 maddeden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda
olgegin bulgularina gore faktor analizi yapilmis ve tek faktor bulunmustur. Akademisyenlerin Kolektif Yetkinligine
Dair Algi Ol¢eginin i¢ tutarhlik degeri Cr a = .91 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmaya konu olan veriler bir devlet iiniversitesinde okul 6ncesi 6gretmenligi ana bilim dalinda 6grenim
goren 6gretmen adaylarindan elde edilmistir. Arastirmada veri toplama siirecine baslamadan 6nce tiim katilimcilara
yazili aydinlatilmis onam imzalatilmistir. Aydinlatilmis onam igerisinde, aragtirmanin amaci, arastirma siireci,
katilimcilardan beklenenler, goniilliilitk ve gizlilik ve aragtirmadan gekilme hakku ile ilgili bilgi verilmistir. Katilimcilarin
onamu1 alindiktan sonra veri toplama siireci baglamistir. Katilimcilar veri toplama aracini yaklasik olarak 20 dakikada
cevaplamuistir.

Aragtirmada elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla basiklik ¢arpiklik
katsayilar1 incelenmis, Kolmogorov-Smirnov Testi ve Shapiro-Wilk Testi yapilmistir. Ayrica arastirmada katilimcilar
diisiik ve yiiksek puan alan iki u¢ gruptan olustugu i¢in normal dagilimin olmasi beklenmemektedir. Katilimcilarin
testten aldiklar1 puanlarin normal dagilim sergilemedigi belirlenmis ve parametrik olmayan 6l¢iimlerden Mann
Whitney U-Testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Bu boélimde, olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylari ile olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip
6gretmen adaylarinin mesleki doyum, arkadaslik iliskileri, akademisyenlerin kolektif yetkinligi ve akademisyenlerle
ders ici iletisime dair algilar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig incelenmigstir. Elde edilen bulgular asagida
tablolar halinde sunulmustur.

Olumlu ve olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarinin mesleki doyum diizeyleri arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini bulmak amaciyla yapilan Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Olumlu ve olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarinin mesleki doyum diizeylerine yonelik Mann
Whitney U-Testi sonucu

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p r
Olumlu Ogretmenlik Kimligi 75 102,03 7652,00 298,000 ,000 ,76
Olumsuz Ogretmenlik Kimligi 68 38,88 2644,00

Tablo 2 incelendiginde, olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylar ile olumsuz 6gretmenlik kimligine
sahip 6gretmen adaylarinin mesleki doyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(U=298,000; p<0,05). Tespit edilen bu farkin etki biiyiikliigiintin r= 0,76 oldugu, farkin biiyiik bir etkiye sahip oldugu
ve toplam varyansin %58’inin 6gretmenlik kimligi tarafindan agiklandigini gostermektedir. Sira ortalamalar: dikkate
alindiginda, olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarinin, olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip
ogretmen adaylarina gore mesleki doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Olumlu ve olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarinin arkadaslik iliskileri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini bulmak amaciyla yapilan Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Olumlu ve olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarinin arkadaghk iligkilerine yonelik Mann
Whitney U-Testi sonucu

Grup n Sira Ortalamast Sira Toplam1 U P r
Olumlu Ogretmenlik Kimligi 75 87,66 6574,50 1375,500 ,000 ,40
Olumsuz Ogretmenlik Kimligi 68 54,73 3721,50

Tablo 3 incelendiginde, olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylari ile olumsuz 6gretmenlik kimligine
sahip 0gretmen adaylarinin arkadaslik iliskileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(U=1375,500; p<0,05). Tespit edilen bu farkin etki bityiikliigiiniin r= 0,40 oldugu, farkin orta derecede bir etkiye sahip
oldugu ve toplam varyansin %16’sinin 6gretmenlik kimligi tarafindan agiklandigini gostermektedir. Sira ortalamalar:
dikkate alindiginda, olumlu kimlige sahip 6gretmen adaylarinin olumsuz &gretmenlik kimligine sahip adaylarla
karsilastirildiginda, arkadaslariyla anlaml diizeyde daha iyi iligkilere sahip olduklarini ve sinif arkadaglarini daha
destekleyici olarak algiladiklar1 anlagilmaktadir.

Olumlu ve olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarinin akademisyenlerin kolektif yetkinligine dair
algis1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini bulmak amaciyla yapilan Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4: Olumlu ve olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarinin akademisyenlerin kolektif yetkinligine dair
algisina yonelik Mann Whitney U-Testi sonucu

Grup n Sira Ortalamast Sira Toplami U p r
Olumlu Ogretmenlik Kimligi 75 85,23 6392,00 1558,000 ,000 ,34
Olumsuz Ogretmenlik Kimligi 68 57,41 3904,00

Tablo 4 incelendiginde, olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylari ile olumsuz 6gretmenlik kimligine
sahip 6gretmen adaylarinin akademisyenlerin kolektif yetkinligine dair algis1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark oldugu bulunmustur (U=1558,000; p<0,05). Tespit edilen bu farkin etki biiyiikligiintin r= 0,34 oldugu, farkin
orta derecede bir etkiye sahip oldugu ve toplam varyansin %11’inin 6gretmenlik kimligi tarafindan a¢iklandigini
gostermektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarinin,
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olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarina gore boliim 6gretim elemanlarinin kolektif yeterlik algisini
daha yiiksek bulduklar1 anlasilmaktadir.

Olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylar1 ile olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen
adaylarinin akademisyenlerle ders igi iletisime dair algilar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini bulmak amaciyla
yapilan Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Olumlu ve olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarinin akademisyenlerle ders ici iletisime dair
algilarina yonelik Mann Whitney U-Testi sonucu

Grup n Sira Ortalamast Sira Toplam1 U p I
Olumlu Ogretmenlik Kimligi 75 81,79 5970,50 1475,500 ,000 ,32
Olumsuz Ogretmenlik Kimligi 68 55,70 3620,50

Tablo 5 incelendiginde, olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylari ile olumsuz 6gretmenlik kimligine
sahip 6gretmen adaylarinin akademisyenlerle ders igi iletisime dair algilar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu bulunmustur (U=1475,500; p<0,05). Tespit edilen bu farkin etki biiyiikliigiiniin r= 0,32 oldugu, farkin
orta derecede bir etkiye sahip oldugu ve toplam varyansin %10’unun 6gretmenlik kimligi tarafindan agiklandigini
gostermektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarinin,
olumsuz o6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarina gore boliimdeki 6gretim elemanlar: ile olumlu iletisim
kurduklar1 ve akademisyenlerle ders ici iletisime yonelik algilarinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylari ile olumsuz 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen
adaylarinin karsilastirildigi bu arastirmada, olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarinin mesleki
doyumlarinin daha yiiksek oldugu, arkadaslariyla daha olumlu iliskilere sahip olduklar: ve sinif arkadaslarini daha
destekleyici olarak algiladiklari, boliim 6gretim elemanlarinin kolektif yeterlik algisini daha yiiksek bulduklar: ve
boliimdeki 6gretim elemanlari ile olumlu iletisim kurduklar: goralmiistiir.

Insanlarin yaptiklari isten memnun olma diizeyleri meslek yagsamlarinin en énemli unsurlarindan biridir. Bu
anlamda, mesleki doyum kisinin meslegine veya mesleki deneyimine bictigi deger sonucu olusan olumlu bir duygudur
(Locke, 1976). Yapilan ¢aligmalar, 6gretmenlerin mesleki doyum diizeyi arttik¢a, meslege dair aidiyet duygusunun ve
yetkinliginin arttigin1 géstermektedir (Aydinol ve Uredi, 2020; Cetinkanat, 2000; Pearson ve Moomaw, 2005). Mevcut
arastirmada, olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarinin mesleki doyum diizeylerinin olumsuz kimlige
sahip adaylara kiyasla yiiksek oldugu goriilmektedir. Nitekim bir¢ok aragtirmaci, iyi niteliklere sahip bir 6gretmenin,
ogrencilerinin 6grenmesi lizerinde olumlu bir etki yapabilmesi i¢in bransina ve 6gretmenlik meslegine iliskin
olumlu tutum ve inanglara sahip olmasi gerektigi konusunda ortak goriis bildirmektedir (Cakiroglu ve Isiksal, 2009;
Demirtag, Comert ve Ozer, 2011; Rimm-Kaufman ve Sawyer, 2004). Ogretmenlerin sahip olduklar1 kimlik yapsi,
verecekleri egitimin kalitesini ve gorev yapacaklari okulun diizenini etkilemektedir. Ogretmenlerin kendilerine dair
olumlu algilar1 ve 6z yeterlilik inanglari, ayn1 zamanda 6gretmenlerin mesleki doyumlarini olumlu yonde etkilemekte,
ogretimin verimliligi artirmaktadir (Caprara, Barbaranelli, Steca ve Caprone, 2006; Von Suchodoletz, Jamil, Larsen
ve Hamre, 2018). Bu durumun aksine olumsuz kimlik algisina sahip ve diisiik 6z yeterlik algis1 olan 6gretmenlerin
meslege dayal yiiksek diizeyde stres yasadiklar1 ve mesleki doyumlarinin diisiik oldugu bilinmektedir (Betoret, 2006;
Klassen vd., 2009). Ogretmen adaylar1 heniiz meslege baglamadan énce kendilerini 6gretmen olarak nitelendirmeye
basladik¢a, 6gretmen olma konusunda kendilerine giivendik¢e ve meslege dair tatmin edici duygular hissettikge
olumlu kimlik 6zellikleri kazanacaklardir. Bu dogrultuda mesleki doyumu artirmaya yonelik yapilan her uygulama
olumlu 6gretmenlik kimliginin kazanilmasina bu sayede 6gretmenlerin sunduklar1 egitimin iyilestirilmesine de katki
saglayacaktir ($ahin, 2013; Woods ve Weasmer, 2002).

Ogretmenlik kimliginin ingasinda hem nesnel hem de 6znel faktorlerin 6nemli rol oynamaktadir. Buna gore
nesnel faktorler, egitim sistemlerinin yapisini ve mesleki uygulamalar1 sekillendiren politik, sosyal ve ekonomik
konular1 iermektedir. Oznel faktorler ise bireylerin yasam 6ykiisiinii icermektedir (Dominguez vd., 2015). Beijaard
vd. (2000), 6gretmenlik kimliginin en 6nemli unsurlarindan birinin 6gretmenin biyografisi oldugunu belirtmektedir.
Ogretmenin biyografisi ise gegmisindeki yasantilarini, hayatina dokunan degerli insanlari, 6grencilik yasantilarini vb.
kapsamaktadir. Bu anlamda bakildiginda 6gretmen adaylar: arasindaki arkadaslik iliskileri 6gretmenlik kimliginin
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olusumunda énemli goriilmektedir. Ogretmen adaylar1 arasindaki arkadaslik iligkileri onlarda sosyal destek algisi
olustururken ayn1 zamanda onlarin kendilerine ve mesleklerine dair olumlu duygular gelistirmesini de saglamaktadir.
Ogretmen adaylar1 arasindaki samimiyet, arkadaslik ve dostluk ortami onlarin meslege dair bakislarini belirlemede
6nem tagimaktadir. Mevcut ¢aligmada, olumlu kimlige sahip 6gretmen adaylarinin daha iyi arkadashk iligkilerine
sahip oldugu gortlmistiir. Benzer olarak yapilan farkli caligmalarda, is yerine uyum saglamada 6nemli bir faktoriin
orada iyi iliskiler gelistirmek ve meslektaslar arasindaki yardimlagsma oldugu belirtilmistir (Griftith, 2006; Reynolds,
1996). Bu baglamda, 6gretmen egitimi sirasinda arkadaslarla iyi iliskiler gelistirmek ve sinif i¢inde yardimlagmalarda
bulunmak kisinin béliime aidiyet duymasini kolaylastirict bir unsur olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ayrica 6gretmen
adaylarinin kendileri arasinda gelistirmis oldugu arkadashk iliskileri onlarin akademik performanslar: iizerinde
etkili olabilmektedir. Hoy ve Miskel (1991) bir egitim kurumunda gérevli bir bireyin performansinin, orgiitsel ortam
tarafindan bi¢imlendirildigini séylemektedir. Bu baglamda, agik, saghikli ve isbirlik¢i etkilesimler, okulun ortamini
ve 0gretmen davranislarini etkileyerek 6gretmenlerin meslege karst olumlu tutum gelistirmelerini saglamaktadir
(Bandura, 1997).

Ogretmen adaylarinin olumlu kimlik gelistirmesinde en onemli unsurlardan birisi de 6gretim elemanlar1 ile
kurmus oldugu iliskilerdir (Alexandar, Wyk ve Moreeng, 2014). Ogretmen egitimi siirecinde yapilan danigmanliklar
ve ¢esitli akademik 6grenme etkinlikleri 6gretmenlerin kimlik gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir (Krzywacki,
2009). Ogretim elemanlari ile gretmen adaylar: arasindaki iliskinin kalitesi 6grenimin kalitesini de belirlemektedir.
Mevcut arastirmada, olumlu 6gretmenlik kimligine sahip 6gretmen adaylarinin 6gretim elemanlarinin kolektif
yeterlik algisin1 daha yiiksek bulduklar1 ve boliimdeki 6gretim elemanlart ile olumlu iletisim kurduklar: goriilmiistiir.
Kuzu (2003) yapmis oldugu arastirmasinda, 6grencilerin derslere karsi tutumlari ile dersin 6greticisine kars1 tutumlari
arasinda dogru orant1 bulmustur ve bu durumun 6greticiye 6nemli bir sorumluluk yiikledigine dikkat ¢ekmistir.
Ayrica yapilan ¢aligmalar, 6gretim elamanlarinin sahip olduklari iletisim becerilerinin de 6gretmen adaylar: tizerinde
onemli etkisinin oldugunu gostermektedir (Kaya, Sungurtekin ve Deniz, 2017; Kumral, 2009).

Ogretmenlik kimligini daha derinlemesine anlamak amactyla yapilan bu ¢alisma, 6gretmenlik kimligi olusumunda
mesleki doyumun, iiniversitedeki arkadaslik iligkilerinin ve 6gretim elemanlarinin 6nemli bir rolii oldugunu ortaya
koymaktadir. Ogretmen adaylarinin heniiz meslege baslamadan olusturmaya basladig1 mesleki kimlik onlarin tiim
meslek yasantilarinin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle, heniiz lisans egitimi sirasinda iken 6gretmen adaylarina
sunulan imkanlar ve kurulan iligkiler nemli rol oynamaktadir. Bu noktada 6gretmen yetistirme programlarinin ve
ogretmen adaylari ile etkilesimde bulunan $gretim elemanlarinin bityiik bir rolii bulunmaktadir. Ogretmen egitiminin
yalnizca bireylerin mesleki yeterlilikleri tizerine yogunlagmayip, ayni zamanda bireylerin kimlikleri ve 6gretmen olarak
gorevleri gibi mesleki kimlik gelisimlerinin 6nemli pargasi olan faktorleri de dikkate alarak gelistirilen programlar
cercevesinde gerceklestirilmesi gerekmektedir. Ogretmen egitimi siirecinde 6gretmen adaylarina yeterli dlgiide
zaman ayirma, olumlu iligkiler gelistirmesine firsat sunma ve 6gretmen adaylarinin mesleki doyumunu giiglendirme
olumlu 6gretmenlik kimliginin gelisimini destelemek i¢in tavsiye edilmektedir. Bu nedenle, 6gretmen yetistiren
kurumlarda verilen egitimin amaglar1 arasinda, 6gretmen adaylarinin meslege yonelik olumlu kimlik gelistirmelerini
ve mesleki yeterlige ulasmalarini saglamak da yer almalidir. Bu baglamda 6gretmen egitimi siirecinde, 6gretmen
adaylarinin bilgi ve becerileri dogrultusunda kendilerini gosterebilecekleri imkanlar ve sorumluluklar verilerek
mesleki doyum diizeyinin yiikseltilmesine katk: saglanabilir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin arkadaslar1 ve 6gretim
elemanlari arasindaki iliskilerinde gelistirilmesi saglanmalidir. Bu baglamda 6gretmen adaylar1 arasinda samimiyet ve
arkadaslik ortam1 olusmasina yonelik diizenlemeler yapilmali ve etkinlikler planlanmalidir. Ogretim elemanlar1 hem
sinif ici hem de sinif dis1 ortamlarda 6gretmen adaylari arasindaki iletisim yollarini agik tutmaya 6zen gostermelidir.
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Precursors of Teacher Identity: Collegiate Experiences and Perceptions of Pre-Service Teachers
with Positive and Negative Teacher Identity

Sule SARIBAS2, Ozkan OZGUN

Introduction and Purpose

The purpose of the present study was to examine the collegiate experiences and perceptions that may be linked to
pre-service early childhood education teachers’ teacher identity in Turkey. Teacher identity is a complex concept that
consists of ideas, attitudes, beliefs and values of teachers about their profession. Personal, sociological and cognitive
variables play a major role in the formation and development of teacher identity. Studies examining teacher identity
show that teacher training programs, past experiences, teaching field knowledge and the relationship with the social
environment are important factors in the formation of teacher identity. A teacher’s professional identity begins
before entering teacher preparation programs and continues to develop as they enter the program. The knowledge
and experiences of teacher candidates during their university education play an important role in their development
towards teacher identity. Teacher training programs are an ideal starting point to create awareness of the need to
develop the identity of the teacher and to create the changes that will reveal this identity. Therefore, it is important
to learn more about teacher identity so that teacher education programs can be better designed. In recent studies, it
has been emphasized that the development of teacher identity is important for the quality of education and training.
Teacher identity determines the behaviors of teachers in organizing the learning environment, their success in the
classroom, their attitudes towards students, their relations with their colleagues and their environment, and their
openness to development and change.

Our understanding of this concept is based largely on studies with primary and secondary school teachers. However,
despite the abundance of studies with primary to high school teachers, very few studies have explored teacher identity
of early childhood teachers, let alone pre-service teachers. Thus, a great deal of research is still required to reach a
fuller understanding of the complexity of teacher identity. To gain a more in depth understanding of teacher identity,
this causal-comparative study focused on pre-service teachers by contrasting collegiate experiences and perceptions
of pre-service teachers with positive and negative teacher identity.

Methodology

The data of the study were collected using the pre-professional teacher identity scale (16 items), professional
satisfaction scale for teacher candidates (12 items), perception scale of teacher candidates regarding friendship relations
(5 items), perception scale of academics’ collective competence (7 items), individual competence of academicians
and course intra-communication scale (10 items). After assessing teacher identity scores of all pre-service teachers
studying in the department of early childhood education, quartiles were used to create two contrasting groups. Of all
participants (N = 268), 75 pre-service teachers (upper quartile) were in the “positive identity” group, and 68 (lower
quartile) were in the “negative identity” group.

Results, Conclusion and Suggestions

When contrasted to their peers with negative teacher identity, pre-service teachers with positive identity reported

27


https://orcid.org/0000-0003-0809-7364
https://orcid.org/0000-0002-9053-8941

Precursors of teacher identity: collegiate experiences and perceptions of pre-service teachers with positive and negative teacher identity

Saribas & Ozgiin

that they had significantly better relationships with their friends and perceived their classmates being more supportive
(U=1375,00; p<0,05), were more satisfied with their field of study (U=298,00; p<0,05), had more favorable perception
of their professors’ collective efficacy (U=1558,00; p<0,05), and reported establishing positive communication with
their professors during the classes (U=1475,00; p<0,05).

This study revealed the importance of satisfaction with the field of study, positive interactions and communication
with peers and professors, and positive perception regarding efficacy of faculty members in the development of
positive teacher identity during formative years of pre-service training.
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Cocuk Ziyaretciler icin Sanat, Bilim ve Teknoloji Miizelerinin Web Sitelerinin
Incelenmesi

An investigation of Art, Science and Technology Museum Websites for Child Visitors

Isik KAMARAJ ™, Oya ABACI ', Hande USBA§ KAYA’
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Amag: Arastirmanin amacin, bes farkli kitadan sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web sitelerinin ¢ocuk ziyaretgilere uygunlugunun tasarim 6zellikleri, dijital
uygulamalar, miize ziyaretini diizenlemeye yonelik icerik bilgisi (duyulara yonelik uygulamalar, atolye ve etkinlik bilgisi) ve miize erisilebilirlik bilgisi (miize
haritasi ve 6diing alma hizmetleri) agisindan incelenmesi olugturmustur.

Yontem ve Araglar: Calisma nitel aragtirma olarak tasarlanmugtir. Verilerin toplanmasinda dokiiman inceleme tekniginden yararlanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu bes farkli kitadan 8 sanat miizesi, 10 bilim ve teknoloji miizesi olmak tizere toplam 18 miizenin web siteleri olusturmustur. Veri toplama araci olarak
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Miize Web Sitesi Inceleme Formu” kullamlmistir. Caligma grubunda yer alan miize web siteleri bagimsiz dort degerlendirici
tarafindan form maddeleri dogrultusunda incelenmistir. Elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Sonuglar: Aragtirma sonucunda incelenen bes farkli kitadan sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web sitelerinin ¢ocuklar i¢in 6grenme ve eglenme amagh
kullanima uygun sekilde tasarlandigy; tasarim ve yazilminin gocuklar i¢in uygun, kolay anlagilabilir ve kullanict dostu oldugu goriilmistiir. Ayni zamanda web
sitesi bilgilendirme sayfalarindaki igeriklerini gorsel ve isitsel olarak destekleyen on ti¢ miize oldugu dikkati gekmektedir. Miizelerin ¢ocuk ziyaretgilerinin bireysel
farkliliklarina dikkat etmenin yani sira 6zel gereksinimli gocuklar: dikkate alarak igeriklerini gorsel-isitsel olarak da desteklemesi, egitimde “firsat esitligi” sunmast,
“kapsayicr” ve “erisilebilir” olmast agisindan da son derece énemli oldugu diisiiniilmektedir. Incelenen miize web sitelerinin sanal miize gezisine ve ¢ocuklara
uygun kisa videolara yer verdigi, buna karsin web sitelerinde ¢ocuklarin yaptiklar: iiriinleri yiikleyebilecekleri ve sergileyebilecekleri uygun etkilesimli bir ortam
bulunmadigy, ayrica ¢ocuklara uygun dijital oyunlara yeterince yer verilmedigi gorilmiistiir. Miizelerin web sitelerinde yer alan bilgilendirme sayfalarindaki
iceriklerin ¢ocuklara uygun ve bilgi verici olmasi bityiik bir oranda saglanmisken, web sitelerinin giincelliginin saglanmasimnin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
Miizelerin web sitelerinde ¢ocuk ziyaretgiler i¢in uygun bir miize haritasina yer verildigi gériilmiistiir. Odiing alma hizmetleri agisindan incelendiginde ise, bebek
tagima cantasi (kanguru) ve bebek arabasi 6diing alma bilgisinin ¢ogu miizenin web sitesinde yer almadig: gortilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Bilim ve teknoloji miizesi, gevrim i¢i 6grenme, gocuk ziyaretgiler, dijital miize uygulamalari, miize erisilebilirligi, miize web sitesi, sanat miizesi

ABSTRACT

Purpose: The aim of the research is to examine the suitability of the websites of art, science and technology museums from five different countinents for child
visitors in terms of design features, digital applications, content information for organizing museum visits (sensory applications, information regarding workshops
and events) and museum accessibility information (museum map and borrowing services) forms.

Method and Materials: The study was conducted with a qualitative research design. The data was collected using the document analysis technique. The study
group of the research includes the websites of 18 museums in total: 8 art museums, 10 science and technology museums from five different countinents. The
“Museum Website Review Form” prepared by the researchers was used as the data collection tool. The museum websites in the study group were examined by four
independent evaluators in accordance with the form items. The findings obtained are presented in tables.

Results: As a result of the research, it was found that the websites of the art, science and technology museums from five different countinents were designed suitably
for learning and entertainment purposes for children; the design and software were found to be suitable, easy to understand and user-friendly for children. It is
also noteworthy that there are thirteen museums which visually and audibly support the content of the website’s informative pages. Alongside paying attention
to the individual differences of child visitors, the museums’ supporting their content in audio-visual terms by taking into account children with special needs is
also considered to be extremely important in terms of offering “equal opportunities” in education, and being “inclusive” and “accessible”. It was observed that
the museum websites examined include virtual museum tours and short videos suitable for children; however, there is not a suitable interactive environment
where children can upload and display their products, and there are not enough digital games suitable for children. While it was ensured that the content of the
informative pages are suitable and informative for children to a large extent, it is considered important to keep the websites up-to-date. It was observed that a
museum map suitable for child visitors is included. When examined in terms of borrowing services, it was found that borrowing information regarding baby
carrier bags (kangaroo) and baby carriages is not available on most museum websites.

Keywords: Science and technology museum, online learning, child visitors, digital museum applications, museum accessibility, museum website, art museum
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Kamaraj, Abac1 & Usbas Kaya Cocuk ziyaretgiler igin sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web sitelerinin incelenmesi

GIRIS

Miizeler, toplumu olusturan gruplardan ¢ocuklara (0-18 yas arasindaki ¢ocuklar ve 6zel gereksinimli ¢ocuklar)
genglere, yetigkinlere ve yaslilara hizmet vermektedir. Hooper-Greenhill (1999) miizelerin hedefledikleri ziyaretci
gruplariny; aileler, okul gruplari, diger egitim gruplari, serbest zamanini miizede 6grenme amagl degerlendirenler,
turistler, yaslilar ve gorsel, isitsel, hareket veya 6grenme giigliigii olan kisiler olarak siniflandirmaktadir (Akt. Najbrt
ve Kapounovd, 2014). Bu gruplar arasinda yer alan 0-18 yas arasinda normal gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli
cocuklar, miizelerde “cocuk ziyaretciler” olarak kabul edilmektedir. Miizelerin fiziksel ya da sanal ortamda sunduklar:
hizmetlerini ¢ocuk ziyaretcileri dikkate alarak hazirlamalar1 6nemlidir. Miizeler, gerek fiziksel ortamlarini gerekse
sanal ortamlarini gelecegin yetiskin ziyaretgilerini olusturan ¢ocuk ziyaretgileri de diislinerek hazirlayabilirlerse,
fiziksel ve sanal ortamdaki miize ziyareti daha kapsayici ve erisilebilir olabilecektir. Ayrica, sanal ortamdaki miize
deneyiminin, ¢ocuk ziyaret¢ilerin miizeleri fiziksel olarak ziyaret etmelerine de destek verecegi diistiniilmektedir.

Miize denilince ilk akla gelen insan topluluklarinin ge¢mis yillara ait yasamlarinin kaniti olan kullanim nesneleri,
bilgi belge ve toplumlarin kiiltiirlerinin ve diisiinsel yanlarinin diga yansimasi olan sanat eserlerinin korundugu bir
yapi gelir (Dougles, 1963). Miizenin binadan kuruma evrilmesi, koleksiyon toplama, koruma disinda baska islevleri
de amag edinmesiyle olmustur (Schommer, 1963). Bu amaglarin icinde en 6nemlisi egitimdir. 20 yy. ortalarinda
miizecilikte asil amag kiiltiir ve bilimin toplumun tiim kesimine aktarilmasi olarak gelismis, bu nedenle miizecilikte
“egitim” toplama, koruma, arastirma, degerlendirme ve sergilemeyi yonlendiren bir islev olarak énem kazanmustir.
Uluslararas1 Miizeler Komitesi (ICOM), “Miize, kiiltiirel deger tasiyan unsurlardan olusan bir biitiinii tiirli bigimlerde
korumak, incelemek, degerlendirmek ve 6zellikle halkin begenisinin yiikselmesi ve egitimi icin sergilemek amaciyla
toplum vyararina, siirekli yonetilen kurum?” seklinde tanimlamaktadir (Akt.Yenigiin, 2002, s. 43). Bu tanim 2007
yilinda ICOM tarafindan giincellenmistir. Bu tanima gére “Miize, kar amaci giitmeyen, kalici, topluma ve toplumun
gelisimine hizmet eden, halka agik, “somut” ve “somut olmayan” insanlik mirasini ve gevresini egitim, ¢aligma ve
eglenme amaci icin edinen, koruyan, arastiran, ileten ve sergileyen kurum olarak nitelendirilmektedir” (ICOM, 2007).
2016 yilinda ise Milanoda yapilan ICOM Genel Konferansinda miize taniminin tartisilmasina karar verilmis ve Jette
Sandahl liderligindeki Calisma Grubu, miize tanimu ile ilgili yeni teklifi ICOM Kyoto 2019 Genel Konferansindan
kisa bir siire 6nce sunmustur. Onerilen bu tanima gére, “Miizeler, gecmis ve gelecek hakkinda elestirel diyalog icin
demokratik, kapsayici ve ¢ok sesli alanlardir. Giiniimiiziin ¢atigmalarini ve zorluklarini kabul edip ele alarak, toplum
i¢cin korumakla yiikiimlii olduklar: eserleri ve 6rnekleri gelecek nesiller i¢in giivence altina alirlar ve tiim insanlarin
kiiltiirel mirasa esit bir sekilde erisimini saglarlar. Miizeler kar amaci giitmezler. Katilimcr ve seffaftirlar; insan
haysiyetine ve sosyal adalete, kiiresel esitlige ve gezegenin refahina katkida bulunmay1 amaglayan diinya anlayislarini
toplamak, korumak, arastirmak, yorumlamak, sergilemek ve gelistirmek i¢in ¢esitli topluluklarla aktif ortaklik
icinde ve onlar i¢in ¢alisirlar”. Gelistirilen bu yeni miize tanim1 Agustos 2022'de Pragda yapilacak olan ICOM Genel
Konferansrnda gorisiilecektir (Lehmannova, 2020).

Madrana gore (1999), miizeler bagl olduklar: yonetim birimlerine, hizmet bolgelerine ve hedef kitlelerine gore
gruplansa bile, en dogru gruplama koleksiyonlar1 dikkate alinarak yapilan siniflandirmadir. Koleksiyonlarina gore
miizeler; Genel Miizeler, Arkeoloji Miizeleri, Sanat Miizeleri, Tarih Miizeleri, Etnografya Miizeleri, Doga Tarihi
Miizeleri, Jeoloji Miizeleri, Bilim Miizeleri, Askeri Miizeler, Endiistri Miizeleri olarak siniflandirilir. Bu arastirmada
yukarida belirtilen miize tiirleri arasindan sanat, bilim ve teknoloji miizeleri incelenmistir.

Sanat miizeleri, bir sanat tliriiniin veya resim, heykel, fotograf ve sinema vb. gibi farkl: sanat tiirlerinin, sanat¢inin
veya sanatgilarin eserlerinin, bir sanat akimi ya da sanat akimlarina ait eserlerin kronolojik ya da tematik olarak
sergilendigi miizelerdir (Madran, 1999). Sanat miizeleri sanat tarihi iginde var olan ya da ait oldugu toplumun
yetistirdigi sanatgilari, onlarin yasamini, egitimini, sanata bakigini, sanatinin gecirdigi evreleri tirettikleri eserler
tizerinden ziyaretcilerine sunan miizelerdir (Ozsezgin, 1986). Sanat miizeleri genel olarak koleksiyonlar1 biitiin
sanatgilara agik olabilir ya da yalnizca tek bir sanatgi iizerine odaklanabilir. Sanat miizeleri sanat eserinin gorsel
ozelliklerini ve eserin yapildig1 donem ve sartlara gore analiz eder. Eseri incelenen sanat¢inin i¢cinde bulundugu gevre
ve sartlar, sanat eserinin islevi, sanatciy1 etkileyen tarihsel, diisiinsel, kiiltiirel 6zelliklerini vurgular. Farkli kiiltiirlerin
sanat1 ve sanatcilari arasindaki benzerlik ve farkliliklari, gegmiste ve giiniimiizde yapilmis olan sanat eserleri arasindaki
farkliliklar1 anlamak agisindan ziyaretgilerine olanak sunar (Atagok, 1985).

Sanat miizeleri ziyaretcilerine gergek miize deneyimi sunmanin yani sira web sitelerindeki dijital uygulamalar yolu
ile sanal deneyimler de sunmaktadir. Ayrica, bazi tilkelerde dijital uygulamalarin yer aldig: dijital sanat miizeleri ile
de karsilagilmaktadir. Tokyoda agilan Mori Binasi Dijital Sanat Miizesi (2018) (Mori Building Digital Art Museum,
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https://borderless.teamlab.art/) ve Paris Dijital Sanat Miizesi (2018) (Isiklar Atolyesi LAtelier des Lumieres, https://
www.atelier-lumieres.com/) dijital sanat miizeleri 6rnekleri arasindadur.

Varghese, Oziiner, Snoei, Prado Amaral (2018) Kiiltiir, Sanat ve Dijitallesme isimli ¢caligmalarinda “klasigi yeni
ile kusursuz bir sekilde biitiinlestirebilir miyiz?” sorusuna cevap aramak iizere Rijksmuseumda (Hollanda) djjital
stratejileri deneyimlemisler, bunun yani sira Tokyoda agilan Mori Binasi Dijital Sanat Miizesi ve Paris Dijital Sanat
Miizesi web sitelerini inceleyerek analiz etmislerdir. Bu incelemeler sonucunda, “klasigi yeni ile kusursuz bir sekilde
biitiinlestirebilir miyiz?” sorusuna ve dijitallesen miize deneyimine iliskin elde etmis olduklar: cevaplari su basliklarda
analiz etmislerdir:

1. Klasik miize etkilesimini stirdiirmek,

2. Miizelerde dijital stratejilerin kullanimi i¢cin mekani fiziksel olarak ziyaret etmek (Rijksmuseum 6rnegi),
3. Yeni medya tekniklerini klasik sanatla biitiinlestirmek,

4. Kiiltiirel deneyimi gelistirmek i¢in mobil uygulama stratejilerini kullanmak (Rijksmuseum 6rnegi),

5

Miizelerin sanat eserlerini dijitallestirmeleri ve web sitelerine yiikleme inisiyatifi almalar1 boylece kullanicilarin
bir miizede sergilenen eserlerle daha 6nceden tanisabilmelerinin 6neminin vurgulanmasi,

*

Dijital medyayi kullanarak miize deneyimini etkilemek,
7. Dijitalin miize deneyiminde egitim amagch olas1 kullanimina bir 6érnek olusturmak,

8. Miizelerin sanat1 temsil etmek icin dijital teknikleri denemeleri” (Paris ve Tokyodaki dijital sanat miizesi
ornekleri) (Varghese, Oziiner, Snoei, Prado Amaral, 2018).

“Bilim Miizeleri, bir toplumun ge¢misten gelecege bilim, teknoloji, sanayi ve pozitif bilimler alanindaki
gelismelerini, tarihini, zaman igerisinde kaydettigi ilerlemeyi gosteren, sergiledigi iiriinlerle toplumun egitimine
katki saglayan merkezlerdir” (Karakas, 2020, s.65). “Bilim ve teknoloji miizeleri, bilime tesvik etmek, bilimi sevmek,
deneyler yapmak, eglendirmek, merak ve heyecan yaratmak ve bilimin temel ilkeleri ile yaygin egitime katkida
bulunmak amaciyla kurulan yapilardir” (Karakas, 2020, s. 65). Bozdogan (2007) II. Diinya Savasindan sonra hizli bir
gelisme gosteren Bilim ve Teknoloji Miizeleri’nin Sanayi devriminden sonra kurulmaya basladigini, baslica amacinin
gegmisten giiniimiize kullanilan araglarin bir araya getirilerek mantiginin anlatilmasi oldugunu ifade etmektedir (Akt.
Karakas, 2020).

Dong, Wang, Xu, Wu ve Yin'in (2011) “Cin Dijital Bilim ve Teknoloji Miizesinin Degerlendirilmesi ve Gelisimi”
isimli aragtirmalarinda dijital bilim ve teknoloji miizesi alternatif bir model olarak diisiiniilebilir. Cin Dijital Bilim
ve Teknoloji Miizesinin, Sanal Miize (Virtual Museum), Interaktif (etkilesimli) Deneyim ve Kaynak Bankasi olmak
tizere ti¢ bolimi bulunmaktadir. Yapilan arastirmada kullanilan ¢evrim i¢i ankete 2165 kisi katilmigtir. Kullanicilarin
%95’ miizeyi tekrar ziyaret edecegini sdylerken, sadece %51 miizeyi artik ziyaret etmeyecegini ifade etmistir. Ayrica,
aragtirmaya katilan kullanicilarin %51°i Cin Dijital Bilim ve Teknoloji Miizesinin bilim ve teknolojideki bilimsel
bilgileri 6grenmesine ve gelismesine yardimci oldugunu, %41’i ise evde ya da iste gergek problemlerini ¢6zmesine
yardimci olacagini umut ettigini ifade etmistir.

Bilim ve teknoloji miizeleri ile ilgili alan yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde; “Bir Bilim ve Teknoloji
Miizesinde Yansima Uzerine Eylem: Bir Miize-Universite Ortakligindan Elde Edilen Bulgular” (Lemelin ve Bencze,
2004), “Cin Bilim ve Teknoloji Miizesi Covid-19 Ile Miicadeleyi Hizlandiriyor” (Ou, 2020), “Bilim ve Teknoloji Miizesi
Ziyaretinde Ogretmenlerin Inanglar1 Ile Uygulamalari Arasindaki Baglantilar” (Karnezou, Avgitidou, Kariotoglou,
2013) basliklarinda oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bilim ve teknoloji miizeleri ile ilgili yapilan bu aragtirmalarin
miize-iiniversite ortakligina, Covid-19 pandemisi ile miicadeledeki 6nemine ve 6gretmen inanglari ile uygulamalar:
arasindaki iliskilere odaklandig1 anlasilmaktadir.

Miizelerde bireyin tarihsel ge¢misi olan nesne ya da sanat eserinin gercekleriyle kars: karsiya gelmesi, zaman ve
mekan iligkisinde birebir iletisimde olmasi ve ii¢ boyutlu olarak gormesinin ister istemez egitimsel bir yan1 vardir.
Ancak ¢agdas miizecilik anlayisiyla yonetilen miizeler bununla da yetinmeyip, planl 6gretim programlari olusturarak
miizeyi daha keyifli bir egitim ortamina dontstiirmiislerdir. Miizelerde egitimin temelinde gorsel dgrenme yatar.
Miizeler bu ozellikleri ile en temel islevlerini yerine getirmenin yani sira egitim islevini yerine getirmek amaciyla
ziyaretgileri ile iletisim kurarken gorsel iletisim araglarindan da yararlanir (Mercin, 2017).

Eristi (2016) gorsel iletisim tasarimi iiriinlerini: “Ug¢ boyutlu gezinti teknoloji odakli tanimlar, mobil teknoloji
aplikasyonlari, web igerikleri, yeni medya uygulamalari, kullanici odaklilik, sayisal iiriinler ile web ara yiizleri,
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hareketli grafikler (gif, kinetik tipografi vb.), bilgi tasarimi, yazilim, reklamcilik, eglence ve kurumsal teknolojiler,
mobil aplikasyonlar, sanal uygulamalar, oyun tasarimlari, egitim materyalleri” seklinde siralamistir (Akt. Mercin
2017, s. 216).

Cagdas diinyada miizeler egitim islevlerini bir¢ok yontem ve farkli mecralar1 kullanarak yapar ki bunlarin i¢inde
miize binasina erisemeyenler i¢cin miizelerin hazirlamis oldugu gorsel iletisim araglarindan web siteleri de yer alir.
“Miizeler internet araciligiyla, duragan ve tek tarafli iletisimden, canli ve ¢ok yonlii iletisime gegmistir. Internet, diinya
olgeginde, miize iletisim stratejilerinin en dnemli aracidir ve her gegen giin 6nemi artmaktadir. Miize web siteleri;
zaman ve mekanin Otesinde diinya ¢apinda erisime ac¢ik, miize-izleyici arasindaki iletisimi yeniden tanimlayan,
dogru tasarlandiklarinda uzaktan egitim ve yasam boyu egitim amaciyla kullanilabilen, bilisim teknolojilerini yaygin
kullanabilen tilkeler ile kullanamayan iilkeler arasindaki sayisal ayirimin kapanmasina katkida bulunan, dogru ve
giivenilir bilgi kaynaklaridir (Colak, 2012, s. 266)”.

Miizeler, ozellikle dogal afetler (deprem, sel, yangin, salgin vb.) gibi zor kosullarda ¢ocuk ziyaretcilerinin egitim
hakkini sanal ortam deneyimi ile karsilayarak toplumda son derece énemli bir hizmeti yerine getirmektedirler. Bu
acidan bakildiginda miizelerin, “gocuk ziyaretciler” i¢in sanal ortamlarini olusturan web sitelerinin tasarim, dijital
uygulamalar, duyulara yonelik uygulamalar, atélye ve etkinlik bilgileri, miize haritasi ve 6diin¢ alma hizmetlerinin
egitimde “firsat esitligi” sunmasi, “kapsayic1” ve “erisilebilir” olmasi agisindan da incelenmesinin son derece 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirmada diinyadaki sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web sitesi 6zelliklerinin
(tasarim ozellikleri, dijital uygulamalari, miize ziyaretini diizenlemeye yonelik igerik bilgisi ve erisilebilirlik bilgisi)
diger miize tiirlerinde de kullanilabilecegi ayn1 zamanda Tiirkiyede sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin bu 6zellikleri
kendilerini gelistirmek i¢in kullanabilecekleri, boylece bu arastirmanin hem diinyadaki hem de Tiirkiyedeki miizelerin
web sitelerinin gelisimine katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.

Bu aragtirma, bes farkli kitadaki sanat, bilim ve teknoloji miizeleri ile sinirlandirilmistir. Arastirma, ¢ocuk
ziyaretgiler icin sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web sitelerinin “tasarim 6zellikleri, dijital uygulamalari, miize
ziyaretini diizenlemeye yonelik icerik bilgisi ve erisilebilirlik bilgisi” 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmada, bu amaci gergeklestirmek iizere alt amaglar belirlenmistir:

1. Cocuk ziyaretciler i¢in sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web siteleri, tasarim 6zellikleri agisindan uygun
mudur?

2. Cocuk ziyaretgiler i¢in sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web siteleri, dijital uygulamalar agisindan uygun
mudur?

3. Cocuk ziyaretgiler i¢in sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web siteleri, miize ziyaretini diizenlemeye yonelik
igerik bilgisi agisindan uygun mudur?

4. Cocuk ziyaretgiler i¢in sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web siteleri, erisilebilirlik bilgisi acisindan uygun
mudur?

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu ¢aligma nitel aragtirma olarak tasarlanmustir. Nitel aragtirmalar, olgu ve olaylar1 anlama ve anlamlandirmaya
calismaktadir. Veri toplama ve analiz stirecinde de bireysel ozellikler, yorumlar, algilar, izlenimler ve baglamlar
tizerinde yogunlagilmaktadir (Keser Ozmantar, 2020, s. 64). Verilerin toplanmasinda dokiiman inceleme tekniginden
yararlanilmistir. “Bilgiyi veya anlami aktarmak ya da depolamak i¢in yazili, gorsel, grafiksel icerikler ya da bunlarin
degisik oranlarda birlikte kullanimindan olusan igerikler olarak tanimlanan dokiimanlar bir {iriin oldugu ve toplumsal
kosullarda insanlar tarafindan iiretildigi i¢in nitel arasgtirmanin dogasina uygundur. Dokiiman inceleme teknigi
gozlem ve goriigmeye uygun olmayan durumlarda kullanilmakta ve nitel arastirma igin birincil ya da ikincil veri
kaynaklarina ulasmanin etkili bir yoludur” (Akt. Celebi, 2021, s. 158).

Calisma Grubu

Koleksiyonlarina gére miizeler; Genel Miizeler, Arkeoloji Miizeleri, Sanat Miizeleri, Tarih Miizeleri, Etnografya
Miizeleri, Doga Tarihi Miizeleri, Jeoloji Miizeleri, Bilim Miizeleri, Askeri Miizeler, Endiistri Miizeleri olarak
siniflandirilir (Madran, 1999, s. 7). Bu aragtirmanin kapsami sanat, bilim ve teknoloji miizeleri ile sinirlandirilmstir.
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Arastirmada doga tarihi miizeleri de bilim miizesi kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
belirlemek i¢in bes farkli kitadan 8 sanat miizesi ile 10 bilim ve teknoloji miizesi basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
se¢ilmistir. “Basit tesadiifi 6rnekleme, evrendeki tiim 6gelerin esit ve birbirinden bagimsiz segilme sansina sahip
oldugu 6rnekleme yontemidir” (Akt. Ozkan, 2020, s. 85). Arastirmanin ¢alisma grubunu toplam 18 miizenin web
siteleri olusturmustur.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Miize Web Sitesi Inceleme Formu”
kullanilmistir. Form, miize web sitesinin “tasarim ozellikleri, dijital uygulamalar, miize ziyaretini diizenlemeye
yonelik igerik bilgisi ve miize erisilebilirlik bilgisi” olmak tizere dért boliimden ve toplam 27 maddeden olusmustur.
Bu dort boliimde yer alan ifadeler alan yazin taramasi yapilarak ve Tiirkiye ile diinyada iyi 6rnekleri iceren miizelerin
web sitelerindeki dokiimanlar incelenerek belirlenmistir. Bu ifadeler maddelestirilerek soru haline dontstiirilmis,
sorular1 iceren form sosyoloji, miize egitimi, ¢ocuk gelisimi ve egitimi, miizecilik alanlarinda akademik arastirmalari
bulunan ii¢ 6gretim iiyesi ile miizelerde aktif ¢calisma hayatinda olan ii¢ miize egitim uzmanina gonderilmis ve uzman
goriisleri alinmigtir. Uzman gorisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak derecelendirme élgiitlerine karar
verilerek (“U” uygun, “G” gelistirilmeli, “UD” uygun degil) forma en son hali verilmistir. Formun “miize web sitesinin
tasarim Ozellikleri” boliimiinde 4 madde, “dijital uygulamalar” bolimiinde 4 madde, “miize ziyaretini diizenlemeye
yonelik icerik bilgisi” boliimiinde 11 madde yer almaktadir. “Miize erisilebilirligi” boliimii ise miize haritast (3
madde) ve 6diing alma hizmetleri (5 madde) olmak iizere kendi i¢inde iki boliime ayrilmakta ve toplam 8 maddeden
olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada, arastirmacinin bireysel etkisinden arinmis bir kodlama yapmanin olanaksizhigi g6z Oniinde
bulundurularak giivenilir bir veri setinin olusturulmasi amaciyla ayni form kullanilarak farkli degerlendiriciler
bagimsiz olarak kodlama yapmuislardir. 2020-2021 giiz-bahar doneminde ¢aligma grubunda yer alan miize web
siteleri, ¢aligmayt yiiriiten ii¢ arastirmaci ile miize egitimi dersini alan ve 4. sinifa devam eden bir lisans 6grencisi
tarafindan ayr1 ayr1 incelenerek “Miize Web Sitesi Inceleme Formu” her biri tarafindan doldurulmustur. Aragtirmada
kullanilan bu formun giivenirligini belirlemek igin degerlendiriciler aras1 goriis birligi, Miles ve Huberman (1994)
tarafindan onerilen “Giivenirlik = Goriis Birligi/ Goris Birligi + Goriis Ayrilig1” formiilii kullanilarak hesaplanmistir.
Bu formiil ile yapilan hesaplamaya gore dort degerlendirici arasindaki goriis birligi %93,2 bulunmustur. Miles ve
Huberman (1994)dan aktaran Giirkan ve Koran (2014) bu formiil ile hesaplanan sonucun % 70’in {izerinde olmasi
durumunda degerlendiriciler arasinda giivenirlik saglanmis oldugunu; Baltaci (2017) ise degerlendiriciler arasi goriis
birliginin en az % 80 olmasi beklendigini ifade etmislerdir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada degerlendiriciler
aras1 goriis birligi saglandigi ifade edilebilir. Niteliksel veri analizi birkag farkl: sekilde olabilir ve arastirmacilar cogu
zaman arastirmalarina bir hipotezle baslamak yerine, analizlerden hipotez iiretirler. Eger sayilar kullanilmigsa, bunlar
basit istatiksel tablolarla verilir (Shaughnessy, Zechmeister ve Zechmeister, 2016, s. 119). Bu arastirmada, incelenen
ozelliklere (temalar) gore sayisal degerler edinilmis ve bu degerler tablolar halinde verilerek incelenmistir.

BULGULAR

Arastirmada ¢ocuk ziyaretgiler i¢in sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web sitelerinin “tasarim 6zellikleri, dijital
uygulamalar, miize ziyaretini diizenlemeye yonelik igerik bilgisi (duyulara yonelik uygulamalar, atélye ve etkinlik
bilgisi) ve erisilebilirlik bilgisi (miize haritasi ve 6diing alma hizmetleri)” agisindan uygunlugunun incelenmesine
yonelik bulgular agagida tablolar halinde sunulmustur.

Miizelerin web sitelerinin ¢ocuk ziyaretcilere uygunlugunun tasarim ozellikleri agisindan incelenmesine yonelik
bulgulara agagida Tablo 1'de yer verilmistir.
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Tablo 1. Miize web sitesinin “tasarim 6zellikleri” acisindan incelenmesi

Miize Web Sitesi Sanat Miizeleri Eilinyellonoloii

Miizeleri

Miizenin web sitesi tasarimi ve yazilimi 4 4 - 9 1 - 13 5 -
¢ocuklar i¢in uygun, kolay anlasilabilir ve

kullanic1 dostu mudur?

Miizenin web sitesi 6grenme ve eglenme 5 3 - 10 - - 15 3 -
amagh kullanima uygun sekilde

tasarlanmis ve kurgulanmis midir?

Miizenin web sitesindeki bilgilendirme 5 3 - 8 1 1 13 4 1
sayfalarindaki icerikler gorsel olarak

desteklenmis midir?

Miizenin web sitesindeki bilgilendirme 5 3 - 8 1 1 13 4 1
sayfalarindaki icerikler isitsel olarak

desteklenmis midir?

Tasarim ozellikleri

Tablo 1 incelendiginde, 4 sanat, 9 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinin tasarim ve yazilimlarinin ¢ocuklar
i¢in uygun, kolay anlasilabilir ve kullanic1 dostu oldugu; 4 sanat, 1 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinin ise
bu 6zellik agisindan gelistirilmesi gerektigi goriilmektedir. 5 sanat, 10 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinin
ogrenme ve eglenme amagli kullanima uygun sekilde tasarlanmis ve kurgulanmis oldugu; 3 sanat miizesinin web
sitelerinin bu ozellik agisindan gelistirilmesi gerektigi goriilmektedir. 5 sanat, 8 bilim ve teknoloji miizesinin web
sitelerindeki bilgilendirme sayfalarinda yer alan igeriklerin gorsel olarak desteklendigi; 3 sanat, 1 bilim ve teknoloji
miizesinin web sitelerinin bu 6zellik agisindan gelistirilmesi gerektigi goriilmektedir. 1 bilim ve teknoloji miizesinin
web sitesindeki bilgilendirme sayfalarinda yer alan iceriklerin ise gorsel olarak desteklenmedigi bulunmustur. 5
sanat, 8 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerindeki bilgilendirme sayfalarinda yer alan igeriklerin isitsel olarak
desteklendigi; 3 sanat, 1 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinin bu 6zellik agisindan gelistirilmesi gerektigi
goriilmektedir. 1 bilim ve teknoloji miizesinin web sitesindeki bilgilendirme sayfalarinda yer alan igeriklerin ise isitsel
olarak desteklenmedigi bulunmustur.

Miizelerin web sitelerinin ¢ocuk ziyaretgilere uygunlugunun dijital uygulamalar agisindan incelenmesine yonelik
bulgulara asagida Tablo 2'de yer verilmistir.
Tablo 2. Miize web sitesinin “dijital uygulamalar” agisindan incelenmesi

Miize Web Sitesi Sanat Miizeleri Bilim ve Teknoloji

Miizeleri

Miizenin web sitesinde ¢ocuklara uygun 5 3 - 7 - 3 12 3 3
sanal miize gezisi var midir?

Miizenin web sitesinde ¢ocuklara uygun 4 3 1 9 - 1 13 3 2
kisa videolar var midir?

Miizenin web sitesinde ¢ocuklara uygun 2 - 6 3 - 7 5 - 13
djjital oyunlar var midir?

Miizenin web sitesinde ¢ocuklarin 2 - 6 - - 10 2 - 16
yaptiklar1 iiriinleri yiikleyebilecekleri ve

sergileyebilecekleri sanal bir ortam var

midir?

Dijital uygulamalar

Tablo 2 incelendiginde, ¢ocuklara uygun sanal miize gezisinin 5 sanat, 7 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde
yer aldigs; 3 sanat miizesinin web sitelerinin bu 6zellik agisindan gelistirilmesi gerektigi goriilmektedir. 3 bilim ve
teknoloji miizesinin web sitelerinde ise ¢ocuklara uygun sanal miize gezisi yer almamaktadir. Cocuklara uygun kisa
videolarin 4 sanat, 9 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde yer aldig1; 3 sanat miizesinin web sitelerinin bu 6zellik
agisindan gelistirilmesi gerektigi goriilmektedir. 1 sanat, 1 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde ise ¢ocuklara
uygun kisa videolar yer almamaktadir. Cocuklara uygun djjital oyunlarin 2 sanat, 3 bilim ve teknoloji miizesinin web
sitelerinde yer aldigs; 6 sanat, 7 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde ise ¢ocuklara uygun dijital oyunlarin yer
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almadig1 goriilmektedir. Cocuklarin yaptiklar tiriinleri web sayfasina yiikleyebilecekleri ve sergileyebilecekleri sanal
bir ortamin 2 sanat miizesinin web sitelerinde yer aldigy; 6 sanat, 10 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde ise
¢ocuklarin yaptiklar: tiriinleri yiikleyebilecekleri ve sergileyebilecekleri sanal bir ortamin bulunmadig: goriilmektedir.

Miizelerin web sitelerinin ¢ocuk ziyaretgilere uygunlugunun miize ziyaretini diizenlemeye yonelik igerik bilgisi
(duyulara yonelik uygulamalar, atdlye ve etkinlik bilgisi) agisindan incelenmesine y6nelik bulgulara agagida Tablo
3'de yer verilmistir.

Tablo 3. Miize web sitesinin “miize ziyaretini diizenlemeye yonelik icerik bilgisi” agisindan incelenmesi

Bilim ve Teknoloji
Miizeleri

Miize Web Sitesi Sanat Miizeleri

Miizenin web sitesinde yer alan 5 3 - 7 3 - 12 6 -
bilgilendirme sayfalarindaki igerikler

¢ocuklara uygun ve bilgi verici midir?

Miizenin web sitesinde ziyaretcilerin miizeyi 7 - 1 6 - 4 13 - 5
kendi baglarina kesfetmelerine yonelik sesli

rehber bilgisi var midir?

Miizenin web sitesinde mobil telefonlar i¢in 4 - 4 7 - 3 11 - 7
sesli rehber igerik bilgisi var midir?

Miizenin web sitesinde sesli agiklamalar1 7 - 1 7 - 3 14 - 4
mevcut olan icerik bilgisi var midir?

Miizenin web sitesinde dokunsal/ 5 3 7 - 3 12 - 6
dokunulabilir galeri bilgisi var midir?

Miizenin web sitesinde igaret dili 7 - 1 6 - 4 13 - 5
aciklamalar1 mevcut olan igerik bilgisi var

midir?

Miizenin web sitesinde rehberli tur bilgileri 7 - 1 8 - 2 15 - 3
var midir?

Miizenin web sitesinde kiiltiirel etkinlikleri 8 - - 10 - - 18 - -
gosteren tematik etkinlik bilgileri var midir?

Miize ziyaretini diizenlemeye yonelik icerik bilgisi
(duyulara yonelik uygulamalar, atélye ve etkinlik bilgisi)

Miizenin web sitesinde atélye bilgileri var 7 - 1 10 - - 17 - 1
midir?

Miizenin web sitesinde ¢ocuklar ve aileler 7 1 - 9 - 1 16 1 1
i¢in ¢esitli oyun alanlari bilgileri var midir?

Miizenin web sitesinde ¢cocuklar ve aileler 6 2 - 9 - 1 15 2 1
i¢in cesitli aktivite bilgileri var midir?

Tablo 3 incelendiginde, 5 sanat miizesi ile 7 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde yer alan bilgilendirme
sayfalarindaki iceriklerin ¢ocuklara uygun ve bilgi verici oldugu; 3 sanat miizesi ile 3 bilim ve teknoloji miizesinin
web sitelerinin bu 6zellik agisindan gelistirilmesi gerektigi goriilmektedir. Ziyaretgilerin miizeyi kendi baslarina
kesfetmelerine yonelik sesli rehber bilgisinin 7 sanat, 6 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde yer aldigs; 1 sanat,
4 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde ise sesli rehber bilgisinin yer almadig1 goriilmektedir. Mobil telefonlar
i¢in sesli rehber icerik bilgisinin 4 sanat, 7 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde yer aldigs; 4 sanat, 3 bilim ve
teknoloji miizesinin web sitelerinde ise mobil telefonlar igin sesli rehber igerik bilgisinin yer almadig1 goriilmektedir.
Sesli agiklamalar1 mevcut olan igerik bilgisinin 7 sanat, 7 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde yer aldigy; 1
sanat, 3 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde ise sesli agiklamalar1 mevcut olan igerik bilgisinin yer almadig1
goriilmektedir. Dokunsal/dokunulabilir galeri bilgisinin 5 sanat, 7 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde
yer aldigs; 3 sanat, 3 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde ise dokunsal/dokunulabilir galeri bilgisinin yer
almadig1 goriilmektedir. Isaret dili agiklamalar1 mevcut olan igerik bilgisinin 7 sanat, 6 bilim ve teknoloji miizesinin
web sitelerinde yer aldigy; 1 sanat, 4 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde ise isaret dili agiklamalar1 mevcut
olan igerik bilgisinin yer almadig: goriilmektedir. Rehberli tur bilgilerinin 7 sanat, 8 bilim ve teknoloji miizesinin web
sitelerinde yer aldigs; 1 sanat, 2 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde ise rehberli tur bilgilerinin yer almadig:
goriilmektedir. Kiiltiirel etkinlikleri gosteren tematik etkinlik bilgilerinin 8 sanat, 10 bilim ve teknoloji miizesinin web
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sitelerinde de yer aldig1 goriilmektedir. Atolye bilgilerinin 7 sanat, 10 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde
yer aldigy; 1 sanat miizesinin web sitesinde ise atdlye bilgilerinin yer almadig: gériilmektedir. Cocuklar ve aileler i¢in
gesitli oyun alanlari bilgilerinin 7 sanat, 9 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde yer aldigy; 1 sanat miizesinin
web sitesinin bu 6zellik agisindan gelistirilmesi gerektigi goriilmektedir. 1 bilim ve teknoloji miizesinin web sitesinde
ise gocuklar ve aileler i¢in cesitli oyun alanlar1 bilgilerinin yer almadig1 goriilmektedir. Cocuklar ve aileler icin cesitli
aktivite bilgilerinin 6 sanat, 9 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde yer aldigy; 2 sanat miizesinin web sitesinin
bu 6zellik agisindan gelistirilmesi gerektigi goriilmektedir. 1 bilim ve teknoloji miizesinin web sitesinde ise gocuklar
ve aileler i¢in gesitli aktivite bilgilerinin yer almadig1 gortilmektedir.

Miizelerin web sitelerinin ¢ocuk ziyaretcilere uygunlugu erisilebilirlik bilgisi agisindan iki bashkta incelenmistir.
Erisilebilirlik bilgisinin “miize haritasi ve 6diing alma hizmetleri” alt bashiklarinda incelenmesine yonelik bulgulara
agagida Tablo 4de yer verilmistir.

Tablo 4. Miize web sitesinin “erisilebilirlik bilgisi” agisindan incelenmesi

Bilim ve Teknoloji
Miizeleri

Miize Web Sitesi Sanat Miizeleri

Miizenin web sitesinde bedensel yetersizligi 6 1 1 8 - 2 14 1 3
olan ziyaretciler i¢cin asansor, tekerlekli

sandalye, rampa erisimlerini gosteren bilgi

haritas1 var midir?

Miizenin web sitesinde yer alan haritada boliim 6 - 2 8 - 2 14 - 4
salonlarmin farkli renk ya da rakamlarla

tanimlanmasi var midir?

Miizenin web sitesinde yer alan haritada 5 1 2 7 1 2 12 2 4
tuvalet, restoran alanlari, vestiyer, asansor

ve merdivenlere erisim ve diger hizmetlerin

piktogram adi verilen basit gizimlerle

tanimlanmasi var midir?

Miizenin web sitesinde 6diing alinabilen 8 - - 8 - 2 16 - 2
tekerlekli sandalye bilgisi var midir?

Miize haritasi

Miizenin web sitesinde 6diing alinabilen baston 2 - 6 - - 10 2 - 16
bilgisi var midir?

Miizenin web sitesinde 6diing alinabilen 5 - 3 - - 10 5 - 13
katlanir tabure bilgisi var midir?

Miizenin web sitesinde 6diing alinabilen bebek - - 8 1 - 9 1 - 17
tasima cantasi (kanguru) bilgisi var midir?

Miizenin web sitesinde 6diing alinabilen bebek 2 - 6 4 - 6 6 - 12
arabasi bilgisi var midir?

Odiing alma hizmetleri

Tablo 4 “miize haritas1” alt baghginda incelendiginde, bedensel yetersizligi olan ziyaretciler i¢in asansor, tekerlekli
sandalye, rampa erisimlerini gosteren bilgi haritasinin 6 sanat, 8 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde yer aldig;
1 sanat miizesinin web sitesinin bu 6zellik agisindan gelistirilmesi gerektigi gortilmektedir. 1 sanat, 2 bilim ve teknoloji
miizesinin web sitelerinde ise bedensel yetersizligi olan ziyaretgiler igin asansor, tekerlekli sandalye, rampa erisimlerini
gosteren bilgi haritasinin yer almadig goriilmektedir. 6 sanat, 8 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde yer alan
bilgi haritasinda boliim salonlarinin farkli renk ya da rakamlarla tanimlanmasina yer verildigi; 1 sanat miizesinin web
sitesinde ise bilgi haritasinin yer aldig: fakat haritada béliim salonlarinin farkli renk ya da rakamlarla tanimlanmasina
yer verilmedigi goriilmektedir. 5 sanat, 7 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde yer alan bilgi haritasinda tuvalet,
restoran alanlari, vestiyer, asansor ve merdivenlere erisim ve diger hizmetlerin piktogram adi verilen basit ¢izimlerle
tanimlanmasina yer verildigi; 1 sanat, 1 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinin bu 6zellik agisindan gelistirilmesi
gerektigi; 2 sanat, 2 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinin ise bu 6zelligi karsilamadig1 goriilmektedir.

Tablo 4 “6diing alma hizmetleri” alt bashiginda incelendiginde, 6diing alinabilen tekerlekli sandalye bilgisinin
8 sanat, 8 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde yer aldigi; 2 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde
ise 6diing alinabilen tekerlekli sandalye bilgisinin yer almadig1 goriilmektedir. Miizede 6diing alinabilen baston

36



Temel Egitim Aragtirmalar Dergisi, 2022; 2 (1): 29-43 (e-ISSN 2791-6391); DOI: 10.55008/te-ad.1084309

bilgisinin 2 sanat miizesinde yer aldigi; 6 sanat, 10 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde 6diing alinabilen
baston bilgisinin yer almadig1 goriilmektedir. Miizede 6diing alinabilen katlanir tabure bilgisinin 5 sanat miizesinde
yer aldigy; 3 sanat, 10 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde 6diing alinabilen katlanir tabure bilgisinin yer
almadig1 goriilmektedir. Miizede 6diing alinabilen bebek tagima gantasi (kanguru) bilgisinin 1 bilim ve teknoloji
miizesinde yer aldig1; 8 sanat, 9 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde ddiing alinabilen bebek tasima ¢antas:
(kanguru) bilgisinin yer almadig1 goriilmektedir. Miizede 6diing alinabilen bebek arabasi bilgisinin 2 sanat, 4 bilim ve
teknoloji miizesinde yer aldigy; 6 sanat, 6 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde 6diing alinabilen bebek arabasi
bilgisinin yer almadig1 goriilmektedir. Miizede 6diing alinabilen bebek arabasi bilgisinin 2 sanat, 4 bilim ve teknoloji
miizesinde yer aldigy; 6 sanat, 6 bilim ve teknoloji miizesinin web sitelerinde 6diing alinabilen bebek arabasi bilgisinin
yer almadig1 goriilmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmada ¢ocuk ziyaretciler i¢in sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web sitelerinin “tasarim o6zellikleri,
dijital uygulamalar, miize ziyaretini diizenlemeye yonelik igerik bilgisi (duyulara yonelik uygulamalar, atdlye ve
etkinlik bilgisi) ve erisilebilirlik bilgisi (miize haritas1 ve 6diing alma hizmetleri)” agisindan uygunlugu incelenmistir.
Aragtirmada bes farkli kitadan 8 sanat miizesi ile 10 bilim ve teknoloji miizesi, basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
segilerek web siteleri dokiiman inceleme teknigi kullanilarak incelenmistir.

Arastirmada ¢ocuk ziyaretciler icin sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web sitelerinin “tasarim o6zellikleri”
acisindan uygunlugu incelendiginde; 6grenme ve eglenme amaglh kullanima uygun sekilde tasarlanmis ve kurgulanmais
on bes miize oldugu dikkati ¢ekmektedir. ICOM’un miize tanimina gore “kar amaci giitmeyen, kalici, topluma ve
toplumun gelisimine hizmet eden, halka agik, “somut” ve “somut olmayan” insanlik mirasini ve ¢evresini egitim,
calisma ve eglenme amaci igin edinen, koruyan, arastiran, ileten ve sergileyen kurum olarak nitelendirilmektedir”
(Koutouro, 2014). Bu tanimlamaya gore, arastirmada incelenen sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web sitelerini
egitim ve eglenme amacina uygun olarak hazirladig séylenebilir. Ayrica, Koutoura (2014) ICOM tarafindan verilen
miize taniminin merkezinde iki kavramin (egitim ve eglenme) olmasi nedeniyle, 21. ylizyilin miizelerinin her ikisini de
icermesi gerektigi, gliniimiizde daha fazla miizenin programlarini tasarlarken egitlence (edutainment) uygulamalarini
benimsiyor gibi gortindiiklerini de belirtmistir.

Okan (2003) edu-tainment kavraminin Buckingham ve Scanlon (2000) tarafindan “agirlikli olarak gorsel materyal,
anlat1 veya oyun benzeri formatlar iizerine daha informal ve daha az didaktik hibrit bir tiir” oldugunu, etkilesimli bir
pedagoji iceren bu yaklasimin, Buckingham ve arkadaglarina gore 6grenmenin kaginilmaz olarak “eglenceli” oldugu
konusundaki takintili 1srara bagli oldugunu ifade etmektedir (s.255).

Aragtirmada ¢ocuk ziyaretgiler i¢in sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web sitelerinin “tasarim 6zellikleri”
acisindan uygunlugu incelendiginde; web sitesi tasarimi ve yaziliminin ¢ocuklar i¢in uygun, kolay anlagilabilir ve
kullanici dostu, ayn1 zamanda web sitesi bilgilendirme sayfalarindaki iceriklerini gorsel ve isitsel olarak destekleyen
on ii¢ miize oldugu dikkati cekmektedir. Miizelerin ¢ocuk ziyaretgilerinin bireysel farkliliklarina dikkat etmenin yani
sira Ozel gereksinimli ¢ocuklar: dikkate alarak iceriklerini gorsel-isitsel olarak da desteklemesinin, egitimde “firsat
esitligi” sunmasi, “kapsayic1” ve “erisilebilir” olmasi agisindan da son derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada gocuk ziyaretgiler igin sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web sitelerinin “dijjital uygulamalar”
acisindan uygunlugu incelendiginde; sanal miize gezisinin on iki miizede uygun bulundugu ve kisa videolarin ise
on {i¢ miizede uygun bulundugu dikkati ¢ekmektedir. Miizelerin web sitesinde ¢ocuklarin yaptiklar1 diriinleri
yiikleyebilecekleri ve sergileyebilecekleri sanal bir ortamin on alti miizede uygun olmadig1 ve miizelerin web
sitesinde cocuklara uygun dijital oyunlarin on {i¢ miizede uygun olmadig: dikkati cekmektedir. Incelenen miizelerin
sanal miize gezisine ve gocuklara uygun kisa videolara yer verdigi, buna karsin ¢ocuklarin yaptiklar: iirtinleri
yiikleyebilecekleri ve sergileyebilecekleri uygun “etkilesimli bir ortam” bulunmadig, ayrica ¢ocuklara uygun dijital
oyunlara yer verilmedigi soylenebilir. Miizelerin, ¢ocuk ziyaret¢ilerine kisa videolar ve sanal (¢evrim i¢i) miize
gezisine katilma deneyimi sunduktan sonra, bu geziyi destekleyecek bir “atolye calismast” ve bu atélye ¢alismasinda
yaptiklar: tiriinleri yiikleyebilecekleri ve sergileyebilecekleri “etkilesimli bir alana” sahip olmalarinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica, miizelerin sanal (¢evrim i¢i) miize gezisi ve atdlye ¢aliymasini destekleyecek “dijital oyunlar”
ile ¢ocuk ziyaretgilerine eglenerek 6grenebilecekleri yani “egitlence” (edutainment) miize deneyimi sunmalarinin
onemli oldugu diistintilmektedir. Miizeler, cocuk ziyaretgileri i¢in sanal (¢evrim i¢i) miize deneyiminin kalic1 bir
6grenmeye doniisebilmesini ancak etkilesimli bir ortamla (sanal/gevrim i¢i atdlye ¢aligmalari, sanal/gevrim igi at6lye
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calismalarinda yapilan triinlerin yiiklenebilecegi ve sergilenebilecegi bir web alani ve djjital oyunlar) saglayabilirler.
Ayrica, ¢ocuk katilimini saglayan bu tiir etkilesimli ortamlarin ziyaretgi odakli bir yaklasim da sundugu soylenebilir.
Cocuk Haklar1 Sozlesmesine gore, Madde 31'de gocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama katilma, eglenme ve oyun oynama
hakkina saygi duyulmaktadir. Bu maddeye gore: 1. “Taraf Devletler cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme,
oynama ve yasina uygun eglence (etkinliklerinde) bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkini
tamirlar. 2. Taraf Devletler, cocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama tam olarak katilma hakkini saygi duyarak tamirlar ve
ozendirirler ve ¢ocuklar igin, bos zamamni degerlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve kiiltiire iliskin (etkinlikler) konusunda
uygun ve esit firsatlarin saglanmasini tesvik ederler (Resmi Gazete, 1995). Miizelerin ¢ocuk ziyaretgileri i¢in sanal miize
deneyiminde, Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin bu maddesini géz dniinde bulundurmalarinin son derece 6nemli oldugu
duisiiniilmektedir.

Arastirmada bir miizenin web sitesinde miize nesneleri 3B modelleme ile incelenebilmekte; okullar sinif
ortamindan ticretsiz canli etkilesimli (interaktif) bir atolye ¢alismasina katilabilmektedirler. Charitonos (2009) web
¢aginda, miizelerin yerinde 6grenimi ¢evrim i¢i 6grenimle tamamlayabilecegi, gelistirebilecegi ve genisletebilecegini
ifade etmektedir.

Arastirmada ¢ocuk ziyaretgiler igin sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web sitelerinin “miize ziyaretini
diizenlemeye yonelik icerik bilgisi (duyulara yonelik uygulamalar, atélye ve etkinlik bilgisi)” agisindan uygunlugu
incelendiginde; web sitesinde kiiltiirel etkinlikleri gosteren tematik etkinlik bilgilerinin on sekiz miizenin tamaminda
bulundugu, web sitesinde atélye bilgilerinin on yedi miizede bulundugu, web sitesinde ¢ocuklar ve aileler i¢cin gesitli
oyun alanlarinin on alt1 miizede bulundugu, web sitesinde ¢ocuklar ve aileler i¢in cesitli aktivite bilgilerinin on bes
miizede bulundugu ve web sitesinde rehberli tur bilgilerinin on bes miizede bulundugu dikkati cekmektedir. Miizelerin
web sitesinde yer alan bilgilendirme sayfalarindaki igeriklerin ¢ocuklara uygun ve bilgi verici olmasi on iki miizede
uygun bulunurken, bu 6zelligin alt1 miizede gelistirilmesinin gerekli oldugu dikkati cekmektedir. Miize web sitelerinin
icerik yonetimi kapsaminda yer alan etkinlik bilgileri sayesinde kullanicilar, miizenin ge¢mis sergi ve etkinlik arsivine,
ileride agilacak sergiler ve diizenlenecek etkinlikler hakkinda 6n tanitimlara ve miizede devam etmekte olan tiim
etkinlikler hakkindaki bilgilere erisebilirler (Colak, 2012, s. 269). Arastirmada sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin
web sitelerinde yer alan bilgilendirme sayfalarindaki igeriklerin ¢ocuklara uygun ve bilgi verici olmasi biiyiik bir
oranda saglanmisken, web sitelerinin giincelliginin saglanmasinin da énemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada ¢ocuk ziyaretgiler icin sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web sitelerinin “miize ziyaretini
diizenlemeye yonelik icerik bilgisi (duyulara yonelik uygulamalar, atdlye ve etkinlik bilgisi)” a¢isindan uygunlugu
incelendiginde; web sitesinde mobil telefonlar i¢in sesli rehber icerik bilgisi, web sitesinde dokunsal/dokunulabilir
galeri bilgisi, web sitesinde ziyaretgilerin miizeyi kendi baslarina kesfetmelerine yonelik sesli rehber bilgisi, web
sitesinde isaret dili agiklamalar1 mevcut olan igerik bilgisi, web sitesinde sesli agiklamalar1 mevcut olan igerik bilgisi,
web sitesinde rehberli tur bilgilerinin on bir ile on bes arasindaki miizede biiyiik oranda bulunurken, bu 6zelliklerin
li¢ ile yedi arasindaki miizede ise uygun olmadig: dikkati gekmektedir. Miizelerin ¢ocuk ziyaretgiler i¢cin web sitelerini
uygun olmayan ozellikler yoniinden dijital araglarla yeniden diizenleyerek miize deneyimini zenginlestirmelerinin
onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu dijital araglarin ¢ocuklarin (normal ve 6zel gereksinimli ¢ocuklar) miizelerde
bagimsiz bir miize deneyimi yagamalarina olanak saglamasi yoniinden de 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Arastirmada ¢ocuk ziyaretciler icin sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web sitelerinin “erisilebilirlik bilgisi
(miize haritas1)” agisindan uygunlugu incelendiginde; web sitesinde bedensel yetersizligi olan ziyaretgiler igin asansor,
tekerlekli sandalye, rampa erisimlerini gosteren bilgi haritasi, web sitesinde yer alan haritada béliim salonlarinin
farkli renk ya da rakamlarla tanimlanmasinin on dort miizede bulundugu ve web sitesinde yer alan haritada tuvalet,
restoran alanlari, vestiyer, asansor ve merdivenlere erisim ve diger hizmetlerin piktogram adi verilen basit ¢izimlerle
tanimlanmasinin on iki miizede bulundugu dikkati ¢ekmektedir.

Arastirmada ¢ocuk ziyaretgiler icin sanat, bilim ve teknoloji miizelerinin web sitelerinin “erisilebilirlik bilgisi
(6diing alma hizmetleri)” agisindan uygunlugu incelendiginde; miizenin web sitesinde 6diing alinabilen tekerlekli
sandalye bilgisinin on alt1 miizede uygun oldugu dikkati ¢ekmektedir. Buna karsilik web sitesinde 6diing alinabilen
bebek tasima ¢antasi (kanguru) bilgisi, web sitesinde 6diing alinabilen baston bilgisi, web sitesinde 6diing alinabilen
katlanir tabure bilgisi, web sitesinde 6diing alinabilen bebek arabasi bilgisinin on iki ile on yedi arasinda miizede
uygun olmadif dikkati cekmektedir. Kamaraj, Usbas ve Abaci (2019) tarafindan yapilan “Istanbuldaki miizelerin
¢ocuk dostu ortam baglaminda incelenmesi” baslikli arastirmada, bu arastirma sonuglariyla benzer sekilde, incelenen
miizelerin 6diing alma hizmetleri baglaminda ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte miizeyi gezmelerini kolaylastiracak
bebek arabasi ve bebek puseti gibi donanimlara yeterince sahip olmadig1 bulunmustur. Miizelerin 6zellikle yasl
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bireyler, 6zel gereksinimli bireyler ve bebek tasima ¢antasi (kanguru) ve bebek arabasini kullanacak bebekli ve cocuklu
ailelere verdigi 6diing alma hizmetlerini giincellemesinin “kapsayicilik” ve “erisilebilirlik” ilkeleri agisindan 6nemli
oldugu diistintilmektedir.

Aragtirmada bir miizenin web sitesinde miize ile ilgili bilgilerin sadece yazi ile degil ayn1 zamanda isaret dili ve
video ile verilmesi 6zel gereksinimli ¢ocuk ziyaretgiler agisindan olumlu oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada bir
miizenin web sitesinde duyusal bir miize haritasi da yer almaktadir. Bu haritada 6zel gereksinimli ya da ¢esitli duyu
hassasiyeti olan ¢ocuklarin miize ziyareti sirasinda oldukga faydali olabilecek sekilde yiiksek sesli, yogun kokulu ya
da yiiksek 1s1kli alanlar belirtilmistir. Arastirmada bir miizenin 6diing alma hizmetleri ile bilgileri incelendiginde,
hazirlanan formda tekerlekli sandalye, baston, katlanir tabure, bebek tasima c¢antasi ve arabasi disinda biiyiiteg,
kizil6tesi isitme cihazi gibi malzemeler i¢in 6diing alma hizmeti sagladig goriilmektedir.

Mizeler icin “erisilebilirlik” uzun yillardir tartisglmaktadir. Erisilebilirlik genellikle teknik bir sorun olarak
goriilmektedir. Evrensel tasarim, kapsayicilig1 arttirmak igin erisim sorunlarini da kapsamaktadir (Lisney, Bowen,
Hearn ve Zedda, 2013). Giiniimiizde miize web sayfalar1 ve mobil uygulamalar ziyaretgilere fiziksel erisime alternatif
bir imkan sunmaktadir. Ancak Lisney, Bowen, Hearn ve Zedda (2013) teknolojik engellerin, fiziksel engeller kadar
onemli hale geldigini ifade etmektedir. Giiniimiizde dijital erisilebilirlik 6zellikle 6zel gereksinimli bireyler ve yash
bireyler baglaminda tartisilmaktadir. Web tasarimyi, yazilimi ve igerigi cocuklar igin de erisilebilir olmalidir. Bu galigmada

incelenen miizelerin bazilarinin web sitelerinin erisilebilirligi ile ilgili bir beyanda bulunduklar: gériilmiistiir.

Ayrica, arastirmanin veri toplama siirecinin pandemi dénemine denk gelmesi nedeniyle miize web sitelerinin
cocuklara yonelik Covid-19 bilgilendirmesi ve ¢evrim ici 6grenme etkinlikleri de gozden gecirilmistir. Incelenen
miizelerin bir¢ogunun c¢ocuklara yonelik Covid-19 pandemisi ile ilgili bilgi verici agiklamalara, videolara; miize
nesneleri ile ilgili uzaktan erisim ile saglanan oyun ve aktivitelere; ¢evrim i¢i 6grenme kaynaklarina (evde ve okulda
6grenmeyi destekleyen atélye/sinif uygulamalari) yer verdigi goriilmustir.

I¢inde bulundugumuz dijital ¢agda teknolojinin hayatin her alaninda kullaniliyor olmasi bir gergekliktir. Ozellikle
bu teknolojiye dogan ve onunla biiyiiyen ¢ocuklarin yasamla bag kurma araci olan dijital teknolojiden miizelerin de
yararlanmasi kaginilmazdir. Miizelerin ivedilikle web sitelerindeki iletisim, bilgi, 6grenme ve egitim eksikliklerini
tamamlayarak dijital teknolojinin sagladig: firsatlar1 degerlendirmesi gerekmektedir.

Giannini & Bowenin (2019), “miize sergilerini yeniden diisinmek: fiziksel ve dijital kiiltiirii birlestirmek-
gelecege sunmak” baglikli arastirmasinda, sanatin dijital bir mercekten goriildiigi, dijital sanatin giderek daha fazla
one ¢ikarilacagi ve bu ilerlemenin miizelerin daha ¢ok merkezinde yer alacagi ve bu degisimlerin insan psikolojisi
tizerindeki etkisinin ne olacagi konularina vurgu yapilmistir. Bu arastirmanin bakis a¢isindan, sanat miizelerinin
ozellikle dogal afetler (deprem, sel, yangin, salgin vb.) gibi zor kosullarda dijital sanat deneyimi ile her yas grubundan
ziyaretcilerine “sanata erigim” firsat1 sunabilirler.

Egitimde “firsat esitligi, kapsayicilik ve erisilebilirlik” ilkeleri agisindan hem sanat hem de bilim ve teknoloji
miizelerinin ozellikle “cocuk ziyaret¢iler” i¢in sanal ortamlarini olusturan web sitelerini “tasarim 6zellikleri, dijital
uygulamalar, miize ziyaretini diizenlemeye yonelik igerik bilgisi (duyulara yénelik uygulamalar, atélye ve etkinlik
bilgisi) ve erisilebilirlik bilgisi (miize haritas1 ve 6diing alma hizmetleri)” boyutlarindan giincellemelerinin son derece
onemli oldugu diistiniilmektedir.

Incelenen miizelerin bu eksikliklerini tamamlarken, tasarim 6zellikleri ve igerik agisindan yeterli durumda olan
miizelerin web sitelerinden yararlanarak kendilerini gelistirmelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu aragtirmada
bilim, teknoloji ve sanat miizelerinin web siteleri incelenmistir. Ileride yapilacak olan arastirmalarda farkli miize
tiirlerinin web siteleri incelenerek ¢alisma zenginlestirilebilir. Ayrica Tiirkiyedeki miizelerle yurt disindaki miizelerin
web siteleri karsilagtirmali olarak incelenebilir. Covid-19 pandemisi kosullarinda gergeklestirilen bu ¢aligmanin
gelecekte tekrar yapilarak normal kosullarla karsilastirmali olarak incelenmesinin uygun oldugu diisiiniilmektedir.
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An Investigation of Art, Science and Technology Museum Websites for
Child Visitors

Isik KAMARAJ'Z, Oya ABACI'®, Hande USBA§ KAYA

Introduction and purpose

In the contemporary world, museums perform their educational functions using many methods and different
channels, including web pages which are visual communication tools prepared by museums for those who cannot
access the museum building. The focus of this research is art museums and science and technology museums. The
research was conducted with the purpose of examining the “design features, digital applications, content information
for organizing museum visits (sensory applications, information regarding workshops and events) and museum
accessibility (museum map and borrowing services)” of the websites of art museums and science and technology
museums from five different countinents for child visitors.

Literature Review

The evolution of the “museum” from a building to an institution occured when it aimed to have other functions
besides collecting and protecting. The most important of these goals is education. In museums, the individual
encountering the realities of an object or work of art with a historical background, being in one-on-one communication
in the relationship of time and space, and seeing it in three-dimensional form inevitably has an educational side.
However, museums managed with the understanding of contemporary museology were not satisfied with this, they
created planned teaching programs and transformed the museum into a more enjoyable educational environment.
Visual learning is the basis of education in museums. In addition to fulfilling their most basic functions with these
features, museums also benefit from visual communication tools while communicating with their visitors in order
to fulfill their educational function (Mercin, 2017). Science, technology and art museums not only offer authentic
museum experiences to their visitors, they also offer virtual experiences through digital applications on their websites.
Charitonos (2009) states that in the web age, museums can complement, develop and expand on-site learning with
online learning. In this context, examining the suitability of museum websites as an interactive environment for child
visitors in terms of design features, digital applications and content information is an important research topic.

Methodology

The research was designed as a qualitative study. The data was collected using the document analysis technique. The
study group of the research included the websites of 18 museums in total: 8 art museums, 10 science and technology
museums. The “Museum Website Review Form” prepared by the researchers was used as the data collection tool. The
form consists of four sections as “design features of the museum website, digital applications, content information
for organizing museum visits and museum accessibility information” and a total of 27 items. The museum websites
in the study group were examined by four independent evaluators in accordance with the form items. In order to
determine the reliability of this form used in the research, the consensus among the evaluators was calculated using the
“Reliability = Consensus/Consensus+Disagreement” formula suggested by Miles and Huberman (1994). According to
the calculation made with this formula, the consensus among the four evaluators was found to be 93.2%. Numerical
values were obtained according to the examined form items, and these values were examined by presenting them in
tables.
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Results, conclusion and suggestions

As aresult of the research, it was found that the websites of the art, science and technology museums were designed
suitably for learning and entertainment purposes for children; the design and software were found to be suitable, easy
to understand and user-friendly for children. It is also noteworthy that there are thirteen museums which visually and
audibly support the content of the website’s informative pages. Alongside paying attention to the individual differences
of child visitors, the museums’ supporting their content in audio-visual terms by taking into account children with
special needs is also considered to be extremely important in terms of offering “equal opportunities” in education,
and being “inclusive” and “accessible”. It was observed that the museum websites examined include virtual museum
tours and short videos suitable for children; however, there is not a suitable interactive environment where children
can upload and display their products, and there are not enough digital games suitable for children. It is considered
to be important for museums to offer an edutainment museum experience so that children can learn while having
fun with “digital games” that will support virtual (online) museum tours and workshops. Museums can only ensure
that the virtual (online) museum experience turns into permanent learning for child visitors by using an interactive
environment. Furthermore, it can be said that such interactive environments that enable children’s participation
also offer a visitor-oriented approach. It is worth noting that on the examined museum websites, thematic event
information showing cultural activities is available in all eighteen museums; workshop information is available in
seventeen museums; various playgrounds for children and families are available in sixteen museums; information
about various activities for children and families are available in fifteen museums; and information about guided
tours are available in fifteen museums. While it was ensured that the content of the informative pages are suitable
and informative for children to a large extent, it is considered important to keep the websites up-to-date. When the
websites of the museums were examined in terms of “content information for organizing museum visits (sensory
applications, information regarding workshops and events)”, it is worth noting that audio guide content information
for mobile phones, tactile/tactual gallery information, audio guide information for visitors to explore the museum
on their own, content information with sign language explanations, content information with audio explanations,
guided tour information is available in eleven to fifteen museums; and these features are not included in three to
seven museums. It is considered to be important for museums to enrich the museum experience by rearranging their
websites with regard to features unsuitable for child visitors via digital tools. When the websites of the museums were
examined in terms of accessibility information, it was observed that most of the museums included a museum map
suitable for children. When museum accessibility information was examined in the context of borrowing services, it
is worth noting that sixteen museums have wheelchair accessibility information. On the other hand, it is worth noting
that website information about baby carrier bags, walking sticks, folding stools, baby carriages that can be borrowed
is not available in twelve to seventeen museums. Considering that these features on the website of the museums are
important services especially for the elderly and individuals with special needs, updating these services on the website,
updating the services provided by the baby carrier bags and strollers to families with babies and children is important
for the museums in order to serve these groups in accordance with the principle of “inclusivity”.

In addition, since the data collection process of the research coincided with the pandemic period, information
about covid-19 and online learning activities of the museum websites directed towards children were also reviewed.
Many of the museums examined were observed to have informative statements and videos about covid-19; games and
activities related to museum objects provided by remote access; and online learning resources (workshop/classroom
applications that support learning at home and school) directed towards children.

In the age we live in, it is a reality that digital technology is being used in all areas of life. It is inevitable that
museums will also benefit from digital technology, which is a tool of connecting with life for children born and raised
with this technology. Museums urgently need to take advantage of the opportunities that digital technology provides
by dealing with the shortages in communication, information, learning and education on their websites.
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ARASTIRMA MAKALESI
RESEARCH ARTICLE

Annelerinin Bibliyoterapi Uygulamasinin 4-6 Yas Cocuklarin Oz-Diizenleme
Becerisi Uzerindeki Etkisi

The Effect of Bibliotherapy Applied by Mothers on Self-Regulation Skills of 4-6 Year Old Children

Ahmet SAKIN™®, Melek YILDIRIM
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Amag: Okul 6ncesi donemin ¢ocugunun gelisimindeki énemi bilinmektedir. Bir¢ok davranis ve becerinin gelisim gosterdigi bu dénemde 6z-diizenleme
becerilerinin olusumu da s6z konusudur. Oz-diizenleme becerileri, cocugun duygularini, davraniglariny, isteklerini erteleyebilme ya da bastirabilme, kurallara
uygun davranabilme, duygularini kontrol edebilme ve dikkatini yonetebilme becerileri kazanmasini saglamaktir. (Aydin ve Ulutas, 2017) Aile egitimi kapsaminda
yer alan bu arastirmada amag annelerin bibliyoterapi uygulamalarini gerceklestirmesiyle hikéyelerin iyilestirici giictinden faydalanarak birgok agidan ¢ocuklarin
kolay ve ekonomik bir yontemle gelisimin desteklenmesidir. Bu arastirma okul 6ncesi donem ¢ocuklarinm 6z-diizenleme becerilerinin annelerin bibliyoterapi
uygulamalarindan etkilenme derecelerini konu edinmistir. Aragtirmada “Annelerin bibliyoterapi uygulamalarinin ve bazi degiskenlerin 4-6 yas ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerine etkisi var mi?”sorusuna cevap aranmaktadir.

Yontem ve Araglar: Bu arastirmada nicel ve nitel aragtirma yontemleri birlikte kullanilmistir. Arastirmaya 15 ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Arastirma kapsaminda
8 oturum uygulanmugtir. Oturumlara baslamadan ve 8 oturumun sonunda “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz-Diizenleme Becerilerini Degerlendirme Olgegi
(Anne Formu)” uygulanmustir. Toplanan veriler aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.

Sonuglar: Annelerin 4-6 yas ¢ocuklarina bibliyoterapi uygulamasinin, gocuklarin 6z-diizenleme becerileri tizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmustir.
Anneler farkli beceriler ve problem durumlari igin bibliyoterapi uygulamalari gergeklestirebilirler.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, 6z-diizenleme becerisi — 4-6 yas, aile katilim, hikaye okuma

ABSTRACT

Purpose: The importance of the preschool period in the development of the child is well-known. In general, self-regulation skill has an important role in the
development, learning and social relations of the individual. This research aims to determine the extent to which preschool children’s self-regulation skills are
affected by mothers’ bibliotherapy practices.

Method and Materials: In this study, quantitative and qualitative methods were used together. A single-group pre-test-post-test experimental design from the
quantitative methods was used. Fifteen children and their mothers participated in the study. Within the scope of the research, 8 sessions were applied. Before the
sessions and at the end of the 8 sessions, the “Scale for Evaluating Preschool Children’s Self-Regulation Skills (Mother Form)” was applied.

Results: It was concluded that bibliotherapy practice of mothers to their children aged 4-6 had a positive effect on children’s self-regulation skills. Fifteen mothers
participating in the study applied bibliotherapy effectively. It has been concluded that mothers can perform bibliotherapy practices for their children for different
skills and problem situations.

Keywords: Preschool education, bibliotherapy practice, self-regulation skills — 4-6 years old, family involvement, story reading.
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GIRIS

Okul 6ncesi donem ¢ocugun gelisiminde ¢ok 6nemlidir. Ciinkii bir¢ok davranis ve becerinin gelisim gosterdigi bu
donemde 6z-diizenleme becerilerinin olusumu s6z konusudur. Bu agidan bakildiginda 6z-diizenleme becerilerinin,
¢ocugun duygularini, davranislarini, isteklerini erteleyebilme ya da bastirabilme, kurallara uygun davranabilme,
duygularini kontrol edebilme ve dikkatini yonetebilme becerilerinin kazanilmasinda ¢ok 6nemli bir yeri vardir (Aydin
ve Ulutas, 2017).

Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, (2007) 6z-diizenlemeyi bilissel, duygusal ve davranigsal boyutta
incelemislerdir. Oz-diizenlemenin boyutlarindan biri olan davranigsal 6z-diizenleme, diirtiisel davraniglar
sergilenmeden davranis oncesinde diisiinmek, nasil bir davranis sergileyecegini planlamak, hayal kirikliklarinin
tistesinden gelerek tepkileri kontrol etmek gibi durumlari kapsamaktadir. Oz-diizenlemenin davranigsal 6z-diizenleme
boyutu, dikkat, ¢alisan bellek ve engelleyici kontrol mekanizmasinin birlesiminden olusmaktadir (Vardi ve Demiriz,
2021). Oz-diizenleme becerisi, bebeklik ve cocukluk déneminden yetiskinlige kadar gelisim gosterirken ayni zamanda
olgunlasma, ailesel ve digsal faktorlerin etkisi altinda kalmaktadir. Cocugun ilk {i¢ yilinda bagarili bir 6z-diizenleme
zemininin olusturulmasinda ve bu siiregte ¢ocugun beceriler kazanmasinda kalici oldugu goriilmektedir. (Dinger ve
Serkan, 2016) Davranis diizenleme diizeyi, okul 6ncesi donemde yasanilacak gelisimi belirlemekte olup, ayni zamanda
okul 6ncesi donemde izlenecek basar: diizeyinde de etkin role sahiptir. (Bayindir, 2016)

Oz-diizenleme becerisi gelismis ¢ocuklarin uygun olan davranislarla uygun olmayan davranislar1 ayirt ederek
davrandiklari bilinmektedir. Oz-diizenleme becerisi gelismemis cocuklarin akademik becerilerde zorluklar yasadiklar
ve 6z-diizenlemenin 6gretilebilir bir sey oldugu yapilan aragtirmalarda ortaya konmustur. (Emre ve ark., 2019) Okul
oncesi donemde temelleri atilan 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, kazanilmasi da ¢ocugun kendisiyle ilgili
duygu ve diistincelerini olumlu yonde etkileyerek benlik algis1 diizeyini de artirabilir. Duygu, diisiince ve davranislarini
kontrol etme, denetleme, diizenleme gibi kazanimlar ¢ocugun kendisine yonelik olumlu tutum gelistirmesini de
saglayabilir (Tuzcuoglu ve ark., 2019).

Oz-diizenleme ¢ok bilesenli bir yapidir. I¢inde davranigsal, biligsel ve duygusal diizenlemelerden olusan tamamlayici
bir kavramdir. Davranigsal diizenleme, dikkat odaklama, ¢aliyma bellegi ve engelleyici kontrol gibi yiiriitiicii islev
becerilerini ifade eder (Astarlar, 2019) Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerileri, tim kltiirlerde
¢ocugun ileriki akademik basarisinin ve sosyal uyumunun belirleyicisi olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
davranissal 6z-diizenleme becerilerini destekleyen veya engelleyen faktorlerin belirlenmesi ¢ok 6nemlidir (Sarag,
Abanoz ve Ogelman, 2021). Oz-diizenleme becerileri, cocugun duygularini, davranglariny, isteklerini erteleyebilme
ya da bastirabilme, kurallara uyma, duygularini kontrol edebilme ve dikkatini yonetebilme becerileri kazanmasini
saglamaktadir. Genel anlamda 6z-diizenleme becerisi, bireyin gelisiminde, 6grenmesinde ve soysal iliskilerinde
onemli bir role sahip oldugu soylenebilir.

Bibliyoterapi ise, Yunanca kitap (biblio) ve terapi (therapeia) kelimelerinin birlesimiyle olusturulmustur. Temelde
insanlara yardim etmek amaciyla kitaplarin kullanilmasini ifade etmektedir. Bibliyoterapi terimi Yunanca, biblion
(kitap anlaminda) ve therapeia (sifa anlamina gelir) sozciiklerinin birlesiminden meydana gelmektedir. Bibliyoterapi
terimi 1916da Samuel McChord Crothers tarafindan kullanilmistir. Baglangicta bu terim zihinsel hastaliktan magdur
olan kisilere danismanlik yapmak i¢in kullanilan literatiirii tanimlamak i¢in kullanilmistir (Cornett & Cornett, 1980,
Akt. Kurt, 2018, s.21).

Cocuklarda 6z-diizenlemeyi gelistirmede en Onemli faktor ailedir. Bu gelisimin olusabilmesi i¢in bebeklik
doneminden baslanarak ¢ocuga zengin ¢evresel uyaran sunmak ailenin gorevidir. Ailenin ¢ocuga sundugu bu
ortamdaki yasantilar ve kurdugu iliskiler 6z-diizenleme becerilerini destekler (Ertiirk, 2013; Emre, Tarkogin, Temiz
ve Ulutas, 2019; Erol ve Ivrendi, 2018; Bayindir, 2016; Aydin ve Ulutas, 2017; Sarag, Abanoz ve Ogelman, 2021). Bu
arastirmada da 6z-diizenleme becerisinin bibliyoterapi yontemi ile gelistirilmesinde annelerin destegi alinarak bir
degerlendirme yapilacaktir. Okul dncesi egitimde bibliyoterapi yontemi ile ilgili uygulamalar gok fazla yaygin degildir.
Bu yiizden ¢ocuklarda 6z-diizenlemeyi gelistirmede bibliyoterapi yonteminin etkili olup olmadig1 konusundaki
arastirilmalarin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir.

Okuma deneyimleri, ¢ocuklara hem biligsel hem de duyusgsal olarak bir¢ok yonden hizmet edebilir. Smith
(1967), zayf bir kitabin ¢ocuklar geri biraktigini, vasat bir kitabin onlar1 duragan biraktigini ve iyi bir kitabin onlar1
biiylimeye, zevke, yeni anlayiglara ve kesiflere gotiirdigiinii gozlemistir. Bibliyoterapi, ¢ocuklar1 kitaplarla ilgili
kisisel ve onemli deneyimlere yonlendirerek okumaya yonelik bir dil sanatlar1 yaklasimini giiglendirmeye yonelik bir
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stratejidir. Cocuklarin sosyo-duygusal ihtiyaglarini kargilamak i¢in tasarlanmus literatiire agina olan 6gretmenler bile,
bibliyoterapiyi gevreleyen sayisiz tanim, hedef kitle ve baglamla siklikla karsilasmaktadirlar. (Jalongo, 1983).

Shepherd ve Koberstain (1989), yaptiklar1 yar1 deneysel arastirmada gocuklarin paylagsma becerisini gelistirme
ve ¢ocuklara paylasmay1 6gretmek igin kitaplar: ve kuklalar1 kullanmislar. Calisma kiigiik bir okul 6ncesi egitim
kurumunda 3-5 yas ¢ocuklari iizerinde yapilmistir. Caligmada bibliyoterapi ile belirli bir davranisi yani paylasma
eylemini gelistirmek amag¢lanmistir. Uygulama paylasimi konu alan kitaplarla bir hafta boyunca stirmiistiir. Aragtirma
sonucuna gore, bibliyoterapi ve kukla kullaniminin ¢ocuklarda paylasim davranigini arttirmaya yardimci oldugu
bulunmustur. (Uyar ve Giileg, 2021).

Bibliyoterapi giintimiize dek bir¢ok amacg i¢in kullanilmis ve kullanimina gore cesitlere ayrilmistir. Bu ¢aligmada
faydalanilacak olan bibliyoterapi uygulamas: ise gelisimsel bibliyoterapi olup, 4-6 yas ¢ocuklarinin 6z-diizenleme
becerilerinin gelisimine odaklanmaktadir (Uyar, 2020). Bir gok yazar, bibliyoterapiyi “okuyucunun kisiligi ile literatiir
arasindaki dinamik bir etkilegim siireci” veya “kisisel sorunlar1 ¢ozmek i¢in kullanilan kitaplar” olarak tanimlamiglardir.
(Jalongo, 1983) Bu ¢alismada 6z-diizenleme becerilerinin gelisimi ele alinirken bibliyoterapi uygulamalarindan
faydalanilmasinin uygulamanin etkililiginin etkilesimli olarak arastirilmasinin ortaya konulmasi okul 6ncesi donem
gocuklarinin davraniglarina nasil etkide bulundugunu agiklayabilir.

S6z konusu alan yazin incelediginde 6z-diizenlemeyle ilgili arastirmalarin ¢ogunun 6gretmen goriislerine dayali
oldugu belirtilmektedir (McClelland & Cameron, 2012, Akt. Erol ve fvrendi, 2018; Bayindir, 2016; Aydin ve Ulutas,
2017). Ogretmenlerin yaninda ebeveynlerin de ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini degerlendirmede énemli bir
faktor oldugu diistiniilmektedir.

Bibliyoterapi yontemi 6grencilerin kendilerine benzer olan kisilerle 6zdesim kurarak ortak duygularin agiga
¢ikarmasi sonucunda yeni yaklasimlar kazanmasiyla birlikte cevresiyle yeni etkilesim yontemleri bulmasidir. Bununla
birlikte bibliyoterapi, ¢ocuklara bagkalarinin yasadiklar1 benzer problemleri nasil ¢6zdiiglinti gosterirken kendi
problemlerini ¢6zmede yeni yontemler gelistirmelerini saglamaktadir (Bulut, 2010).

Aile katilimi kapsaminda ele alinan bu arastirmada amag annelerin bibliyoterapi uygulamalarini gergeklestirmesiyle
hikayelerin iyilestirici giiclinden faydalanarak birgok agidan ¢ocuklarin kolay ve ekonomik bir yontemle gelisimin
desteklenmesi ve 6z-diizenleme becerilerine etkisinin ortaya konulmasidir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirmada nicel ve nitel yontemlerin birlikte uygulandig: karma desen kullanilmistir. Aragtirma annelerin
¢ocuklarina bibliyoterapi uygulamasinin etkisini ortaya koymay1 amagladig: i¢in nicel yontemlerden tek grup 6n
test-son test deneysel bir desen kullanilmistir. Deneysel arastirmalar, arastirmacinin belirledigi farklarin bagiml
degisken tizerindeki etkisini test etmeye yonelik ¢alismalardir (Biiyiikoztiirk ve ark. 2016). Ayrica nitel aragtirma
yontemlerinden biri olan durum ¢aligmasi da bu arastirmada kullanilmistir. Bu kapsamda annelerin sordugu
sorulara ¢ocuklarin vermis oldugu cevaplar ve yapilan etkinlikler degerlendirilmistir. Arastirma okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin annelerin bibliyoterapi uygulamalarindan etkilenme derecelerini konu
edinmistir. Arastirmada “Annelerin bibliyoterapi uygulamalarinin 4-6 yas ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine
etkisi var m1?” sorusuna cevap aranmaktadir.

Annelerin bibliyoterapi uygulamalar1 sonunda g¢ocuklarla birlikte duygu kiipti ve duygu kuklalar1 yapilmigtir.
Oturumlarin sonunda ¢ocuklarla duygular: ifade etme, baskalarinin duygularini anlama iizerine hikéyeyi devam
ettirip resmini ¢izme etkinligi gerceklestirilmistir. Ayrica anneler ile ¢ocuklar oturumun sonunda kural panosu
olusturup her aksam degerlendirme yapmaiglardir. Tamamlanan kurallar i¢in ¢ocuklara bir yildiz verilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirma 2020-2021 egitim ogretim yilinda Istanbul Kagithane ilgesinde bulunan resmi anaokullarinda
uygulanmustir. Aragtirma ile ilgili etik kurul karari tiniversite yonetim kurulu tarafindan onaylanmis olup Istanbul 11
Milli Egitim Miidiirliigii'nden arastirmanin yapilabilmesi igin gerekli izinler alinmistir. Nitel arastirmanin ¢ikis noktast;
arastirmacinin, arastirma problemi ve aragtirma sorularini en iyi sekilde anlamasina yardimeci olacak katilimcilar:
veya galisma yerlerini amaca yonelik olarak segmektir (Creswell, 2016). Bu arastirmaya amaglhi 6rnekleme yontemi
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ile 15 ¢ocuk ve cocuklarin anneleri katilmistir. Cocuklar ayn1 okuldan okul 6ncesi yas grubunun 6zelliklerine gore

se¢ilmis olup yakin yasta olan ¢ocuklar ¢alismaya alinmistir.

Arastirmada 10 kiz ¢ocuk (67%), 5 erkek ¢ocuk (33%) olarak 15 ¢ocugun 6z-diizenleme becerileri incelenmistir.

Cinsiyet LD

15 yanit

@Kz
@ ERKEK

Sekil 1: Uygulamaya Katilan Cocuklarin Cinsiyet Dagilimi

Annelerin egitim durumu incelendiginde, ilkokul mezunu 2 kisi (13%), ortaokul mezunu 1 kisi (7 %), lise mezunu
5 kisi (33%) , lisans mezunu 5 kisi (33%), lisansiistii mezunu 2 kisidir (13%).

Annenin Egitim Durumu

15yanit
@ Okur Yazar Degil

@ Okur Yazar

lkokul Mezunu
@ Ortaokul Mezunu
@ Lise Mezunu

@ Universite Mezunu
® Lisansistii

Sekil 2: Annelerin Egitim Durumu

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda 8 kitap secilerek her kitap i¢in bir oturum olacak sekilde 8 oturum planlanmis, oturumlar
8 giinde ara verilmeden uygulanmustir. Kitap se¢iminde 6z-diizenleme becerilerinin alt bagliklari ile ilgili kitaplar
tercih edilmistir. Uygulamada kullanilan 6lgegin alt boyutlar: (Dikkat, Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol-Duygu,
Engelleyici Kontrol-Davranig) konularin belirlenmesinde etkili olmustur. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yani sira
bibliyoterapide kullanilacak oldugu i¢in, gelisimsel bibliyoterapiye hizmet edecek kitaplar tercih edilmistir. Uygulamada
cocuklara yonelik 8 adet hikaye kitab1 kullanilmistir. Ayrica ii¢ 6gretim iiyesinin uzman goriisiine bagvurulmus ve
onlardan alinan doniitler de kitaplarin segiminde etkili olmustur. Annelere uygulama baslamadan 6nce bir haftalik
bibliyoterapi uygulama egitimi ve 6rnek uygulamalar konusunda arastirmaci tarafindan egitim verilmistir.

Oturumlara baslamadan ve 8 oturumun sonunda Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi
Dénem Cocuklarinin Oz-diizenleme Becerilerini Degerlendirme Olgegi (Anne Formu)” kullanilmistir. Cocuk
Davranis degerlendirme (CDD) &lgeginin toplam puanlari “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz-diizenleme
Becerilerini Degerlendirme Olgegi” toplam puanlarini %71 diizeyinde agikladig bilinmektedir. Giivenirlik katsayisi
ise 0.86 ve 0.93 arasinda degisiklik gostermektedir. (Erol ve Ivrendi, 2018) Her oturumda anneler ¢ocuklarina bir
kitap okuyup sorular sorarak siireci yiiriitmiistiir. Arastirma igin segilen kitaplarin belirlenmesinde alan uzmani
akademisyenlerden olusan ii¢ kisinin uzman goriislerine bagvurularak kitaplar belirlenmistir (Bkz. Tablo 1.). Ayrica
belirlenen kitaplar i¢in sorulacak olan sorular aragtirmaci tarafindan 6nceden hazirlanmis ve uzman goriisti almak i¢in
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lic akademisyene verilmistir. Aragtirmaci annelerden hikaye okurken ve soru sorma asamasinda etkinlik ¢iktilarimni
toplamistir. Bibliyoterapi uygulamalarinda okuma 6ncesinde sorulacak sorular, okuma sirasinda sorulacak sorular ve
okuma sonrasinda sorulacak sorular olarak 3 kisimdan olusmaktadir. Okuma sonrasindaki sorularda bibliyoterapinin
sorular1 yer almigtir. Ornek bir oturum sonrasinda sorulan sorular su sekildedir:

o Ozdesim kurma sorular:

o Bu hikayenin ana kahramani kimdir?

« Biiytik kaplumbagalar diger hayvanlara nasil davrandi?

o Katarsis(Arinma) sorular:

o Tostos, Iri Tofike kizgin olmasina ragmen onu neden kurtarmis olabilir?
o Inci ve Iri TofiK'in yasadiklar1 onlara neler hissettirmigtir?

o Icgorii ve Genellestirme sorulari:

» Tostos bu hikaye boyunca neler hissetti?

o Yardima ihtiyaci olan insanlara nasil davranmaliy1z?

Bu sorular tamamlandiktan sonra izleme etkinligine ge¢ilir. Annenin destegi ile cocuk kitaptaki temel konu tizerine
belirlenen etkinligi gergeklestirir.

Tablo 1. Annelerin Bibliyoterapi Uygulamasinda Cocuklarina Okudugu Kitaplar

KITAP ADI KONU

1 Gigli ve Cesur Tostos Duygular-Cesaret

2 BeneKin Isig1 Kendini tanima

3 Ofke Kusglar1 Orkestrast Duygular-Ofke

4  Utangag Badem Duygular - Utanma

5  Hayir! Buras: Orman Degil Kurallar

6  Tirmikin En Sevdigi Yer Farkindalik

7  Yavasla Pisican! Oz-diizenleme-Farkindalik

8  Kirmizi sar1 mavi Bilingli Farkindalik - Duygusal Farkindalik

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Toplanan nitel ve nicel veriler arastirmanin amaglarina uygun olarak tasnif edilerek analiz edilmistir. Metin ve
imgesel veriler yogun oldugu i¢in, bir nitel arastirmada bilginin tamami kullanilmayabilir (Creswell, 2016). Nitel
veriler aragtirmanin amaglarina uygun olarak yorumlanirken nicel veriler ise frekans, yiizde ve t testi yontemleri
kullanilarak analiz edilmigtir. On test - son test verileri SPSS.21 programina giris yapilarak analizler tamamlanmugtir.
Ayrica ontest puanlart ile son test puanlari i¢in yapilan Normallik Testi istatistikleri asagida Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2: Ontest Puanlari ile Son test Puanlar1 icin Normallik Testi Istatistikleri

Normallik Test Analizi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic Df Anlamlilik Derecesi | Statistic Df Anlamlilik Derecesi
C)ntestpuan ,179 15 ,200% ,933 15 ,305
Sontestpuan ,192 15 ,142 ,942 15 ,407

Yapilan normallik testi sonucunda Bagimli Orneklem T-testi uygulanmasina karar verilmistir. On test puanlari (p=0,200;p>0,05)
ile Son test puanlar1 (p=0,142;p>0,05) normal dagilim gostermektedir.

BULGULAR

Bubdéliimde arastirmada elde edilen nitel ve nicel verilerin sonuglarina yer verilmistir. Tablo 3, 4 ve 5de Bibliyoterapi
Uygulamasinda sorulan sorularin degerlendirilmesi ile ilgili ii¢ kategori (Ozdesim kurma, Katarsis (Arinma), l¢gorii
ve genellestirme), alt kategoriler ve kodlarin yer aldigi kod kitabinda elde edilen sonuglar tablolastirilarak asagida
sunulmustur.
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Tablo 3. Bibliyoterapi Uygulamasinda Ozdesim Kurma Kategorisine Ait Sorulan Sorularin Degerlendirilmesine Ait Bulgular.

KATEGORI: OZDESIM KURMA

i *
ALT KATEGORILER KODLAR FREKANSLAR (n)
1.OTURUM
- S Kod-1: Yardim etti. Kod-1 6
Anramanin yasadidatl: | god-2: Uziildii ve disland. Kodl >
(01) . . . Kod-3 4
Kod-3:Yeni arkadaglar edindi ve yardim etti
Kahramanla benzerlikler | Kod-4:Inci'ye benziyorum. Kod-4 12
kurma. (02) Kod-5: Tostos’a benziyorum Kod-5 3
2.0TURUM
Ozdesim kurulacak Kod-6: Benek Kod-6 14
kahramani bulma (O3) | Kod-7: Isig1 yanmayan ates bocegi Kod-7 1
St Sltelasdiss. | pe. o o Is181 yanmadig icin Gizgiindi. Kod-8 9
anlama ve sorunu bulma N
(O4) Kod-9: Gece ugusuna katilamayacagi i¢in tizglindi ¢iinkii 15181 yanmiyor. Kod-9
3.0TURUM
Ozdesim kurulacak
Kod-10 14
kahramani ve yardimci Kod-10: Kirmizi, Sar1 ve Mavi o
kahramanlar1 bulma Kod-11: Kirmizi, Sar1, Mavi , Turuncu, Yesil Kod-11 1
(03)
Kendi yasantisinda Kod-12: Arkadasimdan 6ziir diledim (beni affetti.) Kod-12 11(3)
benzer anilarini Kod-13: Arkad ) hedi . Kod-13 1
paylasma (02) 0d-13: Arkadagima resim yapip hediye ettim. o
4.0TURUM
Ozdesim kurlllllan. | Kod-14:Utangac. Kod-14 11
kahramanin 6zelliklerini d15: Sac bantl Kod-15 4
bulﬁna (5) . 1 Kod-15: Sag bantlar1.... yapiyor ama utangag. .
Kahramanin duygularini | g 16, Utanryor ve ellerini gozlerine kapatiyordu. fol
anlama ve sorunu bulma Kod-17: kendini saklivordu/eizlenivord Kod-17 12
(O4) 0d-17: Utanryor, kendini saklryordu/gizleniyordu.
5.0TURUM
Ozdesim kurulacak Kod-18 12
kahramani ve yardimc1 | Kod-18: Tirmik, Titymiik ve Kaymak.
kahramanlar1 bulma Kod-19: Tirmik ve arkadaslar1 Kod-19 3
(03)
Kahramanin duygularint | 5 4 50.pvgen ayrilinca bagina geleceklerden korkuyordu. Kod-20 |11
anlama ve sorunu bulma ] ]
(O4) Kod-21:Cok Endiseleniyordu. Kod-21 4
6.0TURUM
Kahramanin duygularlnl Kod-22:0fke sorunu var. Kod-22 5
anlama ve sorunu bulma | Kod-23: Kuslar onu rahatsiz ediyor. Kod-23 3
(04) Kod-24: Kizginlik/ Cok sinirli Kod-24 /
Kendi yagantisindan Kod-25:Benim kuslarim daha az. Kod-25 10
benzer anilarini Kod-26:Kuslarim yok. Koj—26 2
paylasma (O2) Kod-27:Ben de kizgin oluyorum ama 6fke kusu diye bir sey yoktur. Kod-27 3
7.0TURUM
Ozdesim kur}ﬂan' | Kod-28:Pisican Kod-28 11
kahramanin 6zelliklerini . Kod-29
< Kod-29: Kedi ©
bulma (O5) :
Kendi yasantisindan Kod-30:Mesgul olmay: seviyorum, yoksa canim sikiliyor. Kod-30 1
benzer anilarin Kod-31: Ben bu kadar hizli/yaramaz degilim. Ko;i-31 11
paylasma (02) Kod-32:Evet, cok kosuyorum Kod-32 |3
8. OTURUM
Ozdesim kur}llan. . | Kod-33:Daginik, umursamaz. Kod-33 12
kahramanin 6zelliklerini 434 h diven biri Kod-34 3
bulma (O5) Kod-34:Her seye hayir diyen biri.
el dge ki Kod-35: Odas1 ormana doniisecek, demisti. Kod-35 -
anlama ve sorunu bulma ) L. Kod-36 6
(O4) Kod-36: Daginik oldugu i¢in uyarmisti.

*Not: Alt kategoriler her oturumda farkli hikayeler kullanildig: i¢in 6zdesim kurmaya yonelik sorular birbirinden farklilik
gostermektedir. (01, 02...05 vb.)
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Ozdesim kurma kategorisinde birinci oturumu inceledigimizde hikayede sézii edilen Ozdesim kurulan kahramanin
yasadiklar ile ilgili sorulan soruya gocuklarin verdikleri cevaplara gore; 6 cocuk “Yardim etti”, 5 ¢ocuk “Uziildii
ve dislandr’, 4 ¢ocuk “Yeni arkadaslar edindi ve yardim etti” seklinde sorulara cevap vermislerdir. “Kahramanla
benzerlikler kurma” ile ilgili sorulan soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplara gore; 12 ¢ocuk “Inci’ye benziyorum”
seklinde soruyu cevaplamiglardir. Ozdegim kurma ¢ocuklarin hikayede gecen kahramani belirleme, farkina varma
ve Ozelliklerini tanimlayabilme ile baglayan ve daha sonra hikayedeki kahramanla empati kurabilme becerisinin
gerceklestigi bir siireci yasadiklar1 goriilmektedir.

Ozdegim kurma kategorisinde birinci oturumu inceledigimizde {igiincii ve besinci oturumlari inceledigimizde
hikayede sozii edilen Ozdesim kurulacak kahramani ve yardimci kahramanlari bulma ile ilgili sorulan soruya
¢ocuklarin verdikleri cevaplar sonucunda ¢ocuklarin kahramani ve yardimci kahramanlarin 6zelliklerini
agiklayabildigi gortlmiistiir.

Ozdesim kurma kategorisinde 2., 4., 5., 6. ve 8. oturumu inceledigimizde hikéayede sozii edilen Kahramanin
duygularini anlama ve sorunu bulma ile ilgili sorulan soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplara gore; “Isig1 yanmadig:
i¢in tizgiindii”, “Gece ugusuna katilamayacagi i¢in tizgiindii ¢iinkii 15181 yanmiyor”, “Utaniyor ve ellerini gozlerine
kapatiyordu.”, “Evden ayrilinca basina geleceklerden korkuyordu” gibi cevaplar sonucunda ¢ocuklarin kahramanin
duygularini anlama ve sorunu bularak 6zdesim kurma becerisini gelistirdigi sdylenebilir. Ozdesim kurma ¢ocuklarin
hikayedeki kahramanin duygularini anlama ve nedenlerini agiklama seklinde gergeklesmektedir. Bu oturumda
¢ocuklar hikayede yer alan kahramanin duygularini ve nedenlerini agik¢a ortaya koyarak agiklayabilmekte bu da bize

¢ocuklarin 6zdesim kurma becerilerinin gelistigini gostermektedir.

Ozdesim kurma kategorisinde sekizinci oturumu inceledigimizde hikayede sozii edilen Ozdesim kurulan
kahramanin o6zelliklerini bulma alt kategorisiyle ilgili sorulan soruya ¢ocuklarin verdikleri cevaplara gore; 12
gocuk “Daginik, umursamaz’, 3 ¢ocuk “Her seye hayir diyen biri” seklinde sorulara cevap vermislerdir. Yukarida
tabloda ayrintili olarak her oturumda anlatilan hikéyeler ile ilgili cocuklara sorulan sorular sonucunda elde edilen
kodlamalarin biiyiik ¢ogunlugu géstermektedir ki hikayede gecen kahraman ve olaylarla ilgili olarak bir karakterle
ozdeslesen, kendisi ve karakter arasinda benzerlikleri fark eden ¢ocuklarin 6zdesim kurma becerisine sahip olduklar:
soylenebilir (Bulut, 2010). Bu sonuglar degerlendirildiginde 6zdesim kurma kategorisinde ¢ocuklarin uygulama
sonunda hikayedeki kahramanin 6zelliklerini ve yasadigi duygulari agiklayarak empati kurdugu, bilgiyi akilda tutma
davranisini gosterdigi, boylece bu davranislarin 6z-diizenleme becerilerinden dikkat ve ¢alisma bellegi alt boyutlar:
ozellikleri ile ortiistiigii soylenebilir. (Bkz. Tablo 3.)

Tablo 4. Bibliyoterapi Uygulamasinda Katarsis (Arinma) Kategorisine Ait Sorulan Sorularin Degerlendirilmesine Ait
Bulgular.

KATEGORI: KATARSIS (ARINMA)

ALT KATEGORILER* KODLAR
1 OTURUM FREKANSLAR (n)
Kahramanin yasadiklarmi (problemi) Kod-37:Onun i¢in tziildii ve ona yardim etmek istedi. Kod-37 |8
yas P Kod-38: lyi biri boyle davranir. Kod-38 |4
anlama (K1) Kod-39:Arkadagina yardim etti
‘ Y ‘ Kod-39 |3
Kod-40: Endiselenirim, korkarim. Kod-40 |3
Yasadig1 durumla ilgili duygularini ifade Kod-41: Kim bana yardim edecek diye diistiniiram. Kod-41 |2
etme (K2) Kod-42:Uziiliiriim ve korkarim. Kod-42 |4
Kod-43:Koti hissederim. Kod-43 6
2.0TURUM
: Kod-44
. Kod-44: Arkadaslarina yardim etti.
Kahramanin yasadiklarn (problem) Kod-45: Arkadaslarini kurtarmak i¢in cesur davrandi. | Kod-45
anlama (K1) 4-46: Arkadasl Kkorud 1 d )
Kod-46: Arkadaslarini korudu, onlara yardim etti. Kod-46 |4
Yasadig1 durumla ilgili duygularini ifade Kod-47:Mutlu olurum. Kod-47 |11
etme (K2) Kod-48: Kendimi cesur/giiglii hissederim. Kod-48 |4
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3.0TURUM
Kahramanin yasadiklarini (problemi) Kod-49:Oziir dilediginde. Kod-49 |10
anlama (K1) Kod-50:Pisman olup, 6ziir dilediginde. Kod-50 |5
Kendi yagantisinda benzer anilarini Kod-51:Pisman oldum ve 6ziir diledim. Kod-51
paylagma (K3) Kod-52:Oziir diledim. Kod-52
4.0TURUM

Kod-53 |9

Kod-53:Bakis acisin1 degistirmesini oneriyor.
Kod-54:Yeni seyler denemesini 6neriyor. Kod-54 |5
Kod-55:Kendini degistirmesini soylityor.

Kahramanin yasadiklarini (¢6ztimii) anlama
(K1)

Kod-55 1

Kod-56 |3
Kod-56::Bazen cevaplar1 unutunca utantyorum.

Kod-57:Bazen oluyor/utanryorum. Kod-57 |11

Kendi yasantisinda benzer anilarini

paylagma (K3) Kod - 58: Utantyorum ve bunu onlara soylityorum.
Kod-58 |1
5.0TURUM
. Kod-59:Endiselenip, isinin oldugunu séyliiyor. Kod-59 |8
iﬁ;ﬁ?&?g prespe el (i st Kod-60:Mesgul oldugunu soylityor. Kod-60 |2
Kod-61:Hig¢ gitmiyor. Kod-61 |3
Kod-62:0ldu. Kod-62 |7
Kendi yagantisinda benzer anilarin Kod-63:Bazen oluyor. Kod-63 |6
vas Kod-64: Misafirlikte kaldigimda hi¢ gelmeyeceksin Kod-64 |1
paylasma (K3) sanmistim.
Kod-65:Uyurken koétii ritya gérmek. Kod-65 |1
6.0TURUM
. Kod-66:Otkelendi, bagirds, cagirds, hoplads, zipladi. Kod-66 |3
Kahramanin yasadiklarini (problemi) Kod-67: Ofkelendi. b fglr & 548 p P Kod67 |7
anlama (K1) Kod-68: Ofkelendi/Kizd1. Kod-68 |5
Kod-69:Yaptiklarimin bozulmasina 6fkeleniyorum. Kod-69 |1
Kod-70: Kardesim beni kizdiriyor. Kod-70 |4
Duygularini tanima ve ifade etme (K2) Kod-71:Oluyor, sinirleniyorum. Kod-71 |6
Kod-72:Ben sinirlenmiyorum. Kod-72 3
Kod-73:Babama kiziyorum. Kod-73 |1
7.0TURUM
. Kod-74:Onun i¢in endiselendi. Kod-74 |3
aKrﬁl;E?aI(lil)l yasadiklarint (problemi) Kod-75:Sakin ve yavas olmasini séyledi. Kod-75 |7
Kod-76:Kosmamasini soyledi. Kod-76 |5
Kod-77:Istedigin seyleri yapmak. Kod-77 |9
Kavrami anlamlandirma (K4) Kod-78:Istedigin her seyi yapmak. Kod-78 |6
8.OTURUM
Kod-79: Cok rahatladu. Kod-79 |9
Kahramanin duygularini anlama (K1) Kod-80: lg/lutlu /iyi hissetti Kod 80 |6
_81: Kod-81 5
Yasadig1 durumla ilgili duygularin: ifade Egg_g; Egiga}fiils?&er dim Kz 382 |7
etme (K2) Kod - 83: Hayvanlarla oynardim/ onlar: severdim. Kod-83 |3

*Not: Alt kategoriler her oturumda farkli hikayeler kullanildig: i¢cin Katarsis (Arinma) kategorisine yonelik sorular birbirinden
farklilik gostermektedir. (K1, K2...K4 vb.)

Katarsis (arinma) kategorisinde birinci oturumda “Kahramanin yasadiklarini (problemi) anlama” alt kategorisinde
ki soruya ¢ocuklarin 8’i “Onun i¢in iiziildii ve ona yardim etmek istedi, 4 ¢ocuk “Iyi biri boyle davranir” 3 cocuk ise
“Arkadagina yardim etti” Seklinde cevap vermislerdir. Katarsis (arinma) kategorisinde birinci oturumda “Yasadig:
durumla ilgili duygularin ifade etme” alt kategorisinde ki soruya 4 ¢ocuk “Uziiliiriim ve korkarim.” 6 ¢ocuk “Kotii
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hissederim?” Seklinde cevaplar vermislerdir. Ayni sekilde 1, 2., 6. Ve 8. oturumlarda Yasadig: durumla ilgili duygularini
ifade etme alt kategorisinde (K2) ¢ocuklar kahramanin yasadig1 problemi anlayarak kendi yasantisiyla baglanti
kurmasi ve sorunun iistesinden gelme konusunda yeni yollar kesfetmesi ¢ocugun duygularini rahatca ifade etmesini
saglamistir. Ayni sekilde 2., 3., 4., 5., 6., 7., ve 8. oturumlarda da “Kahramanin yasadiklarini (problemi) anlama”
(K1) alt kategorisinde ¢ocuklar kahramanin yasadig1 problemi anlayarak kendi bastirilmis duygularini agiga ¢ikarma
ve sorunun istesinden gelerek duygusal rahatlama yasadiklar1 ve boylece katarsis agamasini basarili bir sekilde
gerceklestirdikleri sdylenebilir. (Bkz. Tablo 4.)

Katarsis (arinma) kategorisinde tigiincii oturumda “Kendi yasantisinda benzer anilarini paylasma” alt kategorisinde
ki soruya 6 ¢ocuk “Pigman oldum ve 6ziir diledim” 9 ¢ocuk “Oziir diledim” seklinde cevap vermislerdir. Birey,
karakterin deneyimini kendi deneyimleriyle bagdastirir. 3., 4. Ve 5. Oturumlarda da gocuklar “Kendi yasantisinda
benzer anilarini paylagsma” alt kategorisinde benzer cevaplar vermis ve boylece ¢ocuk kahramanla empati kurar ve
kendi duygularini agiklayarak soruna farkli ¢6ziim yollar1 getirdigini soyleyebiliriz (Leana-Tascilar, 2012). Cocuk
hikayedeki karakterle 6zdeslesir ve karakterle duygusal bag kurmaya baslar Cocuk kendi duygularini ve hikaye
kahramanin duygularini anlamaya ¢alisarak kendi duygularini agiklamaya calistigini soyleyebiliriz.

Bu sonuglar degerlendirildiginde Katarsis (arinma) kategorisinde ¢ocuklarin uygulama sonunda hikayedeki
kahramanin 6zelliklerini ve yasadig1 duygulari agiklayarak bastirilmis duygularini agiga ¢cikararak, sorunun iistesinden
gelme yollarini kesfederek duygusal rahatlama sagladigini, boylece bu davranislarin 6z-diizenleme becerilerinden
engelleyici kontrol alt boyutu 6zellikleri ile ortiistiigii sdylenebilir. (Bkz. Tablo 4.)

Tablo 5. Bibliyoterapi Uygulamasinda I¢gorii ve Genellestirme Kategorisine Ait Sorulan Sorularin Degerlendirilmesine Ait

Bulgular
KATEGORI: ICGORU VE GENELLESTIRME
ALT KATEGORILER* KODLAR FREKANSLAR (n)
1. OTURUM
Cikarim yapma (genellestirme)-duygular1 | Kod-84:lyi niyetli, fedakar olmaliyiz. Kod-84 3
ifade etme (IG1) Kod-85: Giizel davranmaliyiz. Kod-85 4
Kod-86: Yardim etmeliyiz. Kod-86 8
Kavrami anlamlandirma (IG2) Kod-87: Mutlu, tizgiin, saskin, kizgin, endiseli. Kod-87 3
Kod-88: Uzgiin, kirgin ve mutsuz. Kod-88 5
Kod-89:Uzgiin Kod-89 4
Kod-90: Bilmiyorum. Kod-90 3
2.0TURUM
Coziim yollarini anlama (IG3) Kod-91: Asagi-yukar1 ugtu. Kod-91 13
Kod-92:Diiz - ters ugtu. Kod-92 7
Kod-93: Daireler ¢izerek ugtu. Kod-93
Kod-94:Hizli-yavas ugtu. Kod-94 10
Kendi tanima ve benzer anilarini paylasma | Kod-95: Arkadaslarima yardim etmem. Kod-95 4
(IG4) Kod-96:Hizli konusmam. Kod-96 2
Kod-97 :Esmer olmam Kod-97 1
Kod - 98: Ayniyiz. Kod-98 3
Kod - 99: Bilmiyorum. Kod-99 4
Kod-100: Kalem tutmam, oyun oynamam. Kod-100 |1
3.0TURUM
Empati kurma ve ¢éziim bulma (I1G5) Kod-101: Uziiliirdiim, 6ziir dilemesini beklerdim. Kod-101 |5
Kod-102:Uziiliirdiim. Kod-102 |7
Kod-103: Ona kizardim ve kiiserdim. Kod-103 |3
Cikarim yapma (genellestirme)-duygular1 | Kod-104:1yi hissettirir. Kod-104 |8
ifade etme (IG1) Kod-105:Mutlu oluruz. Kod-105 |6
Kod-106 :Yine birlikte olabiliriz. Kod-106 |1
4.0TURUM
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Goziim yollarini anlama (IG3) Kod-107:Yeni seyler deniyor. Kod-107 |6
Kod-108: Ogretmeninin soylediklerini yapryor. Kod-108 |6
Kod-109:Bakis agisin1 degistiriyor ve mutu oluyor. Kod-109 |3

Yasadig1 durumla ilgili duygularini ifade Kod-110:Mutlu olurdum. Kod-110 |5

etme (1G6) Kod-111:Kendime daha ¢ok giivenirdim. Kod-111 |7
Kod-112: Heyecanlanirdim. Kod-112 |4
Kod-113: Eglenirdim. Kod-113 |2

5.0TURUM

Goziim yollarini anlama (IG3) Kod-114:Dans edip eglendi ve basarabilirim dedi. Kod-114 |2
Kod-115: Bagarabilirim dedi. Kod - 115 |7
Kod-116:Cesaretli hissederek/cesur olarak yapti. Kod-116 |6

Farkli ¢6ziim yollar1 bulma (1G7) Kod-117:Sakin olup, heyecanimizi yenerek. Kod-117 |5
Kod-118:Cesur olarak. Kod-118 |6
Kod-119:Kahve icerek Kod-119 |1
Kod-120:Giivenerek. Kod-120 |3

6.0TURUM

Coziim yollarini anlama (IG3) Kod-121: Bagirarak onlar1 kovmaya ¢alist1. Kod-121 |4
Kod-122:Onlar1 kovmaya ¢alist1. Kod-122 |5
Kod - 123:Kabullendi. Kod-123 |5
Kod - 124: Sakinlesti ve onlar1 kabullendi. Kod-124 |1

Cikarim yapma (genellestirme)-duygular1 | Kod-125:Sakin kalmaya Kod-125 |9

ifade etme (IG1) Kod-126:50’ye kadar saymaya. Kod-126 |1
Kod-127 :Kabullenmeye Kod-127 |5

7.0TURUM

Farkindalig1 ifade etme (IG8) Kod-128:Sakin kalmay1 6grendi. Kod-128 |9
Kod-129:Giizel davranmayi 6grendi. Kod-129 |1
Kod - 130: Yavas olmay1 6grendi. Kod-130 |3
Kod - 131 : Dinlenmesi gerektigini 6grendi. Kod-131 |2

Kendi tanima ve benzer anilarini paylasma | Kod-132:Rahatlatir, dinlendirir. Kod-132 |8

(IG4) Kod-133:Gugliliik kazandirir. Kod-133 |2
Kod-134 : Sakin olunca daha giizel hissediyorum. Kod-134 |5

8.0TURUM

Goziim yollarini anlama (IG3) Kod-135: Riiya diizenli olmasini sagladi. Kod-135 |7
Kod-136:Riiya gérmeseydi daginik olmaya devam
ederdi. Kod-136 |6
Kod-137 : Esyalarini bulamayinca daginik olmaktan Kod-137 |2
vazgegerdi.

Farkindalig1 ifade etme (IG8) Kod-138: Vaktimizi daha iyi kullaniriz. Kod-138 |3
Kod-139: Aradigimizi kolayca buluruz. Kod-139 |7
Kod - 140: Kolaylik/ rahatlik saglar. Kod - 140 |3
Kod - 141:Mutlu oluruz. Kod-141 |2

*Not: Alt kategoriler her oturumda farkli hikayeler kullanildig1 igin I¢gdrii ve genellestirme kategorisine yonelik sorular birbirinden
farklilik gostermektedir. (IG1, IG2...1G8 vb.)

I¢gorii ve Genellestirme kategorisinde birinci oturumda “Cikarim yapma (genellestirme)-duygular: ifade etme”
alt kategorisinde ki soruya 3 ¢ocuk “Iyi niyetli, fedakar olmaliy1z”, 4 ¢ocuk “Giizel davranmaliy1z”, 8 ¢ocuk “Yardim
etmeliyiz” seklinde cevap vermislerdir. “Kavrami anlamlandirma” alt kategorisinde 3 ¢ocuk” Mutlu, tizgiin, sagkin,
kizgin, endiseli”, 5 cocuk “Uzgiin, kirgin ve mutsuz’, 4 cocuk “Uzgiin’, 3 ¢ocuk “Bilmiyorum” seklinde cevap vermistir.
Ayni sekilde 3. Ve 6. oturumda da ¢ocuklar “Cikarim yapma (genellestirme)-duygular: ifade etme” alt kategorisinde ki
soruya duygularini ifade ettikleri ve sorunlarin farkina vararak ¢ikarimlarda bulunduklar1 sdylenebilir. (Bkz. Tablo 5.)

I¢gorii ve Genellegtirme kategorisinde ikinci oturumda “Céziim yollarini anlama” alt kategorisinde ki soruya 13
gocuk “Asagi-yukar1 ugtu”, 7 gocuk “Diiz - ters ugtu’, 4 ¢ocuk “Daireler ¢izerek ugtu”, 10 ¢ocuk “Hizli-yavas ugtu”
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seklinde cevap vermislerdir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin “Céztim yollarini anlama” alt kategorisinde problemleri
cozmede celiskiler yagadigi sdylenebilir. Ancak I¢cgorii ve Genellegtirme kategorisinde 4., 5., 6., ve 8. Oturumlarda
“Coziim yollarini anlama” alt kategorisinde problemleri anlama ve ¢6ziim yolu bulmada daha basarili olduklar:
soylenebilir. (Bkz. Tablo 5.)

fcgorii ve Genellegtirme kategorisinde ikinci oturumda “Kendi tanima ve benzer anmilarini paylasma” alt
kategorisinde ki soruya 4 ¢ocuk “Arkadaslarima yardim etmem”, 3 ¢ocuk “Ayniy1z”, 4 cocuk “Bilmiyorum” seklinde
cevaplar vermislerdir. Bu sonuglara gore bazi cocuklarin kendilerine dontik ¢ikarimda bulunduklarini bazilarinin ise
¢ikarimda bulunmadiklarini séyleyebiliriz. Iggérii ve Genellestirme kategorisinde yedinci oturumda “Kendi tanima
ve benzer anilarini paylagsma” alt kategorisinde ¢ocuklarin verdikleri cevaplara gore kendilerine doniik ¢ikarimda
bulunduklarini ve duygusal farkindaliklarini ifade ettiklerini sdyleyebiliriz.

Icgorii ve Genellestirme kategorisinde iigiincii oturumda “Empati kurma ve ¢6ziim bulma” alt kategorisinde ki
soruya 5 ¢ocuk “Uziiliirdiim, 6ziir dilemesini beklerdim”, 7 cocuk “Uziiliirdiim”, 3 cocuk “Ona kizardim ve kiiserdim”
seklinde cevaplar vermislerdir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin hikayede ge¢en kahramanin yerine kendisini koyabilir
ve yasadigl durumun sadece kendi bagina gelmedigini fark eder. Cocuklarin hikayede gegen kahramanla empati
kurabildigini ve duygularini agik¢a ifade edebildigini séyleyebiliriz.

[cgorii ve Genellestirme kategorisinde dordiincii oturumda “Yasadigi durumla ilgili duygularini ifade etme” alt
kategorisinde ki soruya 5 ¢ocuk “Mutlu olurdum”, 7 gocuk “Kendime daha ¢ok giivenirdim”, 4 cocuk “Heyecanlanirdim”
2 ¢cocuk “Eglenirdim” seklinde cevaplar vermislerdir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin yasadig: durumla ilgili duygularini
ac¢ikea ifade ettiklerini ve olumlu cevaplar verdiklerini séyleyebiliriz.

[¢gorii ve Genellegtirme kategorisinde beginci oturumda “Farkli ¢6ziim yollari bulma” alt kategorisinde ki soruya
5 ¢ocuk “Sakin olup, heyecanimizi yenerek”, 6 ¢ocuk “Cesur olarak’, 1 ¢ocuk “Kahve igerek’, 3 ¢cocuk “Giivenerek”
seklinde cevaplar vermislerdir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin farkli ¢6ziim yollarini1 bulmada yeterli beceriye sahip
oldugunu séyleyebiliriz.

Icgorii ve Genellestirme kategorisinde yedinci oturumda “Farkindaligi ifade etme” alt kategorisinde ki soruya
9 ¢ocuk “Sakin kalmay1 6grendi’, 1 ¢ocuk “Giizel davranmay1 6grendi’, 3 cocuk “Yavas olmay1 6grendi”, 2 ¢ocuk
“Dinlenmesi gerektigini 6grendi” seklinde cevaplar vermislerdir. Ayni benzer ifadeleri sekizinci oturumda da
gormekteyiz. (Bkz. Tablo 5.) Bu sonuglara gore ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarinin yiiksek oldugunu séyleyebiliriz.

Bibliyoterapide i¢gorii asamasinda kisinin, zihin ve duygular1 biitiinleserek yasadig1 probleme dair ¢o6ziimleri
tanimlar (Cornett ve Cornett, 1980, s.18; akt. Afolayan, 1992). Okuyucular, metnin sonucunu degerlendirirken
kontroliin kendilerinde oldugunu fark ederler. Bu ¢ikarimlarini ger¢ek yasama aktarabilir, alternatif ¢oziimler
getirebilir ve sorunlarinin ¢6ziimiinde sorumluluk @istlenebilirler (Afolayan, 1992).

Birey kendini bagkasinin yerine koyabilir ve yasadigi durumun sadece kendi basina gelmedigini fark eder.
Genellestirme kiigitk ¢ocuklar i¢in biraz daha zor olsa da, ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin ve yetiskinlerin
ulastig1 diizeydir. Bu diizeyde siklikla birey kendini baskasinin yerine koyabilir ve var olan durum ya da problemin
sadece kendisinin yasamadigini, bagkalarinin da basina gelebilecegini idrak eder. (Leana-Tascilar, 2012). Bibliyoterapi
uygulamasinin sonuglar analiz edildiginde genel anlamda ¢ocuklarin hikayeler ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar
dogrultusunda 6zdesim kurma, duygularini ifade etme, problemleri tanimlama ve ¢6ziim yollar1 bulma, farkindalik ve
empati becerilerinin gelistigini sdyleyebiliriz. Bibliyoterapi uygulamasi sonucunda ulasilan bu bulgular 6z-diizenleme
becerileri olan dikkat, gorsel ve mekansal bilgi, bilgiyi akilda tutuma, zihinsel dengeyi saglama, olaylar arasi1 baglanti
kurma ve sorunlarin iistesinden gelme yontem ve davranislarini kesfetme vb. boyutlarini destekler niteliktedir.

Arastirma Ornekleminde yer alan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini belirlemek i¢in
bibliyoterapi uygulamasi éncesinde ve sonrasinda “Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Oz-diizenleme Becerilerini
Degerlendirme Olgegi (Anne Formu)” uygulanmis ve sonuglari Tablo 6:da sunulmustur.

Tablo 6. On test Puanlari ile Sontest Puanlari igin Iliskili 6lgiimler t-testi Istatistik Dagilimlar1

GRUP Katilimci Sayis1 Ortalama Standart Sapma sd t P
ONTEST 15 75,4000 7,79010 14 -4,775 ,000
SONTEST 15 85,3333 6,39940

Okul oncesi donem cocuklarina uygulanan “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz-diizenleme Becerilerini
Degerlendirme Olgegi (Anne Formu)” 6n test ve son test Iligkili 6lgiimler T-testi sonucunda iki uygulama arasinda
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anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. (t=-4,775; p<0,01) Annelerin bibliyoterapi uygulamasi sekiz giin siirmiis ve
hemen arkasindan okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerileri 6l¢tilmiistiir. Boylelikle cocuklarin 6z-
diizenleme becerilerine etki eden diger faktorlerin etkisi en aza indirilerek annelerin bibliyoterapi uygulamasinin etkisi
olgiilmeye calisilmistir. Ancak 6z-diizenleme becerileri (Emre ve ark., 2019; Sarag, Abanoz ve Ogelman, 2021; Vardi ve
Demiriz, 2021) ile bibliyoterapi uygulamalar1 (Shepherd ve Koberstain, 1989; Akgiin ve Benli, 2019). konusunda kisa
stireli aragtirmalar olsa da dis faktorlerin neler oldugu konusunda kesin bir yargiya varmak bu aragtirmalarla miimkiin
olmasa da ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde ki farkin bibliyoterapi uygulamasindan sonra gergeklesmis olmasi
gercegini de goz oniinde bulundurdugumuzda ¢ocuklarin davranislarina etki edebilecek dis faktorler olan anne-
baba tutumlari, 6gretmen tutumlari, akran iligkileri ve egitim programi gibi kisa bir siirede davranislara etkisinden
soz edebilecegimiz kadar edemeyecegimiz faktorlerde goz 6niinde bulunduruldugunda bibliyoterapi uygulamasinin
¢ocuklarin davraniginda az sayilamayacak (On test: X=75,40; Son test: X=85,33) bir degisime yol actig1 gercegini
gérmezden gelemeyecegimizi soyleyebiliriz. Bu sonuca gore, 4-6 Yas Cocuklarin Oz-diizenleme Becerisi {izerinde
annelerin bibliyoterapi uygulamalarinin azda olsa etkili oldugu séylenebilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug

Aragstirma siirecinde elde edilen bulgular bu béliimde ayrintilar ile tartisilarak daha 6nce yapilmis olan benzer
arastirmalarin sonuglariyla karsilastirilarak verilmistir.

Oz-diizenleme ¢ok bilesenli bir yap1 olarak, cocuklarin davranigsal, biligsel ve duygusal diizenlemeleri kapsayan
tamamlayict bir kavramdir. Davranissal diizenleme, dikkat odaklama, ¢aligma bellegi ve engelleyici kontrol gibi
yiriitiicii islev becerilerini ifade eder (Astarlar, 2019) Arastirma sonuglarina gore, annelerin bibliyoterapi uygulamalar1
sonrasinda ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri puanlarinin artis gosterdigi bulunmustur. Ancak bibliyoterapi
uygulamalari sonrasinda Uygulama etkinliklerinin anneler tarafindan ¢ok olumlu karsilandig: izleme etkinliklerinin
degerlendirmesi sonucunda goriilmiis ve ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde ¢ok olumlu bir gelisme saglandig:
yapilan iligkili 6l¢iimler t testi sonucunda gozlemlenmistir. Bibliyoterapi yonteminin okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinda ozellikle kisiler aras1 problem ¢6zme sosyal olan ¢oziimler konusunda ¢oziim
sayilarinin anlamli derecede arttigini gostermektedir (Uyar ve Giileg, 2021).

Okul 6ncesi donemde temelleri atilan 6z-diizenleme becerilerinin kazanilmas: da ¢ocugun kendisiyle ilgili duygu
ve disiincelerini olumlu yonde etkileyerek benlik algisi diizeyini, duygu ve diisiincelerini denetleme, diizenleme;
¢ocugun duygularini, davranislarini, isteklerini erteleyebilme ya da bastirabilme, kurallara uygun davranabilme,
duygularini kontrol edebilme ve dikkatini yonetebilme becerisi gibi kazanimlar ¢ocugun kendisine yonelik olumlu
tutum gelistirmesi saglayabilecegi bir ¢ok arastirmada belirtilmistir (Bayindir, 2016; Aydin ve Ulutas, 2017; Erol ve
fvrendi, 2018; Tuzcuoglu ve ark., 2019; Astarlar, 2019; Sarag, Abanoz ve Ogelman, 2021; Vardi ve Demiriz, 2021).
Arastirmada elde edilen sonuglara gore; Schreur (2006)’in bibliyoterapi uygulamalar1 sonucunda disiplin sorunlari
nedeniyle okuldan uzaklastirilan ergenlerin, rehabilitasyonundan olumlu sonuglar elde etmesi ile Berns (2003)’in yas
stirecinde, depresyonda, uyusturucu madde kullanimi ve diger davranigsal sorunlarin 6nlenmesi ve tedavisinde etkili
sonuglar elde etmesi arastirma sonuglarimizi desteklemektedir.

Akgiin ve Benli, (2019) tarafindan hazirlanan durum ¢alismasinda 48-66 aylik cocuklarda gelisimsel bibliyoterapi
stirecinde hikaye kitabinin ¢ocuklara sunulmasi ve 6rnek sorularla okuma 6ncesi ve okuma sonrasi yapilabilecekler ve
uygun takip faaliyetlerinin ¢ok 6nemli oldugu tespit edilmistir. Uyar (2020)’1n yaptig1 arastirmada Okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarda bibliyoterapinin (iyilestiren hikayelerin) kisiler arasi problem
¢ozme becerilerine etkisi oldugu tespit edilmistir. Bibliyoterapi bir¢ok sekilde yararl olabilir. Her seyden 6nce, bireyin
saglikli gelisimini ve kisiler arasi etkilesimini engelleyen, gecmiste biriktirdigi olumsuz duygularin bosalmasina
yardim eder (Bulut, 2010).

Bibliyoterapi uygulamasinin sonuglarina gore, ayrintili olarak her oturumda anlatilan hikéyeler ile ilgili gocuklara
sorulan sorular sonucunda elde edilen kodlamalarin biiyiik ¢ogunlugu hikayede gegen kahraman ve olaylarla ilgili
olarak bir karakterle 6zdeslesen, kendisi ve karakter arasinda benzerlikleri fark eden cocuklarin 6zdesim kurma
becerisine sahiptirler. Ayrica gocuklarin 6z-diizenleme becerileri incelendiginde bibliyoterapi uygulamasindan
sonra yapilan ol¢iimlerde gocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu gortlmiistiir. Okul 6ncesi donem
¢ocuklarmin 6z-diizenleme becerileri ile duygularini ve isteklerini bastirabilme, duygularini kontrol edebilme ve
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dikkatini yonetebilme gibi becerilere sahip oldugu diistiniildiigiinde; bibliyoterapi uygulamasinin sonuglarina gore,
gocuklarin hikayeler ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda 6zdesim kurma, duygularini ifade etme,
problemleri tanimlama ve ¢6ziim yollar1 bulma, farkindalik ve empati becerilerini gelistirmeleri sonucunda ¢ocuklarin
0z-diizenleme becerilerine de olumlu etkide bulundugunu séyleyebiliriz.

Oneriler

Daha 6nce yapilan aragtirma sonuglari ve bu arastirmadan elde edilen sonuglar ile annelerin 4-6 yas ¢ocuklarina
bibliyoterapi uygulamasinin, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri tizerinde olumlu etkisi oldugu sonucunun paralellik
gosterdigi soylenebilir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelisimi agisindan ¢ok onemli bir siireci kapsamaktadir.
Cocuklarin  6z-diizenleme becerilerini gelistirecek ve destekleyecek etkinliklerden biri olan bibliyoterapi
uygulamalarinin anneler tarafindan yapilmasi konusunda daha kapsamli aragtirmalarin tasarimlanmasi alana 6nemli
bir katki saglayacaktir. Bu arastirma sonucuna gore, bundan sonra okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bibliyoterapi
uygulamalari ile 6z-diizenleme becerilerini destekleyecek arastirmalarin, bibliyoterapi uygulamalari ve 6z-diizenleme
becerilerinin 6zelliklerinin ayrintili olarak ortaya konulmasina yonelik okul 6ncesi donem gocuklarinin okula uyumu,
motivasyonu, benlik algisi, 6zgiiven ve problem ¢ozme becerileri vb. farkli boyutlarda arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir. Arastirmanin sinirliliklarindan biri olan ¢ok kiigiik bir 6rneklemde ve kisa stireli bir uygulama
yapilmasi farkli degiskenlerin bibliyoterapi uygulamas: ve 6z-diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi ayrintili bir
sekilde ortaya koymayabilir. Bibliyoterapi uygulamalarinin sadece 6z diizenleme becerileri {izerindeki etkisi degil
farkli gelisim boyutlar1 agisindan da arastirilmasi 6nemlidir. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin genis 6rneklemli daha
uzun siireli bibliyoterapi uygulamalarina katilmalar1 sonucunda dil gelisimlerine, sosyal duygusal gelisimlerine ve
biligsel gelisimlerine etkisinin incelenmesi alan yazina biiyiik 6l¢iide katki saglayacaktir.
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The Effect of Bibliotherapy Applied by Mothers on Self-Regulation Skills
of 4-6 Year Old Children

Ahmet SAKIN®, Melek YILDIRIM

Introduction and purpose

The importance of the preschool period in the development of the child is well-known. In this period when many
behaviours and skills develop, there is also the formation of self-regulation skills. Self-regulation skills enable the
child to gain the skills to delay or suppress their emotions, behaviours, wishes, to act in accordance with the rules,
to control their emotions and to manage their attention. In general, self-regulation skill has an important role in the
development, learning and social relations of the individual.

While self-regulation skills develop from infancy and childhood to adulthood, maturation is under the influence
of familial and external factors. It is seen that the child is permanent in establishing a successful self-regulation basis
in the first three years and in gaining skills in this process. (Dincerand Serkan, 2016)

Purpose

The aim of this research, which is within the scope of family education, is to support the development of children
in an easy and economical way in many respects, by making use of the healing power of stories by the mothers’
bibliotherapy practices. This research aims to determine the extent to which preschool children’s self-regulation
skills are affected by mothers’ bibliotherapy practices. In the research, an answer is sought to the question “Does the
bibliotherapy practices of mothers have an effect on the self-regulation skills of 4-6 year old children?”.

LiteratureReview

Behavior regulation level determines the development to be experienced in the pre-school period and also has an
active role in the level of success to follow in the pre-school period. (Bayindir, 2016)

It is known that children with advanced self-regulation skills behave by distinguishing between appropriate and
inappropriate behaviors. Studies have shown that children who do not develop self-regulation skills have difficulties
in academic skills and that self-regulation is something that can be taught (Emre et al., 2019).

Methodology

In this study, quantitative and qualitative methods were used together. A single-group pre-test-post-test
experimental design from the quantitative methods was used. Experimental studies are studies to test the effect of
the differences determined by the researcher on the dependent variable. In addition, case study, which is one of the
qualitative research methods, was also used in this research. Fifteen children and their mothers participated in the
study. Within the scope of the research, 8 sessions were applied. Before the sessions and at the end of the 8 sessions,
the “Scale for Evaluating Preschool Children’s Self-Regulation Skills (Mother Form)” was applied. In each session,
mothers conducted the process by reading a book to their children and asking questions. The researcher collected
audio, video recording data and activity outputs from mothers while reading stories and asking questions. These
collected data were investigated and analysed by the researcher. The analysis was completed by entering the pretest-
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posttest data into the SPSS.21 program.

Results, conclusion and suggestions

In the study, the self-regulation skills of 15 children, 10 girls (67%) and 5 boys (33%), were examined. When the
educational status of the mothers is examined, there are 2 primary school graduates (13%), secondary school graduate
1 person (7%), high school graduate 5 people (33%), undergraduate degree 5 people (33%), postgraduate degree 2
people (13%).

When the results of the bibliotherapy application are analyzed, we can say that, in general, children’s ability to
identify, express their feelings, identify problems and find solutions, awareness and empathy skills are in line with
their answers to the questions about the stories.

As a result of the related measures T-test, it was determined that there was a significant difference in the Self-
Regulation Skills of 4-6 Years Old Children’s Bibliotherapy Application of their Mothers. (t=-4.775; p<0.01) Accordingly,
it was concluded that mothers’ bibliotherapy practices were effective in increasing children’ self-regulation skills.

Schreur (2006) obtained positive results from the rehabilitation of adolescents who were expelled from school
due to disciplinary problems, with group reading plans. Berns (2003) suggested that bibliotherapy can be used in the
school setting for the prevention and treatment of grief, depression drug use and other behavioral problems.

In the case study prepared by Akgiin and Benli, (2019), it was determined that presenting the storybook to the
children during the developmental bibliotherapy process of 48-66 month-old children, what can be done before and
after reading with sample questions, and appropriate follow-up activities are very important. In the study conducted
by Uyar (2020), it was determined that bibliotherapy (healing stories) has an effect on interpersonal problem solving
skills in children aged 5-6 years attending pre-school education institutions.

It can be said that the reults obtained in these studies are parallel with the result that mothers™ application of
bibliotherapy to their children aged 4-6 has a positive effect on children’s self-regulation skills. Preschool period covers
a very important process for the development of children. The design of more comprehensive studies on bibliotherapy
practices, which is one of the activities that will develop and support children’s self-regulation skills, will make an
important contribution to the field. As a result of this research, it is recommended that different studies be conducted
to support preschool children’s bibliotherapy practices and self-regulation skills.
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DERLEME MAKALE
REVIEW ARTICLE

Kapsayic1 Resimli Cocuk Kitaplarinin Okul Oncesi Egitimde Kullanilmasi

Using Inclusive Picture Books in Early Childhood Settings

Esma EROGLU"

a0 )
OZ

Egitimde kapsayic1 terimi 6zel gereksinim, cinsiyet, dil, din, etnik koken, sosyo-ekonomik diizey, hastalik gibi herhangi bir nedenden dolay1 egitime dahil olamayan
veya dahil oldugu halde smniftaki 6grenme siireglerine katilmayan tiim gocuklar1 egitim ve 6grenme siireglerine dahil etmek anlaminda kullanilmaktadir. Erken
¢ocukluk egitimi programlarinin ve egitim ortamlarmin kapsayici olmasi ve egitimcilerin ¢ocuklarin kiiltiirel, dilsel ya da bireysel deneyimlerini anlamasi tiim
¢ocuklarin gelisiminde fark yaratmaktadir. Bu nedenle son yillarda kapsayici bir bakis agisiyla egitim ortamlarinim nasil zenginlestirilecegi 6nemli bir arastirma
konusu olmustur. Cocuklarin bagka insanlarin yasamlarmi ve deneyimlerini inceleyerek kendilerini ve baskalarini daha iyi anlamalarini saglayan resimli gocuk
kitaplar ise bireysel farkliliklara iliskin ilk algilarinin olusmasinda egitim ortamlarindaki en 6nemli faktorlerden biri goriilmektedir. Bu nedenle bu derlemede,
erken ¢ocukluk doneminde kullanilan kapsayici resimli ¢ocuk kitaplarinin 6zellikleri ve egitim ortamlarinda nasil kullanilacag: incelenirken; kapsayicilik 6zel
gereksinimli ¢ocuklar, farkl kiiltiirlerden gelen ¢ocuklar ve toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda ele alinmugtur.

Anahtar Kelimeler: Kapsayic1 gocuk edebiyati, Kapsayici egitim, Toplumsal cinsiyet esitliligi, Kiiltiirel cesitlilik

ABSTRACT

The term inclusive in education means to include all children who may be excluded from participating and learning in the classroom for any reasons such as, their
special needs, gender, language, religion, race, socio-economic level or illness. Inclusive early childhood education programs, educational environments and the
educators’ understanding of children’s cultural, linguistic or individual experiences make a difference in all children’s development. For this reason, how to enrich
educational environments with an inclusive perspective has been an important research topic in recent years. Children’s picture books, which enable children to
better understand themselves and others by examining the lives and experiences of other people, are one of the most important factors in the formation of their
first perceptions about individual differences. Therefore, in this review, while we examine the features of inclusive children’s picture books and how to use them in
educational environments; inclusion is discussed in the context of children with special needs, children from different cultures and gender equality.

Keywords: Inclusive children literature, inclusive education, gender equaltiy, cultural diversity
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GIRIS

Okul 6ncesi donemde egitimcilerin gorevi cocuklarin 6zelliklerine ve gereksinimlerine uygun 6grenme deneyimleri sunmaktir
(Essa, 2002). Bu 6grenme deneyimleri i¢in en énemli araglardan birisi ise resimli ¢ocuk kitaplaridir. Ogretmenler, kitaplar
paylasarak ¢ocuklara diger insanlar hakkinda diisiinme firsati sunarken, ¢ocuklar kitaplardaki insanlara ait resim ve metin
ozelliklerini birlestirerek diger insanlar hakkinda fikir sahibi olmaktadirlar. Boylelikle hem kendilerine hem de baskalarina yonelik
bir anlayis gelistirmektedirler (Mendoza ve Reese, 2001).

Bireysel farkliliklarin kabul edilmekle kalmay1ip ayni zamanda deger gordiigii ve her bir gocugun katki saglayabilecegi ortak bir
6grenme iklimi olusturulan okul 6ncesi egitimi ortamlari, tim ¢ocuklarin gelisimini desteklemektedir (Makin ve Whitehead, 2004).
Bu bakimdan son yillarda erken ¢ocukluk egitimi politikalarinda ve programlarinda, ¢ocuklarin ve ailelerin farkli 6zelliklerini
dikkate alma noktasinda 6nemli bir farkindalik artis1 olmustur (Robinson ve Jones Diaz, 2006). Bireysel farkliliklar1 ne olursa olsun
tiim ¢ocuklari biitiinlestiren kapsayici bir bakis acis1 6n plana ¢ikmigtr.
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Kapsayici terimi, tiim ¢ocuklar1 egitime ve 6grenme siireglerine dahil etmek anlamini tasimaktadir. Buna gore,
ozel gereksinim, dil, din, etnik koken, sosyo-ekonomik diizey, hastalik gibi herhangi bir nedenden dolay1 egitime
dahil olamayan veya dahil oldugu halde siniftaki 6grenme siireglerine katilmayan tiim ¢ocuklar1 dahil etmek anlamina
gelmektedir (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2008). Program ve
materyaller, siniftaki tiim ¢ocuklarin kiiltiiriine, diline, sosyo-ekonomik durumuna ve 6zel gereksinimlerine hassasiyet
gosterecek sekilde oldugunda, tiim ¢ocuklar aileleri, dilleri ve kiiltiirleri ile kabul edilmis hisseder (Kemple, 2004).
Bununla birlikte ¢ocuklarin, kendileri ve bagkalar1 hakkinda tutumlar gelistirdikleri erken dénemlerde farkliliklarin
olumlu olarak algilandig1 6rneklerle karsilasmalari, olumlu bir benlik algis1 gelistirmeleri i¢in olduk¢a 6nemlidir
(Siraj-Blatchford ve Clarke, 2000). Bu bakimdan kitaplar; ¢ocuklarin cinsiyet, 1rk, sinif gibi kavramlara iligkin ilk
algilarini olusturmalarini saglamaktadir (Frawley, 2008). Duyarli, saygili, ¢esitli ve kapsayici olarak nitelendirilen
kitaplar ¢ocuklarin 1rk, kiiltiir, cinsiyet gibi 6zelliklere dayanan farkliliklara yonelik kabuliinii arttirmaktadir (Hayden
ve Prince, 2020). Bu nedenle erken dénemde kapsayici kitaplarin 6zellikleri ve egitim ortamlarinda nasil kullanildig:
6nem kazanmaktadir.

Alan yazinda resimli ¢ocuk kitaplari, bireysel farkliliklar: olan ¢ocuklar: nasil ele aldig1 veya kapsayici bakis
a¢isin1 saglamada sinif ortaminda nasil kullanilacagina iligskin yer bulmaktadir. Kapsayici ¢ocuk kitaplarinin egitim
ortamlarinda kullanilmasina yonelik en ¢ok 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kapsayici egitime dahil edilmesi ile kiiltiirel
cesitlilik ve toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda arastirmalarin oldugu gériilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ile ilgili olarak, resimli ¢ocuk kitaplarinda 6zel gereksinimli karakterlerin 6zelliklerini
inceleyen ¢aligmalar (Arikan, Tomris, Yilmaz Bursa ve Tuna, 2021; Blaska, 2004; Gaftney ve Wilkins, 2016; Gonen,
Dursun, Topcu Bilir, Tarman ve Nur, 2015; Kaymaz, 2017; Kirkgoz ve Diken, 2019; Koc, Koc ve Ozdemir, 2010;
Leininger, Dyches, Prater ve Heath, 2010; Oztiirk, Afacan ve Demirtas Ilhan, 2022; Pennell, Wollak ve Koppenhaver,
2017) ile kapsayici bir sinif ortami olusturmak i¢in egitim ortamlarinda 6zel gereksinimli karakterler iceren kitaplarin
kullanimina yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Erdogan ve Bas, 2018; Lian, Zhang, Ma, Wang ve Lin, 2020; Sigmon,
Tackett ve Azano, 2016). Kitaplarin incenledigi ¢aligmalarda ulusal alan yazin baglaminda Tiirkce resimli kitaplarda
gecmise oranla daha iyi bir terminoloji kullanildigi, ancak kitaplarin ¢ogunlugunun ¢eviri oldugu ve daha ¢ok
gereksinime odaklandig1 gortilmektedir. Bu bakimdan kitaplarla ilgili gelistirilmesi gereken noktalar bulunmaktadir.
Bununla birlikte iilkemizde kitaplarin egitim ortamlarinda nasil kullanilacagina iliskin ¢aligmalarin sinirli sayida
oldugu goriilmektedir.

Resimli ¢ocuk kitaplariyla ilgili kapsayici egitim agisindan ele alinan bir diger faktor kiiltiirdiir. Ozellikle kiiresel
olarak gog ve savas gibi nedenlerle toplumlardaki kiiltiirel gesitlilik arttikga, egitimcilere olumlu sosyal degerleri
aktarma konusunda onemli bir sorumluluk diismektedir ve kitaplar bu noktada 6nemli bir aragtir (Callow, 2017).
Cok kiltiirlii kitaplar, ¢ocuklarin metinlerde tasvir edilen insanlarin yasamlarini ve deneyimlerini inceleyerek
kendilerini ve bagkalarini daha iyi anlamalarini saglamaktadir (Bennett, Gunn, Gayle-Evans, Barrera ve Leung, 2018).
Genel olarak alan yazinda, gocuk kitaplarinda kiiltiiriin dil, sinif, etnik koken gibi faktorler agisindan ele alinisini
inceleyen caligmalar (Yoo-Lee, Fowler, Adkins, Kim ve Davis, 2014; Mendoza ve Reese, 2001; Golos ve Moses, 2011);
¢ok Kkiiltiirlii cocuk kitaplarinin egitim ortamlarinda nasil kullanilacagina 6neriler getiren ¢alismalar (Bennett vd,
2018; Harper ve Brand, 2010; Husband, 2019; Klefsad ve Kimverly, 2013) veya hem kitaplarin hem de uygulamalarin
kiiltiirel gesitlilik agisindan incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Adam ve Barratt — Pugh, 2020). Genel olarak, her
ne kadar iyilesmeler olsa da gocuk kitaplarinda farkli kiiltiirlerden gelen karakterlerin gogunlukla ihmal edildigi; dahil
edildiklerinde ise olumsuz kalip yargilarla ve yanls bilgilerle betimlenebildikleri goriilmektedir (Yoo-Lee vd., 2014;
Mendoza ve Reese, 2001; Golos ve Moses, 2011).

Son olarak; arastirmalarda kapsayici egitim agisindan ele alinan konu toplumsal cinsiyet esitligidir. Her ne kadar
son yillarda kapsayic1 bakis agis1 yayginlagsa da ¢ocuk kitaplarinda toplumsal cinsiyete yonelik kalip yargilarin halen
yaygin oldugu ve kadinlar ile kiz ¢ocuklariin temsillerinin sinirli oldugu ve bu temsillerin gelistirilmesi gerektigi
goriilmektedir (Adam ve Harper, 2021; Anderson ve Hamilton, 2005; Bahgeli Kahraman ve Ozdemir, 2019; Diekman
ve Murnen, 2004; Filipovic, 2018; Hamilton, Anderson, Broaddus ve Young, 2006; McCabe, Fairchild, Grauerholz,
Pescosol ve Tope, 2011). Kiiltiirel olarak kapsayic1 veya toplumsal cinsiyet esitligini gozeten kitaplarin nasil secilecegi
ve okul 6ncesi egitimde nasil kullanilacagina iliskin ise 6zellikle ulusal alan yazinin sinirli kaldig1 goriilmektedir.
Bu ¢ikarimi dogrular bir sekilde 6rnegin kitaplarla ilgili olarak, Feyman Gok ve Miilayim (2021) arastirmalarinda
2014-2020 yillar1 arasinda yayimlanan 39 adet resimli ¢ocuk kitabini kapsayicilik agisindan incelemistir. Bu inceleme
sonunda kitaplarda kapsayicilik agisindan en ¢ok yer verilen 6genin dis goriiniis farklilig1 oldugunu tespit ederken
en az cinsiyet ve 1rk dgelerine yer verildigini; bu kitaplarda renk, dil, din gibi 6gelere rastlanmadigini belirtmistir.
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Bu nedenle bu derlemede, kapsayici resimli ¢ocuk kitaplarinin ozellikleri ve okul 6ncesi egitim ortamlarinda nasil
kullanilacag: incelenirken; kapsayicilik 6zel gereksinimli ¢ocuklar, farkli kiiltiirlerden gelen ¢ocuklar ve toplumsal
cinsiyet esitligi baglaminda ele alinmstir.

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR VE RESIMLI COCUK KITAPLARI

Ozel gereksinimli, Tiirkiyede Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde “6zel egitim gerektiren birey” olarak
bireysel ve gelisimsel 6zellikleri ile egitsel yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gésteren
birey olarak tanimlanmaktadir. Bu yonetmelige gore, alan yazinda Kaynastirma/Biitiinlestirme olarak tanimlanan,
ozel gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisen ¢ocuklarla birlikte egitim almalar1 esas goriilmektedir. Buna gore,
36.aylarindan itibaren 6zel gereksinimli ¢ocuklara okul 6ncesi egitim zorunludur ve gerekli durumlarda bu siire
uzatilabilir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2006). Kaynastirma ile 6zel gereksinimli ¢ocuklar hem fiziksel hem de
sosyal ortamlarini paylasmaktadir (Acarlar, 2013). Bu noktada kitaplar, cocuklarin birbirlerinden farkli olan yonlerini
anlamalarina yardimci olmaktadir. Okul 6ncesi egitimde kullanilan bazi kitaplar 6zel gereksinimi olan karakterleri
icermektedir. Bu kitaplar, ¢ocuklarin farkliliklara ve insanlarin farkli yetenekleriyle nasil basa ¢iktiklarina iliskin
bilgilerini genisletmektedir (Barratt-Pugh ve Rohl, 2000).

Ozel Gereksinimli Karakterler Igeren Kitaplar

Kapsayici ¢ocuk kitaplari, 6zel gereksinim tiirlerini 6gretme gibi bir ama¢ tasimamaktadir. Bu nedenle didaktik
bir tslupla yazilmamaktadir (Bianquin ve Sacchi, 2017; Kleekamp ve Zapata, 2018). Ozel gereksinimli ¢ocuklara,
deneyimlerini kitaplarda gérme ve diinyay ¢cok farkli sekillerde deneyimleyen karakterlerle ilgili bilgi edinme firsat1
sunmaktadir (Kleekamp ve Zapata, 2018). Ayrica bu kitaplar ¢ocuklara, 6zel gereksinimli olmanin eglenmenin
ve yasama katilmanin tek belirleyicisi olmadigini gosteren bir pencere gorevi gormektedir (Pennell, Wollak ve
Koppenhaver, 2018). Ozel gereksinimli gocuklar, kendilerine benzeyen karakterlerin hikayelerini okudukea diinyayla
ve karsilarina ¢ikabilecek olasiliklarla iligki kurarlar. Bu kitaplarin macera diinyasinda kaybolma deneyimini yasarlar
(Pennell, Wollak ve Koppenhaver, 2018). Bununla birlikte bu kitaplar giinliik yasami yansitarak, normal gelisim
gosteren cocuklarin “6zel gereksinimli” kavramindan haberdar olmalarini ve bu kavram {izerine diistinmelerini
saglayan bir olay orgiisiine sahip olmaktadir (Bianquin ve Sacchi, 2017).

Ozel gereksinimli karakterler iceren kitaplar iki sekilde yazilmaktadir. Birinci tiirdeki kitaplarda, 6zel gereksinimli olmak
gesitliligin bir yonii olarak ele alinmaktadir. Bu kitaplarda 6zel gereksinimli ¢ocuklar normal gelisim gosteren gocuklarla
ayn1 seyleri yaparlar. Buna gore ¢ocuklarin gereksinim tiirleri hikayeyle iliskili degildir ve spesifik olarak gereksinime
odaklanilmaz. Tkinci tiirdeki kitaplar ise dzellikle bir gereksinim tiiriinii konu edinmektedir ve gocuklarin 6zel gereksinimli
bireyler hakkindaki bilgilerini ve farkindaligini arttirmak amaciyla yazilmaktadir (Nasatir ve Horn, 2003). Birgok
aragtirmada tilkemizdeki resimli hikéye kitaplarindaki 6zel gereksinimli karakterler incelenmistir. Aragtirma sonuglari, 6zel
gereksinimli karakterler iceren kitaplarin temalarinin sinirli oldugu ve daha ¢ok gereksinime odaklandigini gostermektedir.
Bununla birlikte, kitaplarda ge¢mise oranla daha iyi bir terminoloji kullanildig1 ancak daha ¢ok fiziksel olarak goriiniir
gereksinimlere odaklanildig goriilmektedir (Gonen, Dursun, Topgu Bilir, Tarman ve Nur, 2015; Kaymaz, 2017; Kog, Kog ve
Ozdemir, 2010; Oztiirk, Afacan ve Demirtas [lhan, 2022). Opysaki ¢cagdas cocuk edebiyatinda, 6zel gereksinimli karakterlerin
toplumla biitiinlesmeleri, engelsiz karsilikl iliskiler yasamalari, olumlu katkilarda bulunmalari, se¢cim yapma ve eyleme
gecme firsatlarina sahip olmalar1 beklenmektedir (Dyches ve Prater, 2005). Gig-tabanli olarak adlandirilan bu yaklagim,
gereksinimler yerine giiglii yonlere odaklanarak ve herhangi bir ortamdaki tiim insanlarin kapasitelerini vurgulayarak,
kapsayicilik engellerini ortadan kaldirmaktadir. Boylelikle farkli baglamlarda kisisel gelisim, kisilerarasi iligkiler, duygusal ve
fiziksel iyi olma ve sosyal olarak dahil olma gibi gelisme firsatlarina odaklanilmaktadir (Hayden ve Prince, 2020). Bu noktada
alan yazinda daha fazla sayida Tiirkge yazilmis 6zel gereksinimliligi iceren ve gereksinime odaklanmaktansa biitiinlestirici
bir yaklasim benimseyen resimli hikéye kitaplarina ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Ote yandan, okul éncesi egitim ortaminda kullanilacak olan tiim kitaplar, fiziksel, metin ve resim ozellikleri
bakimindan nitelikli kitaplar olmalidir. Ancak bunlarin yani sira, 6zel gereksinimli karakterlerin oldugu kitaplarda
dikkat edilmesi gereken bazi o6zellikler bulunmaktadir. Nasatir ve Horn (2003), bu o6zellikleri asagidaki gibi
siralamaktadir:

Gorsel Ozellikler

Kitaplarin gorselleri kalip yargilar icermemelidir. Ornegin, serebral parsili bir cocugun oldugu bir kitapta ¢ocuk
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daima tekerlekli sandalyede goriilmemelidir. Ciinkii Serebral palsili gocuklarin tiimii tekerlekli sandalye kullanmak
zorunda degildir ve bunu yapan ¢ocuklar bile sandalyeyi tiim baglamlarda kullanmazlar. Bu nedenle, kitaplardaki
gereksinim tiiriine iligkin kisith ifadeler ¢ocuklarin yanlis genellemeler yapmasina neden olabilir (Nasatir ve Horn,
2003; Pennell, Wollak ve Koppenhaver, 2018). Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuklar, farkli 6zellikleri olan gercek bireyler
olarak tasvir edilmelidir. Ornegin, fiziksel yetersizligi olan bir ¢cocuk tekerlekli sandalyede veya bagka bir aragla
gosterilebilir. Ancak bunu yaparken kendine 6zgii kisisel 6zellikleri ile betimlenmelidir (Nasatir ve Horn, 2003).
Bununla birlikte 6zel gereksinimlilik durumu resim ve metin arasinda dengeli bir sekilde betimlenmelidir. Ornegin,
bebekler i¢in Pitzer (2004) tarafindan hazirlanmais bir kitapta banyo yapmak, ylizmeye gitmek gibi durumlar “Ben......
yapabiliyorum, ya sen?” seklinde betimlenmistir. Bu kitaptaki gorsellerde ¢ocuklarin down sendromlu olduklar:
gozitkmektedir, bu nedenle metinde bu durum ayrica agiklanmamistir (Bland ve Gann, 2013).

Hikaye Yapisi Ozellikleri

Giiglii edebi karakterler karmasiktir ve farkli ozellikleri ile betimlenmektedir. Karakterler yalnizca bir “etiket”
ile betimlenmediginde, onun yerine ¢ok boyutlu tasvirlerle anlatildiginda okuyucular kendileri ve karakterler
arasinda baglantilar kurabilirler (Kleekamp ve Zapata, 2018). Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuklar pasif ve izleyici
rollerde degil, aktif rollerde betimlenmelidir (Nasatir ve Horn, 2003). Miimkiinse, 6zel gereksinimli karakterlerin
gercekligini azalttigindan, daha inandirict ve iligki kurulabilir olmasi i¢in hayvanlar veya diger cansiz nesnelerin
antropomorfizminden ¢ok insan olan karakterler tercih edilmelidir (Bland ve Gann, 2013). Bununla birlikte, gii¢
iliskileri ele alinirken denge gozetilmelidir. Buna goére 6zel gereksinimli ¢ocuk giicli tamamen elinde bulunduran
olmamas: gerektigi gibi tamamen pasif rollerde de olmamalidir (Nasatir ve Horn, 2003). Kabul gérmeleri i¢in sihirli,
mucizevi ve kahraman gibi gosterilmemelidir (Beckett, Ellison, Barrett ve Shah, 2010). Bu iki durum da ¢ocuklarin 6z
saygisini olumsuz etkileyebilir. Her hikayede 6zel gereksinimli cocugun rol model olarak tanimlayabilecegi bir ya da
daha fazla karakter olmalidir (Nasatir ve Horn, 2003).

Ote yandan 6zel gereksinimli ¢ocuklar probleme yol agan, eylemleri gereksinimine bagli, acima ve sempati
duyulacak bireyler olarak betimlenmemeli ve gereksinimleri diizeltilmesi gereken bir durum olarak anlatilmamalidir
(Beckett vd. 2010; Nasatir ve Horn, 2003). Ornegin, hikaye 6zel gereksinimli gocuk yerine normal gelisim gosteren
bir cocuk konarak da anlatilabilmelidir (Kleekamp ve Zapata, 2018). Ozel gereksinimli karakterlerin normal gelisen
¢ocuklarla ayni etkinliklere katilmalari onlarin akranlariyla esit goriilmelerini saglamaktadir. Bununla birlikte,
oOzel gereksinimli karakterlerin hikayede ortaya ¢ikan sorunlari ¢ozmeye aktif olarak katilmalari, toplumun katkida
bulunan iiyeleri olarak tasvir edilmelerini saglar. Bu iki durum 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aidiyet duygularini ve
akranlari tarafindan kabul goriilmelerini desteklemektedir (Price, Ostrosyk ve Santos, 2016).

Sonolarak, kitaplarda¢ocuklarin gelisiminde nemlibir unsur olanarkadaslikiliskileri tek taraflibetimlenmemelidir.
Ozel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢cocuklarin ortak ilgilerine yonelik ve karsilikli iligkileri iizerine kurulu
arkadasliklarin oldugu metinler olmalidir. Bu sekilde arkadasliklarin yer almadig kitaplar 6zel gereksinimli ¢ocuklara
acima soylemlerini arttirmakta ve onlar1 yardima ihtiyaci olan bireyler olarak gostermektedir (Kleekamp ve Zapata,
2018).

Dil Ozellikleri

Kapsayici bir kitapta 6zel gereksinimli karakterleri tanimlamak i¢in kullanilan dile dikkat edilmelidir (Bland ve Gann,
2013). Buna gore, kapsayici kitaplarda, bireye vurgu yapan olumlu bir dil kullanilmalidir. Ornegin, engelli gocuk yerine
oOzel gereksinimli cocuk veya gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk gibi ifadeler kullanilmas: 6nerilmektedir (Blaska, 2003). Bu
noktada kitabin basim tarihi 6nem kazanmaktadir. Eski kitaplarda giincel olmayan ifadeler kullanilmis olabilir, bu nedenle
egitimciler ve aileler kitaplarin dil 6zelliklerine dikkat etmelidir (Nasatir ve Horn, 2003).

Yazar ve Cizere Iliskin Ozellikler

Kitabin yazar1 ve ¢izerlerinin 6zel gereksinimli olmay1 anlamalarini saglayacak nitelikleri olmalidir. Bu noktada
0zel gereksinimli bireylere iliskin deneyimi veya bilgisi olan yazar ve ¢izerler tercih edilmelidir (Nasatir ve Horn,
2003).

Ote yandan uygun kitaplar1 segmek kadar, kitaplarin sinif ortaminda nasil kullanilacagi da oldukg¢a énemlidir.
Ostrosky, Mouzourou, Dorsey, Favazza ve Lebouf (2015), okul 6ncesi siniflarindaki normal gelisim gosteren cocuklarin
ozel gereksinimli ¢ocuklar: kabuliine iliskin uyguladiklar: bir program kapsaminda, 6zel gereksinimli karakterleri
iceren kitaplarin siniflarda kullanimina iliskin dort asamali bir yontem 6nermistir. Bu yontemde, ¢ocuklara hikaye
okunduktan sonra birinci béliimde, hikayenin icerigine iliskin sorular sorulur. Ikinci béliimde, hikayedeki gereksinim
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tiirti agiklanir ve bu gereksinim tiirtine iliskin giincel bir dil kullanilarak ¢ocuklarin kelime edinimleri desteklenir.
Uciincii boliimde, hikaye icerigiyle iligkili olarak eger 6zel gereksinimli karakterlerin kullandig: tekerlekli sandalye gibi
araglar varsa bu araglara yonelik sorular sorulur. Son boliimde ise kitaptaki karakterler ile ¢ocuklarin benzerliklerine
iliskin sorular sorulur. Bu yontem ile ¢ocuklarin 6zel gereksinimli gocuklarin 6zelliklerini fark etmeleri ancak
farkliliklardan ¢ok benzerliklere odaklanmalar1 saglanir. Cocuklar, 6zellikle akranlar: ve yetiskinlerle ilgili algilarinin
olustugu erken donemde, nitelikli kitaplar ve beraberinde yiiriitiilen tartigmalarla 6zel gereksinimli bireylere yonelik
deneyim kazanirlar (Ostrosky, vd. 2015).

Kaynastirma Modelinin Uygulandig1 Siniflarda Resimli Cocuk Kitaplari

Okul oncesi egitim ortamlarindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in okunacak resimli ¢ocuk kitaplari, yalnizca
ozel gereksinimli karakterlere sahip kitaplar olmamalidir. Okul 6ncesi donemdeki tiim ¢ocuklar gelismek igin
etkilesime ve anlamli 6grenme deneyimlerine ihtiya¢ duyarlar. Ozel gereksinimli olmak, cesitliligin yalnizca bir
parcasidir ve ¢ocuklar: okuma etkinliklerinden mahrum birakmak igin bir neden olarak goriilmemelidir (Makin ve
Whitehead, 2004). Ozel gereksinimli ¢cocuklar da parmak oyunlari, tekerlemeler, kitaplar ve hikayeler gibi 6grenme
deneyimlerinden normal gelisen akranlar: gibi faydalanabilirler (Rolton, 2001). Bu nedenle kaynastirma siniflarinda
planli bir sekilde hikaye kitaplarini kullanan 6gretmenler 6zel gereksinimli gocuklara etkili bir 6grenme deneyimi
sunmaktadir. Hikayelerle birlikte cocuklar kitaplardaki sesleri, kelimeleri ve karakterleri tanimaya baslarlar. Bu noktada
ozel gereksinimli cocuklar i¢in diisiik beklentilere sahip olmak, onlarin bu deneyimlerden mahrum kalmasina sebep
olabilir (Makin ve Whitehead, 2004).

Ote yandan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kitaplara ilgi gostermeye baslamalari igin tiim ¢ocuklar i¢in oldugu gibi
bazi noktalarda uyarlamalar yapmak gerekebilir. Asagida bu uyarlamalara 6rnekler verilmistir:

o Gelisimsel vezihinsel yetersizlikleriolan ¢ocuklari¢in, tanidiklarikisilerin ve nesnelerin fotograflar1 kullanilarak
3-6 sayfalik kitaplar olusturulabilir. Hayvanlarla veya insanlarla ilgili basit gorsellere sahip, tekrarlayici 6zelligi
olan kitaplar, sesli kitaplar ve kalin kapakl kitaplar okunabilir (Richardson-Gibbs ve Klein, 2014).

«  Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklarin kitab1 tutmak, sayfalar1 ¢evirmek veya kayit cihazlarini etkinlestirmek
i¢in uyarlanabilir materyallere ihtiyac1 olabilir (Klein, Cook ve Richardson-Gibbs, 2001). Bu noktada kitabin
agirligl ve boyutu ¢ocuklar icin uygun olmali ve sayfalar1 yirtilmadan ¢evrilecek kadar saglam olmalidir
(Rolton, 2001).

o Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar resimlerden anlam ¢ikaramayabilir (Klein, Cook ve Richardson-Gibbs,
2001). Bu nedenle onlar i¢in sinif kitaplar: iizerlerine farkli dokular eklenerek uyarlanabilir. Ya da akranlari ile
paylasmalari i¢in braille alfabesini de iceren kitaplar saglanabilir (Rolton, 2001).

o Down sendromlu ¢ocuklar, daha kisa dikkat siirelerine sahip olabildikleri i¢in daha kisa siireli kitaplarla
baslanmalidir. Onlar i¢in secilecek parmak oyunlar: ve tekerlemeler daha kisa pargalara boliinebilir. Okuma
sirasinda dikkat dagitici 6geler olmamalidir (Rolton, 2001).

Genel olarak tiim ¢ocuklar gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 okuma siireclerine dahil etmek i¢in segilecek kitaplarda
bulunabilecek 6zellikler su sekilde siralanabilir:

o  Tekrarlayan ifadeler ve resimler

o Kafiyeler ve tekerlemeler

o Saglam bir tasarim ve kolay degisen sayfalar

o  Etkilesimli bilesenler

o Basit, net ve arka plan ile resim arasinda maksimum kontrastla ¢izilmis gorseller
o  Absiirt durumlarla baglayan hikayeler

o Katilima tegvik eden hikaye yapisi (Klein, Cook ve Richardson-Gibbs, 2001).

FARKLI KULTURLERDEN GELEN COCUKLAR VE RESIMLI COCUK KiTAPLARI

Kiiltiir, bireylerin bilgilerini inanglarini ve degerlerini etkilemektedir. Ayni kiiltiirii paylasan insanlar, belirli
durumlarda birbirlerinin nasil davranacagini tahmin edebilirler. Farkli kiiltiirel gruplar arasinda bir¢ok benzerlik
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olmasina ragmen, insanlarin 6grenme bicimleri, deger verdikleri degerler, diinya goriisleri, davranislari ve bagkalariyla
etkilesimleri bakimindan farkliliklar bulunmaktadir (Gollnick ve Chinn, 2017). Bu bakimdan kiiltiirler ve deneyimler
cocuklarin 6gretmenleriyle ve akranlariyla etkilesim kurma bigimlerini etkilemektedir (Derman-Sparks ve Olsen
Edwards, 2010). Son yillarda tiim diinyada farkl: kiiltiirlerden gelen gocuklarin egitim ortamlarina nasil déhil
edilecegi onemli bir aragtirma konusudur. Buna iliskin olarak pek ¢ok programda kiiltiir 6nemli bir nokta olarak
vurgulanmaktadir. Ornegin, Kii¢iitk Cocuklarin Egitimi Ulusal Birligi (National Association for the Education of
Young Children [NAEYC]), 1986 yilinda “Gelisime Uygun Uygulamalar” ad1 altinda diinyada pek ¢ok iilkede kabul
goren ve ¢ocuklarin kiltiirleri, irklari, cinsiyetleri, 6zel gereksinimleri ne olursa olsun gelisimlerini desteklemek
amactyla bir kilavuz yaymlamistir (NAEYC, 2009). Bu kilavuzun en temel 6zelliklerinden birisi, ¢ocuklarin kiiltiirel
gecmislerini ve hayatlarini sekillendiren faktorleri bilmek olarak ifade edilmistir. Ote yandan Tiirkiye ge¢misten
gliniimiize kadar go¢ konusunda transit bir tilke konumunda bulunmaktadir ve farkl: kiiltiirlerden gelen bireylere ev
sahipligi yapmaktadir (Kabakusak, 2018). Bu noktada Tiirkiyede egitimde kiiltiirel ¢esitlilige nasil yer verilecegi 6nem
kazanmaktadir.

Cocuklar kalip yargilari, en ok yetiskinlerin diger insanlarin kiyafetlerine, goriiniimlerine, ten renklerine, dillerine
ve kiiltiirlerine yonelik olumsuz ifadeleri ile 6grenmektedir (Siraj-Blatchford ve Clarke, 2000). Bu olumsuz ifadeler,
¢ocuklarin kendileri ve bagkalar1 hakkinda olumsuz diisiinceler gelistirmesine sebep olmaktadir. Olumsuz ifadelerin
olmadig1 bir sinifta, gocuklar kendileri ve aileleri ile gurur duyarlar, insanlarin farkli yonlerine saygi duymayi 6grenirler
ve ayrimciliklari fark edebilirler (Derman-Sparks & Olsen Edwards, 2010).

Edebiyatta cesitlilik, metaforik olarak ayna, pencere ve kapi ile ifade edilmektedir. Buna gore, gocuklar kendilerinin
ve geldikleri toplulugun yansitildigini goérmek isterler. Yani kitaplar, ¢ocuklarin diisiincelerini, duygularinmi ve
deneyimlerini yansitan bir ayna gibidir (Botelho ve Rudman, 2009). Ancak kitaplar, ¢ocuklarin duygular1 ve tutumlar:
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler birakabilmektedir (Siraj-Blatchford ve Clarke, 2000). Bu nedenle
cocuklar cesitliligi gorebilecekleri pencerelere ihtiyag duyarlar. Cocuklar hikayeleri i¢sellestirdiklerinde ise edebiyat,
¢ocuklar1 sosyal adaleti saglayan uygulamalara dahil etmek igin bir kap:1 olabilir (Botelho ve Rudman, 2009). Bu
noktada kapsayici gocuk edebiyati, egitimde gesitlilik ve esitlik amacina ulagsmak icin 6nemli bir aragtir (Cai, 2002).

Erken ¢ocukluk programlarinda, 6nemli dezavantajlardan birisi de bazi insan ve kiiltiirlerin “goriinmez” olmasidur.
Buna gore erken ¢ocukluk egitimindeki pek ¢ok unsur toplumdaki en yaygin aile unsurlarina ve onlarin ¢ocuklarina
odaklanmaktadir (Derman-Sparks, 1989). Oysaki ¢ocuklarin kiiltiirel farkliliklar: onlar i¢in olduk¢a 6nemli oldugu
i¢in, sinif ortaminda bir ¢ocugun kiiltiiriinii gormezden gelmek sorun teskil etmektedir. Bu nedenle egitimciler,
siniftaki uygulamalarin ¢ocuklardan bazilarinin kiiltiiriiyle uyumlu olmayabileceginin farkinda olmalidir ve biitiin
¢ocuklarin degerlerini ve geleneklerini ortaya koyabilecegi yasantilar olusturmalidir (Wall, 2003). Bu noktada ¢ocuk
kitaplarindaki hikayeler ve resimler ¢ocuklarin hem kendileri hem de bagkalar1 hakkinda bilgi edinmesinin 6nemli
bir yoludur (Cole ve Valentine, 2000).

Sinifta kullanilan resimli kitaplarda farkli kiiltiirlerden gelen bireyler yer alabilir. Bu kitaplar ¢ocuklarda hosgori
gelistirirken, farkli kiiltiirel alt yapidan gelen insanlarin ayni toplumun pargasi oldugunu gostermektedir (Rolton,
2001). Bununlailgili olarak, Callow (2017), kiiltiirel baglamlarda resimli cocuk kitaplar1 ve edebiyat1 iizerine makalesine
Avusturalyada bir anaokulunda, yeni bir tilkeye tasinan miilteci bir gocuk hakkindaki bir hikayeyi dinleyen 6 yasindaki
Chris’in ifadeleriyle baslamaktadir. Buna gore Chris, dinledigi hikayedeki ana karakterin farkli bir tilkeden geldigini
anlayarak onun i¢in iiziildiigiinii belirtmis ve “Sanirim kendini dislanmus hissediyor, eger orada olsaydim ona yardim
ederdim” demistir. Chris’in sozleri, kitaplarin ¢ocuklarda empati gelistirdigini gostermektedir. Ancak bu tiir kitaplari
segerken karakterlerin hikayede gercek bir yeri olup olmadig: dikkatli bir sekilde incelenmelidir (Wall, 2003). Buna
gore hem hikéyedeki karakterler hem de gorseller belirli bir grup hakkinda basit genellemeler yapilmasina olanak
saglayan basmakalip yargilar veya dogru olmayan ogeler igermemelidir (Cole ve Valentine, 2000; Creany, Couch ve
Carapreso, 1993).

Kiiltiirel agidan cesitlilik iceren kitaplar; her irktan, cinsiyetten ve yastan bireyleri giinliik hayat icerisinde veren
kapsayici kitaplar; kitabin icinde ¢ok kiiltiirlillige yer veren ancak anlatilan kiiltiire mensup olmayan yazarlar
tarafindan yazilan kitaplar ve anlatilan kiiltiirden yazarlar tarafindan yazilan ve gercegi yansitan kitaplar olmak tizere
olarak iige ayrilabilir (Kruse, 1992). Bu noktada kitabin yazar ve ¢izerleri onem kazanmaktadir. Farkl kiiltiirlerden
gelen yazar ve ¢izerlerin, o kiiltiirleri anlama ve dogru sekilde yansitma olasiliklar: daha yiiksektir. Ayrica ¢ocuklarin
kendileri gibi gesitliligin i¢cinden gelen yazarlar ve ¢izerleri gérmeleri gerekmektedir. Boylelikle yayinciligin da diger
meslekler gibi tiim insanlara agik oldugu fikrini igsellestirebilirler (Koss, 2015; Roethler, 1998).
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Bishop'un (1992) yaptig1 baska bir siniflamada birinci gruptaki kitaplar dogrudan azinlikta olan bir kiiltiirel grubu
anlatirken, bu gruba iliskin yasam tarzi, dil 6zellikleri, dini inanglar, aile iliskileri, sosyal kosullar, tutumlar, degerler
ve davraniglar gibi belirli kiiltiirel yonleri detaylandirmaktadir. Ikinci gruptaki kitaplar, farkl kiiltiirlerden karakterler
icermektedir. Ancak bu kitaplardaki farkl: kiiltiirlerden gelen bireylerin kiiltiirel 6zellikleri detaylandirilmamaktadir.
Aile sevgisi gibi evrensel konulara deginmektedir. Ugiincii tiirdeki kitaplarda da benzer bir sekilde farkl kiiltiirlerden
gelen bireyler yer almaktadir. Ancak bu kitaplar genellikle kiiltiirleri veya yasamlar1 yansitmadan bir konu veya etkinlik
ile ilgili bilgi verme amaci tagimaktadir. Ornegin matematik becerileriyle ilgili farkli kiiltiirlerden gelen gocuklarin
oldugu bir kitap bu tiirden kitaplara 6rnektir (Cai, 2002).

Farkl kiiltiirlere iliskin ogelerin kitaplarda yer bulmamasi bazi olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Kitaplarda
kendilerine iliskin bir seyler bulamayan ¢ocuklar degersiz hissedebilir ve 6z saygilar1 olumsuz etkilenebilir. Hayatlarinin
ve hikéayelerinin 6nemli olmadigini hissedebilirler. Ayrica ¢ocuklar diinyanin bu kitaplardaki gibi tek tip insanlarin
bulundugu bir yer oldugunu diisiinebilirler (Creany, Couch ve Carapreso, 1993; Koss, 2015). Kitaplarda kiiltiirel
gesitliligin olumsuz bir sekilde temsil edilmesi ise ¢ocuklarin bagka kiiltiirlere karsi olumsuz tepkiler ve 6nyargilar
gelistirmelerine sebep olabilir (Mosely, 1997). Bu noktada egitimcilere 6nemli bir rol diigmektedir. Cocuklar, erken
donemde kiiltiirel cesitlilige iliskin algilar1 olumlu bir sekilde desteklenirse ilerleyen donemde de diinyay: ¢esitliligin
oldugu bir yer olarak algilamaktadir (Wall, 2003). Bu nedenle 6gretmenler, kitaplar1 bir arag¢ olarak kullanarak,
gocuklar kitabr dinledikten ve karakterler hakkinda konustuktan sonra onlar1 karakterlerin deneyimlerine benzer
etkinliklere katilmaya davet edebilirler (Klefstad ve Martinez, 2013).

TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGI VE RESIMLI COCUK KIiTAPLARI

Toplumsal cinsiyet, bireylerin cinsiyetlerine gore nasil davranmasi gerektigini tanimlayan bir dizi norm ve kiiltiirel
beklentiyiicermektedir (Hydeve Delemater,2011). Bunagore toplum, gocuklarin dogumanindanitibaren davraniglarini
kat1 gizgilerle sinirlamaya ¢aligmaktadir ve ¢ocuklara hangi renklerin, oyuncaklarin, oyunlarin ve kitaplarin oglanlar
i¢in, hangilerinin ise kizlar i¢in oldugu mesajini vermektedir (National Union of Teachers [NUT], 2013). Bu nedenle
gocuklar, erken donemde kadinlarin ve erkeklerin neler yapmasi ve nasil davranmasi gerektigine iliskin beklentiler
gelistirmeye baglamaktadirlar (Martin ve Halverson, 1981). Dort-bes yaslarina geldiklerinde sosyallesmenin etkisi
ile toplum tarafindan kendi cinsiyetlerine uygun goriilen etkinlikleri tercih etmeye baglamaktadirlar. Bu siiregte
cinsiyetlerine uygun goriilen tercihler, beceriler, kisilik 6zellikleri, davranislar ve benlik algisi gelistirirler (Bem, 1983).
Bu durum ¢ocuklarin sosyal gelisimleri ve akademik yeterlilikleri ile egitsel ve mesleki hedeflerini sinirlayabilmektedir.
Bu nedenle hem gocuklukta hem de ilerleyen yasantilarinda olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Liben, Bigler ve
Krough, 2001; Rainey & Rust, 1999).

Cocuklarin diinyaya iliskin deneyimleri sinirhi oldugu i¢in yasama iliskin pek ¢ok seyi kitaplardan 6grenebilirler
(Meis, n.d). Bu nedenle bir¢ok kiiltiirde toplumsal cinsiyete iliskin beklentileri ve tutumlari iletmenin en etkili yolu
yazili ve sozlii hikayelerdir (Kortenhaus ve Demarest, 1993). Cocuklarin diinyayr nasil gordiikleri ve toplumsal
cinsiyete iliskin farkindaliklari, ¢ocuk edebiyatinda gordiikleri ve duyduklari imgelerden ve kelimelerden biiyiik
oranda etkilenmektedir (Frawley, 2008). Bu baglamda, ¢ocuk edebiyatinda tasvir edilen karakterler, cocuklara sosyal
olarak kabul goren rolleri ve degerleri 6gretmektedir ve bireylerin cinsiyetlerine gore nasil davranmas: gerektigini
gostermektedir (Kortenhaus ve Demarest, 1993). Geleneksel toplumsal cinsiyet bakis agisinda, kadinlar aileleri ile
tanimlanmaktadir ve aile ile ilgili evlilik, ev isleri ve ebeveynlik gibi sorumluluklar kadinlarla iliskilendirilmektedir
(Osmond ve Thorne, 1993; Thompson ve Walker, 1989). Okul dncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in hazirlanan resimli
kitaplarda kadin-erkek rollerinin incelendigi ¢aligmalara bakildiginda, resimli kitaplarin ¢ogunlugunun da bu
bakis agisini yansittig1 goriilmektedir. Buna gore kitaplarda kadinlarin genellikle evde olduklar1 ve geleneksel roller
tstlendikleri; erkeklerin ise ev disinda kariyerleri ile ilgili islerde olduklar1 gériilmektedir (Anderson & Hamilton,
2005; Diekman ve Murnen, 2004; Hamilton, Anderson, Broaddus ve Young, 2006; Koss, 2015). Ayrica erkek
karakterler, kadin karakterlerden ¢ok daha fazla temsil edilmektedir (Hamilton, Anderson, Broaddus ve Young, 2006;
Koss, 2015). Kadin karakterlerin ise cogunlukla kahraman veya lider gibi 6zelliklerle betimlenmedigi goriilmektedir.
Buna gore bu kitaplar ¢ocuklara adeta, oglan veya kiz olmanin “tipik” yollar1 oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan
her ne kadar toplumsal cinsiyet esitligini gézeten ¢ocuk kitaplarinin sayis1 artsa da hala pek ¢ok kitap, kiz gocuklarinin
zihinsel becerileri yerine dig goriintisiinii 6diillendirmekte ve sosyal statiiyii bir erkek ile iliski iginde olmakla alakali
bir durum olarak gostermektedir (NUT, 2013).

Ote yandan tiim bireyler, cogunlukta bulunan bu kitaplarin aksine tiim kadinlarin araba siirebilecegini ya da tiim
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erkeklerin yemek pisirebilecegini bilmektedir (NUT, 2013). Oyleyse ¢ocuklar i¢in hazirlanan kitaplar, geleneksel
olmayan cinsiyet rolleri ile ugrasan kadin ve erkekleri betimlemeli ve farkli rol modeller icermelidir (Robinson ve Jones
Diaz, 2006). Ornegin, Miller ve Budd (1999), belirli meslekleri yalnizca kadinlarin ya da erkeklerin yapabilecegine
yonelik kalip yargilarin olusmasindaki 6nemli faktorlerden birisinin ¢ocuklarin kiigiik yaslarda belirli mesleklerin
yalnizca bir cinsiyetteki bireyler tarafindan gergeklestirildigini gormeleri oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle resimli
cocuk kitaplariin ¢ocuklarin bu kalip yargilar gelistirmesine engel olacak sekilde farkli mesleklerden kadin ve erkek
karakterleri icerecek sekilde zenginlestirilmesi gerekmektedir. Bu noktada kitaplarda kiz ¢ocuklar1 veya kadinlar
aktif ve dinamik rollerde betimlenmelidir (Meis, n.d). Genel olarak ¢ocuk kitaplarinin toplumsal cinsiyet esitligini
gozetmesi i¢in cinsiyet agisindan bazi tarafsiz 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Kitaplardaki bu tarafsiz 6zellikler
agagidaki gibi siralanabilir:

« Bireyler kendilerine 6zgii kisilik 6zellikleri ile tasvir edilmelidir.

« Bagsari cinsiyete gore degerlendirilmemelidir.

o Meslekler belirli bir cinsiyete 6zgii olarak yansitilmamalidir.

o Kuyafetler cinsiyet temelli degil, islevsel olarak kullanilmalidir.

o Kadin karakterler, erkek karakterlerden daha hassas ve zayif olarak betimlenmemelidir.

« Karakterler cinsiyet 6zelligi olarak degil, duruma gore duygusal veya mantikli davranmalidir.
« Cinsiyet¢i bir dilden uzak olunmalidir (Rudman, 1995).

Ote yandan sinifta cinsiyet agisindan tarafsiz kitaplar1 kullanirken, ¢ocuklarin dogrudan bu kitaplardaki dgeleri
igsellestirecegi diisiiniilmemelidir. Bu nedenle egitimcilerin veya ebeveynlerin bu kitaplardaki karakterleri gercek
hayattaki kisilerle iliskilendirmesi gerekmektedir. Bunun yani sira, cocuklara sicak sandalye ve forum gibi yontemlerle
“Sen olsan ne yapardin” gibi sorular sorarak ¢ocuklarin karakterlerin 6zelliklerini kesfetmeleri saglanabilir. Ayrica,
karakterlere sinirlamalar getiren bazi karakterlerin oldugu kitaplar ele alinabilir. Cocuklara digerlerine sinirlamalar
getiren karakterlerin neden basmakalip diisiindiigiine iliskin sorular sorulabilir (NUT, 2013).

SONUC

Cocuklar fiziksel ve zihinsel beceriler, cinsiyet, 1rk, sosyoekonomik durum, dil, din, sinif, cografya ve yas gibi
ozellikler bakimindan birbirinden farkli 6zelliklere sahip olabilmektedir. Bu bakimdan kapsayici egitim programlarinin
gelistirilmesinde ¢ocuklarin farkli ihtiyaglari, becerileri ve deneyimleri dikkate alinmaktadir (Derman-Sparks ve
Olsen Edwards, 2010). Erken ¢ocukluk egitimi programlarinin kapsayici olmasi ve esitlik perspektiflerini yansitmasi
ve egitimcilerin ¢ocuklarin kiiltiirel, dilsel ya da bireysel farkli deneyimlerini anlamasi tiim ¢ocuklarin gelisiminde
fark yaratabilmektedir (Siraj-Blatchford ve Clarke, 2000). Bu noktada okul 6ncesi egitimde dnemli bir arag olan resimli
cocuk kitaplarinda kapsayiciligin 6gelerini dogru sekilde yansitmasi oldukga 6nem arz etmektedir.

Cocuklar erken donemde ¢ok kiiltiirlaliigiin 6gelerini fark etmektedir ve farkli 6zellikleri olan insanlara iligkin 6n
yargilara sahip olabilmektedir (Derman-Sparks, 1989). Bununla birlikte nitelikli bir 6grenme ortaminda kitaplar, tim
¢ocuklarin benlik duygusunu gelistirmektedir. Dolayistyla okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in hazirlanan resimli
kitaplar kapsayic1 bir bakis agisiyla basmakalip diisiincelerden uzak olmali ve bir grubu tamamen ayn1 kabul etmekten
kaginmalidir (Lynch-Brown & Tomlinson, 1999). Bu noktada en biiyiik rol egitimcilere diismektedir. Egitimciler,
gocuklar igin kitap segerken gorsellerde, olay oriintiilerinde, dilde, kiiltiirel konularda ve cinsiyet, sinif ya da 6zel
gereksinimli olma gibi birgok durumda kalip yargilar olmamasina dikkat etmelidir (Siraj-Blatchford ve Clarke, 2000).
Ogretmenler, egitim ortaminda tiim ¢ocuklarin 6zelliklerini dogru yansitan kitaplar se¢meli ve kitaplarin gorsel
ozelliklerini, dil 6zelliklerini, hikéye yapisini, yazar ve gizer 6zelliklerini elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmelidirler.
Ote yandan, her ne kadar gelisim gosterse de halen, iilkemizdeki kapsayicilik agisindan dikkatli bir gekilde ele alinan
resimli ¢ocuk Kkitaplarina ihtiyag duyuldugu goriilmektedir. Bu noktada yazarlara ve yaymn evlerine; bu ogeleri
dikkatli ve hassas bir sekilde ele alan kitaplarin basiminda tegvikler saglanmasi onerilebilir. Gelecek aragtirmalarda
kapsayiciligin hem sinif ortaminda 6gretmenlerin uygulamalarinda hem de resimli gocuk kitaplarinda nasil ele
alindig1 incelenebilir. Bu incelemelerde bu ¢alismada agiklanan noktalar kriter olarak kullanilabilir. Bununla birlikte
kapsayici resimli gocuk kitaplarinin ¢ocuklarin tolerans gosterme, arkadaslik becerileri gibi konulardaki becerilerini
nasil etkiledigi izerine ¢aligmalar yapilabilir.
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Using Inclusive Picture Books in Early Childhood Settings

Esma EROGLU

Introduction and Purpose

The term inclusive means to involve all children in education and learning processes. Accordingly, it means
including all children who may be excluded from participating and learning in the classroom for any reasons such as
having special needs, being at risk because of speaking a different language than the rest of the class, being poor, being
sick, belonging to a different religion (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO],
2008). Picture books enable children to form their first perceptions of these concepts including gender, race, and class
(Frawley, 2008). Books that are sensitive, respectful, diverse, and inclusive increase children’s acceptance of differences
(Hayden & Prince, 2020). Thus, the characteristics of inclusive books and how they must be used in educational
settings are very important in the early childhood period.

Studies show that in children’s books, characters with special needs or different cultural backgrounds may be
neglected, and when they are included, they may be depicted with stereotypes and false information (Mendoza &
Reese, 2001; Golos & Moses, 2011). Besides, gender stereotypes may be also common (Anderson & Hamilton, 2005;
Diekman ve Murnen, 2004; Hamilton, Anderson, Broaddus & Young, 2006; Koss, 2015). Moreover, especially the
national literature on how to choose culturally inclusive or gender-neutral books and how to use them in preschool
environment is limited. Thus, in this review, as the features of inclusive children’s books and how to use them in the
preschool environment are examined, inclusion is discussed in the context of children with special needs, children
from diverse backgrounds and gender equality.

Children with Special Needs and Picture Books

Children with special needs share the same social and physical environment with typically developing children
in inclusive early childhood settings (Acarlar, 2013). In these settings, books help children to understand each
other’s differences. Some books include characters with special needs. These books broaden children’s knowledge of
differences and how people cope with their different abilities (Barratt-Pugh & Rohl, 2000).

Books that include characters with special needs can be formed in two types. In the first type of books, disabilities
are considered as an aspect of diversity. In these books, children with special needs do the same things as typically
developing children. Accordingly, the types of needs of the children are not related to the story and their needs are
not specifically focused. The second type of books, on the other hand, deals with a particular type of disability and is
written to increase the knowledge and awareness about children with special needs (Nasatir and Horn, 2003). In all-
inclusive books, visual features, storyline, and language should not include stereotypical representations.

Books for children with special needs in early childhood settings should not include characters with special needs
only (Makin & Whitehead, 2004). That is, children with special needs can also benefit from learning experiences such
as finger games, rhymes, books, and stories as their typically developing peers (Rolton, 2001). It may be necessary to
make adaptations at some points, as for all children, for children with special needs to show interest to books.

72


https://orcid.org/0000-0001-9415-6871

Journal of Research in Elementary Education, 2022; 2 (1): 60-73 (e-ISSN 2791-6391); DOI: 10.55008/te-ad.1086885

Children with Diverse Backgrounds and Picture Books

Childrens books are an important tool for children to learn about themselves and others (Cole and Valentine,
2000). When children see picture books including characters with diverse backgrounds, they develop tolerance.
The books shows that they all are part of the same society (Rolton, 2001). When books are not diverse, children
who cannot find anything about themselves in the books may feel worthless and their self-esteem may be negatively
affected. They may feel that their lives and stories are not important. In addition, children may think that the world
is a place where there is only one type of people (Creany, Couch & Carapreso, 1993; Koss, 2015). On the other hand,
negative representation of them in the books may also cause children to develop negative reactions and prejudices
against individuals with diverse backgrounds (Mosely, 1997). Therefore, educators play an important role. If educators
help children to see cultural diversity in a positive way in early years, children perceive the world as a place where
there is diversity (Wall, 2003).

Gender Equality and Picture Books

Gender is a set of norms and cultural expectations that define how individuals should behave according to their
gender (Hyde & Delemater, 2011). Since children’s experiences about the world are limited, they can learn many
things about life from books (Meis, n.d). Therefore, the most effective way to convey gender expectations and attitudes
in many cultures is written and oral stories (Kortenhaus & Demarest, 1993). Books prepared for children should
describe men and women dealing with non-traditional gender roles (Robinson & Jones Diaz, 2006). Girls or women
should be described in active and dynamic roles (Meis, n.d). In general, children’s books should have some gender-
neutral characteristics to promote gender equality.

Results, Conclusion, and Suggestions

The fact that early childhood education programs are inclusive and reflect equality perspectives and that educators
understand children’s different cultural, linguistic, or individual experiences can make a difference in the development
of all children (Siraj-Blatchford & Clarke, 2000). Therefore, children’s picture books, which are one of the important
tools in preschool education, should be inclusive. Considering the features of the inclusive picture books and the
suggestions on how to use these books, the suggestions can be listed as follows: Teachers should choose books that
reflect the characteristics of all children in the educational environment, and evaluate the visual and linguistic features,
story line, author, and illustrator features of the books from a critical perspective. Second, we suggest providing
incentives for authors and publishers to publishing inclusive books. Lastly, future research may examine teachers’
practices in the classroom environment and children’s picture books according to characteristics and use of inclusive
books in current research.
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Farkl1 Ulkelerde Degerler Egitimi ve Deger Egitimi Programlarindan Ornekler

Values Education in Different Countries and Examples from Values Education

Ozlem DONMEZ 2, Giilden UYANIK

a0 )
OZ

Bu ¢alismada farkli iilkelerin degerler egitimine iliskin uygulamalar: genel bir perspektifte ele alinmis ve diinyada 6ne ¢ikan degerler egitimi programlarindan
bazilar1 agiklanmaya ve degerlendirilmeye ¢aligilmistir. Degerler egitimi, gocuklar: hayata hazirlayan ve topluma faydal bir vatandas olmasini destekleyen egitimin
6nemli bir parcasidir. Degerler egitimi ailede baslar, sosyal gevre ve egitim kurumlariyla birlikte sekillenerek gelismeye devam eder. Okul 6ncesi donemde degerler
egitimi cocugun degerleri i¢sellestirmesi, yasamina ve davranislarina yansitabilmesi icin kritik etkiye sahiptir. Degerler egitimi uygulamalar kiiltiir, toplum, iilke,
zaman gibi bir¢ok faktore gore degisiklik gostermektedir. Hangi degerlerin kabul edildigi ve toplumda hangi degerlere daha ¢ok 6nem verildigi tilkelerin degerler
egitimi uygulamalarini farklilagtirmaktadir. Bu galismanin amaci, diilnyamizda farkl kitalarda yer alan on ti¢ farkh tilkenin genel degerler egitimine yonelik
uygulamalar1 hakkinda kisa bilgi sunmak ve yine diinyamizda 6ne ¢ikan degerler egitimini destekleyen on farkli egitim programinin genel 6zelliklerini ele alinmaya
calismaktir. Calismamizda ele alinan iilkeler; Avusturalya, Singapur, Hindistan, Kore, Cin, Hollanda, Slovenya, Isveg, Yeni Zelanda, Almanya, Ingiltere, Amerika ve
Tiirkiyedir. Incelenen on farkl: degerler egitimine yonelik programin 6ne ¢ikan 6zellikleri ya da farkliliklarina dikkat gekilmeye galisilmis ve iilkemizdeki uygulama
cesitliligine iliskin 6rneklere de yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Farkl: iilkelerde degerler egitimi, egitim programlari, okul 6ncesi egitim.

ABSTRACT

In this study, the practices of different countries on values education were discussed in a general perspective and some of the prominent values education programs
in the world were tried to be explained and evaluated. Values education is an important part of education that prepares children for life and supports them to be
useful citizens to society. Values education starts in the family, continues to develop with the social environment and educational institutions. Values education
in the preschool period has a critical effect on the child’s internalization of values and reflecting them on his/her life and behaviors. Values education practices
vary according to many factors such as culture, society, country, and time. Which values are accepted and which values are given more importance in the society
differentiate the values education practices of the countries. The aim of this study is to provide brief information about the practices of thirteen different countries
in different continents in our world for general values education and to discuss the general characteristics of ten different education programs that support values
education that featured in our world. The countries covered in our study are Australia, Singapore, India, Korea, China, Netherlands, Slovenia, Sweden, New
Zealand, Germany, England, America, and Turkey. The prominent features, or differences of the ten different values education programs examined have been tried
to draw attention and examples of the diversity of practice in our country are also included.

Keywords: Values education in different countries, education programs, preschool education.
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GIRIS

Degerler egitimi iilkemizde oldugu gibi tiim diinyada da 6nemi siirekli artan ve iilke egitim politikalarinda siklikla
ele alinan temel konulardan biridir. Degerler insan yasaminin ayrilmaz bir parcasidir ve erken ¢ocukluktan itibaren
temel evrensel degerler egitimine onem verilmesi gereklidir. En genel anlamda deger tanimi; “bir sosyal grubun
veya toplumun kendi varlik, birlik, isleyis ve devamini saglamak ve stirdiirmek i¢in iiyelerinin ¢ogunlugu tarafindan
dogru ve gerekli olduklar: kabul edilen, ortak duygu, diisiince, amag ve yararlar1 yansitan genellestirilmis ahlaki ilke
ve inanglardir” seklinde tanimlanabilir (Kizilgelik ve Erjem, 1994; akt. Tarkogin, Berktas ve Uyanik Balat, 2013).
Degerler ayn1 zamanda toplumun sosyokiiltiirel 6gelerine anlam veren istenilen veya 6nemli goriilen ilkeler, kurallar,
standartlar ve dlciitlerdir seklinde tanimlanmaktadir (Cooper, 2014; Ozensel, 2003).

Bireyin saglam bir kisilik ve karakterinin yapilanmasinda degerlerin rolii biiyiiktiir. Degerler, egitim araciligiyla
nesilden nesle aktarilabilir (Bakioglu ve Levent, 2014). Ulkemizde degerler egitimi 2010 yilinda yapilan 18. Milli
Egitim Sura kararlarinda ve MEB Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig tarafindan vurgulanmis (Uyanik Balat, 2012)
ve degerlere okul 6ncesinden itibaren her egitim kademesinde yer verilmesi gerektigi ifade edilmistir (Ulavare ve
Veisson, 2015). Degerlerin 6grenilmesi yasam boyu devam eden bir siirectir, ancak temel evrensel degerler okul 6ncesi
donemde kazanilir (Tatlilioglu, 2015; Balat ve Dagal, 2009).

Okul 6ncesi donem, gocugun kisiliginin temellerinin atildig1 bir donemdir. Biiyiime ve gelisme ile birlikte cocuklar
sosyal duygusal olarak gelismekte, sosyal beceri ve deger kazanimlar1 desteklenmektedir (Trawick-Smith, 2013; San
Bayhan ve Artan, 2009). Bu donemde ¢ocuklar sevgi, saygi, mutluluk, sorumluluk, is birligi, yardimlasma, sabir ve
diiriistlik gibi temel evrensel degerleri i¢sellestirilmeye baslar (Bal ve Uyanik Balat, 2013). Atabey ve Omeroglu
(2016)’na gore okul dncesi donemde gocuklarin kazanmasi beklenen degerler sevgi, saygi, hosgorii, sorumluluk, is
birligi, yardimlagma ve nezakettir.

Degerler Egitimi iilkemizde uygulanan kul Oncesi Egitim Programr'nin da bir parcasidir. Okul éncesi egitim
programinda degerler egitiminin etkilesime dayaly, etkinliklerle biitiinlestirilmis, yaparak yasayarak 6grenme temelli
olmasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica, degerlerin somut olarak kazanilabilecegi uygun fiziksel ve sosyal ortamin
yaratilmasinda okul-aile is birliginin 6énemi vurgulanmistir (MEB, 2013). Okul 6ncesi donemde degerler egitimi
gocuklara “ayakkabilarini yan yana koymalarini 6grenmek gibi” somut yagantilar yoluyla 6gretilmelidir (Uyanik Balat
ve Balaban Dagal, 2009). Cocuklarin degerleri kazanabilmesinde uygun rol model ve rehber olmak, demokratik bir
tutum sergileyebilmek ve cocugun degerleri pekistirebilecegi uygun ortamlar yaratmak adina aileler ve 6gretmenlere
onemli sorumluluklar dismektedir.

Degerlerin yagamin ilk yillarinda ¢ocuklara kazandirilmasi, ¢ocuklarin toplum ile uyumlu yasamas: agisindan
onemlidir (Atabey, 2014). Okul 6ncesi donemde dogru bir sekilde uygulanan deger egitiminin, duygusal, sosyal,
ahlaki ve akademik bir dizi egitim hedefi iizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya konmustur (Oztiirk ve Can, 2020;
1bi§, 2017; Lovat, 2017; Morcom, 2016; Thornberg, 2016; Erikli, 2016; Atabay ve Omeroglu, 2016; Dereli Iman, 2014;
Sapsaglam, 2015; Uzunkol, 2014; Atabey, 2014; Oztiirk Samur, 2011).

Diinyada degerler egitimi uygulamalarinda farkli 6gretim yontem ve tekniklerinden yararlanilmaktadir ve su
sekildedir; degerlerin dogrudan 6gretimi/telkin (inculcation), edebiyat merkezli (literature based), deger agiklama
(values clarification), deger analizi (value analysis), ahlaki ikilem miizakereleri (moral dilemma discussions), hizmet
6grenimi ve kamu hizmeti (service learning), miifredatin biitiinlestirilmesi (integration of curriculum) ve ¢ok stratejili
yaklasim (multi-strategy approach (Eksi, 2003). Tiim bu yaklasimlarin bir arada karma olarak kullanilmasi kullanilmas:
olarak tanimlanan cok stratejili yaklasim, cocuklarin temel evrensel degerleri i¢sellestirmesini kolaylastirabilir. Okul
oncesi donemde temel 6gretim yontemi oyundur ve tiim egitim etkinlikleri oyun temelli olarak hazirlanmaktadir.
Benzer sekilde temel evrensel degerlerin okul 6ncesi egitim programinda oyunu esas alan égretim yaklasimiyla fen,
matematik, drama, hareket miizik gibi tiim etkinlik alanlarinda ele alinarak dengeli bir sekilde yer verilmesi gereklidir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, degerler egitimi yaklasimlar1 ve uygulamalar: kiiltiir, toplum, {ilke, zaman gibi
bir¢ok faktore gore degisiklik gosterebilmektedir. Hangi degerlerin kabul edildigi ve toplumda hangi degerlere daha
¢ok onem verildigi iilkelerin degerler egitimi uygulamalarini da dogal olarak farklilastirmaktadir (Schwartz, 1992).
Bu kapsamda farkli tilkelerde genel olarak degerler egitimine iliskin uygulamalarin genel olarak tanimlanmasi ve
diinyada degerleri destekleyen ve 6ne ¢ikan bazi programlarinin tanitilmas: amag¢lanmigtir.
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YONTEM

Bu ¢alismada farkli tilkelerdeki degerler egitimi uygulamalarini belirlemek amaciyla literatiir taramasi yontemi
kullanilarak derleme tiirinde bir arastirma yapilmustir. Literatiir tarama ¢aligmalary; arasgtirmacilar tarafindan
daha onceden degerlendirilmis sistemli, agik ve iiretilebilir bir yontemin kullanildig1 ¢aligmalardir (Fink, 2009).
Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranmis ve on ii¢ farkli {ilkedeki uygulamalar (Avusturalya, Singapur,
Hindistan, Kore, Cin, Hollanda, Slovenya, isveq, Yeni Zelanda, Almanya, 1ngiltere, Amerika ve Tiirkiye) ve on farkli
program degerlendirilerek tilkemizdeki degerler egitimi uygulamalari i¢in 6neriler sunulmaya ¢aligilmistir.

BULGULAR

Cocugun dogdugu andan beri ¢evresinde gordiigii rol modellerle igsellestirdigi degerleri, yasam boyu gelismeye
devam eder. Yukarida da belirtildigi gibi degerler egitimi yaklasimlari ve uygulamalari kiiltiir, toplum, ilke, zaman gibi
birgok faktore gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu baglamda ele alinan iilkeler; Avusturalya, Singapur, Hindistan,
Kore, Cin, Hollanda, Slovenya, Isveg, Yeni Zelanda, Almanya, Ingiltere, Amerika ve Turkiyedir.

Her bir iilkenin degerler egitimi kapsaminda yaptig1 uygulamalar genel olarak agagida agiklanmustir:

Avusturalya, 2007de Monarsh Universitesinde yapilan “Ahlak Egitimi ve Avusturalyanin Degerleri Konferansi
(Moral Education and Australian Values Conferance)” ile egitimin her asamasinda degerler egitimine 6nem verilmesi
gerektigine vurgu yapmuistir. “Okullar kendini degerlerden soyutlayamaz”, “Degerler, egitimin temel bilesenlerinden
biridir” goriisleri hakimdir. Evrensel degerler gibi okullar da bireylerin gelisimini, iyi insan olmasini desteklemelidir.
Degerler egitiminde 6grenciler degerleri tanimali, degerlendirmeli ve evrensel olarak 6nemli olan degerleri uygulamada
davranislarina yansitabilmelidir (Hill, 2004). Tarafsizlik, gercege ve akil yiiriitmeye saygi, adalet, esitlik, baskalarinin
iyiligini diistinme, ozgiirliik, cesitliligi kabul etme ve ¢atismalara barigcil ¢oziimler arama egitimde vurgulanmasi
gereken degerlerdendir (Cengelci, 2010; akt. Yagan Giider, 2015).

Singapurda degerler egitiminin dogru olarak, cocuklar i¢in fayda saglayacak bi¢cimde uygulanabilmesi i¢in
ogretmenlerin egitimi kritik oneme sahiptir. Giiniimiizde gok kiiltiirliilik 6nemli bir kavramdir. Bu nedenler degerler
egitimi okul ve aile is birligi ile ele alinmaktadir. Bireyler baskalarina saygil, farkl: kiiltiirleri anlayisla karsilayan
ve Onyargilarindan uzaklagip hosgoriilii olan bir anlayis sergilemelidir. Bunun i¢in 6gretmenler oncelikle kendi
degerlerini, diisiince kaliplarini, yargilarini bilmeli ve kendinde bir 6z degerlendirme yapmalidir. Ogretmenler bu
sayede Ogrencilerinin degerleri i¢sellestirmesine katki saglayabilirler (Berthelsen ve Karuppiah, 2011).

Hindistanda degerler egitimi uzun yillar 6zel bir okul olan City Montessori Schoolda verilmeye baslanmistir.
Evrensel degerlerin ¢ocuklar ve aileler i¢in yararli olup olmadigini aragtirmak i¢in bir aragtirma yapilmigtir. Sonuglara
gore, okulda ve evde eszamanli olarak desteklendiginde degerlerin daha iyi igsellestirildigi bulunmustur. Diger
bir ifadeyle City Montessori School'un deger 6gretiminde basarili oldugu bulunmustur. Sonraki yillarda yapilan
arastirmalara gore degerler egitimi alan ¢ocuklarin akademik ve sosyal anlamda daha basarili oldugu gorilmustiir.
Giiniimiizde okul 6ncesinden lise sona kadar degerler egitimine 6nem verilmektedir (Cottom, 1996).

Korede kolektif yasam tarzi, birliktelik, basarili olma gibi degerler okul o6ncesinden itibaren ¢ocuklara
kazandirilmaya caligilir. Genel olarak Amerikanin benimsedigi degerlere yakindir; fakat degerler egitimi uygulama
yontemleri Amerika’ya gore daha gelenekseldir. Ornegin, dgrencilerin 6gretmene saygi duymalari, 6gretmeni bir
lider olarak goriip soylediklerini yapmalar1 beklenir. Koredeki 6gretmenler ile yapilan bir arastirmaya gére Batrdaki
degerlerden ve egitim anlayigindan (bireysellik, yaparak yasayarak 6grenme, aktif olma gibi) fikir olarak etkilendikleri
ancak uygulamada hala geleneksel yontemlere bagli kaldiklar1 (6gretmenin aktif ders anlattig, isitmeye dayali
anlatma yontemi, otoriteye uyma gibi) bulunmustur. Bu nedenle bir program alinirken iilkenin kiiltiiriine uygun
modifikasyonlar yapilmasi gerektigine dikkat ¢ekilmistir (Kwon, 2002).

Cin, degerler egitimini programin merkezinde tutar. Degerler egitimi evrensel ve toplumsal degerlerin yani sira
bireysel degerleri de giiclendirmeyi hedefler (Law ve Ho, 2009). Erdem, toplumsal ahlak ve topluma uyum, kisisel
ahlaki korumak ve insan yetistirmek boyutlariyla ele alinir Insan yetistirmenin ahlaki, entelektiiel, spor, estetik ve is/
beceri egitimi boyutlar1 olmas: gereken ¢ok boyutlu bir olgu oldugu vurgulanmistir. Tiim bu boyutlar: ele alan kaliteli
bir egitiminin gergeklestirilebilmesi i¢in biitiinctil ve siireg odakli bir egitimin gerekliligi vurgulanmistir. Bu kapsamda
egitim politikalarinin gelistirilmesi, egitmen egitimlerinin 6nemi, ailelerin etkin katilimina vurgu yapilmistir (Eryong
ve Li, 2021).
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Hollandada degerler, bireylerin bireyselligine saygi duymasini, ayni zamanda da toplumla sosyallesmesini
gerektirdigi icin egitimin olmazsa olmaz bir pargasidir. Okullardaki konu ve miifredat temali degerler egitimiyle
ogrenciler olumlu sosyal davranislar kazanmakta ve ahlak gelisimleri desteklenmektedir. Degerlerin direkt
anlatimindan ¢ok ¢ocugun igsellestirmesine ve davranislarina yansitmasina katki saglayacak sekilde olmasina destek
olunmali, demokratik bir degerler egitimi verilmelidir. Tkilem 6rnek olaylar, drama, hikaye gibi etkinlikler ile cocuga
problem ¢6zme, diisiinme, elestirel yaklasma yolu ile degerler egitimi verilebilir. Sinif igindeki uygulamalar ile
miifredat bitiinlestirilerek degerler egitimi verilmesi gereklidir; fakat 6grenmenin tam olarak ger¢eklesebilmesi i¢in
bu yeterli degildir. Degerlerin kazanilmasi ev, okul gibi toplumun farkli ortamlarinda da desteklenmelidir (Schuitema
ve dig., 2003).

Slovenyada ¢ocugun kendisiyle, diger insanlarla, nesnelerle ve cevresiyle iyi iliskiler kurmasi i¢in degerlere
ihtiyac1 vardir ve bu degerler okul dncesi donemden itibaren desteklenmelidir. Okul 6ncesi egitimin bilgi, nitelikli
olmak, beceriler, bagimsizlik, degerler, etik ve ddiiller olmak iizere 7 boyutu vardir (Brock, 2012). Degerler egitimi,
okul 6ncesi donemde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Tiirkiye ve Slovenyanin ortaklasa yiiriittitkleri Erasmus+ projesi
bulunmaktadir. Bu proje kapsaminda Montessori anaokullarindaki etkinliklere paralel olarak degerler egitimi
uygulamalar yiiriitiilmektedir. Tiirkiye ve Slovenyadaki ¢cocuklar, aileler ve 6gretmenlerle ortak yapilan arastirmalara
gore kendisine, bagkalarina ve ¢evresine iyi davranma, kendine giivenme, kibar olma, tolerans, saygi, estetik, hayal
glicliniin gelisimi, dogruluk, adalet, diriistlik, sevgi, arkadaslik gibi degerlerin her iki tilkede de 6nemli oldugu
gorilmiustiir (Cirila ve dig., 2016).

[sve¢’te oyun ve 6grenmeye aileler ve 6gretmenler tarafindan verilen 6nemin ¢ocuklarin degerlerini belirlemesinde
etkisi vardir. Cocugun yakin ¢evresi onun egitiminde, degerlerinin ve bakis agisinin sekillenmesinde oldukga etkilidir.
Aileler ve 6gretmenlerin, gocuk igin gok degerli bir eglence kaynag: olan oyunu gocugun kendisi gibi degerli bir
sey olarak mi, yoksa bos zaman gecirmek gibi mi algiliyor ayrimi ¢ocuk i¢in olduk¢a kiymetlidir (Samuelsson ve
Johansson, 2006). Isve¢'te degerler egitimi miifredatin bir pargasidir. Degerler egitimi ile esitlik, adalet, demokrasi,
kisiler arasi iyi iligkiler gelistirme gibi degerlere ulagmak hedeflenir. Degerleri ayr1 bir konu olarak gormektense diger
konularla ve bilegenlerle biitiinlestirilmis sekilde ele alirlar. Degerler egitimi resmi olmayan ortiik/gizil miifredat
(hidden/informal curriculum) ile verilmektedir. Ornegin; ogretmen-ogrenci iletisimi, sinif kurallarini belirleme,
6grenci katilimi, problem ¢6zme, ¢atigma ¢oziimii, ayrimcilik karsisinda takinilan tutumlar araciligryla dolayl: olarak
degerler egitimi gergeklestirilmektedir (Thornberg ve Oguz, 2013).

Yeni Zelandada bireylerin yasaminda kisisel, i¢cinde yasadig1 toplum ile iliskili ve evrensel degerleri vardir
(Hills, 2002). Problem durumlarla karsilastiginda en uygun sekilde cevap verebilme, yeniliklere agik ve merakli
olma, farkliliklara a¢ik olma, toplum ile ortak noktada bulusabilme, ¢evreyi koruma, kendine, bagkalarina ve insan
haklarina saygili olma, biitiinliik, diristliik, sorumluluk sahibi olma ve etik olma degerler egitiminde siklikla ele
alinan temalardir. Dogruluk, itaat etme, bagkalarini diisiinme, diiriistliik, saygi, sorumluluk, iyi kalplilik, merhamet ve
gorev bilinci 6nem verilen degerlerdendir (Cengelci, 2010; akt. Yagan Giider, 2015). Degerler egitiminde miifredattaki
temalar ve sosyal rol modellerin énemli oldugunu belirtirler. Ogrencileri dinleme, onlar1 soru sormaya tegvik etme,
fikirlerini onemseme degerler egitimi kapsaminda giinliik etkinliklerde siklikla kullanilan tekniklerdendir. Degerler
egitimi uygulamalar1 6gretmenin anlattig1, 6grencinin dinleyip anladig: geleneksel ders anlayisindan farklidir. Kritik
diistinme ve fikirlerin yapilandirilmas: sonucu olusan bir egitim anlayisi vardir. Degerler soyut olarak ¢ocuklara
anlatilmamakta, giinliik hayat ile iliskilendirerek somutlagtirilmaktadir (Stevens, 2008).

Almanyada degerler egitimi hem ayr1 bir ders olarak dogrudan, hem de her dersin i¢inde gizil miifredat ile ele
alinmaktadir. Ailelerin istegine gore din dersi ile birlikte degerler egitimi veya din dersini segmeyenler i¢in etik ve felsefe
dersleri ile degerler egitimi verilmektedir (Oztiirk, Ferah Ozcan, Cimen, Ozkan ve Balkas, 2016). Almanyada degerler
egitiminin bireysel ve sosyal olmak {izere iki boyutu oldugu vurgulanir. Bireysel boyutta kisinin kendine giivenmesi,
0z degerini fark etmesi, kendi degerlerini insa etme siireci desteklenirken; sosyal boyutta saygi, tolerans, toplumla
catismadan uyumlu yasama, adalet, is birligi, diiriistliik gibi degerleri igerir. Bireyin kendi i¢indeki degerler ile toplum
tarafindan beklenen degerler arasinda uyumlu bir yasam stirdiirmesi Almanyadaki degerler egitimi uygulamalarinin
temel amacidir. Degerlerin igsellestirilmesinde ve sosyallestirilmesinde model alma, rol oynama, tartigma, sunumlar,
oyunlar, projeler, ailelerin etkin katilimi gibi farkli yontemler kullanilmaktadir (Kopp, Niedermeier, ve Mandl, 2014).
Alman egitim sistemine gore egitim ve degerlerin i¢sellestirilmesi ailenin, okulun ve toplumun ortak sorumlulugudur.
Degerler egitiminin belli alanlara yonelik olmast yerine, biitiinciil olmasi ¢ocugun gelisimi i¢in daha faydalidir. Diger
bir ifadeyle, degerler egitimi ile gelisim alanlari birbirinden ayr1 diisiiniilmemelidir. Ingiltere ile 21. Yiizyilda demokrasi
ve deneysellik (democracy and experimentation) degerlerinin toplumdaki bireylerin uyum i¢inde yasamasi i¢in gerekli
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oldugu diisintilmektedir. Bu nedenle okul 6ncesinden itibaren bu degerlere yer verilmektedir (Moss ve Urban, 2010).

Ingilterede bireyin degerleri ve ahlak gelisimi icin 5 yagina kadar yapilan yatirimlarin ¢ok énemli oldugu
bilinmektedir. Okul 6ncesini kapsayan bu dénemde ¢ocuklarla ¢alisan kisi, kurum ve politikalar cocugun ahlak
yapisini sekillendirdiginin bilincinde olmalidir. Degerler egitiminde ikilik (dualism) olmalidir; cocugun bireyselligi ile
bagkalaryla birlikte yasama (kolektiflik) eszamanli desteklenmelidir. Cocugun sosyal duygusal becerileri ile yakindan
iliskili olan bir seyi yapmak icin motivasyon, kendine ve bagkalarina saygi, 6z denetleme becerileri degerler egitimi ile
yakindan iligkilidir (Powell, 2010). Degerler egitimi tek boyutlu diisiiniilemez, biitiin gelisim alanlariyla ve ¢ocugun
cevresiyle iliskilidir.

Amerikaya gore ise adalet, esitlik, firsat esitligi gibi degerler 6nemlidir. Kaliteli bir okul 6ncesi egitiminin diigiik
gelirli ailelerin ¢ocuklarinin bu degerleri kazanmasi i¢in son derece énemli oldugu belirtilir. “Esitlik ve adaleti
onemseyen toplumlarin ¢ocuklarin hayata esit baslangiglar yapabilmesi 6nemlidir” goriisii hakimdir. Bu dogrultuda
kaliteli bir okul oncesi egitimini disiik gelirli ailelerin ¢ocuklar: i¢in bir miidahale programi olarak goriirler ve
ilkogretime esit baslamay1 saglamada okul Oncesinin kritik roliiniin farkindadirlar (Baxter ve Hamm, 2014).
Degerler egitiminde gesitli yontem ve teknikleri kullanmaktadirlar. Ornegin, degerler egitiminde hikayelerin yaygin
olarak kullanilmasinin ¢ocugun degerleri gercek hayattaki ornek olaylarla iliskilendirmesini ve igsellestirilmesini
kolaylastirdigini belirtmislerdir (Vitz, 1990). Cocuk edebiyat ile ilgili yapilan deneysel arastirmalara gore kitaplar
cocuklarin sosyal, bilissel, duygusal bir¢ok gelisim alanini destekledigi ve arkadaslariyla olan iletisimini gii¢lendirdigi
goriilmiistiir (Peshotan Bhavnagri ve Samuel, 1996). Zihinsel engel, otizm gibi 6zel egitime ihtiyac1 olan gocuklar
ile yapilan ¢aligmalarda da ¢ocuk edebiyatinin, kuklalarin, sihirli degneklerin, balonlardan yapilmis hayvanlar ve
teknoloji araciligiyla yapilan degerler egitiminin eglenceli ve etkili oldugu goriilmistiir (Klein-Ezell ve dig., 2014).
Amerika 2001 yilindan itibaren “Hi¢bir Cocuk Geride Kalmasin Hareketi (No Child Left Behind Act)” ile degerler
egitimine ayirdig: biitceyi arttirarak degerler egitimine verilen 6nemin arttirilmasi gerektigini belirtmistir (USDE,
2001). Ozgiirliik, gizlilik, dogruluk, hukukun stiinliigii, insan onuru, adalet, sadakat, uluslararasi insan haklari,
esitlik, sorumluluk, diiriistliik, gesitlilik ve otoriteye saygi dnem verilen bazi degerlerdendir (Cengelci, 2010; akt.
Yagan Giider, 2015).

Tirkiyede aile ve okul degerler egitiminde onemli bir yere sahiptir. Adil olma, bagimsizlik, baris, bilimsel,
caliskanlik, dayanisma, duyarlilik, diiriistliik, esitlik, hosgorii, 6zgiirliik, sevgi, saygi, misafirperverlik, sorumluluk,
temizlik, vatanseverlik, saglikli olmaya 6zen gosterme, yardimseverlik ve aile birligine 6nem verme dnem verilen
degerlerdendir (Cengelci, 2010; akt. Yagan Giider, 2015). Tiirkiyede aileler ile yapilan bir arastirmaya gore diiriistliik,
sorumluluk sahibi olma, sayg1, mutluluk ve adalet ailelere gore ¢ocuklarinin kazanmasi gereken en 6nemli bes degerdir
(Uyanik Balat ve dig., 2011).

MEB 2013 okul 6ncesi egitim programi sosyal duygusal gelisim alanindaki kazanim ve gostergeler ile diinyada
yaygin olarak kullanilan UNESCO Erken Cocuklukta Degerler Egitimi Eylem Cercevesi (UNESCO Framework for
Action on Values Education in Early Childhood) (2000) ve Yasayan Degerler Egitimi (Living Values Education) (2008)
kapsamindaki degerler uyusmaktadir. Tiirkiyede uygulanan okul 6ncesi egiti programinda sayg, is birligi, esitlik,
adalet, farkliliklara saygi gibi degerler bulunmaktadir. Sapsaglam (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, Rokeach deger
siniflamasinda yer alan 5 degere yonelik (Ozsaygi, Kendini Kontrol Etme, Nezaket, Sorumluluk, Temizlik) 11 kazanim
ve Yasayan Degerler Egitimi Programrnda belirtilen 4 degere (Sevgi, Saygi, Hosgorti, Sorumluluk) yonelik 12 kazanim
yer almaktadir. MEB okul 6ncesi egitim programinda mevcut olan bu degerlerin uygulamada nasil oldugu konusunda
yapilan arastirmalar yetersizdir. Uygulamanin ¢ocuklar agisindan verimli olup olmadigi, 6gretmenlerin ne kadar
6nem verdigi ve uygulama yontemleri konularinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (D6nmez, Sézen ve
Demirkaya Demirdas, 2020; Duman, 2014).

Diinyada farkli iilkelerin degerler egitimi uygulamalar1 incelendiginde bir¢ok farkli program kullanildig:
goriilmektedir. Bu programlar iilkelerin ihtiyaglarina ve ¢alisilan yas grubuna goére farklilasmaktadir. Degerlerin
igsellestirilebilmesi adina gogu program sosyal-duygusal gelisim ile i¢ i¢e olarak hazirlanmigtir. Bu programlardan en
yaygin olarak kullanilan on programa iliskin bilgiler asagidaki tabloda Tablo 1'de verilmistir:
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Tablo 1: Farkli Ulkelerde Yaygin Olarak Uygulanan Degerler Egitimi Programlari

Gelistirildigi
Yil

Hedef Yas Grubu Yaygin Olarak Kullanan Ulkeler

Programin Ad1

Yasayan Degerler Egitimi Programi (Living Okul 6ncesinden Avrupa, Asya Afrika, Orta Dogu

! Values Education Program) 1966 lise sona kadar ve Amerikada 60’ aslan filkede
uygulanmaktadir.
) Karakter Egitimi Ortaklig1 (The Character 1993 Okul 6ncesinden Amerikada baslayip diinyanin pek
Education Partnership-CEP) lise sona kadar ¢ok iilkesine yayillmigtir.
’ Okul éncesinden Porto Riko, Bolivya, Kolombiya,
3 Karakter Onemlidir (Character Counts) 1993 Cin, Ekvador, Nijerya ve Giiney

lise sona kadar Afrika

Ingiltere, Hindistan, Kolombiya,
Meksika, Cin, Singapur, Tayland,
Panama, Kanada, Meksika, Ispanya,
Arap Emirlikleri, Tayvan

Okul éncesinden
4 Duyarh Siniflar (The Responsive Classroom) 1981 orta okulun
sonuna kadar

Loncesi .
5 Pozitif Eylem (Positive Action) 1987 Qku oncesinden Amerika, Kanada, Rusya, Ispanya
lise sona kadar

Okul éncesinden Kenya, Hindistan, Nepal, Misir,
6 Zirafa Kahramanlar (Giraffe Heroes) Programi 1981 . v Nijerya, Birlesik Krallik, Ukrayna,
lise sona kadar . L
Tibet, Israil
Kanada, Latin Amerika, Brezilya,
Okul éncesinden Sile, Kolombiya, Salvador, Meksika,
7  Lions-Quest Programi 1970 . Finlandiya, Karadag, italya, Norveg,
lise sona kadar 1 g
Tirkiye, Hindistan, Nepal, Japonya,
Endonezya, Nijerya, Uganda

8 Biiyiik Viicut Diikkan: (Great Body Shop) 1987 i?l:ilﬁncem V¢ Amerika

Degerler egitimi ve sosyal-duygusal gelisimi destekleyen kapsamli programlar Tablo 1'de verilmistir. Bu programlara
iliskin bilgiler asagida sunulmustur:

Yasayan Degerler Egitimi Programi (Living Values Education Program), diinya genelinde bircok iilke
tarafindan kabul edilen ve yaygin olarak kullanilan siddet, zorbalik, sosyal problemleri azaltmak ve olumlu sosyal
davranislar1 arttirmay: hedefleyen kapsamli bir programdir. Hi¢bir dini, politik ya da ulusal baglantis1 yoktur,
evrensel degerleri savunur. UNESCO tarafindan yasayan degerler desteklenmektedir. Okul, ev ve toplum boyutunda
evrensel degerlerin desteklenmesi gerektigini savunur. Kaliteli bir degerler egitimi gerceklesmesi i¢in karsilikli sayg:
ve giivenin oldugu, bireylere 6nem veren bir 6grenme ortami olusturulmalidir. Avrupa, Asya, Afrika, Orta Dogu ve
Amerikada 6071 agkin {ilkede uygulanmaktadir. Programda bulunan degerler; baris, saygi, sevgi, is birligi, mutluluk,
diiristliik, tevazu, sorumluluk sahibi olma, sadelik, tolerans, 6zgiirliik ve birliktir (Tillman, 2000). Yasayan Degerler
Egitimi Program1 uygulamalarinin sadece kurum temelli degil, ayn1 zamanda ev ve toplum temelli degerler egitiminin
olmasi gerektigini savunur. Ailelerin ¢ocuklarina degerler egitimi konusunda daha iyi rehberlik edebilmesi igin aile
kitap¢iklar: da bulunmaktadir. Degerler egitimi ile ilgili arastirmalara ve uygulamalarin iilkelere gore etkilerine
internet sitesi izerindeki kaynaklardan ulagilabilmektedir. Internet sitesinde kitaplar, etkinlikler, sarkilar ve videolar
da mevcuttur. Savastan etkilenmis ¢ocuklar, zor sartlar altindaki ¢ocuklar (sokak ¢ocuklar gibi), suga karismis cocuk
ve gengler ve madde bagimliligiyla miicadele eden gengler i¢in 6zel kitapgik ve etkinlik 6rnekleri de bulunmaktadir.
Degerler egitimi kapsaminda, bireyin kendisi ve kisilerarasi sosyal duygusal becerilerini zenginlestirmek hedeflenir
(Leming, 1997).

Karakter Egitimi Ortakligi (The Character Education Partnership-CEP), “Karakter egitimi hayati 6neme
sahiptir” sloganiyla hareket eder. Iyi bir karakter egitimi programi akademik basariy1 arttirir ve davranis problemlerini
azaltir. CEP degerleri 6z etik degerler (adalet, sayg: gibi degerler) ve performans degerler (baskalariyla iyi iligkiler
kurma, problem ¢6zme gibi) olmak tizere iki baghik altinda gruplandirir (Lickona, Schabs, ve Lewis, 2007).
Degerler egitiminde bu organizasyon ile ¢alismak isteyen okullar bagvuru yapmakta ve segilen okullarda program
uygulanmaktadir. Internet sitesi iizerinden farkli yas gruplarina uygun ders planlarina ulasilabilmektedir. Kaliteli
bir degerler egitimi uygulamas: icin 6nerdikleri egitim anlayisina gore; giiglii bir okul kiiltiirii olusturmak, akran
iliskilerini giiclendirmek, aile katilim1 sayesinde okul-aile isbirligini zenginlestirmek, giivenli ve destekleyici bir
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ogrenme ortami olusturmak, sonu¢ odakli degil; cabay1 6ven, geri bildirim ve revizyona dayali, siire¢ odakli bir
6grenme modeli benimsemek, 6grencileri diisiinmeye, elestirel yaklagmaya, sorgulamaya ve merak duymaya tesvik
etmek, iyi rol model olmak, 6grencilerin sorumluluk alma ve 6z degerlendirme yapabilecekleri rubrikler sunmak,
caligmalarini arkadaslariyla paylasabilecekleri ve kendi bulgularinin degerli olduklarini hissedecekleri sunumlar
yapmalarina firsat saglamak ve iist 6grenmeleri desteklemek 6nemlidir (Lickona, Schabs, ve Lewis, 2007).

Karakter Onemlidir (Character Counts) Programr’'nda degerlerin 6 temel béliimden olustugu ve dgrencilerin
bunlar1 6grenmesi i¢in uygun okul ortaminin yaratilmasi gerektigi diisiincesi hakimdir. Bu 6 deger grubu; dogruluk,
saygl, sorumluluk sahibi olma, adalet, Gnemseme ve yurttagliktir. Ogretmenlere, siniflara, ailelere, topluma ve her
yas grubundaki bireylere yonelik internet sitesi iizerinden degerler egitimine yonelik materyal satis1 yapilmakta,
cesitli atolyeler diizenlenmektedir. Okullara yonelik etik agidan ilimli bir okul kiltiiréi olusturmaya yardimci
olabilecek seminerler diizenlenmekte ve okullarla birlikte caligilmaktadir. Programin verimliligini 6lgmek igin
diizenli aragtirmalar yapilmaktadir. Hicbir Cocuk Geride Kalmasin (No Child Left Behind) ilkeleri ile de uyumlu olan
program, okul kiiltiiriinii zenginlestirerek 6grencilerin akademik basarisinin artmasini, zorbalik, siddet gibi problem
davraniglarin azalmasini, saygi, sorumluluk sahibi olma gibi sosyal becerilerin artmasini saglamaktadir (Peterson,
O’Connor, ve Fluke, 2014).

Duyarli Siniflar (The Responsive Classroom) Programi, cocuklarin gelisiminde matematik ve dil alanlarini igeren
akademik beceriler disinda sosyal duygusal beceriler de 6nemlidir goriisinti savunu. Duyarli siniflar diisiincesinde
7 temel prensip vardir. Bunlar: 1. Sosyal ve duygusal miifredat da akademik miifredat kadar gereklidir. 2. Cocuklarin
nasil 6grendigi, ne 6grendigi kadar degerlidir. 3. Biligsel gelisimin biiyiik ogunlugu sosyal etkilesimlerle gerceklesir.
4. Cocuklarin akademik ve sosyal yonden basarili olabilmeleri i¢in edinmesi gereken bazi sosyal duygusal beceriler
(Is birligi, atilganlik, sorumluluk, empati ve 6z kontrol) vardir. 5. Egitim verilen ¢ocuklar1 bireysel, gelisimsel ve
kiiltiirel olarak bilmek, 6gretilen konuyu bilmek kadar dnemlidir. 6. Cocuklarina egitim verilen aileleri tanimak,
¢ocuklar: tanimak kadar gereklidir. 7. Okulda ¢alisan yetiskinler arasindaki is birligi, 6gretmenin bireysel becerileri
kadar 6nemlidir (McTigue Rimm-Kaufman, 2011). Okul 6ncesi donemde morning time (sabah yapilan biiyiik grup
¢ember zamani), ortak smnif kurallar1 olusturma, gegisler, yemek zamani, etkinlikler, giinti degerlendirme zamani
gibi tiim zaman diliminde degerlere yer verilmelidir. Internet sitesinde 6rnek uygulama videolar1 da bulunmaktadir.
Ogretmen ve yoneticilere yonelik diizenli egitimler verilmektedir. Cocuga etkilesim kurabilecegi iyi rol modeller
sunma, 6gretmenin olumlu bir iletisim dili kullanmasi, problem davranislara yapilan mantikli agiklamalar ve tutumlar,
cezadan ¢ok agiklamaya dayali egitim, yasayarak ve etkilesim kurarak 6grenmeyi saglayici ortamlar ve etkinlikler
degerler egitiminin verilmesinde kullanilan yollardandir (Schafer ve Barker, 2018).

Pozitif Eylem (Positive Action) Program, “lyi seyler yaptigimizda kendimizi iyi hissederiz” diisiincesinden yola
¢ikar. Programin temel felsefesi, diisiinceler-eylemler-duygular sarmalindan gelir. Diigiincelerimiz davranislarimizi,
davraniglarimiz hislerimizi belirler. Iyi hisler daha fazla diisiince iiretmeyi saglar ve bu sekilde sarmal yapida devam
eder. Eger bu dongii pozitifse 6grenci yeni seyler 6grenmek ister, eger negatifse 6grenmek istemez. Bu déngiiniin pozitif
olmasi i¢in bu program olumlu eylemlere yogunlasir. Her yas grubunda toplam 6 iiniteden olusur. Bunlar: Benlik,
viicut ve akil i¢in pozitif eylemler, kendi sorumluluklarini yénetme, baskalarina davranmak istedigin gibi davranmak
(Ig gdzlem yaparak iligkilerini diizenlemek), kendine dogruyu séylemek ve kendini siirekli gelistirmektir (WWC
Intervention Report, 2007; Flay, Allred, ve Ordway, 2001). Pozitif Eylem Programi kapsaminda posterler, puzzlelar,
oyunlar, ¢aligma kagitlar1 igeren 30 kisilik siniflarda kullanilabilecek giinde 15er dakikalik toplam 140 ders plan:
ve malzemesi sunulmaktadir Akademik basariy1 ve okula devam durumunu arttirma, alkol ve madde bagimliligini
azaltma, sinif yonetimi ve problem davranislarla basa ¢ikma, obeziteyi 6nleme, hayat becerileri, farkliliklara saygi,
oOzel egitim, diistinme becerilerini gelistirme, aile katilimini arttirma gibi bir¢ok farkli amaca ve alana yonelik pozitif
eylem programi uygulanabilir (Flay, Acock, Vuchinich, ve Beets, 2006; Flay ve Allred, 2003; Flay, Allred, ve Ordway,
2001).

Ziirafa Kahramanlar (Giraffe Heroes) Programi, “Stick your neck out (risk al)” slogani ile ortaya ¢ikmis olan bu
programda, ilgi cekici ve akillarda kalmasi i¢in boyle bir isim tercih edilmistir. Farkli kahraman hikayeleriile farkliliklara
saygl ve kahramanlik 6ykiileri sunulmaktadir (Rowe, 2002). Smniflarda kullanilmak {izere materyal ve ders planlari
vardir. Kenya, Hindistan, Nepal, Misir, Nijerya, Birlesik Krallik, Ukrayna, Tibet, Israil gibi tilkelerde uygulanmaktadir.
Okul, aile ve toplumu egitim siirecine aktif katan program, ¢ocuklarin gergek yasamdaki kahramanlarin ykiilerini
deneyimlemelerini saglar. Programdaki kahramanlik dykiileri araciliyla ¢ocuklarin akademik ve sosyal gelisimlerini
desteklemeyi hedeflemektedir (Kuong, 2003).

Lions-Quest Yasam Becerileri Programi, sosyal duygusal gelisim baglig1 altinda olumlu davranislar, okula
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baglilik, karakter egitimi, zorbalik karsit1 olma, madde ve alkol bagimlilig1 konusunda bilingli olma, toplum hizmeti
alanlarina yogunlasan program 90 farkli tilkede kullanilmaktadir. Dersler 6gretmenler ve alan uzmanlari tarafindan
yuriitiilmekte, haftada 20-30 dk. siirdiiriilmekte ve eglenceli atdlyeler seklinde olmaktadir (Maalouf, Stojanovic,
Kiefer, Campello, Heikkila, ve El-Khatib, 2019). Program, farkl1 yas gruplar1 igin diizenlenmistir: Biiyiirken Beceriler
(Anasmufi-5. sinif); Ergenler icin Beceriler (6-8. sinif); ve Eylem i¢in Beceriler-Topluma Hizmet (9-12. sinif).
Programda ele alinan iiniteler: Olumlu 6grenme programy, kisisel gelisim, sosyal gelisim, saglik ve dnlem alma, liderlik
ve hizmet ile yansitma ve kapanistir. Bu kapsamda 6z farkindalik, 6z yonetim, iligkisel beceriler, sosyal farkindalik ve
sorumlu karar verme ele alinan iist diizey becerilerindendir (G6l Giiven, 2019).

Biiyiik Viicut Diikkan1 (Great Body Shop) Programi, okul dncesinden 6. Sinifa kadar olan bir programdir.
Giivenlik, viicudun béliimleri, beslenme, sosyal duygusal saglik, akil sagligi, hastaliklardan korunma, madde
bagimliligini 6nleme, hijyen, toplumsal ve ¢evresel saglik, beden saglig1 gibi daha ¢ok saglik yoniiniin yogunlukta
oldugu tiniteler mevcuttur. Her tinitenin degerler egitimi ile iligkili alt temalar1 vardir (Bagkalar: ile iligkiler, aile,
farkliliklara saygi gibi). Sadece 6grencilere degil, ailelere ve egitimcilere de materyal ve etkinlik uygulamalar1 sunar.
Programin saglik bilgisi, okul basarisi, degerler, 6grenme ve diisiinme becerileri, 6z giiven, duyarlilik ve olumlu
davranislar destekleme gibi hedefleri bulunmaktadir (Duncan ve White, 2007).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Farkli iilkelerin degerler egitimi uygulamalar1 ve degerler egitiminde kullanildiklar1 programlarin ortak noktalar:
incelendiginde, sosyal ve duygusal gelisimi destekledigi, akademik basar1iy1 arttirdigs, pozitif okul kiiltiiriine olumlu
katki sagladigi, okul-aile is birliginin gelistigi bulunmustur. Uygulanan degerler egitimi programlarinin sadece
ogrencilere degil, akranlara, ailelere, 6gretmenlere ve yoneticilere de olumlu katkisi oldugu séylenebilir.

Yapilan aragtirmalar ve egitimcilerden alinan doniitlere gore Yasayan Degerler Egitimi Programrni uygulayan
okullarda problem davranislarin azaldigi, akademik, sosyal ve duygusal bagarinin arttig1, pozitif bir okul kiiltiir
olusturuldugu ve problem davranislar sergileyen ya da risk altindaki ¢ocuklarin topluma uyum ve rehabilitasyon
stireglerinin olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir (EI Hassan ve Kahil, 2005). Benzer sekilde, Ziirafa Kahramanlar
Programrni uygulayan 6gretmenlerin kendi diisiince ve davraniglarina olumlu katkilar1 oldugu bulunmustur. Ayrica
kahramanlik hikayelerinin 6grencilerin kalbine dokundugu, bu sayede de 6gretmenin anlattiklarini ve kurallar1 daha
cok igsellestirdikleri, daha fazla sorumluluk aldiklari, 6zgiivenlerinin, 6zsaygilarinin ve duyarliliklarinin gelistigi,
takim ruhunun desteklendigi ve problem ¢6zme ve ¢atisma ¢ézme becerilerine olumlu katki sagladig: goriilmistiir
(Kuong, 2003; Medlock, 1995).

Diizenli araliklarla yapilan degerlendirme arastirmalarina gore Biiyiik Viicut Diikkani Programrna katilan
okullarda saglik bilgisi, okul basarisi, degerler, 6grenme ve diisiinme becerileri, 6z giiven, duyarlilik ve olumlu
davranislar agisindan son test skorlarinin program 6ncesi alinan 6n test skorlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica siddet, okul terki, duygusal stres gibi problem davranislarin da azaldig1 gortlmiistiir (Duncan ve White, 2007).
Ikinci Basamak Programr'nin uzun siireli etkileri incelendiginde, akademik basari, okula devam ve uyum, 6grenme
motivasyonu ve sosyal-duygusal gelisimi olumlu etkiledigi, problem davranislar1 azalttig1 gortilmiistiir (Larsen ve
Samdal, 2007; Top, Liew ve Luo, 2016). Problem Co6zebilirim Programrna katilan ¢ocuklarin kisiler aras1 problem
¢ozme becerilerinin katilmayanlara gére olumlu sekilde desteklendigi goriilmiistiir (Zorlu ve Ogiilmiis, 2020; Aras ve
Aslan, 2018).

Lions-Quest Yasam Becerileri Programrnin okul basarisini ve atmosferini iyilestirirken, olumsuz davranislari
azaltan bir etkisi oldugu bulunmustur. Tiirkiyede de pilot uygulamasi yapilan programa iliskin 6gretmenler olumlu
goriislerde bulunmuglardir. Ogretmenlerin aniden gelisen catisma ¢oziimii veya is birligi gerektiren durumlarda
sosyal-duygusal 6grenme firsatlar: yakaladiklari, programin 6nerileri ¢ercevesinde 6grencilerle ¢alismalar yaptiklar:
gozlemlenmigstir. Ayrica program uygulanan okullarda uygulanmayan okullara gore olumlu sinif ortami ve olumlu
ogrenci davranislar1 goriilmistiir (Gol Giiven, 2019; G6l Giiven, 2016).

Diinyada ve iilkemizde uygulanan degerler egitimi programlarinin bir¢ok avantaji bulunmustur. Bunlar; riskli
davranislarda (problem davranislar, suga karigma, madde bagimliligy, siddet, yalan séyleme, hirsizlik, kaba davranma,
vb.) azalma, olumlu sosyal becerilerde artis (diiriistliik, saygi, adalet, yardimlagsma, arkadaslik, vb.), okula yonelik
olumlu tutumlarda ve okul basarisinda (arkadaglar ve 6gretmenler ile iyi iliskiler, derslere devam, olumlu sosyal
davraniglar sergileme, kendini okula ait hissetme, akademik basar1, motivasyon, vb.) artis, sosyal duygusal becerilerde
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(olumlu benlik algisi, bagimsizlik, giriskenlik, liderlik, problemlerle basa ¢ikabilme, degisimlere ayak uydurabilme,
vb.) artistir (Berkowitz ve Bier, 2005).

Yenen ve Ulucan (2021) tarafindan Amerika ve Tiirkiyedeki degerler egitimi uygulamalarini inceleyen ¢aligmada,
her iki lilkede ortak ve farkli olan ulusal ve evrensel degerler ele alinmigtir. Her tilkenin ihtiyaglarina uygun olarak
bazi ulusal degerleri (Vatanseverlik, ulusa baglilik, Atatiirkgiiliik, bagimsizlik, kiiltiirel normlar gibi) ve bazi evrensel
degerleri (saygi, sevgi, baris, nezaket gibi) oldugu goriilmektedir. Ayrica degerler egitimi uygulama yontemleri
(tartisma, ornek olaylar, sdylem gibi) ve degerlendirmeleri (soru-cevap, gozlem, gelisim raporlar1 gibi) agisindan
da benzerlikler oldugu bulunmustur. Amerikadaki 6gretmenler degerler egitimi uygulamalarina daha ¢ok zaman
ayrilmasini, uygun yontemlerin bulunmasini ve sosyal-duygusal gelisimin desteklenmesi gerektigini Onerirken,
Tiirkiyedeki 6gretmenler en ok aile egitimi ve okul-aile-6gretmen is birligine vurgu yapmuslardir.

Degerler egitimi ve sosyal-duygusal gelisim konusunda diinyada birgok program gelistirilmektedir ve gelistirilmeye
devam edilmelidir. Ulkemizde de bu konuda yapilan ¢alismalar giin gectikge artmaktadir. Ulkemizde degerler egitimi
ve sosyal-duygusal gelisim konusunda gelistirilen ve uyarlanan programlar bulunmaktadir. Ayrica YOK 6gretmen
yetistirme lisans programlarinda “Karakter ve Deger Egitimi” dersi 2018 yilinda zorunlu alan egitimi dersi olarak
eklenmistir (YOK, 2018). Ogretmen adaylarina verilen bu ders ile §gretmen olup meslege basladiklarinda, okul éncesi
donemden baslayarak okul-aile ve egitimci is birligi ile toplumda degerlerin gelistirilmesine katki saglamada dnemli
bir toplumsal roliiniin oldugu séylenebilir.

Tiirkiye, Yasayan Degerler Egitimine iiye iilkelerden biri olmasina ragmen iilke genelinde ortak olarak kullanilan
bir deger egitimi programi bulunmamaktadir. Bu durum Tiirkiye'nin her bolgesinde, ilinde, okulunda, hatta sinifinda
degerler egitiminin farkli uygulanmasina sebep olmaktadir. Diinyadaki farkli tilkelerdeki gibi Tiirkiyede evrensel
degerler egitimi konusunda farkindalik yaratmak gerekmektedir. Degerler egitimine verilen 6nem ve kalitenin artmasi
i¢in tilkemizde farkli yas gruplarina yonelik degerler egitimi uygulamalar1 konusunda daha fazla galigma yapilmasina
ihtiyag vardir.

Yasayan Degerler Egitimine iiye bir iilke oldugu halde diger iilkelerdeki uygulamalar ve programlar ile
kargilastirildiginda iilkemizde de evrensel degerler egitimine 6nem verilmelidir. Uygulamalarin nasil olacag:
konusunda Ogretmenleri yonlendirici degerler egitimi konusunda etkinlik planlari hazirlanabilir. Okul 6ncesi
donemden baslanarak somut evrensel degerler egitim programina entegre edilmesi onerilebilir. Cocuklarin yakin
cevresinden ve somut yasantilarindan yola ¢ikilarak aile ve okul is birligiyle evrensel degerlere yogunlasilabilir.

Ayrica diinyada pek ¢ok iilke tarafindan kabul edilen ve onaylanan degerler egitimi programlarindan segilen
ornekler tilkemize uyarlanabilir ve etkililigine iliskin ¢aligmalar yapilabilir. Degerler egitiminin pratik uygulamalar:
tizerine ¢alismalar yapilabilir, programlar gelistirilebilir. Ailelere ve 6gretmenlere degerler egitimi ile ilgili egitimler,
seminerler verilerek evrensel degerleri i¢sellestirmis bir nesil yetistirilmesine katki saglanmasi tilkemiz adina olumlu
kazanglar saglayacaktir. Ayrica, ailelerin ve egitimcilerin goriisleri analiz edilerek ortak degerler belirlenebilir ve bu
dogrultuda degerler egitimi programlari is birligi icinde uygulanabilir. Netice de egitim programlarinin hedefi hem
akademik anlamda iyi yetismis hem de iyi insan 6zelliklerine sahip bireysel 6zellikleri gelistirmektir ve biitiinsel bir
yaklasimla saglikli bir nesli yetistirmektir. Toplumlarin geleceginde temel baslangig olan erken ¢ocukluk déneminde
¢ocuklarin toplumsal yasamla uyumlu temel evrensel degerlere sahip olmasi 6nemlidir ve iyi bir baglangi¢ yapabilmesi
bu alanda galisan tiim paydaslarin is birligini de gerekli kilar.
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Values Education in Different Countries and Examples from Values
Education

Ozlem DONMEZ2), Giilden UYANIK

Introduction

Values are generalized moral principles and beliefs that reflect common feelings, thoughts, goals and benefits that
are accepted as true and necessary by the majority of members in order to ensure and maintain the existence, unity,
functioning and continuity of a social group or society (Kizilgelik and Erjem, 1994; as cited in Tarkogin, Berktas
and Uyanik Balat, 2013). Learning values is a lifelong process, but basic values are acquired in the pre-school period
(Tatlilioglu, 2015; Balat and Dagal, 2009). During this period, children begin to internalize values such as love, respect,
happiness, responsibility, cooperation, patience, and honesty (Bal ve Uyanik Balat, 2013).

Values education in the preschool period should be taught to children through concrete experiences such as
“learning to put their shoes side by side” (Uyanik Balat ve Balaban Dagal, 2009). Families and teachers have important
responsibilities in order to be an appropriate role model and guide children to gain values, to display a democratic
attitude and to create suitable environments where the child can internalize values.

Bringing values to children in the first years of life is crucial for children to live in harmony with society (Atabey,
2014). It has been revealed that values education, which is applied appropriately in the preschool years, has positive
effects on a series of emotional, social, moral and academic educational goals (Oztiirk and Can, 2020; 1bi§, 2017; Lovat,
2017; Morcom, 2016; Thornberg, 2016; Erikli, 2016; Atabay and Omeroglu, 2016; Dereli Iman, 2014; Sapsaglam, 2015;
Uzunkol, 2014; Atabey, 2014; Oztiirk Samur, 2011).

Values education practices can vary according to many factors such as culture, society, country, and time. Which
values are accepted and which values are given more importance in the society differentiate the values education
practices of the countries (Schwartz, 1992). In this study, values education practices in Australia, Singapore, India,
Korea, China, Netherlands, Slovenia, Sweden, New Zealand, Germany, England, Turkey and America, and the
programs and organizations they inspire from in their values education systems examined.

Results, conclusion, and suggestions

According to the relevant literature, there are many advantages of values education programs in the world which
are decrease in risky behaviors (problem behaviors, involvement in crime, substance abuse, violence, lying, theft,
rudeness), increase in positive social skills (honesty, respect, justice, cooperation, friendship) positive attitudes towards
school and school success (good relations with friends and teachers, higher attendance to classes, exhibiting positive
social behaviors, feeling of belonging to school, academic success, motivation), increase emotional skills (positive
self-perception, independence, assertiveness, leadership, coping with problems), adapting to changes (Berkowitz and
Bier, 2005).

It is possible to focus on universal values with the cooperation of family and school via starting from the immediate
environment and offering concrete experiences to preschool children. Contributing to raising a generation that has
internalized universal values by giving trainings and seminars on values education to families and teachers will provide
positive gains for our country. In addition, common values can be determined by analyzing the views of families and
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educators, and values education programs can be shaped and implemented according to the cooperation.

Many programs are being developed in the world on values education and social-emotional development and
should continue to be developed. Studies on that topic in our country are increasing day by day. There are programs
developed and adapted on values education and social-emotional development in our country. In addition, “Character
and Value Education” course was added as a compulsory field education course in YOK teacher training undergraduate
programs in 2018 (YOK, 2018). With this course given to teacher candidates, it can be said that when they become
teachers and start their profession, they have an important social role in contributing to the development of values in
the society, starting from the pre-school period, with the cooperation of school-family and educator.

To sum up, the main goal of education programs is to develop individual characteristics that are both well-educated
academically and have good human characteristics, and to raise a healthy generation with a holistic approach. It is
important for children to have basic universal values compatible with social life in the early childhood period, which
is the basic for the future of societies, and to make a good start requires the cooperation of all stakeholders working
in this field. According to values education programs and practices of different countries, it can be suggested that
values education in early childhood education should be through learning by doing, supporting holistic development,
based on concreate experiences and play, respectful to diversity and culture, modeling teachers, parents and peers,
cooperation between family and school, process based, and focusing on internalization of universal values.
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