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Çok Değerli Okuyucularımız,

Türk Kadın Sağlığı ve Neonatoloji Dergisi (Turkish Journal of Women’s Health and Neonatology) 2022 yılı 
ikinci sayısıyla huzurlarınızdayız.

Bu sayımızda dört özgün araştırma, iki derleme, iki olgu sunumunu zevkle okuyacağınızı ümit ediyoruz.

Koenzim Q10 yağda çözünür vitamin benzeri bir bileşendir. Mitokondride enerji metabolizmasında 
önemli görevleri bulunmaktadır. Hücre membranını ve DNA’yı oksidatif hasardan korur. Koenzim Q10, 
vücutta sentezinin yanı sıra diyetle de alınır. Et, kümes hayvanları, balık, yağ ve fındıkta bulunur. CoQ10’un 
antioksidan kapasitesi nedeniyle birçok hastalık üzerinde olumlu etkisi olduğu bilinmektedir. Bir yazıda 
koenzim Q10 metabolizması, etki mekanizması ve sağlık üzerine olan etkileri değerlendirilmiştir.

Gelişmiş Cerrahi Sonrası İyileşme (ERAS) programı, multidisipliner standart bir bakım programıdır. Birçok 
cerrahi uzmanlık dalında yaygın olarak kullanılmaktadır. Preoperatif, intraoperatif, postoperatif bakımı 
optimize etmeyi amaçlamıştır. ERAS protokollerinin sezaryen doğumlarda uygulanması konusuyla ilgili 
yayınlar artmaktadır. Bir yazımızda bu programla ilgili detaylı bilgilere ulaşacaksınız.

Bir sonraki sayımızda yeni ve ilginç makalelerle buluşmak üzere…

Saygılarımla,
Prof. Dr. Yaprak Engin Üstün
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