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Oz

Bu calismada, Pottiaceae familyasinin, Syntrichia cinsine ait Syntrichia ruralis (Hedw.) F. Weber &
D. Mohr. ve Syntrichia montana Nees. taksonlarinin indirgenmis glutatyon (GSH) ve yiikseltgenmis
glutatyon (GSSG) miktarlari, Yiiksek Performansli Sivi Kromatografisi (HPLC) ile belirlenmistir.
Syntrichia ruralis ve Syntrichia montana taksonlarinin GSH, GSSG miktarlarinin sirasi ile 81.90 +
5.68 ng/g, 25.28 + 2.28 pg/g ile 13.04 = 1.74 pg/g, 5.68 + 1.02 pg/g oldugu tespit edilmistir. Bu
miktarlar; Syntrichia ruralis taksonun icerdigi Glutatyon (GSH, GSSG) miktarlarinin, Syntrichia
montana taksonundan fazla oldugu ve her iki yaprakli karayosunu taksonunda Glutatyon agisindan iyi
bir kaynak oldugunu gostermistir. Bu 6zelliklerinden dolay1 bu yaprakli karayosunlarinin antioksidan
ozellikte bitkiler olduklar1 goriilmektedir.
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Comparing of Glutathione Ingredients of Syntrichia ruralis and Syntrichia montana (Pottiaceae)
Taxa

Abstract

In this study, Reduced Glutathione (GSH) and Oxidized Glutathione (GSSG) levels of Syntrichia
ruralis (Hedw.) F. Weber & D. Mohr. and Syntrichia montana Nees. taxa belongs to Syntrichia type
of Pottiaceae family have determined with High-performance Liquid Chromatography (HPLC). It has
determined that GSH level is 81.90 + 5.68 ug/g, 25.28 + 2.28 ug/g and GSSG level is 13.04 + 1.74
ug/g, 5.68 + 1.02 ug/g of Syntrichia ruralis and Syntrichia montana taxa. These amounts have shown
that Glutathione (GSH, GSSG) level included in Syntrichia ruralis taxon is more than Syntrichia
montana taxon and both of bryophytes-leaved taxa are a good source with regard to Glutathione. It has
seen that these bryophytes -leaved are antioxidant featured plants.
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1. Giris

Glutatyon (y-glutamilsistein glisin),
organizmada tiyol grubu iceren, diisiik molekiil
agirlikli 6nemli bir tripeptiddir (Nelson ve Cox,
2000; Shibata vd., 2003). DNA ve protein
sentezleri, enzim aktivitelerinin diizenlenmesi,
hiicre i¢i ve dis1 transportlar gibi hiicresel
fonksiyonlari1 disinda baslica antioksidan olarak
hiicre savunmasinda da 6nemli rolii vardir
(Meister, 1983; Meister ve Anderson, 1983;
Deneke ve Fanburg, 1989). Hiicre i¢i ortamin
en onemli antioksidan molekiilii olan rediikte

glutatyonun (GSH), antioksidan savunma
sisteminde gorev almaktan bagka
ksenobiyotiklerin zehirlestirilmesi,
aminoasitlerin transportu, proteinlerdeki

siilfidril gruplarinin rediikte halde tutulmasi,
bazi enzimatik reaksiyonlarda koenzim gorevi
gormesi gibi bircok fizyolojik fonksiyonu
vardir (Arrick ve Nathan, 1984; Esterbauer vd.,
1992; Onat vd., 2002).

Glutatyonun; Rediikte glutatyon (GSH) ve
Okside glutatyon (GSSG) olmak {izere birbirine
doniistimli.  iki formu vardir. Glutatyon
peroksidaz enzimi tarafindan katalizlenen
reaksiyonla rediikte formdaki glutatyon (GSH)
hidrojen peroksit veya lipit peroksitlerle
reaksiyona girerek bu molekiillerin
detoksifikasyonunda yer alirken kendisi bagka
bir glutatyon molekiiliiyle disiilfit kopriisii
olugturarak okside glutatyon (GSSG) formuna
doniisiir. Hiicre iginde serbest radikallerin
detoksifikasyonunun siirdiiriilmesi igin okside
glutatyonun rediikte formuna geri doniigmesi
gerekir. NADPH’1n kullanildig1 bir reaksiyonla
tekrar glutatyon rediiktaz enzimi ile tekrar
rediikte glutatyon formuna c¢evrilir (Akkus,
1995; Onat vd., 2002). Ayrica, bitkiler,
hayvanlar ve mikroorganizmalarda bulunan

2GSH+ H202

GSH-Px

GSH, ayn1 zamanda en bol bulunan intraselliiler
tiyoldiir (Kidd, 1997).

Yine Glutatyon, bitkilerde &zellikle oksidatif
strese karsi rolii olan en 6nemli metabolitlerden
birisidir. Bitki dokularinda baslica sitozol,
endoplazmik retikulum, vakuol, mitokondri,
kloroplast, peroksizom gibi biitiin hiicre
kisimlarinda yer aldiklart  gdzlenmistir
(Jimenez vd., 1998; Rausch ve Wachter, 2005).

Briyofitler ise kuzey ve gliney yamaglarda, hem
tllman hem de tropikal bolgelerin ¢cok nemli
iklimlerinde  vejetasyonun  bir  pargasini
olustururlar. Orman ekosisteminde toprak
iizerinde hali seklinde, parlak ve yesil renkte,
genis turbalik alanlarda, timsek ve cukurlar
icinde, yesil kahverengi ve kirmizi renkte
bulunurlar. Bununla birlikte dogada tas iizeri,
kaya {izeri, tamamen su igerisinde ve su
icerisindeki kaya iizerinde bulunabilecegi gibi,
Ol ve canli agaclarin govdeleri ve dallarinda,
yar1 saprofit olarak ciiriimekte olan organik
maddeler lizerinde ve nemin ¢ok az oldugu
kurak alanlarda yasayabilirler (Abay ve Kamer,
2010).

Ulkemizde briyofitler ile ilgili olan ¢alismalar
genellikle briyofloristik amagli olup glutatyon
(GSH ve GSSG) igerikleri ile ilgili bu giine
kadar herhangi bir caligma yapilmamis olup
yapilan bu ¢alisma bir ilktir. Yapilan bu ¢alisma
ile ince ogitilmiis yaprakli karayosunu
taksonlarmin Indirgenmis glutatyon (GSH) ve
Yikseltgenmis glutatyon (GSSG) miktarlar
belirlenerek, hem iki taksonun
karsilagtirllmasinin ~ yapilmast hem de bu
konuda ileride yapilacak diger caligmalara
temel olusturulmasi amag¢lanmustir.

2H,0 + GSSG

+ +
NADPH+H — NADP

2H,0 + GSSG

GSH-Rd

2GSH
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2. Materyal ve Metod
2.1 Materyal ruralis (Hedw.) F. Weber & D. Mohr. ve

Bu caligmada materyal olarak, Elazig ili Baskil Syntrichia montana Nees. taksonlar1
ilgesinden toplanan Pottiaceae kullanilmistir (Sekil 1,2)
familyasinin, Syntrichia cinsine ait Syntrichia

~

o o\ _ X T
Sekil 2. Syntrichia montana’nin dogal ortamdaki goriintisii.
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2.2 Metod

Materyallerdeki GSH ve GSSG miktarlarinin
tayini i¢in; karayosunu bitki oOrneklerinden
yaklasik 0,5 gram tartilarak polietilen tiiplere
alindi. Her bir tiip iizerine 1 mL 0,5 M HCIO,4
ilave edilerek karistirlldi. Daha sonra bu
orneklere 4 mL saf su ilave edilerek tekrar
karigtirlldt ve 4500 rpm de 10 dakika
santrifiijlenip asiltt  partikiiller —c¢oktiirtildii.
Orneklerdeki GSH ve GSSG miktarlarmi
belirlemek igin santrifiijlenen siiziintiiniin {ist
kismindan 20 pL alinarak HPLC’ye enjekte
edildi. HPLC’de NUCLEODUR 100-5 C-8
kolonu ve hareketli faz olarak da ¢oziiciisii %
0,1 H3PO4 olan 50 mM’lik NaClOs ¢ozeltisi
kullanildi. Hareketli fazin akis hizi: 0,6 mL/dk
ayarlanarak 215 nm’de GSH ve GSSG tayin
edildi (Dawes ve Dawes, 2000).

Numune analizleri CE 1100 Series Merck
Hitachi UV Detector L-4000 tipi HPLC
(Yiksek Performansli Sivi  Kromatografi)
cihaziyla yapildi. Calismada kullanilan tim
kimyasallar  analitik saflikta olup tiim
analizlerde bidistile su kullanilmistir. Numune
miktarlarinin hesaplamalarinda GSH ve GSSG
standart grafiklerinden faydalanilmistir. Ayrica
analizler ii¢ farkli 6rnek tizerinden paralel
yiirtitiilmis ve verilerin aritmetik ortalamasi ile
standart sapmasi hesaplanmustir.

3. Bulgular

Syntrichia ruralis ve Syntrichia montana takson
orneklerindeki glutatyon miktarlarn HPLC
cihaziyla 6lgiiliip, elde edilen sonuglar Tablo 1
ve Sekil 3’de gosterilmistir.

Tablol. Syntrichia ruralis ve Syntrichia montana taksonlarinin glutatyon miktarlari

Materyalin adi GSH (ng/g) GSSG (ng/g)
Syntrichia ruralis 81.90 £ 5.68 2528 +£2.28
Syntrichia montana 13.04 £ 1.74 5.68+1.02

100

lutatyon (ng/g)

G

BGSH BGSSG

Syntrichia ruralis

Syntrichia montana

Sekil 3. Syntrichia ruralis ve Syntrichia montana taksonlarinin glutatyon miktarlart
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4. Tartisma ve Sonug

Bitkilerle tedavi yontemi insanlik tarihi kadar
eskidir ve tarih boyunca nesillerden nesillere
aktarillan deneyim ve tedavi yoOntemlerinden
olusturmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991).
Tirk halkinin ¢ogunlugunun kirsal bolgelerde
yasamasindan dolayi, insanlar yabani bitkilerle
yakindan ilgilenmektedir. Bu bitkiler gida,
baharat, boyar madde veya hastaliklarin
tedavisinde  kullamilmaktadir.  Yenilebilen
yabani bitkilerin besin igerigi acisindan,
ozellikle vitamin, mineral ve protein igerigi
acisindan oldukea zengin olduklart bildirilmistir
(Ytcel ve Tunay, 2002; Yiicel vd., 2011).

Ozellikle  briyofitler ~en  eski  kara
bitkilerindendir. Briyofitlerin savunma
mekanizmalarinda  antimikrobiyal  aktivite

ozelligi olan ve sekonder metabolitler denilen
kimyasal bariyerler rol oynamaktadir. Yapilan
arastirmalarda; Atrichum, Dicranum, Mnium,
Polytrichum ve Sphagnum gibi bazi yaprakli
karayosunu cinslerinin antimikrobiyal
aktiviteye sahip olduklar1 bildirilmistir. Bazi
briyofit tiirlerinin ise antibakteriyel, antifungal,
antiviral aktiviteleri de bilinmektedir (Glime ve
Saxena, 1990; Basile vd., 1999; Elibol, 2010;
Uyar vd, 2016). Ayrica  yaprakh
karayosunlarinin igeriklerinde antimikrobiyal
etkiye neden olan aromatik Dbilesikler,
terpenoitler ve yag asitleri  bulundugu
bildirilmistir. Disk  difiizyon  yontemi
kullanilarak bazi karayosunu tiirlerinin etanol
ve metanol ekstrelerinin Salmonella,
Escherichia coli, Pseudomanas aureginosa,
Staphylococcus aureus, Bacillus  cereus,
Candida albicans ve Saccharomyces cerevisiae
mikroorganizmalarima kargt  antimikrobiyal
aktiviteleri oldugu da goriilmiistiir (Ocalan,
2012).

Yapilan bu caligmalara ragmen, yaptigimiz
literatiir arastirmalar1 sonucunda, briyofitlerde

Kaynaklar

Glutatyon analizini igeren herhangi bir
caligmaya rastlanilmamistir. Bu ¢aligmada kaya
tizerinden alinan Syntrichia ruralis ve toprak
iizerinden  alman  Syntrichia ~ montana
taksonlarindaki Glutatyon miktarlart HPLC
cihazi ile dl¢lilmistiir. Sirasiyla GSH ve GSSG
miktarlarinin 81.90 + 5.68 ug/g, 25.28 + 2.28
ug/g ile 13.04 = 1.74 pg/g, 5.68 = 1.02 uglg
oldugu belirlenmistir (Tablo 1; Sekil 3). Bu
miktarlara gore, Syntrichia ruralis’ in glutatyon
miktarlarimin Syntrichia montana taksonundan
cok fazla oldugu gorilmiistiir. Genel olarak
bitkiler yasamlari boyunca tuzluluk, kuraklik,
kirlilik, sicak, soguk gibi benzer bir¢ok faktorle
karsilasir ve normal biiylimeleri, gelisimleri
olumsuz yonde etkilenir. Bitkilerde bu
kosullarda meydana gelen degisiklikler stres
olarak tamimlanir. Kaya {izerinde toplanan
yaprakli karayosununun yiiksek glutatyon
miktarlarinin, yaprakli karayosununun yasadigi
ortamdaki stresi ile ilgili yani briyofitlerin
yasamasi i¢in gerekli olan nem kosullarindan
uzak olmasi ile agiklanabilir.

Sonug olarak; Syntrichia ruralis ve Syntrichia
montana taksonlarinin glutatyon miktarlari
bakimindan zengin ve antioksidan o&zellikte
bitkiler olduklar1 soéylenebilir. Bu yaprakli
karayosunu taksonlarindaki farkliliklar; yetisme
ortamlari, iklim kosullari, nem kosullari, rakim
farkliliklart ve yasadiklari stres faktorleri gibi
cevresel faktorler ile aciklanabilir. Ayrica
yapilan bu ¢aligmanin, bitki literatiiriine katkilar
saglayarak, ileride briyofitlerin yapisinda
bulunan biyoaktif bilesiklerin aydinlatilmasinin
saglanacagi diger caligmalara temel
olusturacagi kanaatindeyiz.

Not: Calismamizin 6zeti, XIII. Uluslararasi
Katiliml1 Ekoloji ve Cevre Kongresi, UKECEK
2017’ye gonderilmistir.
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