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2022 yilinin yarisim ¢oktan gectigimiz bugiinlerde; yeniden artisa gecen COVID-19 vakalari, maymun
cicegi salgini, iklim degisikliginden dolay1 diinyanin bir¢ok yerinde yasanan asir1 hava olaylari,
siirmekte olan savas ve catismalar ile gidaya erisimin aksamasi; 6nemli halk sagligi sorunlar1 olarak
varligini stirdiirmektedir.

Diinya genelinde 1 Agustos 2022’de COVID-19 vaka sayisinin, bir dnceki haftaya gore %4.9 arttigi,
bununla birlikte ayni giin COVID-19’dan o6liim sayisinin bir 6nceki haftaya gore %2 azaldig
bildirilmistir (WHO, 2022a). Her ne kadar COVID-19 nedeniyle 6liimlerde azalma goriilse de vaka
sayisindaki artis halen 6nemli bir sorundur. iki hafta dncesine gore 18 Agustos 2022 tarihinde; Rusya,
Cin, Cad, Nijer, Angola ve Tiirkiye’de, COVID-19 vaka sayisindaki artis hizinin %100 oldugu
bildirilmistir. Bununla birlikte Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik, Meksika, Arjantin, Peru,
Hindistan, Avustralya, Yunanistan, Italya, ispanya, Suudi Arabistan ve Libya’da son iki haftada vaka
sayisinda %50’ye varan azalma olmustur (Our World in Data, 2022a).

Ulkeler arasindaki bu farki degerlendirmek icin COVID-19’a yénelik test, karantina ve asilama
politikasin1 gozden gegirmekte fayda vardir. Sudan ve Afganistan hari¢ tiim diinyada COVID-19 test
uygulamas1 devam etmektedir. Kanada, Meksika, Arjantin, Isvec, Birlesik Krallik, Polonya,
Mozambik, Yemen, Suriye ve Tirkiye’de sadece semptomu olan ve risk grubunda olanlara test
yapilmaktadir. Bunun diginda Amerika Birlesik Devletleri, Giiney Amerika ve Afrika iilkeleri ile
Rusya, Cin, Avustralya ve Giiney Asya iilkelerinde herkese agik test politikas1 ylrtitiilmektedir (Our
World in Data, 2022b). Tiim diinyada en ¢ok COVID-19 testinin yapildig: iki tilke Amerika Birlesik
Devletleri ve Hindistan olup pandeminin basindan 2022 haziran ayina kadar bu iilkelerde 800
milyondan fazla test yapilmistir. Tiirkiye’de ise aym tarihler arasinda 163 milyon test yapilmis olup
(Our World in Data, 2022c), 2022 yili haziran aymin basi ile sonu arasinda yapilan giinliik test
sayisindaki artigin %0 oldugu bildirilmistir (Our World in Data, 2022d).

Her ne kadar giinliik hayat, pandemi sona ermis gibi yasaniyor olsa da diinyada bulasi 6nlemeye
yonelik politikalar uygulanmaya devam etmektedir. Maske zorunlulugu Cin’de ev disindaki her yerde
zorunlu olup Hindistan, Nijerya, Misir, Cad, Meksika, Kiiba, Venezuela ve Kolombiya’da halka agik
alanlarda zorunludur. Bunun disinda Kanada, Rusya, Brezilya, Almanya, Polonya, Italya, Avustralya,
Suudi Arabistan, iran ve Tiirkiye’de halka agik bazi alanlarda zorunludur (Our World in Data, 2022¢).
Ayrica Cin’de COVID-19 hastalarmin asgari istisnalar disinda evde kalmas1 zorunlu iken Hindistan’da
temel ihtiyaglar igin yapilan aligverisler disinda evde kalma, zorunludur (Our World in Data, 2022f).
Tirkiye’de ise pozitif vakalar i¢in karantina siiresi yedi giin olup temash kisilere, son ii¢ ay i¢inde asi
yaptirmis olmalar1 halinde karantina uygulanmamaktadir (Saglik Bakanligi, 2022). Bunlarin diginda
diinyadaki bir¢ok tilkede karantina uygulamasina yonelik herhangi bir kisitlama yoktur (Our World in
Data, 2022f).

Pandemiyi durdurmak igin 6nemli bir gii¢ olan asilama oranlarina bakildiginda; Hindistan’da son bir
ayda asilama oraninin %100 arttigi, bununla birlikte Amerika Birlesik Devletleri, Brezilya, Almanya,
Rusya ve Tirkiye’de son bir ayda uygulanan asilama sayisinin hemen hemen aymi kaldigi
belirlenmistir (Our World in Data, 2022g). Asilama dozlarindaki artis orani, iilkelerin pandemiyi
yonetmesinde 6nemli bir gosterge olsa da asilamanin toplam niifus igerisinde esit bir dagilim gosterip
gostermedigi de onemlidir. Tiim diinyada pandeminin basindan bugiine kadar yiiz kisi basina diisen
toplam as1 dozunun en yiiksek oldugu iilke Kiiba (100 kisi basima 359 doz) olup onu Sili (100 kisi
basina 315 doz), Singapur (100 kisi basina 262 doz), Uruguay (100 kisi basina 254 doz), Malta (100
kisi basina 253 doz) ve Tayvan (100 kisi bagina 252 doz) izlemektedir. Tiirkiye’de ise 100 kisi bagina
179 doz as1 uygulanmis olup Cin’de bu say1 240, Amerika Birlesik Devletleri’nde 183, Rusya’da 118,
tiim diinyada ise 157 dir (Our World in Data, 2022h).

COVID-19 pandemisi devam ederken maymun ¢igegi viriisii nedeniyle enfekte olan vakalar, 2022 yili
mayis aymdan bu yana hastaligin endemik olmadig: iilkelerde de goriilmeye devam etmektedir. Diinya
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Saghk Orgiitii, viriisiin tiim diinyada halen yayilim gosterdigini, bu nedenle tiim iilkeleri; hastaligin
siirveyansini saglama, laboratuvar ¢alismalari, klinik bakim, enfeksiyon kontrolii ve saglik egitimleri
gibi gerekli koruyucu saglik hizmetlerini planlamaya davet etmektedir (WHO, 2022b).

Iginde bulundugumuz yaz aylarinda dikkate alinmas1 gereken bir diger konu, iklim degisikligine bagl
yasanan asir1 hava olaylaridir. iklim degisikliginin sonuglar; bugiinlerde asir1 sicak hava dalgalari,
orman yanginlari ve sel baskinlart seklinde yasanmaktadir. Asir1 hava olaylari, ciddi saglik sorunlarina
yol agma ihtimali olan 6nemli sorunlardir. Asirt sicaklarin kalp Krizi, kardiyovaskiiler sorunlar,
solunum hastaliklar1, bobrek hastaliklari, anksiyete, siddet, madde kullanim1 ayrica 6lii dogum, erken
dogum, diisiik dogum agirlig1 gibi saglik sorunlarina yol acabilecegi bildirilmistir. Asir1 sicaklarla
ilgili mortalite ve morbiditenin iklim degisikligi devam ettigi siirece artacagi, bu durumun gelecekte
yasanacak yaz aylarinda mortalitede ekstra artisa yol agabilecegi bildirilmistir (Ebi ve ark., 2021).
Asiri sicaklarla miicadele edebilmek igin kentler, araziler ve binalar gibi tiim yasam alanlart ile birlikte
yasli bakim evleri, gecekondu mahalleleri, is yerleri, okullar, toplanma yerleri, gé¢gmen kamplar1 ve
spor alanlarinin siirdiiriilebilir sogutma stratejileri dikkate alinarak planlanmasi 6nerilmektedir (Jay ve
ark., 2021).

Asirt yagislara bagli sel olaylari, 6zellikle su baskinlarina yatkin bolgelerde yasayan insanlarda
bogulmalara bagh 6liimlere, bunun disinda su kaynakli enfeksiyon hastaliklari, yaralanmalar, kimyasal
tehlikeler, ruhsal sorunlar, saglik ve sosyal hizmetlerin aksamasina bagli sorunlar ile temiz barinak, su
ve gida temininin aksamasina bagli sorunlara yol agabilmektedir (WHO, 2022c). Son ii¢ aydir Cad,
Gambia, Mogolistan, Sri Lanka, Uganda, Nijerya, Iran, Sudan, Giircistan ve Pakistan’da halen devam
eden sel olaylarinin oldugu bildirilmistir (OCHE, 2022). Tiirkiye’de de 2021 yilinda 1024 adet asir1
hava olayr yasanmis olup bunlardan %281 siddetli yagis/seldir. Ayrica gegen yil yaz aylarinda
baslayan orman yanginlari, binlerce dekar ormanlik alanin yok olmasina neden olmustur (Tirkiye
Cumbhuriyeti Meteoroloji Genel Midiirliigii, 2022).

Insanlik; salginlar ve iklim degisiklikleri ile savasirken bir yandan da insan eliyle gerceklesen
afetlerden biri olan savas ve ¢atismalarla miicadele etmektedir. Son alt1 ay i¢inde alt milyondan fazla
insan Ukrayna’daki savas nedeniyle yerinden edilmistir (WHO, 2022d). Bununla birlikte 2021 yili
icerisinde Afganistan’da 2.9 milyon, Myanmar’da 1.2 milyon, Giiney Sudan’da 2.8 milyon ve
Suriye’de de 6.9 milyon insan, savas ve catismalar nedeniyle yerinden edilmistir (UNHCR, 2022).
Savas ve catismalar, hem alt yap1 ve {iretim olanaklarina zarar vermesi hem de yerinden edilen
insanlarin gidaya erisimini aksatmasi nedeniyle gida giivencesini olumsuz etkilemektedir. Gida ve
Tarim Orgiitii’ne gére 2021 yilinda 828 milyon insan aglikla kars1 karsiya kalmis olup bu insanlarin
%20.2’s1 Afrika kitasinda yagamaktadir. Bununla birlikte a¢ olmasa bile saglikli gidaya erisemeyen
(gida giivencesizligi durumunda olan) insanlarin %40.6’sinin Giiney Amerika’da, %24.6’sinin da
Asya kitasinda yasadigi bildirilmistir (FAO, 2022).

21. ylizyilm ilk geyregini tamamlamaya {i¢ yil kala, diinyanin ve insanligin her gecen giin daha ciddi
sorunlarla karsi karsiya kaldig1 goriillmektedir. Sorunlarin nedenini anlamak, ¢6ziim Onerisi gelistirmek
ve gelecek nesillere daha iyi bir diinya birakabilmek igin bilime bagvurmak ve bilimsel yontemi
kullanmaya her zamankinden daha ¢ok ihtiyacimiz var.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi’nin 2022 yili ikinci sayisinda; “COVID-19
Gegiren Cocuklarm Klinik Ozellikleri ile Vitamin-Mineral Takviye Uriin Kullanim Durumu”,
“Uzaktan Egitim Siirecinde Intérn Ogrencilerin Hemsirelik Tamlarini Kullanma Durumlar1”, “3-6 Yas
Arasi Cocugu Olan Saglik Calisan1 Ebeveynlerin Pandemi Siirecinde Cocuklariyla Gegirdikleri Aile
Zamanina [liskin Gériislerinin incelenmesi”, “Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligindaki Semptomlar
ve Coziim Yollarinin Incelenmesi” ve “COVID-19 Tamisi Almis Hastalarin Taburculuk Sonrasi
Yasadiklar1 Saglik Sorunlar1 ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri” bashikli bes arastirma makalesi ve
“Turkiye’de Hastanede Yatan Cocuklarin Yasam Kalitesini Ne Etkiler?” baslikli bir sistematik
inceleme ile yayindayiz.

Bilgi ve sevgiyle...
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