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Tiirkiye’de Emzirme Egitimi ile Ilgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin incelenmesi

Analysis of Postgraduate Theses on Breastfeeding Education in Turkey

Aysenur DURMUS! Mahinur DURMUS iSKENDER?

OZET

Amag: Bu calisma, Tiirkiye’de ebelik ve hemsirelik
alanlarinda emzirme egitimi ile ilgili yapilan lisansiistii tez
caligmalarmi incelemek amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve
Yontem: Tiirkiye Ulusal Tez Arama Merkezi veri tabaninda
“emzirme egitimi”, “emzirme” anahtar kelimesi kullanilarak
incelemeye alinan tezlerden (n=41) arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uygun ve tam metnine ulasilan 25 tez galismasi
degerlendirmeye almmustir. Bulgular: Tez ¢aligmalarinin
%84’ iinde (n=21) veriler deney ve kontrol gruplarn
olusturularak toplanmistir. Incelenen tezlerin %52’si yiiksek
lisans ve bunlarm %30,7 ‘si ebelik, %69,2’si hemsirelik
anabilim dalinda yapilmisken, tezlerden %48 i doktora
diizeyinde yapilmis olup %16°s1 ebelik, %83,3 *ii hemsirelik
anabilim dalinda yapilmistir. Tezlerin %76’sinin (19 tez) son
bes yilda yapilmis oldugu tespit edilmistir. Sonug: Incelenen
tezlerde emzirme egitiminde siklikla yliz yiize goriisme ile
egitim kitap¢iginin yaygin olarak kullanildigi saptanmis ve
emzirme egitiminin emzirme 0z yeterliligini, emzirme
basarisini, emzirme siiresini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna varilmistir. Tiirkiye’de emzirme egitimini konu
alan tezlerin son yillarda artis gostermekle birlikte sayica
yetersiz oldugu hemsireler/ebeler tarafindan daha ¢ok
deneysel arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Emzirme egitimi, hemsirelik, ebelik,
lisansiistii tezler

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to examine the post
graduate thesis studies on breast feding education in the fields of
midwifery and nursing in Turkey. Materials and Methods:
Among the theses (n=41), which were examined by using the
keyword "breast feding education", “breastfeeding” in the
database of the Turkish National Thesis Search Center, 25 thesis
studies that met the inclusion criteria and whose full texts were
reached were evaluated. Results: In 84% (n=21) of the thesis
studies, data were collected by forming experimental and control
groups. While %52 of the examined theses were made at the
master's degree and %30,7 of them were done in the department
of midwifery and %69,2 of them were made in the department of
nursing, %48 of the theses were made at the doctoral level, %16
of them was done in midwifery and %83,3 of them were made in
the department of nursing. It has been determined that 76% (19
theses) of the theses have been written in the last five years.
Conclusion: In the theses examined, it was determined that the
education book let was widely used with face-to-face interviews
in breastfeding education and it was concluded that breastfeeding
education had a positive effect on breastfeeding self-efficacy,
breastfeeding success and breastfeeding duration. Although the
number of theses on breastfeeding education has increased in
Turkey in recent years, it is recommended that more experimental
studies be conducted by nurses/midwives, who are insufficient in
number.

Keywords: Breastfeeding education, nursing, midwifery,
graduate theses
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GIRI

Dl'inya? Saglik Orgiitii, annelerin bebeklerini ilk alt1 ay yalnizca anne siitii ile beslemelerini,
devaminda ise dogru ek gidalarla iki yas ve ilizerine kadar emzirmeye devam etmelerini
onermektedir (WHO ve UNICEF, 2018). Anne siitii, paha bi¢ilmez bir bebek beslenmesi
kaynag1 olmakla birlikte anne ve bebek i¢in sayisiz faydalar1 vardir. Bebeklerde orta kulak
iltihab1, solunum yolu enfeksiyonu, gastrointestinal sistem enfeksiyonlari, ani bebek 6liimii
sendromu ve obezite riskinin azalmasina, ndrogelisimsel sonuglarin iyilesmesine ve ¢ocugun
¢colyak hastaligi, alerji, diyabet, losemi, lenfoma gibi hastaliklara yakalanma olasiligini
azaltmaktadir (Crook vd., 2017).Bir yildan daha uzun slire emzirme Oykiisii olan annelerin
hipertansiyon, diyabet, hiperlipidemi ve kardiyovaskiiler rahatsizliklar gibi hastaliklardan
korundugu i¢in anne siitii hem anneye hem de bebege faydali etkiler saglamaktadir (Apergis
vd., 2019). Emzirmenin faydalarina ragmen, emzirme oranlar1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
onerilen diizeyin oldukga altinda kalmaya devam etmektedir. Ulkemizde Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmalari (TNSA) 2018 verilerine gore alt1 aydan kiiciik bebeklerin sadece %41'inin
anne siitilyle beslendigi ve altinci aydan sonra bu oranin hizla azaldigi bildirilmistir (TNSA,
2018). Veriler annelerin emzirme konusunda desteklenmesi gerektigini ve emzirme oranlarinin
yetersiz oldugunu gostermektedir. Emzirme oranlarinin istenilen seviyeye ulasabilmesi i¢in
emzirmeyle ilgili giincellenmis Diinya Saghk Orgiitii kilavuzlari, “dogum &6ncesi bakim
saglanan yerlerde, gebe kadinlara ve ailelerine emzirmenin yararlari ve yonetimi konusunda
danigmanlik verilmesi gerektigini” bildirmektedir (WHO, 2017).

Kadinlarin emzirme uygulamalarindaki farkliliklarin nedenleri karmasik olsa da tiim
kadinlar i¢in emzirmeye baglama ve emzirme siiresini etkileyen faktorler arasinda emzirmenin
yararlar1 hakkinda bilgi yetersizligi ve emzirmeyle ilgili kisisel inanglar yer alir (Lewalllen vd.,
2010). Emzirme ile ilgili egitim ve 6gretimin annelerin emzirme istegi, emzirme 6z yeterliligi
ve emzirme sorunlarinin goriilme sikligi tizerinde olumlu etkileri oldugunu gdésteren birgok
caligma bulunmaktadir (Abuidhail vd., 2017; Dennis, 2003; Heidari vd., 2016; Kiigiikoglu ve
Celebioglu, 2014). Kadmnin saglig: tizerinde oldugu kadar, gelecek insan nesillerinin saglig1 ve
refah1 iizerinde de etkiye sahiptir. Emzirme egitimi, kadmlarin giiven diizeylerini, 6z
yeterliliklerini, bilgilerini ve becerilerini artirarak etkili emzirmeye hazirlamada faydalidir
(Rempel vd., 2012).

Emzirme egitiminde pek ¢ok yontem kullanilabilmektedir. Bunlar arasinda yiiz ylize,
online, video, resim, brosiir, simiilasyon, sunum, maket, kukla gibi pek c¢ok yontem
kullanilmakla birlikte egitimler bireysel ya da grup egitimi seklinde olabilmektedir. Ebe ve
hemsireler kadinlara gebelikleri ve dogum sonu donemleri boyunca rehberlik eder ve yardime1
olur. Ayrica perinatal bakim sirasinda saglik egitim programlarinda hayati bir rol oynar (Melo
vd., 2016). Bir ebe veya hemsire, dogumdan 6nce ve hastaneden taburcu olduktan sonra ilk alt1
ay yalnizca anne siitli 6gretimi ve pozitif destek saglayarak anne siitii ile beslemenin
ilerlemesini tesvik edebilir. Bu nedenle antenatal donemde baslayan ve dogum sonu dénemde
devam eden emzirme egitimi, annelerin desteklenmesinde, emzirme siiresinin, emzirme
basarisinin ve emzirme oranlarinin arttirtlmasinda son derece 6nemlidir (Abuidhail vd., 2019).

Literatiirde emzirmenin baslatilmasinda ve siirdiiriilmesinde onemli yeri olan emzirme
egitimi ile ilgili tezleri inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu calisma;
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Tiirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilan ve “emzirme egitimi” anahtar
kelimesini igeren yiiksek lisans ve doktora tezlerini incelemek amaciyla yapilmistir. Ayrica bu
aragtirmada asagidaki alt amaglara ulagilmasi hedeflenmistir.
1. Tiirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis emzirme egitimi ile ilgili
lisansiistii tezler hangi yillarda yaymlanmistir?
2. Tirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis emzirme egitimi ile ilgili
lisansiistii tezlerin arastirma tasarimlar1 nedir?
3. Tirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis emzirme egitimi ile ilgili
lisansiistii tezlerin amaglar1 nelerdir?
4. Tirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis emzirme egitimi ile ilgili
lisansiistii tezlerde hangi dérneklem gruplariyla ¢alisilmigtir?
5. Tirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis emzirme egitimi ile ilgili
lisansiistii tezlerde 6rneklem sayilari kagtir?
6. Tirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis emzirme egitimi ile ilgili
lisansiistii tezlerde veri toplama araci olarak kullanilan formlar nelerdir?
7. Tirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis emzirme egitimi ile ilgili
lisansiistii tezlerin sonug 6zellikleri nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Calisma, emzirme egitimi konusunda ebe ve hemsireler tarafindan yapilan lisansiistii tezleri
retrospektif olarak inceleyen literatiire dayali tanimlayici bir ¢alismadir. Bu ¢aligmada Ebelik
ve Hemsirelik Anabilim Dali’nda yapilmis olan lisansiistii tezler “emzirme egitimi”, “emzirme”
anahtar kelimesi verilerek Yiiksekogretim Kurulu veri tabaninda taranmistir. Tez taramasina
tarih araligi girilmeden 2022 yili Oncesinde sistemdeki ebelik ve hemsirelik alanlarinda
yapilmus tiim yiiksek lisans ve doktora tezleri ¢alisma kapsamina dahil edilmistir.

Calismanin  evrenini, Tiirkiye Cumhuriyeti Yiksekdgretim Kurulu Yayin
Dokiimantasyon Daire Bagkanlig1 tarafindan arsivlenen emzirme egitimi ve emzirme anahtar
kelimesi verilmesi ile ulasilan toplam 41 tez ¢alismasi olusturmustur. Bu tezlerden dahil edilme
kriterlerine uymayan 16 ¢alisma degerlendirme dis1 birakilmigtir. Calismamizda arastirmaya
alinma kriterleri; “emzirme egitimi” “emzirme” kelimelerinin tezin baglhiginda yer almasi,
caligmanin yonteminde emzirme egitiminin bulunmasi, anne, baba, ¢ift veya gebelere egitim
verilmesi, Hemsirelik ve/veya Ebelik Anabilim Dali’nda yapilmis olmasi, tezin tam metnine
ulagilabilmesidir. Arastirmaya alinmama kriterleri ise; basliginda emzirme egitimi kelimesi
gecmesine ragmen farkli anabilim dallar tarafindan tezlerin yapilmis olmasi, basliginda
emzirme kelimesi gegmesine ragmen igeriginde emzirme egitiminin yer almamasi, tezin tam
metnine ulasilamamasidir. Retrospektif tanimlayici tipte bu literatiir aragtirmasinin etik kurul
raporu bulunmamaktadir.

Calismanin 6rneklemini dahil edilme kriterlerine uyan 25 tez olusturmus ve dokiiman
analizi yontemi ile kapsamli olarak incelenmistir. Calismaya alinan tezler yiliksek lisans ve
doktora tezleri olarak ayrilmistir. Daha sonra tezler kronolojik sirayla incelenmistir. Verilerin

analizinde sayisal degerlendirmeler kullanilmis ve tezlerin yiiksek lisans ya da doktora tezi
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olusu, tezlerin yayimlandigi yili, tezlerin amaci, 6érneklem grubu, 6rneklem sayisi, tezlerin
tasarimive tezlerden elde edilen sonuglar 6zetlenmistir (Sekil 1).

—_—

Tiiksek Ogretim Kurumu Ulusal
Tez Merkezi veri tabaninda
taranan tezler (n: 417

Tarama

t

A 4
Duslanan Tezler
n=16 )

Erisim kasatliliga:2
Ebelik ve Hemsirelik alaninda
vapilmayan: 14

l

Uvgunluk agisindan
degerlendirilen tam
metin tezler (n =25 )

|

Yiiksek Lisans Tezi - 13

J

Tespit Etme

{

J

Uygunluk

{

J

Dioktora Tezi: 12

Dahil Etme

l

Sekil 1. Calismalarin secimindeki akis semasi (PRISMA)

BULGULAR

Tezlerin incelenmesi sonucunda, g¢aligmaya dahil edilme kriterlerine uyan 25 adet tez
degerlendirmeye alinmistir. Tezlerin tiirii incelendiginde %52’si (n=13) yiiksek lisans,
%48’inin (n=12) ise doktora diizeyinde yapildigi goriilmiistiir. Yiiksek lisans tezlerinin
%30.7’si ebelik, %69.2’si hemsirelik anabilim dalinda yapilmigken, doktora tezlerinin %16’s1
ebelik, %83.3’ii hemsirelik anabilim dalinda yapilmistir (Tablo 1). Emzirme egitimi ile ilgili
ilk tezin 2007 yilinda yapildigi, tezlerin %76’simin ise (n=19) son bes yilda yapilmis oldugu
tespit edilmistir (Tablo 1). Calismalar incelendiginde; yazilan tezlerin %36’sinin (n=9) yar1
deneysel ve %64’tiniin (n=16) deneysel yontemlerle yapildigi goriilmiistiir (Tablo 1). Ayni
zamanda metodolojik-deneysel tipte galisilan lic doktora tezi ve bir yiiksek lisans tezi
bulunmaktadir. 2007 yilinda emzirme egitimi ile ilgili ilk ¢aligma yapilmisken, 2009 yilinda bir
tez, 2012 yilinda bir, 2014 yilinda iki, 2015 yilinda bir, 2016 yilinda dort, 2018 yilinda dort,
2019 yilinda bes, 2020 ve 2021 yillarinda ticer tez yapilmistir (Tablo 1). Yapilan tezler
incelendiginde %56’sinda (n=14) emzirme egitiminin antenatal donemde verildigi, %44’ iinde
(n=11) dogum sonras1 dénemde verildigi goriilmiistiir. Antenatal donemde emzirme egitimi
verilen 14 tezin %28.57’sinde (n=4) egitimler anne ve baba adayina verilirken, %71.42’sinde
(n=10) sadece anne adayina verilmistir. Dogum sonras1 donemde emzirme egitimi verilen 11
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tane tezin %36.4’tinde (n=4) egitimler anne ve babaya verilirken, % 63.4’{inde (n=7) sadece
anneye verilmistir.

Metodolojik ve deneysel olarak yapilan doktora tezlerinin bir tanesinde Dogum Sonrasi
Es Destek Olgegi (Tiirk kadinlarinda) ve Paternal Emzirme Ozyeterlik Olgegi’nin (Tiirk
erkeklerinde) Tiirkce formunun gecgerlik ve giivenirligi calismasi yapilmistir. Tiirkge’ye
uyarlanan Paternal Emzirme Ozyeterlik Olgegi’nin tutarliligimi degerlendirmek igin analiz
yapilmis ve Cronbach alfa gilivenirlik katsayisi o = 0.93 (yiiksek derecede giivenilir) olarak
bulunmustur. Paternal Emzirme Ozyeterlik Olgegi nin Tiirk¢e formu babalarin anneye emzirme
konusunda yardim etme becerisini dlgebilecek nitelikte giivenilir bir 6l¢ek olarak bulunmustur.
Gelistirilen 6l¢ek ¢alismanin ikinci asamasinda emzirme egitimi verilen babalara uygulanmis
ve 0z-yeterlilikleri tespit edilmistir. (Yesil, 2020). Diger metadolojik calismada ise ikiz bebek
bekleyen gebelerde Emzirme Niyet Olcegi’nin gecerlilik giivenilirligi yapilmis, ikinci asamada
ise emzirme egitimi verilen annelerin emzirme niyetleri tespit edilmistir. Gegerlilik
giivenilirligi yapilan Olcegin geneline ait gilivenirlik katsayisi 0.82 olup, yiiksek derecede
giivenilir oldugu belirlenmistir (Menekse, 2018). 2009 yilinda antenatal ve postntal emzirme
oz-yeterlilik kisa form 6l¢eklerinin giivenirlik, gecerligi belirlenmesi ve antenatal doneminde
verilen emzirme egitiminin annenin Oz-yeterlilik algisina ve emzirme basarisina etkisinin
saptanmasi amaciyla yapilan diger metodolojik ¢alismada, antenatal ve postnatal emzirme 6z-
yeterlilik kisa formu oOl¢eklerin Tiirk kiiltiirtinde kulanim konusunda giivenilir olduklari
istatistiksel olarak saptanmistir (Tokat, 2009). Yine 2007 yilinda yiiksek lisans tezi olarak
yapilan emzirme 0z-yeterlilik 6l¢eginin Tiirk¢e formunun gegerlilik giivenilirligi ¢calismasinda
birinci uygulamada Cronbach alpha katsayis1 0.91; ikinci uygulamada 0.92 olarak saptanmis ve
6lcegin giivenirligi yiiksek bulunmustur (0.80 < a < 1.00) (Eksioglu, 2007).

Tezlerde emzirme egitim aracit olarak powerpoint sunumu, kukla, bebek maketi,
laktasyon simiilasyon modeli, teachback ve video kullanilmakla birlikte %72’sinde (n=18) yiiz
ylize yontemin kullanildig1 ve annelere emzirme egitim kitap¢igi verildigi goriilmistiir. Yiiksek
lisans diizeyinde yapilan tezlerden birinde laktasyon simiilasyon modeli kullanilarak emzirme
egitimi verilen grupta, emzirme 6z-Yyeterliligi ve basaris1 video izleyen gruba gore daha yiiksek
bulunmusgken, bagka bir tezde teachback (6grendigini anlat) yontemiyle egitim verilen grubun
emzirme 0z yeterliligi ve emzirme basaris1 kontrol grubuna gore daha yiiksek bulunmustur.

Bagka bir ¢alismada whatsapp uygulamasi araciligiyla annelere dogum sonu dénemden
itibaren emzirme egitimi verilmis, egitim powerpoint ile hazirlanmis bilgi icerikli paylasimlar,
ses kayitlari, video linkleri ve animasyon videolarindan olugmus. Calismanin sonucunda
whatsapp uygulamasi ile siirekli desteklenen annelerin bebeklerinin sadece anne siitii alma
oranlar1 ve stireleri artarken, emzik ve biberon kullanimlar1 azalmis, annelerin daha az emzirme
sorunu yasamalarma katki saglamig, emzirme tutumlarin1 ve motivasyonlarini olumlu
etkilemistir (Oksiiz, 2021). Yine diger tezlerde powerpoint ile sunum, emzirme egitim kitapgig,
soru-cevap, kukla, teknoloji temelli emzirme egitimi, modele dayali egitim, maket gibi araglarla
emzirme egitimi verildigi ve egitim verilen gruplarda emzirme O6z-yeterliliginin kontrol
gruplarindaki annelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tezlerin %56’sinda (n=14) emzirme egitiminin emzirme &z-yeterliligi lizerine etkisi
arastirilmis ve caligmalarin tamaminda emzirme egitiminin emzirme 6z-yeterliligini arttirdig:
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saptanmistir. Emzirme egitiminin emzirme basarisi lizerine etkisinin incelendigi ¢aligmalarda
(n=12) egitim alan ebeveynlerin emzirme basarisinin 6nemli oranda arttig1 saptanmistir.

Tezler incelendiginde, emzirme egitimi verilen annelerin emzirme basarisini
degerlendirmek i¢in LATCH emzirme tanilama ve degerlendirme 6lgegi, emzirme konusunda
oz-yeterliligini degerlendirmek i¢in emzirme Oz-yeterlilik 6lgegi, annenin bebek besleme
tutumunu gormek icin IOWA bebek beslenmesi tutumunu degerlendirme 6lgegi, bebegin aldigi
siit miktarin1 degerlendirmek i¢in IMDAT formu, anne bebek baglanmasini degerlendirmek
icin maternal baglanma Olgegi, baba bebek baglanmasini degerlendirmek igin paternal
baglanma 6lcegi gibi dl¢eklerin kullanildigr goriilmiistiir.

TARTISMA
Emzirme egitimi ile ilgili tezleri inceleyen bu caligmaya dahil edilen tezlerde yar1 deneysel ve
deneysel calismalarin yapildigi goriilmistiir. Farkli 6rneklem biiyiikliiklerinde, farkli yas grubu
kadinlarda ve erkeklerde yapilan bu tezlerde, emzirme egitiminin emzirme 0z-yeterliligini,
emzirme basarisini ve emzirme siiresini olumlu anlamda etkiledigi belirtilmistir. Tseng et al.,
(2020) calismalarinda, annelere emzirme egitimi vermis, ¢alisma sonucunda emzirme 0z
yeterliligini, bebek beslenme tutumlarini ve yalnizca emzirme oranlarini incelemis, egitim
verilen grupta Oz-yeterliligin, tutumun ve emzirme oranlarinin 6nemli oranda arttigini
bulmustur (Tseng et al., 2020). Bu anlamda Tiirkiye’de emzirme egitiminin sonuglarini
degerlendiren tezlerin uluslararast literatiirdeki ¢caligmalarla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Tez calismalarinin bazilarinda (n=17) emzirme egitiminin emzirme Oz-yeterliligi
tizerine etkisini belirlemek amaglanmistir. Emzirme 6z-yeterligi, bir annenin bebegini emzirme
konusunda kendine olan giivenini ve yetenegini ifade etmektedir. Emzirme Oz-Yeterlilik
Olgegi kullanilarak emzirme basarisimin  degerlendirildigi bu calismalarin  sonuglar:
incelendiginde, ¢caligmalarin tamaminda emzirme egitiminin emzirme 6z yeterliligini arttirmada
etkili oldugu belirtilmistir. Brezilya'da yapilan deneysel bir ¢alismada Dodt et al., (2015),
emzirme temalarini gosteren bir kagit tahtasi ile desteklenen egitim miidahaleleri alan
annelerin, emzirme Oz-yeterliliginin arttigin1 gostermistir. Titaley et al., (2021) yilinda
yaptiklar1 caligmalarinda, emzirme konusunda hi¢ tavsiye almamis annelerin, daha 6nce
herhangi bir tavsiye almis olanlardan daha diisiik emzirme 6z-yeterliligine sahip olduklarinm
bulmuslardir. Ansari ve ark., (2014) ¢calismalarinda gebelere iki farkli oturum seklinde emzirme
egitimi vermisler ve annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeylerini degerlendirmislerdir. Deney
grubundaki annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeylerini anlamli oranda yiiksek bulmuslardir.
Araban ve ark., (2018) yaptiklari ¢alismada gebelere prenatal donemde emzirme egitimi
verilmis ve emzirme 0z yeterlilik durumlar1 degerlendirilmistir. Calisma sonucunda emzirme
0z yeterlilik diizeyini arttirmak i¢in prenatal donemde emzirme egitimi verilmesi gerektigini
bildirmislerdir. Tiirkiye’de yapilan emzirme egitiminin emzirme 6z-yeterliligi lizerine etkisini
degerlendiren tezlerin uluslararasi literatiirdeki ¢calismalarla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Tez caligmalari incelendiginde 12 tane tez ¢aligmasinda emzirme egitiminin emzirme
basarisi lizerine etkisine bakilmis ve emzirme basarisinin saglanmasinda emzirme egitiminin
etkili bir yontem olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. Tezlerin tamaminda emzirme basarisini
degerlendirmede LATCH olcegi kullanilmistir.2012 yilinda antenatal donemde emzirme
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egitimi verilerek annelerin emzirme basarisina bakilan bir ¢alismada emzirme egitimi alan
annelerin emzirme basarisinin ¢ok daha iyi oldugu saptamistir (Artieto Pinedo et al., 2012).
2019 yilinda prematiire bebeklerde ilk 6 ay emzirmeyi etkileyen faktorlerin degerlendirildigi
bir ¢alisma yapilmis ve ¢aligma sonucunda egitimin emzirme basarisini etkileyen faktorler
arasinda oldugu bildirilmistir (Wang et al., 2019). Liu et al., (2017) galismasinda primipar
gebelere dogum Oncesi ve sonrasi emzirme egitimi vermis ve annelerin emzirme basarilarini
degerlendirmistir. Emzirme egitimi alan gruptaki annelerin emzirme basarilariin yiiksek
oldugunu bildirmistir. Baska bir ¢calismada gebelik doneminde baslayip dogum sonu dénemde
4 aya kadar devam eden emzirme danismanliginin emzirme basarisin1 6nemli 6l¢iide arttirdigi
bildirilmistir (Shafaei ve ark., 2020). Tiirkiye’de yapilan emzirme egitiminin emzirme basarisi
iizerine etkisini degerlendiren tezlerin uluslararas: literatiirdeki c¢alismalarla benzerlik
gosterdigi sdylenebilir.

Ug doktora tezinde emzirme egitiminin emzirme siiresi {izerine etkisine bakilmis ve
caligmalarda emzirme egitiminin emzirme siiresini arttirdig1 saptanmistir. Tezlerde postpartum
altinc1 ayin sonunda, miidahale grubundaki annelerin emzirme siklig1, emzirme siiresi, ek besin
verme, biberon ve emzik kullanma, meme problemi yasama durumu gibi emzirme siireci ile
ilgili 6zellikleri kontrol grubundaki annelerden daha bilimsel ve dogru olup iki grup arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir. Lumbiganon et al., (2012) yilinda cochrane veri tabaninda yer
alan sistematik derlemelerinde emzirme siiresini arttirmada egitimin 6nemli bir faktdr oldugunu
bildirmislerdir. Meedya et al., (2017) ilk 6 ay sadece anne siitii verme oranlarini inceledigi meta
analiz sonucunda, dogum Oncesi egitimle birlikte dogum sonrasi egitimi ve destegi de iceren
miidahalelerin, ilk alt1 ayda emzirme oranlarini iki katina ¢ikarabildigi sonucuna ulagsmislardir.
Tiirkiye’de yapilan emzirme egitiminin emzirme siiresi iizerine etkisini degerlendiren tezlerin
uluslararas literatiirdeki ¢alismalarla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 1. Lisansustu tezlerin incelenmesi

Tez Amag Tasarim n Sonu¢
Tiirii/Yil/Yazar
Yiiksek Akran egitimi yolu ile akran ~ Deney grubu 40 Emziren anneler arasinda, akran egitici
Lisans/2007/ Aysun  egitimci anneler tarafindan,  Kontrol grubu 40 annelerden annelere egitimin basari ile
Baggiin Eksioglu gebelere ve yeni dogum gerceklestirilebildigi ve akran egitimi
yapmis annelere “emzirme modelinin etkili bir yaklagim oldugu
yeterliligi” konusunda sonucuna varimaistir.
verilen egitimin etkisini
saptamak
Doktora/2009/ Antenatal donemde Dennis ~ Deney grubu 41 Dennis ve Pender’e dayali emzirme
Merlinda Alus ve Pender’e dayali emzirme  Kontrol grubu 41 egitiminin emzirme 6z-yeterlilik algisi ve
Tokat egitiminin annenin emzirme emzirme basarisin1 artirdigi saptanmstir.

oz-yeterlilik algisina ve
emzirme basarisina etkisini

saptamak
Doktora/2012/ Ebeveynlere birlikte verilen ~ Deney grubu 31 Anne ve babalara verilen emzirme
Fatma Goziikara egitim ve danigmanlik Kontrol grubu 31 egitiminin ilk 6 ay anne siitii verme
hizmetlerinin emzirme oranini arttirdig1 saptanmustir.
davranigina etkisini
incelemek
Doktora/2014/ Sezaryen dogum yapan Deney grubu 45  Emzirme danigmanhiginin ilk emzirmeye
Nazan Giirarslan annelere verilen emzirme Kontrol grubu 45  baglama zamanini kisalttigi, ilk emzirme
Bag danigmanliginin zamant kisaldik¢a yenidoganin viicut
yenidoganin ilk emzirilme 1s1s1n1n yiikseldigi ve yenidoganin emme
zamanina, viicut 1sisina ve bagarisinin arttig1 gorilmiistir.
emme basarisina etkisini
belirlemek
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Doktora/2014/
Zeliha Burcu
Yurtsal

Yiiksek
Lisans/2015/Yesim
Yesil

Doktora/2016/
Aysun Eksioglu

Yiiksek
Lisans/2016/Canan
Yilmaz

Doktora/2016/
Sabriye Ucan

Yiiksek lisans/2016/
Ayse Giildiir

Doktora/2018/
Gililsiin Ayran

Primipar gebelere ve
eslerine emzirmeye yonelik
verilen egitim ve
danigmanlik hizmetlerinin
emzirme siirecine ve
maternal-paternal
baglanmaya etkisini
incelemek

Bireysel ve grup emzirme
egitiminin anne ve baba
adaylarmnda dogum sonu
donemde emzirme 6z-
yeterlige ve tutumuna
etkisini degerlendirmek
amaglanmisgtir

EDP’nin etkinliginin,
miidahale grubunda yer alan
annelerin bilgi diizeyi,
emzirme Ozyeterlilikleri ve
sadece anne siitli (SAS) ile
besleme davraniglari
acisindan kontrol grubu ile
karsilastirilarak
degerlendirilmesi

Dogum sonrasi erken
dénemde ebeveynlere
verilen emzirme egitiminin
bebeklerin ilk alt1 ay sadece
anne siitii alma durumuna
etkisini incelemektir
Primipar ebeveynlere, ilk 6
ay sadece anne siitii ve
sonras1 ek gidaya
baglamaya yonelik verilen
emzirme egitiminin
emzirme siirecine, persentil
degerlerine, kiiltiirel
davranislara ve ebeveyn-
bebek baglanmasina etkisini
belirlemek

Gebelik doneminde gebe
okulunda emzirme egitimi
alan ve gebe okuluna
katilamayarak emzirme
egitimi almayan gebelerin,
dogum sonu dénemde
emzirme davraniglari ve
emzirme 6z yeterliligini
belirlemektir.

Dogum sonrasi erken
donemde annelere ve anne
babalara birlikte verilen
emzirme egitiminin
annelerin emzirme 6z-
yeterlilik diizeylerine,
bebeklerin ilk alt1 ay Sadece
Anne Siitii (SAS) ile
beslenme siiresine ve
ebeveyn bebek
baglanmasina etkisini
belirlemektir.

Deney grubu
Kontrol grubu

Kontrol grubu
Bireysel
egitim

Grup egitimi

Deney grubu
Kontrol grubu

Egitim grubu
Kontrol grubu

Deney grubu
Kontrol grubu

Egitim grubu
Kontrol grubu

Deney |
Deney II
Kontrol grubu

38
38

30
30

29

115
115

60
60

60
60

50
50

49
49
48

Miidahale grubunda, ilk emzirmeye
baglama, ilk alt1 ay sadece anne siitii
verme oranlarinin, Emzirme Oz-
Yeterlilik, imdat, Maternal Baglanma,
Paternal Baglanma 6lgek puan
ortalamalarinin arttig1 bulunmustur.

Emzirme egitimlerinin 6z-yeterlilik ve
tutum gelistirmek i¢in tek basina yeterli
olmadigi annelerin dogum sonu hastanede
saglik ¢alisanlar tarafindan
desteklenmelerinin de gerekli oldugu
gorillmiigtiir. Gebelik doneminde verilen
emzirme egitimlerine babalarinda dahil
edilmeleri 6nerilmektedir.

Bilgi, 6zyeterlilik ve davranis bilesenleri
gercevesinde olusturulan EDP’ nin
annelerin bilgi diizeylerinin
gelistirilmesine 6nemli katk: sagladigi,
emzirme 6z-yeterliliklerini gii¢lendirdigi
ve sadece anne siitiiyle besleme diizeyini
artirarak annenin emzirme davranigini
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Ebeveynlere verilen anne siitii ve
emzirme egitiminin bebeklerin ilk alt1 ay
sadece anne siitii alma durumunu
etkilemedigi saptanmistir

Miidahale grubundakilerin ilk alt1 ay
sadece anne siitii ile beslenme Siiresi,
Maternal Baglanma 6lgek puan
ortalamalari, Paternal Baglanma 6lgek
puan ortalamalari, kontrol
grubundakilerden yiiksektir.

Emzirme egitiminin dogum sonu
donemde emzirme davranigi, emzirmeye
yonelik uygulamalarda ve emzirme 6z-
yeterliliginde etkili oldugu gorilmiistiir.

Emzirme egitimine babalarin dahil
edilmesinin annelerin emzirme 6z-
yeterlilik diizeylerini, emzirme
basarilarini, bebeklerin SAS ile beslenme
slirelerini ve baba bebek baglanmasini
artirdigimi géstermistir.
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Doktora/2018/Dilek
Menekse

Yiiksek
lisans/2018/Rukiye
Oztiirk

Yiiksek
Lisans/2018/Rukiye
Celik

Yiiksek
lisans/2019/Zeliha
Ozge Ozgiines

Yiiksek
Lisans/2019/
Giilsoltan Aylyyeva

Yiiksek
lisans/2019/Basak
Tatar

Doktora/2019/Arzu
Kul Ugtu

Yiikseklisans/2019/
Emine Durmug

Doktora/
2021/Gamze
Durmazoglu

Ikiz Bebek Bekleyen
Gebelerde Emzirme Niyet
Olgeginin gelistirilmesi,
gegerlik giivenirliginin test
edilmesi ve antenatal
donemde verilen emzirme
egitiminin ikiz bebek
bekleyen gebelerin emzirme
niyeti lizerine etkisinin
belirlenmesi amaciyla
yapilmustir.

Dogum o6ncesi donemde
verilen anne siitii ve
emzirme egitiminin
annelerin emzirme
bagarisina ve emzirme
ozyeterlilik algisma etkisini
belirlemek amaciyla
yapilmigtir

Teknoloji temelli emzirme
programinin adolesan
annelerin bebeklerinin
biiylimesine etkisini
incelemek

Annelere verilen emzirme
egitiminin bagarili
emzirmeye etkisini
belirlemektir.

Dogum sonras1 donemde
verilen emzirme egitimi ve
danigmanligin, primipar
annelerin anne siitii ilgili
bilgi diizeyleri ile
bebeklerinidogum sonu
sadece anne siitii ile
besleme siirelerine etkisini
belirlemek

Nullipar gebelere verilen
emzirme egitiminin dogum
sonrast emzirme durumuna
etkisini degerlendirmektir.
Ogrendigini anlat (teach-
back) yontemi kullanilarak
verilen emzirme egitiminin
emzirme basarisina
etkisinin
degerlendirilmesidir.
Annelere dogum sonrast
verilen emzirme egitiminin
annenin bebegini besleme
tutumu, emzirme 0z-
yeterliligi ve emzirme
motivasyonunu
degerlendirmek

Insan Bakim Kurami'na
(iBK) temellendirilen
emzirme egitiminin
annelerin emzirme 6z-
yeterlilik algisi, emzirme
siiresi, emzirme sekli
tizerine etkisini ve bu
egitim silirecinden
memnuniyetlerini
incelemektir

Metodolojik-
deneysel

Egitim grubu
Kontrol grubu

Deney grubu
Kontrol grubu

Yar1 deneysel
33 anne
33 bebek

Yar1 Deneysel
Deney
Kontrol

Kontrol grubu
Deney grubu

Deney grubu
Kontrol grubu

Deneysel-
karsilastirmali
-0n test, son
test

Deney grubu
Kontrol grubu

105

34
33

16

15

33

100

50

50
50

40
40

80

50
50

Ikiz bebek bekleyen gebelere verilen
emzirme egitiminin emzirme niyetlerine
etkili oldugu bulunmustur.

Emzirme ve anne siitii egitimi verilmesi
annelerin emzirme 6zyeterlilik algisini ve
emzirme basarisini olumlu yonde
etkiledigi saptanmustir.

Adolesan annelere emzirme egitimi veren
hemsirelerin teknolojiyi kullanimlar:
emzirme basarisini arttirabilir ve saglikli
bebek biiylimesini destekleyebilir.

Egitimin emzirme bagarisini artirmigtir.

Deney grubundaki primipar annelerin
emzirme bilgi puanlari ve dogum sonrast
6.ayda sadece anne siitii verme
oranlarinin kontrol grubuna gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Emzirme egitimi emzirme basarisini ve
emzirme 6zyeterliligini olumlu yonde
etkilemistir.

Emzirme egitiminin emzirme 6z
yeterliligini arttirma ve emzirme
bagarisinin saglanmasinda etkili bir
yontem olarak kullanilabilecegi
belirlenmigtir.

Egitim emzirme 6z-yeterliligi,
motivasyon ve tutumu arttirmistir.

IBK’na temellendirilmis emzirme egitim
programinin emzirme sonuglari {izerine
olumlu etkisi oldugu belirlenmis, girisim
grubundaki annelerin IBK na dayali
emzirme egitim programindan
memnuniyet diizeyleri yiiksek olarak
saptanmugtir.
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Doktora/2020/
Yesim Yesil

Yiiksek lisans
Tezi/2020/Hamide
Arslan

Yiiksek lisans/
2021/Gamze Bayrak
Bagdag

Doktora/2021/
Sevda Korkut
Oksiiz

Yiiksek lisans /
2021/ Eda Ozkan

Erken Postpartum Dénemde
Ebeveynlere Verilen
Emzirme Egitiminin
Paternal Emzirme
Ozyeterlik ve Dogum Sonu
Sonuglara Etkisinin
Saptanmasidir.

Laktasyon Simiilasyon
Modeli (LSM) ile antenatal
donemde verilen
uygulamali emzirme
egitiminin postnatal
dénemde kadinlarin
emzirme basarisina,
emzirme Ozyeterlilik
algisina ve emzirmeye
iligkin tutum ve bilgisine
olan etkisinin
belirlenmesidir.

Dogum sonu dénemde
Saglk Inang Modeli
temelinde emzirme egitimi
alan annelerin emzirme 6z
yeterlilik ve emzirme
basarilarin1 degerlendirmek
Annelere WhatsApp
Mesajlasma Uygulamasi
Araciligiyla Saglanan
Siirekli Emzirme
Desteginin Emzirmeye
Etkisini belirlemek
Babalara verilen emzirme
egitiminin, babalarm bilgi
diizeyine, annelerin
emzirme Ozyeterliligine ve
emzirme tutumuna etkisini
degerlendirmektir

Deney grubu
Kontrol grubu

Deney grubu
Kontrol grubu

Egitim
miidahalesi

Deney grubu
Kontrol grubu

Deney grubu
Kontrol grubu

45
45

64
64

207

65
64

80
80

Ebeveyn emzirme egitimi alan annelerin
dogum sonrasi altinci hafta Dogum Sonu
Es Destek algis1 puan ortalamasi, paternal
emzirme Ozyeterliligi kontrol grubuna
gore daha yiiksek bulunmustur.

Egitim sonrasi simiilasyon temelli
emzirme egitimi verilen kadinlarin, video
egitimi verilen kadinlara gore, postnatal
donemdeki emzirme 6zyeterlilik
algilarinin, emzirme basarilarinin daha
yiiksek oldugu, emzirmeye iliskin
tutumlarmin daha olumlu ve bilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir.

Saglik inang Modeli’ne dayali emzirme
egitimi verilmesi annelerde emzirme 6z
yeterlilik ve emzirme basarisini
arttirmaktadir.

Bebeklerin sadece anne siitii alma oranlart
ve slirelerini artirmis, emzik ve biberon
kullanimlarini azaltmig, annelerin daha az
emzirme sorunu yasamalarina katk1
saglamig, emzirme tutumlarini ve
motivasyonlarint olumlu etkilemistir
Deney grubundaki babalarin Babalarin
Emzirmeye Etkisi Olcegi Alt Boyutunun
Son Test Puanlari, kontrol grubundaki
babalarm puanlarindan istatiksel olarak
daha yiiksek bulunmustur.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the
perceptions and attitudes of individuals over the age of 18
living in Konya about the Coronavirus and COVID-19
vaccine. Materials and Methods: This is a cross-
sectional study. The universe of the research consisted of
all individuals over the age of 18 living in Konya. The
sample group consisted of 528 volunteers, which could be
reached by random sampling method. In the collection of
data, Personal Information Form, Scale for Evaluation of
Perceptions and Attitudes towards the COVID-19
Epidemic and Attitudes towards the COVID-19 Vaccine
Scales were delivered to individuals in online survey
format via social media and e-mail. Results: It was
observed that the individuals participating in the study
mostly preferred the media for vaccine information. It was
observed that there was a positive attitude towards the
COVID-19 vaccine in the attitudes scale sub-dimensions
of age and income variables. It was determined that there
was a significant difference between vaccination
information and COVID-19 vaccination status and some
sub-factors of the scale. When the perceptions and
attitudes of individuals over the age of 18 living in Konya
were examined, it was determined that the general (illness)
perception, the perception of control towards the disease,
and the perception of the factors causing the disease were
high.Conclusion: It was determined that although they
thought that they could get rid of the COVID-19 epidemic
with a vaccine or be protected, they were hesitant to trust
the vaccines developed.

Keywords: Vaccines, infectious diseases, coronavirus,
public health nursing, pandemic

OZET

Amagc: Bu aragtirmanin amaci Konya ilinde yasayan 18 yas
iistii bireylerin Koronaviriis ve COVID-19 asis1 hakkindaki
algi ve tutumlarini belirlemektir. Gere¢ ve Yoéntem: Bu
arastirma kesitsel bir arastirmadir. Arastirmanin evreni Konya
ilinde yasayan 18 yas {istii tiim bireyler olusturdu. Gelisigiizel
ornekleme yontemi ile ulagilabilen 528 goniillii 6rneklem
grubunu olusturdu. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi
Formu, COVID-19 Salginina Yonelik Algi ve Tutumlar:
Degerlendirme Olcegi ve COVID-19 Asisma  Yonelik
Tutumlar Olgekleri gevrimigi anket formatinda sosyal medya
ve e-posta araciligiyla bireylere ulastirildi. Bulgular:
Arasgtirmaya katilan bireylerin as1 bilgisi i¢in en ¢ok medyay1
tercih ettikleri goriildii. Yas ve gelir degiskenlerinin tutumlar
Olgegi alt boyutlarinda COVID-19 agisina karst olumlu tutum
oldugu goriildii. As1 bilgisi ve COVID-19 asis1 yaptirma
durumlan ile 6lgegin bazi alt faktorleri arasinda 6nemli bir
fark oldugu belirlendi. Konya ilinde yasayan 18 yas iistii
bireylerin Koronaviriis hastaligina kars1 olan alg1 ve tutumlari
incelendiginde genel (hastalik) algisi, hastaliga yonelik
kontrol algist ve hastaliga neden olan faktérler algismin
yiiksek oldugu tespit edildi. Sonu¢: Ayrica COVID-19
salginindan  bir as1  ile kurtulabileceklerini  veya
korunabileceklerini diisiinmelerine ragmen gelistirilen agilara
giiven konusunda tereddiit yasamakta olduklar1 belirlendi.
Anahtar Kelimeler: Asilar, bulasici hastaliklar, koronaviriis,
halk saglig1 hemsireligi, pandemi

1Dr. Ogr. Uyesi, KTO Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Hemsirelik B&liimii, Konya, Tiirkiye, ORCID: 0000~

0003-1304-7767

Sorumlu Yazar: Berna BAYIR, KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii, Konya,

Tiirkiye, e-mail: berna.bayir@karatay.edu.tr



mailto:berna.bayir@karatay.edu.tr

Bayir
COVID-19 Vaccine Attitude
KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 3, Say1 2, 15-28

INTRODUCTION
Infectious diseases have been of great importance throughout human history and have led to

the death of millions of people. These epidemics have negatively affected states in many areas
such as health, development and education (Guen vd., 2020). The severity of the epidemic could
not be understood, since the COVID-19 pandemic, which is one of these epidemic types,
remained within the borders of China in the early days. However, with its rapid spread to other
countries in a short time, the normal way of life has changed and the lives of millions of people
have been affected at once (Gulcicek, 2021). According to World Health Organization (WHO)
data, many people have died due to this virus (Saglik Bakanligi, 2021).

In today's conditions of 2021, the fight against COVID-19 continues at full speed around
the world. Countries continue to look for ways to deal with the problems brought by the disease.
In this context, the pandemic has been tried to be kept under control with various restrictions
such as maintaining social distance, applying quarantine to visitors returning from abroad,
temporarily closing schools or entertainment venues, conducting suitable works remotely,
limiting traditional rituals (Gunduz, 2020). While the restrictions brought socioeconomic
burdens to the society, the workload in the health systems increased with the increase in the
cases. Since the restrictions were not sufficient to control the pandemic, vaccines were needed
to ensure herd immunity (Yavuz, 2020). Vaccination has been a safe, effective and inexpensive
method of preventing life-threatening infectious diseases at all ages. It is stated that the main
purpose of vaccination is to “prevent communicable diseases from resulting in death or
permanent disability” (WHO, 2021). Vaccine development studies have been carried out all
over the world for coronavirus, which is one of the preventable infectious diseases. It has been
heard that vaccines produced and offered for clinical use in a short time have been obtained
(Saglik Bakanligi, 2021). However, the discovery of vaccines doesn’t mean that the problem
will be completely eliminated. The reason for this becomes clear after a review of recent
questions about vaccinations. It is seen that the idea of anti-vaccination started with the start of
vaccinations. Anti-vaccine and vaccine indecision that has been used in this context; includes
doubts about vaccination or delaying or refusing vaccination despite the availability of
vaccination services (Aker, 2018). This situation is worrisome because of its potential to cause
outbreaks of vaccine-preventable diseases and threatening public health (Erkekoglu vd., 2020).
Today, as well as those who count the days to be vaccinated during the COVID-19 pandemic,
there are still those who refuse the vaccine and are undecided on this issue. When the literature
is examined, it is possible to see that there are many reasons for vaccine rejection or indecision.
These reasons, which express reluctance to the vaccine in question, vary according to the
personal characteristics of the individuals. Many factors such as the country or city where you
live, the education level of the individuals, the explanations of the individuals who are active
in the society, the general judgments of the society, religious factors, the approach of the health
personnel to vaccination are the factors that affect this decision (Yavuz, 2020; Yuksel, &
Yavuzoglu, 2019). In line with the information, it is thought that this research will contribute
to the literature. The research was conducted to determine the perceptions and attitudes of
individuals over the age of 18 about the coronavirus and COVID-19 vaccine.
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Research Questions

In the research; “What are the perceptions and attitudes of individuals over the age of 18 living
in Konya about COVID-19?”, “What is the vaccination rate of the participants at the time of
the research?”, “Which demographic characteristics change their perspectives towards getting
vaccinated?” answers to the questions were sought.

MATERIAL AND METODS
Type, Population and Sample of the Study
The research is a cross-sectional type of research, which is one of the descriptive research types.

The population of the study consisted of individuals over the age of 18 living in Konya. In this
study with a large population size, all individuals that could be reached by random sampling
method were determined as the sample size of the study. The sample group consisted of 528
people who could be reached online and agreed to participate in the research. Dependent
variables in the research; perceptions and attitudes of individuals towards the coronavirus
epidemic and COVID-19 vaccine, independent variables; demographic data of individuals,
their status of having COVID-19, the presence of chronic diseases, and methods or tools to
access information about COVID-19.

Collection of Research Data

Research data were collected using the Personal Information Form, the Scale of Perceptions
and Attitudes Towards the COVID-19 Epidemic, and the Attitudes Towards the COVID-19
Vaccine Scale between April and May 2021. The participants were asked to fill in the data
collection tools after obtaining their consent with the voluntary participation form created
through the online questionnaire. It took an average of 10 minutes to fill out the data collection
tools.

Personal information form: Personal information form prepared by the researcher using the
literature (Demir Uslu vd., 2021; Ertas vd., 2021; Altin, 2020; Erkekoglu, 2020); It consists of
a total of 13 closed-ended questions, which include questions about the demographic
characteristics of individuals, the status of having COVID-19, the presence of chronic diseases,
the methods of accessing information about COVID-19, and the status of being vaccinated
against COVID-109.

Perceptions and attitudes towards COVID-19 pandemic questionnaire: In this scale; In
addition to the sub-dimensions that evaluate the general perception of the disease, the causes of
the disease and the perception of control, there are sub-dimensions that include avoidance
behaviors. Each of the sub-dimensions is evaluated independently and separate scores are
obtained. A value between 1-5 is obtained by dividing the total score obtained by summing the
item scores in the scale sub-dimension by the number of items in that sub-dimension. High
scores for all sub-dimensions indicate high belief in that area (Artan, Karaman, & Cebeci,
2020). Cronbach's alpha value for internal consistency was determined as .797.

Perception and attitude scales related with COVID-19 pandemia: Consisting of nine items,
this scale has two sub-dimensions as positive and negative attitudes. The statements in the scale
are evaluated as “Strongly disagree (1)”, “Disagree (2)”, “Undecided (3)”, “Agree (4)”,
“Strongly agree (5)”. Items in the negative attitude sub-dimensions are scored inversely. A
value between 1-5 is obtained by dividing the total score obtained by summing the item scores
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in the scale sub-dimension by the number of items in that sub-dimension. High scores obtained
from the positive attitude sub-dimension indicate that the attitude towards the vaccine is
positive. It is calculated after the items in the negative attitude sub-dimension are reversed, and
the high scores in this sub-dimension indicate that the negative attitude towards the vaccine is
less (Genis vd., 2020). The Cronbach's alpha value for internal consistency was determined to
be 0.862.

Inclusion and Exclusion Criteria

All individuals who are at least 18 years old, whose perception level has not decreased for any
reason, and who do not have mental health problems were included in this study. Individuals
who do not speak Turkish, who have difficulties in using social networks, who receive treatment
at a level that may affect their perception, or who are very old were excluded from the study.
Analysis

IBM SPSS Statistics 20.0 program was used to evaluate the data obtained from the research.
Kolmogorov-Smirnov distribution test was used to examine the normal distribution in statistical
analyses. T-test, ANOVA, Mann Whitney U, Kruskal-Wallis tests, percentile, mean and
standard deviation values were used according to whether the variable values were parametric
or not.

RESULTS

Research findings are the findings of 528 participants aged over 18 years living in Konya.
Considering the socio-demographic characteristics of the participants, 73.1% were women,
55.5% were between the ages of 18-24, 0.8% were illiterate, 64.2% were single, 11.2% were It
was seen that the students graduated from primary school, 60.3% from university or higher
schools. Looking at the income level, it was determined that 53% of them had an income equal
to their expenses, 17% had lens than their expenses, and 84.1% had a health insurance.
Considering the characteristics of the participants regarding the coronavirus disease; Of the
participants, 76% of whom did not have COVID-19, 83.9% did not have any chronic diseases,
99.6% of the participants were asked to tick more than one option to identify the source of
information for the disease, the source of information was the media, followed by 22.7% It was
seen that 's took into account what they heard from their friends. At the time the research data
were collected, 18.4% of the participants had COVID-19 vaccine for now, 42.6% were positive
about getting COVID-19 vaccine, 21.4% were undecided for now, 58.5% It was determined
that he thought that he had partial knowledge about this disease (Table 1).

Table 1: Socio-demographic characteristics of the participants

Demographic Variables n % Demographic Variables n %
Age 18-24 293 555 Income Income more 154  29.2
25-44 69 32.0 Income equals 280 53.0
45-59 45 8.5 Income less 94 17.8
60 years and older 21 4.0
Gender Female 386 73.1 Chronic No 443 839
Male 142 26.9 Disease Hypertension 22 4.2
Diabetes 14 2.7
COPD 5 0.9
Other 62 11.7
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Table 1 (Continue). Socio-demographic characteristics of the participants

Educational Iliterate 4 0.8  Information Media 526  99.6
Status Primary Education 59 11.2  Source Health workers 5 0.9
High school 146  27.7 Academic Resources 11 2.1
> University 319  60.3 Friends 120 227
Location Province 442  83.7 Vaccine Yes 170 322
District 86 16.3 information Partly 309 585
No 49 9.3
Marital status  Married 189 358 COVID-19 I had it 97 184
Single 339 64.2 Vaccine I won't 93 17.6
Indecisive 113 214
1 will 225 426
Family Type Extended family 74 140 COVID-19 Yes 124 235
Nuclear family 445 843  Status No 404 765
Split family 9 1.7
Social Security  Yes 444 84.1
No 84 159

According to the data obtained by comparing the sub-factors of the assessment scale of
perceptions and attitudes towards the COVID-19 epidemic according to some variables; When
the age groups were examined in terms of general perception, it was seen that the scale sub-
scores of the participants aged 18-24 were 3.94+0.7, higher than the other age groups, and there
was no statistical significance (p>0.05). It was observed that values close to this mean were
observed in other age groups. It was determined that 60 years and older had the highest values
with the mean of 3.81+ 0.65 according to the reasons perception sub-factor, and 3.60+0.53
according to the perception of control sub-factor, and these values were statistically significant
(p<0.05). It was determined that there was no significant difference between the age groups
according to the avoidance behavior sub-factor (p>0.05). Considering the general perception
sub-dimension of women and men, it was seen that the general perception score of female
participants was 3.99+0.67 higher than that of male participants. It was determined that male
participants had low perception of illness and there was a statistically significant difference
between these two groups (p<0.05). When the other sub-dimensions of the scale were evaluated
according to gender, there was no significant difference (p>0.05). When the educational status
of the participants is examined, the mean of the illness perception of university graduates in the
general perception sub-dimension is 4.01+.064, the mean of the illiterate in the perception of
reasons sub-dimension is 3.83+0.78, and in the control perception sub-dimension, the mean of
the primary school graduates is 3.31+0. It was determined that they had the highest averages
with an average of .69 and that these averages had a significant difference (p<0.05). In addition,
it was determined that there was no significant difference in terms of avoidance behavior sub-
score (p>0.05). When the belief levels about the COVID-19 disease were evaluated according
to the family structures of the participants, it was observed that the individuals with the split
family type had the highest perception with a mean of 4.01+0.75 (p<0.05). In terms of income
level, it was observed that individuals with high income levels in the sub-dimensions of
perception of control and perception of avoidance had higher beliefs about being able to control
the disease (2.91+.059) or avoiding the disease (3.27+0.63) (p<0 .05), (Table 2).

19



Bayir

COVID-19 Vaccine Attitude
KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 3, Say1 2, 15-28

Table 2. Comparison of the sub-dimensions of the scale of perceptions and attitudes
towards the covid-19 outbreak according to some variables

Scale Sub-Dimensions

Variables General Perception Perception of Causes Perception Control Avoidance Behaviors
Min- X+SD Min- X+SD Min- X+SD  Min-Max X+SD
Max Max Max
Age
18-24 1.50-5.00 3.94+0.71 1.06-4.89 2.79+0.66 1.00-4.54 2.83+0.63  1.00-4.93  3.18-0.73
25-45 1.88-5.00 3.92+0.64 1.00-4.94 2.66+0.75 1.00-5.00 2.79+0.71  1.00-5.00  3.06+0.77
46-59 2.38-4.83 3.91+0.69 1.33-4.56 2.96+0.64 1.62-4.38 3.06+0.59 1.14-429  3.02+0.72
>59 2.38-4.75 3.85+0.70 2.56-4.83 3.81+0.65 2.69-4.54 3.60+0.53 2.29-421  3.31+0.45
(p/F) 0.854/0.780 0.000/39.020 0.000/29.824 0.251/4.105
Gender
Female 1.5-5.0 3.99+0.67 1.0-494  2.8240.72 1.0-5.0 2.85+0.68 1.0-5.0 3.12+0.74
Male 15-488 3.75+0.71 1.28-4.89 2.80+0.73 1.38-4.54 2.87+0.67 1.0-5.0 3.16+0.71
(p/F) 0.001/12.245 0.394/0.729 0.261/1.268 0.537/0.382
Education
Iliterate 2.5-45 3.93+0.96  2.67-4.28 3.83+0.78  3.0-3.77  3.26+0.34  2.93-3.86  3.37+0.38
Primary school 1.88-4.75 3.65+0.72 1.78-4.94 3.26+0.78 1.62-5.0 3.31+0.69  1.86-50  3.23+0.61
High school 1.5-5.0 3.86+£0.72 1.06-4.56 2.79+0.68  1.0-4.54  2.86+0.66 1.0-5.0 3.13+0.77
>University 1.88-5.0 4.01+0.64 1.0-489 2.80+0.73 1.0-462 2.79+0.64  1.0-493  3.11+0.74
(p/F) 0.003/14.008 0.000/28.181 0.000/ 28.767 0.517/2.277
Family
Extended family 2.50-5.00 3.78+0.61 1.44-439 2.93+0.68 1.23-454 296+0.68 1.00-4.36  3.05+0.65
Nuclear family 1.50-5.00 3.95+£0.69 1.00-4.94 2.78+0.73 1.00-5.00 2.86+0.67 1.00-5.00  3.15+0.74
Other 3.00-5.00 4.01+0.75 1.28-3.67 2.77+0.82 1.00-3.31 2.51+0.67 1.93-4.86  3.13%l.15
(p/F) 0.042/6.343 0.240/2.853 0.204/3.183 0.622/0.951
Income
Income more 1.50-5.00 3.85+0.74 1.0-4.78 2.73+0.68 1.54-4.62 2.91+0.59 1.36-4.93  3.27+0.63
Income equals 150-5.00 3.98+0.65 1.17-4.83 2.81+0.07 1.23-5.00 2.90+0.66  1.00-5.00  3.09+0.74
Income less 2.50-5.00 3.89+0.67 1.00-4.94 2.90+0.77 1.00-4.54 2.71+0.79  1.07-5.00  3.03+0.83
(p/F) 0.120/2.128 0.212/1.556 0.043/3.171 0.014/4.274

Independent groups t-test was used for analysis

When the sub-dimensions of the assessment scale of perceptions and attitudes towards the
COVID-19 epidemic were compared according to the coronavirus variables, it was seen that
individuals who received information about the coronavirus from their friends without a
scientific basis had a higher mean perception of reasons and perception of control
againstvaccines, and this was a significant difference (p<0.05). In addition, it was determined
that the group with the highest general perception average was the individuals who received
information from scientific sources. When evaluated according to their knowledge about
vaccines, it was seen that the general perception average of the individuals who thought they
had enough knowledge about vaccines had the highest average with 4.05+0.66, and the lowest
average with the average of the reason perception with the average of 2.71+0.73 (p<0.05).
When compared according to the thought or situation of getting the COVID-19 vaccine, it was
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determined that the individuals who had the vaccine had the highest general perception mean
of 4.24+0.53 and the highest control perception mean of 2.97+0.64 (p<0.05), (Table 3).

Table 3. Comparison of the sub-dimensions of the scale of perceptions and attitudes
towards the covid-19 outbreak according to the coronavirus variables

Scale Sub-Dimensions

General Perception Perception of Causes Perception of Control Avoidance Behaviors

Variables Min-Max X+SD  Min-Max X+SD  Min-Max X+SD  Min-Max X+SD

Media

Yes 1.5-5.0 3.92+0.68 1.0-4.94 2.80+0.73 1.0-5.0 2.87+0.67 1.0-5.0 3.13+0.73
No 3.63-4.75 4.18+0.79  1.78-2.89  2.33+0.78  3.08-3.77 3.42+0.48 2.29-3.00  2.64+0.50
(p/F) 0.597 /0.280 0.362/0.831 0.251/1.322 0.344/0.899
Health workers

Yes 3.50-5.00 4.37+0.55 1.78-3.00 2.62+0.48 1.00-2.85 2.23+0.76 2.57-4.86 3.62+1.11
No 1.50-5.00 3.92+0.68 1.00-4.94 2.80+0.73 1.00-5.00 2.88+0.67 1.00-5.00  3.13+0.73
(p/2) 0.133/-1.504 0.651 /-0.452 0.059 /-1.888 0.519 /-0.645
Academic resources

Yes 3.50-4.75 4.27+0.37 1.00-3.17 2.19+0.64 2.23-4.00 3.04+0.52 2.14-4.93  3.00+0.82
No 1.50-5.00 3.92+0.69 1.06-4.64  2.81+0.73  1.00-5.00 2.87+0.67 1.00-5.00  3.10+0.73
(p!/2) 0.107 /-1.612 0.008 /-2.652 0.438 /-0.775 0.245/-1.163
Friends

Yes 2.38-5.00 3.95+0.62 1.50-4.94 3.06+£0.77 1.23-454 2.98+0.74 1.07-4.86  3.048+0.69
No 1.50-5.00 3.92+0.70  1.00-4.89  2.73£0.70  1.00-5.00  2.84+0.65 1.00-5.00 3.16+0.74
(p/F) 0.648 /0.209 0.000/19.312 0.042/4.160 0.135/2.241
Vaccine Information

Yes 1.50-5.00 4.05+0.66 1.00-4.94 2.71+0.73  1.00-4.62 2.93+0.69 1.14-5.00  3.23+0.79
Partly 1.75-5.00 3.91+0.64 1.06-4.83 2.81+0.73 1.00-5.00 2.86+0.63 1.00-4.86  3.08+0.69
No 1.50-4.88 3.61+0.88 1.78-4.89  3.05£0.66 1.00-4.81 2.74+0.80 1.14-5.00  3.12+0.80
(p/F) 0.000/7.959 0.019/3.997 0.194/ 1.645 0.089/2.430
Covid-19 vaccination status

I had it 2.88-5.00 4.24+0.53 1.00-4.78 2.77+£0.80 1.54-454 2.97+0.64 1.14-486  2.99+0.75
I won't 1.50-5.00 3.64+0.75 1.22-4.39 2.92+0.67 1.00-4.54 2.77+0.75 1.00-4.79  3.08+0.76
Indecisive 1.50-5.00 3.69+0.75 1.50-5.00 2.83£0.73 1.00-4.31 2.76x0.69 1.00-5.00  3.12+0.70
1 will 2.38-5.00  4.02+£0.59  1.06-4.94 2.75+0.72  1.46-5.00 2.92+0.63 1.07-5.00  3.22+0.73
(p/F) 0.000/19.736 0.310/1.198 0.037/2.847 0.057/2.521

Independent groups t-test and Kruskal Wallis tests were used for analysis

According to the scale of attitudes towards the COVID-19 vaccine, the attitudes of the
participants towards the vaccine were evaluated. According to the results of the evaluation,
individuals with a high positive attitude towards the vaccine and a significant difference
between their averages are over 60 years old (4.45+.69), married (3.89+1.27), male (3.91£0.99),
living in a nuclear family. (3.76+1.18) and individuals whose income was higher than their
expenses (3.90+£1.11) (p<0.05). In addition, although there was no significant difference
between them, it was determined that the attitudes of the participants with a university or higher
education towards COVID-19 vaccines were positive (p>0.05). In terms of negative attitudes,
it was determined that there was a significant difference between the averages of individuals
whose income was equal to their expenses (p<0.05), (Table 4).
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Table 4. Comparison of attitudes towards COVID-19 vaccine scale sub-factors according

to some variables

Scale Sub-Dimensions

Variables Positive Attitude Negative Attitude

Min-Max Mean+SD Min-Max Mean+SD
Age 18-24 years 1.00-5.00 3.60+1.14 1.00-5.00 3.36+0.86
25-45 years 1.00-5.00 3.69+1.70 1.00-5.00 3.41+0.93
46-59 years 1.00-5.00 4.03+1.21 1.50-5.00 3.54+0.92
60 years and older 2.75-5.00 4.45+0.69 1.00-5.00 3.05+1.03

Significance 0.001/16.514 0.364/3.182
Gender Female 1.0-5.0 3.63+1.27 1.0-5.0 3.38+0.90
Male 1.0-5.0 3.91+0.99 1.0-5.0 3.35+0.89

Significance 0.018/5.612 0.786/0.074
Education Illiterate 1.75-5.0 3.75+1.42 2.20-4.0 3.15+0.75
Primary Education Graduate 1.0-5.0 3.72+1.29 1.0-5.0 3.21£1.02
High school graduate 1.0-5.0 3.53+1.22 1.0-5.0 3.27+0.85
University and above 1.0-5.0 3.78£1.19 1.0-5.0 3.45+0.89

Significance 0.208 / 4.552 0.087 / 6.560
Marital Married 1.00-5.00 3.89+1.27 1.00-5.00 3.42+0.95
status Single 1.00-5.00 3.59+1.16 1.00-5.00 3.34+0.86

Significance 0.006/ 7.529 0.336/0.926
Family Extended family 1.00-5.00 3.42+1.30 1.40-5.00 3.34+0.89
Nuclear family 1.00-5.00 3.76+1.18 1.00-5.00 3.38+0.90
Other 1.00-4.75 2.97+1.31 1.80-4.60 3.33+0.90

Significance 0.021/7.751 0.941/0.122
Income Income more than expenses 1.00-5.00 3.90+1.11 1.00-5.00 3.39+0.89
Income equals expense 1.00-5.00 3.74+1.20 1.00-5.00 3.45+0.87
Income less than expenses 1.00-5.00 3.27+1.30 1.00-5.00 3.11+0.92

Significance 0.000 / 8.445 0.007 / 4.950

Independent groups t-test was used for analysis

When the sub-dimensions of the scale of attitudes towards the COVID-19 vaccine are compared
with the variables regarding where the information about the coronavirus is obtained; It was
observed that the average of positive attitudes towards vaccines of individuals who received
information from academic sources was higher with 4.434+0.89 (p<0.05). It was determined that
the group with the lowest average of positive attitudes was 2.95+1.48, whose source of
information was health personnel. Although there was no significant difference, this was a very
striking result (p>0.05). When compared according to the perceived level of knowledge about
vaccines, it was determined that the positive attitude of the individuals who thought that the
level of knowledge was sufficient was higher. When the Covid-19 vaccination status was
evaluated, it was determined that the individuals with the lowest positive attitude towards
vaccines were those who did not think about getting vaccinated. There were significant
differences between the groups (p<0.05, Table 5)
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Table 5. Comparison of sub-dimensions of the scale of attitudes towards covid-19 vaccine
according to coronavirus variables

Scale Sub-Dimensions

Positive Attitude Negative Attitude
Variables Min-Max X+SD Min-Max X+SD
Information Source Yes 1.00-5.00 3.70+1.20 1.00-5.00 3.37+0.89
Media No 1.00-5.00 3.00+2.82 1.40-4.40 2.90+2.12
Significance (P / F) 0.410/0.679 0.456 / 0.556
Information Source Yes 1.00-5.00 2.95+1.48 1.80-3.80 2.68+0.72
Healthcare workers  No 1.00-5.00 3.71+1.21 1.00-5.00 3.38+0.89
Significance (P / Z) 0.234 /-1.191 0.057 /-1.905
Information Source Yes 2.75-5.00 4.43+0.89 3.40-5.00 4.10+0.56
Academic No 1.00-5.00 3.69+1.21 1.00-5.00 3.35+0.89
Significance (P / Z) 0.021 /-2.303 0.004 /-2.910
Information Source Yes 1.00-5.00 3.68+1.27 1.00-5.00 3.31+0.91
Friends No 1.00-5.00 3.71+3.68 1.00-5.00 3.39+0.89
Significance (P / F) 0.829 /0.046 0.416 /0.664
Vaccine Information  Yes 1.00-5.00 3.97£1.27 1.00-5.00 3.52+1.01
Partly 1.00-5.00 3.65+1.16 1.00-5.00 3.37+0.79
No 1.00-5.00 3.14+1.11 1.00-5.00 2.83+0.90
Significance (P / F) 0.000/9.953 0.000/11.668
COVID-19 Ihad it 1.00-5.00 4.36+0.79 1.00-5.00 3.59+0.88
vaccination status ITwon't 1.00-5.00 2.24+1.04 1.00-5.00 2.80+0.96
Indecisive 1.00-5.00 2.91+0.75 1.00-4.80 3.01+0.63
T will 1.50-5.00 4.42+0.75 1.00-5.00 3.69+0.81
Significance (P / F) 0.000/211.141 0.000/36.353
Independent groups t-test and Kruskal Wallis tests were used for analysis

DISCUSSION

With the COVID-19 disease, which was declared a pandemic by the World Health
Organization, academic studies have begun to be carried out in many fields and these studies
are still continuing (Altin, 2020). It is known that the perception and attitude of the society in
such epidemics has an important place in the process of controlling the epidemic (Ertas vd.,
2021). In this study, it was aimed to determine the perceptions and attitudes of individuals over
the age of 18 living in Konya against the COVID-19 disease and the vaccines developed for
this disease.

At the time of the study, it was determined that approximately 23% of the volunteers
participating in the study had COVID-19 disease, and 17% did not consider getting vaccinated
to prevent this disease. When it was questioned how individuals evaluated their level of
knowledge about the disease, it was found that 32.2% thought they had enough information,
and 99.6% mostly used social media while obtaining information about this disease, and 22.7%
used the information they received from their friends (Table 1). In the study conducted by
Dogan and Diizel (2020), whose data were collected one year before this study, 14.5% of the
participants did not consider getting vaccinated, and in the study conducted by Ertas et al.
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(2021), the participants' news and developments regarding the COVID-19 epidemic were
mostly obtained from the internet and on the internet. It is stated that they follow on social
media. In the study of Murphy vd. (2021) in the United Kingdom and Ireland, it was stated that
the level of injury of the population from traditional and authoritative sources to obtain
information on vaccination is low. In this research, the fact that the society receives information
about vaccines mostly from social media brings to mind the problem of trust in other resources
as well as social media addiction in the society. The results of other sources of information on
vaccines are similar to those in the literature.

When the perception and attitudes of the individuals in the society about the COVID-

19 disease are evaluated according to their demographic variables, it is seen that the attitude of
accepting the disease and the positive attitude towards the vaccine increase as the age increases.
In other words, it has been observed that individuals over the age of 60 exhibit more positive
attitudes towards COVID-19 vaccines than individuals aged 18-24. In the study by Lazarus et
al. (2021), it is stated that people aged 25-54, 55-64 and 65+ are more likely to accept the
vaccine than people aged 18-24. In the study conducted by Kesgin and Durak (2021) across
Turkey, it was mentioned that there is no big difference according to age groups in terms of
protection measures. However, in this study, it was observed that the group with the highest
perception of control towards the disease was individuals aged 60 and over, and this result was
a significant difference (p<0.05). It is thought that this difference between studies may be due
to cultural differences between regions. In this period, it is seen that the acceptance of elderly
people in the risk group in terms of the disease and the higher mortality rates affect the positive
perspective of elderly individuals towards vaccines in a positive way.
In the study, when the perception of illness according to education level was examined, it was
seen that as the education level increased, the belief in illness, the belief in the perception of
causes and the perception of control increased. In addition, as the education level of the
participants increased, it was observed that the level of positive attitude towards the vaccine
increased. However, the interesting thing in this study was that the attitudes of the group with
the lowest education level were also high. When the literature was examined, it was stated in a
study that participants with higher education levels were less affected by COVID-19 (Ertas vd.,
2021). In the study of Troiano and Nardi (2021), it was stated that higher education level seems
to be a protective factor against vaccine rejection. The results of the studies show parallelism
with the findings of this study. As the level of education increases, the level of access to the
right information sources will increase, it is seen that the level of perception of the disease
increases and the initiatives to take precautions accordingly are moving in the right direction.
The high level in the group with low education level can be interpreted as the lack of self-
confidence in health information may cause them to be open to being directed.

In comparisons made according to other demographic characteristics, it was determined
that male participants, those with a split family structure and high income levels had higher
perceptions of the disease and attitudes towards the COVID-19 vaccine, and married
individuals had a positive attitude towards vaccines. In the study of Atar vd. (2020), it was
stated that in the COVID-19 knowledge levels of the participants, married people have a
positive attitude towards COVID-19 compared to singles. In the study of Salali vd. (2020), men
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in Turkey were more likely to accept the COVID-19 vaccine when their attitudes towards
vaccination were compared with women. The reason why positive attitudes are higher in men
can be shown as the reason why men spend more time in public areas than women. In addition,
it is thought that with the spread of rumors on social media that vaccines cause infertility,
women may also have pregnancy concerns and these concerns may adversely affect the attitude
towards vaccines.

When the participants were asked from where they got information about the COVID-
19 vaccine, it was observed that the group with a high positive attitude obtained information
from academic sources, while it was very interesting to see that the group with the highest
negative attitude received the information from healthcare professionals (p<0.05). In a study
conducted by Demir Uslu et al. with university students, it was stated that students who took
health education courses had higher attitudes towards vaccines. In another study, it was stated
that community education should be increased in order to ensure compliance with the policies
developed on immunization (Uzum vd., 2019). It can be thought that these results are due to
the increasing social media addictions in the society and the ease of accessing the information
shared in the media rather than reading academic articles.

Among the questions examined in this study, "What are the perceptions and attitudes of
individuals over the age of 18 living in Konya about COVID-19?", "What is the vaccination
rate of the participants at the time of the research?", "Which demographic characteristics change
their perspectives against getting vaccinated?" The answers to the research questions in the
form of.

CONCLUSION

At the end of the research, the perceptions and attitudes of individuals over the age of 18 about
COVID-19 vary according to demographic characteristics, as the average age increases, the
perception against the disease and the attitudes towards the vaccine also increases, and the
people, male, married, high-income, lowest and highest-educated, are against vaccines.
Attitudes were found to be significantly higher.

When the perceptions and attitudes of individuals towards the coronavirus disease were

examined according to the sub-factors, it was observed that the general disease perception and
the perception of the factors causing the disease were also significantly higher in the individuals
who perceived that their knowledge of the vaccine was high.
It was observed that the misinformation that individuals acquired about COVID-19 vaccines
negatively affected their attitudes towards vaccines. It was determined that those who received
information from academic sources had a significantly higher positive attitude towards
vaccines, while individuals who received information from healthcare professionals had the
lowest positive attitudes. It was observed that the positive attitudes of the individuals who had
received their vaccinations until the date of the study were higher.

In line with the results obtained, it has been determined that there is a serious
information confusion in the society, and that they go to the wrong channels to reach
information sources. In addition to the in-service trainings on vaccines, especially for healthcare
professionals, public service announcements, posters and trainings should be planned to explain
the effects and benefits of the vaccine, and the information pollution in the social media. It is
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thought that the guides developed by the health ministries of the countries should be spread
more on social media, which can be accessed more easily by the society. It is recommended
that future research should conduct interventional studies that examine the changes seen after
the training of healthcare professionals and the public on vaccines.
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Limitations of the Research

While the data of this research was being collected, restrictions were continuing due to the
COVID-19 pandemic. For this reason, online communication with individuals caused
difficulties in answering questions. In addition, vaccination studies were started in this process,
and some of the people who answered the questions were at the beginning of the process, while
some of them coincided with the later stages of the vaccination process. These situations formed
the limitations of the study.
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OZET

Amag: Bu sistematik derlemenin amaci, tele hemsireligin
etkinligini degerlendiren mevcut arastirmalarin gozden
gegirilmesi ve ¢aligmalardan edinilen verilerin sistematik
olarak incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Bu sistematik
derlemede, 2010-2021 tarihleri arasinda “Google
Scholar”, “PubMed”, “Google Akademik” ve “Web of
Science” veri tabanlarinda yer alan makaleler
incelenmistir. Incelemede “tele hemsirelik”, “tele
hemsirelik uygulamalar1”, “tele nursing”, “tele nursing
practices”, “nurse-led telephone follow-up” ve “hemsire
liderliginde telefon takibi” anahtar kelimeleriyle ve tam
metnine  ulagilabilen  makaleler  segilmistir.  Bu
makalelerden kriterleri saglayan toplam 12 arastirma
incelenmistir. Bulgular: Tele hemsirelik
uygulamalarindan aragtirmaya dahil edilen ¢alismalarda
tele hemsirelik uygulamalarinin kaygi, depresyon ve stres
diizeylerini azalttig1, hastalarin rehabilite olmalarina
yardimci oldugu, hasta memnuniyetini ve yasam kalitesini
artirdigl, giivenli bakimi destekledigi ve bireylerin 6z
yeterliklerinin  ve hastaliklariyla ilgili  bilgilerinin
artmasina yardimcit oldugu belirlenmistir.  Sonug:
Arastirmanin sonunda tele hemsirelik uygulamalarinin
hastalarin hastalik yonetiminde olumlu katkilar sagladig:
ve hemsirelik uygulamalarinda 6nemli bir yere sahip
oldugu diistiniilmektedir. Fakat iilkemizde yiiriitiilen
aragtirmalar, bakim yonetiminde tele hemsirelik
uygulamalarmin ~ kullaniminin sinirl oldugunu
gostermektedir. Bu  nedenle tele  hemsirelik
uygulamalariin ve bu alandaki arastirmalarin artirilmasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsire liderliginde telefon takibi,
tele hemsirelik, tele hemgirelik uygulamalari

ABSTRACT

Aim: The purpose of this systematic review is to review the
existing studies evaluating the effectiveness of telenursing and
to systematically examine the data obtained from the studies.
Materials and Methods: In this systematic review, articles in
the "Google Scholar", "PubMed", "Google Scholar" and "Web
of Science" databases between 2010-2021 were examined. In
the review, articles with the keywords "tele nursing”, "tele
nursing practices”, "tele nursing”, "tele nursing practices",
"nurse-led telephone follow-up” and "nurse-led telephone
follow-up" and whose full text can be accessed were selected.
A total of 12 studies meeting the criteria were reviewed from
these articles. Results: In the studies included in the research
from tele-nursing practices, it was determined that tele-nursing
practices reduce anxiety, depression and stress levels, help
patients rehabilitate, increase patient satisfaction and quality
of life, support safe care, and help individuals increase their
self-efficacy and knowledge about their diseases. Conclusion:
At the end of the study, it is thought that tele-nursing practices
make positive contributions to the disease management of
patients and have an important place in nursing practices.
However, studies conducted in our country show that the use
of tele-nursing practices in care management is limited. For
this reason, it is recommended to increase tele-nursing
practices and research in this area.

Key words: Growth factors, growth factor receptors, serine-
threonine kinase receptor, signaling molecules, tyrosine kinase
receptor.
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GIRIS

Teknolojide yasanan gelismeler ve yasli niifusun artmasindan kaynakli kronik hasta sayis1 ve
evde bakim hizmetlerine duyulan ihtiyag artmaktadir. Bu artis dogrudan hemsirelik
hizmetlerinin sunum seklini etkilemekte ve hemsirelerin hasta bakimi ve mesleki bilgilerini
gelistirme noktasinda teknolojiyi izlemesini zorunlu kilmaktadir (Ulupinar ve Taygar, 2020).
Alandaki teknolojik uygulamalardan biri de tele hemsireliktir. Tele-hemsirelik; hemsirelik
bakimini saglamak ve hemsirelik uygulamalarini yiiriitmede teknolojilerin kullanimidir (Goran,
2011). Tele hemsirelik, Uluslararas1 Hemsireler Birligi (ICN) tarafindan “Hasta bakimini
gelistirmek i¢in hemsirelikte iletisim teknolojilerinin kullanilmasi1” olarak tanimlanmistir (ICN,
2007). Amerikan Hemsireler Birligi (ANA) ise 1999°da tele hemsireligi, “iletisim teknolojileri
kullanilarak hastalarin saglik durumu hakkinda bilgi edinme, bakimini saglama, hasta egitimi
gibi uygulamalar1 i¢eren hemsirelik faaliyeti” olarak tanimlamistir (ANA, 2001).

Diinya’da tele hemsireligin tarihsel siirecine bakacak olursak, ilk defa Quinn’in 1974
yilinda tele hemsirelik hizmetini verdigi ve diger hastanelere de konsiiltasyon hizmetini
sagladig1 goriilmektedir (Schlachta-Fairchild vd., 2008). Tele hemsirelik uygulamalari; 1992
yilinda Amerikan Hemsireler Birligi’nin (ANA) bir uzmanlik alan1 olarak “hemsirelik bilisim
uzmanlig1’n1 kabul etmesiyle baglamistir. Amerika’nin ardindan Hollanda (1994), Finlandiya
(1998), Brezilya (1999) ve israil (2004) uzmanlik alan1 olarak kabul etmis ve tele hemsirelik
uygulamalar yayginlagsmaya baglamistir (Grady vd., 2005). Giiniimiizde ise, Amerikan Tele-
saglik Birligi (ATA) kesin bir say1 bildirmemekle birlikte tele hemsirelik uygulamalari i¢in web
tabanli aglara liye olan hemsire sayisinin hizl bir sekilde arttigini belirtmektedir (ATA, 2021).
Tiirkiye’de ise hastane randevu sistemleri, e-recete, aile hekimligi uygulamasi ve bilgi
sistemleriyle veri kayiplarinin 6nlenmesi, elektronik kimlik karti, elektronik sevk sistemi ve
evde saglik hizmetleri gibi projeler hayata gecirilip tele saglik uygulamasiyla ilgili olarak
onemli adimlar atilmaya baslanmistir. Bu sayede hastalarin veri kaybinin énlenmesi i¢in tek
hastaneye bagli kalmalari zorunlulugu da ortadan kalkmustir (Ersoy vd., 2015).

Tele hemsirelik uygulamalarinin birgok iilkede hizli bir sekilde yayginlagsmasinda bazi
avantajlarin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu avantajlar arasinda; insana olan erisimin kolay
olmasi, kaynak ve zamandan tasarruf saglamasi ve bireylerin sagliginin 6z bakim
gereksinimleri dogrultusunda korunmasini ve gelistirilmesini saglamasi sayilabilir (ICN, 2007).
Ayrica gelisen teknoloji ile birlikte uzaktan telekomiinikasyon teknolojileri kullanilarak
hemsire hastasin takip edebilir, danismanlik yapabilir, egitim verebilir ve hemsirelik bakimi
saglayabilir. Bu sayede tele hemsirelik uygulamalar ile birlikte bireylerin talep ettigi saglik
hizmetleri yerine getirilir, bireyler egitilir ve yiiksek risk grubunda bulunan bireylere
danigsmanlik saglanir (Hagan vd., 2000). Tele hemsirelik uygulamalariyla hasta bakimi birgok
farkli yontem ve materyal ile yapilabilir. Bunlar arasinda; video (video konferans, kisa video
filmleri), telefon, basucu bilgisayarlari, tabletler ve internet hizmetleri sayilabilir. Bu yontemler
hemsirelerin zaman ve yer kisitlamasi olmadan gereksinimi olan hastalara hemsirelik bakim
hizmeti saglamalarim1 kolaylastirmakta ve bakim kalitesini dnemli Slgiide gelistirmektedir
(Kumar, 2011). Verilen bilgiler 1s1g8inda bu sistematik derlemenin amaci, tele hemsireligin
etkinligini degerlendiren mevcut arastirmalarin gézden gecirilmesi ve c¢alismalardan edinilen
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verilerin sistematik olarak incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma
sorusuna cevap aranmaktadir.
1. Tele hemsirelik uygulamasi hastalarin bakim yonetiminde etkili midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmamin Tasarimi ve Veri Kaynaklar:

Bu sistematik derlemede “Google Scholar, Pubmed, Web of Science ve Google Akademik”
olmak tizere toplam dort veri tabanindan ulasilan 2010-2021 tarihleri arasinda yayinlanmis olan
arastirmalar incelenmistir. Derleme York Universitesi Ulusal Saglik Arastirmalari Enstitiisii
tarafindan gelistirilen CRD (Centre for Reviews and Dissemination) 2009 rehberi
dogrultusunda hazirlanmistir.

Dahil Edilme Kriterleri

Bu sistematik derleme, hemsirelik uygulamalarinda tele hemsireligin etkisi ile ilgili
yayimmlanmig arastirmalart igermektedir. Arastirmalarin ¢alismaya dahil edilme kriterleri;
Ingilizce veya Tiitkce yazim dilinde yayimlanmis arastirmalar olmasi, arastirmalarda tele
hemsirelik yonteminin kullanilmis olmasi, 2010-2021 tarihleri arasinda yayimlanmis olmasi,
tam metnine ulasilabilen aragtirmalarin olmasi ve randomize kontrollii ¢alisma olmasidir.
Bununla birlikte 6zet, editdre mektup, derleme, sistematik derleme, tez calismalari, tanimlayici
aragtirmalar, metodolojik arastirmalar, kesitsel arastirmalar ve kongre bildirileri arastirma
kapsami diginda birakilmustir.

Vern tabam taramasi
sonopen wlagilan caligmalar
(n=448)

{4

Bashk ve Ozete gire secilen

cahsmalar (n=37) ’—> | Diglanan ¢aligmalar(n=28)

U

Tespit etme

Tarama

Tam metnini daha aynntlh
incelemelk icin segilen
calismalar(n=29)
=
El
-
-
Dabhil edilen galismalar (n=12) |:> Dalil edilmeyen caligmalar (n=17)
ar
=]
=

Sekil 1. Calisma akis diyagram (PRISMA)
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Verilerin Toplanmasi

Calismaya dahil edilecek makaleler arastirmaci tarafindan; “tele hemsirelik™, “tele hemsirelik
uygulamalar1”, “tele nursing”, “tele nursing practices”, “nurse-led telephone follow-up” ve
“hemsire liderliginde telefon takibi” anahtar kelimeleriyle belirlenen veri tabanlar incelenerek
secilmistir. Inceleme sonucunda toplam 448 arastirmaya ulasilmistir. Tam metnine ulagilan
arastirmalar dahil edilme kriterleri agisindan degerlendirilmis ve kriterlere sahip olan 12
aragtirma incelenmistir. Veri tabanlarinda anahtar kelimeleri igeren arastirmalarin 6zetleri ve
bagliklar1 dislanma ve dahil edilme kriterleri yoniinden S$ekil 1’de oldugu gibi

degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii
Sistematik derlemede incelenen arastirmalar erisime agik olan elektronik veri tabanlarindan
alindigindan etik izin gerektirmemistir.

Arastirmanin Simirhiliklar
Bu derlemenin siirliliklari; yalmzea Tiirkge ve ingilizce dilinde yazilmis randomize kontrollii
caligmalarin arastirmaya dahil edilmesi ve dort veri tabani taranarak inceleme yapilmasidir.

BULGULAR

Derlemeye alinan arastirmalar 2010-2021 yillar1 arasinda yaymlanmistir. Incelemeye alinan
arastirmalarin tamami hasta ve hemsirelerden olusmaktadir. Yapilan arastirmalarda 6rneklem
sayisinin en az 60, en fazla 403 oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Calismalarin 8’i Iran, 2’si Cin, 1°’i Danimarka ve 1’i de Ingiltere’de yiiriitiilmiistiir.
Calismalarda arastirmacilar tarafindan gelistirilen; yapilandirilmis hasta tanitici bilgi formlari,
anket formlari, hasta laboratuvar bulgulari, “Klinik ve Destekleyici bakim Ihtiyaglari Anketleri
(SCNS-SF34)”, “Son Asama Bobrek Hastaligt Uyum Anketi (ESRD-AQ)”, “Depresyon
Anksiyete ve Stres Olgekleri (DASS)”, “Ilag Uyum Anketi”, “Durumluk-Siirekli Kayg1
Envanteri (STAI)”, “Genel Saglik Anketi”, “Kronik Hastaliklar1 Ydénetmek i¢in Oz Yeterlik
Olgegi”, “Ostomi Uyum Olgegi” ve “Stoma Oz Yeterlilik Olgegi” veri toplama araglarindan
faydalanilmistir.

Verileri 6zetlemek i¢in arastirmalarin 6zelliklerini igeren bir tablo olusturulmustur. Bu
tabloda; ¢alisma Orneklemine dahil edilen aragtirmanin yazari, arastirmanin gerceklestirildigi
yil, calisilan Orneklem grubu, arastirmanin tiirii, arastirmada kullanilan yontemler ve
arastirmaya iligskin sonuglar yer almaktadir (Tablo 1).

Derlemeye alinan arastirmalarin tiimiinde tele hemsirelik hizmeti alan hastalarin
almayan bireylere gore olumlu sonuglar elde ettigi goriilmektedir. Tele hemsirelik
uygulamalarinin etkileri incelenecek olursa; aragtirmaya dahil edilen ¢alismalarda depresyon,
kaygi ve stres diizeylerini azalttig1, hizmetten memnuniyeti sagladigi, agr1 yonetiminde etkili
oldugu, yara bakimi yonetimine katki sagladigi, ostomiye uyumu saglamada etkili oldugu,
kateter bakim yonetimine katki sagladigi, hastaliklari ile ilgili baz1 degerlerde iyilesme
sagladigi, diyet ve ilaca uyumu sagladig1 belirlenmistir. Ayrica hastalarin bilgi ihtiyacim
karsiladig1, 6z-yeterliligi artirdig1, hastalikla ilgili risk faktorlerini azalttigi, bakim ihtiyaclarini
karsiladig, tedaviye uyumu artirdigr goriilmektedir
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Tablo 1. Tele hemsirelik uygulamalarina iliskin arastirmalara ait bazi bilgiler

Arastirmanin Arastirmanin amaci Arastirmanin Arastirmanin Arastirmanin yontemi ve siiresi Olciilen kriter Arastirmadan elde edilen
yazarlari ve yili tiirii orneklem grubu ve sonuclar
sayisl

Nesari, Caligmanin  amaci, hemsire | Randomize Tip 2 diyabet tanili | Deney ve kontrol gruplari 3 giinliik giinde 3 kez | Diyabet tedavi siirecine | Calisma sonucuna gore hemsire

Zakerimoghadam, liderliginde  telefon takip | kontrollii hastalar (N=61) olacak sekilde diyabet 06z bakim egitimi | uyum diizeyi 6l¢lilmiistiir. | liderligindeki telefon takibi,

Rajab, Bassampour ve | hizmetinin, tip 2 diyabetli | ¢alisma almiglardir. Her seans 60 dakika siirmiistiir. hastalarin ~ diyabet  tedavi

Faghihzadeh, (2010) hastalarda  diyabet tedavi Deney grubuna 12 hafta boyunca ilk ay haftada rejimine  uyum  diizeyini
rejimine  uyum  diizeyine iki kez, daha sonra ikinci ve lglincli aylarda arttirmada ve hastalarin HbAlc
etkisini incelemektir. haftada bir kez 20 dakikalik toplam 16 seans diizeyini  azaltmada  etkili

telefon goriismesi yapilmistir. Kontrol grubuna oldugu belirlenmistir.
ise rutin uygulamalar diginda herhangi bir
uygulama yapilmamustir.

Jensen, Kristensen, | Calismanin  amaci,  hizli | Randomize Radikal  prostatektomi | Deney grubundaki hastalarla taburcu olduktan 3 | Ameliyat sonrast | Ameliyat sonrast donemde

Christensen ve Borre, | radikal prostatektomi | kontrollii icin bagvuran prostat | giin sonra telefon goriigmeleri baslamistir. | donemde Kateter ve yara | yapilan telefon gériismelerinin

(2011) ameliyatt  sonrast  erken | calisma kanserli erkek hastalar | Goriigmeler giinde 15 dakika siirmiistiir. Fakat | bakimi, agri yOnetimi, | hastalari 6nemli olgiide
taburculuk déneminde (N=95) ihtiya¢ olmast halinde telefon goriismeleri | bagirsak bosaltim | rehabilite ettigi ve Ozellikle
hemsgirelerin telefon uzatilmigtir.  Kontrol — grubuna ise rutin | yOnetimi konusunda | bagirsak fonksiyonunun
goriismelerinin etkinligini uygulamalar disinda herhangi bir uygulama | uygulamalarin  etkinligi | yonetimi, agri, kateter ve yara
arastirmaktir. yapilmamustir. Ol¢tilmiigtiir. bakim1 konusunda daha iyi

rehabilitasyon sagladigi
belirlenmistir.

Beaver ve ark. (2012) Caligmanin amaci, kolorektal | Randomize Kolorektal kanser tanisi | Deney grubundaki hastalara telefon goriismeleri | Tele hemsirelik | Bu ¢alisma, uzman hemsgireler
kanser hastalar1 i¢in hemgire | kontrollii almis ve  tedavisini | i¢in 20 dk konsiiltasyon siiresi, 10 dk uygulama | uygulamalariyla tarafindan kolorektal kanser
liderligindeki telefon takibinin | galisma (ameliyat, radyoterapi, | olacak sekilde 30 dakika ayrilmistir. Tiim telefon | psikolojik morbidite, bilgi | hastalarinda telefonla takibin
potansiyel faydalarimi kemoterapi) tamamlamig | goriismelerini ayn1 hemsire gerg¢eklestirmistir. | ihtiyaglarmin bakim takibini saglamak i¢in
arastirmaktir. hastalar (N=65) Kontrol grubuna herhangi bir farkli uygulama | karsilanmasi, bilgi ve | kabul edilebilir ve

yapilmamustir. hizmetten duyulan | uygulanabilir bir yaklagim
memnuniyet oldugunu gostermektedir.
degerlendirilmistir.
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Zhang ve ark. (2013) Calismanin amaci, | Randomize Kolostomi  operasyonu | Deney grubuna ilk ¢agri taburcu olduktan 3 veya | Enterostomal hemsire | Bu calisma sonucu,
enterostomal terapi | kontrollii gecirmis olan hastalar | 7 giin sonra, ikinci ¢agr taburcu olduktan sonra | telefon takibinin etkinligi | enterostomal terapi
hemsirelerinin telefonla hasta | ¢alisma (N=103) 14 veya 20 giin i¢inde gerceklesmistir. Kontrol | Sl¢iilmiistiir. hemsirelerinin yaptig1 telefon
takibi yaparak taburcu edilen grubundaki  hastalarla  telefon  goriigmesi takibinin  hastalarin  ostomi
kolostomi hastalarinin uyum yapilmamustir. uyum diizeyini ve diger ilgili
diizeylerine etkisini sonuglart  1iyilestirebilecegini
degerlendirmektir. gostermektedir.

Najafi, Shaabani, | Caligmanin amaci, Miyokard | Randomize Kardiyovaskiiler Deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilara bir | Tele hemsgirelik | Tele-hemsirelik yontemi olarak

Momennassab ve | Enfarktiisi=  (MI)  sonrast | kontrollii kliniklere bagvuran | egitim kitap¢igr verilmis ve baslangic egitimi | uygulamalarinin hemsire liderligindeki telefon

Aghasadeghi, (2016) hemgire liderliginde telefon | ¢aligma miyokard enfarktiisii | oturumuna katilmislardir. Ek olarak, deney | hastalarin diyet ve ilag | takibinin, MI hastalarinda diyet
takibinin hastalarda diyet ve gecirmis yashi hastalar | grubunun katilmcilart ti¢ aylik bir hemsirelik | rejimine uyum diizeyine | ve ilag  rejimine uyumu
ilag rejimine uyum diizeyine (N=100) telefon danigsmanlig: ve takibi almustir. etkisi olgtilmiigtiir. iyilestirme {izerinde olumlu
etkisini arasgtirmaktir. etkiler gosterdigi saptanmustir.

Jahromi, Javadpour, | Calismanin amaci, | Cift kor, | Hemodiyaliz tedavisi | Kontrol grubunda telefon takibi yapilmamustir ve | Tele hemsirelik | Calisma sonucuna gore tele

Taheri ve Poorgholami, | hemodiyaliz hastalarinda | randomize goren ve ilerlemis kronik | hastalar hastanede sadece rutin bakim almistir. | uygulamalarinin hemsirelik programinin

(2016) hemsire liderligindeki telefon | kontrollii bobrek hastaligt  olan | Deney grubundaki katilimcilara ise, | depresyon, anksiyete ve | hemodiyaliz hastalarinda
takiplerinin depresyon, | caligma hastalar (N=60) konvansiyonel tedaviye ek olarak diyalizden | stres  iizerine  etkisi | depresyon, kaygi ve stres
anksiyete ve stres iizerine sonra 30 giin boyunca telefonla takip edilmistir. Olglilmiistiir. diizeyini azaltti1
etkisini degerlendirmektir. belirlenmigtir.

Ghodsbin, Caligmanin amact, alkole bagli | Randomize Gastroenteroloji Deney grubu katilimcilart Onerilen diyet ve | Tele hemgirelik | Tele hemsireligin  hastanin

Javanmardifard, olmayan karaciger yaglanmasi | kontrollii kliniklerine bagvuran | fiziksel aktiviteyi takip edip etmediklerini gormek | uygulamalariyla fiziksel | farkindaligini artirarak saglikl

Kaviani ve Jahanbin, | olan hastalarin telefonla diyet | ¢alisma alkole bagli olmayan | i¢in 12 hafta boyunca takip edilmistir. | aktivite takibinin | davramislari  tesvik  ettigi,

(2018) kontrolii ve artan fiziksel karaciger ~ yaglanmasi | Arastirmaci, tiim hastalarla ilk ay boyunca | hastalarin ultrason | karaciger hastalarinda
aktivite takibinin  ultrason olan hastalar (N=60) haftada iki kez ve sonraki aylarda haftada bir kez | bulgularina etkisi | karaciger boyutunu ve
bulgularina etkisini telefon goriismesi yapmistir. Kontrol grubu | ol¢tilmiistiir. karaciger histoloji durumunu
incelemektir. katilimcilari herhangi bir miidahale almamustir. iyilestirmeye yardimci oldugu

belirlenmistir.
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Zhou ve ark. (2018) Caligmanin amaci, | Randomize Kardiyovaskiiler Deney grubuna telefonla takip egitimi 6 ay | Tele hemsirelik | Telefonla takip egitim
kardiyovaskiiler hastalig1 olan | kontrollii hastaligt olan hastalar | slireyle uygulanmistir. Her telefon goriismesi 10 | uygulamalari ile | programinin oz-yeterligi
hastalarin Oz-yeterligini | c¢alisma (N=403) ila 30 dakika siirmiis ve ardindan hedefleri | kardiyovaskiiler risklerin | iyilestirmede, hastalarin yasam
iyilestirmede ve yineleyen ve Onerilerde bulunan bir metin mesaji | 6nlenmesi i¢in hastalarin | davraniglarii  ve  algilarin
kardiyovaskiiler risklerin gonderilmistir. Telefon takipleri ilk ay haftalik, | 6z yeterlik diizeyleri | degistirmede etkili oldugu
onlenmesi ile ilgili hedeflere ikinci ve tiglincii aylar iki haftada bir ve geri kalan | degerlendirilmistir. saptanmistir. Kisa vadeli (6
ulagmada bir hemsire 3 ay boyunca aylik olarak yapilmistir. aylik) ve uzun vadeli (12 aylik)
liderligindeki telefonla takip Gerektiginde ek aramalar yapilmistir. Kontrol sonuglar katilimcilarin
egitim programinin etkinligini grubuna geleneksel izleme egitimi verilmistir. kisisellestirilmis saglik
belirlemektir. hedeflerine ulagarak olumlu

yagsam tarzlarmi dgrendiklerini
ve Kkardiyak risk faktorlerini
azaltmak icin proaktif
degisiklikler yaptiklarini
gostermektedir.

Shahsavari ve Bavarsad, | Caligmanin  amaci, okuma | Tek kor, | Tip 2 diyabetli, 50 yas ve | Deney grubundaki hastalara birinci ve ikinci | Diyabetli hastalarda tele | Hemsire liderliginde telefon

(2020) yazma bilmeyen 50 yas ve | randomize iizeri, okuma yazma | aylarda haftada iki kez ve ligiincii ayda haftada bir | hemsirelik takibinin, hastalarin  tedavi
tizeri tip 2 diyabetli hastalarda | kontrollii bilmeyen hastalar | kez tedavi planina (egzersiz, diyet ve ila¢ dahil) | uygulamalarinin programina uyumu
tele-hemsireligin viicut kitle | ¢aligma (N=60) uyumlarint  degerlendirmek icin arastirmact | hastalarin  viicut kitle | artirabilecegini, HbAlc ve
indeksi ve HbAlc iizerindeki tarafindan telefon goriismeleri saglanmustir. | indeksi ve HbAlc | viicut kitle indeksi {iizerinde
etkinligini belirlemektir. Hastalarla ortalama 20 dakika telefon goériismesi | {izerindeki etkinligi | yararl etkileri oldugu

yapilmstir. Olgtilmiigtiir. belirlenmigtir.

Ebrahimabadi, Rafiei ve | Caligmanin amaci, kemoterapi | Randomize Onkoloji hastanesi veya | Deney grubu 2 ay boyunca haftada iki kere 15-30 | Tele hemgireligin | Calismada  telefon  tabanli

Nejat, (2021) goren kanserli hastalar igin | kontrolli klinigine basvuran | dakika boyunca telefonla destek hizmeti almistir. | destekleyici bakim | destek, 6zellikle kirsal ve uzak
tele hemsireligin destekleyici | calisma kemoterapi goren kanser | Kontrol grubu kanser hastalarina ise kanser ve | ihtiyaglari iizerindeki | bolgelerde bulunan

bakim ihtiyaglar1 iizerindeki
etkilerini degerlendirmektir.

hastalar1 (N=60)

kemoterapi hakkinda doktor ve hemsireler
tarafindan rutin yliz yiize egitim miidahaleleri
uygulanmustir.

etkileri 6lgtilmiistiir.

popiilasyonun destege erisimini
artirdigr bulunmustur. Ayrica
kemoterapi  goren  kanserli
hastalarin destekleyici bakim
ihtiyaglarint azaltmada etkili
bir yontem oldugu saptanmustir.
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Arad, Goli, Parizad, | Calismanin amaci, | Randomize Hastanenin diyaliz | Tele-hemsirelik takip programu i¢in cep telefonu | Hemodiyaliz hastalarinda | Hasta egitim programinin ve
Vahabzadeh ve | hemodiyaliz hastalarinda | kontrolli servisine bagvuran | ve sabit telefon kullanilmigtir. Miidahale 3 ay | telefon takibinin tedaviye | hemsire liderligindeki telefon
Baghaei, (2021) egitim programi ve hemsire | ¢alisma hemodiyaliz ~ hastalar1 | slirmiistiir. Arastirmaci, katilimcilarla haftada iki | uyum  iizerine  etkisi | takibinin, son dénem bdbrek
rehberliginde telefon takibinin (N=66) kez telefonla iletisime ge¢mistir. Her bir telefon | olgiilmiistiir. yetmezligi olan hastalarda
tedaviye uyum lizerine etkisini goriismesi yaklasik 20 dakika slirmiigtiir. Ayrica kronik durumlar1 hakkindaki
belirlemektir. diyet, ilag kullanimi ve s1v1 kisitlamalar1 hakkinda bilgilerini artirarak
katilimcilara her giin bir mesaj olmak tizere 3 ay hemodiyaliz uyumunu
boyunca toplam 90 kisa mesaj génderilmistir. iyilestirdigi ve saglik
Kontrol grubundaki katilimcilar ise sadece rutin davraniglarini degistirdigi
bakim almustir. belirlenmigtir.
Esmaeilpour- Calismanin ~ amaci, yash | Randomize 60 yas ve flizeri tip 2 | Miidahale grubuna 3 aylik telefon tabanli bir tele- | Tele hemsirelik | Telefon tabanli tele hemsirelik,
BandBoni,  Gholami- | yetiskinlere yonelik telefona | kontrollii diyabet  tanis1  alan | hemsirelik programi uygulanmigtir. | uygulamalarinin  HbAlc | tip 2 diyabet tanili yash
Shilsar ve Khanaki, | dayali tele hemsirelik | ¢alisma hastalar (N=66) Katilimeilarla 15 dakika siireyle 8 telefon | diizeyi tizerindeki etkileri | yetiskinler arasinda diyabet
(2021) uygulamasinin HbAlc goriismesi yapilmustir. Telefon goriismeleri, ilk | degerlendirilmistir. yonetimi icin etkili bir strateji
tizerindeki etkilerini ayda her hafta 4 goriismeyi 2. ve 3. aylarda iki oldugu bulunmustur.
degerlendirmektir. haftada bir 4 goriismeden olusmaktadir. Her

goriismede, katilimcilara  diyabet  egitim
paketinden  yaklastk 1 maddelik egitim
verilmistir. Kontrol grubundaki katilimcilar ise,
diyabetli tiim hastalara saglanan rutin bakim
almustir.
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TARTISMA

Son yillarda saglik hizmetlerinin teknoloji ile entegre kullaniminin hizla artmas1 hemsireleri de
etkilemektedir. Fiziki mesafelerin ve saglik problemlerinin karmasiklastigi durumlarda
hemsireler, ihtiyact olan bireylerin bakiminin stirekliligini saglamak igin tele saglik
uygulamalarini kullanmaya gereksinim duymaktadir (Pazar vd., 2015). Tele hemsirelik
uygulamalarini da iginde barindiran tele saglik hizmetlerinin hastalarin bakim ydnetiminde
etkin olmasina ve bu bireylerin yasam kalitesinin artirilmasina yardimer oldugu goriilmektedir
(Najafi vd., 2016). Tele hemsirelik uygulamalariyla hastaneye ya da acil servise bagvurularin
ve evde bakim kapsaminda ev ziyaretlerinin sayisinin azaltilmasi sonucunda bakim
maliyetlerinin de azaltilmasi hedeflenmektedir (Pazar vd., 2015).

Tele hemsirelik uygulamalarinin kanitlanmis yararlari olmasina ragmen bu sistematik
derlemede, arastirma kriterlerine uyan ve g¢esitli hastaliklara yonelik tele hemsirelik
girisimlerinin uygulandig1 sadece on iki arastirma caligmaya dahil edilebilmistir. Konu ile
ilgilenen arastirmacilar ve incelemeye alinan makale sayisi, tele hemsirelikle ilgili verilerin
azligimi ortaya koymaktadir. Yapilan ¢aligsmalarin 6rneklem sayisinin en az 60, en fazla 403
oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarin deneysel ve randomize kontrollii ¢aligmalar oldugu
diisiiniildiglinde, iyi Orneklem sayilarina sahip oldugunu sodyleyebiliriz.  Caligmalarda
egitimlerin ¢ogunlukla 3 ay siire ile verildigi ve ortalama 15 dk’lik goériismelerin yapildigi
saptanmustir (Esmaeilpour-BandBoni vd., 2021; Jensen vd., 2011). Ancak daha uzun siire izlem
yapan ¢alismalarda mevcuttur (Arad vd., 2021; Jahromi vd., 2016). Ayrica bu caligmalarda
sadece kisa goriisme degil, kisa mesaj yoluyla tele hemsirelik uygulamalarin yiirtitildigi de
saptanmistir (Arad vd., 2021; Zhou vd., 2018). Bu sonuca gore, tele hemsirelikte sadece
karsilikli goriismelerin  degil kisa mesajlarin da tercih edilebilecegi disiiniilmektedir.
Derlemeye alinan arastirmalarin tiimiinde tele hemsirelik hizmeti alan hastalarin almayan
bireylere gore olumlu sonuglar elde ettigi goriilmektedir. Tele hemsirelik uygulamalarinin
etkileri incelenecek olursa; arastirmaya dahil edilen c¢alismalarda depresyon, kaygi ve stres
diizeylerini azalttig1, hizmetten memnuniyeti sagladigi, agr1 yonetiminde etkili oldugu, yara
bakimi yOnetimine katki sagladigi, ostomiye uyumu saglamada etkili oldugu, kateter bakim
yonetimine katki sagladigi, hastaliklar ile ilgili baz1 degerlerde iyilesme sagladigi, diyet ve
ilaca uyumu sagladig1 belirlenmistir. Ayrica hastalarin bilgi thtiyacini karsiladigi, 6z-yeterliligi
artirdi81, hastalikla ilgili risk faktorlerini azalttigi, bakim ihtiyaglarim karsiladigi, tedaviye
uyumu artirdig1 belirtilmektedir. Yapilan bir ¢alismanin sonucunda da tele hemsirelik bakimina
dayali uygulanan bakim programinin, hipertansiyonlu yash hastalarin 6z bakim davraniglarinda
oz-yeterligi artirmada etkili oldugu bulunmustur (Behzad vd., 2016). Bunun yani sira tadaviye
uyum konusunda akut koroner sendromlu hastalarda hasta egitimi ve hemsire rehberliginde
uygulanan telefon takibinin takip edilmeyen gruba gore daha olumlu yanit verdikleri
saptanmigtir (Kamrani vd., 2015). Tele hemsireligin hastaliklara ait risk faktorlerini azalttigina
yonelik yapilan bir caligmada ise c¢esitli tele hemsirelik miidahalelerinin kardiyovaskiiler risk
profillerini iyilestirdigi bulunmustur (Neubeck vd., 2009). Literatiirde yer alan sonuglar bu
derlemeyle de paralellik gostermektedir. Bu tiirde yapilan ¢alismalar hastalarin 6z bakim ve
hastalik yonetimi ile ilgili olarak hastalarin daha fazla sorumluluk almalar1 konusunda
bilin¢clendirebildigini ve belki de hastanelere ve saglik calisanlarina karsi yiiklerin de
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azaltilabilecegini diistindiirmektedir. Ayrica bu ¢alismalardan yola ¢ikilarak tele hemsireligin,
verilen bakim hizmetlerinin kalitesinin artmasina, bakimin siirekliligin saglanmasina ve
bolgeler arast saglik hizmetlerine esit ulagimin saglanmasina katki saglayabilecegi de
diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu sistematik derleme sonucunda tele hemsirelik uygulamalarinin hastalarin iyilesme ve
rehabilitasyon siiregleri kapsaminda olumlu gelismeler sagladigi goriilmektedir. Bakimda
kaliteyi artirmak ve siirekliligi saglamada tele-hemsirelik uygulamalarinin 6nemli bir yol
oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde tele hemsirelik alaninda
siirlt sayida randomize kontrollii ¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle gelisen teknolojiyle
birlikte kullanimi siirekli artan tele hemsirelik uygulamalar1 ile ilgili gilincel randomize
kontrollii ¢aligmalarin iilkemizde yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica tele hemsirelik
hizmetlerinin yayginlastirilabilmesi i¢in hemsirelerin bu anlamda gorev ve tanimini bilmesi, bu
uygulamalara klinik uygulamalar arasinda yer verilmesi, hemsirelere bu alanda hizmet igi
egitimlerin verilmesi, konuyla ilgili uzmanlik alanlarinin olusturulmas: ve kanita dayali
uygulamalarin yayginlastirilmasi onerilmektedir.
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OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci baba adaylarinda couvade
sendromu semptomlarimin goriilme sikligini incelemektir.
Yontem: Arastirma tanimlayici tipte planlanmis olup, kolay
ornekleme yontemiyle 200 baba adayma online olarak
uygulanmigtir. Veriler, arastirmacilar tarafindan
olusturulmus tanmimlayic1 bilgi formu ve Dogum Oncesi
Baba Baglanma Olgegi kullanilarak toplanmistir. Bulgular:
Aragtirmamiza katilan katilimcilarin biiyiik cogunlugu 26-
35 yas (%51.6) araligmmda olup, %85.9’u bir iste
¢alismaktadir. Baba adaylarmimn %52.4 {iniin esinin gebelik
doneminde kilo artisi olmus, %79.4’0 bu donemde stres
seviyelerinde artis oldugunu sdylemistir. Cocuk sayisi
katilimcilarin  yanitlarma gore 6lgegin alt boyutlarindan
baglanmaya harcanan zaman boyutunda anlamli bir farklilik
gostermektedir (p=0.02). Sonug¢: Baba adaylarinin couvade
semptomlarini yasadig1 tespit edilmigtir.
Anahtar Kelimeler: Couvade sendromu, baba baglanmasi,
gebelik

ABSTRACT

Obijective: The aim of this study is to examine the incidence
of couvade syndrome symptoms in prospective fathers.
Methods: The research was planned in descriptive type and
applied to 200 prospective fathers online with an easy
sampling method. The data were collected using the
descriptive information form created by the researchers and
the Prenatal Paternal Attachment Scale. Results: The majority
of the participants participating in our research are between the
ages of 26-35 (51.6%), and 85.9% of them are working in a
job. The spouses of 52.4% of the father candidates had weight
gain during pregnancy, and 79.4% of them stated that there
was an increase in their stress levels during this period. The
number of children shows a significant difference in terms of
time spent on attachment, which is one of the sub-dimensions
of the scale, according to the answers of the participants
(p=.02). Conclusion: It has been determined that expectant
fathers experience couvade symptoms.

Keywords: Couvade syndrome, paternal attachment,
pregnancy
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GIRIS

Couvade Sendromu (sempatik gebelik), baba adaymnin ebeveynlige gec¢is doneminde
aciklanamayan fizyolojik ve/veya psikolojik semptomlar yasadigi, istemsiz bir
bozukluktur (Piechowski-Jozwiak ve Bogousslavsky, 2017). Couvade sendromu belirtileri
genellikle partneri gebe olan erkeklerde gebeligin birinci ve ii¢lincii trimesterlerinde ortaya
cikmaktadir (Markowska vd., 2018). Couvade sendromu semptomlarindan bazilar1 anksiyete,
kilo alim, dis agrisi, gastrointestinal rahatsizlik, uyku diizeninde degisiklikler, libido azalmasi
ve uykusuzluktur. Couvade sendromundan tiim irklarin ve sosyoekonomik siniflarin etkiledigi
belgelenmis olsa da etnik azinliklar, Afrikali Amerikalilar, evli olmayan erkekler ve gebelik
planlamayanlar arasinda daha yaygin oldugu bulunmustur (Chase vd., 2021). Couvade
sendromunun partnerler arasindaki iliskinin gii¢lii oldugu durumlarda daha sik gézlendigi tespit
edilmistir. Bu da partnerler arasindaki c¢ok giiclii fiziksel ve psikolojik fiizyon tarafindan
desteklenmistir. Gen¢ babalarin, gebelikleri plansiz olanlarin, babalik roliine hazir
olmayanlarin, stres seviyesi yiiksek olanlarin ve egitim seviyesi diisiik olanlarin Couvade
sendromu ile karsilasmasinin daha olas1 oldugu bildirilmistir (Benli, 2019).

Couvade sendromun insidansi literatiirde genis araliga sahiptir. Birlesik Krallik ‘ta
yapilan ¢alisma raporlarinda %11-50, Isveg'te %20, Taylandl1 erkekler arasinda ortalama %61,
Cinli erkekler arasinda %68, ABD'de, %94-97 gibi ¢cok daha yiiksek bir insidans bildirilmistir.
(Koic vd., 2004; Brennan vd., 2007). Couvade sendromu ile ilgili Tiirkiye’de ¢ok az arastirma
yapilmistir. 150 ¢ift iizerinde yapilan bir ¢alismada, erkeklerin yarisinda fazlasinin kaygi
yasadigl, %28’inin halsizlik, %26’sinin dis hastaliklarindan muzdarip oldugu, %23,3’niin
idrara sik ¢ikma, %20’sinin normalden daha pasif oldugu tespit edilmistir (Dal ve Sevil, 2002;
Ibrice, 2019). Tiirkiye’de yapilan baska bir calismada baba adaylarinin %15,8'i sempatik
gebelik belirtilerini yasadig1 bulunmustur (Ozkan ve Aksoy, 2011).

Bu aragtirmanin amaci, baba adaylarinda couvade sendromu semptomlarinin goriilme
sikligin1 incelemektir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii
Bu arastirma tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmamin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma duyurusu cesitli sosyal medya (Instgram, Facebook, Whatsapp) araglar1 tarafindan
paylasilmistir. Goniillii olan kisilerin mail adreslerine online form gonderilerek arastirmaya
katilmalar1 saglanmistir. Arastirma verileri Ocak 2022-Mart 2022 tarihleri arasinda
toplanmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini 18 yasindan biiyiik baba adaylar1 olusturmustur. Orneklem secimi kolay
orneklem yoluyla yapilmstir.
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Ornekleme Dahil Edilme Kriterleri:

-18 yasindan biiytik olan,

-Esi gebe olan,

-Tiirk¢e okuma ve yazma bilen,

Arastirmaya goniillii olarak katilan bireyler 6rnekleme dahil edilmistir.
Orneklemde Dislanma Kriterleri:

-Arastirmaya goniillii olarak katilmayan,

-Esi gebe olmayan,

-Tiirk¢e okuma ve yazma bilmeyen bireyler arastirmaya dahil edilmemistir.

Arastirma Sorulari

1. Couvade Sendromu semptomlarinin goriilme siklig1 nedir?

2. Couvade Sendromu goriilmesinde sosyo-demografik 6zelliklerin etkisi var midir?
3. Couvade Sendromu ve dogum oncesi baba baglanmasi arasinda iligki var midir?

Veri Toplama Araclarn

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulmus tanimlayici bilgi formu ve Dogum
oncesi baba baglanma 6l¢egi kullanilarak toplanmaistir.

Tanimlayic1 Bilgi Formu: Tanimlayici bilgi formu 16 sorudan olusmaktadir. Katilimeilarin
demografik bilgileri ve couvade semptomuna yo6nelik sorular yer almaktadir.

Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi: Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi, John Condon
(1993) tarafindan 16 sorudan olusan bir dlgektir. (Condon, 1993) Olgegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismasi Benli (2019) tarafindan yapilmistir. Olgek 5°li likert tipinde olmakla
beraber “baglanmanin niteligi” alt boyutunda 8 ve “baglanmaya harcanan zaman” alt boyutunda
8 madde olmak tizere 16 maddeden olugsmaktadir (Benli, 2019). 16 maddeden olusan 6lgekte 9
tane ters madde mevcuttur. Ters maddeler ters cevrilerek puanlanmaktadir. Maddeler 1-5
arasinda puanlanmakta olup dlgekten en az 16 en fazla 80 puan alinmaktadir. Olgekten alian
puan arttikca dogum 6ncesi baglanmanin yiiksek oldugu kabul edilmektedir. (Benli, 2019).

* Baglanmanin Niteligi: 2 (3) (7) 9 11 (12) (15) 16

* Baglanmaya Harcanan Zaman: (1) 4 (5) (6) (8) 10 (13) 14

* Ters Maddeler: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 12, 13, 15: olmak {izere toplam 9 madde

* Diiz Maddeler: 2, 4, 9, 10, 11, 14, 16: olmak {izere toplam 7 madde

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri analiz edilmeden once normallik varsayimimi saglayip saglamadigini
kontrol etmek amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. “Dogum Oncesi Baba
Baglanma Olgegi” alt boyutlarinda ve toplam puaninda ¢arpiklik katsayilari-,559 ile-,246
arasinda basiklik katsayilar1 -, 730 ile ,111 arasinda yer almaktadir. Biitiin puan tiirlinde
degerlerin +1 arasinda olmasi verilerin normallik varsayimini sagladigini gostermektedir
(George ve Mallery, 2016). Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in bagimsiz degiskenlerden
calisma durumu degiskeni ve Couvade Sendromu sorular1 i¢in Bagimsiz Orneklemler T Testi,
yas, 0grenim durumu, gelir durumu, ¢ocuk sayis1 ve bebek cinsiyeti degiskenlerinde ise Tek
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Yonlii Varyans Analizi kullanilmigtir. Anova sonucu anlamli sonuglarda gruplar arasindaki
farki ortaya koymak i¢in Post Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir.

Bu arastirmada kullanilan “Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi” giivenirlik katsayis1 mevcut
caligma i¢in 0.76 olarak hesaplanmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma izni i¢in bir vakif {iniversitesi insan arastirmalart etik kurulu'ndan onay alinmustir.
(Karar No. 21-123) Verilerin toplanmasindan dnce katilimcilara bilgilendirilmis onam formu
okutularak yazili onamlar1 alinmigtir. Calismada Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne
uyulmustur.

BULGULAR

Tablo 1’e gore katilimcilarin biiyiik cogunlugunun 26-35 yas (%51.6) araligindadir ve %62.9°u
iiniversite mezunudur. Katilimcilarin %85.9°unun ¢alistigi %14.1°1 ¢calismadigi goriilmektedir.
Gelir durumu incelendiginde %58.9’u orta gelirli oldugu, %12.5’inin ise diisiik gelirli oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %12.5’inin bir ¢ocugu bulunurken, %76.6’simin iki ¢ocugu,
%10.9’unun ise ii¢ ve iizeri cocugu bulunmaktadir. Beklenen bebeklerin %40.8’1 kiz ¢ocugu,
%30.2’si erkek iken, %29’unun cinsiyeti heniiz bilinmemektedir.

Tablo 1. Katilmcilarin tammmlayicr 6zellikleri

Degisken Grup n %
18-25 yag 71 28.6
Yas 26-35 yas 128 51.6
+36 yas 49 19.8
fkogretim 48 19.4
Ogrenim Durumu Lise 44 17.7
Universite 156 62.9
Caligtyor 213 85.9
Calisma Durumu Caligmiyor 35 14.1
Kotii 31 125
Gelir Durumu Orta 146 58.9
Iyi 71 28.6
1 gocuk 31 12.5
2 ¢ocuk 190 76.6
Cocuk Saysi 3 ve lizeri 27 10.9
gocuk
Bilinmiyor 72 29.0
Bebek Cinsiyet Kiz 101 40.8
Erkek 75 30.2
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Tablo 2‘ye gore katilimcilarin 9%52.4°1 esinin gebelik siirecinde kilo artisi, %4.0’1 uyku
problemleri, %50.5’i maddi kaygilar, %79.4 liniin stres diizeyinde artis, %66.9’u mide bulantisi
yasamistir.

Tablo 2. Couvade Sendromu semptomlari goriilme durumu

Degisken Grup n %

c . o . Evet 130 52.4
Esinizin gebelik siirecinde kilo artis1 yasadimiz m? Hayir 118 476
Esinizin gebelik siirecinde istahta azalma problemi Evet 68 27.4
yasadimz m? Hayir 180 72.6
Esinizin gebelik siirecinde kokulara kars1 hassasiyet Evet 67 27.0
problemi yasadiniz m? Hay1r 181 73.0
Esinizin gebelik siirecinde uyku diizeninizde degisikler Evet 119 48.0
meydana geldi mi? Hay1r 129 52.0
Esinizin gebelik siirecinde gelir durumuzla ilgili maddi Evet 125 50.5
kayg1 yasadimz m1? Hayir 123 49.5
Esinizin gebelik siirecinde stres diizeyinizde artis oldu Evet 197 79.4
mu? Hayir 51 20.6
Esinizin gebelik siirecinde mide bulantis1 problemi Evet 82 33.1
yasadimz mi? Hay1r 166 66.9
Esinizin gebelik siirecinde karin agrisi problemi yasadimz _Evet 65 26.2
mi? Hayir 183 73.8

. e Evet 75 30.2
Esinizin gebelik siirecinde aserme durumu yasadimiz mi? Hayir 173 69.8
Esinizin gebelik siirecinde sirt agris1 problemi yasadiniz Evet 64 25.8
mi? Hayir 184 74.2

Tablo 3’te yer alan dogum Oncesi baba baglanma 6l¢egi ortalama puanlari incelendiginde
baglanma niteligi alt boyutunun ortalama puaninin (X=31.62. ss + 5.51) dlgekten alinabilecek
ortalama puanin (Xhipotetik=24) iizerinde oldugu goriilmektedir. Baglanmaya harcanan zaman
alt boyutunda da katilimcilarin ortalamasi (X=27.08. ss + 4.76) beklenenin (Xhipotetik=24)
iistinde yer almaktadir. Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgeginden alman toplam puan
ortalamas1 (X=58.70. ss + 8.97) incelendiginde 6lgegin ortalama puanindan (Xhipotetik=48)
daha yiiksek oldugu bulunmusgtur.

Tablo 3. Dogum 6ncesi baba baglanma 6l¢egi puanlarina iliskin betimsel bulgular

Ol¢ek Boyutlar n X Xhipotetik ~ Std. sapma Min. Max.
Baglanma Niteligi 248 31.62 24 5.51 16 40
Baglanmaya 248 27.08 24 4.76 13 38
Harcanan Zaman

Toplam 248 58.70 48 8.97 38 77
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Tablo 4’te yer alan bulgular incelendiginde dogum Oncesi baba baglanma Olgegi alt
boyutlarindan baglanma niteligi boyutunda puanlar gelir durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir [F (2.245) =4.23; p=0.02]. Gelir durumu orta (X= 31.96. ss + 5.57) ve iyi (X=
32.08. ss = 5.86) olanlarm puan ortalamalar diisiik (X= 28.96 + 4.43) olanlara gére daha yiiksek
bulunmustur. Baglanmaya harcanan zaman [F (2.245) =0.69; p=0.50] ve toplam puanlari ise
gelir durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir [F(2.245)=2.78; p=0.06].

Tablo 4. Dogum oncesi baba baglanma 6l¢egi puanlarinin gelir durumuna gore
karsilastirilmasi

Olcek Boyutlar1  Varyans Kaynag KT sd KO F N2 p Fark
Gruplararasi 250.83 2 12541

Baglanma Niteligi Grup Ici 7263.29 245 29.64 423 0.03 0.02 E;ﬁ
Toplam 7514.12 247

5 Gruplararasi 31.47 2 15.73

ﬁzgr‘g:]‘;syzaaman Grup i 5574.91 245 2275 0.69 0.01 0.50
Toplam 5606.38 247
Gruplararasi 441.68 2 220.84

Toplam Grup Ici 1942583 245 79.28 278 0.02 0.06
Toplam 19867.51 247

A=Kétii, B=Orta, C=lyi

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin dogum 6ncesi baba baglanma 6lgegi alt boyutlarindan
baglanma niteligi [t(246)=1.02 p=0.31] ile toplam puanlar1 istah azalmasi durumuna gore
anlamli diizeyde farklilagmamaktadir [t(246)=1.69 p=0.09]. Baglanmaya harcanan zaman
puanlar1 ise istahta azalma durumuna gore farklilik gostermektedir [t(246)=1.99 p=0.04].
Istahta azalma yasayanlarin (X= 28.05 £ 4.23) puan ortalamasi, yasamayanlardan (X= 26.71.
ss = 3.62) istatistiki olarak anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur.

Tablo 5. Dogum oncesi baba baglanma ol¢egi puanlarinin esin gebelik siirecinde istahta
azalma durumuna gore karsilastirnlmasi

Olcek Boyutlar istahta Azalma n X t sd W p

Baglanma Niteligi 1.02 246 .00 31
Hayir 180 31.40

Baglanmaya Evet 68 28.05

Harcanan Zaman Hayir 180 26.71 1.99 246 02 04
Evet 68 60.26

Toplam 1.69 246 .01 .09
Hayir 180 58.11
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TARTISMA

Urdiin’de yapilan arastirmada baba adaylarinin couvade sendromu semptomlarini yasama orant
%159,1 bulunmustur (Mrayan vd., 2019). Polonya'da, baba adaylarinin %72'si, eslerinin gebeligi
sirasinda couvade Sendromunun belirtilerinden en az birini yasadiklari bildirilmistir.
(Kazmierczak vd., 2013). Brennan ve ark. couvade sendromu iizerine yapmis olduklari
sistematik bir incelemede Isveg'te %20, Amerika Birlesik Devletleri'nde %25-97 insidans
aralig1 bulmuslardir. Tayland'da %61, Cin'de %68 ve Rusya'da %35 olarak couvade sendromu
semptomlarmin goriildiigii tespit edilmistir (Piechowski-Jozwiak ve Bogousslavsky, 2017).
Yapmis oldugumuz arastirmada baba adaylarmin 9%26,2 ile %79,4 arasinda couvade
sendromunun semptomlarindan en az birini yagsamaktadirlar. Sonug¢larimiz literatiirle benzerlik
gostermesine ragmen couvade semptomlarin goriilme durumu ¢ok genis bir araliktadir.

Chalmers ve Meyer (1996) yapmis olduklar1 arastirmada baba adaylarmin %17’ sinin
esinin gebelik doneminde kilo aldigini tespit etmislerdir. Yapilan bagka bir calismada baba
adaylarinda kilo artist %22,5 bulunmustur (Laplante, 1991). Yapmis oldugumuz g¢alismada
katilimcilarin %52,4°1 kilo artist yasamustir. Calismamizin literatiirle farklilik géstermesinin
sebebi yapilan ¢aligmalarin tarihleri arasinda zaman araliginin fazla olmasina bagl beslenme
aliskanliklarindaki degisiklik olabilir.

Hindistan’da yapilan bir calismada baba adaylarmmin %90,11°nin esinin gebelik
déneminde uykusuzluk problemi yasadigi bulunmustur (Ganapathy, 2014). Urdiin’de yapilan
bir ¢aligmada ise aragtirmaya katilanlarin %50’sinin sabahlar1 normalden daha erken uyandig:
belirlenmistir (Mrayan vd., 2019). Calismamiza katilan babalarin 48,0’nda uyku diizeninde
degislik oldugu bulunmustur.

Birlesik Krallikta Trethowan ve Conlon’un (1965) yaptig1 calismada; esleri gebe
olmayan 221 erkek ile esleri gebe olan 327 erkekte (ortalama yas 29) gebelik boyunca
sendromun semptomlarinin gorilme siklii arastirilmistir. En sik goriilen semptom ise
istahsizlik olmustur (Trethowan ve Conlon, 1965). Arastirmamizin sonuglarindan farkli olarak;
Sizaret ve ark.’nin (1991) yaptig1 ¢alismada da baba adaylarmin eslerinin gebeliginin ilk
trimesterinde en ¢ok istah artisi, dis agrisi, kilo alimi, gastrit ve ishal semptomlar: goriildigii
belirtilmistir (Sizaret vd., 1991). Aym sekilde; Urdiin’de yapilan baska bir calismada da en ¢ok
mide eksimesi ve hemen ardindan yorgunluk, sirt agrisi, bacak kramplari semptomlari
goriilmiistiir. Istahta azalma probleminin aksine istah artis1 semptomu izlenmistir (Mrayan vd.,
2019). Dogum Oncesi Baba Baglanma Olcegi puanlarinin esin gebelik siirecinde istahta azalma
durumuna gore karsilastirilmasinda, puanlar incelendiginde; o6l¢egin alt boyutlarindan
baglanmaya harcanan zaman boyutundaki puanlar farklilik gostermektedir (p=,04).

Ek olarak; calismamizin anket sorularinda yer alan Couvade sendromu
semptomlarindan karin agrisi, sirt agrisi, kilo artigi, mide bulantisi durumu katilimcilara
yoneltilmistir. Istatistik sonuglarina gére bu somatik belirtilerde anlamli bir degisiklik
bulunmamistir (Karin agris1 [p=0,34], sirt agris1 [p=0,15], kilo artis1 [p=0,83], mide bulantis1
[p=0,80]). Laplante‘nin (1989) yaptig1 calismaya gore istahta azalma, nadir goriilen
semptomlardan biri olsa da yaptigimiz ¢aligmadaki istatistiki sonuglara gore baglanmaya
harcanan zaman alt boyutunda anlamli bulunmustur (p=0,04) (Laplante, 1989). Konu ile ilgili
daha Once yapilmis c¢aligmalarin gilincel olmamasi ve sayica az olmasi, c¢alismalardaki

48



Kilavuz ve ark.
Couvade Sendromu
KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 3, Say1 2, 42-51

sonuglarin farkliliklarinin nedeni olarak gosterilebilir. Literatiirde bu konu hakkinda yapilan
calismalarin azliginin, yaptigimiz ¢alismanin O6nemini artirdigi da sOylenebilir. Bagka bir
caligmada Thomas ve Upton (2000), semptomlarin degiskenliginin birbirinden ¢ok farkl
olmasint (genel olarak %11 ile %97 arasinda) erkeklerin bu fiziksel semptomlari
gizlemesinden, bu sendroma zayiflik gostergesi olarak baktigindan ve itiraf etmekten
utandiklarindan dolay1 oldugu goriisiinii benimsemislerdir (Thomas ve Upton, 2000).

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, baba adaylarinda couvade sendromu semptomlarimin goriilme sikligini ve
couvade sendromunun dogum Oncesi baglanma ile iliskisini incelemistir.  Arastirma
sorularimizdan ilki baba adaylarinda couvade sendromu semptomlarinin goriilme sikliginin
incelenmesi, digeri ise baba adaylarinda couvade sendromu goriilmesinde sosyo-demografik
ozelliklerin etkisinin incelenmesidir. Bu dogrultuda arastirma sonuglarmda; Dogum Oncesi
Baba Bebek Baglanma Olgegine iliskin betimsel bulgu puanlarma, gelir durumuna, ¢ocuk
sayisina, istahta azalma durumuna ve stres diizeyine gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Tim
bu sonuglara istinaden; erkeklerin de gebelik siirecinde 6nemli bir¢cok degisiklik yasadigi,
gebeligin yalnizca kadinmi etkilemedigi goriilmiistiir. Gebelik doneminin yalnizca kadinlari
temel alan bir siire¢ olmadigi semptomlarin erkeklerde etkiledigi goriilmiistiir. Couvade
sendromu ile ilgili uluslararasi ve ulusal giincel arastirma sayisi ¢ok azdir. Bu konu ile daha
fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.
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OZET

Amag: Calismada evli giftlerin evlilik kalitesi alt boyutlar1 olan
“sefkat, birliktelik/iletisim, tartigma” diizeyleri belirlenmis ve
bu alt boyutlar ile sosyo-demografik ozellikler arasindaki
anlamli farklilasmanin olup olmadig:1 incelenerek evlilik
kalitesini etkileyen sosyo-demografik o6zelliklerin agisindan
incelenmesi amaglanmustir. Gereg ve Yontem: Nicel aragtirma
yontemlerinden tarama modeli ile tasarlanan bu ¢alisma 437
bireyle yiritiilmiistiir. Aragtirmada katilimeilara “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Evlilik Kalitesi Olgegi (EKO)” yoneltilmis ve
veriler SPSS programu ile 6n ve ileri analizlere tabi tutulmustur.
Bulgular: Aragtirma grubunun EKO toplam puan ortalamasinin
(3.03 £ 0.999) oldugu ve alt boyut puanlarimin tartisma (3.31 £
0898). birliktelik/iletisim (2.89 + 1.055). sefkat (2.86 + 1.056)
olarak siralandig1 belirlenmistir. Bireylerin evlilik kalitesi sefkat
alt boyutu ile “yas, evlilik tiirii ve siiresi, cocuk sayisi, esin
meslegi ve ogrenimi”; birliktelik/iletisim alt boyutu ile “yas,
hane geliri, evlilik tiirii ve siiresi, gocuk sayisi, esin 6grenimi,
anne-baba aile durumu”, tartisma alt boyutu ile “cinsiyet, yas,
evlilik siiresi, aile tiirli, esin meslegi” degiskenlerinin anlaml
sekilde  farklilastigi  belirlenmistir  (p<0.05).  Ayrica
katilimeilarin “6grenim durumu, meslek, kagincer evlilik oldugu
ve esin anne-baba aile durumu” degiskenleri ile hicbir alt
boyutta anlamli farklilasma bulunmamistir (p>0.05). Sonug:
Arastirmada bireylerin evlilik kalitelerini genel olarak yuksek
algiladiklart belirlenmistir. Evlilik kalitesinin baz1 degiskenlerle
iligkisinin oldugu sonucu, bireylerin sosyal ve demografik
ozelliklerinin evlilik kalite duzeyleri Uzerinde belirleyici
olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik; Sosyo-demografik ozellikler; Sefkat;
Birliktelik/Iletisim; Tartisma.

ABSTRACT

Objective: In the study, the marital quality sub-dimensions of married
couples, which are "compassion, togetherness/communication,
discussion™ levels, were determined and it was aimed to examine
whether there was a significant difference between these sub-
dimensions and socio-demographic characteristics and to examine the
socio-demographic characteristics affecting the quality of marriage.
Materials and Methods: This study, which was designed with the
screening model, which is one of the quantitative research methods,
was carried out with 437 individuals. In the study, the “Personal
Information Form” and the “Marriage Quality Scale (MQS)” were
directed to the participants and the data were subjected to preliminary
and advanced analyzes with the SPSS program. Results: It was
determined that the research group had a total mean score of EKO
(3.03 £ 0.999) and sub-dimension scores were ranked as discussion
(3.31 £ 0898), togetherness/communication (2.89 + 1.055),
compassion (2.86 + 1.056). As a result of the research; marital quality
of individuals with compassion sub-dimension "age, type and duration
of marriage, number of children, spouse's occupation and education™.
Marriage quality of individuals with compassion sub-dimension "age,
type and duration of marriage, number of children, spouse's profession
and education”; There were significant differences between the
coexistence/communication sub-dimension and the "age, household
income, type and duration of marriage, the number of children, the
education of the spouse, the family status of the parents", the argument
sub-dimension and the "gender, age, duration of marriage, family type,
spouse's occupation” variables. It was determined that they differed in
a different way (p<0.05). In addition, no significant difference was
found in any sub-dimension with the variables of "educational status,
occupation, number of marriages and the spouse's parents' family
status" (p>0.05). Conclusion: It was determined that individuals
generally perceived their marital quality as high. The result that the
quality of marriage is related to some variables indicates that the social
and demographic characteristics of individuals are determinative on
the level of marriage quality.

Keywords: Marriage, socio-demographic characteristics, compassion;
togetherness/communication; discussion
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GIRIS

Fiziksel ve ruhsal anlamda bir¢ok ihtiyacin karsilandigi ilk kurum olan aile kaliteli bir yasam
icin kilit konumdadir (Andrews ve Withey, 1976). Yasam kalitesi, Insanlarin hayatindaki
onemli firsatlardan /imkanlardan zevk alma derecesi ve temel psikolojik gereksinimlerin
karsilanma diizeyidir (Ozmete, 2010). Ayrica yakin iliskiler insanlarmn yasam kalitelerinde ve
gelisimlerinde dnemli rol oynamaktadir. Yakim iligki aglarindan biri olan evlilik 6nemli bir
yapiy1 temsil ederken, evlilik iliskisi bireylerin iyilik durumlar iistiinde giiglii bir etkiye sahiptir
(Blood, 1969; Pateraki ve Roussi, 2013). Evlilik iligkisi fertlere bedensel ve ruhsal ihtiyaglarmi
giderme imkani1 tanimaktadir. Bu sebepten o6tiirii evlilik iliskinin her ¢ift i¢in duygusallig, aile
ici olaylarla ilgili farkindaligi, karsilikli ¢ekiciligi, iletisim kabiliyeti ve kisilerarasi problemleri
¢d6zme yetisi gerektirdigi bilinmelidir (Ozgiiven, 2000). Thtiyaglarin karsilanmas: siirecinde ikili
bir iligki igerisinde bulunan ¢iftlerin evliliklerinin sagladigi imkanlar oldukca etkilidir. Eslerin,
sefkati hissedebilecegi, kendini giivende hissedebilecegi, iletisim kurabilecegi, cinsel olarak
doyum saglayabilecegi bir evlilik iliskisi icerisinde olmasi, evlilik kalitesinin geligmesine de
onemli katki saglamaktadir (Fincham ve Beach, 2006; Myers, 2003). Aile i¢inde giftler
arasindaki iletigim etkinliginin ve uyumun kisitlanmas1 durumunda esler arasi paylasim
azalmakta ve bu da evli bireylerin birbirlerine karst hisleri, sevgileri ve algilarmin
farklilasmasima yol agmaktadir. Bu tiir kisitlamalar evlilik kalitesini ve aile islevselligini onemli
sekilde yaralayabilecek Onemli sorunlardir (Glenn, 1998). Evlilikte yasanan sorunlarin
asillamamasi ise hem bireysel hem de toplumsal olarak bir kriz ile kars1 karsiya kalma anlamini
tasimaktadir (Stack ve Eshleman, 1998). Bu nedenle giiclii ve kaliteli evliliklerin kurulmasi ve
stirdiiriilmesi hem bireylere hem aile yapisina hem de bir biitiin olarak topluma biiyiik fayda
saglamaktadir.

Evlilik Kalitesi
Kisilerin evlilik iliskilerinin ne derece iyi olduguna dair sahip olduklar1 algilar1 olarak
tanimlanan evlilik kalitesi, insanlarmn yasam siirelerinin uzamasinda, mutlu olmalarinda,
fiziksel ve mental sagliklarmin korunmasida 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Glenn, 1990). Knapp ve Lott (2010) evlilik Kkalitesini insanlarm evlilige dair 6znel
degerlemelerinin (doyum ve mutlulugu) ve eslerin birbirleriyle etkilesimi ve iletisiminin bir
iirlinii oldugunu ifade ederek, evlilik kalitesinin iletisime ve yoruma dayali bir kavram olduguna
dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle bazi arastirmacilar evlilik kalitesi kavrami yerine “algilanan
evlilik kalitesi” kavramini kullanmay1 daha dogru bulmuslardir (Amato ve Booth, 1995).
Evlilikten duyulan memnuniyet derecesi olarak tanimlanan evlilik kalitesi bireylerin
tilkenmiglik hissetmemeleri, ruhsal, bedensel ve zihinsel iyi halde olmalar1 seklinde ifade
edilmektedir (Kulik, 1990). Yani bu kavram genel olarak evlilik siiresince evlilik iliskisinin
nasil oldugu, ciftlerin ilgili konuda neler hissettigi ve bu durumdan ne kadar etkilendigi ile
direkt iligkilidir. Kaliteli bir evliligin, yliksek uyum, iyi bir iletisim etkinligi, evlilik iliskisinde
doyum ve mutluluk seviyesi ile yakindan iligkili oldugu bildirilmektedir (Spainer, 1979).
Evlilikte kalite kavram yerine iliski, uyum, doyum, mutluluk, istikrar, memnuniyet ve
biitiinliik kavramlar1 ¢ok sik ifade edilse de evlilik kalitesi hepsinin bilesiminden olusan temel
bir kavram olarak kavramsallasmistir (Erbek vd., 2005; Spanier, 1979). Hangi kavramla ifade
edilirse edilsin evlilik iliskisi, yalnizca psikoloji, psikiyatri ve sosyoloji disiplinlerinin degil
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farkli pek c¢ok bilim alanlarinda ¢aligma yapan arastrrmacmin ilgi duydugu bir konudur.
Ozellikle bu noktada sosyal bilim uzmanlar1 bir evliligin iyi bicimde nasil islevsel olabilecegi
iizerinde pek c¢ok terim kullanmiglar ve evliligi siireklilik ve kalite olarak iki sekilde
degerlendirmislerdir (Erbek vd., 2005). Amato ve Booth (1995) ise arastirmalarinda evlilikte
algilanan kaliteyi; “etkilesim, mutluluk, anlagsmazlik, problemler, istikrarsizlik” seklinde bes
faktor altinda incelemistir. Birtakim arastirmalarda ise evlilik kalitesi sefkat, iletisim, birliktelik
ve tartigma boyutlariyla agiklanmistir (Hahlweg vd., 1984). Son yillarda yapilan oldukca gtincel
olan bagka bir arastirmada ise; evlilik kalitesi “uyum, bikkimlik, destek, sevgi ve catigma”
faktorleriyle boyutlandirilmistir (Giirel ve Copur, 2020).

Evlilik kalitesinde genel yargi bireylerin evlilik iligkilerini nasil algiladiklari,
evliliklerini nasil hissettikleri ve bu konuda neler diistindiikleri olarak bilinse de arastirmalar
esler arasinda var olan birliktelik, iletisim etkinligi ve ¢catigsma durumlarmin da irdelenmesinin
gerekliligine isaret etmektedir (Johnson vd.,1992).

Evlilik Kalitesinin Olguilmesi

Evlilik kalitesinin kavramsallastirilmasi ve dl¢ililmesinde arastirmacilar farkl bakis acilarindan
faydalanarak kendilerine dayanak noktalar1 tiretmislerdir. Evlilik uyumu bakis agisi, evrensel
bakis acis1 ve ¢ok boyutlu bakis agis1 bunlardan bazilaridir (Kurt, 2018).

Ilgili literatiir incelendiginde arastirmalar evlilik kalitesinin evlilik kalitesi dlcegi ile
dogrudan odlgiilebilecegine isaret etmektedir. Gegmis yillarda evlilik kalitesi Ol¢limiinde
arastirmalarm bazilarinin evlilik uyumunu (Fisiloglu ve Demir, 2000; Civan, 2011; Kapuci,
2014) bazilarmin evlilik yasantisin1 (Kodan, 2013; Tezer, 1996), bazilarinin da evlilik
doyumunu (Celik ve Inang, 2009) temel aldig1 ve buradan hareket ederek Kkaliteyi
degerlendirdigi gozlenmektedir. Evlilik kalitesinin bu kavramlari i¢ine alan ¢at1 bir kavram
olmasi (Spanier, 1979), bu tiir karisikliklarin ve genel bir bakis a¢isinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Ancak son yillarda evlilik kalitesinin 6l¢iimiinde 6zel bir 6lgek gelistirme ¢abalari
artmis, Evlilik kalitesi dl¢eklerinin Tiirk¢e versiyonlar1 hazirlanmis (Kurt, 2018) ve glincel
evlilik kalitesi Olgekleri gelistirilmeye baglanmistir (Giirel ve Copur, 2020). Bu olgekler
sayesinde evlilik iliskisi kalite kavramiyla farkli bir betimlemeye tabi olmus ve evlilikle ilgili
daha saglikli ve kapsamli sonuglarin ulasilmasima kap1 aralanmaistir.

Evlilik Kalitesi ve Sosyo-Demografik Ozellikler

Kiiresellesen diinya, teknolojik ve bilissel yeniliklerle birlikte degisen hayat kosullari, mesleki
farkliliklar, evlenme sekillerindeki farklilasmalar her kiiltiirde ve toplumda evlilik iligkilerinin
degismesine ve aile yasam kalitesinde koklii yenilikler meydana getirdigi agiktir. Biitiin bu
degisimler goz Oniine alindiginda insan hayatinda bu derece onemli olan evlilik kalitesi
kavrami, evlilik konusunda arastirma yapan bilim adamlarmin dikkatini ¢ekmis ve onlar1 bu
konuda aragtirma yapmaya tesvik etmistir (Cag ve Yildirim, 2013).

Bu noktada degisimlere olan duyarlilig1 sebebiyle evlilik iliskilerinin ve bireylerin
evlilik kalitelerinin diizenli olarak incelenmesi, zamanimizda aile yapisinda ve evliliklerde
ulasilan noktay1 betimleme gayreti 6nemli goziikmektedir (Sendil ve Korkut, 2012). Evlilik
kalitesi belirleyicilerine iligkin yaklasim, bireyin evliliginin farkli boyutlarma iligkin
degiskenlerin de evlilik kalitesi 6l¢iimiine dahil edilmesini kapsamaktadir. Clinkii, her evlilik
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alan1 evlilik kalitesinin ayrintilarin1 saptamada biiyiik katki sunmaktadir. Evlilik iligkisinde,
esler arasindaki olumlu etkilesim ve iletisim deneyimleri, sefkat gdstergeleri ve yasadiklari
tartigmalar1 adlandirma sekilleri evlilik kalitesinin de olumlu algilanmasmi saglayacaktir
(Hahlweg vd., 1984; Kurt, 2018). Ayrica birey tarafindan evlilik kalitesinin hangi diizeyde
oldugu algisi; kiltiirel yapi, demografik 6zellikler, sosyo-ekonomik diizey, aile yapisi
degiskenlerinden etkilenebildigi de goriilmektedir.

Nitekim son yiizyilda daha yiiksek egitim seviyesi, kadinlarin ¢alisma hayatina daha ¢ok
katilmasi, evlenme yasmin artmasi, hane gelirlerinin ve yasam standartlarinin yiikselmesi,
cocuk sayisiin diismesi gibi bir¢ok etkeninin evlilik kalitesini etkiledigi ifade edilebilir. Halen
bu etkenlerin evlilik kalitesine olumlu ya da olumsuz nasil etki ettigini ortaya koymaya yonelik
aragtirmalar hiz kesmeden devam etmektedir (Amato vd., 2003; Kapucu, 2014; Satilmisoglu,
2020). Mesela, South ve Lloyd 'da (1995) arastirmasinda cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlenme sekli
ve 6grenim durumu gibi etkenlerin evlilik iligkisi tizerinde etkisinin olduguna dikkat ¢ekerken,
Kamo (1993) ise evli ciftleri bir takim demografik degiskenler agisindan irdeledigi
arastirmasinda benzer bulgulara ulasmig ve egitim seviyesi diisiik olan ¢iftlerin evliliklerinde
problem yasadiklarmni saptamistir.

Sendil ve Korkut (2012) evli ¢iftlerin ¢ift uyumunu demografik 6zellikler agisindan
inceledigi arastirmasinda; esler arasindaki evliligin kalitesini belirleyen iletisim, sevgi gdsterme
sekilleri, fikir aligverisi ve beraber vakit ge¢irme konularinda diisiik 6grenim diizeyindeki
kisilerin daha ¢ok evliliklerinde uyusmazlik yasadiklarin dile getirmistir. Bradbury, Fincham
ve Beach (2000:964) ise hem ciftlerin hem de c¢ocuklarin kisilik yapilari, aile bireylerinin
yasantilarindaki stresin derecesi, hanenin gelir seviyesi, ¢iftlerin birbiri ile uyumu gibi
etkenlerin bireylerin iliski memnuniyetini ve evlilik kalitelerini anlamli sekilde etkiledigini
ortaya koymustur.

Tiim bu arastirma sonuglari; lilkemizde ve iilke disinda evlilik iliskisi ve evlilik kalitesi
iizerine yapilmis ¢alismalarin ¢cok eski yillara uzandigini (Amato ve Booth, 1995; Fisiloglu ve
Demir, 2000; Fox, 1975; Heaton, 2002) ve bu konunun siirekli popiilerligini korudugunu
gostermektedir (Civan, 2011; Erbek vd., 2005; Giirel, 2016; Keles, 2018). Evlilik kalitesi ile
ilgili yapilmis calismalarin inceledigi konular degerlendirildiginde ise demografik 6zelliklerin
evlilik kalitesi ile iligkisinin oldukca dikkat c¢ektigi ancak demografik degiskenler ile ilgili
yapilan caligmalarin bircogunda evlilik kalitesi Olcegi yerine farkli esler arasi uyum, cift
doyumu, evlilik yasam1 (Kapuci, 2014; Kodan, 2013; Ozbeklik, 2006) gibi &lceklerin
kullanildig1 tespit edilmistir. Evlilik kalitesi ile demografik 6zelliklerin iliskisini Evlilik Kalitesi
Olgegi kullamlarak tespit etmeye calisan yerli arastirmalarin olduk¢a smirli sayida oldugu
gorilmiistiir (Gtirel, 2016; Yarmmoglu, 2018).

Biitiin bu ifade edilenler 1513inda bu c¢alismada bireylerin evlilik kalitesi diizeyleri ile
iliskisinin oldugu diisiiniilen sosyo-demografik 6zellikler olan cinsiyet, yas, 6grenim durumu,
meslek, evlilik tlrl ve siiresi, ¢ocuk sayisi, hane geliri, evlilik tiirii, aile tiirii, anne-baba aile
durumu, esin 6grenim durumu, meslegi ve anne-baba aile durumu degiskenleri ele alinarak
incelenmistir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma nicel arastrma yontemleri kapsaminda bilinen tarama modeli kullanilarak
tasarlanmistir. Tarama modelini Karasar (2002) soyle ifade etmektedir: “Geg¢miste var olan ya
da halen var olan bir durumun oldugu seklinde betimlenmesine ve tanitilmasina imkan tantyan
bir arastrma yaklasimidir.” Bundan dolay1 arastirmada bireylerin evliliklerinde var olan
durumu kendi 6znel diisiinceleri dogrultusunda belirterek evlilik kalitelerinin betimlenmesi
saglanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Konya iline bagli, Meram, Karatay ve Selguklu ilgelerinde yasayan 18
yas Usti, evli bireyler olusturmaktadir. Calismanm 6rneklemi ise, farkli sosyo-demografik
Ozelliklere sahip olan 700 adet katilimci sayisi i¢in etik kuruldan izin alindi;Covid 19 pandemi
sebebiyle ancak 450 kisiye ulasilip ve anket uygulanmistir, 13 anket tutarsiz, hatali ve eksik
cevaplar nedeniyle gecersiz sayilmistir. Arastirmaya katilan 437 kisinin anket verileri ise SPSS
istatistiksel analiz islemlerine tabi tutulmustur. Kota ve basit rastgele orneklem metodu
kullanilarak belirlenen arastirma grubunda bireylerin evli olmasi veya oncesinde bir evlilik
gecirmis olmasi ile goniilliiliik esas1 g6z 6niinde bulundurulmustur.

Veri Toplama Araclan

Yapilan arastirmada veri toplama araci olarak yiiz yiize anket formu ve Google formlar
kullanilmigtir.  Arastirmaci  anket uygulanmasinin tiim asalamalarinda bulunmustur.
Arastirmada kullanilan anket formu iki boliimden olusmaktadir. Bunlar; sosyo- demografik
ozelliklerinin belirlenmesi icin Kisisel Bilgi Formu ve Evlilik Kalitesi Ol¢egi (EKO)’dir:
Evlilik Kalitesi Olcegi (EKO): EKO, Hahlweg (1979; 1996) tarafindan gelistirilmistir (Akt:
Kurt, 2018). Olgegin Ingilizce siiriimii Hahlweg, Schindler, Revenstorf ve Brengelmann (1984)
tarafindan evlilik kalitesini 6lgmek i¢in olusturulmustur. Olgegin Tiirkg¢e’ye cevrilmesi,
gecerlilik ve gilivenirlilik analizleri ise Kurt (2018) tarafindan yapilmistir. Orjinali 30
maddeden olusan Olge8i yap1 gegerliligi kapsaminda her bir faktoriinden birer madde
cikarilmistir. 27 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan dlgekte; 1. Cok nadir, 2. Bazen, 3. Sik sik ve
4. Genellikle seklinde 4’lii Likert tipi bir puanlandirma yapilmustir. Olgegin alt boyutlars;
tartisma, sefkat ve birliktelik/iletisim seklindedir. Olcege ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist toplam puan igin .95; alt oOlcekler icin tartisma .93, sefkat .91 wve
birliktelik/iletisim.88 dir.

Sefkat: 3., 4.,5., 12, 13., 20., 24. maddelerden,

Birliktelik/iletisim: 7., 9., 10., 11., 14., 16., 17., 22, 25. maddelerden,

Tartisma: 1., 2., 6., 8., 15, 18., 19., 21., 23. maddelerden olusmaktadir.

Olgekten almabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan 120°dir. 54 ve altinda alan
puanlar diisiik evlilik kalitesini, 54 {istiinde almman puanlar yiiksek evlilik kalitesini igaret
etmektedir. Toplam puan elde edilirken “tartiyma” alt dlgegi tersten puanlanmaktadir. Bu
arastrmada calisma grubunun 6zel durumlarindan dolay: Evlilik Kalitesi Olcegi (EKO) nde
yer alan; “On sevisme sirasinda beni oksar ve ben bundan zevk alirim” ve “Cinsel isteklerinden
bana bahseder” maddeleri kullanilmamustir.
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Kisisel Bilgi Formu: Calismaya katilan bireyler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak
amactyla gerekli cinsiyet, yas, evlilik yil1 ve evlenme sekli gibi bilgilerin yer aldig1 arastirmaci
tarafindan hazirlanan formdur. Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form, aragtirmaya katilan
katilimeilarin yaglari, 6grenim durumlari, ka¢ yildir evli olduklari, evlenme bigimleri gibi
onlarin ve eslerinin demografik, sosyal ve evlilik durumlarmi tanimlayici sorulari
kapsamaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilim saglayan bireylere uygulanan anketlerden elde edilen veriler IBM SPSS
stirim 25 paket programu ile ¢Ozlimlenmistir. Arastirmada, verilerin frekans ve yiizde
dagilimlari ile aritmetik ortalama ve standart sapmalarini iceren tanimlayici istatistik analizler
ile normallik analiz sonuglarina gére yorumlayici istatistik analizler yapilmustir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesine yonelik olarak yapilan
Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma verilerinin normallik analizi sonuglar

Kolmogorov-Smirnov

Evlilik Kalitesi Olcegi Istatistik df P

Sefkat 0.090 437 0.000
Birliktelik Tletisim 0.087 437 0.000
Tartisma 0.152 437 0.000

Tablo 1’de yer alan normallik analizi sonuglarma gore, katilimcilara uygulanan 6lgekten elde
verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, arastirmada bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki istatistiki iliskilerin belirlenmesi i¢in non-parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. ki degiskenli analizler (cinsiyet ve kacinci evlilik oldugu) igin
Mann Whitney-U testi ve li¢ ve daha fazla degiskenli (yas, 6grenim durumu, meslek, hane
geliri, evlilik siiresi, cocuk sayisi, aile tirQi, anne-baba aile durumu) analizler icin Kruskal
Wallis-H testi uygulanmistir. Gruplar arasindaki anlamli farkliligin yoniinii belirlemek igin ise
gruplarin ikili kombinasyonlarina Mann Whitney-U testi uygulanmustir. Istatistiksel analizlerde
%95 (p<0.05) anlamlilik diizeyi gbz 6niinde bulundurulmustur.

BULGULAR
Arastirmaya katilan bireylerin ve eslerinin sosyo-demografik agidan tanimlayici 6zellikleri,
frekans ve ylizde dagilimlari izerinden incelenmis ve Tablo 2°de sunulmustur.
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Tablo 2. Katihmcilarin tanimlayici ozellikleri

Cinsiyet Evlilik stresi
n % n %
Kadin 218 49.9 1-5 yil 107 24.5
Erkek 219 50.1 6-10 yil 46 10.5
11-15yl 72 16.5
16-20 yil 69 15.8
21 y1l ve iizeri 137 31.4
Yas Cocuk sayisi
20-25 yas 50 114 Yok 68 15.6
26-35 yas 108 24.7 1 77 17.6
36-45 yas 160 36.6 2 194 44.4
46-55 yas 96 22.0 3 74 16.9
56 yas ve iizeri 23 5.3 4 ve lzeri 24 5.5
Ogrenim durumu Aile tird
Okur-yazar degil 4 0.9 Cekirdek aile 358 81.9
Tlkokul 38 8.7 Genis aile 72 16.5
Ortaokul 22 5.0 Bosanmig 7 1.6
Lise 100 22.9
Universite 244 55.8
Lisansustu 29 6.6
Meslek Esinizin 6grenim durumu
Ev hanimi 79 18.1 Okur-yazar degil 7 1.6
Memur 256 58.6 Tlkokul 39 8.9
Emekli 20 4.6 Ortaokul 30 6.9
Isci 13 3.0 Lise 110 25.2
Serbest meslek 18 4.1 Universite-Lisansistl 251 57.4
Ozel sektor 42 9.6
Calismiyor 9 2.1
Hane geliri Esinizin meslegi
2.000 - 2.900 TL 41 94 Ev hanimi 10 2.3
3.000 - 5.000 TL 121 21.7 Memur 170 38.9
6.000 - 9.000 TL 137 314 Emekli 23 5.3
10.000 - 12.000 TL 78 17.8 Isci 14 3.2
13.000 TL ve uzeri 60 13.7 Serbest meslek 42 9.6
Ozel sektor 74 16.9
Caligmiyor 102 23.3
Ogrenci 2 0.5
Evlilik tird Kendi anne babamzin aile durumu
Gorict usuli 191 437 Evli 406 92.9
Flort 230 52.6 Bosanmis 11 2.5
Vesile 5 1.1 Baba vefat 8 1.8
Tanmisarak 6 14 Anne vefat 4 0.9
Bekar 5 1.1 Anne-baba vefat 8 1.8
Kacinci evliliiniz Esinizin anne-baba aile durumu
Ik 421 96.3 Evli 406 92.9
Ikinci 16 3.7 Bosanmis 12 2.7
Toplam 437 100.0 Baba vefat 5 1.1
Anne vefat 4 0.9
Anne-baba vefat 8 1.8
Toplam 435 99.5
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Tablo 2’deki verilere gore, arastirmaya katilan bireylerin %49.9’u kadin ve %50.1°1 erkektir.
Katilimcilarin yogunlukta oldugu gruplara ait diger tanimlayic1 sosyo-demografik 6zellikleri
soyledir: Bireylerin %36.6’smin 36-45 yasinda, %55.8’inin {iniversite diizeyinde egitimlerinin
oldugu ve %58.6’simnin memur, %31.4’liniin gelir diizeyinin 6000-9000TL arasinda oldugu,
%52.6’smin flort usulii ile evlilik yaptigi, %31.4’liniin 21 y1l ve iizeri evlilik siiresinin oldugu,
%81.9’unun ¢ekirdek aile yapisinda oldugu, %44.4’linilin iki ¢cocugunun oldugu, %96.3’liniin
ilk evliliklerini yapmis olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin eslerinin %57.4’liniin {iniversite
veya lisansiistii diizeyinde 6grenim durumunun oldugu, %38.9’unun ise memur oldugu
belirlenmistir. Hem katilimcilarin hem de eslerinin %92.9’unun anne-babalarinin evli oldugu
saptanmigtir.

Tablo 3 incelendiginde katiimci bireylerin Evlilik Kalitesi Olgeginde en yiiksek
ortalama puanlar1 tartisma alt boyutunda yer alan sorulara verdikleri (3.31 + 0898)
belirlenmistir. Bunu sirasiyla, birliktelik/iletisim (2.89 + 1.055) ve sefkat (2.86 £ 1.056) alt
boyutlar1 takip etmektedir. Buna gore arastirmaya katilan bireylerin evlilik kalitelerini genel
olarak yiiksek diizeyde nitelendirdikleri sdylenebilir. Ayrica bu bulgulara goére, bireylerin
evlilik kalitelerinde birtakim sorunlar oldugu, ancak bu sorunlarm en az yansidigi boyutun
tartigma boyutu oldugu ifade edilebilir (tartisma boyutu ters puanlanmistir, ¢alismanin bundan
sonraki kisimlarmda bu durum g6z oniinde bulundurulmustur).

Tablo 3. Katihmecilarin evlilik kalitesi dlgegi ve alt boyutlar1 puanlan

Olcek ifadesi X £5S

3. Beni fiziksel olarak ¢ekici buldugunun farkindayim. 3.06 £ 0.984
4. Yalniz oldugumuzda mutlu hissettigini sdyler. 2.72 +1.105
5. Uyumaya gitmeden énce birbirimizi 6periz ve birbirimize sariliriz. 2.62+1.126
12. Beni nazikg¢e kucaklar ve ben de bunu ¢ok hos bulurum 2.85+1.109
13. Bana goriiniisiimle ilgili samimi iltifatlarda bulunur. 2.84+1.044
20. Bana sartlir. 2.88+£1.042
24. Bana sevgiyle dokunur. 3.10+£0.982
Sefkat alt boyutu 2.86 + 1.056
7. Bana duygularini ve diisiincelerini igtenlikle sdyledigini diisiiniiyorum. 3.08 +1.031
9. Gelecege dair beraber planlar yapariz. 3.13+0.999
10. Bana igine dair seyler anlattiginda, benim fikirlerimi duymayi sever. 2.89+1.072
11. Hafta sonuna dair beraber plan yapariz. 3.09 +1.037
14. Benim ihtiyaclarim ve dileklerim konusunda dikkatlidir ve buna gore davranir. 3.03+1.025
16. Bana agikg¢a hatali davrandiginda 6ziir diler. 252 £1.152
17. Genellikle geceleri en az yarim saat konusuruz. 2.55 +1.080
22. Aksam giiniimiin nasil gegtigi ile ilgili konusuruz. 2.73+1.063
25. Bana beni sevdigini sdyler. 2.96 + 1.033
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Tablo 3 (Devam). Katihmcilarin evlilik kalitesi dlcegi ve alt boyutlar: puanlan

Olgek ifadesi X*£ss

Birliktelik/iletisim alt boyutu 2.89 + 1.055
1. Gegmiste yaptigim hatalardan dolay: beni suglar. 3.37 £ 0.826
2. Bence esim benim kisisel 6zgiirliiglimii kisitliyor. 3.42 +0.889
6. Hicbir sey olmadan sadece inadina tartisir. 3.40 £ 0.847
8. Tartistigimizda beni hakaret yagmuruna tutar. 3.48 +0.839
15. Beni igneleyici bir sekilde elestirir. 3.37 £ 0.898
18. Tartistigimiz zamanlarda tartismayi bitiremeyiz. 3.40+0.884
19. Bir seyler yanlis gittiginde o beni suglar. 3.13 +1.000
21. Tartigma sirasinda bana bagirir. 3.16 +0.985
23. Tartistigimizda benim goriiglerimin tam zittin1 savunur. 3.11+0.914
Tartigma alt boyutu 3.31+0.898
Olgek geneli 3.03+0.999

Bireylerin evlilik kalitesi

dizeylerinin sosyo-demografik ozelliklere gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis-H testi
sonucunda arastirma bulgularina ulasilmistir. Bu dogrultuda, evlilik kalitesi 6lgeginin alt
boyutlarinin katilimcinin sosyo-demografik o6zelliklerine gore farklilagip farklilagmadigini
gosteren bulgular Tablo 4’te sunulurken, EKO alt boyutlarmin katilimcmmn aile yapisi, esinin
aile yapis1 ve demografik 6zelliklerine gore farklilasma durumunu gosteren bulgular Tablo 5°te
Ssunulmustur.

Tablo 4. Evlilik Kalitesi 6l¢eginin demografik degiskenlere gore farkhlasma analizi

Alt Boyut Uveyax +ss. zveyaH p
Sefkat 23736.000 -0.102 0.918
Cinsiyet Birliktelik/iletisim 21408.000 -1.868 0.062
Tartigma 21135.000 -2.079 0.038*
Yas Sefkat 20.08+5.18 31.769 0.000*
Birliktelik/iletisim 25.97+6.66 30.184 0.000*
Tartisma 29.82+5.71 9.495 0.050*
Ogrenim durumu  Sefkat 20.08+5.18 2.847 0.724
Birliktelik/iletisim 25.97+6.66 5.204 0.391
Tartisma 29.8245.71 9.485 0.091
Meslek Sefkat 20.0845.18 5.812 0.445
Birliktelik/iletisim 25.97+6.66 7.398 0.286
Tartisma 29.8245.71 11.954 0.063
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Tablo 4 (Devam). Evlilik kalitesi 6lceginin demografik degiskenlere gore farkhlasma
analizi

Alt Boyut U veya X + ss. zveyaH p
Hane geliri Sefkat 20.0845.18 8.766 0.067
Birliktelik/iletisim 25.97+6.66 15.043 0.005*
Tartisma 29.82+5.71 5.433 0.246
Evlilik turu Sefkat 20.08+5.18 10.708 0.030*
Birliktelik/iletisim 25.97+6.66 14.226 0.007*
Tartisma 29.82+45.71 5.281 0.260
Evlilik stresi Sefkat 20.0845.18 23.126 0.000*
Birliktelik/iletisim 25.97+6.66 19.074 0.001*
Tartisma 29.82+45.71 14.797 0.005*
Cocuk sayisi Sefkat 20.08+5.18 16.346 0.003*
Birliktelik/iletisim 25.97+6.66 22.540 0.000*
Tartisma 29.82+45.71 5.831 0.212

*(p<0.05 ya da %95 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir).

Tablo 4’te yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin evlilik
kalitesi diizeylerinin cinsiyet, yas degiskeni, hane geliri, evlilik tiirii, evlilik siiresi ve ¢ocuk
sayis1 degiskenine gbre anlamli sekilde farklilastigi (p<0.05) gorulmektedir. Bu
farklilasmalarm EKO hangi alt boyutunda oldugu incelendiginde ise; tartisma alt boyutunun
cinsiyete gore, biitlin alt boyutlarin yas ve evlilik siiresine gore, birliktelik/ iletisim alt
boyutunun hane gelirine gore, sefkat ve birliktelik/iletisim alt boyutlarinin evlilik tiirli ve ¢cocuk
sayisina gore anlamli sekilde farklilastigr (p<0.05) belirlenmistir. Ayrica calismada
katilimcilarin evlilik kalitesi 6l¢eginde farklilasmanin goriildiigii degiskenlerde hangi gruplarin
puan ortalamalarmin yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore; erkeklerin kadinlara gore daha
yiiksek tartisma boyutu ortalama puanina sahip oldugu, 20-45 yas arasinda bulunan daha geng
grubun 45-55 ve 55 ve Uzeri gruptakilere gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, hane
geliri daha yiiksek olan bireylerin birliktelik/iletisim algilarmin diisiik olanlara gore daha
yiiksek oldugu, flort ile evlenen bireylerin hem sefkat hem de birliktelik/iletisim alt boyutu
ortalama puanlarmnin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu, evlilik siiresi 1-10 y1l arasinda
olanlarin sefkat ve birliktelik/iletisim alt boyutu puan ortalamalar1 daha yiiksekken 11-15 yil
aras1 evlilik siiresi olanlarn tartisma alt boyutu puan ortalamanin daha yiiksek oldugu, ¢ocuk
sayisinin arttikca sefkat ve birliktelik/iletisim boyutlarindaki ortalama puanlarmin diistiigii
ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 5. Evlilik kalitesi olceginin aile yapisi, aile durumu ve esin demografik
degiskenlerine gore farkhilagsma analizi

Alt Boyut U veya X + ss. zveyaH p

Sefkat 3197.000 -0.346 0.730
Kaemer BVl g, 10 ofikiletisim 3261500 0215 0.830
Oldugu

Tartisma 2705.500 -1.340 0.180

Sefkat 20.08+5.18 1.342 0.511
Aile Tard Birliktelik/iletisim 25.97+6.66 1.070 0.586

Tartisma 29.82+5.71 12.809 0.002*
Esin  Ogrenim Sefkat 20.08+5.18 18.072 0.001*
Durumu o o

Birliktelik/iletisim 25.97+6.66 19.099 0.001*

Tartisma 29.82+5.71 6.729 0.151
Esin Meslegi Sefkat 20.08+5.18 19.180 0.008*

Birliktelik/iletisim 25.97+6.66 13.421 0.062

Tartigma 29.82+5.71 14.780 0.039*
Anne-Baba  Aile gefkat 20.08+5.18 9.248 0.055
Durumu TSI

Birliktelik/iletigim 25.97+6.66 9.642 0.047*

Tartigma 29.8245.71 4,354 0.360
Esin o | Sefkat 20.0845.18 7.679 0.104
Anne -Baba Aile
Durumu Birliktelik/iletisim 25.97+6.66 8.461 0.076

Tartigma 29.8245.71 2.418 0.659

*(p<0.05 ya da %95 anlamlilik diizeyini temsil etmektedir).

Tablo 5’te yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin evlilik
kalitesi diizeylerinin aile tiirii, esin 6grenim durumu, esin meslegi ve katilimcmin anne-baba
durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi (p<0.05) gorulmektedir. Bu
farklilagmalarin evlilik kalitesi 6l¢egi hangi alt boyutunda oldugu incelendiginde ise; tartisma
alt boyutunun aile tiiriine gore, sefkat ve birliktelik/iletisim alt boyutunun esin 6grenim
durumuna gore, sefkat ve tartigma alt boyutlarinin esin meslegine gore, birliktelik/iletisim alt
boyutunun anne-babanin aile durumuna gore farklilastigi belirlenmistir (p<0.05). Ayrica
calismada katilimeilarm evlilik kalitesi dlceginde farklilasmanin goriildiigii degiskenlerde
hangi gruplarm puan ortalamalarin yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore; genis ailede
yasayan bireylerin tartisma puan ortalamalarinin diger gruplarla kiyasla en yiiksek oldugu,
bireylerin eslerinin 6grenim diizeyi liniversite -lisansiistii olanlarin sefkat ve birliktelik/iletisim
alt boyutlar1 ortalama puanlarmm anlaml sekilde yiiksek oldugu, esi ev hanimi veya 6zel
sektorde calisanlarin sefkat ve tartigma boyutu ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu, anne-
babasi evli olanlarin birliktelik/iletisim alt boyutu ortalama puanlarmin anne-babas1 bosanmis
olanlara gore anlamh sekilde farklilastig1 (p<0.05), daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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TARTISMA

Bu ¢alismada, bireylerin EKO’de yer alan sorulardan en yiiksek ortalama puanlar1 tartisma alt
boyutunda elde ettikleri ve bu boyutta en yiiksek evlilik kalitesi diizeyine sahip olduklar1
belirlenmistir. Puan ortalamasi agisindan tartigma alt boyutunu birliktelik/iletisim ve sefkat alt
boyutlarinin takip ettigi ve bu boyutlarda da bireylerin evlilik kalite diizeylerini yiliksek
degerlendirdikleri belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglara gore, bireylerin evlilik kalitelerinin
yilksek diizeyde oldugu ancak, evliliklerinde birtakim sorunlar da yasayabildikleri
belirlenmistir. Sosyo-demografik ozellikler agisindan evlilik kalitesi alt boyutlarinda bir
farklilagsmanin olup olmadig: belirlenmis ve bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin 6grenim
durumu, meslekleri, kaginc1 evliliklerini yaptiklar1 ve eslerinin anne-babasinin aile durumuna
gore, hicbir alt boyutta anlamli sekilde anlamli farklilagsmadigi (p>0,05) sonucuna ulagilmistir
(Tablo5). Bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin cinsiyete, yasa, hane gelirine, evlilik tiirtine,
evlilik siiresine, ¢cocuk sayisina, aile tiiriine, eslerinin 6grenim durumuna, eslerinin mesleklerine
Ve anne-baba aile durumuna gore anlaml sekilde farklilagtigi (p<0,05) tespit edilmistir.

Arastirmada evlilik kalitesi dlgceginin tartisma alt boyutunda erkeklerin puanlarmin
kadinlara gore istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek oldugu, erkeklerin kadinlara gére
evlilik kalitelerini tartisma alt boyutunda daha yiiksek degerlendirdikleri sonucuna ulagilmistir.
Literattrde cinsiyetin evlilik kalitesinde belirleyici oldugunu ifade eden arastirmalarin yaninda,
aksini iddia eden calismalar da mevcuttur. Ornegin, Keles (2018) ¢alismasinda, evlilik kalitesi
ile cinsiyetin arasindaki iligkiyi test etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda, evlilik kalitesi
alt boyutu olan evlilikte doyumun cinsiyete gore anlamli farklhiliklar gosterdigini tespit
edilmistir. Ortalamalarina bakildiginda, tespit edilen farkin erkekler lehine gelistigi
goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle erkek bireylerin evlilik kalitesi doyum boyutunda daha yuksek
diizeydedir. Bu konuya iligskin yapilan ¢alismalardan Heaton (2002) ise, kadmlarin bildirdigi
evlilik kalitesinin erkeklere gore daha diisiik oldugunu vurgulamaktadir. Alpay (2009) da yakin
iligkileri konu aldig1 calismasinda benzer sonuglar elde etmistir. Kapuci (2014) erkeklerin
evlilik kalitesini kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu saptamistir. Cetinkaya (2022) ise
evlilik kalitesi tartisma ve sefkat alt boyutunda kadinlar lehine farklilasma tespit ederken
Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002) evlilik uyumunda benzer sonuglar bildirmistir. Bu sonuglarin
tiimii evlilik yasantisiyla ilgili toplumumuzda kadma bigilen rol ve yiikiimliiliikklerin, erkegin
rol ve ylkiimliiliiklerine gore daha agir ve daha yogun olmasindan kaynaklandigi ifade
edilmektedir. Kadin bunlarla birlikte yasama noktasinda erkege kiyasla daha ¢ok zorlanmakta
ve evlilikten alabilecegi doyum da bu durumda diisebilmektedir. Sonugta kadmnlarm evlilige
dair sorumlulugu, yiikii ve beklentilerinin erkeginkinden daha yogun oldugu ve bu sorumluluk-
beklenti ikileminde zorlanan kadinlarin evlilik kalitesinin, erkeklere oranla daha diisiik
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin yasinm, evlilik kalitesinin tiim alt boyutlar1 ile iliskili
oldugu ve daha gen¢ yaslardaki katilimcilarm evlilik kalitesi diizeylerini anlamli sekilde
farklilagtig1 (p<0,05) belirlenmistir (Tablo4). Bu sonuca gore, bireylerin yaslarmm evlilik
kalitesi tizerinde belirleyici etkilerinin bulundugu, sefkat ve birliktelik/iletisim boyutlarinda
daha kiiciik yaslardaki bireylerin ortalama puanlarmnin daha yiiksek oldugu ve 36-45 yas
grubundaki bireylerin 46-55 yas grubundaki bireylere gore daha az tartismaci oldugu
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belirlenmistir. Kapuct (2014), calismasinda evlilik kalitesi baglilik alt faktorii ile yas arasinda
anlamli bir iliski tespit etmis ve 25-34 yaslarindaki katilimcilarin evliliklerinde baglilik
ortalamasinin en yiiksek ikinci grupta oldugunu belirtmistir. Cetinkaya (2022) ise 25-34
yaslarindaki bireylerin lehine sefkat ve birliktelik/iletisim boyutlarmin anlamli sekilde
farklilastigini bildirmistir. Ancak bunun yaninda literatiirde ileri yaslarda yapilan evliliklerde
evlilik kalitesinin daha yiiksek seyrettigi ifade edilmistir (Heaton, 2002). Kodan (2013) ve
Satilmigoglu (2020) evli bireylerin evlilik kalitesinin yas gruplarina gore farklilastigini
bildirmistir. Yarimoglu (2018) ise ¢alismasinda, katilimcilarin yaslari, evlilik kalitesi arasinda
anlaml1 bir korelasyon olmadigini saptayarak farkli bir sonug bildirmistir.

Arastirmada hane gelirinin bireylerin evlilik kalitesi birliktelik/iletisim alt boyutu ile
anlamli iligkisinin oldugu ve hane geliri daha yiiksek olan bireylerin evlilik kalitesinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir(p<0,05). Keles (2018) calismasinda, evlilik kalitesi ile ¢aligma
durumu arasindaki iligki de incelemistir. Evlilik kalitesinin alt boyutu olan goriis birligi-
uzlagsmanm calisan bireyler lehine farklilastigi belirlenmistir. Giirel (2016), ¢alismasinda
ekonomik faktorlerin evlilige olan etkilerini arastirmig ve bireyin bir iste ¢alisma durumunun
evlilik kalitesi lizerinde belirleyici etkilerinin oldugunu ve calisan ¢iftlerin ¢alismayan ciftlere
gore evlilik kalitesi puanlar1 anlamhi sekilde farklilagtigini belirtmektedir. Terry ve Kottman
(1995)’a gore de eslerin meslek sahibi olmalari, aileye gelir saglamalar1 ve karsilikli olarak ev
biitcesine katk1 vermeleri evlilik kalitesini arttrmaktadir. Bradbury vd., (2000) ise diisiik gelirin
bireylerin evliliklerinde daha ¢ok sorun ve ¢atismaya neden oldugunu iddia etmistir. Sendil ve
Korkut (2012) tarafindan yapilan ¢alismada da ekonomik zorlugun evlilik yasantisini olumsuz
etkiledigi, 1yi ekonomik diizeydeki evliliklerin, diisiik diizeydeki evliliklere gore ¢ift uyumu ve
evlilik kalitesi agisindan daha iyi durumda oldugu belirtilmistir. Cetinkaya (2022) ekonomik
durumu yiiksek ve orta olan bireylerin diisiik olanlara gore evlilik kalitesi alt boyutlarinda
farklilagsma oldugunu tespit etmistir. Bahse konu ¢alismalarda elde edilen bulgunun temelinde,
oncelikle eve saglanan ekonomik girdilerin yeterli olmasinin evlilikteki mutlulugu ve evlilik
birlikteligindeki uyumu artirdigr ileri siiriilmektedir (Conger vd., 1990; Helms vd., 2014).
Bununla birlikte ¢alisan bireylerin esinin goriiglerini (mesleki kararlar, temel kararlarmn
alinmasi) degerlendirmede ve tartismada daha genis bir bakis acisiyla durumlara yaklasmasi ve
uzlasma yoluna gidebilmesinin etkili oldugu degerlendirilmektedir. Bu anlamda ev hane
gelirinin diisiik olmasinin neden oldugu zorluklarin ve stresin evlilik kalitesini olumsuz olarak
etkilemesi beklenen bir sonu¢ oldugu goriilmektedir.

Arastirmada evlilik bigimine gore yapilan kalite degerlendirmeleri sonucunda; flort ile
evlenen bireylerin sefkat ve birliktelik/iletisim boyutunda goriicii usulii ile evlenenlere gore
daha yiksek evlilik kalitesi bildirdikleri belirlenmistir(p<0,05). Anlasarak evlenen bireylerin
birbirlerini tanima ve bir seyler paylasma konusunda daha ¢ok firsatlarinin olmasi evliliklerinde
iletisim, etkilesim ve birliktelik alanlarini ¢ogaltmakta ve bunun da evlilik kalitesini artirdigi
diisiiniilmektedir. Sendil ve Korkut (2012) calismasinda anlasarak evlenenlerin goriicii usulii
ile evlenenlere gore daha fazla ¢ift tatmini ve birlikteligi yasadigini ifade etmistir. Cimen (2007)
de arastirmasinda iliski doyumu agisindan anlasarak evlenenler lehine bir sonug tespit etmistir.
Bunun yaninda evlilik bi¢imi ile kalitesi arasinda anlamli bir iligki bulamayan arastirmalar da
vardir (Kapuci, 2014; Satilmisoglu, 2020).
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Aragtirmada evlilik siiresi ile evlilik kalitesi tiim alt boyutlarinda anlamli farklilagsma
oldugu belirlenmis ve bireylerin evlilik siiresi arttikca daha diistik evlilik kalitesi bildirdikleri
sonucuna ulasilmistir. Yarimoglu (2018) arastirmasinda, bireylerin evlilikte gegirdikleri stire
ile evlilik kalitesi arasinda ise anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon iligkisi bulmustur.
Cetinkaya (2022) 0-5 yildir evli olan katilimecilar Iehine sefkat ve birliktelik/iletisim
boyutlarinin anlaml sekilde farklilagtigini saptamistir. Umberson vd., (2005) arastirmalarinda
evlilik siiresinin arttik¢a ciftlerin daha sikilgan olduklari, evlilik kalitelerinin, mutluluk ve
uyumlarinin azaldigini belirtmigstir. Canel (2007) de evliligin ilk senelerinin es ile kurulan
iletisim, romantizm ve iliski mutlulugu yoniinden en yogun gecen donem oldugunu bildirmistir.
Arastirmada katilimcimin 6grenim durumu ve meslegi ile evlilik kalitesi arasinda anlamli bir
iliski bulunmadig: tespit edilmistir. Kapuci (2014) evlilik kalitesini demografik degiskenler
acasindan inceledigi arastirmasinda benzer sonuglar elde etmistir. Evlilik kalitesi sefkat ve
tartigma alt boyutlar1 ile esin meslek durumu anlamhi sekilde farklilagmistir. Ayrica
katilimcilarin eslerinin 68renim diizeyinin arttik¢a sefkat ve birliktelik/iletisim alt boyutlarinda
daha ytiksek evlilik kalitesi bildirdikleri belirlenmistir. Heaton (2002) arastirmasinda, egitimin
evlilik kalitesi lizerindeki etkisinin oldugu bildirilmistir. Kamo (1993) da egitim seviyesi diisiik
olan bireylerin evliliklerinde daha ¢ok sorun yasayabildiklerini ifade etmistir. Yarimoglu
(2018) katilimcilarin ve eslerinin egitim seviyesi ile evlilik kalitesi arasinda anlamli ve pozitif
yonlii bir korelasyon oldugu saptanmistir. Satilmisoglu (2020) calismasinda evli bireylerin
evlilik kalitesinin bireyin ¢alisma durumu ve 6grenim durumu ile farklilagirken, esinin 6grenim
durumu ve ¢alisma durumuna gore farklilasmadigini belirtmistir. Ayn1 ¢alismada arastirmaci
lisansiistli 6grenime sahip olan bireylerin daha yiiksek evlilik kalitesi bildirdigi tespit edilmistir.
Arastirmada ¢ocuk sayisinin arttik¢a katilimcilarin sefkat ve birliktelik/iletisim boyutlarindaki
ortalama puanlarmin diismeye basladig1 belirlenmistir. Evlilikte yasanan sorunlarin ¢ocuklari
etkiledigi kadar, ¢ocugun neden oldugu sorunlar da evlilik iliskilerini etkiledigi (Grych ve
Fincham, 1990) go6zlenmektedir. Bunun yaninda ciftlerin birbirlerine ayiracaklar1 vaktin
azalmasia bagl olarak evlilik kalitelerinde de diisiis yasanabilir. Cocuk sayisindaki artisla
genel evlilik kalitesinde azalma oldugunu gosteren baska arastirmalarda vardir. Sendil ve
Korkut (2012) gocuk sayist ile ¢ift uyumu, tatmini, birlikteligi ve duygulanim ifadesi arasinda
negatif yonde korelasyonlar oldugunu ifade etmistir. Wendorfvd., (2011) ise Birlesik Devletler,
Birlesik Krallik ve Tiirkiye arastirma grubu iizerinde, ¢cocuk sayisina gore evlilik iliskisi tizerine
kiyaslamalar yaptig1 arastirmasinda, ti¢ farkl kiiltiir icin de ¢ocuk sayisinin evlilik doyumunu
diistirdiigiinii saptamistir. Kapuci (2014) ise arastirmasinda hi¢ cocugu olmayanlarda Evlilik
Kalitesi puanini 116.08, 4 ve iizeri cocugu olanlarda 109,38 olarak belirlemistir.

Arastirmada aile tiirline gore evlilik kalitesi Olcegi setkat ve birliktelik/ iletisim
boyutlarinda anlamli farklilik goriilmezken, tartiyma alt boyutunda genis ailede yasayan
bireylerin tartigma puan ortalamalarnin anlamli sekilde yiiksek oldugu belirlemistir.
Aragtirmaya katilan bireylerin geleneksel aile yapisindan gelmesi, genis ailelerde tartigma ve
sorunlarla daha rahat basa ¢ikabilme mekanizmalarinin ve sosyal destegin bulunmasi bu sonucu
aciklayabilmektedir. Kapuci (2014) evlilik kalitesi doyum, baglilik ve genel evlilik kalitesi
toplam puaninin aile tiirline gore anlamli farklilagtigini ve bu farklilasmanin ¢ekirdek aile lehine
oldugunu belirlemistir. Demiray (2006) ise arastirmasinda aile tiirii ile evlilik uyumu arasinda
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herhangi bir iliski saptayamamistir. Bu sonuglarin arastirma bulgumuzla uyumlu olmamasi
orneklem farkliligindan ve biiytlikliigiinden kaynakli olabilir. Sonuglarin genellenebilirligini
artirabilmek i¢in yeni arastirmalarin yapilmasi tavsiye edilmektedir.

Arastirmada anne-baba aile durumuna goére evlilik kalitesi birliktelik/iletisim alt
boyutunda anlamli farklilagma belirlenmistir. En yiiksek puan ortalamasina anne-babas1 evli
olanlar sahipken ikinci sirada babasi sag olan katilimcilar, {igiincii sirada ise annesi sag olan
katilimcilar takip etmistir. En diisiik puan ortalamasi anne-babasi bosanmis katilimcilara aittir.
Kapuci1(2014) annesi sag olan bireylerin evlilik kalitesi alt faktorlerinden sadece fikir birliginde
anlamli farklilagma oldugunu tespit ederken, Cakir (2008) ise annenin sag olmasiyla evlilik
uyumu arasinda bir iligki bulamamis, babasi sag olanlarin evlilik uyumlarmin daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Bulgumuz, ailesinde birlikteligi hissedebilen iletisimi yiliksek olan
kisilerin evlendiklerinde eslerine karsi benzer durumlar1 yansitabilecegi, ailesi bosanmis
bireylerin problemli bir aile yasantisinin varligi kendi evliliklerine de yansiyabilecegi
Ongorusini desteklemektedir.

SONUC VE ONERILER

Kaliteli bir evlilik, o evliligin ve ailenin islevselliginin mithim bir gdstergesi olarak ifade
edilebilir (Giirel ve Copur, 2020). Bu calisma, Konya ili ile ilgili 6rnekte evlilik kalitesi
hakkinda kapsamli bilgiler icermektedir. Gliniimiizde artan bogsanmalar, uzayan insan 6mrii ve
cogalan ¢ekirdek aileler; ailenin profesyonel yardim gereksinimini artirmaktadir. Aile hakkinda
daha fazla ve kapsamli bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir; bu kapsamda evlilik kalitesi ile sosyo-
demografik Ozellikler arasindaki iligki irdelenerekten aile profesyonellerine ve ilgili alana
katkida bulunulmustur. Evlilik basarili oldugunda, evli kisilerin hayatlarina ve iyilik hallerine
onemli bir fayda saglar. Arastirmada bireylerin evlilik kalitelerinin cinsiyet, yas, aile tiirti, gelir,
cocuk sayisi, evlilik siiresi, evlilik tiirii, esin meslegi, esin 6grenim durumu, anne-babanin aile
durumu gibi degiskenlerden etkilendigi bulgusu, bireylerin sosyal, demografik 6zelliklerinin
evlilik kalite diizeyleri iizerinde belirleyici olduguna isaret etmektedir.

Arastirmamizin ulastigi sonuglar, evlilik konusunda arastirma yapacak, evlilik ile ilgili
sosyal caligmalar ve programlar diizenleyecek, politikalar ve diizenlemeler yapacak kisilere
rehberlik yapmasi acisindan 6nemlidir. Bu nedenle ayni 6lgegin farkli 6rneklem gruplarina
uygulanarak farkli degiskenlerin test edilmesi onerilmektedir. Bu noktada arastirma konumuz
ile ilgili yapilacak yeni ¢alisma bulgularmnin aileler, toplumsal ve sosyal ag¢idan koruyucu ve
engelleyici miidahalelere duyulan gereksinimler i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Cikar catismasi beyam
Cikar catismasi1 bulunmamaktadir.

Tesekkiir
Bu c¢alismada emegi gegen tiim katilimcilara ve ¢alismamizi destekleyenlere tesekkiirii goniil
borcu biliriz.

Arastirmanin Stmirhhklar

Bu ¢alisma, Konya ilindeki; Selguklu, Karatay ve Meram ilgelerinde ikamet eden 18 yas {istii
bireylerle simirlandirilarak yapilmistir. Bu ¢alisma katilimcilarin verdikleri cevaplarla smirl bir
caligma ayrica Covid 19 pandemi sebebiyle katilimc1 sayisi istenilen diizeye ulasamamaigtir.
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Otizm Spektrum Bozuklugunda Miizik Terapinin Etkisi ve Hemsirenin Rolii

The Effect of Music Therapy and the Role of the Nurse in Autism Spectrum
Disorder

Mehtap KIZILKAYA! Emine AKSOY ?

OZET

Otizm sosyal iletisim ve etkilesimde zorluklar ile
karakterize olup sinirh ve tekrarlayict aktivite, ilgi
alanlar1 ve davranislar1 olan noéro-gelisimsel bir
bozukluktur. Hastaliklar1 Kontrol Etme ve Onleme
Merkezi (Centers for Disease Control Prevention)
2016 verilerine gore her 54 c¢ocukta bir
goriilmektedir. Noro-psikolojik bir bozukluk olan
otizmin tam olarak etiyolojisi bilinmediginden kesin
bir tedavisi de bulunmamaktadir. Multidisipliner
hizmetin bir pargasi olan miizigin, otistik ¢cocuklarda
dil  gelisimini, dikkat siiresini, duygusal
duyarhiliklarini ~ gelistirdigi  ifade edilmektedir.
Miizik, ses tonu ve vurgu degisikliklerine
odaklanarak iletisimi gelistirebilme potansiyeline
sahiptir. Maliyetinin diisik olmasi, zararli yan
etkilerinin  olmamasindan  dolayr  hemsirelik
bakiminda da kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Bu
makale, Otizm Spektrum Bozuklugunda miizik
terapinin etkisi ve hemgirenin roliiniin incelenmesi
amaciyla yazilmistir.
Anahtar  kelimeler:
hemsirenin rolii

Otizm, mizik terapi,

ABSTRACT
Autism is a neurodevelopmental disorder characterized
by difficulties in social communication and interactions
with limited and repetitive activity, interests, and
behaviors. According to the Centers for Disease Control
and Prevention 2016 data, it is seen in 1 in every 54
children. Autism, which is a neuro-psychological
disorder, has no definite treatment because its exact
etiology is not known. It is stated that music, which is a
part of the multidisciplinary service, improves language
development, attention span and emotional sensitivity
in autistic children. Music has the potential to improve
communication by focusing on tone and stress changes.
It is recommended to be used in nursing care because of
its low cost and lack of harmful side effects. This article
was written to examine the effect of music therapy and
the role of nurse in Autism Spectrum Disorder.
Keywords: Autism, music therapy, the role of the
nurse

1Dr. Ogr. Uyesi, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemgireligi ABD, Aydin,
Tiirkiye, E-posta: mehtap.kizilkaya@adu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4000-8926

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ruh Saglig1 ve Hastaliklari Hemsireli gi
ABD, Aydin, Tiirkiye, E-posta: emineaksoy.037@gmail.com, ORCID: 0000-0002-4828-0174

-l Bu eser Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmustir.

71


mailto:mehtap.kizilkaya@adu.edu.tr
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Kizilkaya ve Aksoy
Otizm Spektrum Bozuklugunda Miizik Terapinin Etkisi ve Hemsirenin Roli
KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 3, Say1 1, 71-79

GIRIS

Son zamanlarda sayisinda belirgin bir artis gézlemlenen otizm spektrum bozuklugu (OSB);
degisik siddetlerde davranissal, dil ve entelektiiel yeteneklerde zorluklar ile karakterizedir
(Copeland, 2018). Otizm ilk tanimindan bu yana etiyolojisi ve tedavisi yOniinden siirekli
tartisma konusu olmustur. {1k zamanlar otizmin nedeni olarak genetik ve annenin tutumu olarak
disiiniiliirken, son zamanlarda epigenetik ve cevresel faktorlerin de etkisi olabilecegi
tartisilmaktadir. Halen bilinen kesin bir tedavisi bulunmamaktadir (Baker, 2013). Farmakolojik
tedavi belirtilere yoneliktir ve davraniglarda rahatlama saglamaktadir. Otizmli hastalarin sosyal
etkilesimini ve sozIi iletisimini iyilestirmede miizik terapi, biligsel davranisei terapi ve sosyal
davranigg1 terapi yontemleri umut vericidir (Sharma vd., 2018). Tarih boyunca eglence araci
olmasinin yaninda rahatsizliklar1 hafifletmede ve gidermede miizik iyilestirici gii¢ olarak
kullanilmistir (Bunt ve Stige, 2014). En eski tedavi yontemlerinden biri olan miizik terapi,
miizik unsurlar1 kullanilarak hastalar1 tedavi etme amaciyla uygulanmaktadir. Miizigin; bireyin
duygusal durumunu etkileyen serotonin, dopamin gibi hormonlar iizerinde olumlu yo6nde
etkisinin oldugu bildirilmektedir (Karamizrak, 2014). Multidisipliner hizmetin bir pargasi olan
miizigin otistik cocuklarda, dil gelisimini, dikkat siiresini, duygusal duyarliliklarin1 gelistirdigi
ifade edilmektedir (Pektas, 2016).

Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm sosyal iletisim ve etkilesimlerinde zorluklar ile karakterize olup sinirl ve tekrarlayici
aktivite, ilgi alanlar1 ve davranislar1 olan néro-gelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013) ve DSM-
5 tan1 kriterlerinde Otizm Spektrum Bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Otizmli bireyler dis
goriiniis olarak farklilik gdstermemekle birlikte davranis, iletisim kurma ve 6grenme yoniinden
farkliliklar gostermektedirler (CDC, 2017). Bu durum ilk kez, 1943 yilinda, Kanner’in 11
cocugu ayrintili olarak gozlemleyerek yaptigi calismanin sonucunda ifade edilmistir (Kanner,
1943). Otizmin diizeyi degiskenlik gosterebilmekle birlikte pek ¢cok cocuk dmiir boyu yasam
destegine ihtiya¢ duymaktadir (Lord vd., 2018). Otizm, genellikle ¢cocukluk doneminde fark
edilmekte ve en belirgin ozellikleri yaklagik olarak 2-3 yasinda gostermektedir (Copeland,
2018).

Prevelans

Hastaliklar1 Kontrol Etme ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control Prevention) 2016
verilerine gore her 54 ¢ocukta 1 goriilmektedir (CDC, 2017). Durkin vd.’nin (2017) yapmis
olduklar1 calismada otizmli ¢cocuklarda 1rk, ekonomi ve etnik koken farkliliklar1 gozetmeksizin
otizmin goriilebildigi bildirilmistir (Durkin vd., 2017). Cinsiyet farkliliklarina bakildiginda
erkeklerde kizlara oranla yaklasik 5 kat daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Christensen vd.,
2016). Otizmin erkeklerde daha yaygin olmasinin nedeni olarak kadinlarin beyninde “koruyucu
faktorler” varligi olarak agiklanmaktadir. Koruyucu faktorler; risklerin, zorluklarin, travmalarin
yikict etkisini azaltan saglikli adaptasyonu ve bireyin bas etme, problem ¢dzme becerilerini
gelistiren durumlar1 tanimlamaktadir. Koruyucu faktorlerin genetik yatkinlik durumunda veya
olumsuz cevre kosullarinda kadinlar1 erkeklere kiyasla daha az savunmasiz yaptigi ileri
stiriilmektedir (Mukherjee, 2017). Otizmin nedeni tam olarak agiklanamamakla birlikte pek ¢ok
nedeni bulunmaktadir (Ratajczak, 2011). Ornegin; hamilelik dénemi boyunca annedeki diyabet,

obezite, tansiyon gibi metabolik bozukluklarin otizm ile iligkili oldugu belirlenmistir
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(Krakowiak vd., 2012). Ayrica erken gebelik hipotiroksinemisi ile otizm arasinda pozitif bir
iligki bulunmustur (Roman, 2013). Ebeveynlerin yasinin g¢evresel faktorlerin, genlerin yine
otizme neden olduguna belirtilmektedir (Grether, 2009; Ozkan vd., 2015). Otizmin artisinin
olas1 nedenleri;

e Antibiyotik kullaniminin artmasi,

e Bebeklik doneminde enjeksiyon yoluyla civaya maruz kalma,

e Kombine canli as1 sayisinda artis olmasi,

e Omega-3 ve -6 tiiketiminin azalmasi,

e Topragin vitamin ve mineraller bakimindan verimliliginin azalmasi ile

e Giiniimiizde kimyasallara daha fazla maruz kalma seklinde agiklanmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Belirti ve Bulgular

Siklikla dogumdan sonra 12-24. aylar arasinda, sorulara anlamsiz yanitlar verme, yasitlartyla
arkadaslik kurmada zorlanma, rutinlerine asir1 baglilik gdsterme gibi belirtiler gosterdikleri
bilinmektedir. Belirtilerin siddeti ise bireyden bireye degisebilmektedir (APA, 2013).

Otizmli ¢ocuklarin ilk olarak saglik kurulusuna goétiiriillmelerinin nedeni siklikla konugmama
veya konusmadaki gerilik olmaktadir. Adi ile seslenildiginde bakmayan, sarilmaktan
hoslanmayan g6z temasi kurmayan, siirekli ayni oyunlari oynayan, sallanmay1 veya kendi
etrafinda donmeyi seven ve ¢amasir makinesi gibi donen cisimlere ilgi duyan, arkadaslari ile
birlikte oynamaktansa tek basina vakit gecirmeyi tercih eden c¢ocuklardir. Konusabilen
cocuklar vurgulama olmaksizin tekdiize, ses tonunu ayarlayamadan yiiksek veya fisilti seklinde
konusurlar ve yiiz ifadeleri genellikle donuktur (Oztiitk ve Ulusahin, 2016). Amerikan
Psikiyatri Birligi’nin hazirlamis oldugu DSM-5’e gore otizm kriterleri ise su sekilde ifade
edilmektedir (APA, 2013);

A-Toplumsal letisim ve Etkilesimde Yetersizlik

a) Karsilikli iligki kurmada yetersizlik

b) Soézel olmayan iletisimsel davranislarda yetersizlik (Ornegin; goz kontagi kuramama,
jest ve mimikleri kullanmada yetersizlik)

c) Iliski kurmada ve siirdiirmede zorlanma

B-Sinirh ve Tekrarlayici Davranislar
a) Stereotipik ve tekrarlayict motor hareketleri
b) Ritiiellerine bagli olmasi
€) Yogunluk bakimindan anormal sinirli ilgi alanlari
d) Uyaranlara tepkisiz kalma veya asir1 tepki gosterme

Otizm teshisi yaklasik olarak 3 yasinda konulmaktadir (Barbaro ve Dissanayake, 2009). Kesin
bir tan1 koyduracak bir 6l¢iit olmamasina karsin erken teshis i¢in kullanilabilecek dl¢lim araglar
bulunmaktadir. Tiirkiye’de kullanilan 6l¢me araglari; Cocukluk Cagi Otizm Derecelendirme
Olgegi (Childhood Autism Rating Scale/ CARS), Gilliam Otizm Dereceleme Olgegi -2 (GARS
-2 veya GOBDO - 2 TV), Otistik Davranis Kontrol Listesi (Autism Behavior Checklist - ABC),
Egitsel Planlama i¢in Otizm Tarama Araci-1l (Autism Screening Instrument for Educational
Planning II / ASIEP), Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olcegi (The
Modified Checklist for Autism in Toddlers / M-CHAT), Otizm i¢in Davranis Gézlem Olcegi

(Behavior Observation Scalefor Autistic Spectrum), U¢ Maddelik Direk Gézlemsel Tarama
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Testi, DEHB ve Otizm Degerlendirme Anketi, Otizm Spektrum Bozuklugu olan Cocuklar i¢in
Erken Sosyal iletisim ve Etkilesim Olgegi, Otistik Cocuklar1 Degerlendirme Formu, Ankara
Gelisim Envanteri ve Denver Gelisim Tarama Testidir (Kiling vd., 2019; Ozkan vd., 2015).

Tedavi: Noro-psikolojik bir bozukluk olan otizmin tam olarak etiyolojisi bilinmediginden kesin
bir tedavisi de bulunmamaktadir (Bilgi¢ ve Congo6loglu, 2009). OSB’nin tek bir tedavi yolu
bulunmamaktadir. Uygulamali davranig analizi (Applied Behavioral Analysis-ABA) olarak
bilinen bireysellestirilmis yogun beceri gelistirme ve Ogretme egitim oturumlari, ¢ocuk
merkezli davranis terapileri, dil ve konusma terapisi, sosyal beceri egitimleri; aile i¢in 6zel
egitim ve destek programlar1 tedavi icerisinde bulunmaktadir (Copeland, 2018). Ilag tedavisinin
amaci istenmeyen davranislari kontrol altina almaktir bu nedenle ¢ogunlukla antipsikotik ilaglar
tercih edilmektedir (Fuentes vd., 2012). Otizmli bireylere tamamlayici tedavilerin uygulandigi,
bilimsel dayanakli olduguna iligkin yeterli kanit olmamasina karsin deneysel olarak miizik
terapinin de kullanildig1 bilinmektedir (Ozkan vd., 2015; Oztiirk, 2016, Sezer, 2019).

Miizik Terapi

Cok eski tarihlerden beri kullanilmakta olup ¢esitli kiiltiirlerde hastalari tedavi etmek amaciyla
kullanilan miizik terapi, bireyin gerek fiziksel gerek psiko-sosyal ihtiyaclarini gidermede
miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan bir uzmanlik dahdir (Karamizrak, 2014). Bircok
hastalikta ve durumda miizigin etkileri arastirilip incelenmis ve faydali oldugu belirtilmistir.
Ornegin; epilepsi, stres, anksiyete, alzheimer, demans depresyon ve 6grenme giigliigii gibi pek
cok alanda yapilmis olan caligmalar sonucunda miizigin olumlu etkileri oldugu bildirilmistir
(Goyal, 2012; Demirdag, 2021; Sazak vd., 2021; Yilmaz vd., 2016). Ulkemizde miizik terapi
alaninda akademik egitim bulunmamasina karsin, Saglik Bakanlig1 biinyesinde 2014 yilinda
Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari Yonetmeligi yayimlandiktan sonra egitimler
diizenlenmekte ve sertifika alinabilmektedir (Ak¢in ve Zengin, 2021). Miizik terapisi, terapist
ve yardimci terapist ile birlikte; bireyle/grupla karsilikli etkilesim iginde miizigi, insan sesini
veya bedensel hareketleri (dans, ritmik beden vuruslar1 gibi) kullanip bireyin o anki
tepkilerine/diistincelerine gore terapdtik miidahalede bulunarak tedavinin edilmesi amaciyla
uygulanmaktadir (Aydin, 2012). Kullanilacak yontemlerde ise; Trondalen ve Bonde’nin (2013)
belirttigine gore, ABD’de 1993 yilinda kullanilan 14 model ve 100’den fazla teknik oldugunu
ifade etmektedir. Terapide kullanilacak modeller ve teknikler bireye ve soruna gore degiskenlik
gostermekle birlikte siklikla Giidiimli Hayal Etme ve Miizik, Analitik Mizik Terapi,
Davranigct Miizik, Dogaglama Miizik Terapi, Yaratict Miizik Terapi modelleri tercih
edilmektedir. Terapist birey i¢in uygun olan model ve teknikleri secerek uygun ortam ve
kosullarda kullanmas1 gerekmektedir (Sezer, 2019).

Miizigin Otizme EtKisi

Gelisim evrelerine gére normal olan ¢ocuklar gibi birtakim miizikal yeteneklerle diinyaya gelen
0zel gereksinim gerektiren ¢cocuklarda miizik arac olarak kullanilarak zihinsel, sosyal, fiziksel
gelisimine katki saglayabilmektedir (Pektas, 2016). Pek c¢ok otistik ¢cocuk miizikal-sosyal
etkiletisime girebilmekte ve miizikal isitsel uyarilara diger isitsel uyarilara gore daha uygun
tepkiler verebilmektedirler (Coban, 2020). Otizmli bireylerde miizik terapinin olumlu etkisi
bulunmaktadir. Miizigin otistik ¢ocuklarin sinir sistemini diizenlemelerine ve ¢oklu duyusal
girdileri entegre etmelerine yardimci olabilecegi one siiriilmektedir. Bununla birlikte, otistik
bireyler ses tonunu ayirt edemediginden dolay1 genellikle duygu ile baglantili olan konusma
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iceriginin isitsel bilesenine erisememektedirler. Miizik, ses tonu ve vurgu degisikliklerine
odaklanarak iletigimi gelistirebilme potansiyeline sahiptir (Wolf ve Wolf, 2011).

Miizik terapinin OSB’li c¢ocuklardaki hedefleri; kaba, ince hareket yeteneklerinin
gelistirilmesi, konsantrasyonun artmasi, beden farkindaliginin, sosyal becerinin gelistirilmesi,
s0zli-sozsliz  iletisimin  gelistirilmesi, temel egitim kavramlarinin  6grenmesinin
kolaylastirilmasi, tekrarlayici davraniglarin azaltilmasi, siddet ve 6fke davranislarinin kontrol
altina alinmasi, duyularin algilama giiclinii arttirarak hareket sistemiyle baglantisinin
saglanmasi olarak belirlenmistir (Coban, 2020). Kullanilabilecek tek bir tip model ve teknik
bulunmamaktadir. Dogaglama miizik terapi, miizikal etkilesim terapi, melodik tonlama terapi,
ritmik uyum saglama, miizikal senkronizasyon, aktif miizik terapi, pasif miizik terapi ve isitsel
egitim yontemleri kullanilabilmektedir (Accordino vd., 2007).

Yurteri ve Akdemir’in (2019) yaptig1 ¢alismada; olgu ve kontrol grubu olarak toplam 24
OSB’li ¢ocuga, sekiz hafta boyunca haftada iki kez 40 dakikalik miizik terapi uygulanmistir.
Cocuklarin miizik terapi Oncesi/sonrasi otizm belirtileri ve yasam kalitesi karsilastirilmistir.
Otizm belirtisi ve yasam kalitesi bakimindan miizik terapinin pozitif katki sagladig1 sonucuna
ulagilmistir. Giiney ve arkadagslarinin (2009), yapmis oldugu calismada 10-15 yas araligindaki
OSB’li 10 olgu tizerinde miizik terapinin etkisi degerlendirilmis, ¢alismanin sonucunda;
hareketlilik, basmakalip ve yineleyici davraniglarda azalma olurken karsilikli sosyal etkilesim
ile sozel iletisim diizeylerinde artma oldugu bildirilmistir (Giiney vd., 2009). Boso ve
arkadaglarinin (2007), yapmis oldugu calismada, 23-38 yas araliginda OSB’li 8 bireye 52 hafta
boyunca bir saatlik miizik terapi oturumlar1 diizenlenmis, miizik becerilerinin olumlu olarak
degistigi saptanmistir (Boso vd., 2007). Dil ve konusma egitimi, miizik egitimi ve egitimsiz
gruplardaki ¢cocuklarin sozel iletisim becerilerinin karsilastirildigi ¢alismada, 3-5 yas araliginda
olan otizmli 50 ¢ocuk 6rneklem grubunu olusturmustur. Yapilan degerlendirme sonucunda;
miizigin dil ve konusma egitimi kadar etkili oldugu belirlenmistir (Lim, 2010). Otistik
cocuklarin sosyal becerileri ile miizik iligkisinin incelendigi bir baska ¢alismada; grupla yapilan
miizik etkinliginin otistik ¢ocuklarin sosyal becerilerinde olumlu yonde artisa neden oldugu
bildirilmistir (Y1lmaz vd., 2014).

Hemsirelerin Rolleri

Yaygin gelisimsel bozukluk olan otizmli ¢ocuklarin erken donemde tanilanmasinda profesyonel
saglik disiplini iiyelerinden olan hemsirelerin, dnemli rolii bulunmaktadir. Ozellikle birinci
basmakta gorev yapan hemsirelerin ¢ocuklarin bilyiime gelisme siireclerini her asamada (okul,
hastane, toplum) takip edebiliyor olmalar rollerini giiglendirmektedir. Cocuga otizm tanisi
konulduktan sonra hemsire ¢ocugun yetenekleri, beslenme, banyo, tuvalet gibi 6z bakim ile
ilgili becerileri konusunda ailesinden detayl1 bilgi alip degerlendirme yapmaktadir. Bunlarin
yani sira ¢ocugun iletisim becerileri konusunda da bilgi edinmektedir. Bu bilgiler 1s181inda
bakimini planlayan hemsire otizmli ¢ocugun ailesine yonelik egitim ve danigmanlik hizmeti
yapmaktadir (Dur ve Mutlu, 2018; Aydim ve Ozgen, 2018).

[k olarak Florence Nightingale miizigin iyilestirici etkisinin oldugunu ifade etmektedir.
Biitiinciil bakim veren hemsirelerin sertifika programina katilarak hastalara uygulayacaklar
miizik terapi ile bakim kalitesine olumlu yonde katki saglayabilecekleri ifade edilmektedir
(Sazak vd., 2021). Yilmaz vd., (2016), non-farmakolojik hemsirelik girisimi olarak miizigin
yogun bakim servisinde yatan hastalardaki sedasyon diizeylerine etkisini incelenmis ve ¢aligma

75



Kizilkaya ve Aksoy
Otizm Spektrum Bozuklugunda Miizik Terapinin Etkisi ve Hemsirenin Roli
KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 3, Say1 1, 71-79

sonucunda miizigin hemsirelik girisimi olarak kullanilmasmin olumlu ydnde etki ettigi
bildirilmistir. Findikoglu (2015) nun psikiyatri servisinde yatan sizofren hastalarinda miizik
terapinin ruhsal durumlarina etkisini inceledigi c¢alismasinda, hastalarin negatif ve pozitif
belirtilerinde azalma oldugunu bildirilerek miizik terapinin standart saglik bakim
uygulamalarinda kullanilmasin1 6nermektedir. Cerrahi siirecte hastalarin 6zellikle operasyona
iliskin kaygilarin1 yonetmelerinde, miizigin terapotik etkisinden faydalanilmasi tavsiye
edilmektedir (Demirdag, 2021). Ayrica evde bakim hizmeti veren hemsireler tarafindan da
miizik terapinin kullanilmasi onerilmektedir (Ak, 2013). Miizik terapinin maliyetinin diigiik
olmasi, zararli yan etkilerinin olmamasi, sunulan bakim ve hizmetin kalitesini arttirabilecegi
gibi nedenlerle hemsirelik bakiminda giivenle kullanilabilecek bir yontemdir.

Sonuc ve Oneriler

Bu derlemede,

e Miizik terapinin diisiik maliyetli, yan etkisi olmayan, giivenli ve non-farmakolojik bir
yontem oldugu,

e Hemsirelerin sunduklart bakim hizmetinin i¢ine hemsirelik girisimi olarak miizik terapisini
giivenli bir bicimde ekleyebilecekleri,

e Miizigin otizm iizerinde olumlu etkisinin belirlendigi,

e Otizmli bireylerle calisan saglik profesyonellerine miizik terapi ile ilgili gerekli egitimlerin
verilmesinin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.

Cikar catismasi beyam
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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OZET

Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢ikan ve Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan tiim Diinya’da 12 Mart 2020 pandemi
olarak ilan edilen COVID-19 viriisii Diinya’da ti¢ ay kadar
kisa bir stirede ¢cok hizli bir sekilde yayilmigtir. Diinya’nin
her yerinde oldugu gibi Tirkiye’de pandemi siirecinden
sosyal, ekonomik, psikolojik agidan olumsuzluklar ile
kars1 karsiya kalmistir. Ozellikle bu siirecte toplumun en
kiiglik yap1 tagini olusturan aileler en ¢ok etkilenen grup
olmustur. Calismada COVID-19 pandemi siirecinin
bireylerin ve ailelerin hayatina yansimalar1 arastirilarak
aile i¢i iletisime etkisinin ortaya konulmasi amaglanmustir.
Yapilan ¢aligmalarin incelenmesi sonucunda, artan vaka
ve Oliim sayilari,, sosyal mesafe kurallari, kisitlama
uygulamalari, artan issizlik, gelir durumu, bireylerin kaygi
ve korku seviyelerindeki artis, ev iginde uzun siire
gegirilmesi, igin ve egitimin ev igine taginmasi gibi
unsurlarin aile i¢i iletisimi etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
Calisma sonucunda COVID-19 pandemi siirecinde psiko-
sosyal destek hizmetlerinin artirilmasi, aile danismanligi
hizmetlerinin gelistirilmesi, devlet ve sivil toplum
kuruluglar1  tarafindan gerekli ekonomik destegin
saglanmasi, konu ile ilgili daha ¢ok bilgilendirici videonun
medya aracilig1 ile sunulmasi 6nerilebilir. etmektedir.
Anahtar kelimeler: Aile i¢i iletisim, COVID-19, iletigim,
pandemi.

ABSTRACT

The COVID-19 virus, which emerged in Wuhan, China and
was declared a pandemic by the World Health Organization on
March 12, 2020, has spread very rapidly in the world in as little
as three months. As in all parts of the world, Turkey has faced
social, economic and psychological negativities from the
pandemic process. Especially in this process, families, which
constitute the smallest building block of the society, have been
the most affected group. In the study, it is aimed to reveal the
effect of the COVID-19 pandemic process on the intra-family
communication by investigating the reflections on the lives of
individuals and families. As a result of the examination of the
studies, it was concluded that factors such as increasing
number of cases and deaths, social distance rules, restriction
practices, increasing unemployment, income status, increase
in individuals' anxiety and fear levels, spending a long time at
home, moving work and education into the house affect intra-
family communication. has been reached. As a result of the
study, it can be suggested to increase psycho-social support
services during the COVID-19 pandemic process, to develop
family counseling services, to provide the necessary economic
support by the state and non-governmental organizations, and
to present more informative videos on the subject through the
media.

Keywords: Family
communication, pandemic.
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GIRIS

COVID-19 pandemi siireci tiim Diinya’y1 etkisi altina alan kiiresel bir krizdir. COVID- 19
pandemi siireci ile birlikte bireyler sosyal, psikoloji, ekonomi gibi ¢esitli alanlarda giigliikler ile
kars1 karsiya kaldilar. Bu siirecte bireylerin issiz kalmasi, yasanan psikolojik etkilenmeler,
viriisiin yayilma hizinin yiikselmesi ile birlikte vakalarda yasanan artig, 6liim sayilarinin artmasi
gibi pek ¢cok olumsuz etmen bireyleri etkiledi.

COVID-19 pandemisi ve sosyal mesafe, maske, hijyen onlemleri, giinliik yasami
neredeyse biitlinliyle degistirdi. Bir arada yasayan aile iiyelerinin ev igindeki kisith fiziksel
alanda daha ¢ok zaman gegirmelerine neden oldu. Ozellikle Tiirkiye’de uygulanan karantina
onlemleri ve kisitlamalar bu siirecte bireylerin ev i¢inde kalmasina yol acti. Aile iiyelerinin bir
arada evde fazla zaman gegirmeleri aile igerisinde ¢esitli sorunlarin yasanmasina neden oldu.
Bu dogrultuda aile i¢i iliskiler pandemi siirecinden payini aldi. COVID-19 pandemi siirecinin
olusturdugu sagliga yonelik kaygilar, maddi sikintilar ve ailenin rutin yasaminda olusan
degisimler, siiphesiz aile sisteminde alisilmis dengede (homeostasis) bazi degisimleri
beraberinde getirdi. Ev, is ve okul yagaminin i¢ i¢ce ge¢cmesi iligkisel sinirlarin degigsmesine ve
alisilmis dengenin bozulmasina da neden oldu. Bu degisim siiphesiz aile yasantisini ve giinliik
olarak gerceklestirilen rutinleri yeniden yapilandirmay1 gerektirdi. Bu siiregte aile ici iliskileri
olusturan en 6nemli ve basta gelen unsurun iletisim olmasi nedeniyle aile ici iletisimde bazi
degisimler ve doniisiimler gerceklesti.

Insanlarin kendi i¢ konusmalar1 ve diger insanlarla kurdugu etkilesimlerin temelini
olusturan iletisim insan yasamini temelden etkileyen ve hayatin vazgecilmez bir parcasi olan
en 6nemli kavramlardan biridir. Insanlar en eski ¢agdan giiniimiize kadar cesitli yollar ile
iletisim kurmaya ve bu iletisimi gelistirmeye ¢alismislardir. Ozellikle de pandemi siirecinin
daha saglikli bir sekilde atlatilmasi icin aile i¢i iletisim biiyiik 6nem kazanmakta ve ¢ocuklarin
birbirleriyle, ebeveynleriyle, eslerin birbirleriyle ya da cocuklariyla, duygu, diisiince ve
goriiglerinin birbirine karsi iletiminde 6nemli bir yere sahiptir. COVID-19 pandemi siirecinin
cift iliskilerini ve aile yapisim1 derinden etkiledigini gosteren olgulara ve haberlere de
Tiirkiye’de zaman zaman rastlanmasi nedeniyle Tiirkiye’de COVID-19 pandemi siirecinin aile
ici iletisime etkisinin nasil oldugunun ortaya konulmas: 6nem kazanmaktadir. Bu noktadan
hareketle ¢alismada aile i¢i iletisim ve COVID-19 pandemi siirecinin agiklanmasi, gesitli
arastirmalar 1s1¢inda Tirkiye’de COVID-19 pandemi siirecinde aile i¢i iligkilerin ortaya
konulmas1 amag¢lanmustir.

Aile ici Tletisim
[letisim kavrami “duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla baskalarina
aktarilmasi, etkilesim, haberlesme, komiinikasyon” (TDK, 2021) seklinde tanimlanmaktadir.
Bir bagka tanimlamaya gore iletisim, kisi veya orgiitlerin hem i¢inde bulunduklar1 toplumsal
sistem ile hem de bu sistemde yer alan diger kisi ve orgiitlerle etkilesimini ve uyumunu saglayan
temel bir stirectir (Elgilinler ve Fener, 2011).

Aile ici iletisim ise, en genel tanimi ile aile liyelerinin birbirlerine hem s6zel olarak hem
de sozel olmayan davranislari ile verdikleri tepkileri ve iletileri kapsamaktadir. Aile i¢i iletisim;
kadin ve erkek eslerin birbirleri arasinda, annenin ve babanin ¢ocugu ya da ¢ocuklar arasinda,
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cocugun ise anne ve babasiyla, kardeslerin de birbirleri arasinda kurdugu iletisimdir (Aral ve
Sahin, 2012).

Aile i¢i iletisim igerisinde olusan saglikli ve sagliksiz iletisim yapisi bireyi ve aile
yapisini temelden etkilemektedir. Saglikli bir iletisim yolunu tercih eden aileler problemlerini
daha kolay bir sekilde ¢oziimleyip dengelerini koruyabilirken, sagliksiz iletisim yolunu tercih
eden aileler yasadiklar1 problemlerden dolay1 ailelerin dagilmasi ile kars1 karsiya kalabilirler.
Bu nedenle aile tiyeleri arasinda ve ozellikle ¢ocuklar ile ebeveynleri arasinda etkili bir
iletisimin kurulmasi olduk¢a énemlidir. Iletisim, aile sisteminin isleyisinde de olduk¢a dnemli
bir yere sahiptir. Kurulan etkili ve saglikl iletisim sayesinde aile iiyeleri birbirlerini daha 1yi
tanimakta, birbirlerine saygi duymakta, birbirleri ile empati kurarak sorunlarina ortak bir ¢6ziim
yolu bulabilmektedir. Aile i¢inde sevgi, nese, mutluluk, kizginlik, nefret, {iziintii, korku gibi
duygularin aktarilmasi da ancak iiyeler arasi etkilesim ile miimkiindiir. Bu sayede aile {iyeleri
birbirlerini daha iyi anlayarak kendilerini de daha iyi ifade edebilirler. Aile igi iletisim bireysel,
ailesel ve toplumsal 6neme sahiptir. Aile i¢i iletisimde saglikli iletisim varligi ile birlikte aile
iyelerinin birbirlerini daha iyi anlamasina, bagkalari ile kurduklar iligkilerine de olumlu katk1
sunmaktadir (Caligkan ve Aslanderen, 2014). Bdylelikle aile iiyelerinin saglikli geligimi,
birbirlerini anlamasi, birlikte karar vermesi, sevgi ve saygi ortaminin olugmasi, 6fke, yargilama
gibi olumsuz duygularin azalmasi s6z konusu olmaktadir. Bu nedenle aile igi iletisimin oldukc¢a
onemli oldugu sdylenebilir.

COVID-19 Pandemi Siireci

COVID-19 viriisii kiiresel bir salgin niteligi tasimaktadir. COVID-19 viriisii niifusun daha 6nce
kars1 karsiya kalmadig1 yeni tip bir hastaligin/enfeksiyonun ortaya ¢ikisi, hastaliga/enfeksiyona
sebep olan etmenin insandan insana bulagmasi ve tehlikeli bir hastaliga yol agmasi ve hastalik
etmeninin insanlar arasinda hizlica ve siirekli olarak yayilmasi kosullarini tagidigi i¢in 12 Mart
2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Viriis
2019 yilinin son aylarinda hizli bir sekilde diinyaya yayilmis, giin gectikce vaka sayilar1 ve
6liim sayilar1 da yiikselmeye devam etmistir (WHO, 2021). Google News aracilig1 ile ¢evrimici
ortamda yayinlanan Covid-19 vaka verilerine gore diinya genelinde 6 Agustos 2021 tarihinde
201.237.468 vaka, 4.272.786 vefat sayist oldugu bildirilmistir (Google News, 2021).

Ulkeler pandemi siirecinde birtakim &nlemleri almislardir. Bu dnlemler, cesitli
testlerin yapilarak hastaligin tespit edilmesi ve test sonucu pozitif olan kisilerin hastaneye
yatisinin  saglanmasi olmustur. Ayrica, viriisiin yayilmasini azaltmak i¢in seyahat
kisitlamalar1 getirilmis, karantina uygulamalar1 baslatilmistir. Spor ve konferans gibi sosyal
aktiviteler iptal edilmis, yiiz ylize egitime ara verilmistir. Yine bu siire¢ ile birlikte cesitli
alanlarda hastaligin yayilmasini yavaslatmak i¢in ¢esitli tedbirler almistir. Bu kiiresel salgin
diinyanin bir¢ok iilkesinde, yikici ve derin izler birakarak sosyal, ekonomik ve siyasi
krizlere yol agmistir. Ozellikle Karantina sebebi ile diinyada iiretim ve tiiketim siirecleri
sekteye ugramis ve diinya genelinde hemen hemen biitiin hizmet sektoriinde durgunluklar
meydana gelmistir.

COVID-19 salginina karsi uygulanan ¢esitli kisitlamalar nedeniyle ¢ok sayida kisi
igsizlik ile kars1 karsiya kaldi ya da gelirlerinde biiyiik bir diisiis yasandi. Bunlarla birlikte
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gelismis tilkeler de dahil bir¢ok iilkede issizlik oranlari artt1. Salginin etkisi seyahat sektorii ve
turizm gelirlerinde de durgunluklar yasanmasina sebep oldu. Havayolu sirketleri ugus sayilarini
azaltti, bireyler is seyahatlerini ve tatillerini iptal etti ve diinyada bir¢ok {iilke salginin
yayillmasini 6nlemek amaci ile seyahat sinirlamalar1 getirdi, zorunlu seyahat durumlarinda ise
iilkeye giris c¢ikiglarda denetimleri artirdi (Tiirkiye Saglik Bakanligi, 2020). Zaman zaman
sektorde kismi canlanmalar olmasi amaci ile sinirlamalar gevsetildi. COVID-19 nedeniyle
gerceklestirilen kisitlama uygulamalar1 perakende satiglarin ve magaza satislarinin da
diismesine yol acarak ekonomik zorluklarin yasamasina sebep oldu. Bir¢ok tilke COVID-19
asis1 ve tedavisi i¢in milyarlarca dolar harcamay1 géze aldi. Viriisiin yayilmasina engel olmak
amaci ile birden fazla ilag sirketi ise {ilkelerin "normale" déonmesine yardimci olacak as1 ve
ilaglarm bulunmasi i¢in yarisa koyuldu. Ozellikle bu siiregten etkilenen en dnemli konu ise
egitim oldu. Diinya genelinde egitimler ¢evrimigi olarak gergeklestirilmeye baslandi. Pandemi
stirecinde 6zellikle tim Diinya genelinde saglik sektorii ve saglik politikalar1 diinyanin her
yerinde 6nem kazandi. Bu siireci basari ile yiiriitmiis tilkeler pandemi ile daha etkili bir sekilde
miicadele etmeyi basardi. Gelisim gosterdigi ilk giinden bugiine kadar hemen hemen tiim
diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 viriisiine karsi, bir¢ok tilkenin saglik sistemlerinin de
yetersiz diizeyde kaldig1 goriildii (Samanci, 2020). Saglik sisteminin yetersiz kalmasinin sebebi
ise hastaligin daha hizli bir sekilde yayilim gostermesi ve vaka sayilarindaki artis olarak
aciklanmistir.  Karakas (2020), calismasinda pandemi doneminde saglik sektoriinde 6zel
sektoriin hakim oldugu Avrupa Birligi’nin 6nde gelen iilkeleri ve 6zellikle ABD’nin saglik
sisteminin salgin karsisinda yetersiz kalarak dagilmig bir goriiniim sergiledigini belirtmistir.
COVID-19 pandemisi tiim Diinya’da saglik sistemlerinin yayilim hizi oldukga yiiksek olan
kiiresel bir salgina yanit verebilecek bir sekilde yapilandirilmast zorunlulugunu giin yiiziine
cikarmistir. COVID-19 kiiresel salgin siirecinde saglik sistemleri i¢in Oncelikli amag viriise
bagh oliimleri azaltmak ve hastaligin hizli bir sekilde yayilmasini 6nlemek iken bu siirecte
olusan ekonomik gerilemeyi iyilestirmeye yonelik tedbirlerin alinmast ise devletlerin 6ncelik
gosterdigi konular arasinda yer almistir. Goriildiigii tizere COVID-19 pandemi siireci
Diinya’nin dort bir yaninda olumsuz etkisini giinden giine artirarak silirdiirmeye devam
etmektedir. Bu siirecte 6zellikle Diinya’da “maske, mesafe, temizlik” slogani kullanilarak
bireylerin pandemi siirecine uyum saglamasi i¢in dnlemler medyada ¢esitli reklamlar, haberler
aracilig ile duyuruldu ve 6nlemlere uymayanlar i¢in ¢esitli yaptirimlar uygulandi. Pandeminin
ilerleyen stireglerinde ise iilkeler tarafindan cesitli as1 ¢alismalar yiiriitiilmeye baslandi. Asi
caligmalar1 sonucunda COVID-19 viriistine karst etkinligi belirlenen Sinovac ve
Pfizer/Biontech asilar1 bir¢ok tilkede uygulandigi gibi iilkemizde de dncelikli gruplar seklinde
sirasi ile vatandaslara uygulanmaya bagslandi. Saglik Bakanligit COVID-19 As1 Bilgilendirme
Platformu internet sitesinde iilkemizde temin edilen asilarin agsilama hizmeti sunulan saglik
kuruluglarinda {icretsiz bir sekilde uygulanacagi bildirilmistir (Saglik Bakanligi Asi
Bilgilendirme Platformu, 2021). Diinya’da kiiresel bir salgin haline gelmis olan COVID-19
virlisii hemen hemen tiim {ilkeleri sosyal, ekonomik, siyasi agidan olumsuz etkilemistir. Salgin
ise giinden gline seyrini artirarak etkisini siirdiirmektedir.
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TURKIYE’DE COVID-19 Pandemi Siirecinde Aile ici Iliskiler

COVID-19 pandemi siireci tiim Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de ¢esitli alanlarda etkilerini
gostermistir. Kiiresel bir salgin olan COVID-19’a yonelik ilk vaka bilgisi Tiirkiye’de 12 Mart
2020 tarihinde agiklandi. Tirkiye’de virlisten kaynakliilk 6liim ise 15 Mart 2020' de
gerceklesti. Nisan 2021 tarihine gelindiginde ise viriisiin tiim iilke geneline yayildigi medya
aracilig ile bildirildi. Ik giinden giiniimiize kadar gegen bir yili askin siirede vaka sayilari
artmaya devam etmis ve Oliim oranlart da buna bagli olarak artis gdstermistir. Yasanan
gelismeler ile beraber toplumsal ve bireysel olarak endise ve korkular artmaya basladigi igin
bir risk toplumu olusmus olabilir. COVID-19 pandemi siirecinde Tiirkiye'de pandemi siirecinin
daha saghkli bir sekilde yiriitiilebilmesi, artan vaka sayilarinin ve Oliimlerin Oniine
gecilebilmesi amaci ile sosyal, ekonomik, siyasi, iktisadi, idari, hukuki, askeri, dini ve kiiltiirel
gibi cesitli birgok alanda radikal kararlar alindi. Ozellikle maske, mesafe ve hijyene yonelik
Saglik Bakanligi tarafindan 14 kural medya araciligi ile sunuldu. Bu siiregte en ¢ok tedbir alinan
alanlardan biri ise egitim alan1 oldu. Universiteler egitim dgretimine uzaktan devam etmeye
basladi. Buna ek ilkokul, ortaokul ve liselerde egitim — Ogretim uzaktan egitim seklinde
yapilandirildi. Nitelikli ¢evrimici egitim bu siirecte yagamin vazgegilmez bir parcasi haline
geldi. i1k ve ortaokullar, liseler, iiniversiteler bu siirecte uzaktan egitim yolu ile siirece devam
etti.

Ozellikle COVID-19 pandemi siirecinde gergeklestirilen uzaktan egitim alan dnemli
gruplardan biri de okul 6ncesi donemi ¢ocuklaridir. Aral ve ark. (2021) tarafindan yapilan
COVID-19 pandemi siirecinde okul 6ncesi donemde gergeklestirilen uzaktan egitime iliskin
36-72 aylik ¢ocuklar ile gerceklestirilen deneysel bir arastirma sonucunda, ¢evrim igi egitimde
cocuklar ile 6gretmenlerin iletisime ve etkilesime 6nem verdikleri, ¢cocuklarin duygularini
destekleyici olarak davraniglar sergiledikleri, ¢ocuklarin ise bu siirecte duygularini ifade
edebilmede sorun yasamadiklari, bu siiregten ve etkinliklerden ¢ocuklarin keyif aldiklari
belirlenmistir. Ayn1 zamanda calismada bu siirecte ¢ocuklarin gelisim donemlerine uygun
olarak biitiinciil bir egitim verilmesinin 6nemi vurgulanmstir. Egitim- 6gretim faaliyetlerinin
amaglarina ulagabilmesi i¢in yoneticiler, 6gretmen ve akademisyenler bu siiregte eski rutinlerini
degistirmek zorunda kalmuslardir (Erkut, 2020). Ulkedeki restoranlar, lokantalar kafeler,
miizeler, alisveris merkezleri, dershaneler, kurslar, ¢esitli egitim kuruluslari, oteller, berberler
ve kuaforler, giizellik salonlari, kahvehaneler, spor salonlari, konser mekanlari, gece kuliipleri,
dernek lokalleri ve diigiin/nisan salonlar1 gegici stireligine kapatildi. Yine bu siirecte spor
misabakalart iptal edilip, askerlik ve celp islemleri ertelendi. Salginin hizli bir sekilde
yayilimini diigiirmek amaci ile 6ncelikli olarak 65 yas ve iistii bireyler i¢in sokaga ¢ikma yasagi
uygulamasi baslatildi. Hemen ardindan bu karar hiikiimet tarafindan 20 yas ve alt1 ¢ocuk ve
gencleri de kapsayacak sekilde genisletildi. Bu siiregte aym1 zamanda kismi kapanma
uygulamalar1 gergeklestirildi (Koronaviriis ile Miicadele Kapsaminda-Yeni Kisitlama ve
Tedbirler Genelgeleri, 2021). Bu siiregte kapanmalara bagli olarak {ilkedeki issizlik oranlar
artt1. Nitekim Bulut ve Pimar (2020) tarafindan yapilan bir aragtirmada Tiirkiye’deki issizlik
oraninda %26 oraninda bir artis oldugunu belirlemislerdir.

Salginin tiim Diinya’da hizla yayilim gdstermesi ile beraber Tiirkiye’de saglik sistemini
etkin bir sekilde yoneterek salginla miicadele etmistir. Salginla miicadelenin yaninda yaklasik
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44 iilkeye de tibbi malzeme yardiminda bulunmustur (Budak ve Korkmaz, 2020). Salginin
yayilim hizinin kontrol altina alinabilmesi ve toplumun pandemi siirecini en az etki ve can kaybi
ile atlatabilmesi i¢in tiim saglik calisanlar1 bu siiregte biiylik bir miicadele sergilemeye
baslamislardir. Bu miicadeleye gilinlimiizde halen canla basla devam etmektedirler.

Pandemi siirecinin toplumsal etkileri oldugu kadar ailesel etkilerinin de oldugu
yadsinamaz bir gercekliktir. Kiiresel salgin ile birlikte ortaya ¢ikan tedbirlerin ve kisitlama
uygulamalarinin ve var olan siirecin toplumsal ve aile kurumu iizerindeki etkileri 6nem arz
etmektedir (Baris ve Taylan, 2020). Ozellikle bu siirecte etkilenen en 6nemli unsur ev ici
dinamiklerdir. Pandemi siirecinde uygulanan kisitlamalar ve sosyal izolasyon sonucunda aile
ev icerisinde daha fazla vakit gecirmeye baglamistir. Toplumun en kiiglik yapr tasi olarak
tanimlanan aile liyelerinin bir arada daha ¢ok zaman gecirmeleri, disar1 ¢ikma etkinliginin
kisitlanmasi, beslenme, uyku, yasam aligkanliklarinda meydana gelen bozulmalar, kisiler arasi
iliskilerin azalmasi, salginla ilgili olumsuz ve kaygiya neden olabilecek haberlerin medyadaki
varligi, salgina iliskin yasanan bilgi eksikligi, salgina yakalanma ya da yakimini salgin
hastaliktan kaybetme gibi faktorler aile ici iliskilerin saglikli bir sekilde devam etmesini
engellemistir (Yildirim, 2020a). Bozkurt (2020) tarafindan yapilan c¢alismaya katilanlarin
%40’ min pandemi siirecinde temel ihtiyaglarin1 karsilama konusunda endiseli oldugunu,
%17’sinin aile i¢i iletisim sorunlarinin arttigini, pandemi siirecinde bireylerde yorgunluk ve
bitkinlik hissinin arttig1, viriis kapma korkusu yasayanlarin oranlarinin yiiksek oldugu, ge¢im
konusunda kaygilar yasadiklar1 da tespit edilmistir. Ergiil ve Yilmaz (2020) tarafindan yapilan
¢alismada COVID-19 pandemi siirecinde duygusal/finansal ve fiziksel yeterlilikler yiikseldikge
aile ici iletisimin artid, aile etkilesiminin pozitif oldugu siirece aile ici iletisimin de pozitif
oldugu tespit edilmistir.

Siirecin en basinda bireyler hafif olarak kaygiya kapilmalarina ragmen hobilerine
yonelerek ya da oteledigi islerini hallederek vakitlerini degerlendirmeyi tercih etmislerdir.
Fakat pandeminin ilerleyen siireclerinde artan vaka ve 6liim sayilari ile birlikte bir siire sonra
kisilerde ytiiksek kaygi diizeyi, bikkinlik, yalnizlasma, kendilerinin anlasilmadigini hissetme
gibi ¢esitli duygu durum halleri olusabilmistir. Bu siirecten en ¢ok etkilenen gruplardan biri de
cocuklardir. Yasanilan pandemi siirecinden ¢ocuklar oldukga etkilenebilmekte, iginde yer
aldiklar1 gelisim donemlerinin 6zelliklerinden kaynakli olarak yetiskin kisiler kadar yasanilan
olaylar1 ve durumlar1 anlamlandiramamakta, olusan risk durumlarina kars1 duyarsiz davranis
sergileyebilmektedirler (Aral vd., 2020). Bu sebep ile ¢cocuklarin gelisim donemlerine bagli
olarak ¢esitli 6nlemlerin alinmasi pandemi siirecinde biiyliik 6nem arz etmektedir. Yine bu
stirecte ¢ocuklarin evde olmasindan dolay1 arkadas ortamindan mahrum kalmasi, is ve sosyal
yasantidan uzak kalma, hastaligin yayilim hizinin fazlalagmasi, insanlarin birbiriyle iletisim
kurmaktan kaginmasi sonucunda insanlardaki kaygi diizeyinin ve stresin artmasi ile birlikte ev
icerisinde aile {iiyelerinin tahammiiliiniin azalmasi gibi istenmeyen sonuclar da ortaya
cikabilmistir. Erdogdu ve ark. (2020) tarafindan yapilan salgin siirecinin anksiyete ve
umutsuzluk diizeylerine etkisine iliskin calismada yaklasik olarak 4 katilimcidan birinin
anksiyete belirtilerini ve yaklasik olarak 3 katilimcidan birinin ise umutsuzluk belirtilerini orta
ile siddetli diizeyde gosterdigi ve buna ek kadinlarin anksiyete diizeyinin erkeklere kiyasla
pandemi doneminde anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kabeloglu ve Giil (2021)
tarafindan COVID-19 pandemi siirecinde uyku kalitesi ve iligkili psikolojik faktorlere iligskin
calisma sonucunda ise pandemi siirecinde bireylerin uyku kalitesinin bozuldugu depresyon,
anksiyete sikliginin arttigi tespit edilmistir. Bu siiregte Ozellikle aile igerisindeki kisisel
siirlarin zedelenmesi ve is hayati ile mahremiyet alanlariin birbirine karismasi kaginilmaz
olmaktadir. Yeme ve uyku diizeninin, is yasaminin degistigi karbonhidrat tiiketiminin arttig1 ve
spor imkanlarinin azaldig: bir siireg ile kars1 karsiya kalimmustir. Ozyiirek ve Cetinkaya (2021)
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tarafindan yapilan ¢alismada, pandemi siirecinde tiim aile iiyelerinin ev iginde bilgisayar,
televizyon, telefon ve internette gecirdikleri siirenin arttig1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bu
stirecte aile tiyeleri birbirlerinin olumsuz davraniglarina, mutsuzluklarina, 6fkelerine pandemi
stirecinde uygulanan sosyal izolasyon doneminde daha fazla tanik olmaya baslamislardir. Sener
ve Abunasser (2020) tarafindan yapilan bir baska arastirmada, COVID-19 pandemi dénemi
nedeni ile is hayatlarinda ilk defa evden ¢alisma deneyimi yasayan sorumluluk duygusu yiiksek
olan calisanlarin daha az is-aile ¢atismasi yasadiklar1 tespit edilirken duygusal dengesizligi
yiiksek olan ¢alisanlarin daha cok is-aile catismasi yasadiklari belirlenmistir.

Stireg icerisinde aile iiyelerinin yakinlarinin hastalanmasi ya da vefat etmesi de aile
icerisindeki dinamikleri olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Salgin dénemlerinin bireylerin ruh
saglig tizerindeki etkisini arastiran ¢alismalarda, depresyon, sinirlilik, endise, 6fke, stres gibi
psikolojik bulgularin yiiksek prevalansta olmasinin yan1 sira duygusal rahatsizlik, kaygi, stres,
kotii uyku kalitesi, uyku bozuklugu ve uykusuzluk gibi davranissal belirtilerinde mevcut oldugu
belirtilmistir (Y1ldirim, 2020b). Oztiirk ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda
pandemi oncesi doneme gore hane halki bireylerinin hem ¢atisma hem de birlik/beraberlik
durumlarinin orta diizeyin biraz istiinde arttig1, genelde kisisel temizlik/hijyen ve sagligin
korunmasi konularinda ¢atismanin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Tiim bunlar ise
ailenin kaygi diizeyinin artmasina, aile i¢inde huzursuzluklarin yagsanmasina, mutsuzlugun giin
yiiziine ¢ikmasina sebebiyet vermektedir ve bireylerin bas etme kapasitesi ile ruhsal durumunu
da olumsuz etkilemektedir. Unal ve Giilseren (2020) tarafindan yapilan ¢alismada COVID-19
pandemi doneminde ev i¢inde kadinlarin siddet uygulayan kisi ve istismarci ile uzun siire evde
kalmasinin kadma yonelik her tiirlii siddeti arttirdigi, siddete yonelik destek mekanizmalarina
ulasma da zorluk ¢ekmeleri nedeni ile ailedeki iiyelerin olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulasilmstir.

Altin (2021) tarafindan COVID-19 déneminde kadina yonelik siddete iligskin ¢aligmada
Diinya genelinde yer alan gostergelere paralel olarak Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalar
incelendiginde COVID-19 pandemi doneminde kadina karsi siddet oranlarinin arttigi tespit
edilmistir. Karaca ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da ¢alismaya katilanlarin %32’si
pandemi siirecinde aile i¢inde siddetin arttigini, %21°1 aile i¢inde huzursuzlugun arttigini ifade
etmis, %35°1 de bosanmanin artacagina inandiklarini belirtmislerdir.

Bu siirecte kadinlar kadar ¢ocuklarin da etkilendigi goriillmektedir. Pandemi siirecinde
riski azaltmak yoniinde alinan tedbirler sonucunda diisiis gosteren okul ve akran etkilesimi, ev
icinde kalinan siirenin uzamasi ve yalnizlik duygusu, acik alanda yapilan sosyal aktivitelerin
azalmasi, uyku, yeme gibi giin i¢i rutinlerin zarar gérmesi ya da bozulmasi, bu siirecte artis
gosteren ekonomik zorluklar ve aile liyelerinin issiz kalmasi, ev i¢i catisma ve siddet gibi ¢esitli
faktorler ergenler basta olmak tizere tiim ¢ocuklarda depresyon ve anksiyete bozukluklari, yeme
bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, gibi ¢esitli ruhsal problemlere yol agmis ve hali
hazirda pandemi oncesinde var olan problemlerin siddetini daha ¢ok arttirmistir (Yektas, 2020).
Baris ve Taylan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada {iniversite genglerinin salgin donemi ile
birlikte yarisinin geleceklerine yonelik umutlarinin azaldigi, ailede yasanan sorunlar igerisinde
en fazla artis gosteren sorunlarin sirasiyla, ev i¢i sorumluluklarla ilgili tartigmalar, aile
liyelerinin birbirini elestirmesi, ailede tartigma ve kavgalar ve ev ekonomisiyle ilgili tartigmalar
oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin yasamis olduklar1 bu sorunlar biitiinciil bir bakis acisi ile
yorumlandiginda tiim aile sistemini olumsuz yonde etkileyebilecegi soylenebilir. Yine bu
stirecte toplumsal cinsiyetgilik hakimiyetini slirdiirmeye devam ettirmis ve kadinin ev i¢gindeki
rolii daha ¢ok artmustir. Salgin siirecinde kadinlarda artan ev i¢i is yiiki ile iligkili olarak
tiilkenmislik belirtilerinin de ortaya ¢ikabilecegi ifade edilmektedir (Unal ve Giilseren, 2020).
Bozkurt (2020) tarafindan yapilan caligmaya katilanlarin %40’ min pandemi siirecinde temel
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ihtiyaclarim1 karsilama konusunda endiseli oldugunu, %17 sinin aile i¢i iletisim sorunlarinin
arttigini, pandemi siirecinde bireylerde yorgunluk ve bitkinlik hissinin arttigini, viriis kapma
korkusu yasayanlarin oranlarinin yiiksek oldugunu, ge¢im konusunda kaygilar yasadiklarini
ifade ettikleri tespit edilmistir.

Gorildigu tizere pandemi siirecinde ev igerisinde gegirilen zamanin artmasi, yasanan

ekonomik zorluklar ve igsizlik, sosyal hayattan mahrum kalma, artan vaka ve 6liim sayilart ile
beraber bireylerin kaygi ve stres diizeylerinde artis sonucunda pandeminin iilkemizde aile
iligkilerini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.
Pandemi siirecinde hem bireyleri hem de aileleri gesitli kaygi, endise, panik ve stres durumunun
sarmasi bireylerde ve aile iligkilerinde ¢esitli ruhsal sorunlara sebebiyet vermis, aile iliskileri
etkilenmis ve aile i¢i siddet artmistir. Ancak buna kosut olarak, pandemi doneminde evde
kalinan siirenin artmasina paralel olarak bazi ailelerde aile i¢i dayanigsmanin arttigi da
saptanmistir.

SONUC VE ONERILER

Tim Diinya’y1 etkisi altina alan COVID-19 viriisii, Tiirkiye’de de varligini siirdiirmekte ve
yasami tehdit etmektedir. COVID-19 pandemisinin Diinya’ya hizli bir sekilde yayilmasi, heniiz
tam olarak uzun siireli bir tedavisinin bulunamamasi, yayilim hizini en aza indirgeyebilmek i¢in
cesitli kisitlama ve tam kapanma tedbirlerinin uygulanmasi ile beraber olusan kisitli sosyal
yasam, issizlik, ekonomik zorluklarin aile i¢i iletisimi olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Bu siirecte aile ici iletisimdeki sorunlarin en aza indirilebilmesi i¢in;

» Yasanan COVID-19 pandemi siirecinin bireylerde meydana getirdigi c¢esitli ruhsal
hastaliklara bagli olarak psiko-sosyal destek hizmetlerinin artirilmasi,

» Ailelere ve bireylere bu donemde yasanan ekonomik sikintilara iliskin olarak yasanan
ruhsal sorunlar1 en aza indirgenmesine yardimci olmak amaci ile devlet ve sivil toplum
kuruluslar tarafindan yeterli ekonomik destegin saglanmasi,

» Salgin siirecinde meydana gelebilecek aile i¢i sorunlara iliskin olarak devlet biinyelerinde
hizmet veren aile danmisma merkezlerinin sayisinin artirilmasit ve gerekli personel
istihdaminin saglanmasi,

» Aile hekimliklerine psiko-sosyal destek alinmasi amaci ile psikolog, sosyal hizmet uzmani,
aile danigmani, ¢gocuk gelisim uzmani gibi meslek personellerinin istthdaminin saglanmasi,
bu konuda aile ve bireylerin bilgilendirilmesi ve {icretsiz bir sekilde erisimlerinin
saglanmasi,

» COVID-19 pandemi siirecinin aileyi ve aile i¢i iliskileri nasil etkiledigine iligkin yapilan
arastirmalarin artirilmast,

» Ailelere pandemi siirecinde yasanabilecek aile igi iliski sorunlarina yodnelik olarak
bilgilendirici kamu spotu videolar1 hazirlamak ve medya araciligi ile aileleri bilgilendirmek,
konu ile ilgili brosiirler hazirlanarak ailelere ulagiminin devlet eli ile saglanmasi 6nerilebilir.
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Biiyiime Faktorleri, Reseptorleri ve Sinyal Iletim Yollar1
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OZET

Hiicresel faaliyetlerin diizenlenmesinde yalnizca hiicreler
arasi sinyal iletimi degil ayn1 zamanda reseptor ve ligand
iligkisi tizerinden ilerliyen hiicre i¢i sinyal yollar1 da
onemlidir. Ligand reseptdr kompleksinin olugmasi ile hiicre
metabolizmasi, ¢cogalmasi, farklilagma, sagkalim gibi birgok
hiicresel olay baslamis olur. Steroid hormonlar, nitrik oksit
ve karbonmonoksit, nérotransmitterler, 6kosanoidler, peptid
hormonlar ve biiytime faktorleri sinyal iletim molekiilleridir.
Hiicre yiizey reseptorleri peptid yapida integral zar
proteinleri (transmembran) yapida olup enzime bagh
reseptorler, iyon kanallarina bagli reseptorler ve G proteine
bagl reseptorler olmak iizere 3 ana grupta incelenir. Sinir
biiyiime faktorii (NGF) tanimlanmasindan sonra epidermal
biiytime faktorii (EBF), fibroblast biiyiime faktorii (FBF),
transforme edici biiyiime faktori-B (TGF-B) ve insiilin
benzeri bliylime faktorleri (IGF) aileleri tanimlanmustir.
Biiyiime faktorleri reseptorleri enzime bagl, protein kinaz,
reseptorlerdir. Biiyiime faktorleri tirozin kinaz ve serin-
treonin kinaz olmak iizere iki protein kinaz reseptoriine
baglanirlar. Biiyiime faktorlerinin uyarimina yanit olarak
aktiflesen MAP kinaz yolagi hiicre biiyiimesi ve
farklilasmasinda Onemlidir. PI3 kinaz/Akt ve mTOR
yolaklar1 biiylime faktorleri ile aktive olmakta ve hiicre
sagkalimu ile ilgili birgok transkripsiyon faktoriinii ve hedef
proteinleri fosforilleyebilmektedir. Fosfolipaz C ve Cat+2
sinyal iletim yolaginda biiylime faktorleri reseptor iliski ile
sitozoldeki Ca+2 miktarinin regiilasyonunu saglanmaktadir.
TGF-p/Smad yolaginda ise biiylime faktorii reseptor
etkilesimi ile trasnkripsiyon faktorleri direk baglantilidir ve
hiicre ¢ogalmasi, farklilasma gibi hiicresel olaylarda kilit rol
oynamaktadir.

Anahtar kelimeler: Biiyiime faktorleri, biiytime faktorii
reseptorleri, serin-treonin kinaz reseptorii, sinyal iletim
molekiilleri, tirozin kinaz reseptorii.

ABSTRACT

In the regulation of cellular activities, beside intercellular signal
transduction, intracellular signaling pathways that progress
through the relationship between receptor and ligand are also
important. With the formation of ligand receptor complex, many
cellular events such as cell metabolism, proliferation,
differentiation, survival begin. Steroid hormones, nitric oxide and
carbon monoxide, neurotransmitters, eukosanoids, peptide
hormones and growth factors are signal transduction molecules.
Cell surface receptors are peptide-structure integral membrane
proteins (transmembrane) and are studied in 3 main groups:
enzyme-bound receptors, ion channel-bound receptors and G
protein-bound receptors. Nerve growth factor (NGF) is first
identified later, epidermal growth factor (EBF), fibroblast growth
factor (FBF), transforming growth factor (TGF-p) and insiilin like
growth factors (IGF) families were identified. Growth factors
receptors are enzyme dependent, protein kinase, receptors. Growth
factors bind to two protein kinase receptors including, tyrosine
kinase and serine-threonine kinase. The MAP kinase pathway is
activated in response to stimulation of growth factors that is
important in cell growth and differentiation. PI3 kinase/Akt and
mTOR pathways are activated by growth factors and can
phosphorylate many cell-related transcription factors and target
proteins. The growth factors in the phospholipase C and Ca+2
signal transduction pathway provide regulation of the amount of
Ca+2 in the cytosol with the receptor relationship. In the TGF-
B/Smad pathway, growth factor receptor interaction and
transcription factors are directly linked and play a key role in
cellular events such as cell proliferation and differentiation.

Key words: Growth factors, growth factor receptors, serine-
threonine kinase receptor, signaling molecules, tyrosine kinase
receptor.
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GIRIS

Tek ve ¢ok hiicreli canlilar hiicresel fonksiyonlari organize etmek i¢in hiicreyi uyaran ligand ve
ligandin baglandig1 reseptdr molekiilii ile sinyalizasyon yaparlar. Hiicreler arasi endokrin,
parakrin, sinaptik ve otokrin uyar1 sinyal sisteminde oldugu gibi hiicre i¢i uyar1 sisteminde de
ligand-reseptor iliskisi onem tasir (Basaran, 2010). Hiicre sinyal iletimi molekiilleri hormonlar,
bliyime faktorleri, gazlar (nitrik oksit ve karbon monoksit), norotransmiterler ve
eikosanoidler’dir (Cooper ve Hausman, 2019). Biiylime hormonu (GH), 6n hipofizdeki
somatotrop hiicrelerinden epizodik olarak salgilanan bir hormondur. 1960'larin basinda ¢oklu
ve karmasgik etkilerinin taninmasindan bu yana, GH fizyolojisi ve diizenlenmesi endokrinoloji
alaninda Onemli bir aragtirma alami haline gelmistir. Yetigskinlerde, GH esas olarak
metabolizmay1 diizenler. Hipofizden GH sentezi ve sekresyonu, GH salim faktdriiniin epizodik
hipotalamik sekresyonu ile uyarilir ve somatostatin tarafindan baskilanir. Insiilin benzeri
Biiytime Faktorii I (IGF-1), hem hipotalamik hem de hipofiz diizeylerinde GH salgilanmasini
negatif bir dongii ile baskilar. (Olarescu vd., 2019). Biiyiime faktorleri hiicre iginde mitojenik
(hiicre proliferasyonu), trofik faktor (biiyimeyi hizlandirma) ve sagkalim gibi goérevleri olan
polipeptidlerdir. Biiylime faktorlerinin ¢ogunlugunun pleiotropik oldugu bilinmektedir
(Goodman, 2011). Biiylime faktor sinyal iletimindeki anormalliklerin kanserlesme siirecinde
etkili oldugu bilinmektedir ve terapétik ajanlar biiyiime faktor sinyal iletim yolaklarini hedef
alir (Erdogan ve Webb, 2017). Biiyiime faktorii ailelerine Ornekler, biyolojik aktivite ve
reseptor tiirleri Tablo 17 de verilmistir. Fibroblast biiyliime faktorleri; (FBF); embriyonik
gelisimin en erken asamalar1 ve organogenezde hemen hemen tiim dokularda ifade edilir.
Eriskinlerde doku bakimi, onarimi, rejenerasyonu ve metabolizmast i¢in Onemli olan
homeostatik faktorler olarak islev goriirler (Ornitz ve Itoh, 2015). Fibroblast biiyiime faktorii
21 (FBF21), glikoz ve lipit metabolizmasi tizerinde fizyolojik etkileri olan giiglii bir endokrin
regiilatoriidiir ve bu nedenle obezite ve ilgili metabolik sendromlar agisindan ¢ok dikkat
cekmektedir (Xie ve Leung, 2017). FBF21'in metabolizmay1 diizenlemedeki fizyolojik rollerini
anlamak ve diyabet ve obeziteyi diizenlemek ve farmakolojik etkilerinin mekanizmasini
belirlemek i¢in ¢ok biiyiik bir ¢caba sarf edilmistir (BonDurant ve Potthoff, 2018). Epidermal
bliylime faktorii (EGF), ozellikle epitel hiicrelerinde olmak iizere ¢esitli hiicre tiplerinin
cogalmasi, farklilasmasi ve migrasyonunda onemli rol iistlenmektedir (Zeng ve Harris, 2014).
Ek olarak, EGF, besinlerin emilmesi ve saglik icin gerekli olan bagirsak bariyeri biitiinligtinii
korumaya yardimci olan etkili bir bagirsak regiilatorii olarak gorev aldigi tespit edilmistir.
Trombosit kaynakl biiylime faktorii (PDGF); reseptorleri, embriyonal gelisim sirasinda belirli
hiicre tiplerinin biiylimesinin ve hayatta kalmasinin diizenlenmesinde, eriskinlerde ise doku
onariminda gorev almaktadir (Heldin, 2013). Sinir Bilyiime Faktorii (NFG); polipeptid biiytime
faktorlerinin ilki olarak 1950’de Rita-Levi Montalcini tarafindan kesfedilmistir. Norotropin
ailesinin iiyeleri olan sinir biiylime faktorleri ndronlarin sagkalim ve gelisiminden sorumludur.
Sinir biiylime faktorii ve reseptoriiniin etkilesimi ile gen ifadesi degisir ve apoptozu hizlandiran
genlerin ifadesi azalirken ndéron sagkalim ve farklilasma ile ilgili genlerin ifadesi ise artar
(Goodman, 2011). Ayn1 zamanda NGF'nin topikal uygulamasindan sonra insan kutandz basing
tilseri, kornea {ilseri, glokom, retinal makiilopati, retinitis pigmentosa ve pediatrik optik
gliomalar ve beyin travmalar1 lizerinde onemli terapdtik ozelliklere sahip oldugunu ortaya
koymustur (Rocco vd., 2018). Transforme edici biiyiime faktorii (TGF-B); yetiskin ve
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embriyonik asamanin biiyiime ve gelismesinde, inflamasyon ve onarimda rol oynar. TGF-
B'lerin hem otokrin hem de parakrin etkileri vardir (Clark ve Coker, 1998). Insiilin benzeri
bliytime faktorii (IGF); I ve -1, 6ncelikle biliyiime ve metabolizmay1 inceleyen endokrinologlar
arasinda buyiik ilgi uyandirmistir. IGF'ler, apoptozu baskilayan ve hiicre dongiisii ilerlemesini,
anjiyogenezi tesvik eden biiylime ve hayatta kalma icin gereklidir (Brahmkhatri vd., 2015).
Hematopoetik biiytime faktorleri kan hiicrelerinin ¢ogalmasi ve farklilagmasini uyarirlar.
Baslica hematopoetik biiyiime faktorleri koloni uyarici faktorler (CSF), eritropoetin (ERP) ve
kok hiicre faktorii (SCF)’diir (Bagaran, 2010). Biiylime faktorleri parakrin veya otokrin olarak
iletilebilirler. Biiyiime faktorleri cogunlukla bir hiicrede sentezlenir ve etkisini komsu hiicrede
gosterir yani parakrin olarak etki gosterirler. Fakat otokrin olarak iletilenlerde mevcuttur,
yardimc1 T hiicrelerinin immiin yanit sirasinda ¢ogalmasi drnek olarak verilebilir. Biiylime
faktorleri uzun mesafelerde de etkilidir ve bu sayede terapdtik ajan olarak
kullanilabilmektedirler. Ornegin kemoterapi alan hastalara kemoterapinin hasar verdigi
hematopoietik hiicreleri yenilemek icin koloni stimiilan faktorler (KSF) uygulanmasidir (Zhu,
2019). Biitiin biiyiime faktorii reseptdrleri enzime ve membrana bagl reseptorlerdir. Ug bolgeye
sahiptirler; esktraseliiler, transmembran ve enzim olarak gorev yapan sitoplazmik bolge.
Biiyiime faktorleri reseptorleri enzim bagimli protein kinaz reseptorleridir. Biiylime
faktorlerinin reseptorlerinin ¢ogunlugu tirozin kinazdir. Ligandin baglanmasi ile tirozin
rezidiilerinin intraseliiler sinyal iletiminde fosforilasyonuna neden olur ve bu sayede sinyali

aktadir. Serin-treonin kinaz reseptoriinii kullanan bazi biiylime faktorleri de mevcuttur
(Goodman, 2011).

Tablo 1. Biiyiime faktor (GF) ailelerine ornekler ve gorevleri (Basaran, 2010; Cooper
2019)

Biiyiime Faktorii Biyolojik Aktivite Reseptor Tiirii
Fibroblast Bityiime Faktorii (FBF) Mitojenik Tirozin Kinaz
Epidermal Biiytiime Faktori (EGF) Hiicre proliferasyonu Tirozin Kinaz

Trombosit Kaynakli Biiyiime Bag doku hiicre ¢cogalmasi Tirozin Kinaz
Faktorii (PDGF)
Sinir Biiytime Faktorii (NFG) Noronal farklilasma ve sag kalim Tirozin Kinaz
Transforme Edici Biiytime Farklilasma ve ¢ogalma Serin-Treonin Kinaz
Faktori (TGF-4)
Insiilin Benzeri Biiyiime Faktorii Mitojenik, trofik Tirozin Kinaz
(IGF)
Hematopoietik Biiyliime Faktorii Artmus Eritrosit ve Trombosit Tirozin Kinaz
iretimi

93



Tuncer ve Kozaci
Biiyiime Faktorleri ve Sinyal iletimi
KTO Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 3, Say1 2, 91-107

Tirozin Kinaz ve Biiyiime Faktorlerinde Etkili Sinyal iletim Yolaklar1 (MAP Kinaz
Yolaklary, PI 3-kinaz/Akt ve mTOR Yolaklary, Fosfolipaz C ve Ca+2) Tirozin Kinaz
Reseptorii ve Yapisi

Enzime bagh reseptorler genellikle transmembran protein yapisindadirlar. Hiicre zarindan
disar1 ligand baglanan kisim ve sitozelde katalitik kisimdan olusurlar. Protein kinaz reseptorleri
fosfor (P) bagladig1 aminoasit rezidiisiine gére isimlendirilir. Ornegin; tirozine P aktaranlar
tirozin kinaz, serin-treonine P aktaranlar ise serin-treonin kinaz olarak adlandirilir (Basaran,
2010). Tirozin kinaz hiicre biiyiime ve farklilasmasinda etkili bir sinyal iletim yolag: aracidir.
Ilk protein kinaz Hunter ve Sefton'un deneylerinde src'nin bir tirozin kinaz olarak gorev
yaptigin1  gostermeleri tizerine kesfedilmistir (Hunter ve Sefton, 1980). Timor virils
proteinlerinin de tirozin kinaz olarak gdrev yapabildiginin kesfi lizerine, tirozin kinazlar ve
kanser hiicrelerinin anormal ¢ogalmasinin arasindaki iliskiler arastirilmis ve kanseri hedef alan
tirozin kinaz inhibitorleri gelistirilmeye baslanmistir (Pottier 2020; Farhan 2017). Reseptor
tirozin kinazlar (RTK'lar) biliylime, motilite, farklilasma ve metabolizma gibi ¢esitli hiicresel
stireclerde onemli bir rol oynar. Dolayisiyla RTK sinyalizasyonun diizensizligi, insan
hastaliklaria 6zellikle de kanser olusumuna sebep olmaktadir. Insan kanserlerinde anormal
RTK aktivasyonuna dort temel mekanizma aracilik eder: fonksiyon kazandirici mutasyonlari,
genomik amplifikasyon, kromozomal yeniden diizenlemeler ve otokrin aktivasyonu (Du ve
Lovly, 2018). Mutasyonlar, asir1 ekspresyon, translokasyonlar ve protein kinazlarin
diizensizligi dahil genetik degisiklikler bir¢ok hastaligin patogenezinde yer aldigindan, bu
enzim ailesi su anda ila¢ endiistrisinde bir¢ok ila¢ kesif ¢alismalarinin odak noktasi haline
gelmistir (Roskoski, 2020). Bir¢ok biiylime faktoriiniin reseptorleri tirozin kinaz icermektedir.
Insan genomunda 58 tirozin kinaz reseptorii kodlanir. Tirozin kinaz reseptorleri baglandig
liganda gére adlandirilir; Insiliin reseptérii, EGF reseptérii veya PDGF reseptérleri gibi. EGF ve
instilin reseptorleri sisteinden zengin bolgeler icerirler. PDGF ise Ig benzeri alanlara sahiptir.
Insiilin reseptdrii ¢ift polipeptid zincirden olusarak dimer olusturmasi ile farklidir. Bu
reseptOrler ortak yapiya sahiptirler. N-ucu ligand baglama ekstraselliiler bolgesi, transmembran
alfa heliks bolgesi ve sitozolde tirozin kinaz katalitik aktivitesi olan C-ucu tirozin kinaz
reseptorlerinin yapisini olusturmaktadir (Gschwind, 2004) (Sekil I).

Hiicre dinn
Sisteini

zengin alan

™

( Plazma zan
(o heliks)

Tirozin kinaz
alam (C)

Sitozol

Sekil 1. Tirozin kinaz reseptor yapis1 (Basaran, 2010)

Tirozin kinaz reseptor iletiminde ilk asama ligand baglanmas: ile meydana gelen reseptor
dimerizasyonudur. Insiilin reseptdrii dimer yapidadir fakat EGF reseptdrii gibi monomerik
yapida olan reseptorler liganda baglanirken yan yana gelerek dimerizasyon olusturur. Dimer
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yapist reseptor-ligand kompleksini olusturur. Dimerize olmus polipeptid zincirler birbirlerini
fosforlar ve tirozin kinaz bolgelerinde otofosforilasyon meydana gelir (Basaran, 2010; Cooper
2019; Sekil II). Ligandin (biiylime faktorii) tirozin kinaz reseptoriine baglanmasi ve
otofosforilasyon ile aktiflesen tirozin kinaz bolgelerine, SH2 (Srchomoloji 2) bolgesine sahip
proteinler baglanir. SH2 bolgeleri yaklasik 100 aminoasit uzunluktadir ve fosfotirozin
bolgelerine baglanir, boylece biiyliime faktoriiniin hiicre yiizeyine baglanmasi ile baslayan
sinyal iletiminin hiicre i¢ine aktarilmasindaki asama baslamis olur (Basaran, 2010; Cooper
2019).

Hiicre din L >  Biiyiime fakt3rii

Sisteini
zengin alan

™

( Plazma zan

(o heliks)

Tirozin kinaz
alam (C)

Sitozol Dimerizasyon Otofosforilazyon

Sekil II. Tirozin kinaz reseptorii dimerizasyonu ve otofosforilasyonu (Basaran,2010;
Cooper 2019)

Biiyiime Faktorleri ve MAP Kinaz Yolaklar

Mitojenle aktiflestirilen protein kinaz (MAPK) sinyal iletimi, mayalardan karyotlara kadar
korunmus bir dizi protein kinazin rol almasi ile gerceklesir. MAP Kinaz yolagi mayalarda
eslesmeyi, hiicre sekli ve sporlanmayi igeren hiicresel yanitlar1 kontrol eder. MAP kinazlar,
hiicre proliferasyonunu, farklilagmasini ve 6liimiinii diizenleyen protein kinaz kaskadlar1 i¢inde
aktive edilir (Morrison 2012). Memelilerde ilk tanimlanan MAP kinazlarin ERK (ekstraseliiler
sinyal diizenleyici kinaz) formudur. ERK yolagimin goérevini, siganlarda sarkomalara neden
olan tlimor viriisii onkogenik proteini olarak tanimlanmis Ras proteinin kesfi ve calismalari ile
ortaya konmustur (Wortzel ve Seger, 2011). Ras genlerindeki mutasyonlarin kanser ile
iligkisinin anlagilmasi, 1982 yilinda Ras proteinin yapisini, biyokimyasint ve biyolojisini
anlamak icin yogun ilgi uyandirmistir (Cox ve Der, 2010). MAPK sinyali, timdr olusumunun
hem erken hem de ileri evrelerinde aktiftir ve tiimor proliferasyonunu, hayatta kalmasini ve
metastazini arttirir dolayisiyla bu sinyal yolunun siirekli baskilanmasi klinikte hedef olarak
kabul edilir (Najafi vd., 2019). Sadece kanser degil (akciger ve kolon kanserlerinde) ayni
zamanda Alzheimer, ALS ve Parkinson ve bobrek hastaliklarinda MAP yolagi mutasyonlarina
rastlanmis ve bu hastaliklar MAP yolagi ile iliskilendirilmistir (Kim ve Choi, 2010; Cuarental
ve Leticia, 2019). Ras, sadece kanser hiicresinin ¢ogalmasi i¢in degil ayn1 zamanda normal
hiicrelerde biiylime faktorii yanit1 i¢in de dnemli bir proteindir. Ras proteinleri inaktif GDP-
bagli ve aktif GTP bagh formlarda bulunan hiicre zarmin sitozolik tarafina uzanan GTP
baglayan proteinlerdir. Guanin niikleotit degisim faktorleri (GEF'ler) ile Ras, aktif GTP bagh
forma doniisiir ve Ras-GTP kompleksinin aktivasyonu GTP hidrolizi ile son bulur (Basaran
2010). Growth factor receptor-bound protein 2 (Grb2) adaptor protein reseptoriin aktif katalitik
bélgesine baglanir. Ras aktivasyonu reseptoriin otofosforilasyonu, Grb2 baglanmasi ve
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GEF'lerin Ras'a baglanmasi ile baglar. Ras GTP/GDP degisimini saglar. Aktif formda olan Ras-
GTP formu Raf proteinlerine baglanir. Boylece Raf aktivasyonu baslar. Aktif Raf, MEK (MAP
kinaz/ERK kinaz) protein kinazi fosforiller ve aktive eder. MEK ERK 'leri hem treonin hem de
tirozin den fosforlayabilen iki yonlii olan bir 6zgilin protein kinazdir. Aktif MEK, ERK'yi
treonin (Thr-183) ve tirozin (Tyr-185)'den fosforlar. Aktif hale gelen ERK hedef protein
kinazlar ve transkripsiyon faktdrlerini fosforiller (Cooper, 2019; Sekil III). Dogum sonu
donemde ortaya c¢ikan major depresyon bozuklugu dogum sonu depresyon olarak
tanimlanmaktadir. Dogum sonu siiregte yaygin olarak goriilmekte olup, insidansinin yaklasik
%15-20 arasinda oldugu belirtilmektedir (Guille vd., 2013). Dogum sonu depresyon, DSM
IV’te (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistik El Kitabi, Dordiincii Baski) majdr
depresyonun bir alt dali olarak siniflandirilirken, DSM V (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistik El Kitab1, Besinci Baski) ile peripartum baslangicli Majér Depresif Bozukluk olarak
simiflandirilmistir (Payne ve Maguire, 2019). DSM V’te belirtilen peripartum baslangigh
dogum sonu depresyonun gebelik sirasinda veya dogumdan sonraki ilk dort hafta i¢inde ortaya
¢ikmasit gerektigi belirtilmektedir (Poyatos-Leon vd., 2017). Dogum sonu depresyonun
baslangi¢ zamanu ile ilgili degisik tanimlamalar mevcut olup bu siirenin alt1 ay kadar olabilecegi
de belirtilmektedir (Payne ve Maguire, 2019).
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Sekil III. Resertor tirozin kinazin biiyiime faktorii baglanmasi ile Ras, Raf ve ERK
aktivasyonu (Cooper, 2019)

MAP kinaz ailesi memeli hiicrelerde 3 temel gruba ayrilir: p38 MAP kinaz ailesi, JNK ailesi
ve ERK ailesi. p38 ve JNK kinaz aileleri stres uyaranlaria yanit veren, Rho, Rae veya Cdc42
GTP baglayan protein ile aktive edilen ve genellikle hiicre 6liimii ve inflamasyona neden olan
onemli mitojenle aktiflestirilen protein kinazlardir. Apoptotik hiicre 6liimii ile iligkili stresle
aktive edilen MAPK'lar memeli hiicrelerinde hayati rol oynar (Basaran, 2010). Osteoartrit
(OA), biiyiime faktorlerinin 6nemli 6l¢iide rol oynadigr eklem kikirdak bozulmasi ve eklem
iltihabi ile karakterize dejeneratif bir eklem hastaligidir ve p38 MAPK yolaklari, kemik iligi
mezenkimal kok hiicrelerinde (BMSC'ler) osteojenik ve kondrojenik farklilagsmanin
diizenlenmesinde 6nemli roller oynadigi tespit edilmistir (Ma vd., 2019). ERK ailesi ise Ras
GTP baglayan protein ile aktive olan ve biiylime faktorleri baglanmasi ile hiicrede
proliferasyon, farklilasma ve sag kalimda gorev alir. Aktive olan ERK nukleusa gecer ve
biiylime faktoriine hizli yanit olarak acil-erken genlerin trankripsiyonlarini uyarir. Bazi acil
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erken genlerin uyarimi serum serum yanit faktorii (SRF), yanit eleman1 (SRE) ve Elk-1
transkripsiyon faktorleri tarafindan diizenlenir (Basaran, 2010; Sekil IV).
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Sekil IV. Aktif ERK ile uyarilmis acil-erken genler (Cooper, 2019)

Bityiime Faktorleri ve PI 3-kinaz /Akt ve mTOR Yolaklar:

Tirozin kinaz reseptorii ile iletilen bir diger sinyal yolag1 da fosfatidilinositid (PI13)- kinaz ve
mTOR yolaklaridir. PI3-kinaz sinyal yolag1 hiicre sagkalimi ve proliferasyonu i¢in énemli bir
yolaktir (Hassan vd., 2013). Fosfatidilinozitol 4,5-bifosfat (PIP2) zar fosfolipidi ikinci mesajci
olarak gorev yapmaktadir ve PI3-kinaz, PIP'yi inositoliinden fosforlamaktadir. SH2 bolgesi
olan P13-kinaz'lar tirozin kinaz reseptorii ile baglandiginda aktif hale gelir. PI3-kinaz, PIP2'yi
PIP3'e gevirir. PIP3 aktif formu serin-treonin kinaz olan Akt'nin plekstrin homoloji (PH9)
bolgesine baglanir. Aktif Akt PH boélgesi ile diger protein kinaz ile de baglant1 kurmus olur.
Akt aktivasyonu i¢in biiylime faktorleri ile uyaritlan mTORC2 protein kinaz tarafindan da
fosforlanmas1 gerekmektedir. Aktif Akt transkripsiyon faktorleri, hiicre sagkalim ile ilgili
diizenleyicileri ve GSK-3'leri (Glikojen sentazkinazlari) fosforiller. GSK-3 de elF2B ve
trasnkripsiyon faktorlerini fosforiller (Basaran,2010; Cooper 2019) (Sekil V).
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Sekil V. PI13-kinaz /Akt Sinyal iletim yolagi (Cooper, 2019)

Kanserde P13-kinaz/ Akt yolunun deregiilasyonu tespit edilmistir. Dolayisiyla bir¢ok giincel
kanser calismalarinda PI3-kinaz inhibitorler gelistirilmeye baslanmis, terapdtik etkinligi
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arastirtlmaya devam etmektedir (Verret vd.,2019; Pascual ve Turner, 2019). Biiyiime faktorii
tirozin kinaz reseptoriine baglanmasi ile aktif hale gelen Akt'nin bir diger hedefi de FOXO
transkripsiyon faktorleridir. FOXO (Forkheadbox O) transkripsiyon faktorleri, trombosit
tiirevli biiytime faktorleri (PDGF) ve insiilin benzeri biiyiime faktorii I (IGF-I) gibi biiyiime
faktorlerine yanit olarak AKT tarafindan FOXO fosforilasyonu ile hiicre biiylimesinin
durmasii ve apoptozu indiikler (Essaghir vd., 2009). Biiytime faktorii yoklugunda FOXO
nukleusa geger ve hedef genlerin ifadesini gerceklestirir. Fakat biiylime faktorii varliginda ise
Aktif Akt tarafindan fosforlanan FOXO, 14-3-3 sitoplazmik saperonlar tarafindan baglanir ve
niikleusa gecemez ve hedef gen ifadesi gerceklesmez (Cooper, 2019; Sekil VI).

| J

Hedef genlerin tranzkripsiyonu
gerceklesmez

Hedef genlerin transkripsiyonu
gerceklezir

Niikleus
Sekil VI. Bilyiime faktorii ve FOXO diizenlenmesi (Cooper, 2019)

Rapamisin, memeli hedefi (mTOR) hiicre biiylimesini ve g¢ogalmasint kontrol eden bir
serin/treonin kinazdir. Adindan da anlasilacagi gibi, TOR, 1970'lerde Eastern Adalari'ndan bir
toprak Orneginden izole edilen Streptomyces hygroscopicus tarafindan iiretilen bir mantar
onleyici makrolid olan rapamisin adli bir molekiiliin hedefidir. Mantar 6nleyici 6zelliklerine ek
olarak, rapamisin hiicre biiylimesini ve proliferasyonunu giiclii bir sekilde inhibe eder. Bu
0zellik, molekiilii hiicre bliyiime kontroliinii incelemek i¢in degerli bir ara¢ haline getirmistir.
Memeli TOR (mTOR) rapamisinin fiziksel hedefi olarak tanimlanmistir ve giiniimiizde de
organ nakillerinde immiin-baskilayici ilag olarak kullanilmaktadir (Roskoski, 2020). Kapsamli
aragtirmalar mTOR'u kanser, ndrodejeneratif bozukluklar ve yaslanma gibi cesitli insan
hastaliklaryla iligkilendirmislerdir (Guo vd., 2019). mTOR protein kinaz hiicrelerde mTORC1
ve mTORC?2 olmak iizere iki farkli kompleks halinde bulunur. mMTORC2 Akt'yi fosforilleyen
ve aktif hale gelmesini saglayan kompleksdir. Fakat mMTORCI1, Akt'nin agag1 yonlii iletiminde
aktive olur. mTORCI1; TSC1 ve TSC2 kompleksi tarafindan diizenlenen Rheb tarafindan
diizenlenir. Aktif Akt biiyiime faktoriine yanit olarak TSC1/2 kompleksini engeller ve Rheb ve
mTORC1 aktivasyonuna neden olur. TSC1/2 kompleksi AMPK (AMP protein kinaz)
tarafindan hiicre hiicrenin enerji diizeyine gore inhibe edilebilir ve dolayisiyla Rheb ve
MTORC1 de inhibe edebilmektedir. mTORC1 S6 kinaz ve elF4EBP1 proteinlerini
fosforilleyebilmektedir. mTORC1 S6 kinaz ribozomal protein S6 fosforlamasi ile translasyonu
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kontrol eder. mMTORC1'in elF4EBP-1 fosforilleyerek eIF4E engellenmesini kaldirir (Hardin ve
Bertoni, 2019; Sekil VII). Hiicresel homoeostazi siirdiirmek i¢in, hiicresel bilesenlerin sentezi
ve bozulmasi arasinda siki bir diizenleme gereklidir. Besin agisindan zengin kosullar altinda
mTORCI, proteinlerin, lipitlerin ve niikleotitlerin sentezini igeren biyosentetik yolaklari
uyararak ve otofajik yolagin bastirilmasi yoluyla hiicresel katabolizmay1 inhibe ederek hiicre
biliylimesini destekler. Fakat hiicreler besince a¢ kaldiklarinda mTORCI1 kendi aktivitesini
diislirerek otofajiyi uyarir ve hayati olmayan proteinleri yikima ugratarak aminoasitlerini tekrar
kullanir (Ruiz vd., 2017).

t Plazma zan

Sekil VII: mTOR yolag: diizenlenmesi (Cooper, 2019)

Biiyiime Faktorleri ve Fosfolipaz C ve Ca** Yolag

Hiicre zarinin depolarizasyonu sayesinde eksraselliiler sividan sitozole ve sinyal reseptor
kompleksi sayesinde organelden sitozole Ca+2 akis1 gergeklesir (Basaran, 2010). Sinir hiicresi
membraninda depolarizasyon ekstraselliiler sividan Ca+2 gegisini saglar, Ca+2 girisi akson
ucundan sinaps aralifina noratransmiiter salimini gerceklestirir ve sinyal tasinmis olur
(Gleichmann ve Mattson, 2011). Sinyal reseptor kompleksi sayesinde ise hiicre i¢i kalsiyum
depolarindan (ER ve Mitokondri) Ca+2 sitozole geger ve sinyal iletimi baglar (Basaran, 2010).
1980'ler de Robert Michael ve Michael Berridge'nin ¢aligmalarinda inozitolfosfolipid'in (PIP2)
hiicre sinyalizasyonunda 6nemi aydinlatilmaya baslanmistir ve inozitolfosfolipidden meydana
gelen (IP3)'lin ikinci mesajer olarak islev yaptigr glinlimiizde bilinmektedir (Gleichmann ve
Mattson, 2011). IP3 ve 1,2-diagilgliseroliin (DAG) kesfinden sonra ikinci haberci olarak gorev
alarak cesitli hiicre fonksiyonlarinda gorevli olduklar1 gosterilmistir (Hardin ve Bertoni, 2019)
(Tablo 2). Inozitolfosfolipid (PIP2); B ve y olmak iizere iki alt tipi olan fosfolipaz C (PLC)
enzimi aktif hale geldikten sonra inozitol 1,4,5 trifosfat (IP3) ve 1,2-diagilgliserol (DAG) olmak
tizere hidrolize edilir (Chang ve Liou, 2016). PIP2'nin hidrolizi fosfolipaz C enzimi ile iki
sekilde meydana gelmektedir. PIP2'nin PLC-f ile aktivasyonu sonucunda hidrolizi gergeklesir.
Ligandin hormon oldugu bu durumda ligand reseptor etkilesimi G proteini (Gpa) aktif hale
getirir. Gpa ile aktiflesen PLC-f ise PIP2'y1 hidrolize eder ve IP3 ve DAG olmak iizere iki farkli
ikinci haberci olusumunu saglar. IP3 sitozole Ca+2 akisi ile hiicresel olaylar1 gerceklestirir
DAG ise protein kinaz C aktivasyonunu saglar ve hiicresel cevaplari olusturur (Sandal vd.,
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2013). PIP2'nin PLC-y aktivasyonu ile hidrolizi ise biiyiime faktorlerinin tirozin kinaz
reseptoriine baglanmasi ile gerceklesmektedir. PLC-y'nin SH2 bdlgesinin biiyiime faktorii
baglanmis tirozin kinaz reseptoriine baglanmasi ile PLC-y'nin tirozinleri ATP'den P alarak
fosforillenir. PLC-y'nin katalitik 6zelligi artar ve plazma zarinda bulunan PIP2'nin IP3 ve DAG
'a hidrolize olmasi saglanir (Liu ve Wu, 2004; Sekil VII1).

Tablo 2. IP3 ve DAG tarafindan diizenlenen hiicre fonksiyonlarima érnekler (Basaran,
2010; Cooper 2019)

Fonksiyon Hedef Doku Mesajc1

Kas kasilmasi Diiz kas Asetilkolin

Insiilin salgilanmasi Pankreas Asetilkolin

Glikojen Yikimi Karaciger Antidiiiretik hormon
Trombosit aktivasyonu Trombosit Trombin

Antikor {iretimi B lenfosit Yabanci antijenler

[ Plazma zan

P P DAG
P P Protein
P P kinaz C
SH2 alam
Sitozol
ERzan

R duyarh

Ca** reseptori

=t

Sekil VIII. Protein tirozin kinaz ile fosfolipaz C'nin aktivasyonu (Cooper, 2019)

IP3 Ca+2 depolamis mitokondri veya ER organellerinin membraninda bulunan kanal proteinine
baglanir ve ligand kapili iyon kanallarindan sitozole Ca+2 gecisini saglamais olur. Sitozole Ca+2
gecmesi ile birlikte hiicre igerisinde intraselliiler olaylar ger¢eklesmeye baslar. Ca+2 bagiml
intraselliiler olaylar bitince IP3 tekrar IP2'ye doniistiiriiliir ve inaktif hale gelir (Kim vd., 2000).
Hiicrede Ca+2 bagh olaylar daha uzun stirecek ise IP3 (1,3,4,5-tetrafosfat) [P4'e doniistiiriiliir
ve bu sayede hiicre plazma membraninda Ca+2 kanallarinin agilmasini ve hiicre digt sividan
Ca+2 gecisini saglamis olur. Daha sonra IP4, IP3 ve IP 2'ye ara reaksiyonlar ile doniistiiriiliir
(Darnell vd., 199; Berridge, 2012). Hiicrelerde Ca+2 regiilasyonu olduk¢a 6nemlidir. Normal
sartlar altinda hiicrede kalsiyum konsantrasyonu ER'de ve plazma zarinda bulunan kalsiyum
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ATPaz pompalar ile sitozolde ¢ok diisiik diizeylerde tutulur (0,1 uM). Hiicre igerisinde Ca+2
seviyeleri biyolojik aktiviteler i¢in ¢ok 6nemlidir bu yiizden gerekli zamanda sitozoldeki Ca+2
seviyesinin 0,1 uM 'dan yaklasik 1 uM'a kadar artis1 farkli yollarla saglanmaktadir (Bachs vd.,
1992). Hiicre disinda daha fazla olan Ca+2 seviyesi hiicre plazma zarindaki kalsiyum kanallar1
acildiginda Ca+2 hiicre igine gegis yapabilir. Ca+2 hiicre i¢i (sitozol) seviyesi ER veya
mitokondri gibi Ca+2 depolayan organellerin PLC-y araciligiyla aktiflesmis IP3 ile IP3 reseptor
kanalinin agilmasi ile de gerceklesir. Bir diger yol ise riyanodin reseptorleridir. Riyanodin
reseptorleri hiicre i¢i Ca+2 seviyesi artisi ile aktive olan hiicre i¢cine ER'den Ca+2 gegisi
saglayan reseptorlerdir. Kas hiicrelerinde de hiicre i¢i Ca+2 seviyesinin artmasi ile birlikte
riyanodin reseptorleri agilir ve sitozolde Ca+2 seviyesi fazlalagir ve bu sayede kas kasilmasi
tetikler (Lanner vd., 2010). Noron hiicrelerinde hiicre i¢i Ca+2 seviyesi artis1 sayesinde
norotransmitterler salinimi gergeklesmektedir. Noronlarda hiicre i¢i Ca+2 seviyesi artmaya
basladik¢a riyanodin reseptorleri de agilir ve sitozole Ca+2 gegisini saglar (Guo vd., 2019).
Ca+2 seviyesinin sitozolde artmasi ayn1 zamanda bazi hedef protein aktivitelerini diizenlemek
i¢in de gereklidir. Kalsiyum direk birgok efektor proteine baglanabilir ve bu sayede proteinlerin
aktivitelerini etkileyebilir. Hiicre igerisinde Ca+2 seviyesi artis1 ile Ca+2 baglayici proteinlere
baglanir. Bu proteinlerden biri de kalmodulindir. Kalmodulin Ca+2 afiinitesi olan bir
proteindir. Kalmodulin/Ca+2 kompleksi protein kinazlar dahil proteinlere baglanarak aktif hale
getirir. Ornegin Kalmodulin/Ca+2 kompleksi CaM kinaz ailesini aktive eder (Hardin ve
Bertoni, 2019). Ornegin Kalmodulin/Ca+2 kompleksi miyozin hafif zincirini fosforilleyerek
aktin-miyozin kasilmasi i¢in sinyal olusumunu saglar. Dolayisiyla hiicre i¢i Cat2 diizeyi ve
regiilasyonu hiicresel fonksiyonlar i¢in olduk¢a onemlidir (Cooper, 2019). DAG, Ca+2
varliginda hiicrede farkli gorevler iistlenen proteinleri fosforilleyen protein kinaz C'yi (PKC)
aktive eder. DAG tarafindan aktif hale gelen (PKC) hedef proteinleri serin-treonin'den
fosforilleyerek aktif hale gelmesini saglar (Shmueli vd., 1993). Aktif PKC enzimi ayn1 zamanda
hedef transkripsiyon faktorlerini fosforilleyerek gen ifadesini etkileyebilmektedir. Ornegin NF-
kB (B lenfositlerinde immunoglobin genlerini aktive eden faktor) transkripsiyon faktdrlerinin
aktiflestirilmesi ve bu sayede immiin cevabin olusturulmasidir (Moscat vd., 2003). Ca+2 hiicre
icindeki sinyal yollarinin ¢ogunun diizenlenmesinden sorumlu ikinci haberci olarak kabul
edilir. Dolaystyla hiicre i¢i Ca+2 konsantrasyonu (Ca+2) dinamigi caligmalari, hiicresel
biyolojinin yorumlanmasi i¢in birincil 6neme sahiptir. Hiicre iginde Ca+2 seviyesini takip
etmek i¢in Fura-2 gibi floresans boyalar kalsiyum indikatorii olarak kullanilabilir ve hiicredeki
Cat2 degisimi hiicresel olaylarla iliskilendirilebilir. Hiicrelere kalsiyum iyonoforlari;
iyonomisin veya A23187 uygulanmasi sonucunda kalsiyum degisiminin hiicresel olaylarla
iliskisi yorumlanabilir. Iyonoforlar sayesinde internal zarlar kalsiyuma gecirgen hale gelir ve
kalsiyum stoklar1 serbest birakilir (Zanin vd., 2019).

Serin-Treonin Kinazlar, Transkripsiyon Faktorleri ile Eslenik Reseptorler (TGF-5/ Smad

Yolag)

Biiylime faktorlerinin reseptor tirozin kinazlarin liganda baglanmasi ile hiicre i¢inde degisiklik

yaratan bir dizi sinyal ileti baglamis olmaktadir ve transkripsiyon faktorlerinin fosforilasyonu

son agsamada indirek olarak olmaktadir. Diger biiyiime faktorleri ise hiicre boliinmesi, sagkalim

gibi hiicresel olaylar1 diizenlemek i¢in direk olarak baglant1 kurar. Bu reseptorler tirozin yerine
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serin ve treonin kalintilarin1 fosforile etmektedirler. Serin treonin kinaz reseptorleri, TGF-f
ailesinin iiyelerini baglayan protein kinazlardir. Bir pleiotropik polipeptit olan TGF-j,
embriyonik gelisim, yetiskin kok hiicre farklilasmasi, bagisiklik regiilasyonu, yara iyilesmesi
ve yang1 dahil olmak iizere bir¢ok biyolojik siireci diizenler (Berridge, 2012). Dolayisiyla TGF-
B ailesi sinyallesmesinin diizensizligi gelisimsel anomalilere, fibrotik bozukluklara, timor
olusumuna ve bagisiklik hastaliklarina katkida bulunur (Veronica ve Dan, 2013). TGF-5/Smad
yolagi reseptorii ile baglant1 kurarak direk olarak trasnkripsiyon faktorlerini fosforiller ve farkl
olarak reseptorlerinde serin-treoninden fosforiller. TGF-# ailesi tiyeleri hiicrede tip I ve tip 11
olmak tizere iki tip reseptore baglanir. TGF-£ yoklugunda tip I ve tip II reseptorleri
kiimelenmemis ve fosforile edilmemistir. Bliylime faktorii baglandiginda tip II reseptorii ve tip
I reseptorii kiimelenir ve tip II reseptori tip I reseptoriinii fosforile eder. R-smad, smad4 ve
baglayici (¢1pa) olmak iizere {i¢ ¢esit smad proteini gorev yapar. Aktif hale gelen reseptorlerin
tip I'ine baglayici (¢ipa) proteini baglanir ve bdylece R-smad fosforilasyonu saglanir. Fosforile
R-smad smad4 ile kompleks olusturlar ¢ekirdege girer. Hiicre baska bir sinyal aldiginda R-
smad sitozole geri donebilir veya degrede edilebilir bu sekilde smad sinyali sonlanmis olur
(Guo vd., 2019; Sekil IX).

Hiicre dixx

Niikleus = Smad 5>

Sekil IX. (TGF-p) reseptorleri ve sinyal iletimi (Cooper, 2019)

SONUC

Bu derlemede biiylime faktorleri ve reseptor ile etkilesimi sonucu diizenlenen sinyal iletim
yolaklar1 hakkinda bilgi verilmistir. Biiylime faktorleri ve reseptorlerinin malign ve malign
olmayan hastaliklarla iligskisinin anlasilmasi {izerine 6nemi giderek artmistir. Bliytime faktorleri
ve iligkili oldugu sinyal iletim yollarinin daha ileri diizeyde anlasilmasi kanser i¢in daha iyi
terapotiklerin  gelistirilmesini  kolaylastiracaktir. Ayni zamanda temel biyomedikal
arastirmalara ve kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisine de yeni bakis a¢is1 saglayabilir. Doku
mithendisliginde de yeni yaklasim biiylime faktorlerinin kontrollii salinimi sayesinde bir¢cok
doku rejenerasyonunun tedavisine katki saglamaktir. Gen tedavilerinin ve CRISPR-Cas9 gibi
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molekiiler tekniklerinde gelismesi ile biiylime faktorleri sinyal iletim mekanizmalar1 daha iyi
anlagilacak ve klinikte kullanimina dair ¢calismalar artarak devam edecektir.
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OZET

Amag: Giiniimiizde, Serviks kanseri kadinlarda cinsel
rehabilitasyonun, Kklinik bakimda rutin kullanimimin
gerekliligi one c¢ikmaktadir. Hemgireler tarafindan
verilecek psikoseksiiel danigmanlik ile hastalarin cinsel
islev sorunlarinin 6nemli diizeyde iyilestirilebilecegi
belirtilmektedir. Bu kapsamda, brakiterapi alan serviks
kanseri kadinlara hemsirenin verdigi danismanligin
cinsel iglev lizerine etkisinin incelemek amaciyla kapsam
analizi yapilmistir. Yontem: Brakiterapi tedavisi alan
serviks  kanseri  kadmnlara  hemsirenin  verdigi
danigmanligin cinsel islev sorunlarma yonelik etkisi ile
ilgili mevcut kanitlar1 derlemek ve degerlendirmek igin
bir kapsam incelemesi yapildi. Calisma popiilasyonu,
brakiterapi  alan  serviks  kanserli  kadinlardan
olusmaktadir. Derlemeye  01.01.2000-02.03.2021
tarihine kadar Ingilizce olarak yaymlanan retrospektif,
prospektif ve deneysel c¢aligmalar dahil edilmigtir.
Bulgular: Dislama olgiitleri uygulandiktan sonra 13
makalenin tam metni incelenmis olup 5 tanesi
aragtirmaya dahil edilmigtir. Uygulanan hemsirelik
girisimlerine bakildiginda cinsel terapi, psikoegitim ve
hemsirelik bakim miidahalesi bulunmaktadir. Sonug:
Brakiterapi alan serviks kanserli kadinlara hemsire

tarafindan verilen bakim uygulamalarinin cinsel
fonksiyonlart  iizerinde olumlu etkisi  oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler:
hemsirelik bakimi1

Brakiterapi, serviks kanseri,

ABSTRACT

Objective: Today, cervical cancer highlights the necessity of
routine sexual rehabilitation in clinical care in women. It is
stated that the sexual function problems of the patients can
be significantly improved with the psychosexual counseling
given by the nurses. In this context, a scope analysis was
conducted to examine the effects of the counseling given by
the nurse to women with cervical cancer receiving
brachytherapy on sexual function. Methods: A scope review
was conducted to compile and evaluate the available
evidence for sexual dysfunction issues in nurse counseling to
women with cervical cancer receiving brachytherapy
treatment. The study population consisted of women with
cervical cancer who received brachytherapy. Studies
published in English until 01.01.2000-02.03.2021 were
included in the compilation. Results: After applying the
exclusion criteria, the full text of 13 articles were reviewed,
and five of them were included in the present study.
Considering the applied nursing interventions, there are
sexual therapy, psychoeducation and nursing care
intervention. Conclusion: The care practices given by the
nurse had a positive effect on the sexual functions of womens
with cervical cancer receiving brachytherapy.

Keywords: Brachytherapy, cervical cancer, nursing care
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INTRODUCTION
Cervical cancer is one of the malignant tumors affecting women's health (Li et al., 2016) and is
common among women (Dunyo et al., 2018). According to the World Cancer Report, cervical
cancer is the fourth most common cancer type in incidence and mortality in women worldwide,
with an estimated 570,000 new cases and 311,000 deaths in 2018. It ranks first among
gynecological cancers regarding incidence (WHO, 2020). In the 2016 data of Cancer Statistics
of Turkey, it is stated that cervical cancer starts between 20 and 24 and has a high incidence
between 40 and 80 ages (T.C. Saglik Bakanligi, 2019). Women diagnosed with cervical cancer
are mainly in the sexually active period, which makes the effects of cancer and its treatment on
sexual health important (Shankar et al., 2020).

In the treatment of cervical cancer, radiation therapy in surgery, chemotherapy, external
beam radiotherapy and vaginal brachytherapy plays an important role (Huffman et al., 2016).
After pelvic radiotherapy, 30-63% of women have sexual dysfunction (Jensen and Froeding,
2015; Sadovsky et al., 2010; Shankar et al, 2020) as well as changes in the woman's body image,
dryness, sexual dissatisfaction, pain during intercourse and vaginal bleeding (Vermeer et al.,
2016). Cervical cancer highlights the necessity of routine sexual rehabilitation in clinical care
in women (Finocchario-Kessler et al., 2016). Nurses who come to the forefront within the scope
of education and counseling role in this process provide patients with information, facilitate
their adaptation to changes as psychological support, and help them in decision-making. It is
stated that the sexual function problems of the patients can be significantly improved with the
psychosexual counseling given by the nurses (Afiyanti et al., 2016). In addition, it is reported
that nursing care interventions increase the physical health of the individual and reduce the
distress, pain and fatigue experienced after radiotherapy (Olesen et al., 2016). Given the
prevalence of sexual function problems in women with cervical cancer receiving brachytherapy
treatment and the importance of counseling by the nurse in this context, proof should be created
by reviewing the studies on the subject. In this context, a scope analysis was conducted to
examine the effects of the counseling given by the nurse to women with cervical cancer
receiving brachytherapy on sexual function.

METHODS

Review Type

A scope review was conducted to compile and evaluate the available evidence for sexual
dysfunction issues in nurse counseling to women with cervical cancer receiving brachytherapy
treatment. Scope review is a form of knowledge synthesis that aims to map research and types
of evidence relevant to the identified field by systematically searching, selecting and
synthesizing available knowledge. It is especially beneficial when an area is complex and has
not been reviewed in detail before (Colquhoun et al., 2014). In this research, drawing on Arksey
and O'Malley’s frameworks for the scope analysis, the stages of determining the research
question, determining the studies related to the research, selecting the studies, showing the data
inclusion process in the flow diagram, compiling and summarizing the results were used
(Arksey and O'Malley, 2005).
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Stage 1- Determining the Research Question

The following research questions were identified while collecting the evidence surrounding the
effects of nurse counseling on women with cervical cancer receiving brachytherapy treatment
on sexual dysfunction.

Research Questions

1.What is the current evidence regarding the effects of counseling given by nurses to women
with cervical cancer receiving brachytherapy treatment on sexual function?

2.What are the effects of counseling given by nurses to women with cervical cancer receiving
brachytherapy treatment on improving their sexual function?

Stage 2- Identifying Relevant Studies

The content of MeSH (Medical Subjects Headings) and was used as English keywords. In this
context, “Brachytherapy or, Radioisotope Brachytherapy or, Curietherapy or, Radioisotope or,
Plaque Therapy or, Surface Radiotherapy or, Intracavity Radiotherapy or, Interstitial
Radiotherapy or, Implant Radiotherapy;” “Uterine Cervical Neoplasms or, Cancer of Cervix or,
Cancer of the Cervix or, Cancer of the Uterine Cervix or, Cervical Cancer or, Cervical
Neoplasms or, Cervix Cancer or, Cervix Neoplasms or, Neoplasms or, Cervical or, Neoplasms
or, Cervix or, Uterine Cervical Cancer;” “Sexuality or, Sexual Partners or, Pain or, Orgasm or,
Coitus or, Sexual Behavior or, Libido or, Atrophy or, Vagina or, Vaginismus or, Vulva or,
Dyspareunia or, Women or, Female or, Genitalia or, Burns or, Diagnosis or, Lubrication or,
Sexual Dysfunctions;” “Sex Counseling or, Counseling, Sex or, Sex Counselings;” “Education,
Sex or, Family Planning Training or, Training, Family Planning or, Education, Family
Planning;” “Education, Health or, Community Health Education or, Education, Community
Health or, Health Education, Community” were searched as keywords. Pubmed, Google
Scholar, ScienceDirect and Web of Science databases were used as databases to search the
keywords. All databases were screened between 01.01.2000-02.03.2021.

Stage 3- Study Selection

The study population consisted of women with cervical cancer who received brachytherapy.
Studies published in English until 01.01.2000-02.03.2021 were included in the compilation.
Retrospective, prospective and experimental studies were included in the present research but
descriptive studies, qualitative studies, letters to the editor, thesis, protocol, congress papers,
studies published outside the 01.01.2000-02.03.2021 date range and in a language other than
English were not included. The search of the publications related to the subject was carried out
with a retrospective electronic search in the relevant databases.

Stage 4- Showing the Data Inclusion Process in a Flowchart

Identification and selection of studies were made independently by two researchers. In cases
where there was a difference of opinion among the researchers, a consensus was reached by
discussion. In the first step, studies eligible for the scope of this research were searched based
on the study title in the databases and recorded through the EndNote X9 program; in the second
step, the abstracts were evaluated according to the inclusion criteria and the full texts of the
studies that met the criteria were examined. The steps in the scanning process are shown in the
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flow chart recommended to be used in the literature (PRISMA 2009 Flow Diagram) (Moher, et
al. 2009) (figure 1).

Identification

Screening

Eligihility

Included

H

Records identified through database
searching (n=2060)
(Pubmed n =559)

(Google Scholar n=333)
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\ 4
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through other sources (n=1)

l
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|
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Figure 1- PRISMA 2009 Flow Diagram
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The methodological quality of the studies was evaluated by the first researcher and checked by
the second researcher. In the evaluation of the methodological quality of the studies, the
"checklist for quasi-experimental studies,” "checklist for randomized controlled trials™ and
"checklist for cohort studies” tools published by the Joanna Briggs Institute were used to
evaluate the articles regarding reliability, relevance and results (JBI, 2020).

Items were evaluated as "yes (1 point), no (O points), not specified (0O points), not
appropriate (0 points)." A high score meant that the quality of the study was high (JBI, 2020).
The data extraction tool developed by the researchers was used to obtain the research data. In
the data extraction tool, the main results regarding the name, author, year, design, sample size,
age of the women, medical treatment applied, nursing intervention applied and sexual function
of the studies included in this study were included. Data extraction was addressed independently
by the first researcher and controlled by the second researcher.

RESULT

After applying the exclusion criteria, the full text of 13 articles were reviewed, and five of them
were included in the present study. The quality of five studies included with the Joanna Briggs
Institute measurement tools was evaluated. One retrospective cohort study (Kpoghomou et al.,
2021) 5 points out of 10, one quasi-experimental study (Afiyanti et al., 2016) 6 points out of 9
points, three other randomized controlled trials (Chow et al., 2014; Schofield et al., 2020; Shi,
et al., 2020) scored between 5-7 out of 13 points. Detailed information about the studies is
included in table 1 (Table 1).

Considering the applied nursing interventions, there are sexual therapy,
psychoeducation and nursing care intervention. In a study evaluating the effects of positive
psychology intervention applied by nurses, it was reported that the intervention was effective
on sexual function and subjective well-being (Shi et al., 2020). In another study in which the
results of the psychoeducational intervention given by the nurse were examined, it was stated
that although the sexual function results did not differ between the two groups, the
psychoeducational intervention program was applicable and may have beneficial effects in
gynecological cancer patients (Chow et al., 2014). It is stated that sexual therapy administered
by the nurse to patients can improve the resumption of sexual activity and reduce physical side
effects, especially vaginal stenosis (Kpoghomou et al., 2021). In addition, it has been
determined that it improves dyspareunia, sexual satisfaction, vaginal lubrication, orgasm
(Afiyanti, et al. 2016) and is effective in improving the patient's compliance with vaginal self-
care recommendations (Schofield et al., 2020).
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Table 1. Features included in the research

Title of the study Author (year) Study type Sample size (N) | Age Cancer type Medical treatment | Intervention Main results
Assessment of an onco-sexology | Kpoghomou et al. | Retrospective | Experimental 28-81 | 144 cervical, Pelvic external | Sexual It is stated that the intervention
support and follow-up program 2021 group =90 12 vagina cancer | radiotherapy  and | therapy given | can improve the resumption of
in cervical or vaginal cancer Control  group intrauterine by a nurse | sexual activity and reduce
patients undergoing brachytherapy =66 brachytherapy sexologist physical side effects,
especially vaginal stenosis.
Evaluating Sexual Nursing Care | Afiyantietal. 2016 | Quasi- One group | 35-60 | Cervical cancer | Chemoradiation Nursing care | Nursing care intervention; it is
Intervention for Reducing Sexual experimental pretest—posttest intervention reported that it improves
Dysfunction in Indonesian n=>53 and education | dyspareunia, sexual
Cervical Cancer Survivors satisfaction, vaginal
lubrication, sexual desire and
orgasm.
A nurse- and peer-led psycho- | Schofield et al. 2020 | Randomized Experimental 23-90 | endometrium/ External Nursing care | The intervention was found to
educational intervention to support controlled group =156 uterine 51%, radiotherapy, intervention be more effective than the
women  with  gynaecological trials Control  group cervical brachytherapy, control group in improving the
cancers receiving curative =158 cancer41% chemotherapy patient's sexual rehabilitation
radiotherapy: The PeNTAGOn and compliance with vaginal
randomised  controlled  trial- self-care recommendations.
ANZGOG 1102
Effects of a nurse-led positive | Shi et al. 2020 Randomized Experimental 18-50 | Cervical cancer | Chemotherapy, Nursing care | There were significant
psychology intervention on sexual controlled group =46 radiotherapy intervention differences between groups in
function, depression and subjective trials Control  group the scores of each dimension in
well-being  in  postoperative =45 the Female Sexual Function
patients with early-stage cervical Index 3 and 6 months after the
cancer: A randomized controlled intervention.
trial
A feasibility study of a | Chowetal 2014 Randomized Experimental 545 Cervical 6, Operation, Psychoeducati | Although sexual function
psychoeducational intervention controlled group =13 uterine 13 and | Adjuvant therapy onal results did not differ between
program for gynecological cancer trials Control  group over cancer 7 intervention the two groups, a
patients =13 given by a | psychoeducational
nurse intervention program can be

applied and may have
beneficial effects in

gynecological cancer patients.
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DISCUSSION

It is seen that the survival rate of women affected by gynecological cancer has increased with
the developments in oncology, radiotherapy and surgery (Barcellini et al., 2022). Urinary
incontinence, anal incontinence, vaginal stenosis, vaginal dryness, dyspareunia, and sexual
function also cause problems in women due to significant changes in the pelvic floor muscles
by causing fibrosis in the smooth and striated muscle layer of the brachytherapy applied in this
process (Zomkowski et al., 2016). In the scope analysis based on these problems, the effects of
the counseling given by the nurse to the women with cervical cancer receiving brachytherapy
on sexual function were examined.

The findings obtained in previous studies revealed that the care practices given by the
nurse had a positive effect on the sexual functions of women with cervical cancer receiving
brachytherapy (Afiyanti et al., 2016; Chow et al., 2014; Kpoghomou et al., 2021; Schofield et
al., 2020; Shi et al., 2020). Similarly, in the literature, the importance of counseling delivered
by the nurse to improve sexual function after radiotherapy in increasing the quality of sexual
life has been emphasized (Schofield et al., 2020; Shi et al., 2020; Suvaal et al., 2021). Nurses'
care interventions come to the fore in managing the side effects of radiotherapy, rehabilitation
of patients, raising their quality of life and psychosocial well-being (Dunberger and Bergmark,
2012). In addition, the routine use of necessary information and support regarding sexuality
issues in nursing care practices is recommended. In this context, it is reported that nurses need
to be equipped with skills related to sexuality care and their awareness should be increased
(Zeng et al., 2012).

Considering the nursing interventions applied to women with cervical cancer receiving
brachytherapy, there are sexual therapy, psychoeducation and nursing care intervention. In
addition, it has been reported in the literature that nursing training to be given on the use of
vaginal dilators may also be effective in reducing sexual function problems. However, we
should note that studies with a high level of evidence on the subject are needed (Bakker et al.,
2017; Hanlon et al., 2018).

CONCLUSION

Given the negative effects of gynecological cancers on the sexual functions of women, there is
a need for further studies with a high level of evidence examining the effects of the counseling
delivered by the nurse to women with cervical cancer receiving brachytherapy on sexual
function. Further studies can guide the care to be administered to the patients, and the
significance of developing the role of providing education and counseling on sexuality, which
most nurses ignore, can be emphasized to improve the quality of life of women who have
survived cervical cancer.
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Effects of Meningitis on the Hearing System

irem KOROGLU! Bahriye HORASANLI?

OZET

Menenjit, beyindeki meninks adi verilen zarlarin
iltihaplanmasi sonucunda olusan nérolojik bir hastaliktir.
Menenjite; bakteriler, viriisler ve parazitler sebep
olabilmektedir. Menenjite en sik neden olan etkenin virtisler
oldugu bilinmektedir. Siklikla viriis kaynakli oldugu
bildirilmis olsa da, bakteriyel menenjitin en riskli menenjit
tiri oldugu bilinmektedir. Menenjite bagli gelisen
inflamasyon, koklear aquadukt aracigiyla subaraknoid
bosluktan kokleaya ulasarak sensorinéral isitme kaybi ve
isitme kaybma ek olarak vestibiiler problemlere sebep
olmaktadir. Menenjitin erken teshisi ve tedavisi 6zellikle dil
gelisiminde kritik donemde olan cocuklar igin ayrica
onemlidir. Bu dénemde yasanabilecek olasi bir isitme kayb1
¢ocugun; bilissel, sosyal, psikolojik ve akademik gelisimini
sekteye ugratmasi muhtemeldir. Bu yazida, menenjitin
isitme ve denge sistemine olan etkisinin literatiirdeki bilgiler
1s181inda odyolojik a¢idan degerlendirilmesi amaglanmustir.

Anahtar Sozciikler: Menenjit; isitme kayb1; koklear implant;
vestibiiler sistem

ABSTRACT

Meningitis is a neurological disease caused by inflammation
of the membranes in the brain called the meninges.
meningitis; can be caused by bacteria, viruses and parasites.
It is known that viruses are the most common cause of
meningitis. Although it has been reported that it is often
caused by viruses, bacterial meningitis is known to be the
most risky type of meningitis. Inflammation due to
meningitis reaches the cochlea from the subarachnoid space
via the cochlear aqueduct and causes vestibular problems in
addition to sensorineural hearing loss and hearing loss. Early
diagnosis and treatment of meningitis is especially important
for children who are in a critical period in language
development. A possible hearing loss that may be
experienced in this period of the child; It is likely to interfere
with their cognitive, social, psychological and academic
development. In this article, it is aimed to evaluate the effect
of meningitis on the hearing and balance system from an
audiological point of view in the light of the information in
the literature.

Keywords: Meningitis; hearing loss; cochlear implant;
vestibular system
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GIRIS

Menenyjit, yiizyillardir bilinmesine ragmen tanimi tam olarak yapilamamistir. Hipokrat, sadece
i¢ kulak enfeksiyonlarinin sonuglarini belirtmis ancak, menenjite dair ilk tanimlar 16. yiizyilda
ortaya konulmustur. Menenjit ilk kez, Avrupa Kitasi’'nda 1805°1i yillarin basinda Cenevre’de
yasanan kii¢iik ¢apl bir epidemi sonrasinda “serebrospinal ates” seklinde tanimlanmistir. 1806
yilinda ise Kuzey Amerika’da Massachusetts’de “benekli ates” seklinde tanimlanmistir. Ancak,
tanisal olarak kabul gdren “meningismus” bulgusu 1910 yilinda Nathan Strong isimli bir tip
Ogrencisinin mezuniyet calismasi sirasinda ortaya konulmustur (Ross, 1997). Giinliimiizde
klinik degerlendirmelerde kullanilan “meningeal irritasyon” bulgusu 1882’ de Vladimir
Mihailovic Kernig tarafindan bulunmustur. Meningismus degerlendirmesi ise 1909 yilinda
Josef Brudzinski tarafindan yapilmistir (Verghese ve Gallemore, 1987). Menenjitin kesin tanisi
icin gerekli olan beyin-omurilik sivist (BOS) degerlendirilmesi ve bunun gerekliligi ilk kez
Heinrich Quincke tarafindan ortaya konulmustur (Ross, 1997).

En bilinen tanimiyla menenjit, beyin ile omuriligi saran meninks adli zarin
iltihaplanmas1 sonucu olusan hastaliktir. Menenjite ¢esitli enfeksiyoz ajanlar (mikobakteriler,
viriisler, mantarlar vb.) sebep olabilmektedir. Menenjite en sik neden olan etken viriislerdir.
Enteroviriis ad1 verilen viriisler menenjit vakalarinin yaklasik %52-55" ine neden olmaktadir.
Bu viriisler, sonbahar ile yaz aylarinda daha yaygin goriilmektedir. Bakteriyel menenjit ise, en
az goriilen tiirlerden olmasina ragmen en riskli olan menenjit tiiriidiir. Pndmokok, listeria ve
meningokok bakteriyel menenjite 6rnek olarak verilebilir (Mann ve Jackson, 2008; Ku vd.,
2015).

Menenjitin norolojik hasara yol agmasi; kisinin yasina, kisinin yasadigi yere ve
cografyaya, hastaliga yakalanma ile tedavi arasinda gegen siireye, hastaligin siiresine ve tedavi
yontemlerine baghdir. Ayrica, yogun niifuslu bolgelerde (kresler, okullar, yurtlar vb.) yayilma
hiz1 oldukga fazladir. Genellikle akut bir seyri olan menenjit, erken donemde teshis edilip tedavi
edildiginde kalict bir ndrolojik hasara sebep olmamaktadir. Ancak; ge¢ donemde teshis
edildiginde, epilepsi ve total isitme kaybina neden olabilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle erken
yas donemindeki cocuklarda erken teshisi olduk¢a onemlidir (De Louvois, 2005; Mann ve
Jackson, 2008; Akpmnar vd., 2011; Ouchenir vd., 2017). Bu c¢alismada; menenjit ve
odyovestibiiler sistem arasindaki iligkiyi literatiirde bulunan bilgiler 15181inda degerlendirmeyi
amagladik.

Menenjitin Isitme Sistemi Uzerindeki Etkileri

Dogum sonras1 donemde, isitme kaybina en sik neden olan hastaliklardan biri menenjittir.
Menenyjit tanist almig bireylerin %6-16’sinda ¢ok ileri derecede isitme kayb1 goriilmektedir
(Hunter vd., 2004). Menenjite bagli olarak gelisen inflamasyon genellikle koklear akuadukt
aracilifyla subaraknoid bosluktan kokleaya ulasmaktadir (Merchant ve Gopen, 1996; Beijen,
2009; Kopelovich, 2011). Bu durum intrakoklear yapilara zarar vererek isitme kaybina neden
olmaktadir (Nichani vd., 2011).

Bakteriyel menenjit tanili hastalarda isitme kaybinin kesin mekanizmasi tam olarak
anlasilamamistir ancak; labirent tutulumu, koklear néroepitelyal hasar ve vaskiiler hasari igeren
birgok faktdre bagli olabilecegi diisiiniilmektedir (Kutz vd., 2006). Isitme kaybi, hem bakteriyel
organizmalarin dogrudan yayillmasindan hem de meninkslerde ve BOS'ta yayilan
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inflamasyonun bir sonucu olarak gelismektedir. Bakteriler kokleaya ulastiginda, kan-labirent
bariyerinin kirilmasina ve nihayetinde labirentit olusumuyla menenjite bagl isitme kaybina yol
acmaktadir (Lucas vd., 2016).

Bakteriyel menenjit, sensorinoral isitme kayiplariin etiyolojisindeki en sik sebeplerden
biridir (Snedeker vd., 1990; Arditi vd., 1998; Duke vd., 2003; Lucas vd., 2016; Wang vd., 2017,
Masri vd., 2018). Akut bakteriyel menenjite bagl isitme kaybinin insidanst %12-14 arasinda
bildirilmektedir (Fortnum, 1992; De Gans ve Van de Beek, 2002; Kastenbauer ve Pfister, 2003).
Bakteriyel menenjit sonras1 meydana gelen sensorindral isitme kaybi gecici, kalict veya
biletaral olabilmektedir. Gegici isitme kaybi genellikle iletim sistemindeki bozukluktan
kaynaklanmaktadir. Kalic1 isitme kayb1 ise; VIII. kraniyal sinir, koklea ve labirentte bakteriyel
hasara bagli olarak meydana gelmektedir (Dodge vd., 1984; Brookhouser vd., 1988; Kaplan ve
Woods, 1992; Merchant ve Gopen, 1996; Richardson vd., 1997). Menenjit sonras1t meydana
gelen isitme kaybinda bazi klinik arastirmalar, beyin sap1 veya daha iist seviyede bulunan
merkezlerde de lezyonlarin olduguna dair baz1 kanitlar sunmaktadir (Richardson vd., 1997).
Bakteriyel menenjit ile iligkili bircok komplikasyon vardir. Norolojik defisitler, ndbet gegirme
ve subdural efiizyonlar kisa vadeli komplikasyonlar1 arasinda yer alirken; isitme kaybu,
ogrenme glicliigii, bilissel bozukluklar ve epilepsi uzun vadeli komplikasyonlar arasinda yer
almaktadir (Chaudhuri, 2004; Namani vd., 2012; Mahmoudi vd., 2013). Akut bakteriyel
menenjit, uygulanan as1 programlarina ragmen %2-%30 gibi degisen oranlarda mortalite,
%?20’lere varan oranda; epilepsi, mental retardasyon ve sensorindral isitme kaybi gibi
morbiditeyle sonu¢lanmaktadir (Posadas ve Fisher, 2018). Ortaya ¢ikan isitme kaybi1 6zellikle
kritik donemdeki ¢ocuklarin; bilissel, sosyal, psikolojik ve akademik gelisimleri agisindan
olduk¢a oOnemlidir. Isitme kaybi olan ¢ocuklar, denge bozukluklar1 (Siez-Llorens ve
McCracken, 2008) ile dil ve konusmada gecikme (Yoshinago-Itano vd., 1998) acisindan risk
altindadir. Bu durum, uzun vadede cocuklarda uyum ve davramis problemlerine yol
acabilmektedir (Hall vd., 2018). Bu nedenle; erken tani, erken tedavi ve erken rehabilitasyon
isitme kaybinin uzun vadeli olumsuz sonuglarimi azaltmaktadir. Ileri derecede isitme kaybi olan
hastalarda isitme kaybina uygun secilen koklear implant isitsel rehabilitasyonu saglamada
yardimci olmaktadir (Balkany vd., 1996). Ayrica, bakteriyel menenjit tanili cocuklarda isitme
kaybr hasarmin en giiclii belirleyicileri; azalmis BOS glukozu, es zamanli kraniyal sinir
noropatilerinin varligi ve hastanede yatis siiresi oldugu bilinmektedir (Kutz vd., 2006).
Pnomokok menenjit tanis1 olan ¢ocuklarin uzun siireli takibinde gecici isitme kaybi oldugu
gozlemlenmistir (Saez-Llorens ve McCracken, 2008; Lucas vd., 2016). Ornegin; Banglades'te
pnomokok menenjit tanist olan ¢ocuklarla hastaneden ayrildiklar1 donemden sonra (6-24 ay)
yapilan bir ¢alismada, kisa siireli takipte (30-40 giin) ¢ocuklarin %33'linde isitme kaybi
oldugunu ancak, uzun siireli takipte ¢ocuklarin sadece %18'inde kalict isitme kayb1 oldugu
bildirilmistir. Kisa ve uzun donem takipler arasindaki farkin nedeni, gegici isitme kaybinin
iyilesmesi olarak bildirilmistir (Saha vd., 2009).

Menenjit teshisi konan tiim ¢ocuklara, taburcu olmadan dnce veya taburcu olduktan en
gec bir ay sonra isitme kaybi siiphesi bulunmasa dahi mutlaka odyolojik degerlendirme
yaptlmalidir (Molyneux vd., 2002; Saez-Llorens ve McCracken, 2008). Odyolojik
degerlendirmenin erken donemde yapilmasi1 6nemlidir ¢iinkii; menenjite bagli isitme kaybi1 olan
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cocuklarin kokleasinda %90'a varan kisim kemikleserek, koklear implant miidahalesini
alamayacak duruma geldigi bildirilmistir (Green vd., 2011; Bille ve Ovesen, 2014).
Calismalarda; koklear implant uygulamalarinin basladigi ilk donemlerde koklear ossifikasyon
olusumunun koklear implantasyon cerrahisinde kontraendikasyon olacagi diisiiniiliirken,
giintimiizde bu hastalarin erken miidahale ve uygun cerrahi tekniklerle koklear implanttan fayda
gordiigii belirtilmektedir (Trudel vd., 2018).

Menenjite Bagh Isitme Kaybi Ile Ilgili Cahsmalar

Richardson vd. (1997), menenjit sonrasinda meydana gelen isitme kaybinin patofizyolojisi ve
seyri hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in, bakteriyel menenjit tanisi konmus ¢ocuklara
tekrarlayan saf ses isitme testleri, otoakustik emisyon testi, isitsel beyin sap1 yaniti (Auditory
Brainstem Response- ABR) ve timponometriyi igeren test protokolii kombinasyonunu
kullanarak prospektif bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Ayrica, otoakustik emisyonlar isitme kaybinin
koklear veya retrokoklear kaynakli olmasinda ayirt edici tanida kullanildig1 i¢in menenjitte
isitme kaybi1 lezyon yerini belirlemede yardimci olmustur. Cocuklara, menenjit tanisindan
sonraki alt1 saat icinde odyolojik degerlendirme yapilmistir. Otoakustik emisyonlar, ABR ve
timpanometri kombinasyonu kullanilarak koklear, noral ve iletim problemleri arasindaki farklar
ayirt edilmistir. 92 ¢cocukta meningokok, 18 cocukta pndmokok menenjiti oldugu saptanmastir.
Ik degerlendirme sonucunda, 3 ¢ocukta kalic1 sensdrindral isitme kaybi, 13 ¢ocukta gegici
isitme kaybi oldugu sonucuna ulagilmistir. Hem kalic1 sensorindral hem de gecici isitme
kaybinda lezyonun yeri, koklea olarak tanimlanmistir. Ozetle, menenjit kokleay: etkileyerek
sensorindral isitme kaybina sebep olmustur. Hastalarin bir kisminda koklear disfonksiyonun
neden oldugu gegici isitme kaybina rastlandiktan sonra hemen tedaviye baslanmis ve hastalarin
isitmelerinde 1iyilesme oldugu gozlemlenmistir. Calismada, menenjitin erken donemde
tedavisinin isitme kaybinin kalict olmasini engelledigi sonucuna varilmistir.

Menenjite bagli sensorindral isitme kaybinda vestibiiler sistem ve denge fonksiyonunun
degerlendirildigi bir ¢alismaya, tek tarafli koklear implant kullanicisi olan pediatrik 8 hasta ve
koklear implant kullanicis1 olmayan 1 hasta dahil edilmistir. Vestibiiler degerlendirmede;
horizontal kanal degerlendirmesi i¢in kalorik test, sakkiiler fonksiyonlarin degerlendirilmesi
icin vestibiiler uyarilmis miyojenik potansiyel (Vestibular Evoked Myogenic Potentials-
VEMP) testi yapilmistir. Statik ve dinamik denge degerlendirmesinde Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlilik Testi 2 uygulanmigtir. Ek olarak, labirentte olasi otoskleroz olusumunu
degerlendirebilmek amaciyla bilgisayarli tomografi (BT) kullanilmistir. Kalorik test yanitlari,
tim pediatrik hastalarda anormal sinirlarda elde edilmis, 8 pediatrik hastadan 5'inde bilateral
arefleksi ve 3'linde asimetrik vestibiiler hipofonksiyon oldugu goézlemlenmistir. Ayrica,
implante edilen tarafta odyolojik test sonuc¢larinin diger kulaga oranla daha iyi oldugu
gozlemlenmistir. VEMP dalga cevaplari, pediatrik hastalarin ¢ogunda bilateral elde edilmistir.
Statik ve dinamik denge (Bruininsk-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 2) puanlari menenjit
grubunda normal isiten gruptaki ¢ocuklara kiyasla anlamli derecede daha kotii elde edilmistir.
Labirentin ossifikasyonu mevcuttur ancak; tiim ¢ocuklarda yerlesim yeri, yayginligi ve ilerleme
durumu acgisindan farklilik géstermektedir. Sonug olarak, menenjit sonrasi isitme kayb1 gelisen
cocuklarda vestibiiler fonksiyon ve denge sistemi bozulmaktadir. Vestibiiler fonksiyon
bozuklugu diisiik frekanslarda hastalarin giinliik yasamlarin1 6nemli derecede etkilemiyor olsa
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da, bu bireylerin 06zellikle karanlik ortamlarda ciddi denge kayiplari bulundugu ifade
edilmektedir. Bu nedenle, menenjite bagli isitme kaybi tanist konulduktan sonra gerekli
tedaviye vakit kaybetmekten baglanmasi gerekmektedir (Cushing vd., 2009).

Koklear implant operasyonu sonrasinda hastada otoskleroz gergeklesmedigi siirece
vestibiiler disfonksiyon nadir goriilmektedir. Menenjit gecirdikten 2 yil sonra ilerleyici isitme
kayb1 ve koklear implantli kulakta vestibiiler disfonksiyon goriilen 17 yasindaki bir kadin
hastada, menenjit sonrasi kokleada otoskleroz bulgusuna rastlanmistir. Hastanin sag kulaginda
hafif, sol kulaginda ise total isitme kayb1 meydana gelmistir. Bu nedenle, hasta koklear implant
operasyonu gecirmistir. Operasyon basarili gegmesine ragmen, hastada vestibiiler disfonksiyon
yasanmustir. Implanttaki iki elektrot kapatilmasi nedeniyle isitsel programlama bozulmus
bunun {izerine hasta uzun siireli bir vestibiiler rehabilitasyon programina alinmistir. Koklear
ossifikasyon tamamlanmadan once koklear implantasyonun zamanlamasi, igitme sisteminin
restorasyonu sansinit yakalamak agisindan olduk¢a onemlidir. Bununla birlikte, vestibiiler
sinirin koklear elektrotlarla uyarilmasi vestibiiler problemleri tetiklerken, kemiklesme
nedeniyle isitsel rehabilitasyonda zorluklar yasanabilmektedir. Vestibiiler problemleri azaltma
girigimleri igitsel programlama siirecini zorlagtiracaktir. Uzun siireli vestibiiler rehabilitasyon,
isitmenin iyilesmesini slirdiirmede yardimci olmaktadir (Yetiser ve Karaman, 2020).

Orman vd. (2020), 2011-2019 yillar1 arasinda yaslart 365 giinden kii¢iik olan ve
bakteriyel menenjit tanisi alan yenidoganlar ve bebekler ile geriye doniik bir tarama calismast
yapmistir. Calismaya dahil edilen biitiin yenidogan ve bebeklerde sensorindral isitme kaybi tani
koyma standarti olarak; saf ses odyometrisi, gorsel-pekistire¢ odyometri, otoakustik emisyon
testi, ABR ve isitsel devamli-durumda uyarim yanitlari (Auditory Steady-State Evoked
Response- ASSR) testleri odyoloji uzmanlari tarafindan hastalarin yas durumuna gore
uygulanmigtir. Bunlara ek olarak, i¢ kulagin durumunu daha net degerlendirebilmek i¢in
manyetik rezonans goriintiileme (Magnetic Resonance Imaging- MRI) kullanilmagtir.
Odyometrik test sonuglar1 tiim ¢ocuklarda sensorindral igsitme kaybini destekler niteliktedir.
MRI sonuglarinda, menenjite bagl olarak gelisen enfeksiyonun koklear aquadukt araciligiyla
i¢c kulaga yayilarak labirentit gelismesine neden oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, sensdrinoral
isitme kaybinin olustugunu destekler niteliktedir. Ancak, c¢alisma esnasinda cocuklarin
odyometrik testlere adaptasyon problemi yasamasi nedeniyle, menenjite bagli isitme kaybi
tanisinda kullanilan test bataryasina MRI’nin de eklenmesinin gerekliligi vurgulanmustir.
Bakteriyel menenjit tanili ¢gocuklarda sensorindral isitme kaybi sikligini belirlemek amaciyla
yapilan bir ¢aligmada, bakteriyel menenjit tanili 151 hasta degerlendirilmistir. Calismada
bakteriyel menenjitin yas ve cinsiyetle olan iliskisi de incelenmistir. Cocuklarin ek bir hastaligi
olup olmadigr genel bir muayene ile degerlendirilmistir. Cocuklara, hastaneden taburcu
edilmeden 6nce ABR testi yapilmistir. Test sonucunda ¢cocuklarin 26’sinda sensorindral isitme
kaybina rastlanmistir. Bakteriyel menenjitin neden oldugu isitme kaybinda, yas ve cinsiyetin
etkili oldugunu sdyleyen ¢aligmalarin aksine bu ¢alismada isitme kaybi ile yas-cinsiyet arasinda
anlaml bir iligki bulunamamistir. Sensérindral isitme kaybi, bakteriyel menenjit tanili cocuk
poplilasyonunda sik karsilagilan bir komplikasyondur ve bakteriyel menenjit ile klinige
basvuran tiim hastalarda sensorinoral isitme kaybi olgusunun dikkatle aranip dogru teshis
edilmesi gerekmektedir (Safdar vd., 2020).
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Gohar vd. (2021), yaslar1 2-144 ay arasinda bakteriyel menenjit teshisi konulan 149
cocukla c¢alisma yapmistir. Cocuklara saf ses odyometrisi ve ABR testi (sadece 2-36 ay
arasindaki ¢ocuklara uygulanmistir) yapilarak sensorindral isitme kayb1 bulgusu aranmistir. Saf
ses isitme testi sonucglarinda sensdrindral isitme kaybi bulgusu elde edilmis ve bu bulgu, ABR
testi sonuglartyla desteklenmistir. ABR testi sonucunda; genel olarak latanslarda uzama, tek
ve/veya cift tarafli cevap yoklugu ve dalgalar arasi latanslarda da uzama oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Persson vd. (2022), 2000 ve 2017 yillar1 arasinda menenjit siiphesi bulunan 187 hastay1
takip etmislerdir. Saf ses odyometrisi yapilan 119 hastanin 71’inde isitme kayb1 saptanmustir.
Isitme kayipli hastalarin ¢ogunlugunu yetiskin hastalar olusturmaktadir. Hastalardaki isitme
kaybina menenjitin neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Hastalardan 58’inin ise menenjit
gecirmesine ragmen isitme testi randevularina gelmedigi tespit edilmistir. Bu durum, menenjit
sonrast uygulanmasi gereken takip sisteminin ve isitme testlerinin yapilmasinin gerekliligini
vurgular niteliktedir.

SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak, menenjit isitme ve denge sistemi ilizerinde olumsuz etkilere sahip olan bir
hastaliktir. Ozellikle kiigiik ¢ocuklarda dil gelisimi icin kritik olan dénemde yasanabilecek
isitme kaybi ¢ocugun tiim yasamini olumsuz yonde etkileyecektir. Bu nedenle, menenjitin
erken dénemde teshisi ve tedavisi oldukca &nemlidir. Isitme kaybi uzun vadede gériilen
etkilerinden sadece bir tanesidir. Beyin hasari, gorme bozuklugu, denge problemi, epilepsi ve
hatta 6lim gibi ¢cok agir sonuglar1 olabilmektedir. Bakteriyel menenjit as1 ve antibiyotik ile
onlenebilmektedir. Bu nedenle, hastalik siiphesi bulunan bireyin saglik kuruluslarina
basvurarak onleyici tedaviye bir an once baglamasi gerekmektedir. Boylece kisi hem kendini
hem de i¢inde yasadigi toplumu risk altinda birakmamis olacaktir. Menenjite bagli isitme kaybi
sikayetinde sadece odyolojik degerlendirme testlerine ek olarak, goriintiileme tekniklerinin
kullanilmast i¢ kulaktaki otoskleroz ve labirent tutulumu degerlendirebilmek agisindan
onemlidir.

Cikar Catismasi1 Beyami
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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