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Özet Anahtar Kelimeler 
Amaç: Bu çalışmanın amacı, erkek ve kadın bireylerin fiziksel aktivite düzeyleri ve beden algı 

düzeylerini bazı değişkenlere göre değerlendirerek fiziksel aktivite düzeyleri ve beden algıları 

arasındaki ilişkinin incelemesidir.  

Materyal ve Metot: Çalışmaya Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenim gören toplam 300 öğrenci 

katılmıştır. Araştırmada “Fiziksel Aktivite Değerlendirme Anketi Kısa Formu (IPAQ)” ile 

“Beden Algısı Ölçeği” kullanılmıştır. Çalışma verilerin analizi için SPSS-23 paket programında 

frekans, yüzde ve aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri hesaplanmıştır. Araştırmanın 

amacına yönelik verilerin test edilmesinde değişkenler arasında farklılık olup olmadığını 

belirlemek için ki- kare, ANOVA ve t-testi kullanılmıştır. Fiziksel aktivite ile beden algısı 

düzeyleri arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla korelasyon analizi yapılmıştır.  

Bulgular: Çalışmanın bulgularına göre, öğrencilerin cinsiyet, yaş, sınıf düzeylerine göre fiziksel 

aktivite düzeyleri ve beden algısı düzeyleri arasında istatistiksel açıdan anlamlı farklılık 

görülmemiştir fakat öğrencilerin öğrenim gördükleri bölümler açısından hem fiziksel aktivite 

düzeyleri hem de beden algısı düzeyleri arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark ortaya 

çıkmıştır. Antrenörlük eğitimi ile beden eğitimi ve spor öğretmenliği ve spor yöneticiliği 

bölümünde öğrenim gören öğrencilerin beden algısı düzeylerinde anlamlı bir farklılık olduğu ve 

bu farklılığın antrenörlük eğitimi bölümünde okuyan öğrenciler lehine olduğu belirlenmiştir. 

Öğrencilerin beden algısı ile fiziksel aktivite arasında pozitif yönde bir ilişki tespit edilmiştir. 

Sonuç: Spor bilimleri fakültesindeki öğrencilerin büyük bir çoğunluğunun yüksek düzeyde 

fiziksel aktivite yapmaları ve oldukça olumlu düzeyde beden algısına sahip olmaları, meslek 

hayatlarındaki uygulamalarının etkililiğini arttırması bakımından olumlu bir sonuç olarak 

değerlendirilebilir. Ayrıca fiziksel aktivite ile beden algısı arasında pozitif bir ilişki düzeyinin 

çıkması genel sağlığın artırılması açısından olumlu etkileri olacağı düşünülmektedir.  

Beden algısı, 

Fiziksel aktivite,  

Spor bilimleri,  

Korelasyon. 
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Investigation of the Relationship Between Physical Activity Levels and Body 

Perception of Female and Male Individuals  
Abstract Keywords 
Aim: The aim of this study is to evaluate the physical activity levels and body perception levels 

of male and female individuals according to some variables and to examine the relationship 

between physical activity levels and body perceptions.  

Methods: A total of 300 students studying at the Faculty of Sport Sciences participated in the 

study. In the study, “Physical Activity Assessment Questionnaire Short Form (IPAQ)” and “Body 

Image Scale” were used. For the analysis of the study data, frequency, percentage, arithmetic 

mean and standard deviation values were calculated in the SPSS-23 package program. Chi-

square, ANOVA and t-test were used to determine whether there was a difference between the 

variables in testing the data for the purpose of the research. Correlation analysis was performed 

to determine the relationship between physical activity and body image levels.  

Results: According to the findings of the study, there was no statistically significant difference 

between the physical activity levels and body image levels of the students according to gender, 

age, class levels, but there was a statistically significant difference between the physical activity 

levels and body image levels of the students in terms of the departments they studied. It was 

determined that there was a significant difference in the body perception levels of the students 

studying in the departments of coaching education, physical education and sports teaching and 

sports management, and this difference was in favor of the students studying in the coaching 

education department. A positive relationship was found between students' body perception and 

physical activity.  

Conclusion: The fact that the majority of the students in the faculty of sports sciences do high 

levels of physical activity and have a very positive body image can be considered as a positive 

result in terms of increasing the effectiveness of their professional practices. In addition, it is 

thought that a positive relationship level between physical activity and body image will have 

positive effects in terms of increasing general health. 
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GİRİŞ 

Günümüzde fiziksel görüntü, bir birey hakkında bireysel olarak kişilere göre değişen değerleri 

yansıtmaktadır. Ayrıca kitle iletişim araçlarının yaygınlaşmasıyla birlikte ideal bedenle ilgili örtülü veya 

açık mesajlar sadece dış görünüşe yönelik bir tutum değil, aynı zamanda kişinin kişiliği, yaşam tarzı, 

inançları ve beklentileri hakkında da bir algı oluşturmaktadır (Mahperi Uluyol, 2020). 

Beden kavramı, bir bireyin vücudunun görünümü ve iç yapısı hakkındaki genel algı ve bilgiyi kapsar. 

Beden algısı, bedenin zihinde oluşturduğu imaj olarak tanımlanmaktadır (Önal vd., 2019). Beden algısı 

ile fiili durum arasındaki uyumlu ilişki, insanların bedenleriyle barışık olduklarını ve pozitif yönde bir 

beden algısına sahip olduklarını göstermektedir. Beden algısı teorisi, erkeklerin ve kadınların 

bedenlerini farklı şekilde algıladıklarını öne sürer. Her geçen gün toplumsal yaşamda kabul gören ideal 

bir fiziksel yapı arzusu, bireye gerçekçi olmayan fiziksel standartlara ulaştığı algısını verir. Özellikle 

kadının kilo durumuyla ilgili beden algısının, fiziksel özelliklerin artan önemine ve popüler kültürün 

etkisine bağlı olduğuna inanılmaktadır (Güngör ve Karabörklü Argut, 2018). 

Beden algısı beslenme bozukluğu gibi sağlıkla ilişkili birçok bozuklukta da önemli bir rol oynar. 

Ergenlik döneminde kızların, çeşitli medya araçlarından daha çok etkilenmesinin yanı sıra medya 

aracılığıyla erkeklerin bir anlamda daha fazla kaslı görünme istekleri de artmaktadır. Benzer şekilde 

Erduğan (2019) bireylerin fiziksel aktiviteye katılımlarında, motivasyon faktörlerinden olan beden 

algısının sosyal medya aracılığıyla yapılan gönderilerde bireylerin daha iyi bir beden algısına sahip 

olduklarını ya da olabileceklerini kanıtlamak amacıyla fiziksel aktiviteye katılabileceklerini ileri 

sürmektedir. Böylece kızın zayıf görünme arzusu nedeniyle, sağlıksız bir diyet yeme bozukluklarına ve 

obeziteye yol açabilir. Erkeklerde kaslı görünme isteği, sağlık açısından zararlı olabilen steroid 

kullanımına yol açabilir. Bu nedenle özellikle ergenlik döneminde kilo yönetiminde diyet yerine fiziksel 

aktivitenin teşvik edilmesi önemlidir (Önal vd., 2019). 

Beden algısı, sadece psikolojik bir durumla değil, bireyin sosyolojik ve fiziksel görünümü ile ilgilidir. 

Beden algısı hakkında olumlu düşünenlerin davranışlarına karşı da pozitif tutum sergiledikleri için 

beden algısının benlik saygısı ve özgüven gelişiminin temel belirleyicilerinden biri olduğu 

vurgulanmaktadır (Oktan ve Şahin, 2010). Beden algısı çalışmaları, kültürel faktörlere bağlı olarak 

kadınların Batı toplumları arasında fiziksel memnuniyetsizliğin daha yaygın olduğunu göstermiştir. Bu 

farklılıkla ilgili olarak sosyo-kültürel model, kadınların cinsiyet normlarına göre bedenleri üzerinden 

daha fazla değerlendirildiğini savunmaktadır (Mahperi Uluyol, 2020). Ancak bir araştırma grubu, 

bedeni ile ilgili ulaşılması zor normların erkeklerde de var olduğunu ancak cinsiyet normlarının 

kadınlardan farklı olduğunu öne sürmüştür (Micali vd., 2015). Kadın vücudunun ince olduğu algısı 

büyük önem taşırken, erkeklerde yüksek kas yüzdesi, geniş omuzlar, biceps brachii gibi fiziksel 

özelliklerin daha belirgin olduğu görülmektedir. Aynı zamanda bu beklentiler bireyin vücut ağırlığı 

algısını etkileyerek diyet, besin tüketimi ve bu besinlerin miktarında farklılıklara yol açabilmektedir. 

Sonuç olarak kadın ve erkeğe göre farklılık gösteren ideal olan beden algısı, bireyin beden imajından da 

farklı beklentilere yol açabilmektedir (Mahperi Uluyol, 2020). 

İnsanlar vücutlarını formda tutmak, fiziksel olarak daha kaslı olmak için farklı yöntemlere başvururlar. 

Fiziksel aktivitelerin ve egzersizin beden algısı üzerinde olumlu etkisi olduğu gösterilmiştir. Fiziksel 

aktivite, bireylerin vücutlarını belirli bir şekle sokmalarını böylece istedikleri ideal vücut yapısına sahip 

olmalarını sağlar. Dış görünüş, her yaştan bireyin, özellikle de gençlerin üzerinde sıklıkla durdukları 

konulardan birisidir. Bireyin görünüşü, genellikle davranışlarını ve başarısını engelleyebilir. Kadınların 

ince görünümü ve erkeklerin kaslı görünümü toplum tarafından kabul edilen sosyal değerlerden biridir. 

İdeal bir vücut, vücudunuzun dengeli ve ayrıca sağlıklı olduğunu gösterir. Bu noktada beden algısının 

kadınları daha çok etkilediği ortaya çıkmaktadır (Er, 2015). 

Düzenli egzersiz uygun sağlık durumu için önemli katkı sağlayıcı bir etkendir ve birçok hastalık 

durumunu azaltmak için önerilmektedir (Trejo vd., 2002). Düzenli fiziksel aktivite ve kilonun normal 

sınırlar içinde korunması, kalp damar hastalığı, obezite, yüksek tansiyon, kolon ve akciğer kanserleri, 

tip 2 diyabet gibi birçok hastalığın önlenmesinde çok önemlidir (Meydanlıoğlu, 2015). Fiziksel aktivite, 

stres, kaygı ve depresyonun giderilmesinde, zihinsel sağlığın korunmasında ve zihinsel 

canlılığınartmasında faydalı etkilere sahip olabilir. Bu nedenle fiziksel aktivite ve egzersiz uygun şekilde 

kullanıldığında çeşitli psikolojik hastalıkların tedavisinde etkili bir yöntem olarak kullanılmaktadır (Lök 

ve Lök, 2016). Ayrıca fiziksel aktivite ve egzersiz, bireyi sakatlık ve hastalıktan korumanın en iyi 
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yollarından biridir. Düzenli egzersiz birçok hastalık riskini azaltır, kişiyi zihinsel olarak rahatlatır ve 

fiziksel olarak duyularınızı geliştirmenizi sağlar (Şanlı, 2008). 

Literatürde kadın ve erkeklerin kilo problemi, yeme bozuklukları ve vücut algısı ile ilgili çalışmalar 

(Olivardia ve diğ, 2004; Nicoli ve Junior, 2011; Tremblay ve diğ., 2011; Bun Lam ve McHale, 2012) 

ve fiziksel aktivite düzeyleri ve vücut farkındalığı arasındaki ilişkiye yönelik çalışmalar bulunmaktadır 

(Güngör ve Karabörklü Argut, 2018; Vatansever, 2018). Fakat fiziksel aktivite düzeyi ve beden algısı 

arasındaki ilişkiye yönelik yeterli çalışma bulunmamaktadır. 

Beden algısı teriminin yaş, cinsiyet ve toplumsal çevreye göre değişim gösterdiği ifade edilmektedir 

(Ergür 1996). Bireylerde beden algısı çocukluk döneminde başlamakta, ergenlikte ise kendi bedeni ise 

daha çok ilgi odağı haline gelmektedir. Dolayısıyla birey için ergenlik dönemindeki bedene ilişkin 

kusurlar, mutsuzluk ve utanç duygularının temelini oluşturabilmektedir (Er, 2015). Cinsiyet açsından 

ise erkeklere kıyasla kadınlar daha çok bedenleri ile ilgilidirler. Bu nedenle kadınlar için beden algısı 

erkeklere göre erken yaşlarda başlayarak yaşam boyu sürmektedir (Acar, 2010). Ayrıca kişinin 

ulaşmaya istediği ideal ölçüler üzerinde dost, aile gibi toplumsal çevresi tarafınca meydana getirilen 

kıyaslamaların ve medyanın tesiri olduğu savunulmaktadır (Demir, 2006). 

Bireyin fiziksel uygunluk ve yeteneğinin yüksek olması da beden algısı üzerinde olumlu bir etkiye 

sahiptir. Bu nedenle, fiziksel aktiviteye katılımın, bireyin fiziksel uygunluk ve yetenek düzeyini 

geliştirdiği için beden algısı üzerinde faydalı bir etkiye sahip olduğuna inanılmaktadır (Güngör ve 

Karabörklü Argut, 2018). Bu çalışmanın amacı, erkek ve kadın bireylerin fiziksel aktivite ve beden algı 

düzeylerinin bazı değişkenler açısından değerlendirmek ve fiziksel aktivite ile beden algısı düzeyleri 

arasındaki ilişkiyi incelemektir. 

 

MATERYAL VE YÖNTEM 

Araştırma Modeli 

Bu araştırmada genel tarama modeli türlerinden ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. İki veya daha 

fazla değişken arasında, değişkenler arasında birlikte değişimin varlığı ve değişimin derecesini 

saptamak için kullanılan araştırma modeline ilişkisel tarama modeli denilmektedir (Karasar, 2005). 

Modelin gereği, değişimin varlığı ve/veya derecesini saptamak için öğrencilerin fiziksel aktivite 

düzeyleri ile beden algıları düzeylerine bakılmıştır. 

Katılımcılar 

Araştırmanın çalışma evreni, Eskişehir Teknik Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenim 

görmekte olan lisans öğrencilerinden oluşmaktadır. Araştırmada çalışma evreninin tamamına ulaşmak 

amaçlandığından örneklem alma yoluna gidilmemiştir. Çalışmada Spor Bilimleri Fakültesinde okuyan 

lisans öğrencilerinden Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, Spor Yöneticiliği, Rekreasyon ve 

Antrenörlük Eğitimi bölümünde öğrenim gören toplam 300 öğrenciye ulaşılmıştır. Katılımcıların 

dağılımı aşağıdaki tabloda özetlenmektedir: 

Tablo 1. Katılımcıların demografik özelliklerine göre dağılımları 

  N % 

Cinsiyet Kadın 133 44.3 

Erkek 167 55.7 

Yaş 19 yaş ve altı 45 15.0 

20 yaş 70 23.3 

21 yaş 60 20.0 

22 yaş 37 12.3 

23 yaş ve yukarısı 88 29.3 

Sınıf Düzeyi 1. sınıf 54 18.0 

2. sınıf 80 26.7 

3. sınıf 86 28.7 

4. sınıf 80 26.7 

Bölüm Antrenörlük eğitimi 88 29.3 

Beden eğitimi ve spor öğretmenliği 98 32.7 

Rekreasyon  70 23.3 

Spor yöneticiliği 44 14.7 
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Tablo 1'de araştırma kapsamında ele alınan değişkenlere ait frekans ve yüzdeler tüm örneklem için 

görülmektedir. Buna göre, örneklemi oluşturan öğrencilerin %44.3’ü kadın, %55.7’si erkektir. 

Öğrencilerin %15.0’i 19 yaş ve altı, %23.3’ü 20 yaş, %20.0’si 21 yaş, %12.3’ü 22 yaş ve %29.3’ü ise 

23 yaş ve üstüdür. Öğrencilerin %18.0’i 1. sınıfa, %26.7’si 2. sınıfa, %28.7’si 3. sınıfa ve %26.7’si ise 

4. sınıfa devam etmektedir.  Öğrencilerin öğrenim gördükleri bölümler incelendiğinde %29.3’ü 

antrenörlük eğitimi bölümünde, %32.7’si beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümünde, %23.3’ü 

rekreasyon bölümünde ve %14.7’si ise spor yöneticiliği bölümünde öğrenim gördüğü tespit edilmiştir. 

Veri Toplama Araçları 

Araştırmanın fiziksel aktivite düzeylerine yönelik veriler “Fiziksel Aktivite Değerlendirme Anketi Kısa 

Formu (IPAQ)” ile beden algısı düzeylerine yönelik veriler ise “Beden Algısı Ölçeği” ile elde edilmiştir. 

Sosyo-demografik bilgilere ilişkin veriler ise “Kişisel Bilgi Formu” ile toplanmıştır. 

Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) 

Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi, 1997-1998 yılları arasında hareketsizliği ve fiziksel aktiviteyi 

ölçmek amacıyla, Amerika Birleşik Devletleri Hastalık Kontrolü Merkezi ve DSÖ’nün katkısıyla farklı 

ülkelerdeki bilim insanlarından oluşan Uluslararası Konsensüs Grubu tarafından geliştirilen ve 

kullanılan temel bir ölçme aracıdır (Kaya Noğay ve Özen, 2019). IPAQ, 15-65 yaşlar arasındaki kişilerin 

fiziksel aktivite düzeylerini belirlemek için geliştirilmiş bir ankettir (Kaya Noğay ve Özen, 2019; 

Ekelund vd., 2006; Craig vd., 2003). Craig vd. (2003), tarafından uluslararası geçerlilik ve güvenirlik 

çalışmaları yapılmıştır. Türkiye’de anketin geçerlilik ve güvenirlik çalışmaları ise Öztürk tarafından 

gerçekleştirilmiştir (Vural vd., 2010; Karaca ve Turnagöl, 2007). 

Anket 4 ayrı bölümden olmak üzere toplam 7 sorudan oluşmaktadır. Anket son 7 gün içindeki en 

az 10 dakikalık gerçekleştirilen fiziksel aktiviteyle ilgili soruları kapsamaktadır. Fiziksel aktivite 

düzeyini belirlemek amacıyla egzersizin yoğunluğu metabolik eşdeğer ile ifade edilen MET yöntemi 

kullanılmıştır. Bir MET değeri, bireyin egzersiz metabolik değeri ile dinlenik metabolik değerinin oranı 

şeklinde hesaplanmaktadır. Anket ile son 7 gün içinde kaç gün ve kaç dakika 1) yüksek şiddetli fiziksel 

aktivite, 2) orta şiddetli fiziksel aktivite ve son olarak 3) yürüyüş şeklinde fiziksel aktivite yapıldığına 

yönelik bilgi elde edilmektedir. Bu fiziksel aktivitelerin her biri için standartlaştırılmış MET değerleri 

belirlenmiştir. Belirlenen bu MET değerleri ise aşağıdaki şekilde ifade edilmektedir:  

• Yüksek şiddetli fiziksel aktivite düzeyi = 8,0 MET,  

• Orta şiddetli fiziksel aktivite düzeyi= 4,0 MET  

• Yürüme şeklinde fiziksel aktivite düzeyi= 3,3 MET  

• Oturma = 1,5 MET 

Bu değerlerden yararlanarak günlük, haftalık fiziksel aktivite düzeyleri hesaplanabilmektedir 

(Özüdoğru, 2013; Bozkuş vd, 2013). Aktivitelerin değerlendirmek için her aktivitenin bir seferde 

minimum 10 dk. gerçekleştirilmesi temel ölçüt olarak kullanılmaktadır. Anketten elde edilen dakika, 

gün ile ilgili veriler MET değeri ile çarpılarak “MET-dakika/hafta” şeklinde bir sonuç elde edilmektedir 

(Kaya, Noğay ve Özen, 2019).  

Beden Algısı Ölçeği (BAÖ) 

Beden Algısı Ölçeğinin orijinali Body-Cathexis Scale (BCS)olarak adlandırılmaktadır ve ölçek, vücut 

memnuniyetini değerlendiren ilk ölçeklerden birisidir. Kişinin vücudunun çeşitli bölümlerinden ya da 

işlevlerinden memnuniyet veya memnuniyetsizlik derecesini belirleyen ölçek Secord ve Jourard (1953) 

tarafından geliştirilmiştir. 

BCS, yalnızca vücudun çeşitli bölümlerinden (gözler ve saçlar gibi ağırlıkla ilgili olmayan vücut 

bölümleri ve kalçalar ve bacaklar gibi ağırlıkla ilgili vücut bölümleri gibi) memnuniyeti değil, aynı 

zamanda enerji seviyesi ve koordinasyon gibi vücut işlevlerinden memnuniyeti de değerlendirir 

(Rekkers ve diğ., 2021). Ölçek, 46 maddeden oluşmakta ve beşli likert ölçeğinde 1=hiç beğenmiyorum, 

5=çok beğeniyorum şeklinde puanlanmaktadır. Her madde için 1 ve 2 puan bir dereceye kadar 

memnuniyetsizliği ifade eder, 4 ve 5 her bir vücut bölümünden memnuniyeti gösterir ve 3 puan nötr 

tepkiyi gösterir. 46 maddenin puanlarının toplamı toplam BCS puanını verir. Bu araç için mümkün olan 

maksimum puan 230 ve minimum puan 46'dır (Sadanandan, D’Silva, Renjith, 2021). 
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Orijinal ölçeğin 46 maddesi vardır, ancak en son çalışmalar 40 maddelik versiyonunu 

kullanmaktadır (Rekkers ve diğ., 2021). Ölçeğin geçerlik ve güvenirliği Hovardaoğlu (1992) tarafından 

yapılarak Türk toplumuna uyarlanmış ve Cronbach Alfa katsayısı 0.91 olarak hesaplanmıştır (Tuğay, 

2019; Koç Özkan, Şimşek Küçükkelepçe, Aydın Özkan, 2020).  Her maddeye 1 puan ve 5 puan arası 

verilerek toplam 40 ve 200 arası puana ulaşılmaktadır (Haspolat ve Kağan 2017). Ölçeğin kesme puanı 

olarak 135 belirlenmiştir. 135 puanın altında bir puana sahip olan katılımcıların ise beden algı 

düzeylerinin düşük olduğu belirtilmiştir (Uzun ve diğ., 2018). Yüksek puanlar ise, beden algısına 

yönelik pozitif yönde bir artışı ifade etmektedir (Haspolat ve Kağan 2017). 

Kişisel Bilgi Formu 

Çalışmanın amacı doğrultusunda hazırlanan bu formda, üniversite öğrencilerinin cinsiyet, yaş, sınıf 

düzeyleri ve öğrenim gördükleri bölümlere ilişkin sorular yer almaktadır. 

Verilerin Analizi 

Çalışma grubundaki öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri ve beden algısı dağılımını göstermek için 

SPSS-23 programında frekans, yüzde, aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri hesaplanmıştır. 

Araştırmanın amacına yönelik verilerin test edilmesinde değişkenler arasındaki farklılığı belirlemeye 

yönelik ki-kare, tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ve t-testinden yararlanılmıştır. Gruplar arasındaki 

farkın kaynağını tespit etmek amacıyla çoklu karşılaştırma testlerinden biri olan “LSD” testinden 

yararlanılmıştır.  

Fiziksel aktivite ile beden algısı düzeyleri arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla korelasyon 

analizi yapılmıştır. Korelasyon analizine alınan ölçeklerden birinin sıralı (rank) olmasından dolayı 

bağımsız değişkenler ve bağımlı değişken arasındaki ilişki düzeylerini belirlemek için Spearman’s rho 

kullanılmıştır. İstatistiksel çözümlemelerde anlamlılık düzeyi .05 olarak benimsenmiştir. 

 

BULGULAR 

Bulgular üç bölümden oluşmaktadır. Bunlar; fiziksel aktivite düzeyleri ve beden algısı düzeyi analizleri 

ile fiziksel aktivite düzeyleri ve beden algısı düzeyi arasındaki ilişki analizidir. 

Fiziksel Aktivite Düzeyi Analizleri 

Bu bölümde fiziksel aktivite düzeylerine yönelik analiz sonuçları verilmiştir. 

Tablo 2. Öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri (N=300) 

 f % 

Düşük şiddette 22 7.3 

Orta şiddette 119 39.7 

Yüksek şiddette 159 53.0 

Tablo 2’de katılımcıların fiziksel aktivite düzeylerine dayalı dağılımın yüzde ve frekans değerlerini 

görülmektedir. Araştırmaya katılan 22 öğrencinin düşük şiddette (%7.3), 119’u orta şiddette (%39.7), 

159’u ise yüksek şiddette egzersiz (%53.0) yapmaktadır. 

Tablo 3. Öğrencilerin cinsiyetlerine göre fiziksel aktivite düzeyleri (N= 300) 

 
Kadın Erkek  Toplam 

f % f % f % 

Düşük şiddette 8 36.4 14 63.6 22 100 

Orta şiddette 60 50.4 59 49.6 196 100 

Yüksek şiddette 65 40.9 94 59.1 159 100 

x2 = 3.121, sd = 2, p = 0.21 

Tablo 3 incelendiğinde cinsiyete göre fiziksel aktivite düzeyleri arasında anlamlı farkın olup 

olmadığını saptamak amacıyla ki-kare testi yapılmış ve ki-kare analizine göre cinsiyete göre fiziksel 

aktivite düzeyleri arasında istatistiksel açıdan anlamlı farklılık ortaya çıkmamıştır (x2 = 3.121, sd = 2, p 

= 0.21). 
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Tablo 4. Öğrencilerin yaş düzeylerine göre fiziksel aktivite düzeyleri (N= 300) 

 

19 yaş ve 

altı 
20 yaş 21 yaş 22 yaş 

23 yaş ve 

yukarısı 
Toplam 

f % f % f % f % f % f % 

Düşük şiddette 3 13.6 2 9.1 6 27.3 3 13.6 8 36.4 22 100 

Orta şiddette 12 10.1 27 22.7 27 22.7 15 12.6 38 31.9 119 100 

Yüksek şiddette 30 18.9 41 25.8 27 17.0 19 11.9 42 26.4 159 100 

x2 = 8.773, sd = 8, p = 0.36 

Tablo 4’e göre öğrencilerin yaş düzeylerine göre fiziksel aktivite düzeyleri arasında anlamlı farkın 

olup olmadığını belirlemek amacıyla ki-kare testi yapılmış ve ki-kare analizine göre yaş düzeyleri 

açısından fiziksel aktivite düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık ortaya çıkmamıştır (x2 

= 8.773, sd = 8, p = 0.36). 

Tablo 5. Öğrencilerin sınıf düzeylerine göre fiziksel aktivite düzeyleri (N= 300) 

 1. sınıf 2. sınıf 3. sınıf 4. sınıf Toplam 

f % f % f % f % f % 

Düşük şiddette 4 18.2 3 13.6 8 36.4 7 31.8 22 100 

Orta şiddette 16 13.4 34 28.6 36 30.3 33 27.7 119 100 

Yüksek şiddette 34 21.4 43 27.0 42 26.4 40 25.2 159 100 

x2 = 5.200, sd = 6, p = 0.52 

Tablo 5’de katılımcı öğrencilerin sınıf düzeylerine göre fiziksel aktivite düzeyleri arasında anlamlı 

farklılığın olup olmadığını saptamak amacıyla ki-kare testi yapılmıştır. Ki-kare analizine göre sınıf 

düzeyleri ile fiziksel aktivite düzeyleri arasında istatistiksel açıdan anlamlı farklılık görülmemiştir (x2 = 

5.200, sd = 6, p = 0.52). 

Tablo 6. Öğrencilerin öğrenim gördükleri bölümlere göre fiziksel aktivite düzeyleri (N= 300) 

 

Antrenörlük 

Eğitimi 

Beden Eğitimi ve 

Spor Öğretmenliği  
Rekreasyon 

Spor 

Yöneticiliği 
Toplam 

f % f % f % f % f % 

Düşük şiddette 2 9.1 12 54.5 3 13.6 5 22.7 22 100 

Orta şiddette 34 28.6 37 31.1 24 20.2 24  20.2 119 100 

Yüksek şiddette 52 32.7 49 30.8 43 27.0 15 9.4 159 100 

x2 = 15.928, sd = 6, p = 0.01* 

Tablo 6’de katılımcıların öğrenim gördükleri bölümlere göre fiziksel aktivite düzeyleri arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı farklılık olup olmadığını belirlemek amacıyla ki-kare analizi yapılmıştır. 

Yapılan ki-kare analizine göre öğrenim gördükleri bölümler açısından fiziksel aktivite düzeyleri 

arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark ortaya çıkmıştır (x2 = 15.928, sd=6, p = 0.01*). 

Beden Algısına Yönelik Analizler 

Bu bölümde beden algısına yönelik analiz sonuçları verilmiştir. 

Tablo 7. Öğrencilerin beden algısı düzeyleri (N=300) 

 N M SS 

Beden Algısı 300 159.12 22.61 

Tablo 7’ye göre öğrencilerin beden algısı puan ortalamasına yönelik yapılan analiz sonucunda 

öğrencilerin beden algısı düzeylerinin ortalamanın üstünde oldukça olumlu olduğu söylenebilir (M = 

159.12; SS = 22.61). 

Tablo 8.  Öğrencilerin cinsiyetlerine göre beden algısı düzeylerine ilişkin bulgular 

Cinsiyet N M SS 

Kadın 133 156.66 23.03 

Erkek 167 161.07 22.15 

Anlamlı Farklılık (p) t(298) = -1.685 

 p = 0.09 
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Tablo 8 incelendiğinde beden algısı erkek öğrencilerin ortalamalarının kadın öğrencilerden daha 

düşük olduğu ortaya çıkmıştır. Buna göre erkeklerin beden algılarının kadınlara göre daha olumlu 

olduğu söylemek mümkündür. Öğrencilerin cinsiyetlerine göre beden algısı düzeylerinde farklılık olup 

olmadığını belirlemek amacıyla yapılan t testi analizi sonucunda, beden algısı düzeyleri puanları 

açısından kadın ve erkekler arasında anlamlı bir farklılığın ortaya çıkmadığı görülmüştür (t (298) = -

1.685, p > 0.05). 

Tablo 9. Öğrencilerin yaş düzeylerine göre beden algısı düzeylerine ilişkin bulgular 

Yaş Düzeyi N M SS 

19 yaş ve altı 45 159.46 20.51 

20 yaş 70 157.70 22.24 

21 yaş 60 161.55 22.30 

22 yaş 37 155.97 26.17 

23 yaş ve yukarısı 88 159.73 22.83 

Anlamlı Farklılık (p) F = 0.437 

 p = 0.78 

Tablo 9’da, katılımcıların yaş düzeyinin bağımsız bir değişken ve beden algısı düzey puanlarının 

bağımlı değişken olduğu tek yönlü varyans analizi gerçekleştirilmiştir. Sonuçlar, beden algısı düzeyleri 

açısından katılımcıların yaş düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık göstermemiştir (F = 0.437; p > 0.05). 

Tablo 10. Öğrencilerin sınıf düzeylerine göre beden algısı düzeylerine ilişkin bulgular 

Sınıf Düzeyi N M SS 

1.Sınıf 54 161.78 21.94 

2.Sınıf 80 159.87 23.05 

3.Sınıf 86 157.22 19.65 

4.Sınıf ve üzeri 80 158.61 25.60 

Anlamlı Farklılık (p) F = 0.491 

 p = 0.69 

Tablo 10'da, katılımcıların sınıf düzeyinin bağımsız bir değişken ve beden algısı düzey puanlarının 

bağımlı değişken olduğu tek yönlü varyans analizi gerçekleştirilmiştir. Sonuçlar, beden algısı düzeyleri 

açısından katılımcıların sınıf düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık göstermemiştir (F = 0.491; p > 

0.05). 

Tablo 11. Öğrencilerin öğrenim gördükleri bölümlere göre beden algısı düzeylerine ilişkin bulgular 

Bölüm N M SS 

Antrenörlük Eğitimi (A) 88 164.36 20.97 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 

(B) 
98 155.59 21.90 

Rekreasyon (C) 70 159.60 24.54 

Spor Yöneticiliği (D) 44 155.72 22.81 

Anlamlı Farklılık (p) F = 2.760 

 p = 0.04* 

Scheffe testi A< B-D 

Tablo 11'de, katılımcıların öğrenim gördükleri bölüme göre beden algısı puanları arasında fark olup 

olmadığını saptamak için ANOVA gerçekleştirilmiştir. Sonuçlar, beden algısı puanları açısından 

katılımcıların öğrenim gördükleri bölümler arasında anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür (F = 2.760, 

p < 0.05). ANOVA sonucunda, anlamlı farkın grup içindeki hangi ortalamalardan kaynaklandığını 

saptamak için LSD testi uygulanmıştır. Yapılan LSD testi sonucuna göre antrenörlük eğitimi ile beden 

eğitimi ve spor öğretmenliği ve spor yöneticiliği bölümünde öğrenim gören öğrencilerin beden algısı 

düzeylerinde anlamlı bir farklılık olduğu ve bu farklılığın antrenörlük eğitimi bölümünde okuyan 

öğrenciler lehine olduğu belirlenmiştir. 

Fiziksel Aktivite Düzeyleri ve Beden Algısı Arasındaki İlişki Analizi 

Bu bölümde fiziksel aktivite düzeyleri ile beden algısı arasındaki ilişkiyi belirlemeye yönelik analiz 

sonuçları verilmiştir. 
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Tablo 12. Beden Algısı ile fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki korelasyon analizi sonucu 

 Beden Algısı Fiziksel Aktivite 

Beden Algısı 

r 1.000 0.171* 

p  0.003 

N 300 300 

Fiziksel Aktivite 

r 0.171* 1.000 

p 0.003  

N 300 300 

***p < 0.001, **p < 0.01, *p < 0.05, p > 0.05 

Tablo 12’de beden algısı ile fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla 

yapılan korelasyon analiz sonucunda elde edilen değerler verilmektedir. Öğrencilerin beden algısı ile 

fiziksel aktivite arasında (r = 0.171; p < 0.05) pozitif yönde bir ilişki tespit edilmiştir. 

 

TARTIŞMA 

Çalışmaya katılan öğrencilerin %7.3’ü düşük şiddette, %39.7’si orta şiddette ve %53.0’ü ise yüksek 

şiddette fiziksel aktiviteye katılmaktadır. Üniversite öğrencilerinin fiziksel aktiviteye katılım 

düzeyleriyle ilgili yapılan bir çalışmaya göre katılımcıların %21’i fiziksel olarak aktif olmadıklarını, 

%36’sı orta şiddette, %43’ü düşük şiddette fiziksel aktiviteye katıldıklarını belirtmişlerdir (Ölçücü vd., 

2015). Türkiye’de üniversitelerin sağlıkla ilgili bölümlerinde okuyan öğrencilerin fiziksel aktivite 

durumlarına yönelik diğer bir çalışmada Ölçücü ve diğ. (2015)’ın çalışmalarına benzer sonuçlar elde 

edilmiştir (Savcı vd., 2006). Sağlıkla ilgili bölümlerde öğrenim gören öğrencilerle yapılan 

çalışmalarında her üç öğrenciden birinin fazla kilolu olduğu ve egzersiz yapma alışkanlıklarının 

olmadığını belirtilmiştir (Akça ve Selen (2015). Üniversite öğrencilerinin riskli sağlık davranışları ile 

ilgili yapılan diğer bir çalışmaya göre üniversite öğrencilerinin çoğunluğunu (%63,6) egzersiz 

yapmadıkları ifade edilmiştir (Şimşek ve diğ., 2007). Benzer bir çalışma sonucuna göre Sağlık Bilimleri 

Fakültesinde öğrenim gören öğrencilerin, fiziksel açıdan yeterli düzeyde aktif olmadıkları 

belirtilmektedir (Arslan vd., 2016). Bir başka çalışmada ise üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite 

düzeyinin yetersiz olduğu sonucuna varılmış ve bu durum öğrencilerin fiziksel aktivitenin önemi 

konusunda farkındalıklarının düşük olmasına bağlanmıştır (Demirtürk vd., 2017). Dolayısıyla spor 

bilimleri fakültesindeki üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerinin farklı alanlarda öğrenim 

gören üniversite öğrencilerine göre daha iyi olduğu söylenebilir. 

Egzersiz ve fiziksel aktivitenin önemi günümüz dünyasında dikkat çekerken, son yıllarda konuyla 

ilgili araştırmaların yoğunluğu dikkat çekmektedir. Birçok ülkenin büyük önem verdiği bu konuya 

ilişkin olarak, fiziksel aktivitenin yeterli düzeyde yapılması ve düzenli bir hale getirilmesi ile ilgili olarak 

ciddi sorunlar vardır. Dolayısıyla toplumda aktif yaşam tarzının benimsenmesi, halk sağlığı açısından 

ulusal ve uluslarası düzeyde önemli önermelerin bir parçasıdır (Vural vd., 2010). Ergenlik döneminde 

fiziksel aktiviteye katılım, doğal olarak özgüven, kendini ifade etme ve sportif ruhun gelişmesine, başarı 

ve sosyal iletişim becerilerinin artmasına, ergenin zihinsel yorgunluğunu ve gerginliğini gidermeye 

yardımcı olur (Alemdağ ve Öncü, 2015). 

Çalışmaya katılan üniversite öğrencilerinden erkeklerin 14’ü düşük şiddette, 59’u orta şiddette, 

94’ü ise yüksek şiddette fiziksel aktiviteye katılırken kadınların 8’i düşük şiddette 60’ı orta şiddette, 

65’i ise yüksek şiddette fiziksel aktiviteye katılmaktadır. Üniversite öğrencilerine yönelik fiziksel 

aktivite düzeylerini değerlendirme araştırmasında, haftalık yürüyüş yapan erkeklerin oranı %69.7 iken, 

bayanlarınki ise %30.3 olarak belirlenmiştir. Ayrıca orta şiddette fiziksel aktivite yapan erkeklerin oranı 

%36.0, bayanların ise %64.0 ve yüksek şiddetli fiziksel aktivite yapan erkeklerin oranı %61.5, 

bayanların ise %38.5 oluşturduğu saptanmıştır (Kızar vd., 2016).  

Çalışmaya katılan öğrencilerin cinsiyete göre fiziksel aktivite düzeyleri arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmamıştır. Benzer bir araştırma da Şahin vd. (2017) tarafından gerçekleştirilmiştir. 

Bu çalışmanın sonuçlarına göre fiziksel aktivite düzeyleri arasında cinsiyet değişkenlerine bağlı olarak 

anlamlı bir fark bulunmamıştır. Elmas vd. (2021) tarafından yapılan başka bir çalışmanın sonuçlarında 

da benzer sonuçlara ulaşılmıştır. Ayrıca bu araştırma sonuçlarına göre erkek öğrencilerin kız öğrencilere 

göre fiziksel olarak daha aktif olma eğiliminde oldukları gözlemlenmiştir (Elmas vd., 2021). 
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Kızar ve diğ. (2016) üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerinin incelenmesine yönelik 

yaptıkları çalışmada erkek ve kadınların düşük, orta ve yüksek şidddette fiziksel aktivite düzeylerinde 

istatistiksel açıdan anlamlı fark tespit etmemişler fakat toplamda elde edilen fiziksel aktivite 

düzeylerinde ise istatistiksel anlamlı bir farklılık belirlemişlerdir. Özcan vd. (2015) üniversite 

öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyini belirmek için yaptıkları araştırmada erkeklerin fiziksel aktivite 

düzeylerinin kadınlardan anlamlı şekilde yüksek olduğunu belirlemişlerdir. Genç ve diğ. (2011) 387 

kadın, 323 erkek 710 genç ile yaptıkları çalışmalarında üzerinde uyguladıkları araştırmalarında 

erkeklerin kadınlara göre şiddetli fiziksel aktivite düzeylerini anlamlı derecede yüksek olarak 

bulmuşlardır. Benzer çalışmalardan Savcı ve arkadaşları (2006) Türkiye’deki üniversitelerin sağlık ile 

ilgili bölümlerinde öğrenim gören öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin inceledikleri çalışmalarında 

toplam fiziksel aktivite düzeylerinin erkek öğrenciler lehine fiziksel aktivite düzeyinin daha fazla 

olduğunu belirlemişlerdir. Güldür ve diğ., (2020)’ün sağlıkla ilgili bölümlerden öğrenim gören 

üniversite öğrencileri ile yaptıkları diğer bir çalışma sonucunda erkeklerin yüksek şiddette 

gerçekleştirdikleri fiziksel aktivite süreleri ve yürüme süreleri ile toplam gerçekleştirdikleri fiziksel 

aktivite süreleri daha yüksek bulunurken, kadınların ise orta şiddetli gerçekleştirdikleri fiziksel aktivite 

süreleri daha yüksek bulunmuştur. Diğer benzer çalışma sonucunda da kadınların erkeklere göre fiziksel 

aktiviteye katılımının daha az olduğu belirtilmektedir (Kara ve diğ., 2006). Erkek Üniversite öğrencileri 

ile yapılan diğer bir çalışmaya göre erkek öğrencilerin yüksek şiddette fiziksel aktivite, orta şiddette 

fiziksel aktivite, yürüme ve toplam fiziksel aktivite puanları kadınlara göre daha yüksek bulunmuştur 

(Erdoğan ve Revan, 2019). Aydoğan Arslan ve diğ, (2015) üniversite öğrencileri katılımıyla 

gerçekleştirdikleri çalışma sonucunda erkeklerin toplam fiziksel aktivite düzeyleri ile yüksek şiddetli ve 

orta şiddetli aktivite düzeylerinin kadınlardan daha yüksek olduğunu tespit etmişlerdir. Buna karşın 

yapılan çalışmalardan farklılık göstererek, kadın öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin erkeklere 

göre belirgin bir şekilde yüksek bulunduğu da belirtilmektedir (İlaslan ve diğ, 2020).   

Bulgular yaş grupları ve sınıf düzeyleri açısından değerlendirildiğinde, fiziksel aktivite düzeyleri 

ile yaş grupları ve sınıf düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunamamıştır. Elmas 

ve diğ., (2021) farklı bölümlerde öğrenim üniversite öğrencileri ile yaptıkları çalışma sonuçlarına göre 

sınıf düzeyi açısından düşük şiddetli fiziksel aktivite düzeylerinde istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılığa rastlanmazken, orta ve yüksek şiddetli fiziksel aktivite düzeylerinde farklılık olduğunu 

belirtmişlerdir.  Alemdağ ve Öncü (2015) öğretmen adayları ile yaptıkları çalışmaları sonucunda 

öğretmen adaylarının sınıf değişkenine göre fiziksel aktivite düzeylerinde anlamlı bir farklılığın 

olmadığını belirtmişlerdir. Aydın ve Solmaz (2016)’ın üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite 

düzeylerini inceledikleri araştırmalarında da benzer sonuçlar elde edilmiştir.  

Öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri öğrenim gördükleri bölümler açısından incelendiğinde 

öğrenim görülen bölüm ile fiziksel aktivite düzeyi arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılığın olduğu 

görülmüştür.  Buna karşın Şahin ve diğ. (2017) yaptıkları çalışma sonucuna göre üniversite 

öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerinin bölümlere göre farklılığın göstermediğini belirtmişlerdir. 

Öğrencilere sağlıklı bir yaşam ve gençlerin çoğunluğunu yansıtan egzersiz alışkanlıkları kazandırmak, 

onların sağlığını korumak ve gelecek nesillerin yaşam tarzına rol model olmak açısından önemlidir. 

Özellikle geleceğin öğretmenleri, eğitmenleri ve genç zihin geliştirici yönetim alanında çalışan 

öğrencilerin yaşam tarzları ve öğretilerin aktarımı düşünüldüğünde bu kavramlara genç yaşta hakim 

olma ihtiyacı ön plana çıkmaktadır (Şahin ve diğ. 2017) 

Öğrencilerin beden algısı düzeylerine yönelik yapılan analiz sonucunda öğrencilerin beden algısı 

düzeylerinin ortalamanın üstünde oldukça olumlu olduğu söylenebilir. Kişinin bedenine ilişkin olan 

algısı; benlik saygısı, cinsiyet, sosyo-kültürel faktörler, kişilik yapısı, bedenindeki farklı bölümlerine 

verilen değer, medyadan gelen mesajlar ve aile ve arkadaşlardan gelen destek ve baskı gibi….vb 

faktörlerden etkilenebilir (Ata, Ludden ve Lally, 2007; Güney, 2018) Dolayısıyla inançların, 

davranışların ve algıların şekillenmesi, erkekler ve kadınlar için muhtemelen farklıdır (Ata, Ludden ve 

Lally, 2007). Beden algısı, kültürel faktörler, kişilerarası beceriler, zaman içindeki fiziksel değişiklikler, 

kişilik özellikleri, benlik saygısı ve yaşam kalitesinden etkilenmesine rağmen son zamanlarda literatür, 

cinsiyetin, kişinin vücut değerlendirmesini önemli ölçüde etkileyebilecek önemli faktörler olarak ele 

almıştır (Meneguzzo ve diğ., 2021). 

Üniversite öğrencilerinin cinsiyet değişkenine göre beden algısı düzeyleri değerlendirildiğinde 

erkek ve kadın öğrenciler arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Ancak bulgularımızın önerdiği 
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gibi, erkeklerle karşılaştırıldığında, kadınlar bedenlerine karşı daha "olumsuz" bir tutuma sahip olma 

eğilimindedir ve zayıf olma arzusu, kadınların bedenlerine bakışlarında ve beden algılarında kritik bir 

faktördür. Kadınların erkeklerden daha olumsuz beden algısına sahip olmalarının birkaç sebebi 

bulunmaktadır. Birincisi, kadınlar erkeklere göre daha fazla sosyo-kültürel baskılardan etkilenmektedir. 

Özellikle Ergür’ün (1996) yaptığı araştırmada sosyo-kültürel değerlerin beden algısını yansıttığını 

söylemiştir. Bu yüzden kadınların daha ince, narin ve naif bir vücuda sahip olması, erkeklerin ise daha 

kaslı olması gerektiğine dair algıları yoğun yaşadıklarını söylemiştir. Benzer şekilde Hart ve diğerlerinin 

(2008) yaptıkları çalışmada erkeklerin sosyal görünüş kaygısı puanının kadınlarınkinden daha yüksek 

olmasının nedeni olarak; kadınların vücutlarının zayıf olmasını istemesinin, erkeklerin ise daha kaslı ve 

güçlü özellikler taşıma çabasından kaynaklandığını söylemiştir. Ayrıca sosyal medya, öncelikle 

kadınlara odaklanmaktadır. Kadınlar için sosyal medyada saptanmış ideal vücut ölçüleri varken erkekler 

açısından belirlenmiş bir vücut ölçüsü bulunmadığı belirtilmektedir (Güney, 2018). Erkekler, 

kadınlardan daha fazla vücut şekli çeşitliliğini sosyal olarak kabul edilebilir bulurken, kadınlar “ideal” 

vücut imajı olarak kabul edilenlerin daha dar bir aralığına sahiptir (Ansari vd., 2010). 

Yapılan çalışmalar incelendiğinde benzer sonuçlara ulaşıldığı görülmektedir. Güzel (2016)’in 100 

katılımcıdan oluşan üniversite öğrencileri ile yaptığı araştırma sonucunda kadın öğrencilerin beden 

algılarının erkeklere kıyasla daha olumsuz olduğunu saptamıştır. Benzer bir şekilde Çok’un (1990) 

yaptığı araştırmanın sonucunda adölesan çağındaki erkek öğrencilerin, aynı yaşlardaki kız öğrencilere 

kıyasla bedenleriyle daha barışık oldukları belirtmiştir. Wardle ve Cooke (2005) tarafından yapılan bir 

araştırmada erkeklerdeki beden algısı memnuniyetsizliği görüşünün kadınlara göre daha az olduğu 

bildirilmiştir. Tiggeman ve Pennington (1990) ise genel olarak erkek ergenlerin, kız ergenlere göre 

bedenleriyle ilgili memnuniyetlerinin daha fazla olduğu saptanmıştır.  

Öğrencilerin beden algısı düzeyleri sınıf ve yaş değişkenlerine göre değerlendirildiğinde anlamlı 

bir farkın ortaya çıkmadığı görülmüştür. Diğer bir ifade ile öğrencilerin beden algısı düzeylerinin yaş 

ve sınıf düzeyleri açısından birbirine benzer olduğu söylenebilir. Demarest ve Allen (2000) yaşın beden 

algısını etkileyebilecek bir değişken olduğunu, ancak hangi yollarla etkisinin olduğunun ise belirsiz 

olduğunu ifade etmişlerdir. Demarest ve Langer (1997), bireylerin artan yaşla beraber beden algısı 

düzeylerinden daha çok memnuniyetsizlik duyduklarını belirtmelerine karşın, Cash ve Henry (1995) 

yaşın beden algısında çok az etkisi olduğunu belirtmektedirler. Ayrıca yapılan bazı araştırmalarda, 

bireylerin beden algılarının yaş durumlarına göre farklılaşmadığını gösteren sonuçlara da ulaşılmıştır 

(Abakay, Alıncak ve Ay, 2017; Öngören, 2015; Ergür, 1996; Alagül, 2004; Arpacı, 2019; Musa, 2020; 

Bacacı, 2019; Özcan, 2017). Bunun nedeni olarak araştırmaya katılan bireylerin genellikle aynı yaş 

grubundan oluşmasından kaynaklanabileceği ifade edilmiştir. Yine literatür incelendiğinde bulunan 

sonuçların tersine bireylerin yaşlarına göre beden algısı düzeylerinde farklılık olduğunu tespit eden 

araştırmaların da olduğu söylenebilir (Bayram, 2019; Bekmezci, 2020; Telli ve Ünal, 2016; İsmail, 

2018). 

Çalışmaya katılan üniversite öğrencilerinin öğrenim gördükleri bölümler açısından beden algısı 

düzeylerinde anlamlı bir farklılığın ortaya çıktığı görülmüştür.  Ortaya çıkan anlamlı farklılığın hangi 

değişkenlerden kaynaklığını belirlemek amacıyla yapılan analiz sonucunda, antrenörlük eğitimi bölümü 

ile beden eğitimi ve spor öğretmenliği ve spor yöneticiliği bölümünde öğrenim gören gruplar arasında 

anlamlı farklılığın olduğu belirlenmiştir. Ayrıca belirlenen bu farklılığın ise antrenörlük eğitimi bölümü 

öğrencilerinin lehine olduğu görülmektedir. Bunun farkın ortaya çıkmasının nedeni olarak diğer 

bölümlere oranla antrenörlük bölümdeki derslerin teoriden çok uygulamaya dönük olması ve en 

önemlisi öğrencilerin eğitimleri devam ederken yarı zamanlı olarak antrenörlük yapmaya başlamaları 

ile bağlantılı olabileceği düşünülmektedir. 

Araştırmadan elde edilen son sonuç ise öğrencilerin beden algısı ile fiziksel aktivite düzeyleri 

arasında herhangi bir ilişki olup olmadığı yöneliktir. Bu sonuca göre beden algısı ile fiziksel aktivite 

düzeyleri arasında pozitif bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Frisén ve Holmqvist (2010) olumlu bir beden 

imajına sahip gençlerin büyük çoğunluğunun fiziksel olarak son derece aktif oldukları ve çeşitli 

egzersizlere ve diğer fiziksel aktivitelere katıldıklarını belirtmişlerdir. Gençlerin sadece %20'sinin ise 

dış görünüşlerine dikkat etmek veya değiştirmek için egzersiz yaptıklarını belirtmişlerdir. İki nicel 

çalışma da fiziksel aktivite ve pozitif vücut imajı arasındaki bağlantıyı desteklemektedir (Langdon ve 

Petracca, 2010; Swami ve Tovée, 2009). Buna karşın Güngör ve Karabörklü Argut (2018) ise 20-40 yaş 

arasındaki kadınlarla yaptıkları çalışmanın sonucunda çalışmaya katılan kadınların fiziksel aktivite 
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düzeylerinin beden algısı ile ilişkili olmadığını belirtmişlerdir. Geçmişte olduğu gibi günümüz 

toplumunda da insanlar, dış görünüşüyle oldukça ilgilenmekte ve dış görünüşlerine daha fazla önem 

vermektedirler (Ergür, 1996). Genel olarak insanların çoğunluğu görsel olarak daha çekici insanlarla 

daha fazla iletişim içerisinde olmaya çalışırlar. Bu nedenle de insanlar, başkaları üzerinde daha pozitif 

bir izlenim bırakmaya ve görsel olarak daha çekici görünmeye çalışırlar (Yousefi, Hassani ve Shokri, 

2009). Wood Barcalow ve diğ. (2010), olumlu bir vücut imajına sahip genç kadınların, genellikle düzenli 

fiziksel aktivite ve egzersizi vücutlarına daha iyi bakmak ve genel sağlığı arttırmanın bir yolu olarak 

ifade ettiklerini belirtmişlerdir. 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Literatürde genç bireylerin fiziksel aktivite düzeylerine yönelik çalışma bulunmasına rağmen genç 

bireylerin beden algı düzeyleri ve fiziksel aktivite düzeyleri ile ilişkisine yönelik Türkiye’de yapılan çok 

az çalışma bulunmaktadır. Beden algısı ile ileri sürülen kuramları, kadın ve erkeklerin kendi bedenlerini 

farklı biçimde algıladıklarını ileri sürmektedir. Günümüzde sosyal yaşantıda kabul gören ideal fizik 

yapısına sahip olma isteği, bireyler üzerinde gerçekçi olmayan fiziksel standartlara ulaşmaları 

konusunda bir algı oluşturmaktadır. Fiziksel özelliklere verilen önemin artmasıyla ve popüler kültürün 

etkisiyle özellikle kadınlarda kilo durumuyla ilgili beden algılarının farklılaştığı düşünülmektedir. 

Dolayısıyla özellikle farklı gruplara ve kültürümüze yönelik olarak daha fazla çalışmadan elde 

edilebilecek sonuçlar ile çözüm bulmaya yönelik uygulama çalışmaları da yapılabilecektir. Spor 

bilimleri fakültesindeki öğrencilerin büyük bir çoğunluğunun yüksek düzeyde fiziksel aktivite 

yapmaları ve oldukça olumlu düzeyde beden algısına sahip olmaları, meslek hayatlarındaki 

uygulamalarının etkililiğini arttırması bakımından olumlu bir sonuç olarak değerlendirilebilir. Ayrıca 

fiziksel aktivite ile beden algısı arasında pozitif ilişkinin, bireylerin genel sağlığın artırılması açısından 

olumlu etkileri olacağı düşünülmektedir. 

Bu araştırmadan elde edilen sonuçlara göre geliştirilen öneriler ise şu şekilde özetlenebilir: 

• Üniversitelerde ve farklı eğitim kurumlarında aktif yaşam farkındalığına yönelik seçmeli dersler 

ve seminerler düzenlenebilir. 

• Üniversitelerde ve farklı eğitim kurumlarında beden yapısı farkındalığına yönelik seçmeli 

dersler ve seminerler düzenlenebilir. 

• Üniversite ve farklı kurumlar ile ortak olarak farklı yaş, cinsiyet, sosyo-kültürel yapıdaki 

gruplara yönelik aktif yaşam farkındalığı ve beden yapısı farkındalığına yönelik eğitim 

programları ve seminerler organize edilebilir. 

• Araştırma konusu farklı gruplar ve farklı değişkenlerle karşılaştırarak incelenebilir. 

• Nicel verilerin yanında nitel verilerin de öğrencilerin beden algısı düzeylerini daha kapsamlı 

ortaya konması açısından literatüre önemli katkılar getireceği düşünülmektedir. 
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