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ABSTRACT

The aim of the study was to examine the effect of the Reality Therapy based
psychoeducation program on the psychological need satisfaction and subjective well-being levels
of the teachers. The study was conducted with paired experimental and control groups with pre,
post and follow up tests with a quasi-experimental, 2x3 factorial design. Within the scope of the
study, a six sessions psychoeducation program was developed, and the developed program was
administered to the teachers on a once-a-week basis. As data collection instruments, the Positive
and Negative Affect Schedule, the Satisfaction with Life Scale, and the Psychological Needs
Inventory were used. The data were analyzed with mixed-design ANOVA. As a result of the study,
it was observed that for the experimental group that received the psychoeducation program, the
Satisfaction with Life Scale, the Positive Affect subscale of the Positive and Negative Affect
Schedule, and the Psychological Needs Inventory were scores of participants were significantly
increased compared to the control group, whereas the Negative Affect subscale of the Positive and
Negative Affect Schedule scores were significantly decreased compared to the control group. The

demonstrated changes were also observed to continue in the follow-up tests.

Keywords: Psychological need satisfaction, reality therapy, subjective well-being, teachers
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Bu arastirmanmin amaci, Gergeklik Terapisi’ne dayali olarak gelistirilen psikoegitim
programinin ogretmenlerin ihtiva¢ doyumu ve oznel iyi olus diizeyleri iizerindeki etkisinin
incelenmesidir. Arastirma, eslestirilmis deney ve kontrol gruplu on test, son test ve izleme testi
modeline dayali 2X3 faktorlii yar:t deneysel bir arastirma olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma
kapsaminda alti oturumluk psikoegitim programi gelistirilmig, gelistirilen program haftada bir
oturum olacak sekilde ogretmenlere uygulanmistiv. Arastirmada veri toplama aract olarak Pozitif
ve Negatif Duygu Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Psikolojik Ihtivaclar Olcegi kullanmiimustir.
Veriler karisik desenler icin ANOVA yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
psikoegitim programina katilan deney grubunun Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu
Olgeginin Pozitif Duygu alt 6lcegi ve Psikolojik Ihtivaclar Olcegi nden aldiklar: puanlarin kontrol
grubuna gore manidar sekilde yiikseldigi, Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi’nin Negatif Duygu) alt
olceginden aldiklart puanlarin ise kontrol grubuna gore manidar sekilde azaldigi, gozlenen

degisimlerin izleme testinde de devam ettigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Gergeklik Terapisi, psikolojik ihtiya¢ doyumu, oznel iyi olus,

ogretmenler
INTRODUCTION

The qualification of the teacher is one of the most important factors that influences
educational outcome. In the literature, there is no consensus on what teacher qualifications are.
However, it is accepted that the characteristics of the teacher is the most important school-related
factor on the academic success of students (McCallum et. al., 2017; Organization for Economic
Co-operation and Development [OECD], 2005). The teacher is the main actor of the education
process, and the leader of the learning environment in the class. The Teacher is the person that
determines the class and the learning climate to a large extent and the person that students mostly
interact with. Furthermore, teaching as a profession is differentiated from other professions by the
long term and significant relationships formed between the teacher and the students (Klassen et.
al., 2012). Even though such long-term and significant relationships might also be formed in the
healthcare field or other various professions, almost none of the professional members and the

service recipients in other professions spend as much time together as the teachers spend with the
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students. The relationship that teachers establish with the students is one of the important factors

that directly affects the cognitive, emotional and social development of the students (Brown, 2011).

There are lots of research in the literature that studies the effect of teacher-student
relationship on the academic success of students. The results of these studies demonstrated that the
academic success of the students that established good relationships with their teachers was higher
(Cornelius-White, 2007; Celik et. al., 2018; Hamre & Pianta, 2001; Roorda et. al., 2011).
Furthermore, the effects of the student-teacher relationship are not only limited with the academic
success. Students who have good relations with their teachers behave with more intrinsic
motivation (Bieg et. al., 2011), and have a more positive attitude towards learning subjects and the
school (Roeser et. al., 1996). Such students show lesser problematic behaviors and form better
relationships with their friends (Obsuth et. al., 2016), and have a better sense of belonging to the
class, and get involved in lesser peer conflict (Barr & Parret, 2001). Furthermore, various studies
demonstrated that the healthy relationships established with teachers contributed students to be
happier individuals by increasing their psychological need satisfaction (Aldridge & McChesney,
2018; Froiland et. al., 2019).

Despite the substantial effects of teachers on students and educational outcomes,
expectations from teachers are changing and becoming more complicated depending on changing
roles and functions of schools in many different countries (Organization for Economic Co-
operation and Development [OECD], 2009). Teachers strive to fulfill the difficult task of providing
an efficient education to students that are from various cultures and socioeconomic backgrounds,
with different personality and educational needs, and are disadvantaged or with behavioral
problems, mostly in crowded classrooms. In order education and training process to reach its goals,
the teachers have tasks such as planning the course of learning, initiating and administering such
processes, developing assessment instruments, and applying and evaluating such instruments. In
addition to all these tasks, motivating students to the subject of learning, establishing and
maintaining an effective communication with parents, making effective use of computer and
internet technologies, and working with various boards, units or commissions are some examples

of duties that the teachers have (OECD, 2005).

One of the important conditions for teachers to establish healthy relationships with their

students and to be effective people in education is undoubtedly the high subjective well-being of
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teachers. Subjective well-being is often used instead of the concept of happiness in the literature,
and the has cognitive and affective dimensions (Diener, 2000). The cognitive dimension of
subjective well-being is related to life satisfaction. If the individual's evaluations of his/her life are
positive and the individual sees his/her life as valuable, life satisfaction is high. The affective
dimension is related to how often a person experiences positive emotions such as hope, joy and
peace or negative emotions such as anger, anxiety and guilt. In this context, it is possible to say
that individuals who evaluate their life positively and experience positive emotions more than

negative emotions have high levels of subjective well-being (Diener, 2000).

Subjective well-being of the teachers is deeply attached to the quality of the work done by
the teachers (Centre for Education Statistics and Evaluation [CESE], 2014) and there are various
studies in the literature on the effect of teachers' subjective well-being on educational outcomes.
Teachers with high subjective well-being levels appreciate their students more and have a healthier
class management style (Ihtiyaroglu, 2018). Such teachers use the effective teaching strategies
more (Mo¢ et. al., 2010), and are abler to help the students in situations that put a strain on the
students’ mental health (Sisask et. al., 2014). In addition, high levels of well-being in teachers make
a positive contribution to the teachers’ performance as a whole, to the development of teacher-
student relationship, and to the improvement of student well-being (Glazzard & Rose, 2019;

Hascher & Waber, 2021).

Especially in recent years, the observed and increasing amounts of insufficiency in the
number of teachers; leaving the profession early; and the decrease in the attraction of teaching as a
profession increased interest in teachers' well-being (Viac & Fraser, 2020). In this context, a lot of
research has been done both in Turkey and in other countries on the well-being of teachers and the
majority of these studies are aimed at understanding various variables associated with teachers'
subjective well-being. Researchers conducted in Turkey demonstrated that the well-being of
teachers had a relationship with characteristics such as self-esteem and self-efficacy (Kilig et. al.,
2013); job satisfaction levels (Terzi, 2017); the quality of school life (Cenkseven-Onder & Sari,
2009); life goals (Oztiirk, 2015); occupational resilience (Cetin, 2019) and school principals’
transformational leadership characteristics (Kahraman, 2021). On the other hand, researches
conducted in other countries demonstrated that while well-being of teachers had a relationship with

subjective well-being is related to personal characteristics such as gratitude, forgiveness and the
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orientations to happiness (Chan, 2013), psychological capital (Soykan et. al., 2019); emotional
intelligence (Vesely et. al., 2013) and job satisfaction levels (Vanteenkiste et. al., 2007); it is also
related to organizational attributions such as school climate (Collie et. al., 2012; Gray et. al., 2017)
and leadership style of school administrators (Haddad & Ahsqar, 2020; Heidmets & Liik, 2014).
In addition, there were also studies in literature that examined the effects of various intervention
programs on teachers’ subjective well-being. For example, Chan (2010) reported that the eight-
week gratitude intervention program increased the subjective well-being levels of the teachers. In
another study, Rahm and Heise (2019) demonstrated that five-week intervention program that
includes emotion regulation, time management, gratitude and various positive psychology
interventions increased the subjective well-being levels of the teachers. In Turkey, however, no
research has been found examining the effectiveness of an intervention program aimed at

increasing teachers' subjective well-being.

One of the people that emphasized the importance of teachers' happiness on the educational
outcomes was William Glasser, the founder of Reality Therapy (RT). Glasser (1999a) stated that
people should learn to meet their psychological needs in a healthy way in order to be happy and
productive individuals. According to him, the cause of all mental problems is unhappiness and
unhappy people are those who have not learned to meet their psychological needs in a healthy and
responsible way. Naturally, meeting psychological needs in a healthy and effective way is also
important in terms of subjective well-being. Glasser's (1999a) suggestion that psychological need
satisfaction contributes positively to mental health and therefore to subjective well-being is
supported by many research results in the literature. According to these researches, individuals who
have met their psychological needs experience more positive emotions (Reis et.al., 2000); behave
more spontaneous (Heppner et. al., 2008) and moreover, have higher self-esteem and lower anxiety
levels (Deci et. al., 2001). In addition to all these, there are many researches in the literature
showing that as individuals' psychological need satisfaction increases, their subjective well-being
levels also increase (Chen et.al., 2015; Church et.al., 2013; Dogan & Eryilmaz, 2012; Filak &
Sheldon, 2003; Guardia et.al., 2000; ilhan & Ozbay, 2010; Kermen & Sar1, 2014; Milyavnskaya
et.al., 2013; Tay & Diener, 2011).

Glasser (1999a), stated that the teachers should learn and apply the principles of RT in order

to increase their subjective well-being by learning to meet their own psychological needs.
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According to him, the teachers that learn the concepts and principles of RT, which increase their
awareness regarding such principles, and apply these principles to their life will meet their
psychological needs more effectively and responsibly, which will enable them to be happier,
functional and effective educational leaders. For this reason, Glasser (1999b, 1999¢c, 2000a)
provides comprehensive and functional explanations of how RT principles can be applied in
schools. In addition, RT includes a variety of knowledge and skills that are very practical and easily
teachable. This provides an important advantage to the theory to make use of it in crowded schools

that have limited amounts of mental health workers.

There are several studies conducted in Turkey about the effects of RT interventions on
educational environments. Some of these studies demonstrated the effectiveness of the RT based
interventions on increasing the sense of success identity and responsibility levels of primary school
students (Yalgin, 2007) and school bonding, school attendance and learning skills levels of the
secondary school students (Bellici, 2012). Some other studies conducted in Turkey showed the
effectiveness of RT based interventions on decreasing the career problems (Giil, 1996) and
cyberbullying behaviors (Tanrikulu, 2013) of high school students; social anxiety levels (Palanci,
2004), academic procrastination behaviors (Celik, 2014), and anger levels (Ozmen, 2004) of
university students. It was also observed that the effects of RT based interventions were
investigated in other countries. For example, Nematzadeh and Sary (2014) examined the effect of
group RT on the happiness levels of teachers. In this quasi-experimental study, which was
conducted with pre-test, post-test, and control groups, the experimental group received a group RT
that lasted for 10 weeks, whereas the control group did not receive any treatments. The researchers
reported that the group RT program was effective in increasing the happiness of the teachers. Some
other research conducted in other countries demonstrated that the interventions based on RT was
effective in increasing: High school students’ perception of needs satisfaction (Loyd, 2005), the
subjective well-being and interpersonal relations of nursing students (Lee, 2015) and the internal

locus of control and responsibility levels of primary school students (Kim, 2002).

When all these studies examined, it can be stated that the effects of RT on students receives
a certain level of attention in both Turkey and the other countries. Nevertheless, apart from the
research of Nematzadeh and Sary (2014), it was seen that no research intended for teachers has

been conducted. Glasser (1999b/1990, 2000a/1992), argued that gaining knowledge, skills and
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awareness about RT would increase the psychological need satisfaction and happiness of teachers,
and emphasized the importance of educating the teachers about RT. On the other hand, the
empirical research testing the ideas of Glasser are very limited. This study was considered to
contribute to fill this gap in the literature. In this context, the following hypotheses based on

Glasser's suggestions were tested in the study:

H1: At the end of the experimental procedure, there will be a significant increase in the
level of psychological need satisfaction level of the experimental group compared to their pre-test,
and post-test scores of the control group. The difference in the post-test score of psychological need

satisfaction between the experimental and control groups will persist in the follow up test as well.

H2: At the end of the experimental procedure, there will be a significant increase in the life
satisfaction level of experimental group compared to their pre-test, and the post-test scores of the
control group. The difference in the post-test scores of life satisfaction between the experimental

and control groups will continue in the follow up test as well.

H3: At the end of the experimental process, there will be a significant increase in the level
of positive affect level of experimental group compared to their pre-test, and the post-test scores of
the control group. The difference in the post-test scores of positive affect between the experimental

and control groups will continue in the follow up test as well.

H4: At the end of the experimental process, there will be a significant decrease in the
negative affect level of experimental group compared to their pre-test, and the post-test scores of
the control group. The difference in post-test scores of negative affect between the experimental

and control groups will continue in follow up test as well.
METHOD
Research Design

The research was conducted as a quasi-experimental study with pre-test, post-test, follow-
up test and a control group. Paired design with 2X3 factors was used in the study. The first factor
corresponded to the independent treatment groups (experimental group, and control group),
whereas the second factor corresponded to the repeated measurements of the dependent variables
(pre-test, post-test, and follow-up test). In this study, the control group was formed by one-to-one

matching with the experimental group based on the gender and Psychological Needs Inventory-
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PNI (Esici, 2014) scores of the participants. In the study, the pre-test was applied to the
experimental and control groups one week before the experimental process started; the post-test
was applied one week after the completion of the experimental process; and the follow-up test was
applied five months after the completion of the experimental process. After the psychoeducation
program was developed, it was piloted with a group of 18 senior grade Psychological Counseling

and Guidance students from Ankara University before being applied to the teachers.
Participants

The participants were consisted of teachers working in Altindag region of the Ankara
province. In the scope of the research, two schools selected with the convenient sampling method
(Fraenkel et. al., 2018) were informed about the psychoeducation program with an announcement,
and the teachers were invited to participate in the psychoeducation program. The 17 teachers who
volunteered to participate in the study were all assigned to the experimental group. In forming the
control group, 52 teachers, that were reached with convenient sampling method, who worked in
the same region, but not in the same schools as the teachers in the experimental group were applied
the instruments; and the control group was formed by one-to-one matching method with teachers
that showed similarity with the participants in the experimental group in their gender and PNI
scores. The participants were mostly consisted of middle aged, somewhat experienced and female
teachers. It was seen that the experimental and the control groups were considerably similar in

terms of the demographic characteristics (Table 1).

Table 1. Demographic Characteristics of the Experimental and the Control Groups

Characteristics Experimental Group Control Group

Gender (f, %)

Female 14 (82.4) 14 (82.4)

Male 3(17.6) 3 (17.6)

Marital Status (f, %)

Married 14 (82.4) 14 (82.4)

Single 3(17.6) 3 (17.6)

Institution Worked (f, %)

Primary School 10 (58.8) 11 (64.7)




Deniz & Sevim » 293

Secondary School 7(41.2) 6(35.3)

Graduation Level (f, %)

Bachelor’s Degree 16 (94.1) 15 (88.2)
Master’s Degree 1(5.9) 2 (11.8)
Age (X, SD) 40.06 (1.82) 39.06 (2.07)
Tenure (X, SD) 14.47 (1.77) 15.94 (2.09)

SD: Standard deviation

Instruments

In the study, The Satisfaction with Life Scale-SWLS (Diener et. al., 1985), Positive and
Negative Affect Schedule-PANAS (Watson, et. al., 1985), and The Psychological Needs

Inventory-PNI (Esici, 2014) were used as the data collection instruments.
SWLS

SWLS is a self-report scale including five items with a seven-point Likert-type rating,
developed by Diener et. al. (1985). The reliability and validity study of the Turkish version of the
scale was conducted by Durak et. al. (2010). In Durak et. al. (2010), the data collected by applying
the scale to the university students were used to conduct confirmatory factor analysis (CFA) of the
SWLS. The fit indices of the scale that belonged to the corresponding group were reported as
x2=10.129, x?/sd=2.026, IFI=.99, TLI=.99, CFI=.99, SRMR=.020 an RMSEA=.043. In the same
study, the Cronbach alpha and the item-total score correlation coefficients were calculated within
the scope of the reliability analysis of the scale. For the university students, the calculations
demonstrated the internal consistency coefficient as .81, and the item-total score correlations as

ranging from .55 to .63.
PANAS

PANAS is a 20-item self-report scale developed by Watson et. al. (1988) in order to
measure the affectivity of individuals. The instrument has two sub-scales that measure Positive
Affect (PA) and Negative Affect (NA). While the increase in PA score indicates that the
individual’s level of enjoyment of life is high, the increase in NA sub-scale shows that the
individual’s experienced stress level is elevated. The scale was adapted to Turkish language by

Gengoz (2000). In the study conducted by Gengdz (2000), a factor analysis was run in the scope of



the validity analyses, and it was reported that the two-factor structure of the original form of the
scale was also confirmed for the Turkish version of the instrument. Cronbach’s alpha reliability
coefficient was computed for the reliability analysis of the instrument, and the alphas were reported
as .83 for PA, and .86 for ND sub-scales. In addition, the test-retest coefficients of the instrument
were reported as .40 and .54 respectively for the PA and NA (Gengoz, 2000). The scale was utilized

in many studies conducted with adults in Turkey.
PNI

PNl is a self-report scale including 25 items with a five-point Likert-type rating, developed
by Esici (2014). The scale was developed based on the RT of Glasser; and measures to what extent
the four psychological needs of love and belonging, power, freedom, and fun are met, consistent
with the theoretical basis. In the scale, the need for love and belonging was measured with seven
items; the need for fun was measured with eight items; the needs for freedom, and the power were
measured with five items each (Esici, 2014). As a result of CFA for the original form of the scale,
the fit statistics for the four-factor measurement model were reported as x2=547.478, sd=269,
x%/sd=2.03, p<.001 for the fit statistics; RMSA=.05 for the fit indices; and RMR=.04, CFI=.91,
NFI=.83 and GFI=.90 for the goodness of fit index. The Cronbach’s Alpha reliability coefficients
of the original form of the instrument that was calculated with the data collected from the university
students were reported as .87 for the Love and Belonging, .69 for the Freedom, .66 for the Power,
and .76 for the Fun subscales. Prior to the study, PNI was applied to 250 teachers that are reached
via convenient sampling method in order to measure the reliability and the validity of the scale in
the teacher group. A CFA was run with the obtained data, and the results for the four-factor
measurement model of the scale were reported as x2=706.36, sd=269, x?/sd=2.63, p<.001 for the
fit statistics; RMSA=.088 for the fit indices; and RMR=.027, CFI=.93, NFI=.89 and GFI=.79 for
the goodness of fit index. The Cronbach’s Alpha reliability coefficients of the instrument that was
calculated with the data collected from the teacher group were reported as .88 for the Love and

Belonging, .72 for the Freedom, .78 for the Power, and .86 for the Fun subscales.
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Analysis

A Two-factor mixed-design ANOVA was used as the statistical analysis in the study.
Before the ANOVA, the data set was tested for the assumptions of ANOVA (Field, 2009) which
are the normality, homogeneity of variance-covariance, and the sphericity. The results indicated
that all the assumptions were met by the SWLS, PNI and the NA scales. However, for PA scale,
the sphericity assumption was not met (x2(2)=7.34, p=.02). Field (2009) recommends using the
Greenhouse-Geisser correction if the estimate of sphericity is less than .75, and the Huynh-Feldt
correction if it is greater than .75 if the sphericity assumption is not met. Therefore, for the analysis

of the PA data, a Huynh-Feldt correction (e=.89) was applied.
Development of the Psychoeducation Program Based on RT

In the process of development of the psychoeducation program, the design model of
psychoeducation program of Nazl1 (2016) was taken as basis. Nazli (2016) stated that the process
of the development of a psychoeducation program should be handled under two main headings,
which were the preparation of the infrastructure of the psychoeducation program and the design
process of the program. The preparation of the infrastructure was consisted of three steps: 1)
Determining the philosophical and the theoretical foundations of the program, 2) determining the
characteristics of the group that is being studied, and 3) determining the purpose of the program.
Within the scope of the model, the psychoeducation program was based on the humanistic and
existential philosophy; and as the program was intended to be implemented on adults, a literature
review was made on the subjects of adults and the education of adults. The purpose of the program
was defined as to inform the teachers about the RT, and to increase their awareness about the

concepts of the RT.

According to the model of Nazl1 (2016), the design process of the program was consisted
of decisions regarding: the gains of the program, the content of the program, how the process will
be carried out, and how the evaluation will be done. During the development of the
psychoeducation program, studies that are examining the effects of the programs that are created
based on the RT from Turkey (Bellici, 2012; Celik, 2014; Giil, 1996; Ozmen, 2004; Palanci, 2004;
Tanrikulu, 2013; Yalg¢in, 2007) and some other countries (Hale & Maola, 2011; Holliman, 2000;
Kianiapor & Hoseini, 2012; Kim, 2002; Kim, 2006, Lawrance, 2003; Lee, 2015; Loyd, 2005; Petra,

2000) were examined. When these programs were inspected, it was seen that a concept, information
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or skill of the RT was discussed; and activities in accordance with such content were carried out in
each individual session. In addition to these programs, resources of Driscoll (2015) and Olver
(2010) were also used to make decisions regarding the design of the program. Based on the

literature review, the psychoeducation program was structured as follows:
Session 1

The session was started with a warm-up activity. Information regarding the group rules and
how many weeks and hours the group work would continue was provided to the participants. It
was ensured that the members talk about the participation agreement and sign the contract. The
questions of the members were answered. A paper and a pen were provided to the members in
order that they could write down their personal goals regarding the group process. It was mentioned
that the papers in which the personal goals were written will be used in the last session. Participants
were given introductory information about the basic concepts of RT such as the basic needs, the
quality world and the perceived world, and the total behavior. Participants were given the
homework of reading the introductory information that was found in the work booklet at least one

more time until the next week. The session was ended.
Session 2

The session was started with a warm-up activity. The previous session was briefly
summarized. A PowerPoint presentation was used to narrate the basic needs. The Psychological
Needs Assessment Form (PNAF) that was developed by the researcher based on the Pete’s
Pathogram was administered. The extent to which the needs of the participants were met was found
out. The willing participants were provided to share their living experiences. A short reading

passage regarding the basic needs was given as the homework. The session was ended.
Session 3

The session was started with a warm-up activity. Group members are asked if they had
anything to share regarding the agenda of the previous week. The group members were provided
to share the issues they wished to share. A PowerPoint presentation regarding the subjects of the
quality world, perceived world and the comparing place was presented, and information about such
topics was provided. The forms in the work booklet were used to reveal the discrepancy between

the quality world and the perceived world of the group members. The forms provided the possibility
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to make a comparison of the time periods when the group members felt very happy with the extent
to which the psychological needs of the group members were met in the present. After the forms
were filled, the group was separated to form subgroups of two members for them to share within
their subgroup. Afterward, the members shared with the entire group. A reading passage was given

as homework regarding the topics mentioned. The session was ended.
Session 4

The session was started with a warm-up activity. Group members were asked if they had
anything to share regarding the agenda of the previous week. A PowerPoint presentation regarding
the total behavior, seven deadly habits, seven caring habits and the 10 axioms of the CT was
presented. Group members were divided into subgroups of three; and each of the subgroups were
asked to find a nickname to their subgroup. Flowingly, the subgroups were asked to discuss the
seven deadly habits, the seven caring habits and the 10 axioms of the CT within the subgroup and
state their opinions regarding the information and the suggestions found in the mentioned subjects.
Each subgroup chose a spokesperson and shared the evaluation of their subgroup regarding the
mentioned concepts with the entire group. A reading passage was given as homework about the

topic. The session was ended.
Session 5

The session was started with a warm-up activity. Group members are asked if they had
anything to share about the agenda of the previous week. A PowerPoint presentation about the
Wants, Direction, Evaluation and Plan (WDEP) system and the properties of a good plan was
presented. Afterward, the group was divided into subgroups of three members. The members were
told that there will be a role play event; and each member would take the roles of a teacher, a
student, and an observer alternately. According to the script, a student consulted the teacher; and
the teacher tried to help the student by utilizing the WDEP system. After each member of the
subgroups assumed each of the roles, the process of sharing with the entire group began. The
teachers were given the homework of solving the problem of one of their students using the WDEP

system during the week. The session was ended.
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The session was started with a warm-up activity. Experiences regarding the homework
given in the previous week were shared. Group members were asked who the person that they saw
as the most responsible in their environment was. Members were requested to introduce this person
to the group; and share the similarities and the differences of this person with themselves with the
group. In order to evaluate the group experience, the members were asked to take out the papers
that they filled out in the first session that showed the personal goals of the members regarding the
group. Members were asked to what extent they achieved their personal goals; and to evaluate the

group experience in general. The session was ended.

The Psychoeducation program was conducted in six sessions of one and a half hours. At
the beginning of each session, half an hour of information regarding the content of that session was
provided, and then activities were carried out to raise awareness about the content. All the forms
used in the program and the information about the RT were collected in one work booklet and
distributed to the teachers one week before the program started so that the teachers could prepare

themselves for the psychoeducation process.
RESULTS
Research findings of the hypotheses are listed below in their respective order.
Psychological Needs Inventory

When the descriptive statistics of the experimental and control groups regarding the PNI
scores were examined, a difference was observed between the post-test and follow-up test scores;

while there was not a difference between the pre-test scores of the groups.

Table 2. The Descriptive Statistics and the ANOVA Results of the PNI Scores of the Experimental
and the Control Groups

Psychological Need

Inventory Group N X SD
Experimental 17 104.71 7.94
Pre-test
Control 17 104.65 7.28

Post-test Experimental 17 111.35 9.68




Deniz & Sevim > 299

Control 17 104.24 8.09

Experimental 17 114.06 6.71
Follow-up test

Control 17 105.35 7.45
Sources of Variance Sum of Squares Degrees of Mean of Squares F D

Freedom

Measurement 438.25 2 219.13 6.07 .004
Group 714.71 1 714.71 6.18 018
Measurement®* Group 360.18 2 180.09 4.99 .033
Error 2309.57 64 36.09

SD= Standard Deviation
As seen in the Table 2, the results of the ANOVA demonstrated that the main effect of the
measurement (F; 64)=6.07, p<.05) and the main effect of the group (F(;,64)=6.18, p<.05) were both
significant. The interaction effect of the measurement and the group (F(; 64)=4.99, p<.05) was also

significant. Eta squared (n?) was calculated in order to see the effect size of the
measurement®group interaction effect, and its value was found as .12. According to the criteria of

Cohen (1988), the value found corresponded to an effect of medium size.

A Bonferroni test was conducted in order to see the source of the difference in PNI scores.

Test results are shown in Table 3.

Table 3. The Bonferroni Test Results of PNI Scores

Group Measure Mean Difference Standard Error p
Pre-test*Post-test -6.65 2.46 .048
Experimental Post-test*Follow-up test 2.71 2.40 .832
Pre-test*Follow-up test -9.35 2.69 .010
Pre-test*Post-test 41 1.14 1.000
Control Post-test*Follow-up test -1.12 1.61 1.000
Pre-test*Follow-up test 71 1.56 1.000

As seen on the Table 3, the results of the Bonferroni test demonstrated a significant
difference between the pre-test and post-test measurements (g = -6.65, p<.05), and between the

pre-test and follow-up test measurements (g=-9.35, p <.05). However, the difference between the
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post-test and the follow-up test scores was not significant (g=-2.71, p>.05). On the other hand, for
the PNI scores of the control group, it was found that the differences between the mean scores of
the pre-test and post-test (g=.41, p>.05); post-test and follow-up test (g=-1.12, p>.05); and the
pre-test and follow-up test (g=.71, p>.05) were not significant. Based on these results, it can be
stated that the psychological need satisfaction scores of the experimental group was increased after
the experimental procedure, and the increase in the scores was maintained in the follow-up
measurement, whereas the psychological need satisfaction scores of the control group remained

constant throughout the pre-test, post-test and the follow-up test measurements.
Satisfaction with Life Scale

When the descriptive statistics of SWLS scores of the experimental and the control groups
were examined, a difference of 2.5 points between pre-test scores of the two groups was observed.
The difference between the scores diminished in the post-test measurement, while it increased

again in the follow-up test (Table 4).

Table 4. The Descriptive Statistics and the ANOVA Results of the SWLS Scores of the

Experimental and the Control Groups

Satisfaction with Life ~ Group N X SD
Experimental 17 21.29 1.19
Pre-test
Control 17 23.76 1.59
Experimental 17 26.76 .84
Post-test
Control 17 25.65 1.39
Experimental 17 28.76 .62

Follow-up test
Control 17 24.12 1.22

Degrees of Mean of

Sources of Variance  Sum of Squares Freedom Squares p
Measurement 327.24 2 163.62 14.16  .000
Group 30.74 1 30.74 .63 .043
Measurement*Group 215.31 2 107.66 9.32 .000
Error 739.45 64 11.54

SD= Standard Deviation
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As seen on the Table 4, the results of the ANOVA demonstrated that the main effect of the
measurement (F, 64y= 14.16, p<.05) and the main effect of the group (F64)= .63, p<.05) were
both significant. The interaction effect between the measurement and the group was also significant
(F264)79.32, p<.05). Eta Squared (n?) was calculated to determine the size of the

measurement®group effect, and it was found as .17. According to Cohen (1988), the obtained value

indicated a large effect size.

A Bonferroni test was run to see the source of the difference between the SWLS scores.

Test results are shown in Table 5.

Table 5. The Bonferroni Test Results of SWLS Scores

Groups Measure Mean Difference Standard Error p
Pre-test*Post-test -5.71 1.27 .002
Experimental Post-test*Follow-up test -2.00 1.10 267
Pre-test*Follow-up test -7.47 1.41 .000
Pre-test*Post-test -1.88 1.00 237
Control Post-test*Follow-up test 1.53 1.05 S1
Pre-test*Follow-up test -.35 1.09 1.000

As seen on the Table 5, the results of the Bonferroni test demonstrated that the differences
between the mean scores of life satisfaction levels of the pre-test and post-test measurements (g =-
5.71, p<.05), and the pre-test and follow-up test measurements (g=-7.47, p<.05) of the teachers in
the experimental group were significant, while the difference between the mean scores of the post-
test and follow-up test measurements (g =-2.00, p>.05) was not significant. When the differences
between the pre-test, post-test and the follow-up test scores of the control group was examined, it
was seen that the differences of mean scores between the pre-test and the post-test (g=-1.88; p>05),
the post-test and the follow-up test (g=1.53; p>.05), and the pre-test and the follow-up test (g =-
.35; p>.05) were not significant. Based on these results, it can be stated that the life satisfaction
scores of the experimental group increased after the experimental procedure, and the increase was
preserved in the follow-up test, whereas the satisfaction with life scores of the control group

remained the same.



Positive Affect Subscale

The descriptive statistics of PA scores of the experimental and the control groups
demonstrated that there was an average of 2.5 points difference between the pre-test scores of the
two groups in favor of the control group. However, the difference between the post-test scores of
the experimental and the control groups increased in favor of the experimental group, and the

difference increased again in favor of the experimental group in the follow-up measurement (Table

4).

Table 6. The Descriptive Statistics and the ANOVA Results of the PA Scores of the Experimental

and the Control Groups

Positive Affect Group N X SD

Experimental 17 30.29 1.39
Pre-test

Control 17 32.94 1.88

Experimental 17 42.11 1.26
Post-test

Control 17 37.41 1.38

Experimental 17 42.35 1.49
Follow-up test

Control 17 32.29 1.61
Sources of Variance Sum of Squares Degrees of Freedom Mean of Squares F P
Measurement 1188.76 1.78 666.06 22.50 .000
Group 416.04 1 416.04 6.48 .006
Measurement*Group 691.78 1.78 387.60 13.09 .000
Error 1690.78 57.11 29.60

SD= Standard Deviation

As seen on the Table 6, the results of the ANOVA demonstrated that the main effect of the

measurement (F(q 7g57.11)=22.50, p<.05) and the main effect of the group (F4 57.11)= 6.48, p<.05)

were both significant. The interaction effect of the measurement and the group was also significant
(F(1.7857.11)=6.48, p<.05). Eta squared was calculated to see the effect size of the

measurement™group interaction effect and the value was found as .19. According to Cohen (1988),

the obtained value indicated a large effect size.
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A Bonferroni test was run to see the source of the difference between PA scores. Test results are

shown in Table 7.

Table 7. The Bonferroni Test Results of PA Scores

Groups Measure Mean Difference Standard Error D
Pre-test*Post-test -11.82 1.92 .000
Experimental Post-test*Follow-up test -23 1.32 1.000
Pre-test*Follow-up test -12.06 2.19 .000
Pre-test*Post-test -4.47 1.33 012
Control Post-test*Follow-up test 5.12 1.57 .015
Pre-test*Follow-up test .65 2.05 1.000

As seen on the Table 7, the test results of the Bonferroni test indicated that the difference
between the mean scores of positive affect of the pre-test and post-test measurements (q =-11.82,
p<.05) and the pre-test and the follow-up measurements (q=-12.06, p<.05) of the teachers in the
experimental group were significant, whereas the difference between the mean scores of post-test
and the follow-up test (q =-.23, p>.05) was not significant. When the differences between the pre-
test, post-test and the follow-up test scores of the control group was examined, it was seen that the
differences of mean scores between the pre-test and the post-test (q=-4.47; p<.05) were significant,
the post-test and the follow-up test (q=5.12; p<.05) were significant while the pre-test and the
follow-up test (q =.65; p>.05) were not significant.

The Bonferroni test of PA scores showed an increase in the post-test scores of both the
experimental group and the control group compared to the pre-test scores of the groups, and a
decrease in the follow-up score of the control group, while the follow-up score of the experimental
group remained similar. As the post-test scores of the experimental and the control groups were
both increased, an independent samples t-test was conducted to compare the difference between
the scores of simultaneous measurements of the experimental and the control groups in order to
make a better evaluation of the effects of the experimental procedure on the experimental group.
The results of the independent samples t-test demonstrated that while there was not a significant

difference between the pre-test scores of the experimental and the control groups (t32)=-1.13,

p>.05, 1=.19), there was a significant difference in favor of the experimental group between the

303



304

post-test scores (t(32)=2.51, p<.05, r=.41), and the follow-up test scores (£(32)=4.59, p<.05, r=.63)
of the experimental and the control groups. According to the results, the greater increase in the
post-test score of the experimental group compared to the increase in the post-test score of the

control group, as opposed to the pre-test scores of the groups, was interpreted as the effect of the

experimental procedure.
Negative Affect Subscale

When the descriptive statistics of NA scores of the experimental and the control groups
were examined, it was seen that there was an average of one-point difference between the pre-test
scores of the groups. The difference between NA scores increased in the post-test measurement,
which was followed by an increased amount of difference in NA scores in favor of the experimental

group in the follow-up test (Table 8).

Table 8. The Descriptive Statistics and the ANOVA Results of the NA Scores of the Experimental
and the Control Groups

Negative Affect Group N X SD
Experimental 17 21.35 1.50
Pre-test
Control 17 20.24 1.49
Experimental 17 12.59 .54
Post-test
Control 17 15.35 1.18
Experimental 17 14.71 97
Follow-up test
Control 17 21.29 1.88
Soul“ces of Sum of Squares Degrees of Freedom  Mean of Squares F ]
Variance
Measurement 800.18 2 400.09 17.99 .000
Group 64.05 1 64.05 4.17 .049
%
Measurement 25237 2 126.18 5.68 005
Group
Error 1422.78 64 22.23

SD= Standard Deviation

As seen on the Table 8, the results of the ANOVA demonstrated that the main effect of the
measurement (F(z 64)=17.99, p<.05), the main effect of the group (F(1,64)=4.17, p<.05), and the
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interaction effect of the measurement and the group (F(; 64)=5.68, p<.05) were significant. In order

to see the size of the interaction effect of the measurement*group, the Eta squared (n?) was
calcuated and the value was found as .11. According to Cohen (1998), the calculated effect size

corresponded to a medium size of effect.

A Bonferroni test was conducted to see the source of the difference in NA scores. Test

results are shown in the Table 9.

Table 9. The Bonferroni Test Results of NA Scores

Groups Measure Mean Difference Standard Error P
Pre-test*Post-test 8.76 1.72 .000
Experimental Post-test*Follow-up test -2.12 1.20 162
Pre-test*Follow-up test 6.65 1.82 .007
Pre-test*Post-test 4.88 1.30 .005
Control Post-test*Follow-up test -5.94 1.77 012
Pre-test*Follow-up test -1.06 1.88 1.000

As seen on the Table 9, the results of the Bonferroni test indicated that the differences of
the NA levels of the teachers between the pre-test and post-test (g =8.76, p<.05), and the pre-test
and the follow-up test (g=6.65, p<.05) measurements were significant. However, the difference
between the post-test and the follow-up test (g =-.2.12, p>.05) measurements was not significant.
When the differences between the pre-test, post-test and the follow-up test scores of the control
groups were examined, it was seen that the differences between the mean scores of the pre-test and
post-test (g=4.88; p>05), and the post-test and the follow-up test (¢g=-5.94; p<.05) of the control
group were significant, while the difference between the mean scores of the pre-test and the follow-

up test (¢ =-1.06; p>.05) was not significant.

The Bonferroni test regarding NA scores demonstrated a decrease in the post-test scores of
both the experimental and the control groups compared to the pre-test scores. The results also
indicated that NA scores of the control group increased in the follow-up test, whereas the scores of
the experimental group remained similar. As the post-test scores of the experimental and the control

groups were both decreased compared to the pre-test scores, an independent samples t-test was
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conducted to compare the difference between the scores of simultaneous measurements of the
experimental and the control groups in order to make a better evaluation of the effects of the
experimental procedure on the experimental group. The results demonstrated that there was a
significant difference between the experimental and the control groups in favor of the experimental
group in post-test scores (t(32)=2.13, p<.05, r=.35) and follow-up test scores (£(32)=-3.11, p<.05,
r=.48), while the difference between the pre-test scores (t(z2)=.53, p>.05, r=.09) was not
significant. According to the results, the greater decrease in the post-test score of the experimental
group compared to the decrease in the post-test score of the control group, compared to the pre-test

scores of the groups, was interpreted as the effect of the experimental procedure.
DISCUSSION

This research was carried out to find out the effects of the RT based psychoeducation
program developed for teachers on teachers' psychological need satisfaction and subjective well-
being levels. The results of the study indicated that while the teachers’ who participated in the
psychoeducation program psychological need satisfaction, the life satisfaction, and the positive
affect levels increased, their negative affect levels decreased. The results of the research also
demonstrated that the increase observed in the scores of the experimental group was preserved in

the follow-up test that is conducted after five months.

In the literature, both in Turkey and in other countries, it is seen that there is only one study
that directly examines the effects of the intervention based on RT on psychological need
satisfaction. In this study, Loyd (2005) reported that the RT based psychoeducation program had a
positive effect on increasing the need satisfaction of high school students, and that those who
participated in the psychoeducation program began to meet their psychological needs more
satisfactorily at the end of the program. In this context, it can be said that the finding that the
psychoeducation program developed for this research increases teachers' psychological needs
satisfaction is consistent with the results of Loyd's (2005) research. In addition, it is seen that there
are various researches in the literature examining the effects of an interventions based on RT on
other variables related to mental health. For example, Cullinane (1994) reported that RT education
has positive effects on developing interpersonal relationship styles and self-confidence dimensions
of teachers, principals and counselors; Kim (2002) reported that RT education had positive effects

on primary school students' levels of internal control and responsibility, and Lawrence (2003)
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reported that RT education had positive effects on the self-regulation and self-awareness levels of
adults with developmental disabilities. It can be said that, the findings of this study are also

consistent with the stated research results.

In the literature in Turkey, there is no study examining the effect of an intervention based
on RT on psychological need satisfaction, on the other hand, it is seen that there are various studies
examining the effects of RT interventions on various variables related to mental health. According
to these studies, RT based programs have positive effects on reducing the social anxiety levels of
university students (Palanci, 2004), reducing the anger levels of university students (Ozmen, 2004),
and improving the success identity and increasing the level of responsibility in primary school
students (Yalc¢in, 2007). In addition to these researches directly related to mental health, there are
also research results reporting RT based programs’ positive effects on issues such as reducing the
problems related to the vocational plans (Giil, 1996), on increasing school attachment and school
attendance (Bellici, 2012) and on reducing the level of students' exposure to cyberbullying
(Tanrikulu, 2013). It can be said that the finding of this study is consistent with the results of these

studies.

Glasser (1999a/1998) states that in order to improve the psychological need satisfaction,
individuals should acquire information regarding the nature of their own needs; gain awareness
regarding their needs that they can and cannot meet; and learn new and responsible behaviors in
order to satisfy their unmet needs in a more efficient manner. In this psychoeducation program,
various activities were carried out to increase the psychological need satisfaction of the teachers.
For example, in the second session, after giving information about the psychological need
satisfaction, an activity was carried out to reveal the topics such as the activities that the teachers
enjoyed doing and that made them happy, the frequency they performed these activities, and
whether they performed the activities alone or with others. At the end of this event, one of the
members stated that they realized that they had not been to the cinema for a very long time, despite
the fact that her favorite thing was to go to the movies. Another group member stated that they
always attended cheaper activities due to the financial difficulties they experienced after buying a
house. Another member said that they always conducted solitary activities, yet realized that such
activities did not make them happy. In the third session, the group members were asked if they had

anything to share regarding their experiences of the previous session. One of the members
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responded to this question that they often went out for a week and felt much better because they
noticed spending lots of time at home in the previous session. Another member replied that they
went to the cinema as that was the thing that they wanted to do for a long time, and doing so made
them feel good. In this context, it was concluded that one of the reasons that increased the
psychological need satisfaction levels of the experimental group was the group members’
realization of their unmet psychological needs; and embracing more effective behaviors to meet

those psychological needs.

Another factor that increased the psychological need satisfaction of the experimental group
was considered as the revealing of the discrepancy between the quality world and the perceived
world of the group members. Glasser (1965) stated that the difference between the quality world
and the perceived world was the main motivators of the individuals, and a significant difference
between the two worlds would make individuals unhappy. According to him, in case people feel a
gap between their quality world and perceived world, they would take action to close this gap. In
compliance with this information, an activity was carried out in the third session to reveal whether
there was a discrepancy between the quality worlds and the perceived world of the participants.
Following this activity, in regards to the need of power, one of the group members stated that they
wanted to be a teacher that effectively manages their students and makes them listen to their words;
however, they mentioned feeling as an inept teacher in managing their students. Another member,
regarding the need of love and belonging, stated that they had picture of a warm and a close mother-
child relationship in their quality world with their adolescent child, yet in reality they would often
argue with their child. In addition to this, in the fourth session, when the participants were asked
whether they wanted to share their experiences about the previous session, most of them stated that
they did not spare enough time to meet their specific needs, and they stated that this made them
unhappy when they realized it in the previous session. For example, one of the members reported
that they devoted a lot of time to have fun during the college years, and was very happy; however,
as they noticed focusing almost entirely on their responsibilities and procrastinating having fun in
the last years, they spent more time to have fun in the week following this realization. Another
member stated that they enrolled in a hobby course as they noticed that their need for freedom was
not met as due to constantly living according to their spouse’s wishes. In this context, it can be
stated that the group life is effective in demonstrating the difference between the quality worlds

and the perceived worlds of the group members. As a result, it can be said that choosing more
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effective behaviors to meet the needs would help group members to increase their psychological

need satisfaction.

Another result of the study was that the developed psychoeducation program was effective
in increasing the subjective well-being level of the experimental group. These results were
consistent with the results of the study conducted by the Nematzadeh and Sary (2014). Subjective
well-being is the cognitive and affective self-evaluation of an individual regarding their life
(Diener, 2000). Cognitive evaluation is about life satisfaction. The life satisfaction of an individual
is high if the individual’s evaluations about their life are positive, and the individual is satisfied
with their life. An individual is said to have a higher subjective well-being if has more positive
emotions and less negative emotions (Diener, 2000). One of the reasons that the developed
psychoeducation program was successful in increasing the subjective well-being levels of the
participants was considered as the positive effect of the program on the emotional awareness levels
of the participants. Emotional awareness is the ability to recognize and be aware of the emotions
of both the others and the self (Croyle & Waltz, 2002). Individuals with high emotional awareness
have higher skills of identifying and understanding the emotions of themselves and the others,
while such skills of the individuals with low emotional awareness are poorer (Kilian, 2011). This
program was structured to make people able to become aware of their feelings, and the program
often allowed group members to share their feelings with the rest of the group. For instance, one
member stated that they almost never participated in activities that they liked due to sparing a lot
of time for their responsibilities and family, and they noticed that this made them feel bad. After
noticing that, the member stated that they spent more time doing the things they wanted. In the
session where the ten axioms of CT were being studied, another member stated that the proposition
of "The only person whose behavior we can control is our own." made them particularly feel good,
and they realized that they constantly tried to control their students, which caused them stress.
Another group member stated that they were not very successful in changing their negative feelings
in their personal life; however, the participant reported that the metaphor of the total behavior car
was good for them, and the participant was happy that they noticed they could change their
emotions easily through focusing on their thoughts. In line with the feedback obtained from these
sharing, it can be said that the experience of the psychoeducation program increased the positive

emotions, and decreased the negative emotions that the participants experienced by increasing the
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emotional awareness of the participants, which helped to increase the subjective well-being levels

of the participants.

Another factor that was effective in increasing the subjective well-being levels of the
experimental group was considered as the increase in the psychological need satisfaction of the
experimental group members. As it was also mentioned in the section of the paper where the
findings regarding the psychological need satisfaction were discussed, as a result of the increase in
the awareness of the emotions, the quality world, and the choices of the participants, choosing new
behaviors in order to meet their needs in a more fulfilling manner was considered to increase the
psychological need satisfaction of the members. Psychological need satisfaction is one of the
important components of the subjective well-being, and there are many studies in the literature that
demonstrated that the individuals who could meet their needs in a healthy and satisfactory way had
higher levels of subjective well-being. (Chen et. al., 2015; Church et. al., 2013; Cihangir-Cankaya,
2009). In this context, it can be stated that the psychoeducation program that the experimental
group attended had an indirect effect in increasing the subjective well-being levels of the

experimental group by increasing the psychological need satisfaction of the participants.

Lastly, it can be stated that the psychoeducation program itself was effective in increasing
both the psychological need satisfaction and the subjective well-being of the experimental group.
Yalom and Leszcz (2005) referred to the factors like instillation of hope, universality, imparting
information, interpersonal learning, developing relationships between healthy individuals, and
gaining insight as therapeutic factors. According to them, the presence of such elements in group
psychotherapy had important effects on both the recovery of the individuals and the increase of
their well-being. Similar to these considerations, the Reality Therapy also emphasizes the
importance of a supportive environment that is based on respect. Both in the development, and the
application of this psychoeducation program, creating a group environment that is supportive and
is respectful to individual differences was the point of interest. In addition, it was also observed
that the participants avoided words, attitudes and behaviors that could cause other members to feel
bad, and they made an effort to positively contribute to the group process. All of these factors that
are mentioned were thought to be helpful in increasing the psychological need satisfaction and the

positive affectivity of the participants, while decreasing the negative affectivity of them.
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Two more findings draw attention in the subjective well-being scores of the research group.
The first of these is that although no procedure was applied to the control group, the positive
emotion post-test score of this group increased significantly compared to the pre-test score, and the
follow-up test score decreased significantly compared to the post-test score. The second finding is
that the negative emotion post-test score of the control group decreased significantly compared to
the pre-test score, while the follow-up test score increased significantly compared to the post-test

score. These findings were evaluated as findings that should be explained.

Teachers are people who are considered to experience intense stress while performing their
profession (Cemaloglu & Sahin, 2007; Demjaha et.al., 2015; Fisher, 2011; Ozdemir et. al., 2011).
Factors such as teaching in crowded classrooms, working with students with disciplinary problems
or low motivation, time pressure, workload, uncertainty in professional roles, being evaluated by
others, and conflicting personal and professional roles from time to time are considered to be
important sources of work stress experienced by teachers (Glinbay1 et.al., 2014). This stress
experienced by teachers puts pressure on teachers and often leads to various negative emotions
such as anger, anxiety, frustration and helplessness (Kyriacou, 2001). May and the first two weeks
of June, which coincide with the last period of the academic year, can be considered as a period
when teachers experience more stress than usual. This period is a period in which many factors that
increase the workload such as the final exams of the students, the end of the year shows, the
graduation ceremonies, the preparation of the end-of-year course cut reports or the completion of
the missing documents and procedures are added to the daily stress of the teacher. In this study, the
pre-test application was carried out in the first week of May, when the stress of the teachers was
relatively high, while the post-test application was carried out in the last week of June, when the
responsibilities of the teachers were reduced. Therefore, it can be said that the increase in the
positive emotion score and the decrease in the negative emotion score in the post-test measurement
of the control group may be related to the decrease in the stress experienced by the teachers. In
addition, it can be said that the decrease in the positive emotion score and the increase in the
negative emotion score in the follow-up measurement of the control group may be related to the
increase in the workload and stress of the teachers in the December when the follow-up test was
applied. Thus, there are many research findings showing that increased stress decreases the positive
emotions of individuals and increases their negative emotions (Coyle, 2010; Green et.al., 2012;

Hamama et.al., 2013; Liao & Wei, 2014; Qian et. al., 2014).

311



LIMITATIONS

In addition to these research findings, it should be stated that the current research had
several limitations. The most important limitation was the fact that the participants were not
randomly assigned to the experimental and control groups. Another important limitation was the
dominance of the female participants in both the experimental and the control groups. It is thought
that the abundance of the female teachers in the research area, and the willingness of the female
teachers to participate in the experimental procedure as opposed to the male colleagues, had an
effect on the gender distribution of the study. In addition to all these, instead of selecting teachers
with low psychological need satisfaction or subjective well-being by using various measurement
tools in the study, all of the teachers who were willing to participate in the study were included in
the experimental process, there was no assistant group leader during the experimental process, and

the practice was not recorded in any way are also seen as other limitations of the study.
FUTURE IMPLICATIONS

In this section, suggestions are given to practitioners and researchers who will conduct

research on similar subjects, based on the results and the limitations of the research.

1. The research findings confirm Glasser's suggestion that educating teachers on the
principles and skills of RT will increase their psychological need satisfaction and subjective well-
being. Another important suggestion of Glasser is that the ability of school principals to learn and
apply RT principles will increase the functioning and efficiency of educational institutions. It is
thought that it would be useful to test Glasser's this suggestion and to develop a psychoeducation

program for school principals and evaluate the effectiveness of this program.

2. In this study, an evaluation was not made on whether the level of teachers' benefit from
the psychoeducation program differs depending on the institutions they work in, branch, gender
and tenure in the profession. Studies that will investigate which subgroups benefit more from this

psychoeducation program will be useful.

3. In this study, it was not investigated how the psychoeducation program affected teachers'
relationships with their students. It is thought that it would be useful to investigate the effects of

this psychoeducation program on students.
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4. The psychoeducation program prepared for this research was structured as six sessions.
It is thought that it would be useful to evaluate the effectiveness of programs consisting of more

sessions.

5. Teachers have seminar periods in June and September of each academic year. It is
thought that it would be beneficial to apply the program developed for this research during the

seminar periods of teachers and to investigate the effectiveness of this program.

6. In this psychoeducation program, the WDEP system could only be worked on in one
session. On the other hand, it is thought that the WDEP system contains highly functional
knowledge and skills for teachers. It is thought that it would be useful for researchers to develop
psychoeducational programs to teach the WDEP system to teachers and to investigate the

effectiveness of these programs.

7. In this program, it was not investigated whether the teachers who volunteered to
participate in the program had low levels of subjective well-being or psychological need
satisfaction. It is thought that it would be beneficial to implement this program and evaluate the
effectiveness of the program for teachers with low levels of subjective well-being or psychological

need satisfaction.

8. There was no co-leader in the sessions of the psychoeducation program. In addition, no
recordings were made during the sessions. It is thought that it would be useful for practitioners who
will implement this program to use co-leaders in the psychoeducation process and to record the

sessions.
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0z
Stirdiiriilebilir  kalkinmamn  saglanmasinda toplumlarin en onemli gorevlerinden biri,
cocuklarin ¢evreye yonelik olumlu tutum gelistirmesini ve bu konuda bilgi sahibi olmalarini
saglamaktir. Evken ¢cocukluk doneminde, ¢ocuklarin ¢evreye karsi gosterdikleri tutumlarin, kazandiklar
degerlerin gelecekteki yasantilarinda istendik davranislarin temelini olusturacagr diistintilmektedir.
Okul oncesi dénem ¢evre egitimi alaninda yapilan ¢alismalarin biitiinsel olarak sunulmasi bu konuya

yonelik egitimler verecek ogretmenlere ve bu alanda ¢alisacak olan arastirmacilara fikir sunmast

agisindan onemlidir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci Tiirkiye'de 2012-2022 yillart arasinda okul
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oncesi donem c¢evre egitimine yonelik gercgeklestirilen ¢alismalarin incelenmesidir. Calisma betimsel
icerik analizi ¢er¢evesinde yiiriitiilmiistiir. Calismalarin amaglart incelendiginde ¢ogunlukla ¢evreye
yonelik tutumun belirlenmesinin amaglandigi goriilmiistiiv. Arastirmada katilimer olarak ¢ogunlukla
ogretmen adaylart tercih edilmistiv. Genellikle tarama yéntemi ¢ergevesinde yiiriitiilen ¢alismalarda
veri toplama aract olarak siklikla olgeklerin kullamildigi belirlenmistir. Buradan yola ¢ikilarak
incelenen ¢alismalarin ¢ogunda nicel yontemin esas alindigi soylenebilir. Nicel yontemlerde temel amag
bir evrenin sahip oldugu ozelliklerin tammlanmasidir. Nicel yontemlerin bir diger ozelligi ise arastirilan
konu ya da durumun bir ya da daha fazla degiskene gére nasil dagilim gosterdigini ortaya koymaktir.
Nitel arastirma yontemlerinin ise derinlemesine bilgi saglamasi ve arastirilan durum hakkinda zengin
bir veri kaynagi sunmast agisindan ¢alismalarda nitel arastirma yontemlerine de yer verilmesi

onerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Betimsel icerik analizi, ¢evre egitimi, egitim arastirmalari, okul dncesi
ABSTRACT

One of the most important tasks of societies to maintain sustainable development is to ensure
that children develop a positive attitude towards the environment and have knowledge about it. In early
childhood, it is believed that the attitudes of children towards the environment and the values they learn
will form the basis of the desired behaviors in their future lives. The comprehensive presentation of the
studies in the area of pre-school environmental education is important in terms of presenting ideas to
the teachers who will train children on this subject and to the researchers who will work in this field.
The aim of this study is to review research carried out on environmental education in the pre-school
period in Turkey between the years of 2012-2022. The study was conducted within the framework of
descriptive content analysis. When the objectives of the studies were examined, it was seen that they
mostly sought to understand attitudes towards the environment. Participants in the study were primarily
pre-service teachers. It has been determined that scales were frequently employed as a data gathering
instrument in studies that are generally carried out using the survey method. From this point of view, it
is clear that majority of the studies are based on the quantitative approach. Quantitative approaches
are mostly used to specify a universe's attributes. Quantitative approaches also display to reveal how
the subject is distributed according to one or more variables. On the other hand, it is possible to propose
that qualitative research methodologies be incorporated into the studies in order to provide in-depth

information and providing a rich data source regarding the examined issue.

Keywords: Descriptive content analysis, education researches, environmental education, pre-

school



GIRIS

Canlilarin sosyal yasamimi siirdiirdiigii, bedensel, kimyasal ve biyolojik tim
faaliyetlerini yerine getirdigi ortama cevre denir (Ozkaya ve Usak, 2009; Yel, Bahceci ve
Yilmaz, 2004). Dogal kaynaklarin her gecen giin tikkendigi 21. yilizyilda ¢cevrenin korunmasina
dair gecici ¢oziimler yerine, kalict adimlarin atilmasi gerekmektedir (Giista Sahin ve Dogu,
2018). Bu sebeple bireylerin oncelikle ¢evre ve ¢evre sorunlari gibi konularda nitelikli bir
egitim almalar1 6nemlidir. Cevre egitimi, bireylerin, dogaya hakim olma cabalar1 sonucunda
ortaya ¢ikan sorunlarin giderilmesinde énemli adimlardan biri olarak goriilen, yeni bir egitim
alamdir (Ozdemir, 2016). Cevre egitimi, bireylerin cevreye ydnelik bilgi sahibi olmalarimni
saglama, bireyleri ¢evre konusunda bilinglendirme, gelistirme ve bu yonde davraniglar
olusturmay1 amagclarken ayn1 zamanda insanlarin ¢evre konusunda duyarli olmalarini saglamak,
cevre ile ilgili tutumlarinin olumlu olarak gelismesine katki saglamak ve cevre ile ilgili
konularda aktif olmalaria yardimci olmay1 hedeflemektedir (Giiler, 2009). Cevre egitiminin
bir diistinme tarz1 ve davranis sekli oldugu diisiiniildiiglinde (Basal, 2015; Giler, 2009; Hsu,
2004) siirdiiriilebilirlik agisindan toplumlara diisen en biiyiik gorev, ¢ocuklarin ¢cevreye yonelik
olumlu tutum gelistirmelerini saglamak, degerleri, bilgileri ve gerekli becerileri onlara

kazandirmak olmalidir (Giizelyurt ve Ozkan, 2018).

Ileride ¢ocuklarin kirlilik, yoksulluk ve biyogesitliligin azalmas1 gibi sorunlarla
karsilasabilecegi diisiiniildiigiinden (Ahi ve Alisinanoglu, 2016; Karaca, 2018) bugiin, ¢evre
egitimine erken ¢ocukluk doneminde baslamak bir gereklilik haline gelmistir (Atasoy, 2006;
Lee ve Ma, 2006; Louv, 2005; Onder ve Ozkan, 2013; Oztiirk ve Oztiirk, 2015; Pearson ve
Degotardi, 2009; Smith, 2001; Taskin ve Sahin, 2008; Uludag, 2012; Vadala, Bixler ve James,
2007). Erken c¢ocukluk doneminde, cocuklarin cevreye karsi gosterdikleri tutumlarin,
kazandiklar1 degerlerin gelecekteki yasantilarinda istendik davraniglarin temelini olusturacagi
diistiniilmektedir (Giilersoy, Diilger, Dursun, Ay ve Duyal, 2020; Robertson, 2008; Wells ve
Lekies, 2006; Wells ve Zeece, 2007). Cevre egitimi hakkinda duyarli ve 6zverili bireylerin
yetistirilmesinde en énemli sorumluluk dgretmenlere diismektedir (Oztiirk ve Oztiirk, 2015).
Her ne kadar programlarda cevre egitimine yer verilse de uygulayicilar olan 6gretmenlerin
cevre egitiminin 6nemini kavramisg, bu konuda nitelikli olarak yetismis olmalar1 ve iyi birer rol
model olmalar1 gerekmektedir (Simsekli, 2004; Uludag, 2012). 1999 yilinda Tiirkiye’de ¢evre
egitiminin okul Oncesinden baslayip egitim &gretim hayati siiresince tiim kademelerde yer

almasima yonelik protokol imzalanmistir (COB, 2004). Bu protokole gore okul oncesi ve
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ilkdgretim cagindaki ¢ocuklarda cevre bilincinin gelistirilmesine ve ¢evre egitimine agirlik

verilmesine yonelik caligsmalar baslatilmistir (COB, 2004).

Okul Oncesi Egitim Programi (MEB, 2013) incelendiginde, programda c¢evre
sorunlarina yonelik farkindaliga, sorumluluk almaya ve cevreye karsi duyarlilik gelistirmeye
yonelik kazanimlara yer verildigi goriilmektedir (Muslu-Kaygisiz, 2020). Davis (2009) erken
cocukluk doneminde ¢evre egitimini konu alan siirli sayida ¢alisma oldugunu ifade etmistir.
Ulusal ve uluslararasi alanda okul 6ncesi donemde cevre egitimine yonelik gerceklestirilen
calismalarin son yillarda yayginlastigi goriilmiistiir (Giizelyurt ve Ozkan, 2018; Tiirkoglu,
2019).

Fakat okul dncesi donemde ¢evre egitimi iizerine gerceklestirilen ¢aligmalarin biitiinsel
olarak ortaya koyuldugu sinirli sayida ¢alisma vardir (Giilay-Ogelman ve Giingor, 2015;
Tiimer, 2021). Giilay-Ogelman ve Gilingdr (2015) 2000-2014 yillar1 arasinda okul Oncesi
donemde cevre egitimini konu alan ¢alismalari, Tiimer (2021) okul 6ncesi donem igin 2011-
2020 yillar arasinda yiiriitiilen ve ¢evre egitimini konu alan lisansiistii tezleri, Bahar ve Kiras
(2017) ise 2000-2016 yillar1 arasinda yapilmis ve ¢evre egitimini konu alan tez ve makaleleri
incelemislerdir. Okul dncesi donemde ¢evre egitimine verilen onemin artmasi ve buna paralel
olarak bu konuya yonelik gergeklestirilen ¢alismalarin sayisinda da artisa sebep olmaktadir. Bu
caligmalar1 6zetleyecek nitelikte icerik analizi ¢alismalarinin yapilmasinin mevcut durumun
tespiti ve ne gibi ¢alismalara ihtiya¢ oldugunun belirlenmesini saglamas1 bakimindan énemli
oldugu ve bu konuda calismalar yiiriitecek arastirmacilara yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda aragtirmanin amaci Tiirkiye’de 2012-2022 yillar1 arasinda okul 6ncesi donem g¢evre
egitimine yonelik gergeklestirilen ¢aligmalar1 yayin yili, amaci, yontemi, arastirma grubu, veri
toplama araglari, veri analiz yOntemi, sonuclart ve gelistirilen Oneriler kapsaminda

incelemektir. Bu amaca yonelik olarak asagida yer alan arastirma sorularina cevap aranmaistir:

1. Calismalarin yillara gore dagilimi nasildir?

Calismalar hangi amag¢ dogrultusunda gergeklestirilmistir?
Calismalar hangi yontem g¢ercevesinde yuriitilmiistiir?
Calismalar hangi arastirma grubuyla gerceklestirilmistir?
Calismalarda kullanilan veri toplama araglar1 nelerdir?
Calismalarda kullanilan veri analiz yontemleri nelerdir?

Calismalardan elde edilen sonuglar nelerdir?

® N kWD

Calismalarda gelistirilen oneriler nelerdir?
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma, Tirkiye’de 2012-2022 yillar1 arasinda okul dncesi donem c¢evre egitimine
yonelik gerceklestirilen calismalarin incelenmesini amaglamaktadir ve betimsel icerik analizi
cercevesinde yiriitilmiistiir. Betimsel icerik analizi, belirli bir alanda gerceklestirilmis
caligmalarin biitlinsel olarak ortaya koyulmasini hedeflemektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Ayni zamanda nicel ve nitel arasgtirmalarin incelenip genel egilimleriyle belirlenmesini

amaglamaktadir (Calik ve Sozbilir, 2014).
Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Siireci

Calismada Tiirkiye’de 2012-2022 yillar1 arasinda okul dncesi donemde gevre egitimine
yonelik yayimlanmig ¢aligmalarin yayim yili, amaci, yontemi, arastirma grubu, veri toplama
araci, veri analiz yontemi, sonuglari ve onerileri bakimindan incelenmesi amaglandigindan
Ulusal Akademik A§ ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM) veri tabani kullamlarak arastirmalar
yapilmistir. ULAKBIM veri tabaninda yer alan dergilerin listesi olusturularak “okul dncesi” ve
“cevre egitimi” anahtar kelimeleri ¢er¢evesinde taramalar gergeklestirilmistir. Veri tabaninda
yer alan dergilerden toplam 17 g¢aligmaya ulasilmistir. Caligma kapsaminda ele alinan 17
calisma, Yayla-Eskici ve Ozsevge¢ (2019) tarafindan veri toplama araci olarak kullanilan
formun uyarlanmasi ile olusturulmus ve bu form ¢alismalarin analizinde kullanilmistir. Veri
toplama araci olarak kullanilan calisma kiinyesi ve arastirmaya dahil edilen calismalarin

incelenmesinde kullanilan kod ve kategorilere ait bir 6rnek asagida sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Calismalarin Incelendigi Kategori ve Kodlara Yénelik Bir
Ornek

Yayim Yih 2019 Veri Toplama Doga resimleri ve yarl
Araci yapilandirilmig gériigme formu
Okul 6ncesi ¢cocuklarin dogaya  Veri Analiz Lo .

Amaci yonelik algilarini belirlemek Yontemi Icerik Analizi

Cocuklarin resimlerinde daha ¢ok
Yontemi Durum ¢aligmasi Sonucu cansiz unsurlara yer verdikleri

goriilmiistiir.
Arastirma " . - _ A Egitim programlarinin revize
Grubu Okul 6ncesi ¢cocugu (N=100) Oneri edilmes
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Verilerin Analizi

Bu ¢alismada 2012-2022 yillar1 arasinda okul 6ncesi donem ¢evre egitimine yonelik
gergeklestirilen c¢alismalarin incelenmesi amaglandigindan elde edilen veriler icerik analizi
kapsaminda analiz edilmistir. Igerik analizi birbirine benzeyen verileri belirlenmis tema ve
kategoriler cercevesinde bir araya getirmeyi temel alirken, elde edilen verileri okuyucunun
anlayabilecegi sekilde bir araya getirmeye ve yorumlamaya dayanmaktadir (Yildirim ve

Simsek, 2006). Bu dogrultuda asagida yer alan dort asamali model temel alinmistir.

ICERIK ANALIZI
. - Kategorilerin Kategorilerin T Bullgulaun )
Verilerin Kodlanmas: Olusturulmasi L ag.luu annllaa ve
usturulmasi
Galigmalar ilk olarak bir Kategoriler olusturulurken Belirlenen kodlar ilgili mlsli‘te%‘)fﬂm' ve ::ldlﬂf
arastirmac tarafindan daha dnce yapilmis kategoriler kapsaminda olastirtlarak bulgular
Tablo 1'de yer alan tabloya  galismalar ve literatiirden dilzenlenmisti. olugturulmustur.
gore kodlanmistir. favdalanilmustir.

Sekil 1. igerik Analizi Kapsaminda Temel Alinan Model

Calismada oncelikle veriler Tablo 1°de yer alan kategoriler ¢cercevesinde bir arastirmact
tarafindan kodlanmistir. Kategoriler olusturulurken daha dnce yapilmis caligmalar g6z 6niinde
bulundurulmus ve bu caligmalardan faydalamlmustir. Ilgili kodlar belirlenen kategoriler
cergevesinde diizenlenmis ve benzer kodlar ortak kategoriler altinda diizenlenmistir. Sonug

olarak kategoriler ve kodlar tablo haline getirilerek bulgular olusturulmustur.
Gecerlik ve Giivenirlik

Calismada giivenirligi saglamak amaciyla iki aragtirmaci ayr1 ayri verileri analiz etmis
ve caligmalarin ilgili kategorileri temsil edip etmediginin ortaya koyulmasi amaciyla
kodlayicilar arasi giivenirlik katsayisi hesaplamasi yoluna gidilmistir (Yildirim ve Simsek,
2006). Kodlayicilar aras1 giivenirlik katsayisi ise [Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis
Ayrilig1) x 100] formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Kodlamalar
caligmay1 yiriliten aragtirmacilardan ikisi tarafindan ayr1 ayri1 yapilmistir. Kodlayicilar
arasindaki ortalama gilivenirlik katsayisi %92 olarak hesaplanmistir ve bu degerin %70’in

iizerinde olmasi1 ¢alismanin giivenir oldugunu ortaya koymaktadir (Miles ve Huberman, 1994).
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Calismada gegerligi saglamak amaciyla ¢alismanin gerekgesi, arastirma sorulari, veri
toplama siireci, veri analizi, aragtirmaya dahil edilen c¢alismalardan elde edilen veriler,
arastirmanin 6zglinliigiine ve calismalarin etik ilkelerine aykir1 olmayacak sekilde betimsel
olarak sunulmustur. Calismanin kapsam gecerligini saglamak iizere, kodlar ve kategoriler

olusturulurken alan yazindan (S6zbilir, vd., 2012) yararlanilmistir.
BULGULAR

Bulgularin olusturulmasinda oncelikle ¢alismada yer verilecek kategoriler belirlenmis
olup bu kategorilere yayim yili, amag, yontem, aragtirma grubu, veri toplama araclari, veri
analiz yontemi, sonuglar ve Oneriler olarak yer verilmistir. Tiim calismalar bu kategoriler
cercevesinde kodlanmistir ve benzer kodlar ortak kategori c¢ercevesinde olusturulmustur. Bu
baglamda yayim yilina yonelik yedi, amag kategorisine yonelik 12, yontem ve arastirma grubu
kategorisine yonelik alt1, veri toplama araclarina yonelik yedi, veri analiz yontemi kategorisine
yonelik 12, calismalarin sonuglarna yonelik 13, onerilere yonelik bes farkli kod
olusturulmustur. Tiim bu kategoriler ve kodlar ¢ergevesinde c¢alismalar analiz edilmis ve

tablolastirilarak bu boliimde sunulmustur.

Tirkiye’de 2012-2022 yillar1 arasinda okul Oncesi donem ¢evre egitimine yonelik

gergeklestirilen ¢alismalarin analiz edilmesiyle elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Okul 6ncesi donem g¢evre egitimi alaninda incelenen calismalarin yillara gore dagilimi

Grafik 1°de sunulmustur.

2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012
M Frekans 0 1 1 6 1 3 2 0 0 2 1

O R N W H» U1 O

Grafik 1. Okul Oncesi Dénem Cevre Egitimi Alaninda incelenen Calismalarin Yayim Y1l

Grafik 1°de goriildiigii gibi ¢evre egitimi ile ilgili olarak 2012 yilinda bir, 2013 yilinda
2, 2014 ve 2015 yilinda sifir, 2016, 2018, 2020 ve 2021 yillarinda bir, 2017 yilinda ii¢, 2019

yilinda alt1 ¢aligmanin yayimlandigi, 2022 yilinda ise “galismanin yapildigi zaman dilimi”
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icerisinde bu alanda hi¢ ¢alisma yapilmadigi goriilmiistiir. Okul 6ncesi ¢evre egitimi alaninda

yayimlanan ¢alismalarin amaglarina iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Okul Oncesi Dénem Cevre Egitimi Alaninda Yayinlanan Calismalarin Amaglari

Calismanin Amaci Frekans

®

Yazar/
Yazarlar

Cevre egitimini farkli degiskenler

acisindan degerlendirmek
TUBITAK tarafindan desteklenen

Cevreye yonelik bilgi diizeylerinin
projeleri tanitmak

belirlenmesi
Cevre egitimine yonelik 6lgcek

Cevreye yonelik motivasyonu
gelistirmek

Cevreye yonelik davranislari
belirlemek

belirlemek
Cevreye yonelik tutumlarin

Cevre egitimi 6z yeterligini
belirlenmesi

Cevre etigi farkindaligim
belirlemek

belirlemek
Ekolojik farkindalik

Kitap inceleme
Gorlis belirleme

= [Dogaya yonelik algilari belirlemek

[C1]
[C3],
[C10], X
[C13]

[C3] X 1
[C3] X 1
[C4] X 1
[C4],

e

[C14], X 6
[C16],

[C17]

(C6],

[C11] X

C5] X

IC5] X

1C7] X

C8] X
[C2],

C9], X 3
[C11)

[C15] X 1

[\S]

— | — | — | —

Tablo 2’de incelenen c¢alismalarin amacina yonelik 12 farkli kod olusturulmustur.
Yapilan ¢aligmalar amaglart bakimindan incelendiginde calismalarda en fazla ¢evreye yonelik
tutumun (f=6) belirlenmesinin amacglandig1 goriilmiistiir. Cevreye yonelik davranislar
belirleme ve ¢evre egitimini farkli degiskenler (cinsiyet, gelir diizeyi, ebeveynlerin egitim
seviyesi, sinif diizeyi, 6grenim goriilen program, akademik basari) ac¢isindan degerlendirmeye
yonelik {i¢ calismanin gergeklestirildigi tespit edilmistir. Dogaya yonelik algilar1 belirlemek
amaciyla bir ¢alismanin yiriitiilmiis oldugu goriilmistiir. Cevre egitimine yonelik ¢ocuk

kitaplarinda yer alan konulari ortaya cikarmak, hangi amaclara yonelik hazirlandigini
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incelemek ve resimli ¢cocuk kitaplarinda ¢evreye yonelik verilen mesajlar1 belirlemek amaciyla
ikiser calisma yapildigir goriilmiistiir. Katilimcilarin dogaya yonelik algilarinin ortaya
koyuldugu, ¢evre etigi farkindaliginin belirlendigi, ¢cevre egitimi 6z yeterliginin incelendigi,
cevreye yonelik sahip olunan bilgi diizeylerinin ortaya ¢ikarildigi, ekolojik farkindaligin
belirlendigi, ¢evre kirliligine yonelik goriislerin belirlendigi, cevre egitimine yonelik dlgek
gelistirilen, TUBITAK tarafindan desteklenen projelerin tanitildigi birer calisma oldugu tespit
edilmistir. Okul oncesi donem c¢evre egitimi alaninda yayinlanan ¢alismalarin yontemlerine

iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Okul Oncesi Dénem Cevre Egitimi Alaninda Yayinlanan Calismalarin Y dntemleri

Yontem Frekans
(®)
Nitel Nicel Karma
g
=) = 9 g =]
Un o 'ﬁ = He)
Yazar/Yazarlar = ° 2 5 >
S 5 £ 3 I 3
A & & & £ &
[C1], [C6] X 2
[C2], [C4], [C8], [C10], [C13], X 6
[Cl6]
[C12], [C14], [C15] X 3
[C3], [C5], [CI] X 3
[C7] X 1
[C11] X 1
[C17] X 1

Tablo 3’te goriildiigi gibi aragtirma yontemlerinden tarama yonteminin kullanildig: alti
calisma oldugu belirlenmistir. Karma yontemin ve deneysel yontemin kullanildigi ii¢, durum
calismasinin temel alindigi iki calisma, fenomenoloji, dokiiman inceleme ve betimsel
yontemlerin temel alindig1 birer ¢alisma oldugu tespit edilmistir. Okul 6ncesi donem ¢evre
egitimi alaninda yaymlanan caligmalarin aragtirma grubuna iliskin bulgular Tablo 4’te

sunulmustur.
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Tablo 4. Okul Oncesi Cevre Egitimi Alaninda Yayinlanan Calismalarin Arastirma Grubu

Arastirma Grubu Frekans

®

: - _

Yazar/Yazarlar = S = =

< R7 87 - =

5 3 3t 3 = g

g £ & 5 I

O Q ©) @) m &)
[C1]. [C7], [C9], [C14], [C15] X 5
[C2] X 1
[C3], [C4], [C8] [CTO0], [C13], 7

[C16], [C17]

[C5], [C17] X 2
[C6], [C11] X 2
[C12] X 1

Tablo 4 incelendiginde ¢alismalarin cogunlukla 6gretmen adaylariyla gerceklestirildigi
goriilmektedir (f=7). Okul oncesi donem ¢ocuklari ile gerceklestirilen bes calisma oldugu
belirlenmistir. Arastirma grubu olarak cocuk kitaplarinin ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin yer
aldigr iki ¢alisma oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi kurumlarin ve ebeveynlerin arastirma
grubu olarak ele alindig: birer ¢aligma oldugu goriilmiistiir. Okul 6ncesi donem ¢evre egitimi
alaninda yayinlanan calismalarin veri toplama araclarina iliskin bulgular Tablo 5’te

sunulmustur.

Tablo 5. Okul Oncesi Dénem Cevre Egitimi Alaninda Yayinlanan Calismalarin Veri Toplama

Araglart
Veri Toplama Araclari Frekans(f)
=
: 5
= g=! =
Yazar/Yazarlar 2 b N
ffg535 ¢ 3
c 8 5 £ & & &
[C1], [C7] X 2
[C1], [€7], [€9] X 3
[C2], [C3], [C5], [C8], [C10], [C12], [C13], [Cl4], X 10
[C16], [C17]
[C4] X 1
[C5], [C15] X 2
[C6], [€9], [€10], [C15] X 4
1

[C11] X
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Tablo 5 incelendiginde okul Oncesi donem c¢evre egitimi alaninda yayinlanan
calismalarda veri toplama araci olarak en ¢ok dlgeklerin kullanildig: gériilmiistiir (£=10). Ikinci
sirada ise goriisme ve acik uclu sorulardan olusan formlar yer almaktadir. Cizimlerin veri
toplama araci olarak kullanildig1 ikiser, anket, bilgi testi ve ¢ocuk kitaplarinin veri toplama araci
olarak kullanildig1 birer ¢alisma oldugu tespit edilmistir. Okul 6ncesi donem g¢evre egitimi
alaninda yaymnlanan calismalarin veri analiz yontemlerine iligkin bulgular Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6. Okul Oncesi Cevre Egitimi Alaninda Yaymlanan Calismalarin Veri Analiz

Y Ontemleri

Veri Analiz Yontemleri
Nicel
SPSS Paket Programi

Nitel

Yazar/Yazarlar

Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi

Shapiro-Wilk Testi
Kruskal Wallis Testi

Tek Yonli Varyans Analizi
T- testi

Ki-kare Testi

One Way Anova Testi
Mann-Whitney U Testi
Dogrulayici Faktor Analizi
Ortalama

Standart Sapma
MANOVA

Tukey Testi

Icerik Analizi

Betimsel Analiz Teknigi

[C1], [€3], [C5], [C6],
[C7], [C9], [C11]

[€2] X
(€8] X

(€3], [C9] X

[C10], [C13], [C16], %

]
]
[C10] X
]
]

o

[C10], [C13], [C16] X
[C10], [C15] X

[C4], [C12] X

[C14] X X

[C17] X

[C17] X

[C17] X

[C16] X

Frekans (f) 2 1 1 2 4 1 3 2 1 1 1 1 1 7 1

Tablo 6’dan goriilecegi gibi caligmalarda en sik nicel veri analiz yontemlerinin
kullanildigr goriilmistiir (f=21). Nitel veri analiz yontemlerinden ise igerik analizinin

kullanildig1 sdylenebilir. Bunun yani sira betimsel analiz tekniklerinden de faydalanilan bir
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calisma mevcuttur. Okul Oncesi c¢evre egitimi alaninda yayinlanan ¢alismalarin sonuclarina

iliskin bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Okul Oncesi Cevre Egitimi Alaninda Yayinlanan Calismalarin Sonuglari

Yazar/Yazarlar  Sonuglar Frekans
®
[C1] Cocuklar}n ¢izdikleri resimlerde agirlikli olarak cansiz unsurlara yer 1
vermeleri
[C2] Okul 6ncesi egitim kurumlarmin siirdiiriilebilir kalkinma perspektifine sahip 1
olmadigi
Gergeklestirilen uygulamalarin/etkinliklerin/egitimin ¢evre egitimi 6z 1
[C3] B 9
yeterliklerini artirdigi
[C4] Cevreye yonelik sahip olunan bilgilerin ¢evreye yonelik tutumu etkilemedigi
[C12], [C14], Gergeklestirilen uygulamalarin/etkinliklerin/egitimin ¢evreye yonelik tutumu 3
[C15] olumlu yonde etkiledigi
[C5] Gergeklestirilen uygulamalarin/etkinliklerin/egitimin 6gretmenlerin ekolojik 1
farkindaliklarinda ve ¢evreye yonelik motivasyonlarinda artig gosterdigi
Resimli 6yki kitaplarinin yarisindan fazlasinin ¢evreye yonelik mesajlar 1
[C6] icerdii
cerdigi
[C7] Cocuklarin algilarinin yasadiklar1 ¢evreyle iligkili oldugu 1
[C8] Gelistirilen dlgegin gevre egitimine yonelik inanci ortaya koyabilmede gecerli 1
ve giivenilir oldugu
[C9] Gergeklestirilen uygulamalarin/etkinliklerin/egitimin ¢ocuklarda dil 1
gelisimini artirdigi
Katilimeilarin ¢evreye yonelik davranislarinin farkli degiskenlere (cinsiyet, 1
[C10] devam ettikleri tiniversite, sinif diizeyi, ¢evreye yonelik ders alip almama,
sivil toplum kuruluslarina iiye olup olmama) gore farklilik gdsterdigi
[C11] Kitaplarin iceriginin ¢evre egitimi agisindan yetersiz oldugu 1
[C13] Okul dncesi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlaria yonelik gosterdikleri 1
tutumlarin davraniglarini etkiledigi
[C16] Farkli branslarda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin ¢evreye yonelik 1
tutumlarinin branslara gore farklilik gosterdigi
[C17] Okul 6ncesi 6gretmenlerinin okul 6ncesi 6gretmen adaylarina kiyasla 1

cevresel tutum puanlarmin diisiik oldugu

Calismalardan elde edilen sonuclar gerceklestirilen uygulamalarin, etkinliklerin ve
egitimlerin katilimcilarin ¢evreye yonelik tutumunu olumlu ydnde etkiledigini ortaya
koymustur. Caligmalardan elde edilen diger sonuclara bakildiginda ise cocuklarin ¢izdikleri
resimlerde cansiz unsurlara siklikla yer verdikleri sonucuna varilmistir. Degerlendirmeye
alinan okul Oncesi egitim kurumlarinin siirdiiriilebilir kalkinma perspektifine sahip olmadigi,
gerceklestirilen uygulamalarin/etkinliklerin/egitimin okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ¢evre
egitimi 6z yeterliklerini artirdig1, okul Oncesi 0gretmen adaylarinin g¢evreye yonelik sahip
olduklar1 bilgilerin ¢evreye yonelik tutumu etkilemedigi sonuglarina ulasildigr goriilmiistiir.
Gergeklestirilen uygulamalarin/etkinliklerin/egitimin 6gretmenlerin ekolojik farkindaliklarinda
ve ¢evreye yonelik motivasyonlarinda artisa sebep oldugu, resimli 6ykii kitaplarinin yarisindan

fazlasinin ¢evreye yonelik mesajlar igerdigi, cocuklarin algilarinin yasadiklar: ¢evreyle iligkili
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oldugu, gerceklestirilen uygulamalarin/etkinliklerin/egitimin ¢ocuklarda dil gelisimini artirdig,
katilimcilarin ¢evreye yonelik davranislarinin farkli degiskenlere gore farklilik gdsterdigi,
kitaplarin igeriginin ¢evre egitimi agisindan yetersiz oldugu, farkli branglarda 6grenim géren
O0gretmen adaylarinin ¢evreye yonelik tutumlarmin branslara gore farklilik gosterdigi, okul
oncesi 0gretmenlerinin okul Oncesi 0gretmen adaylarina kiyasla ¢evresel tutum puanlariin
diisiikk oldugu ve okul Oncesi 0gretmen adaylarinin ¢evre sorunlarma yonelik gosterdikleri
tutumlarin davraniglarini etkiledigi, calismalarda varilan diger sonuglardir. Ayni zamanda ¢evre
egitimine yonelik inanci ortaya koyabilmede gecerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirildigi
goriilmiistiir. Okul Oncesi ¢evre egitimi alaninda yayinlanan c¢alismalarin Onerilerine iligskin

bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Okul Oncesi Cevre Egitimi Alaninda Yayinlanan Calismalarin Onerileri

Yazar/Yazarlar 2 . Frekans
Oneriler )

[C1], [C2], [C9], [C10], [C15], e " .
Okul 6ncesi egitim programlariin diizenlenmesi 7

[C16]. [C17] ST pros

[C3], [C4], [C13], [C14] Farkli katilimeilarla ¢alismalarin gergeklestirilmesi 4

[C5], [C8] Caligmalarda farkli degiskenlere de yer verilmesi 2

[C6], [C11],[C12] Cocuklara yonelik yazilan igeriklerin gdzden gegirilmesi 3

[CT7] Ogretmenlere hizmet igi egitim verilmesi 1

Tablo 8’den goriilecegi gibi incelenen ¢alismalardan elde edilen sonuglara yonelik
gelistirilen oneriler incelendiginde, en sik ¢alismalarin farkli katilimeilarla gergeklestirilmesine
ve okul Oncesi egitim programlarmnin revize edilmesine yonelik Onerilerin gelistirildigi
goriilmiistiir. Ug calismada ¢ocuklara yonelik yazilan iceriklerin (resimli dykii kitabi, resimli
cocuk kitab1, cevre egitimi aile katilimi etkinlikleri) gozden gecirilmesine ydnelik Oneri
getirilmisg, iki calismada ise incelenen degiskenlerden farkli degiskenlerle de g¢aligmalarin
gerceklestirilmesi Onerilmistir. Ayrica bir calismada da Ogretmenlere hizmet ic¢i egitim

verilmesine yonelik bir 6neri getirildigi tespit edilmistir.
TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada Tiirkiye’de 2012-2022 yillar arasinda okul 6ncesi donem ¢evre egitimine
yonelik gerceklestirilen ¢aligmalarin incelenmesi amaglanmistir. Calismalar yaym yih
bakimindan incelendiginde ilgili caligmalara 6zellikle 2019 yilinda agirlik verildigi ve bu yilda

alt1 calismanin yayimlandigi sonucuna varilmistir. 2019 yilinda ortaya koyulan on birinci
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kalkinma planimin siirdiiriilebilir cevreye yonelik gelistirdikleri hedef ve ilkeleri (11. KP, 2019)
arastirmacilarin géz oniinde bulundurmasi bu yildaki ¢aligmalarin sayisint artirmis olabilir.
Sanayilesmeyle baglayip niifus artisiyla devam eden ve bunun sonucu olarak ¢evre sorunlarinin
ortaya ¢ikmasi (Ataberk-Yigit vd., 2019; Oztiirk ve Erten, 2020) arastirmacilari son yillarda bu

konuya yonelik ¢alismaya itmis olabilir.

Calismalarin  amaclar incelendiginde genellikle katilimcilarin  ¢evreye yonelik
tutumlarinin arastirildigi belirlenmistir. Bunun sebebi ¢ocuklarin ¢cevreye yonelik tutumlarinin
temellerinin okul 6ncesi donemde atilmasindan kaynaklanmis olabilir. Hatta Giilay (2011) okul
oncesi donemden itibaren verilecek ¢evre egitiminin ¢ocuklarin ¢evrelerini sevme, tanima ve
cevreye karst bilinglenme gibi olumlu tutum gelistireceklerini vurgulamistir. Erken ¢ocukluk
doneminde kazanacaklar1 tutumlarin ileriki yaglarda da devam edecegi diisiiniildiigiinden
(Wilson, 1996) calismalarin bu c¢ergcevede gergeklestirilmesi onem kazanmis olabilir.
Cocuklarin ¢evreye iligkin tutumlarinin belirlenmesi ve elde edilen sonuglar gdz oniinde
bulundurularak gerekli egitimlerin verilmesiyle c¢ocuklara gerekli ¢evre bilincinin

kazandirilmasi saglanabilir (Kunt, 2013).

Incelenen makalelerdeki ¢aligmalari biiyiik bir ¢ogunlugunda nicel arastirma ydntemi
kullanilmistir. Nicel arastirmalarda sayisal veriler aracilifiyla elde edilen somut degerlerin
kullanilmasi, ¢alismalarda bu yontemin se¢ilme nedeni olarak gosterilebilir (Giilmez ve Yavuz,
2016). Bu ¢alismalarda da en fazla nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama deseni
kullanilmistir. Calismalarin amaglar1 incelendiginde genellikle mevcut durumun ortaya
koyulmasimin amaglandig1 gériilmiistiir (Uludag, Karademir ve Cingi, 2017; Ultay, Ultay ve
Cilingir, 2019; Toran, 2016). Var olan durumun ortaya koyulmast, ilgili yontem olarak, tarama
yonteminin se¢ilmesini gerektirmis olabilir. Tarama ydnteminin ¢ok fazla problemin ¢oziimiine
yonelik olmasi ve uygulanmasinin kolay olmast (Christensen, Johnson ve Turner, 2015)
arastirmacilart bu noktada bu yontemi se¢gmeye itmis olabilir. Halbuki okul dncesinde ¢evre
egitimine yonelik farkli yontem ve tekniklerle yiiriitiilecek ¢alismalara da ihtiyag
duyulmaktadir. Cilinkii ¢evre egitiminin niteliginin artirllmasinda o6zellikle okul 6ncesi
egitimde farkli etkinliklerin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Erten, 2005). Bu nedenle okul
oncesi cevre egitiminde farkli yontem ve teknikler ¢ergevesinde gelistirilen etkinliklerin
etkililigini ortaya koymada deneysel yontemin benimsendigi ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir. Ayni zamanda ¢evre egitimine yonelik uygulanan programlarin veya egitimlerin

etkililigini ortaya koymada gelisimsel yontemin de temel alinmas1 gerektigi sdylenebilir.

341
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Incelenen calismalarda arastirma grubu olarak égretmen adaylarinin ¢ogunlukta oldugu
tespit edilmistir. Ogretmen adaylarmin ¢evre sorunlarina yénelik duyarli insanlar
yetistirebilecek bilgi ve tutuma sahip olmalari olduk¢a 6nem arz etmektedir (Yilmaz ve
Giiltekin, 2012). Bu sebeple calismalarda 6gretmen adaylari lizerinde yogunlagilmis olabilir.
Universitelerin okul oncesi egitim programlarma devam eden &gretmen adaylarmin
goriislerinin incelenmesi, tutumlarinin belirlenmesi ya da c¢evreye yonelik davraniglarinin
ortaya koyulmasi yetistirecekleri nesillerin de c¢evreye karsit tutumlarini ve tutumlarinin
davranisa doniismesini etkileyeceginden olduk¢a onemlidir (Giista-Sahin ve Dogu, 2018).
Incelenen caligmalardan birinde 6gretmen adaylarinin kendilerinin ¢evreye yonelik yeterli
bilgiye sahip olmalarinin egitim verdikleri cocuklara da o derecede nitelikli bir ¢evre egitimi
saglayacagini gostermistir (Oztiirk ve Erten, 2020). Bu noktada hizmet dncesinde aldiklar:
egitim onem kazanmaktadir. Bu nedenle agirlikli olarak 6gretmen adaylariyla ¢alismalar
gergeklestirilmis olabilir. Aym1 zamanda arastirmacilarin 6gretmen adaylarina ulagmalarinin

daha kolay olmasi ¢alisma grubu se¢imini etkilemis olabilir.

Cevre egitimini konu alan ¢alismalarda veri toplama araci olarak en fazla 6l¢eklerden
yararlanilmistir. Olgeklerin calismalarda tercih edilmesinin nedeni biiyiik 6rneklem gruplariyla
calisilabilmesine firsat saglamasindan kaynaklanmis olabilir. Olgeklerin yiiksek gecerlikte
bilgiler saglamasi ve genelleme yapmada giiclii olmas1 (Ozsevgeg, 2019) tercih edilme
durumunu artirmis olabilir. Aym1 zamanda ¢alismalarin yontemi incelendiginde genellikle
tarama yontemiyle gerceklestirildigi ortaya koyulmustur. Ilgili yéntem de arastirmacilari bu

6lgme aracini kullanmaya itmis olabilir.

Incelenen calismalarda elde edilen verilerin analiz edilmesinde en ¢ok nicel yéntemlerin
kullanildig: belirlenmistir. Calismalarda veri toplama araci olarak 6l¢eklerin kullanilmasi veri
analizinde de nicel yontemlerin kullanilmasin1 gerekli kilmig olabilir. Verilerin sayisal olarak
elde edilmesine olanak saglayan bu yontemler incelenen konuyla ilgili neden sonug iliskilerini
de ortaya koymaktadir (Ozsevgeg, 2019). Genis ¢apli 6rneklemlerle galisildiginda bulgularim

genellenebilmesini sagladigindan verilerin analizinde en ¢ok kullanilan yontem olmus olabilir.

Calismalarin sonuglar1 genellikle ¢evre egitimiyle uygulamalarin, etkinliklerin ve
egitimlerin katilimcilarin ¢evreye yonelik tutumunu olumlu ydnde etkiledigini ortaya
koymustur. Bu durum farkli stratejilerin kullanilarak verilen ¢evre egitiminin okul oncesi
O0gretmen adaylarinin, Ogretmenlerin ve cocuklarin tutumlar1 {izerindeki etkisini ortaya
koymustur. Cevreye yonelik tutumun belirlenmesinin ve sonuglarinin ortaya koyulmasiyla

birlikte elde edilen bu sonuglarin arastirmacilara rehberlik edecegi, arastirmacilarin verecekleri
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egitimlerin veya gerceklestirecekleri uygulamalarin niteligini artirmada yardimci olacagi
diisiiniilebilir. Calismalardan elde edilen sonuclar géz onilinde bulundurularak arastirmacilar
caligmalarint bu dogrultuda tasarlayabilirler. Ciinkii gerceklestirilen bazi uygulamalarin
cevreye yonelik tutum iizerinde bir degisiklik yaratmadigi ortaya koyulmustur (Yilmaz,
Yilmaz-Bolat ve Gélciik, 2020). Incelenen calismalardan birinde okul oncesi dénemdeki
cocuklara yonelik uygulanan ¢evre egitimi programinin ¢ocuklarin ¢evreye yonelik tutumlarini
degistirmedigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu ¢alismanin sonuglari géz 6niinde bulundurularak
farkli ¢evre egitimi programlar1 gelistirilmesi onerilmistir (Yilmaz, Yilmaz-Bolat ve Golciik,
2020). Alan yazinda ise ¢evre egitimi kapsaminda gerceklestirilen uygulamalarin etkisini ortaya
koyan farkli ¢alismalar oldugu da goze ¢arpmaktadir (Giilay, Yilmaz, Turan Giillag ve Onder,
2010; Giilay-Ogelman, 2012; Giilay-Ogelman ve Durkan, 2014). Ornegin Salli vd. (2013) okul
oncesi donem c¢ocuklariyla gercgeklestirdigi ¢alismada ebeveyn destekli proje tabanli bir
program uygulamis ve g¢ocuklarda geri doniisim kavraminin kaliciligini  saptamay1
amaclamiglardir. Calismadan elde edilen sonuclar gerceklestirilen programin geri doniisiim

kavramini kavratma konusunda etkili oldugunu gostermistir.

Gergeklestirilen calismalar incelendiginde genellikle ¢alismalarin farkli katilimcilarla
gerceklestirilmesi ve egitim programlarinin revize edilmesi seklinde Onerilerin getirildigi
goriilmiistiir. Calismalarin genellikle 6gretmen adaylariyla gergeklestirilmis olmasi ve farkll
katilimcilarla gergeklestirilecek ¢alismalardan elde edilecek verilerin 6nem teskil etmesi bunun
sebebi olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik
gercgeklestirilen calismalarin yeterli olmadigi goriilmiistiir (Ogelman ve Glingor, 2015). Okul
Oncesi egitim programlarinda ¢evre egitimine ne kadar yer verildiginin incelendigi ¢aligmalarda
da (Erdogan, Bahar, Ozel, Erdas ve Usak, 2012; Giilay ve Ekici, 2010) okul dncesi egitim
programlarinda ¢evre egitimine daha ¢ok yer verilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu baglamda da
okul &ncesi egitim programlarmin ¢evre egitimi agisindan yetersiz oldugu sdylenebilir. OOEP
(2013) incelendiginde ise c¢evre egitimine yonelik kazanimlara ¢ok yer verilmedigi ortaya
koyulmustur (aktaran Muslu Kaygisiz, 2019). Benzer sonuclar farkli c¢aligmalarla da
desteklenmektedir. Demir ve Yal¢in (2014) cevre egitimine programlarda yeterince yer
verilmedigini ortaya koymustur. Yine bu calismada nitelikli ¢cevre egitiminin saglanabilmesi
acisindan kazanim, yer ve zaman olarak uygun etkinliklerin gelistirildigi, yaparak yasayarak
o0grenmeye firsat sunan, yapilandirmact ve disiplinler arasi yaklasimin temel alindigi egitim

programlarinin gelistirilmesi gerektigini belirtmislerdir (Demir ve Yalgin, 2014).
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ONERILER

Gergeklestirilen ¢alismalarin sonuglarindan yola ¢ikarak, okul 6ncesinde ¢evre egitimi
kapsaminda gerceklestirilecek olan uygulamalarin uzun siireli olmasi, asama olarak birbirini
takip etmesi ayn1 zamanda g¢ocuklarin bireysel farkliliklarinin géz oniinde bulundurularak

gerceklestirilmesi onerilebilir.

Cevre egitimine yonelik uygulanan programlarin etkililigini ortaya koyabilmek

acisindan ¢alismalarin gelisimsel olarak yiiriitiilmesi Onerilebilir.

Okul o6ncesi donem c¢evre egitimine yonelik gerceklestirilen ¢alismalarin giiniimiizde

yetersiz sayida oldugu diistiniildiigiinden ¢alismalarin sayisinin artirilmasi 6nerilebilir.

Ebeveynlerin de ¢evre egitimindeki rolii diisiiniildiiglinde ¢ocuklarin ebeveynlerinin de

cevreye yonelik tutumlarinin arastirilmasi onerilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

The aim of this study is to review and summarize the research done in Turkey between 2012 and 2022
on pre-school environmental education. The study was conducted using a descriptive content analysis
methodology. The goal of descriptive content analysis is to present the research done in a particular
topic holistically. (Yildirim & Simsek, 2018). In the study, the ULAKBIM database was searched for
studies that had been published on pre-school environmental education in Turkey between the years of
2012 and 2022. These studies were examined for their publication year, purpose, methodology, research
group, data collection tool, data analysis method, results, and recommendations. For this purpose, the
sample of this study is composed of 17 researches. These researches were analysed via content analysis.
The form used in data analysis was created by adapting the form used by Yayla-Eskici and Ozsevgeg
(2019) as a data collection tool. Two researchers analysed data separately in order to provide reliability
and the inter-coder reliability coefficient was calculated (Yildirnm & Simsek, 2006). The average
reliability coefficient among the coders was found to be 92%; the study's reliability is indicated by the
fact that it is more than 70% (Miles & Huberman, 1994). When the objectives of the research were
considered, it was found that they were generally investigating participant attitudes regarding the
environment. This might be because pre-school is where children lay the groundwork for their attitudes
toward the environment. In fact, Giilay (2011) emphasized that introducing environmental education to
children as early as the pre-school years will foster attitudes that are good and supportive of the
environment, such as love, esteem, and awareness. Also, quantitative research methods were applied in
the majority of the articles. One of the quantitative research approaches, the survey method, was applied
in these studies and scales were mostly used in the studies as data gathering instruments. The ability to
work with large sample groups may have contributed to the preference for scales. Quantitative
approaches are mostly used to specify a universe's attributes. Also they display to reveal how the subject
is distributed according to one or more variables. On the other hand, it is possible to propose that
qualitative research methodologies be incorporated into the studies in order to provide in-depth
information and providing a rich data source regarding the examined issue. Participants in the studies
were primarily pre-service teachers. It is very important that pre-service teachers have the knowledge
and attitude to raise responsible individuals against environmental problems (Yilmaz & Giiltekin, 2012).
Depending on the intensity of the number of studies carried out with pre-service teachers, it is
recommended to focus on the studies to be carried out with teachers and children. The results of the
studies generally revealed that environmental education positive affect the attitudes of the participants
towards the environment. The findings of the researches will serve as a guide for the researchers and

aid in improving the standard of the training they will conduct.



e-ISSN: 2757-9522

Egitim Bilim ve
Arastlrma DergiSi 2022, Cilt: 3, Say: 2

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ebad

® Doi: 10.54637/ebad. 1148676
OPEN 8Accsss

vizetek
Tiirkiye’ de COVID-19 Kosullarinda Uzaktan Fen Egitimi Ile ilgili Bir
Meta-Sentez Calismasi*

A Meta-Synthesis Study on Distance Science Education in COVID-19
Conditions in Turkey

Hasan BAKIRCI', Sinan KAYAR?, Murat CANCANS, israfil TOZLU*

'Dog. Dr. Van Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Van, Tiirkiye.
hasanbakirci09@gmail.com, ORCID: 0000-0002-7142-5271

?Yiiksek Lisans Ogrencisi, Van Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Van, Tiirkiye,
sinann3565@gmail.com, ORCID: 0000-0001-5612-1029

3Do¢. Dr. Van Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Van, Tiirkiye.
mcancan@yyu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8606-2274

‘Dr. Ogretim Uyesi, Van Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Van, Tiirkiye
israfiltozlu@yyu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4105-9047

Gelis Tarihi: 25.07.2022 Kabul Tarihi: 18.09.2022

(074

Tiirkiye’de 2020 yili ile hayatimiza giren salgin sebebiyle yiiz yiize egitim-6gretim
faaliyetleri ¢evrimici ve televizyon kanallart iizerinden farkli bir boyuta tasinmistir. Uzaktan
egitim yaklasimi, salgin éncesinde yiiz yiize egitime katki saglamak amaciyla kullanilmaktadir.
Ancak, salgin nedeniyle uzaktan egitime zorunlu olarak gegilmistir. Salgin doneminde uzaktan
egitim ile ilgili farkl: disiplinlerde bir¢cok ¢calisma yapilmistir. Bu ¢alismalarin, giincel olmast
ve nicel olarak sayisinin artisi meta sentez ¢alismalarini 6nemli hale getirmistir. Bu ¢caliymanin
amaci, Tiirkiye'de COVID-19 salgin doneminde zorunlu olarak uzaktan egitim siirecine

gecilmesiyle fen egitiminde yapilan nitel desenli ¢calismalar: sentezleyerek tek bir ¢ati altinda

“Bu calismanin dzet kismi, 24-26 Haziran 2022 tarihlerinde Van'da diizenlenen olan TRB2 Uluslararast Egitim Bilimleri
Kongresi’'nde (TRB2-ICES) sunulmustur.
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toplamaktir. Calismanmin yontemi nitel arastirma yontemlerinden meta-sentez olarak
belirlenmistir. Meta-sentez, belirli bir konu tizerine yapilan arastirmalarin tema veya matrisler
olusturularak sentezlenmesi ve yorumlanmast isidir. Bu yontem kapsaminda, Covid-19 salgin
nedeniyle uzaktan egitim doneminde, 2020-2021 yillar: arasinda Tiirkiye 'de fen egitimi ile ilgili
vapilan 14 adet nitel makale incelenmistir. Calismada incelenen makalelere “Google
Akademik” arama motoru yardimiyla ulasilmistir. Bu ¢alismalar; yayin yili, konu alani,
arastirma yontemi, amag, katilimcilar ve veri toplama araglart ile arastirma sonuglari
baglaminda irdelenmistir. Bu degigkenler, tablo ve grafikler yardimiyla yorumlanmistir. Bu
calismada incelenen ¢alismalardan, uzaktan egitim siirecinde fen egitiminde bir¢ok sorunun
oldugu sonucuna ulasilmistiv. Bu sorunlarin, 6grenci, ogretmen ve ebeveyn kaynakl oldugu
anlasimistir. Bunun yani sira uzaktan egitimde kullanilan teknolojik arag-gereg¢ yetersizligi,
internet kesintisi ve ogrencilerin derse katilim oraninin diisiik olmas: gibi sorunlarin da oldugu
belirlenmistir. Ulasilan sonuglar arastirmanin amact ¢er¢evesinde yorumlanarak tartisiimis ve

ileride yapilacak ¢alismalar icin bazi onerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Covid-19, fen egitimi, meta sentez, uzaktan egitim
ABSTRACT

Due to the epidemic that entered our lives in Turkey in 2020, face-to-face education
activities have been moved to a different dimension through online and broadcast channels.
The distance education approach is used to contribute to face-to-face education before the
epidemic. However, due to the epidemic, distance education has been compulsory. During the
epidemic, many studies have been carried out in different disciplines related to distance
education. The fact that these studies are up-to-date and the number of them increase
quantitatively has made meta-analysis studies important. The aim of this study is to synthesize
the qualitative studies done in science education and gather them under a single roof with the
compulsory distance education process during the COVID-19 epidemic period in Turkey. The
method of the study was determined as meta-synthesis, one of the qualitative research methods.
Meta-synthesis is the work of synthesizing and interpreting research on a particular topic by
creating themes or matrices. Within the scope of this method, 14 qualitative articles about
science education made in Turkey between 2020-2021 during the distance education period
due to the COVID-19 epidemic were examined. The articles examined in the study were reached
with the help of the "Google Scholar" search engine. These studies,; publication year, subject
area, research method, purpose, participants, data collection tools and research results. These

variables are interpreted with the help of tables and graphs. The studies examined in this study
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showed that there are many problems in science education in the distance education process.
It has been understood that these problems originate from students, teachers and parents. In
addition, it has been determined that there are problems such as the lack of technological tools
and equipment used in distance education, internet interruption and the low participation rate
of the students. The results were interpreted and discussed within the framework of the purpose
of the research, and some suggestions were made for future studies.

Keywords: Covid-19, distance education, meta synthesis, science education

GIRIS

Insanlik tarih boyunca bir¢ok felaketi atlatmis ve bu felaketlerden dersler ¢ikarmistir
(Bakioglu ve Cevik, 2020). Ayrica insanlar bu durumlara kars1 6nlemler bulmasi ve yaymastyla
var olmay siirdiirmektedir. Ornegin, insanligin kars1 karsiya oldugu felaketlerden biri 31 Aralik
2019'da Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde mensei bilinmeyen pndomoni vakalari
bildirilmistir (Giingdérmez, 2020; Oztiirk, 2021). Bununla birlikte Susam, Goniil, Basar ve
Demir (2021)’e gore 5 Ocak 2020'de insanlarda hi¢ bulunmamis yeni bir tip Koronaviriis
(COVID-19) kesfedilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 11 Mart 2020 tarihinde COVID-19
salginin1 pandemi olarak ilan etmistir. Bu durum, diinya insanligin1 maddi, sosyal ve manevi
olarak tehdit olusturmustur (BBC News Tiirkce, 2020). Ayrica 11 Mart 2020 itibariyle tiim
diinyay1 hizla etkilemeye baglayan COVID-19, Tiirkiye'de de resmi agiklamayla kendini
gostermistir (Saglik Bakanligi, 2020). Pandemi bir¢ok sektdr de oldugu gibi egitimi de
etkiledigi sOylenebilir. Tiirkiye'de Covid-19 vakalarimin ortaya ¢ikmasiyla birlikte 16 Mart
2020 tarihinde yiiz yiize egitime ara verilmis, 23 Mart 2020 tarihinde dijital platformlarin
agirlikli olarak kullanildigi uzaktan egitim modeline gecilmistir (Susam vd., 2021). Bununla
beraber Tiirkiye’de bulunan okullardaki egitim; Egitim Bilisim Ag1 (EBA) ve Tiirkiye Radyo
ve Televizyon Kurumu Egitim Bilisim Ag1 Televizyon Kanali (TRT EBA TV) iizerinden
egitim-0gretim donemi sonuna kadar devam etmistir. Ayrica bu uygulanan yontem, yeni
gelismelere gore 2020-2021 egitim ogretim yilinda da siirdiiriildiigi  gézlenmektedir

(Sarioglan-Bostan, Altag ve Sen, 2020).

Uzaktan egitimin teknolojik gelismelere bagli olarak tarihgesi degistigi sdylenebilir. Bu
degisim, basit diizey de sistematik olarak siralanabilir. Uygulamanin ilk 6rneginde 1870 yilinda
mektup ve gazete ile egitim saglandigi goriilmiistiir. 1930°1u yillara gelindiginde basili eserler
ile uzaktan egitimi saglanmistir. 1950’ler de televizyonun bulunusu ve yayginlagsmasiyla
beraber TV, radyo ve video ile uzaktan egitim degisime ugrayarak siirdliriilmiistiir. Bunun

akabinde, uzaktan egitimin 1980-1995°de gelismeler ile bilgisayar ve web altyapili bigiminde
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kullanildig1 goriilmiistiir (Avcr ve Akdeniz, 2021; Pinar ve Donel-Akgiil, 2020). Giinlimiize
gelindiginde uzaktan egitim; bilgi iletisim teknoloji altyapisi sayesinde tiim egitim
kademelerinde farkli versiyonlarinin kullanildig1 sdylenebilir. Bu sayede egitim modellerinde
farklilik olusturulabilir. Geleneksel egitim, ogretmenlerin ve Ogrencilerin ayni senkronize
ortamda iletisim kurduklarini varsaymaktadir. Fakat uzaktan egitim, 6gretmen ve 6grencilerin
ayni yerde olma zorunlulugunu ortadan kaldirarak farkli yerleri, zamanlar1 ve icerikleri bir
araya getirmektedir. Bu baglamda gelecegin yaygin egitim sistemi olarak kabul edilmektedir
(Pinar ve Donel-Akgiil, 2020). Internetle beraber iki tip uzaktan egitim tiirii daha ¢ok tercih
edilmis olmakla birlikte, bunlardan birincisi bir grup 6grencinin ayni anda 6grenmeye katildigi
senkron 0grenme, digeri ise asenkron 6grenme ortamidir. Asenkron egitim genellikle siireklilik
arz eden materyallerin kullanildigi, herkesin ulasabilecegi nitelikte (kitap, TV vb.)
uygulanmaktadir (Sarioglan-Bostan vd., 2020). Uzaktan egitim, normal sartlarda kisilerin
kendi istekleri dogrultusunda 6gretmen ve 6grencinin mekan ve zaman olarak 6zgiir ortamlarda
bulundugu, degisken bir caligma yapisina sahip, birgok 6grenme ortamlarinin ise kosuldugu bir
egitim tiridir (Kaya, 2002). Ancak pandemi doneminde zaruri bir durum olustugu
goriilebilmektedir. Dolayisiyla burada karsimiza ¢ikan yeni bir kavram bulunmaktadir. Bu
durumda olusan kavram ve siirece “Acil Zorunlu Uzaktan Egitim” olarak adlandirilmistir

(Yilmaz, 2021).

Acil zorunlu uzaktan egitim Hodges, Moore, Lockee, Trust ve Bond (2020)’e gore
basindan beri planlanan ve tasarlanan ¢evrimig¢i deneyimin aksine, bir kriz durumu nedeniyle
Ogretim sunum yoOnteminin gegici olarak baska bir egitim yontemine kaydirilmasidir. Aksi
takdirde yiiz yiize ya da karma kurslar seklinde saglanacaktir. Yani kriz durumu gegtikten sonra
bu formata geri donecek olan egitim-6gretim ekosisteminde uzaktan egitim ¢dziimlerinin
kullanimini icermelidir. Bu durumlarda temel amag, giiclii bir egitim ekosistemini yeniden insa
etmek degil, acil durumlarda hizli ve giivenilir bir sekilde kurulabilecek gecici egitim ve
ogretim destegi saglamaktir (Hodges vd., 2020). Dolayisiyla egitim-6gretim stireci, lilkenin tim
vatandaslarina esit olarak sundugu bir hizmet oldugu i¢in Onemli bir siire¢ oldugu
goriilmektedir. Ayrica kesintisiz olarak devam ettirilmelidir. Pandemi siirecinde egitimin
aksamamasi adia uzaktan egitimin diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de saglanmaya

calistimistir (Oztiirk, 2021).

Tiirkiye’de COVID-19 siirecinde uzaktan egitim, Yiiksekogretim Kurulu (YOK) ve
Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan koordineli olarak yiiriitiilmiistiir (Kuloglu, 2020).

YOK idaresindeki egitim ise uzaktan egitim altyapilari iizerinden 6zerk olarak siirdiiriilmiistiir
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(Tagkin ve Cetin, 2021). MEB bu konuda 6grencilere farkli secenekler sunmaktadir. Bu
seceneklerden biri internet tizerinden 6grenci katilimi i¢in bir platform saglamaktadir. Bir digeri
ise TV iizerinden saglanan hizmetlerdir. Ozellikle MEB tarafindan her kademesindeki egitim
kurslarinin igerikleri 6nceden hazirlanmis ve EBA sistemine yiiklenmistir (EBA, 2021; MEB,
2020). Bununla birlikte 6grencilere belirlenen zamanlarda TRT EBA TV kanalarin her sinif
seviyesine hitap edebilecegi ders sunumlari yayina baslamistir. EBA ya da alternatif ¢evrim ici
platform {izerinden 6grencilere mevcut 6gretmenleri tarafindan canli ders uygulamasi ile egitim
verilmeye calisilmistir (Bakirci, Dogdu ve Artun, 2021). Ayrica rehber 6gretmenler tarafindan,
okul-6gretmen-veli igbirligi ve iletisimini siirdiirmek i¢in siiflar diizeyinde bir sosyal iletisim
gruplar1 kurulmustur (Giingdrmez, 2020). Salginin gidisatina gore yliz yiize egitim de sinirli ve

aralikli olarak devam edilmistir (Taskin ve Cetin, 2021).

Toplumlar felaketlerin etkisi ile biitiinsel degisimleri yasamlarinda gerceklestirebilir.
Bu degisim bireylerin bir iist diizeye tirmanmasini saglayabilir. Ozellikle COVID-19, grenme
ortaminda farkli 6grenme-6gretme yaklasimlarinin kullanilmasi bu degisimin en tist diizeyde
gerceklestigi soylenebilir. Fen Bilimleri egitimi sahip oldugu igerik ve disiplinler sayesinde
bireyleri daha cok etkilemektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde COVID-19 sartlarinda
uzaktan egitime yonelik bir¢ok ¢alisma yapilmistir (Dasdemir ve Cengiz, 2022; Kuloglu, 2020;
Pinar ve Donel-Akgiil, 2020; Yilmaz, 2021). Bu calismalarin kriz aninda ger¢eklesmesini de
dikkate alacak olursak, uzaktan egitimin ileride onemini artiracagi diisiiniilebilir. Ayrica bu
calismalarin spesifik boyutlar ile incelenmesi ve sentezlenmesiyle alan yazina katki
saglayacaktir. Ilgili literatiir incelendiginde, COVID-19 déneminde egitim alaninda yapilan
calismalarin analiz edildigi ¢aligmalara da rastlanmaktadir (Dasdemir ve Cengiz, 2021). Bu
diistinceler 15183inda fen bilimleri uzaktan egitimine yoOnelik yapilan g¢alismalarin farkli
disiplinler ve becerilere yonelik arastirmalar yiiriitiilmiistiir (Unal ve Bulunuz, 2020). Fen
Bilimleri uzaktan egitim siireci baglaminda nitelik standartlarinin irdelenmesi ve benzer
gorilislerinin alinmasi, durumlarin saptanmasi agisindan totaliter ve sistematik sekilde sentez
edilmesinin alana kaynak olabilecegi disiinilmektedir (Yilmaz, 2021). Dolayisiyla bu
calismanin amaci, Tiirkiye’de COVID-19 salgin doneminde zorunlu olarak uzaktan egitim
stirecine gecilmesiyle fen egitiminde yapilan nitel desenli ¢aligmalar: sentezleyerek tek bir ¢ati

altinda toplamaktir.
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YONTEM
Arastirma Deseni

Bu ¢alismada, bulgularin birlestirilmesi i¢in nitel aragtirma deseninde yer alan “meta-
sentez” arasgtirma yontemi kullanilmistir. Meta-sentez, sinirli bir alandaki ¢aligmalarin
sonuclarint betimlemek ugruna kullanilan yontemli bir kiyaslamadir (Polat ve Ay, 2016).
Bununla birlikte sonuglarin sentezlenmesi ile olusturulan teori, iist anlatilar, genellemeler ve
yorumlayict doniigiimlerdir (Yildirnm ve Gelmez-Burakgaz, 2020). Kisaca meta sentez
arastirmalari yalnizca nitel arastirmalarin bulgularini ya da karma ¢aligsmalarin nitel boyutlarini
degerlendirmeyle yapilan bir yontemdir (Polat ve Ay, 2016). Meta-sentezi, meta-analizden
ayiran, kavramsal bir ¢dziimleme yaparak aragtirmalarin ayni ve degisik yonlerini ortaya
koymaktir (Giil ve Sozbilir, 2015). Bu siiregte izlenmesi gereken adimlar Sekil 1’de

gosterilmistir.

4. Segilen
makalelerin
okunmasi

3. Arastirmaya dahil

edilecek makalelerin
secilmesi

6. Ortak temalarn
sentezlenmesi
7. Stirecin ve bulgularin
raporlanmasi

Sekil 1. Meta-sentezin Asamalar1 (Polat ve Ay, 2016).
Verilerin Toplanma Siireci

16-31 Ekim 2021 tarih arali§inda, veri toplama siirecinde ilk olarak Google Akademik
veri tabaninda; “2020 yilindan beri, Alakaya gore sirala, Tiirkge sayfalarda ara, Tiim tiirler” ve
anahtar kelimeleri olarak “COVID-19”, “Fen Bilimleri dersi”, “Uzaktan Egitim” ve “Nitel
Desenli Calisma” terimleri kullanilmistir. ilk olarak bu terimler 6nceden bahsedilen Google
Akademik ozellikleri ayarlandiktan sonra ayri ayri taranmigtir. Taramada kullanilan anahtar
kelimeler sonucunda; “COVID-19” (f= 9.000), “Fen Bilimleri dersi” (f=14.000), “Uzaktan
Egitim” (f=7.570) ve “Nitel Desenli Calisma” (f= 5.510) ¢alisma listelenmistir. Elde edilen
listelerin tek tek incelenmesinin, maliyet ve zaman yoniinden fazla olacagi diisiiniilmiistiir.

Ayrica daha alakali arastirma bulmak i¢in anahtar kelimeleri birlestirmek i¢in baglaglari ve ayri
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komutlar1 kullanilmaktadir. En sik kullanilan kombinasyonlar; tiim anahtar kelimeleri kapsayan
arastirmaya erismek i¢in "VE" (“AND?”), rastgele bir anahtar kelimeyi kapsayan arastirmaya
erismek icin "VEYA" (“OR”) ve belirli anahtar kelimelerle yapilan ¢aligmalar1 hari¢ tutarak
sonuglar1 veren “DEGIL” (“NOTE”) kombinasyonlari oldugu goriilmiistiir (Deliktas,
Kabukcuoglu ve Kis, 2016). Bu nedenle Google Akademik veri tabaninda; daha 6nceden
belirtilen ayarlar 1s181inda arama kismina “COVID-19” Ve “Fen Bilimleri dersi” Ve “Uzaktan
Egitim” Ve “Nitel Desenli Caligma” terimler olacak sekilde yazilmigtir. Tarama sonucunda
elde edilen ¢alismalar irdelenmis, basliklar, 6zetler ve arastirma desenleri gz Oniine alinarak
listelenmistir. Bu bigimde arama sonucu 337 c¢alisma listelenmistir. Literatiirde COVID-19
stirecinde uzaktan egitim giincel konu oldugundan, listelenen 337 calismanin basliklarinda
COVID-19 (£=78) ve Uzaktan egitim (f=95) yer aldig1 gézlemistir. Yukarida ifade edilen arama
kriterleri 1s181nda listelenen 337 ¢alismanin 10 tanesine ulasilamamis olup, 10 ¢alismanin da (4

tanesi ayni igerik farkli veri tabanl) tekrar ettigi fark edilmistir.

Sonug olarak listelenen ¢alismalar 317 olarak kabul edilmistir. Boylece calismanin
amacina hizmet etmesi icin listelenen caligmalarin lilkemizde yapilmis olmasi, son iki yil
igerisinde yaymlanmis olmasi, COVID-19’da uzaktan egitim ve fen egitimi ile iligkili olmasina
dikkat edilmistir. Bu yoriingeler disinda kalan ya da nitel arastirma deseninde olmayan
calismalar inceleme kapsammin disinda tutulmaya calisiimustir. Ozellikle listelenen 317
calismadan 6 tanesinin metni Ingilizce, geri kalanlardan 80 tanesi (3 tanesi makale formatinda
ancak diger kriterlere uymamakta) tez calismasi1 ve 3 tanesi doktora calismasi oldugundan
kriterlere uymadig1 goriilmistiir. Boylelikle meta-sentez calismalarin dogasina uygun olarak
yalniz nitel ¢alismalar arastirma boyutunda dahil edilmistir. Bunun neticesinde Tiirkiye’de
COVID-19 kosullarinda Fen Bilimleri uzaktan egitimiyle alakali son iki yilda nitel desenli 10
calismaya ulasilmistir. Meta-sentez ¢alismalar derinlemesine analiz ve zengin agiklamalar
gerektirdiginden, bu ¢aligmalarin ortalama 10-12 calisma ile sinirlandirilmasini 6nermektedir
(Bondas ve Hall, 2007; Polat ve Ay, 2016). Ancak nitel desenli ¢aligmalarda deneyimli doktora
tinvanli 6gretim tiyesinin inanilirligt artirma tavsiyesi neticesinde diger kosullar1 saglayan iki
nitel bir karma ve bir tarama desenli ¢alismanin eklenmesiyle 14 ¢alismaya ulasilmistir. Tarama
desenli arastirma irdelendiginde veri toplama ve bulgular1 nitel desenli caligmalara uyarlanarak
yapildigindan bu calismaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen calismalar (Tablo 1)
yayin yil1 6nce olacak sekilde alfabetik siraya gore siralanarak analizlerde tanimlayici olmast
acisindan “K1,K»,Ks........ K 14 7 olacak sekilde kodlanmis ve yapilan analizler bu kodlama

degerleri esas alinarak yapilmistir.
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Verilerin Analizi

Meta-sentez calismalarinda arastirmaci, bir konu ile ilgili yapilmis ¢aligsmalar biitiinciil
bir bakis agisiyla inceleyerek ortak temalara ulasmay1 amaglar. Bu kapsamda asagida verilen
basamaklar dikkate alinarak c¢alismalarin analizi yapilmistir (Aspfors & Fransson, 2015;

Staneva, Bogossian & Wittkowski, 2015).

1. Sentezi Belirlemek Amaciyla Karar ve Baglangi¢: Aragtirilacak konuyu tarifinin ilk
adim1 denebilir. Bu ¢alismanin alani “Tiirkiye’de COVID-19 kosullarinda fen bilimleri dersinin

uzaktan egitim ile yuriitiilmesi” olarak belirlenmistir.
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2. Arastirmanmin Hedefine Uygun Calismalara Ulasmak: Bu adimda analiz edilecek
caligmalar i¢in bir alan taramasinin yapilmasi hedeflenmektedir. Calismada kriterlere uygun 13

makale ve 1 kitap bolimii (K3) belirlenmistir.

3. Calismalarin Okunmasi ve Degerlendirilmesi: Bu adimda, veriler arasindaki iliskiyi
belirlemek, verileri doniistiirmek ve sentezlemek i¢in yer alan aragtirma tema ve alt temalarin
yer alan kavramlar tizerinde dolayli bicimde irdelenip, konu ile ilgili anahtar sdzclikler ve
kavramlar elde edilmistir. 01 Kasim-30 Aralik 2021 tarihleri arasinda ¢aligmalar tekrar tekrar
okunarak ve degerlendirme islemine tabi tutulmustur. Bu calismada arastirma deseni, 6rneklem

gruplari, veri toplama araci ve sonug temalar1 altinda islenmistir.

4. Farkl Calismalar Arasindaki Iliskilerin Belirlenmesi: Bu adimda ¢alismalarin benzer
ve farkliliklar1 ortaya konulmaktadir. Kapsama alinan calismalar oncelikle Microsoft Word
dosyasina aktarilip benzerlikler isaretlenmistir. Bu kapsamda calismaya eklenen ve genel

ozellikleri gosteren bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

5. Calismalarin Birbirlerine Aktariimasit ve Nitel Meta-Sentezin Olusturulmasi:
Doniistim, ¢alisma tarafindan olusturulan hipoteze dayanmaktadir. Bu adim, arastirma biiytik
miktarda veri igerdiginde ve yiiksek derecede soyutlama sagladiginda kullanilacaktir. Kapsama
aliman caligmalar onceki basamakta yapilan islemin sonucu elde edilen benzerlikler ortak

temalar altinda Microsoft Excel dosyalarina aktarilmasiyla sentezlenme siireci siirmiistiir.

6. Sentezin Ifade Edilmesi: Son adimda ise meta-sentez arastirma yonteminin veri analiz
siralamalar1 uygulanarak olusan veriler birlestirilerek ilan edilmistir. Bu ¢alismada bulgular

kisminda Tablo 2, 3, 4 ve 5 olarak gdsterilmistir.
BULGULAR

Caligma kapsamina alinan arastirmalarda kullanilan aragtirma desenlerine ait veriler

Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Calismalarin Arastirma Deseni

Tema Kod Makale f
Olgubilim (Fenomenoloji) Ky, Kz, K3, Ks Kio, Ki1, K14 7

Nitel
Arastirma Durum Calismasi (Ornek olay) K4, K, K7, Ko, K2 5
Deseni Nicel Tarama modeli olan tekil arastirma Ks 1
Karma Birlestirme (Cesitleme) Kis 1

Toplam 14
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Tablo 2 incelendiginde c¢aligmalarin 12’sinin nitel, 1’isi nicel ve 1 ¢alismanin karma
yontem dogrultusunda yiiriitiildiigli gériilmektedir. Nicel yontem igerisinde tarama modeli olan
tekil aragtirma yontem dogrultusunda ilerletildigi anlagilmigtir. Karma yontem de “birlestirme”
ile calisma ortaya ¢iktig1 fark edilmistir. Nitel yontemler ile yiiriitiilen ¢calismalarin yarisinin (7)

olusturulan olgubilim ve durum ¢alismasi ile yiiriitiildiigii tespit edilmistir.

Yapilan ¢aligmalarin 6rneklem gruplarina ait verileri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Calismalari Orneklem Gruplari

Orneklem Se¢im

Tema Kod N Aciklama Yéntemi Makale f
75 Amaglt
Kisi Devlet ve 6zel okullarda gorevli  Maksimum K
3 cesitlilik
34 Tiirkiye nin Bat1 bolgesinde yer
Kisi alan bir biiyliksehrin devlet Amach Ks
s okulunda gorevli. Kolay Ulagilabilir
- 50 Marmara Ege ve Karadeniz ve Olgiit
Ogretmen kisi bolgelerinde gorevli. Kio 6
Hatay ilinin farkli ilgelerinde Amaglt
. . S o K14
10 gorevli. Olgiit
.. Marmara, Ege ve Karadeniz
kisi R . . Kse
bdlgelerinde gorevli.
Dogu Anadolu Bolgesinde bir Amagh K
devlet okulunda gorevli. Kolay ulagilabilir s
34 1,2 ve 4. Siif 6grencileri K
Ogretmen  kisi Devlet Universitesi ! )
= Aday1 8 kisi 4. simf ogrencileri K
% ' Devlet Universitesi Amach !
g 20 5.,6.,7.ve 8. Siif 6grencileri  Olgiit
O . Bat1 bolgesinde bir devlet koy Ki,
E Kisi okulu
2]
=
g 69‘ 5., 6. ve 7. Sinif. Glineydogu Amagh ..
g kisi o . Kolay ulasilabilir Ks
S ilinde bir devlet okulu P
ve Olgiit
Amaglt
Cok asamali
1000 orneklem. Sirasi ile
Orenci Kisi Tirkiye’nin gesitli 1.kartopu 4
& 3 bolgelerinden. 2.kolay ulasilabilir
3.0lglt
4 Maksimum
cesitlilik
11(15% Hatay ve Istanbul’da bulunan Amach K
3 farklr iki ortaokulda Kolay ulagilabilir !
17 6gretmen aday1 .
lzizi 3 Fen Bilimleri Egitimi’nde (S);alililsli(ztgrr?lz}geme Ko
Karma 3 yiiksek lisans ve 2 doktora ¢ )
Katilimci 20 dgretim iiyesi, 20 Ogretmen
69 . ve 20 Ogretmen aday1 (Nitel /}m.e'u;h Ki3
kisi S Olgiit
kisim icin)
Toplam 14
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Tablo 3 incelendiginde ¢alismalarin katilimcilar1 dort farkl kod altinda toplanmustir.

Bunlar: Ogretmen, 6gretmen adaylari, grenci ve karma katilimeilardir. Calismalarda katilimer

sayist en az 8 ile en ¢cok 1000 kisi arasindadir. Caligmalar da 6rneklem se¢im yontemi nitel

caligmalarda kullanilan amagh (f=13) 6rnekleme yontemlerinden olusmustur. Ancak Ko kodlu

caligmada olasilik temelli 6rnekleme yontemi olan seckisiz drneklem kullanilmistir. Amaglh

orneklem yontemlerinde en ¢ok kolay ulasilabilir 6rneklemin se¢ildigi tespit edilmistir. Bazi

caligmalarda (K3, K4, K5 ve Kio) birden ¢cok drneklem se¢im yontemi kullanilmistir. Ayrica Ka,

Ks, Ks, Ko, Ki1, Ki2, Ki3 ve Kis calismalarinda 6rneklem se¢cim yontemi agik bir sekilde

belirtilmistir. incelenen ¢alismalarda kullanilan veri toplama araglarina ait veriler Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4. Caligmalarda Kullanilan Veri Toplama Araglari

Tema  g.q Form Cesidi Toplama Sekli Makale
Online Ki
Metafor algi formu K
Mecazlar yolu K
3
Gmail gruplart ve Kio
sosyal iletisim gruplari
Yari-yapilandirilmis miilakat Ka
g formu Ks
i Yari-yapilandirilmig goriisme Yiiz ylize
g formu ve kelime iliskilendirme Kis
= Goriisme testi
&
; Yari-yapilandirilmis miilakat Telefon ve e-posta Kis
S formu Ko
Agik uglu soru goriisme formu Ko
Online K
Anket Acik uglu anket formu Ke
Ks
Dokiiman Odak grup goriismesi ve K-

dokiiman inceleme ydntemleri

Tablo 4 irdelendiginde, veri toplama araci temasi altinda mecazlar yolu, goriisme, anket

ve dokiiman kodlarina ulagilmigtir. Ayrica kodlar1 yapilma usulii ya da kullanilan form ¢esidi;

metafor, yar1 yapilandirilmis miilakat, agik uglu soru, kelime iliskilendirme, dokiiman inceleme

yontemleri ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplama sekli, ¢evrimi¢i platformlar (facebook,

Google drive, Google classroom, gmail, whatsapp, zoom vb.) aracilifiyla, telefon ve yiiz ylize
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seklinde olmustur. Ayrica caligmalardan Kg ve Ki3 calismalarinda veri toplama aracinin

COVID-19 siireci olmasina ragmen normal (yiiz yiize) sekilde toplandig1 dikkat ¢cekmistir.

Meta-sentez uygulanmasi i¢in incelenen ¢aligsmalarin bulgularinin elde edilisinin igerik
analiz yontemiyle oldugu degerlendirilmistir. Ancak Ks ve Ki3 nolu ¢alismalar da igerik analiz
ile betimsel analizi yontemi birlikte uygulanarak verilerin isleme tabi tutulmus olduklari
goriilmiistiir. Meta-sentez icin ele alinan 14 calismadan, COVID-19 siirecinde uzaktan fen
bilimleri egitimi hakkinda bazi sonuclara ulasilmistir. Ancak Kjo calismasi, uzaktan fen
bilimleri egitimi hakkinda bilgi verme amaci ile dogrudan belirgin bir sonuca ulagsmamaistir. Bu

dogrultuda 14 arastirma incelenmis ve bu ¢alismalara ait sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Calismalarda Ulasilan Sonuglar

Tema Kod Makale
Uzaktan fen egitiminde olumlu goriis bildirme K4, Ko, K7, Ki2, K3
Uzaktan fen egitiminde olumsuz goriis bildirme Ks, Ks, Kis

Uzaktan fen egitiminde olumlu ve olumsuz goriis bildirme K, K», Ks, Ko, Ki;

Teknoloji kullanimi Ky, Kz, K¢, Ks, Ki2, Ki3

o

v% Tamamlayici egitim K1, Ke, Ko, Ki2, Ki3, Ki4
EBA entegrasyonu K, K4, Ks K, Ksg, Ki2, Kis
Laboratuvar/atolye ¢alismast Kz K4, Ks K
Pandemi siirecinde viriis kavrami Ks, Kio
Isbirlikli 6grenme K5

Aragtirma kapsaminda ele alan caligmalarin EBA entegrasyonu (f=7), tamamlayici
egitim (f=6), teknoloji kullanim1 (f=6), uzaktan egitimde fen egitimine yonelik olumlu gériisme

(f=5) ve laboratuvar calismasi (f=4) seklinde oldugu goriilmektedir.
TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, incelenen ¢alismalar meta-sentez amacina gore se¢ildigi i¢in cogunlugu
nitel yontemli g¢alismalardan olusmaktadir. Kapsama alinan c¢aligsmalarin ¢ogunda nitel
yontemlerden olgubilim deseni tercih edildigi saptanmistir. Bu desenin 6ne ¢ikmasi uzaktan
egitimde olusan inovasyonun, deneyimlemis kisilerdeki etkisini derinlemesine ele alinmasi
istenmis olabilir. Ayrica COVID-19 siirecinin belirli bir zaman diliminde zorunlu olarak
uzaktan egitime gec¢ilmesi, ¢alismalarin katilimcilarini otomatik olarak tecriibeli hale getirmis

sayilabilir. Olgubilimi ¢alismalarinda arastirilan olguyu yasayan ve yasamlarimi aktarabilen

365
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katilimcilar tercih edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021). Diger taraftan Tosuntas, Emirtekin
ve Siiral (2019)’daki ¢alismasinda ele alinan tezlerin bir kisminda arastirma yaklasimi ve
modellerin gostermedigi, arastirma modellerinin adlandirilmasinda goriisme teknigi ile veri
toplandigin1 belirtmislerdir. Bu sonuclardan hareketle, alanda yapilan tezlerde metodolojik
kavramsal birligin saglanamadig1 ve gerekli metodolojik bilgilerin verilmedigi ¢ikariminda
bulunulmustur. Kapsama alinan nicel desenli “genel tarama” olarak ifade edilen K5 kodlu
arastirma irdelendiginde nitel desenli calisma oldugu disiiniilebilir. Cilinkii bu arastirma
COVID-19 siirecinin ilk caligmalar1 arasinda gergeklestigi ic¢in, arastirmacilar verilerin
toplanmasini, nitel desen esaslarina uymadig1 veya yeni bir tarz oldugu diisiincesiyle hareket
ettikleri varsayilabilir. Ayn1 sekilde Pinar ve Donel-Akgiil (2020) ¢aligmasinda veri toplama
stirecini dijital ortamlar ile gergeklestirmislerdir. Bununla birlikte Sezgin (2021) arastirmasinda
tarihte siirekli problemlerin oldugunu ve bu problemlerin degistigini ifade etmistir. Bu

durumun, ileride yiiz ylize egitim faaliyetlerini 6nemli bir bi¢imde etkilemesi beklenmektedir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan ¢alismalarin ¢aligma gruplarini, 6grenci, 6gretmen
adaylar1 ve karma katilimcilar (6gretmen ve Ogretim elamanlar1) olusturmaktadir. Bu
caligmalardaki toplam katilimci1 sayisi; 6gretmen (189), 6gretmen adaylari (79), 6grenci (1232),
ogretim tyesi (20), yiiksek lisans egitim alan (3) ve doktora egitimi alan (2) olacak bigimde
siralanabilir. Egitim alan herkes 6grenci statiisliyle ifade edilebilir. Ancak bu ¢aligmada ele
alinan arastirmalarin katilimeisi ortaokul 6grenim goren kisiler “6grenci” kodu ile ifade
edilmistir. Alkan (2015)’e gore lstlin yetenekli 6grenciler yasitlart ile ayn1 ve uygun egitim
ortaminda 6grenim gormeli, bdylece toplumun gelisimi i¢in 6nemli ¢ikarimlar tiiremektedir.
Karma katilimct kodu ayni ¢aligmada farkli 6zellikler barindiran kisilerden olusmustur.
Ornegin; K3 calismas: 6gretim iiyeleri, dgretmen ve dgretmen adaylari olan katilimei gruplari
arastirmada verdikleri cevaplarin farkli ve benzerlikler tasidigi gozlenmistir. Ele alinan
calismalarin genelinde kullanilan Orneklem se¢imi, amacli Ornekleme yontemleri ile
olugsmustur. Bu yontemin tercih edilmesi, nitel desenli ¢alismalarda siklikla kullanilmalari
olduklar1 sdylenebilir. A¢ik¢asi amaglt 6rnekleme yontemleri, biitiin anlamiyla nitel aragtirma
gelenegi icinde ortaya c¢ikmasi nedeniyle tercih edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021).
Amagli 6rnekleme yontemlerinden agirlikli olarak kolay ulasilabilir yontem tercih edilmistir.
Bununla birlikte K; ¢alismasinda O6rneklem se¢im yontemi hakkinda “6rneklem secimine
gidilmemis” ifade edilse de kolay ulasilabilir 6rneklem denilebilir. Ciinkii arastirmaci kendi
calistigi kurumun o6grencileri ile ¢alismasini yiiriitmiistiir. Bu durum, bu caligmanin kolay

ulasilabilir 6rneklem yonteminin 6zelligi tasidigini gostermektedir. Cilinkii kolay ulasilabilir ya
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da elverisli 6rnekleme tiimiiyle hali hazirdaki olan, ulagsmasi kolay ve hizli 6gelere dayanir
(Baltaci, 2018). Ayrica Ko ¢aligmasinda “uygun orneklem yontemi uygulanmis” ifadesi
bulunsa da 6rneklem secim yontemi acik bir sekilde belirtilmemistir. Calismaya bakildiginda
maksimum c¢esitlilik 6rneklemi denilebilir. Farkliliklar1 saplamak i¢in yaygin ¢apli durumlari
ve dnemli olagan Oriintiileri belirlemektedir (Baltaci, 2018). Bununla birlikte K3, Ks, K7 ve Kio
caligmalarinin 6rneklem se¢imi net olarak agiklanmamistir. Bundan dolayr bu caligsmalar
incelendiginde 6rnek se¢iminin nitel arastirma desenlerinde en ¢ok tercih edilen amagli ve kolay

ulagilabilir 6rneklem oldugu soylenebilir.

Incelenen ¢alismalarda veriler; ¢evrimici, telefon ve sosyal iletisim (Whatsapp) gruplari
aracilifiyla toplanmigtir. Bu durum, pandeminin arastirmacilarin verileri toplamalarinda farkli
teknolojik araclari ve sosyal aglari kullanmaya yonelttigi seklinde yorumlanabilir. Caligmalarda
daha ¢ok veri toplama araci olarak goriisme ve anketlerin kullanildigi saptanmustir.
Calismalarin pandemi doneminde gergeklesmesi, veri toplama araglarini hangi form hangi
yontemle kullanilmasi gerektiginin ani degisimi (dijital yazili ve gorlisme), arastirmacilar
tarafinda kargasaya neden olmus olabilir. Bu ¢aligmada incelenen K9 “anket” veri toplama araci
olarak ifade edilmis olsa da devam eden siiregte cevrim i¢i degerlendirmeler yapildigi fark
edildiginden Tablo 4’te “gdriisme” koduna dahil edilmistir. Bununla birlikte, irdelenen K4
caligmasinda ise “goriisme” formu olarak ifade edilen veri toplama aracin, arastirmaci ile
katilimci arasinda ¢evrim igi bir etkilesim (goriisme) olduguna dair bir veriye rastlanmadigi i¢in
Tablo 4’te “anket” kodlu kisma kaydedilmistir. Uzaktan fen egitimine yonelik aragtirmalar
gosteriyor ki nitel desenli bilimsel ¢calismalarin veri toplama araglarin da yenilikler ile farkli bir
evreye gecilecegi tahmin edilebilir. Salgin siirecinde yapilan bir ¢alismada, insanlar arasinda

iletisimin olumlu ve olumsuz yonde etkilenmis oldugu saptanmistir (Atik, 2020).

Pandemi doneminde fen bilimleri dersi ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde
benzer sonuclarin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir. Bu sonuglar arasinda uzaktan egitim yaklasimi
ile islenen fen bilimleri dersinde karsilasilan sorunlar ve bu sorunlarin azaltilmasina yonelik
yapilmasi gerekenler iizerinde duruldugu anlasilmistir. Fen bilimleri dersinin dgretilmesinde,
dijital kaynaklardan daha fazla yararlanildigi, acil durumlarda ilk tercih edilen egitim-6gretim
yaklasimi oldugu, isbirlik¢i 6grenme modeli ile okulu aratmadig1 ve zaman tasarrufu sagladigi
sonucuna varilmistir. Bu sonuglar, uzaktan egitim yaklasiminin fen egitimi i¢in iizerinde
durulmasi gerektigini ve fen 6gretiminde cesitlilik saglayacagi seklinde yorumlanabilir. Bu
konuda yapilan bir calismada uzaktan egitim yaklagiminin bir¢ok olumlu noktasi oldugu

belirlenmistir. Uzaktan egitim yaklagimimin lisansiistii 6grencilerinin derse katilimini ve



368

yapilan uygulamalarin verimliligini arttig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, derslere fiziksel
hazirhigin olmamasi, ders dokiimanlarina bireysel ulasilabilir olmasi, 6gretim elamani ile
iletisimin artmasi, liniversitenin adapte hizi, ekonomik (zaman-para-emek) ve kaynaklara
erisimin kolay olusu seklinde siralanmistir (Geng, Engin ve Yardim, 2020). Buna karsin
uzaktan egitim ile yiiriitilen fen 6gretiminin bircok olumsuz sonuglarina da ulagilmistir.
Deneylerin iglevsizligi, somutlama sorunu, dijital bagimlilik, iletisim sorunlari, internet
baglant1 sorunlari, dijital arag-gere¢ sorunlart ve teknik bilgi eksikligi gibi durumlar
olumsuzluklar olarak belirtilmistir (Bakirc1 vd., 2021; Geng, Engin ve Yardim, 2020). Bu
arastirma kapsaminda analiz edilen makalelerde, uzaktan egitim araciligiyla gerg¢eklesen fen
Ogretiminin genel yoneliminin olumlu ve olumsuz sonuglari beraber ortaya koyulmustur.
Bunlardan bazilar1 etkilesimin teknoloji ile kuruldugu ayn1 zamanda saglikli sosyallesemedigi,
memnun (devamlilik olmamasi, ders verimliligi, rahat hissetme) olunmasi ancak yasanilan
kaygilar, uzun siire ekran basinda olunmasi, bireysel farkliliklar hakkinda zit gériislerin olmasi,
mekansal sorun olmamast ile her ev ortamin (ebeveyn, kardes sayisi, oda vb.) uygun olmamasi,
esneklik olusturdugu gibi motivasyonun azaldigi ve &gretmenlerin mesleki gelisimleri
ilerletilmesi ile dijital okuryazarlik diizeylerin yetersizligi seklinde siralanmistir (Atik, 2020;
Bakioglu ve Cevik, 2020; Giingdrmez, 2020; Piar ve Dénel-Akgiil, 2020; Unal ve Bulunuz,
2020; Yilmaz, 2021; Yunus, Yildinm ve Kalayci, 2021). Uzaktan egitimin sorunlarinin
cozimlerine iligkin yapilan bir ¢aligmada, egitimde sorumluluk sahibi politikacilara ve
egitimcilere yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur. Bu 6neriler psikososyal destek kaynaklari,
dijital 6grenme yonetim sistemleri, cep telefonlari i¢in planlanmis sistemler, agik ¢cevrimici kurs
platformlari, giliglii ¢evrimdist sistemler, kendi kendine Ogrenme igerigi, mobil 6grenme
uygulamalari, gercek zamanli video iletisimini destekleyen isbirlik¢i platformlar olarak

belirlenmistir (Can, 2020).

Uzaktan egitim yaklasimi ile ger¢eklesen fen egitiminde teknoloji kullaniminin 6nemli
bir yeri bulunmaktadir. Fen bilimleri dersinde diger derslere nazaran teknolojik arag-gerecin
daha fazla etkilesim sagladig1 ancak 6zellikle deney ve etkinlikler de dgrencilerin “yaparak
yasayarak” ilkesi pek saglanmadigi saptanmistir (Bakirci vd., 2021). Ayrica dgretmen ve
ogrencilerin teknolojik arag-geregler hakkinda donanim, program, igerik ve teknik gibi
bilgilerindeki yetersizligi bu siiregte ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Bu aksakliklarin giderilmesi
durumunda fen bilimleri dersinin diger derslere gore daha avantajli oldugu diisiiniilebilir.
Yildizay ve Cetin (2019) calismasinda fen egitiminde egitim teknolojileri kullanimina yonelik

yapilan arastirmalarda yillara gore artis oldugunu tespit etmistir. Bu calismanin sonug
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temasimin en 6nemli kodunun tamamlayict egitim olduguna varsayilabilir. Cilinkii yapilan
uygulamalarda ortaya ¢ikan sorunlarin (teknoloji alt yapi, dijital okuryazar diizey diisiikliigii ve
sosyoekonomik durumlar) giderilmesiyle daha elverigli olabilecegi ve oOrgiin egitimin
eksikliklerinin giderilebilecegi sdylenebilir. Topcu ve Ersoy (2019) ¢alismasinda tamamlayici
kurslarin  6grencilerin derslerde yapamadiklar1 veya ekstradan etkinlikleri bu kurslarda
gerceklestirerek eksikliklerini giderilmesiyle katki sagladigi ¢ikariminda bulunulmustur.
Bunun yani sira Sabanct ve Yilmaz (2021) sosyo-ekonomik agilardan uzaktan egitim
kaynaklarina siirli veya erisemeyen 0grenciler i¢in okullarin kapanmasi daha da endise verici
oldugu sonucuna varmislardir. Bununla birlikte uzaktan egitim yaklasiminin hem avantajlari
hem de bir¢ok dezavantajinin olmasiyla iligkilendirilebilir. Ayrica pandemi nedeniyle uzaktan
egitime gec¢ilmesinin dgretmen ve dgrencilerin kendilerini gelistirmesi i¢in ¢ok Onemli bir
egitim modeli oldugu sdylenebilir. Bireysel farkliliklarin ve genel sartlarin 6grenmedeki etkisi
dikkate alindiginda, uzaktan fen egitiminin normal egitim siireci i¢in destekleyici, cesitli
kosullara (bedensel, cografi, sosyoekonomik engeller gibi) alternatif ¢éziim ve 6grenmede
pekistirici veya esneklik saglamaktadir (MEB, 2018). Bdylelikle uzaktan egitimin ileriki
yillarda yiiz yiize egitime daha fazla katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu ¢calismadaki sonug
temasindaki EBA entegrasyonun ortaya ¢ikmasi bu durumu desteklemektedir. Ciinkii bu
stirecte EBA sinirliliklarinin olmasina karsin uzaktan fen egitiminde yenilikler olusturmus
olabilir. EBA’nin egitimde inovasyonu yakalama amaci bulunmaktadir. Dolayisiyla EBA’nin
bu siirecte iletisimi sagladigi, fen bilimleri ders icerigine ulasma imkani verdigi, konu, test,
video, animasyon gibi ve canli derslerin tekrar izleme imkani saglamasi gibi faydalari

bulunmaktadir (MEB, 2009).

Bu caligsmada ulasilan bir diger kod olan laboratuvar/atdlye ¢aligmasi, fen egitimin
omurgasina baglanabilir. Bu kod ile fen bilimleri dersinin olmazlar1 arasinda sayilabilecek
deneylerin uzaktan egitim ile zaman, maliyetten tasarruf, tekrar tekrar uygulama imkani ve
bireysel katilimi artiracagi gibi olumlu bakis agisina karsin bireylerin psikomotor becerileri tam
anlamiyla “yaparak ve yasayarak” gelistiremeyecegi bununla birlikte istenilen yeterlilikte
dijital deney materyallerin olmayisina ulasilabilir. Akgiil, Gegikli, Konan ve Konan (2018)
ogretmen adaylari ile yapmis oldugu ¢alismada fen egitiminde sanal laboratuar iizerinde yapilan
deneylere pozitif bir tutum gelistirdikleri ve derse karsi ilgilerinin ytikseldigi belirlenmistir. Bu
caligmada sonug¢ temasinda olan ilging kod olarak “Pandemi siirecinde virlis kavrami”
gorilebilir. Kapsam igerisindeki ¢alismalarda pandemi nedeni olan COVID-19’un, katilimcilar

tarafindan baska hastaliklar ile eslestirmeleri ve yasadiklari travmalar sonucunda viriis kavrami
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hakkinda farkli diisiincelere sahip olduklar1 goriilmiistiir (Bakioglu ve Cevik, 2020; Cetin,
Timur ve Pehlivan, 2021). MEB (2018)’deki “mikroskobik canlilar” Fen Bilimleri dersi
kapsaminda dgretilmektedir. Ancak kapsama alinan caligmalar neticesinde katilimeilarin alan
bilgisinde eksiklikler oldugu izlenimi olusabilir. Bu ¢alismanin sonu¢ temasinin son kodu
olarak isbirlik¢i 6grenme modeli bulunmustur. Uzaktan fen egitiminde 21. yiizy1l becerilerinin
isbirlik¢i 6grenme modeli ile dgrencilere kazandirilmasina katki saglayabilir. Gen¢ ve Sahin
(2015)’te isbirlik¢i 6grenme modelini, farkli yeterliliklere, 6grenme tarzlarina, sosyal
becerilere, ilgi ve gereksinimleri olan 6grencilerin baglant1 kurmalarini saglamasindan dolay1
bireylerin gilidiilenmelerini artirmada etkili oldugu sonucu tescillenmistir. Uzaktan fen egitimi,
teknolojinin teknik, biligsel ve maddi yonlerindeki sorunlarin giderilmesi ile alternatif

tamamlayici egitim veya cografi konumlar i¢in alternatif egitim sistemi olarak diisiiniilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

Education away from the Covid-19 process in Turkey has been planned as directed by the
Council of Higher Education (CHE) and the Ministry of National Education (Kuloglu, 2020).
Education under the administration of CHE, on the other hand, continued autonomously over
distance education infrastructures (Taskin & Cetin, 2021). Ministry of National Education
(MNE) offers this option with different options. This provides a platform for anyone to choose
from to be watched online. A minor is the services that are going on TV. Planning of training
courses specially trained by MNE and burden for Education Information Network (MNE,
2020). The TV lessons broadcast on TRT EBA, which uses content over the internet, started
broadcasting. Through EBA or an alternative online platform, students have been tried to be
trained by their current teachers with a live lesson application (Bakirci, Dogdu & Artun, 2021).
In addition, the schools for the school received a training in communication with the guidance
teachers-parents (Giingormez, 2020). According to the course of the epidemic, face-to-face

training continued in a planned and planned manner (Taskin & Cetin, 2021).

Due to the epidemic that entered our lives in Turkey in 2020, face-to-face education activities
have been moved to a different dimension through online and broadcast channels. The distance
education approach is used to contribute to face-to-face education before the epidemic.
However, due to the epidemic, distance education has been compulsory. During the epidemic,
many studies have been carried out in different disciplines related to distance education. It is
noticed that educational researches also focus on distance education. The fact that these studies
are up-to-date and the number of them increase quantitatively has made meta-analysis studies
important. The aim of this study is to synthesize the qualitative studies done in science education
and gather them under a single roof with the compulsory distance education process during the

Covid-19 epidemic period in Turkey.

In this study, the "meta-synthesis" research method, which is included in the qualitative
research design, was used to combine the research findings. Meta-synthesis is a methodical
comparison used to describe the results of limited field studies (Polat & Ay, 2016). In meta-
synthesis studies, the researcher aims to reach common themes by examining the studies on a
subject from a holistic perspective. In this context, the studies were analyzed by considering the

six steps given below (Aspfors & Fransson, 2015, Staneva, Bogossian & Wittkowski 2015).

When Table 4 is examined, the codes of metaphors, interview, questionnaire and document have
been reached under the theme of data collection tool. In addition, the method of making codes

or the type of form used; metaphor, semi-structured interview, open-ended question, word
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association, document review methods. The way of data collection was via online platforms
(facebook, Google drive, Google classroom, gmail, whatsapp, zoom etc.), telephone and face-
to-face. In addition, studies K8 and K13 drew attention to the fact that although the data

collection tool was the COVID-19 process, it was collected in a normal (face-to-face) way.

It was evaluated that the findings of the studies examined for the application of meta-synthesis
were obtained by the content analysis method. However, it was seen that the data were
processed by applying the content analysis and descriptive analysis method together in the
studies with K8 and K13. From the 14 studies considered for meta-synthesis, some conclusions
were reached about distance science education in the COVID-19 process. However, the K10
study, the purpose of providing information about distance science education, did not directly

reach a clear result.

The data in the studies examined; collected through online, telephone and social
communication (Whatsapp) groups. This situation can be interpreted as the pandemic led
researchers to use different technological tools and social networks in data collection. It was
determined that interviews and questionnaires were mostly used as data collection tools in the
studies. The fact that the studies were carried out during the pandemic period and the sudden
change in which form and method should be used in the data collection tools (digital written
and interview) may have caused confusion on the part of the researchers. Although the K9
“questionnaire” examined in this study was expressed as a data collection tool, it was included
in the “interview” code in Table 4 since it was noticed that online evaluations were made in
the ongoing process. However, in the analyzed K4 study, since there was no data showing that
there was an online interaction (interview) between the researcher and the participant of the
data collection tool, which is expressed as the "interview" form, it was recorded in the section
coded "questionnaire" in Table 4. Research on distance science education shows that it can be
predicted that the data collection tools of qualitative scientific studies will move to a different
phase with innovations. In a study conducted during the pandemic process, Atik (2020) found

that communication between people was affected positively and negatively.

The use of technology has an important place in science education, which is realized with the
distance education approach. It has been determined that technology tools and equipment
provide more interaction in the science course compared to other courses, but the principle of
"living by doing" is not achieved, especially in experiments and activities (Bakirci et.al., 2021).
In addition, it can be said that the lack of knowledge of teachers and students about technology

tools and equipment, such as hardware, program, content and technique, emerged in this
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process. If these problems are eliminated, it can be thought that the science course is more
advantageous than other courses. Yildizay and Cetin (2019) found that there has been an
increase in research on the use of educational technologies in science education over the years.
It can be assumed that the most important code in the conclusion theme of this study is
complementary education. Because it can be said that it can be more convenient and the
deficiencies of formal education can be eliminated by eliminating the problems (technology
infrastructure, low level of digital literacy and socioeconomic conditions) that arise in the

applications.
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Kavram yanilgilarini belirleme ¢alismalari ve bu yanilgilar: gidermek icin yapilan kavramsal
degisim c¢alismalart fen egitimi literatiiriinde siklikla karsilasiimaktadir. Bunun en onemli
nedenlerinden birinin fen bilimlerindeki bir¢ok konu ya da kavramin soyut olmasidir. Ayrica, bu
kavramlarin soyut olmasi é6grencilerin anlamasint ve 6gretmenler de kavramlar: anlatiimasini
giiclestirmektedir. Ifade edilen soyut kavramlardan biri de biyoloji disiplininde karsimiza ¢ikan
“Sindirim Sistemi” konusu ve bu konu kapsamindaki kavramlardwr. Sindirim sistemi, diger
sistemlerin ogretimi ve 6grenilmesinde oncii konulardan biridir. Buradan hareketle, bu arastirma
lise 11. sumif diizeyinde 6grenim goren ogrencilerin “sindirim sistemi” konusuyla alakalr anlama
glicliiklerini ve kavram yanilgilarini iki asamali kavram testi yardimiyla ortaya ¢itkarmak amaciyla
yvapilmistir. Bu amaca ulasmak icin ¢alismada betimsel tarama modelinden yararlanilmistir. Veri
toplama araci olarak mevcut literatiirde var olan ve kullanilan 10 adet iki asamali kavram testi
kullaniimigtir. Kavram testi toplam 60 lise ogrencisine uygulanarak veriler elde edilmistir. Elde
edilen veriler ilgili literatiirdeki kategoriler baglaminda analiz edilmistir. Analizler sonunda, lise
ogrencilerin “sindirim sistemi” ile ilgili basarilarimin istenilen diizeyde olmadigi ve dgrencilerin
bir¢cok anlama giigliiklerine ve kavram yanilgilarina sahip oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismadan
elde edilen sonuglar, ogrencilerin anlama giicliikleri ve kavram yanilgilarini sunmast agisindan

onemli olduguna inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biyoloji egitimi, kavramsal anlama, iki asamali kavram testi,

kavramsal degisim, sindirim sistemi.
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ABSTRACT

Revealing alternative conceptions studies and conceptual change studies are frequently
encountered in the science education literature. One of the most important reasons for this is
that many subjects or concepts in science disciplines are abstract. In addition, due to the
abstract nature of these concepts, it makes it difficult to be understood by students and
instructed by teachers. One of them is the subject of "Digestive System", encountered in the
biology discipline, and the concepts within this subject. The digestive system is one of the
leading subjects in the teaching and learning of other systems. From this point of view, this
research presented here was conducted in order to reveal 11™ grade high school students’
conceptual difficulties and alternative conceptions about the "digestive system" subject with a
two-tier concept test. In order to achieve this aim, the descriptive survey model was utilized in
the study. A two-tier concept test, consisted of 10 two-tier test items used in the existing
literature, was used as a data collection tool in this study. The data were obtained by applying
the concept test to a total of 60 high school students. The data obtained were analyzed in the
context of the categories in the relevant literature. At the end of the analyzes, it was determined
that the achievement of high school students about the "digestive system" was not at the desired
level and that the students had many conceptual difficulties and alternative conceptions. It is
believed that the results obtained from this study should be used an important source to

represent students’ alternative conceptions and difficulties.

Keywords: Alternative conceptions, biology education, conceptual change, digestive

system, two-tier concept test
GIRIS

Fen bilgisi alan egitiminde, kavramlar ve kavram 6gretimi 6nemli bir yere sahiptir. Fen
kavramlarinin bilimsel olarak dogru ve etkili bir bigcimde 6gretilmesi ve d6grenciler tarafindan
kavranmasi a¢isindan olduk¢a dnemlidir. Bunun saglanmamasi durumunda fen kavramlarin
yapist degiserek bilimsel olmayan fakat 6grenciler tarafindan anlamli olduguna inanilan yanlis
inaniglara dogru evrilebilmektedir (Lacin Simsek, 2019; Godek vd., 2019; Costu, 2021). Bu
yanlis inanislar, ilgili literatiirde genel olarak kavram yanilgilar1 ya da yanlis anlamalar olarak
isimlendirilir (Helm, 1980; Lagin Simsek, 2019; Godek vd., 2019; Costu, 2021). Hemen hemen
her 6grenim seviyesinde 6grenim goren Ogrencilerin zihinlerinde meydana gelen bu tlirden

yanlis anlamalar, onlarin sonraki 6grenmeleri i¢in 6nemli bir engel olusturma durumlart s6z
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konusudur (Champagne vd., 1983; Fellows, 1994; Wandersee vd., 1994; Watson ve Konicek,
1990; Lagin Simsek, 2019; Costu, 2021). Bundan dolay1, 6grencilerin yanlis anlamalart ve
kavram yanilgilari her seviyede ve her konu ya da kavram i¢in belirlenip 6gretimden sorumlu

kisilere ulastirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (La¢in Simsek, 2019; Godek vd.,

2019; Costu, 2021).

Fen bilimleri kapsaminda yer alan biyoloji dersinde, dgrencilerin anlamakta sikintilar
yasadiklari, 6gretmenlerin ise bu dersi anlatmakta giigliikler yasadiklar ilgili literatiirde siklikla
ifade edilmektedir. Bunun birgok nedeni olabilir. Bu nedenlerin bazilarinin, biyoloji dersindeki
konularin soyut 6zellikler tasimasi, 6gretmenlerin ise genelde geleneksel 6gretim yontemlerini
kullanmalar1 ve fen derslerinde Ogrencilerin basaramama korkularinin oldugu seklinde
siralamak miimkiindiir (Tekkaya vd., 2000; Bahar, 2002; Kili¢ ve Saglam, 2004; Ugur, 2010;
Cligin, 2019; Kaya ve Giil, 2021). Biyoloji dersi kapsamindaki konu/kavramlardan “fotosentez
ve solunum”, “osmoz”, “diflizyon”, “mitoz ve mayoz bolinme”, “ekoloji”, “evrim”,
“sistemler”, “hormonlar”, “enzimler” ve “genetik” ile ilgili 6grencilerin 6grenme giicliiklerinin
oldugu ve hatta onlarin bu kavramlara iliskin birtakim kavram yanilgilarinin oldugu ilgili
arastirmalarda ifade edilmistir (Cerrah vd., 2005; Giingdr ve Ozgiir, 2009; Selvi ve Yakisan,
2004; Tekkaya vd., 2000). Kavram yanilgilar1 belirleme ile ilgili yapilan arastirmalarin biiyiik
cogunlugunun, “fotosentez ve solunum”, “genetik”, “osmoz ve difiizyon” ve “mitoz ve mayoz
boliinme” gibi konu ya da kavramlar iizerinde yogunlastigini fakat bununla birlikte “sistemler”
konusuyla ilgili ise nispeten sinirli sayida aragtirmanin var oldugu sdylenebilir (Bahar, 2002;
Ugur, 2010). Sistemlerden biri olan “Sindirim Sistemi” sistemler konusunun &gretimi ve
ogrenilmesinde Oncii konulardandir. Bundan dolay1 da 6grencilerin bu konuda karsilastiklar

ogrenme giicliikleri ve kavram yanilgilarinin Oncelikle belirlenmesi ve sonrasinda da

giderilmesi ile ilgili eylemler yapilmasi gerekmektedir.

Sindirim sistemi ile ilgili literatlirdeki arastirmalar incelendiginde, “sindirim sistemi” ile
ilgili farkl seviyelerdeki 6grencilerin zihinlerinde ¢ok ¢esitli kavram yanilgilarinin var oldugu
goriilebilmektedir (Cakici, 2005; Giingdr ve Ozgiir, 2009; Nunez ve Banet, 1997; Sahin ve
Oktay, 1998; Teixeira, 2000; Toyoma, 2000; Ugur, 2010). S6z konusu ¢aligmalarin igerigine
bakildiginda; 6grencilerin “sindirim sistemi” ile ilgili anlama giicliiklerinin ve kavram
yanilgilarinin oldugu rahatlikla goriilebilmektedir. Sindirim sistemine yonelik yapilan kavram
yanilgilarin belirlemeye yonelik ilgili literatiirde coktan segmeli kavram testi, goriisme, anket
ve acik uglu kavram sorusu gibi tekniklerin ¢ogu durumda tercih edildigi, iki ve ii¢ asamali

kavram testlerinin ise nispeten daha az tercih edildigi sdylenebilir (Cakici, 2005; Toyoma,
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2000; Ugur, 2010). Tim burada sdylenenlerden hareketle bu calismada lise 11. sinif
diizeyindeki 6grencilerin “sindirim sistemi” ile ilgili anlama giigliikleri ve kavram yanilgilart

iki asamal1 kavram testi yardimiyla belirlenmeye ¢alisilmistir.
YONTEM

Bu arastirmada, lise 11. sinif diizeyindeki 6grencilerinin “sindirim sistemi” konusu ile
ilgili anlama giigliikleri ve zihinlerindeki kavram yanilgilarinin belirlenmesi amaglanmis olup
tarama modellerinden biri olan “betimsel tarama modeli”” kullanilmistir. Bu model, bir durumu
herhangi bir miidahalede olmadan oldugu sekliyle betimlemeyi esas almaktadir (Karasar,
2009). Bu model kapsaminda, ¢calisma grubu olarak lise 11. sinifta 6grenim goren toplam 60
ogrenci kullanilmistir. Calismada veri toplama araci olarak 10 soru maddesinden olusan iki
asamal1 bir kavram testinden yararlanilmistir. Kavram testinin orijinali Ugur (2010) tarafindan
gelistirilmis olup, iki agamali testin birinci asamasi i¢in a giivenirlik sabiti 0,65; ikinci asamasi
i¢in ise o giivenirlik sabiti 0,62 ve her iki asamasi i¢in toplamda ise a giivenirlik sabiti 0,65
olarak bulunmustur (Ugur, 2010). Bahsedilen bu kavram testi bu c¢alismada degisiklige
ugratilmadan aynen kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan iki asamali kavram testi ve bu test

kapsamindaki soru maddelerinin tiimii Sekil 1°de toplu olarak verilmistir.
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1. Kimyasal sindirim olays Iicre dismda gergeklesebilir mi?
A Fret B. Hayir

Bu secenegi secmensin nedeni;

) Kimyasal sindirim ancak mide, bagirsak ve agz gibi sindirim sistemi organlanmn iginde perceklesebilecegi igin hiiere

disinda kintyasal sindirim olmaz

b) Kimyasal sindirim olayimu enzimler gergeklestirir, Enzimler hiicrenin diginda gorev yapamadiklan igin hilere dismnda

kimyasal sindirim olmaz.

c) Kimyasal sindirim olayim enzimler gergeklestirir. Enzimler hem hiiere dignda hem de hiicre iginde g

bildikler igin

3. Safa keses: ameliyatla alman bir ms:nda Yaglarn Kimyasal sisdirion gergeklegit mi?
A Evet Hayir
Bu secenegi secmenin nedeni;
2) Safta kesesi alinunca safra st salgilanmaz ve yaglann mekanik sindirimi gergeldesmez ancak kimyasal sindirim hig
etkilenmeden devam eder.
b) Safra kesesi alinumca safra siist salgilanmaz ve yaglann mekanik sindirini gergeklesmez. Yaglann fiziksel sindirimi
gergeklesmeyecefi igin kimyasal sindirim daha uzun siirede gerseklesir.
©) Safia kesesi alimnca safra sivist salgilanmaz ve yaglann mekanik sindirimi gerseklesemez. Yaglann fiziksel sindirimi

i i isin kimyasal sindirimi de gergeklemez.

d) Safra swvis: karaciger tarafindan salgilamr. Bu yizden safin kesesinin alinmass yaglann kimyasal sindirimine cfki ctmez.

¢) Safia sivis karaciger tarafindan salgilaur ve safa kesesinde biriktirilir. Safra kesesi alininca yaglann fiziksel sindirimi
zorlagacagy isin kimyasal sindirimi de zorlasir.

hiicre digmda da kimyasal smdlmn dab1hr

d) Sadece i rd fiere disena slgilanabildi isin Iricre diginda kinyasal sindirim yapdabilir. Ancak
hayvanlar ve bitkiler hiicre dnsma enzim salgil; ymnadnldan i hiere diginda kimyssal sindirim yapamaziar

&) Besin igerikleri hiicrelerden bityik olduklan igin ancak hiicre disinda Kimyasal sindirime ugrayip parcalandiktan scora
hm:myr. alinabilirler.

1. uk igeri ndc hulunm ve karbunh:dmﬂann lnmvasal smchmmm n::m:ldrsmm aml]az cnzimi bcsml:rle I)emb:r
yutularal mideye gider. Mideye gelen amilaz enzimi midede imyasal sindirimini gerg mi?

A Fret B. Hayir
Bu secenegi secmensin nedeni;
1) Mide asidi amilz exsimin etisin azslt. Bu yitzden amilaz enzimi midede a2 iktanda sindirm yapabilider.
b) Karbonhidratlar aizda kimyasal sindirime ugrayarak yap talanna pargalanacagi igin midede amilaz enzim tarafindan
tekrar sindirilemez.
c) Enzimler sadece fretildikleri yerde akiif olduklan icin amilaz enzimi midede karbonhidratlarn kimyasal sindirimini
gereklestimmez
d) Mide isindeki ast adizdm gelen amilaz enimini SMlircoci isin amilz auzimi midede karborhidratlann Kimyasal

5. Midedeki besilare beraber inoe bagirsaga gesen mide asid inoe bafrsak dokulanna zarar verir i
A Evet B. Hayur

Bu secenei secmemin nedeni
a) Ince bagrsagin ic yizeyinde buluwnan villuslar ince bagirsak dokulanm asidin yakic: etkisinden korur. Bu yizden mide
asidi ince bagisak dokulanna zarar vermez.
b) Midenin ve ince bagursagin yapilan birbirlerinden farklidir. Mide asidi mideye zarar verebilir ancak ince bagirsak dokulan
asitlere kargs dayamkl bir yapiya sahiptir. Bu yiizden mideye gelen asit ince bagirsak dokulanna zarar vemiez.
©) Ince bagirsagn i ylizeyinde mukus tabakast bulunur. Bu tabaka mide asidinin asit szelligini yok edecegi isin mide asidi
ince bagirsaga zarar vermez.
d) Karacigerden salgilanan saffa siv1st ve pankreastan salgilman pankreas 6 suyu on iki parmak bagirsaginda mide asidi ile
kangip, mide asidinin asit dzelligini yok edecei isin mide asidi ince bairsaga zarar vermez
¢) Mide asidi midede proteinlerin kimyasal sindiriminde gorev alirar. Sindirim yaptktan sonra asit dzellikleri kaybolur. Bu
yizden ince bagirsak dokulanna zarar vemnez.
)

tearbonthdratl

di agzdan gelen anilaz enziminin kinnyasal yapsinn bozacagicin amilaz enini midede Kimyasal

3. Mide 02 suyn igerisinde bulunan HCI (hidroklorik asit) besinleri kimyasal olaralksindirebilir mi?
A Fret B. Hayr
B secenei seqmemin nedenis
a) Asitler yalaes dzlikler ile kimyasal sindirim gergeklegtirebilece icin bitin besinleri kimyasal olarak sindirekilir.
b) HCl aminoasitleri birbirine baglayan peptit baglan kopara rotcinlerin kinyasal sindirimini gergeklestirebilis
<) Asitler ancakk engimlerle beraber kimyasal sindirim yapabilisler. Valniz baslara kimyasal sindirim yapamalar.
@) HCl midede proteinlerin kimyasal sindirimini saglayacal olan enzimleri adiflestirme olayinda gire abr, kimyasal sindirim

yapamaz.
&) HCl mideye besinlerle gelen mikoplen yakup oldimmek igin salgilau. Kimyasal sindirimle higbir alakas: yoktur,

6. Yemek borusunda besinlerin fiziksel sindirimi gergeklesir mi?
A Evet Hayir
Bu segenegi secmenin nedeni;

a) Fiziksd sindirimin gergeklesmesi igin enzimler lazmdir. Yemek borusu enzim tretemedigi igin besinlerin fiziksel
sindirinini gergelegtiremez.

b) Yemek borusumun yapisinda bulunan kaslar besinleri mideye ulagtirmak igin kasilip gevserler. Bu sirada kas hareketleri ile
besinler ezl ve fiziksel sindirim gergeklesir

©) Yemek borusunun yapisinda bulunan kaslar besinleri mideye ulatinmak gin ki
besinleri ezmedigi icin fiziksel sindirim gergeklesmez.

d) Fiziksd sindirim sadece diglerle yapilabilir. Bu yiizden sadece aiada fiziksel sindirim gergeklesir. Yemek borusunda
fizikse! sindirim gergeklesmez.

€) Besinler yemek borusundan gok kisa siirede gestikleri igin yemek borusunda fiziksel sindirim gergeklegmez.

0

ip gevserler. Ancak bukasilma ve gevy

1. Insaun sindinm sistenun de nudeden baska 1¢ yiizey nukusla kapl olan organ var mudir”
AEvet B. Hayr
Bu secenegi secmenin nedeni;
1) Midedeki mukus, mide 6z suynmun igindcki asidin mideye zarar vermesini engeller. Dier sindinim organlanmin iinde asity
olmadif1 icin mukus yoktur.

[~ Afzia o neameden yumlan Kiglk b of parcast midede Fnyasal olarak samcoie i
A Evet B. Hayir
B secenegi secmentin nedeni;
Elzda digler yardmn ile besinlerin fiziksel sindirimi yapihr. Fiziksel olarak sindirilmeyen besinler kimyasal olarak

b) Mukus, kimyasal sindirimin gerceklesmesiicin gereklidis. Bu yiizden kimyasal sindirim yapan agiz, mide ve ince ba
icinde yer ahr.

) Mukus, fiziksel sindirimin yapilmas i¢in gereklidir. Bu yiizden mide ve a3z iinde yer alir.

d) Mukus, farkli sindirim organlarinda farkls roller Gistlenchilir. Midenin distnda yemek bomsu. ince bagirsak ve kalinf
g ig yizeyi de mulus ile laplidur.

¢ bostukdu biitin organlann i yiizeyi mukusla kaphdir. Bu yizden mukus, agiz, mide, ince bagirsak ve kalin bagirsak daf
bulumr.

8. Suyun emilimi ince bagirsak ve kalin bag ganl: herikisinde de g
A Evet B. Hayir
Bu secenegi secmenin nedeni;
Ince bagirsak sadece sindirime ugrayan besinlerin emilimini gerceldestirebilir. Su sindirime g rantadsg icin ince bagirsaktan}

emilemez. Kalin bagrrsaktan cmilebilir.

b) Suynn emilimi kahn bagirsakta gercekdesir. Ciinkii ince bagirsaktaki villuslann yapismda bulunan hiicrelerin: suyun}
emilimini yapma yetene§i yoktur.

¢) Suyun emilimi mineral ve vitaminlerin emilimine bagh olarak gerceklesir. Vitamin ve minerallerin emilimini sadece kalin|
bagirsak gerceklestirebildigi icin sadece kaln bagirsakia suyun emilimi gerpekdesebilir.

d) Suyun emlion hem kalin bagirsakta hem de ince bagirsakta gerceklesir. Ancak emilen miktartar farkldsr. Suyun biyiik b
cofuntudu kalin bagrsak tarafinden emilir.

€) Suyun emilimi hem kalin barsakia hem de ince bagirsakta gerceklesir. Ancak emilen miktarlar farklidir. Suyun bisyiik bir

tonlmlueumoehagj:sak tarafindan emilir.

31 icin of pargas: midede sindirilemez.
b) Aeu dtteki protenﬂenn sindirimi fizerinde higbir efiiye sahip defildir. Bu yiizden yutulan et parcasi midede normal bir|
sekilde kimyasal olarak sindinlir.

o) Aulzdavapﬂm cigneme olay: ile besinlerin yiizeyi artmlir ve

fhisi artor Buylzden gig

d) ng:neme olay midedek salg1 yapan [ salg1 yapmalan icin uyanr. Cigneme olmadiéinda mide bezleri uyanimaz ve
midedeld hilcreler salg1 yapmaz. Bu yiizden g#nenmeden yutulan et parcas: midede kimyasal sndinme ugramaz.
e] Besinler ancak aélzda bir kata.r kjm'yml smdu'ime n@tsd:klanuda midc Ve ince hailmaha smdtrilcbilirlc‘: Et parcast

9.

10. Yutma ulm istemli IJ]r olay nurhr"
A.Evet B. Hayir

B secenegi segmentin nedeni;

) Yutma ajtzdaki besinlerin yutaja gecmesi olapdir ve tamamen istenali bir olaydir.

b) Yutma agizdaki besinlerin yutafa gemesi olayichr ve temamen refleks olarak gerpekdesir. Bu yiizden istemli degildir.

¢) Yutma agrzdaki besinlerin mideye ulasmas: demekiir ve tamamen refleks olarak gerceklesir. Bu yiizden istemli degildir.

d) Yutma afizdaki besinlerin mideye ulasmas: demektir ve bazi evreleri istemli olarak gerpeklegr, bz evrelen ise refleks

olarak gergeklesir. Bu yiizden istemli degildir.

¢) Yutma afizdaki besinlerin yemek bornsma ulasmas: demeldtir

9 . B}

istemli olarak geroeldesir.

Sekil 1. Calisma Kapsaminda Veri Toplama Araci Olarak Kullanilan iki Asamali Kavram

Testi ve Soru Maddeleri

Iki asamali testlerin nasil analiz edilecegine dair ilgili literatiirde farkli kriter ve
puanlamadan yararlanilmaktadir. Bu ¢aligmalarda (Marek, 1986; Haidar ve Abraham, 1991;
Ozkan ve Selcuk, 2015; Haydari ve Costu, 2020; Costu, 2021) kullanilan kriterlerden de istifade
edilerek olusturulan ve Tablo 1’de verilen kriter ve puanlamalar kullanilarak analizler
yapilmistir. Analiz edilirken ilk Once test maddelerinin birinci basamagi dikkate alinarak
ogrencilerin dogru ve yanlis yiizdeleri belirlenmistir. Ikinci olarak testin her iki basamag:
dikkate alinarak 6grencilerin anlama diizeyleri belirlenmistir. Ugiincii olarak test maddelerinin
ikinci basamaginda yer alan cevap siklarina verilen cevap ylizdelerinin dagilimi verilmistir. Son
olarak ise, soru maddelerine verilen cevaplar dikkate alinarak dgrencilerde var olan kavram

yanilgilari belirlenmistir.
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Tablo 1. Kavram Testindeki ki Asamali Sorularin Analizinde Kullanilan Kriterler ve Puanlar

Degerlendirme Kriterleri*

Anlama Diizeyleri Birinci Asama-Ikinci Asama Puan

Tam Anlama: TA D-D 4

Kismen Anlama: KA b-B 3
Y-D

Kavram Yanilgili Kismen Anlama: KA %Y D-Y 2
Y-Y

Kavram Yanilgisi: KY v-B 1

Anlamama: A/Cevap Yok: CY B-i/B-B 0

*D: Dogru, Y: Yanlis, B: Bos, I: ilgisiz

Elde edilen veriler tablo ve grafiklerde sunulmaya calisiimistir. iki asamali sorularin her
biri oncelikle birinci agsamas1 sonrasinda her iki agama birlikte Tablo 2’de yer alan kriterler

cergevesinde degerlendirilmistir.
BULGULAR

Arastirma kapsaminda toplanan bulgular iki agamali kavram testinin her bir sorusu i¢in

ayr1 ayr1 yapilmistir.
1. Sorudan Elde Edilen Bulgular

Kimyasal sindirim hem hiicre i¢inde hem de hiicre disinda gergeklesebilmektedir.
Sindirimin gergeklestigi yere gore hiicre i¢i veya hiicre dig1 olarak adlandirilmaktadir. Kavram
testinin birinci sorunun ilk asamasinda kimyasal sindirimin hiicre disinda gerceklesip
gerceklesemedigi bilgisinin grenciler tarafindan belirlenmesi stnanmistir. Ikinci asamasinda

ise 6grencilerden ilk agsamada verdikleri cevabin nedenini isaretlemeleri istenmistir.

Tablo 2. Testin Birinci Sorusunun Birinci Asamasmi Cevaplayan Ogrenci Sayilari ve

Yizdeleri
; Dogru Yanhs
o f f
¢l Asama 14 23 46 77

Tablo 3. Testin Birinci Sorusuna Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin Kategorilere Dagilim1

Anlama TA KA KA *KY KY A/CY
Diizeyleri f % f % f % f % f %
Soru 1 14 23 8 13 - - 38 63 - -
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Tablo 2 ve 3’te goriildiigii lizere, bu sorunun birinci asamasi ile ilgili 6grencilerin
%77’sinin kavram yanilgilarinin oldugu tespit edilmistir. Bu sorunun her iki agamasi beraber
analiz edildiginde ise Ogrencilerin %23’ “tam anlama”, %13’ ise “kismen anlama”
kategorisinde cevaplar vermislerdir. Ogrencilerin %63’iiniin ise “kavram yanilgis1”

kategorisinde cevaplar verdikleri goriilmektedir.

Tablo 4. Testin Birinci Sorusunun Ikinci Asamasma Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin

Dagilimi
A B C* D E
Soru 1 f % % f % fo% %
Ikinci Asama
32 53 6 10 18 30 - - 4 7

Tablo 4’de goriildiigii gibi birinci sorunun ikinci asamasinin dogru cevabi C sikkidir.
Tablo 4’te goriildiigli gibi dgrencilerde en sik rastlanan kavram yanilgist %53 ile “Kimyasal
sindirim ancak mide, bagirsak ve agiz gibi sindirim sistemi organlarimin iginde
gergeklesebilecegi icin hiicre disinda kimyasal sindirimin olmayacagi” seklindedir. Bu kavram
yanilgisinin disinda 6grencilerin %10’luk bir kismi “Enzimler hiicrenin disinda goérev
yvapamadiklart i¢in hiicre disinda kimyasal sindirim yapamaz” yanilgisi ile %7°lik bir yiizde ile
“Besin igerikleri hiicrelerden biiyiik olduklarindan ancak hiicre disinda kimyasal sindirime
ugrayip parcalandiktan sonra hiicreye alinabilir” seklindeki kavram yanilgisina sahiptirler. Bu
soru kapsaminda, 6grencilerde karsilagilan anlama giicliikleri ve kavram yanilgilarim1 Tablo

5’teki gibi 6zetlemek miimkiindiir.

Tablo 5. Kavram Testinin Birinci Sorusunun Analizi Sonucu Ogrencilerde Varligi Belirlenen

Anlama Giigliikleri ve Kavram Yanilgilari

Ogrencilerde Tespit Edilen Anlama Giicliikleri ve Kavram Yanilgilar

e “Kimyasal sindirim hiicre disinda gergeklesemez”

e “Kimyasal sindirim sadece sindirim sistemi organlarinin ig¢inde gergeklesebildiginden hiicre
diginda kimyasal sindirim olmaz”

e “Enzimler hiicre disina ¢ikamadiklari i¢in kimyasal sindirim hiicre diginda olmaz”

e “Enzimler sadece mikroskobik canlilarda hiicre disina salgilanir. Bu nedenle sadece
mikroskobik canlilarda hiicre dist kimyasal sindirim olur”

e “Besin igeriklerinin hiicrelerden biiyiik olduklarindan hiicre disinda kimyasal sindirime ugrayip
parcalandiktan sonra hiicreye alinabilirler”

Soru 1

2. Sorudan Elde Edilen Bulgular

Kavram testinin ikinci sorunun 1. asamasinda tiikiirik igerisinde bulunan ve

karbonhidratlarin kimyasal sindirimini gerceklestiren, besinlerle beraber yutulup mideye giden
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amilaz enziminin mide i¢inde karbonhidratlarin sindirimini yapip yapamayacagi sinanmistir.
Kavram testinin 2. agamasinda ise 6grencilerden ilk verdikleri cevabin nedenini isaretlemeleri

istenmistir.

Tablo 6. Testin Ikinci Sorusunun Birinci Asamasimi Cevaplayan Ogrenci Sayilar1 Ve Yiizdeleri

Dogru Yanhs

Isé?rl;lriczl Asama F o F o
3 26 43 34 57

Tablo 7. Testin Ikinci Sorusuna Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin Kategorilere Dagilimi

Anlama TA KA KA “KY KY A/CY
Diizeyleri f % f % f % f % f %
Soru 2 - - 2 3 26 43 32 53 - -

Tablo 6’da goriildiigli lizere, dgrencilerin %57’sinin bu sorunun ilk asamasi ile ilgili
kavram yanilgilarinin var oldugu tespit edilmistir. Bu sorunun her iki asamasi beraber analiz
edildiginde ise Ogrencilerin %3’i “kismen anlama”, %43’l ise “kavram yanilgili kismen
anlama” kategorisinde cevaplar vermislerdir. Ogrencilerin %53’{i ise “kavram yamilgis1”

kategorisinde cevaplar vermistir (Tablo 7).

Tablo 8. Testin Ikinci Sorusunun lkinci Asamasma Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin

Dagilimi
A B C D E*
Soru 2 f % f % f % f % f %
Ikinci Asama 18 30 28 47 12 20 - - 2 3

Tablo 8’de goriildiigii gibi ikinci sorunun ikinci asamasinin dogru cevabi E sikkidir. Tablo
8’de gortildiigii lizere, 6grencilerde en sik rastlanan kavram yanilgis1 %47 ile “Karbonhidratlar
agizda kimyasal sindirime ugrayip yapi taslarina par¢alanacagindan midede amilaz enzimince
tekrar sindirilemez” seklindedir. Bu kavram yanilgisinin disinda 6grencilerin %30’luk bir
yiizde ile “Midede bulunan asit amilaz enziminin etkisini azaltir. Bundan dolayi, amilaz enzimi
midede az miktarda sindirim yapabilir’ kavram yanilgisi ile %20’lik bir yiizde ile “Enzimler
sadece iiretildikleri yerde aktif olduklarindan amilaz enzimi midede karbonhidratlarin kimyasal
sindirimini gerc¢eklestiremez” kavram yanilgilari bulunmaktadir. Bu soru kapsaminda,
ogrencilerde karsilagilan anlama giicliikleri ve kavram yanilgilarini Tablo 9°daki gibi 6zetlemek

mumkindiir.
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Tablo 9. Kavram Testinin ikinci Sorusunun Analizi Sonucu Ogrencilerde Varlig1 Belirlenen

Anlama Gigliikleri Ve Kavram Yanilgilari

Ogrencilerde Tespit Edilen Anlama Giicliikleri ve Kavram Yanilgilar

o “Besinlerle beraber yutulup mideye giden amilaz enzimi karbonhidratlarin kimyasal sindirimini
gerceklestirebilir”

e “Mide icindeki asit, amilaz enziminin etkisini azaltir. Bu nedenle amilaz enzimi midede az
miktarda sindirim yapabilir”

o “Karbonhidratlar agiz icinde kimyasal sindirime ugrayip yapi taslarina parcalanacagindan
midede amilaz enzimi tarafindan tekrar sindirilemez.

e “Amilaz enzimi agizda iretilir ve sadece agizda gorev yapabilir. Bu nedenle midede
karbonhidratlarin kimyasal sindirimi gergeklestirilemez”

e “Mide asidi agizdan gelen amilaz enzimini oOldiireceginden amilaz enzimi midede
karbonhidratlarin kimyasal sindirimini gerceklestiremez”

Soru 2

3. Sorudan Elde Edilen Bulgular

Midede proteinleri sindiren enzim inaktif sekilde salgilanmaktadir. Inaktif sekilde
salgilanan bu enzim mide 6z suyu i¢inde yer alan HCI asidi ile aktif hale gelir. Kavram testinin
ti¢lincii sorunun ilk agsamasinda “mide 6z suyunda bulunan HCI’nin (hidroklorik asit) besinleri
kimyasal olarak sindirip sindiremeyecegi” sorulmaktadir. Bu sorunun ikinci agamasinda ise

ogrencilerden ilk agsamada verdikleri cevabin nedenini isaretlemeleri istenmistir.

Tablo 10. Testin Ugiincii Sorusunun Birinci Asamasmi Cevaplayan Ogrenci Sayilar1 Ve

Yizdeleri
Dogru Yanhs
}g?rl;;llc:: Asama F Yo F Yo
¥ 18 30 4 70

Tablo 11. Testin Ikinci Sorusuna Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin Kategorilere Dagilimi

Anlama TA KA KA *KY KY A/CY
Diizeyleri f % f % F % f % f %
Soru 3 6 10 2 3 16 27 36 60 - -

Tablo 10°da goriildiigii iizere, 6grencilerin %70’inin bu sorunun birinci agamas ile ilgili
zihinlerinde kavram yanilgilarinin varlig1 belirlenmistir. Bu sorunun her iki agamasi beraber
analiz edildiginde ise, 6grencilerin %10’u “tam anlama”, %3’l “kismen anlama”, %27 sinin
ise “kavram yanilgili kismen anlama” kategorisinde cevaplar verdikleri goriilmektedir.

Ogrencilerin %60’nin ise “kavram yanilgis1” kategorisinde cevaplar verdikleri goriilmektedir
(Tablo 11).
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Tablo 12. Testin Ugiincii Sorusunun Ikinci Asamasma Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin

Dagilimi
A B C D* E F
Soru 3 f % f % f % f % f % f %
Ikinci Asama
12 20 28 47 8 13 6 10 4 7 2 3

Tablo 12°de de goriildiigii lizere testin iiglincli sorunun 2. asamasinin dogru cevab1 D
sikkidir. Tablo 12°de de goriildiigl gibi, 6grencilerde en sik rastlanan kavram yanilgis1 %47 ile
“HCI asidi aminoasitleri birbirine baglayan peptit baglarini koparacagindan proteinlerin
kimyasal sindirimini gerceklestirebilir’ yanilgisidir. Bu kavram yanilgisinin  digsinda
ogrencilerin %20’lik bir ylizde ile “Asitler yakict olmalari nedeniyle kimyasal sindirim
gerceklestirebileceginden biitiin besinleri kimyasal olarak sindirebilir”, %13’liik bir yiizde ile
“Asitler ancak enzimler ile beraber kimyasal sindirim yapabilirler. Tek baslarina kimyasal
sindirim yapamazilar” ve %7’lik bir ylizde ile “HCI asidi mideye besinlerle ulasan mikroplar:
yakip oldiirmek amacgh salgilanir. Kimyasal sindirimle higcbir alakalari yoktur” kavram
yanilgilaridir. Tablo 12°de goriildiigii gibi 2 6grenci ise soruda sunulan seceneklerin higbirini
secmeyip kendi diisiincesini “HC! fiziksel sindirim yapar” seklinde kavram yanilgisi i¢eren
sekilde cevap vermistir. Bu soru kapsaminda, dgrencilerde karsilasilan anlama giigliikleri ve

kavram yanilgilarin1 Tablo 13’teki gibi 6zetlemek miimkiindiir.

Tablo 13. Kavram Testinin Ugiincii Sorusunun Analizi Sonucu Ogrencilerde Varligi Belirlenen

Anlama Gtigliikleri Ve Kavram Yanilgilari

Ogrencilerde Tespit Edilen Anlama Giicliikleri ve Kavram Yanilgilar:

e “Mide 6z suyu icerisinde bulunan HCI besinleri kimyasal olarak sindirebilir”

o “Asitler yakici olduklaridan tim besinleri kimyasal olarak sindirebilir”

e “HCI asidi aminoasitlerin peptit bagini koparir. Bu nedenle proteinlerin kimyasal olarak

sindirimini saglar”

“HCI asidinin gorevi mideye gelen mikroplar1 yakip 6ldiirmektir. Kimyasal sindirimle ilgileri

yoktur”

o “Asitler sadece enzimlerle birlikte kimyasal sindirim yapabilirler. Tek baslarma kimyasal
sindirim gerceklestiremezler”

e “HCl asidi fiziksel sindirimde gorevlidir”

Soru 3

4. Sorudan Elde Edilen Bulgular

Safra karacigerde {iretilir ve safra kesesinde depo edilir. Gerektiginde safra kesesinden
ince bagirsaga salgilanir. Safranin gorevi ise ince bagirsak igindeki yaglarin fiziksel sindirimini
gerceklestirerek kimyasal sindirimi kolaylastirirlar. Dordiincii sorunun ilk asamasinda safra

kesesinin ameliyatla alindigi bir insanda yaglarin kimyasal sindirimi gerceklesip

387
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gerceklesmeyecegi sinanmistir. Bu sorunun ikinci asamasinda ise 6grencilerden ilk verdikleri

cevaplarinin nedenini isaretlemeleri istenmistir.

Tablo 14. Testin Dérdiincii Sorusunun Birinci Asamasimi Cevaplayan Ogrenci Sayilar1 ve

Yiizdeleri
Dogru Yanhs
;‘1);:110‘: Asama F % F %
$ 34 57 26 43

Tablo 15. Testin Dérdiincii Sorusuna Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin Kategorilere Dagilimi

Anlama TA KA KA KY KY A/CY
Diizeyleri f % F % f % f % f %
Soru 4 10 17 4 7 24 40 22 37 - -

Tablo 15°te goriildiigii izere 6grencilerin %43 iiniin sorunun ilk agsamasi ile ilgili kavram
yanilgilarinin var oldugu belirlenmistir. Bu sorunun her iki agamasi beraber analiz edildiginde
ise, 0grencilerin %17 oraninda “tam anlama”, %7 oraninda “kismen anlama”, %40 oraninda ise
“kavram yanilgili kismen anlama” kategorisinde cevaplar vermistir. Ogrencilerin %37’si ise

“kavram yanilgis1” kategorisine giren cevaplar vermistir.

Tablo 16. Testin Dérdiincii Sorusunun Ikinci Asamasina Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin

Dagilimi
A B C D E*
Soru 4 f % f % f % F % f %
Ikinci Asama
26 43 8 13 10 17 6 10 10 17

Tablo 16’dan da goriildiigii iizere, dordiincii sorunun ikinci asamasinin dogru cevabi E
sikkidir. Yine Tablo 16’da goriildiigii lizere, 68rencilerde en sik rastlanan kavram yanilgisi %43
yiizde ile “Safra kesesi alinan kisinin safra sivisi salgilanamaz ve yaglarin mekanik sindirimi
olmaz ancak kimyasal sindirim hig etkilenmez” kavram yanilgisinin oldugu goriilmektedir. Bu
kavram yanilgis1 disinda 6grencilerin %17°1ik bir yiizde ile “Safra kesesi alinan bir kisinin safra
swist salgilanmaz ve yaglarin mekanik sindirimi olmaz. Yaglarin fiziksel sindirimi
gergeklesmeyeceginden kimyasal sindirimi de olmaz” yanilgisi ile %13’liik yiizdeyle “Safra
kesesi alinan bir kisinin safra sivisi salgilanmaz ve yaglarin mekanik sindirimi olmaz. Yaglarin
fiziksel sindirimi gerceklesmeyeceginden sindirim daha uzun siirede olur” yanilgisi ve %10’ luk

bir ylizdeyle “Safra sivisi karaciger tarafindan salgilandigindan, safra kesesinin alinan bir
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kisinin yaglarmmin kimyasal sindirimine etkisi olmaz” seklinde kavram yanilgilar
bulunmaktadir. Bu soru kapsaminda, 6grencilerde karsilasilan anlama giicliikleri ve kavram

yanilgilarin1 Tablo 17°deki gibi 6zetlemek miimkiindiir.

Tablo 17. Kavram Testinin Dérdiincii Sorusunun Analizi Sonucu Ogrencilerde Varlig

Belirlenen Anlama Giigliikleri Ve Kavram Yanilgilar

Ogrencilerde Tespit Edilen Anlama Giicliikleri ve Kavram Yamilgilan

e “Safra kesesi bir kiside yaglarin kimyasal sindirimi olmaz”

e “Safra kesesi alinan bir insanda safra salgilanmaz bu nedenle yaglarin mekanik sindirimi
olmaz. Kimyasal sindirimi etkilenmez”

o “Safra kesesi alian bir insanda safra salgilanmaz bu nedenle yaglarin mekanik sindirimi
olmaz. Mekanik sindirimin ger¢eklesmemesinden dolay1 kimyasal sindirim de
gerceklesmez”

o “Safra sivisi karacigerden salgilandigindan, bir kisinin safra kesesinin alinmasi yaglarin
sindirimine etkisi olmaz”

e “Safra kesesi alinan bir insanda safra salgilanmaz bu nedenle yaglarin mekanik sindirimi
olmaz. Mekanik sindirim gerceklesmedigi i¢in kimyasal sindirim daha uzun siirer”

Soru 4

5. Sorudan Elde Edilen Bulgular

Midenin i¢ ylizeyi mukusla kapli oldugundan mide 6z suyunda bulunan HCI asidinin
mide dokularina zarar vermesinin oniline geger. Besinci sorunun ilk asamasinda midedeki
besinlerce ince bagirsaga gecen mide asidi, ince bagirsak dokularina zarar verip vermeyecegi
stnanmistir. Besinci sorunun ikinci asamasinda ise ogrencilerin ilk asamada verdikleri

cevaplarinin nedenlerini isaretlemeleri istenmistir.

Tablo 18. Testin Besinci Sorusunun Birinci Asamasini Cevaplayan Ogrenci Sayilari ve

Yizdeleri
Dogru Yanhs
?3(1);‘1:51 Asama ¥ Yo F Yo
¥ 54 90 6 10

Tablo 19. Testin Besinci Sorusuna Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin Kategorilere Dagilimi

Anlama TA KA KA *KY KY A/CY
Diizeyleri f % F % f % F % f %
Soru 5 6 10 10 17 38 63 6 10 - -

Tablo 18’de goriildiigii gibi o6grencilerin %10’u bu sorunun birinci agamasinda
zihinlerinde bu soru ile ilgili kavram yanilgilarinin var oldugu belirlenmistir. Bu sorunun her

iki asamasi birlikte analiz edildiginde, 6grencilerin %10’u “tam anlama”, %17’si “kismen
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anlama”, %63’1 ise “kavram yanilgili kismen anlama” kategorisine giren cevaplar vermistir

(Tablo 19). Ogrencilerin %10°u ise “kavram yanilgis1” kategorisine giren cevaplar vermistir.

Tablo 20. Testin Besinci Sorusunun Ikinci Asamasina Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin

Dagilimi
A B C D* E
Sqru.S f % f % f % f % f %
Ikinci Asama 32 53 12 20 10 17 6 10 - _

Tablo 20°de de goriildiigii lizere, bu sorunun ikinci asamasinin dogru cevabi D sikkidir.
Bu soru ile ilgili grencilerde en sik rastlanan kavram yamlgis1 %53 yiizde ile “Ince bagirsagin
i¢ yiizeyinde villuslarin bulunmast ince bagirsak dokularini asidin yakici etkisinden korur. Bu
yiizden de mide asidi ince bagirsak dokularina zarar veremez” kavram yanilgisinin oldugu
goriilmektedir. Bu kavram yanilgisinin disinda, 6grencilerin %20°lik ylizde ile “Midenin ve ince
bagirsagin yapilar: farklhidir. Mide asidi mideye zarar verebilir fakat ince bagirsak dokulart
asitlere karsi dayanikli bir yapiya sahiptir” yamlgisi ile %17°lik yiizde ile “Ince bagirsagin i¢
yiizeyinde mukus tabakasinin bulunmasi ve bu tabaka sayesinde mide asidinin asit é6zelligini
vok edilecegi i¢cin mide asidi ince bagirsaga zarar vermeyecegi”’ kavram yanilgilari
bulunmaktadir. Bu soru kapsaminda, 6grencilerde karsilasilan anlama giicliikleri ve kavram

yanilgilarin1 Tablo 21°deki gibi 6zetlemek miimkiindiir.

Tablo 21. Kavram Testinin Besinci Sorusunun Analizi Sonucu Ogrencilerde Varligi Belirlenen

Anlama Gtigliikleri ve Kavram Yanilgilar

Ogrencilerde Tespit Edilen Anlama Giicliikleri ve Kavram Yanilgilar

e “Midede bulunan besinlerle beraber ince bagirsaga gecen mide asidi ince bagirsak dokularia
zarar verir”

e “Mide asidinin ince bagirsak dokularina zarar vermemesinin nedeni; ince bagirsagin ig
yilizeyinde bulunan villuslardandir. Villuslar sayesinde ince bagirsak dokularini asidin yakici
etkisinden korunur”

e “Midenin ve ince bagirsagin yapilari birbirinden farkli oldugundan mide asidi mideye zarar
verirken ince bagirsak dokularina zarar vermez. Ciinkii ince bagirsak dokular: asitlere karsi
dayaniklidir”

o “Mide asidi midede proteinlerin kimyasal sindiriminden sorumludur. Proteinlerin kimyasal
sindirimini yaptiktan sonra asit dzelligini kaybeder. Bu nedenle ince bagirsak dokularinda zarar
olmaz”

o “Ince bagirsagin i¢ yiizeyinde mukus bulunur. Bundan dolay1 mide asidinin asit 6zelligini yok
edeceginden ince bagirsak dokularina zarar veremez”

Soru 5
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6. Sorudan Elde Edilen Bulgular

Yemek borusunda bulunan kaslarin peristaltik hareketleri nedeniyle besinler yemek
borusundan mideye tasinir. Fakat bu hareketler sirasinda besinler ezilmediginden fiziksel
sindirim gergeklesmez. Altinct sorunun ilk asamasinda yemek borusunda bulunan besinlerin
fiziksel sindiriminin gerceklesip gerceklesmedigi bilgisi sinanmistir. Altinct sorunun ikinci

asamasinda ise 6grencilerin ilk asamada verdikleri cevabin nedenini isaretlemeleri istenmistir.

Tablo 22. Testin Altinct Sorusunun Birinci Asamasim Cevaplayan Ogrenci Sayilar1 Ve

Yiizdeleri
Dogru Yanhs
Soru 6 F % f %
Birinci Asama 38 63 22 37

Tablo 23. Testin Altinc1 Sorusuna Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin Kategorilere Dagilimi

Anlama TA KA KA &Y KY A/CY
Diizeyleri f % f % f % F % f %
Soru 6 16 27 2 3 20 33 22 37 - -

Tablo 23’te goriildiigi tizere, 6grencilerin %37 sinin bu sorunun ilk asamasiyla ilgili
kavram yanilgilarinin var oldugu belirlenmistir. Bu sorunun her iki asamasi birlikte analiz
edildiginde o6grencilerin %?27’si “tam anlama”, %3’ “kismen anlama”, %33’i “kavram
yanilgili kismen anlama” kategorisinde cevaplar vermislerdir. Ogrencilerin %37’si ise “kavram

yanilgis1” kategorisinde cevaplar vermislerdir.

Tablo 24. Testin Altinct Sorusunun ikinci Asamasma Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin

Dagilimi
A B C* D E
Soru 6 f % % f % f % f %
Ikinci Asama 4 726 43 16 27 12 20 2 3

Tablo 24’te goriildiigii lizere altinci sorunun ikinci asamasinin dogru cevabr C sikkidir.
Yine Tablo 24’te de goriildiigii tizere, 6grencilerde en sik rastlanan kavram yanilgist %43 ile
“Yemek borusunun yapisinda yer alan kaslar besinleri mideye ulastirmak amacgh kasilip
gevserler. Bu esnada kas hareketleri sonunda besinler ezilir ve bundan dolay: fiziksel sindirim

gergeklesir” seklindedir. Bu kavram yanilgis1 disinda 6grencilerin %20°lik yiizde ile “Fiziksel
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sindirim yalnizca disler vasitasiyla yapilabilir. Bundan dolayt yalnizca agizda fiziksel sindirim
olur. Yemek borusu iginde fiziksel sindirim olmaz” kavram yanilgisi, %7°lik yiizdeyle “Fiziksel
sindirimin olmast i¢in enzimler gereklidir. Yemek borusunda enzimler iiretemediginden
besinlerin fiziksel sindirimi olmaz” yanilgisi ve %3’lik ylizdeyle “Besinler yemek borusu icin
¢cok kisa zaman siirecinde gectiklerinden yemek borusunda fiziksel sindirim olmaz” kavram
yanilgilar1 bulunmaktadir. Bu soru kapsaminda, 6grencilerde karsilagilan anlama giicliikleri ve

kavram yanilgilarin1 Tablo 25°teki gibi 6zetlemek miimkiindiir.

Tablo 25. Kavram Testinin Altinci Sorusunun Analizi Sonucu Ogrencilerde Varlig1 Belirlenen

Anlama Gtgliikleri Ve Kavram Yanilgilar

Ogrencilerde Tespit Edilen Anlama Giicliikleri ve Kavram Yanilgilar

e “Yemek borusunda besinlerin fiziksel sindirimi gergeklesir”

e “Fiziksel sindirim ic¢in enzimler gereklidir. Yemek borusu iginde enzim iiretilmediginden
fiziksel sindirim ger¢eklesmez”

e “Yemek borusunda yer alan kaslar besinleri mideye ulastirmak i¢in kasilip gevserler. Bu esnada
olusan kas hareketleri ile besinler ezilir ve fiziksel sindirime ugrar”

o “Fiziksel sindirim yalnizca agizda disler yardimiyla olur. Bu nedenle yemek borusunda fiziksel
sindirim ger¢eklesmez”

e “Yemek borusunda fiziksel sindirimin olmamasinin nedeni; yemeklerin ¢ok kisa siire igerisinde
buradan ge¢meleridir”

Soru 6

7. Sorudan Elde Edilen Bulgular

Insanin sindirim sistemini olusturan organlarin i¢ yiizeyi mukusla kaplhidir. Bu bilimsel
bilginin sorgulandig1 yedinci sorunun ilk asamasinda insanin sindirim sisteminde mide disinda
i¢ ylizeyi mukusla kapli olan bir organin olup olmadigi sinanmistir. Yedinci sorunun ikinci
asamasinda ise, Ogrencilerden ilk asamada verdikleri cevaplarin nedenlerini isaretlemeleri

istenmistir.

Tablo 26. Testin Yedinci Sorusunun Birinci Asamasini Cevaplayan Ogrenci Sayilar1 Ve

Yiizdeleri
Dogru Yanhs
o T F % f %
irinci Asama 30 30 30 30

Tablo 27. Testin Yedinci Sorusuna Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin Kategorilere Dagilimi

Anlama TA KA KA *KY KY A/CY
Diizeyleri f % f % f % f % f %
Soru 7 14 23 10 17 12 20 24 40 - -
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Tablo 26’da goriildiigl gibi 6grencilerin %50°si bu sorunun ilk asamasi ile ilgili kavram
yanilgilarinin var oldugu belirlenmistir. Bu sorunun her iki agamasi birlikte analiz edildiginde
ogrencilerin %23’ “tam anlama”, %17’si “kismen anlama” ve %20’si “kavram yanilgil
kismen anlama” kategorisinde cevaplar vermislerdir. Ogrencilerin %40°1 ise “kavram yanilgis1”

kategorisinde cevaplar vermislerdir.

Tablo 28. Testin Yedinci Sorusunun Ikinci Asamasma Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin

Dagilimi
A B C D* E
Soru7 f % F % f % f %t %
Ikinci Asama
24 40 8 13 4 7 20 33 4 7

Tablo 28’de goriildiigii lizere, yedinci sorunun ikinci asamasinin dogru cevabi D sikkidir.
Tablo 28’de goriildiigii lizere, 6grencilerde en sik rastlanan kavram yanilgist %40 yiizde ile
“Midede bulunan mukus, mide 6z suyunda yer alan asidin mideye zarar vermesini énler. Mide
disinda sindirim organlarimin iginde asit olmadigi i¢in de mukus olmayacagr” diislincesinin
oldugu goriilmektedir. Bu kavram yanilgisinin disinda, dgrencilerin %13’liikk bir yiizdeyle
“Mukus, kimyasal sindirimin gerc¢eklesmesinde onemlidir. Bundan dolay: sindirim yapan agiz,
mide ve ince bagirsagin i¢inde mukus bulunur” yanilgisi, %7°lik bir ylizdeyle “Mukus, fiziksel
sindirim i¢in gereklidir. Bu yiizden, mukus mide ve agzin i¢inde bulunur” yanilgisi ve %6,67’1ik
yiizdeyle “I¢i bosluklu yapiya sahip biitiin organlarin i¢ yiizeyleri mukusla kaplidir. Bundan
dolayr mukus, agiz, mide, ince bagwrsak ve kalin bagirsak da bulunur” kavram yanilgilart
bulunmaktadir. Bu soru kapsaminda, 6grencilerde karsilasilan anlama giicliikleri ve kavram

yanilgilarim1 Tablo 29°teki gibi 6zetlemek miimkiindiir.

Tablo 29. Kavram Testinin Yedinci Sorusunun Analizi Sonucu Ogrencilerde Varligi Belirlenen

Anlama Gtigliikleri ve Kavram Yanilgilari

Ogrencilerde Tespit Edilen Anlama Giicliikleri ve Kavram Yanilgilar

e “Insan sindirim sisteminde mideden baska i¢ yiizeyi mukusla kapli organ yoktur”

e “Midede yer alan mukus, mide 6z suyunda bulunan asidin mideye zarar vermesini onler. Diger
sindirim organlarinin i¢inde asit bulunmadigindan mukus da bulunmaz”

e “Mukus kimyasal sindirim i¢in bir gerekliliktir. Bu nedenle kimyasal sindirim yapan organlarda
yani agiz, mide ve ince bagirsakta bulunur”

e “Mukus fiziksel sindirim igin bir gerekliliktir. Bu nedenle fiziksel sindirim yapan agiz ve
midede bulunur

o “I¢i bosluklu yapiya sahip biitiin organlarin i¢ yiizeyi mukusla kapl1 olur. Bundan dolay1 mukus;
agiz, mide, ince bagirsak ve kalin bagirsakta bulunabilir”

Soru 7
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8. Sorudan Elde Edilen Bulgular

Suyun emilimi olay1 hem ince bagirsak hem de kalin bagirsak icinde ger¢eklesir. Ancak
her iki bagirsakta emilen miktarlar birbirinden farklidir. Suyun biiyiik¢e bir kismi ince bagirsak
icerisinde emilime ugrar. Sekizinci sorunun ilk asamasinda suyun emilim olaymin her iki
bagirsakta gergeklesip gerceklesmedigi sinanmistir. Sekizinci sorunun ikinci agsamasinda ise

ogrencilerin ilk basamakta verdikleri cevaplarin nedenlerini isaretlemeleri istenmistir.

Tablo 30. Testin Sekizinci Sorusunun Birinci Asamasmi Cevaplayan Ogrenci Sayilar1 ve

Yiizdeleri
Dogru Yanhs
o8 F % f %
irinci Asama 33 3 2 37

Tablo 31. Testin Sekizinci Sorusuna Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin Kategorilere Dagilimi

Anlama TA KA KA *KY KY A/CY
Diizeyleri f % F % f % F % f %
Soru 8 4 7 28 47 6 10 22 37 - -

Tablo 30’da gorildiigl lizere, 6grencilerin %37’si bu sorunun ilk asamasi ile ilgili
zihinlerinde kavram yanilgilarinin var oldugu belirlenmistir. Bu sorunun her iki asamasi birlikte
analiz edildiginde Ggrencilerin %7°si, %47°si ve %10’u sirasiyla “tam anlama”, “kismen
anlama”, ve “kavram yanilgili kismen anlama” kategorisinde cevaplar verirtken %37’si1 ise

“kavram yanilgis1” kategorisinde cevaplar vermislerdir (Tablo 31).

Tablo 32. Testin Sekizinci Sorusunun ikinci Asamasina Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin

Dagilimi
A B C D E*
Soru 8 f % F % f % £ % f %
Ikinci Asama
12 20 10 17 6 10 28 47 4 7

Tablo 32’de goriildiigli iizere, sekizinci sorunun ikinci agamasinin dogru cevabir E
sikkidir. Yine Tablo 32°de goriildiigii izere, 6grencilerde en sik rastlanan kavram yanilgisi %47
ile “Suyun biiyiik bir cogunlugunun kalin bagirsak tarafindan emildigi” yanilgisidir. Bu kavram
yanilgis1 disinda, &grencilerin %20’lik bir yiizde ile “Ince bagirsak icerisinde yalnizca

sindirime ugrayan besinlerin emilimi olay: gerceklesebilir. Su sindirime ugramadigindan, ince
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bagirsak icerisinde degil kalin bagirsak icerisinde emilebilir” yanilgisi, %17’lik yiizde ile
“Suyun emilimi olayr kalin bagirsak icinde olur. Ciinkii ince bagirsakta bulunan villuslarda
bulunan hiicreler suyun emilimi olayini yapma yeteneginin olmamasidy” yanilgisi ve %10’luk
yluzdeyle ise “Suyun emilimi olayt mineral ve vitamin emilimine bagli olarak
gergeklesebildiginden dolayt, vitamin ve minerallerin emilimi de yalnizca kalin bagirsak icinde
gerceklestiginden kalin bagirsak i¢inde suyun emilimi olayr gerceklesir” kavram yanilgilari
bulunmaktadir. Bu soru kapsaminda, 6grencilerde karsilasilan anlama giicliikleri ve kavram

yanilgilarin1 Tablo 33’teki gibi 6zetlemek miimkiindiir.

Tablo 33. Kavram Testinin Sekizinci Sorusunun Analizi Sonucu Ogrencilerde Varhig

Belirlenen Anlama Giigliikleri ve Kavram Yanilgilart

Ogrencilerde Tespit Edilen Anlama Giicliikleri ve Kavram Yanilgilar

e “Suyun emilimi ya ince bagirsakta ya da kalin bagirsakta gerceklesir. Her ikisinde de
gerceklesmez”

o “Ince bagirsak icinde yalmizca sindirime ugrayan besinlerin emilimi olay1 gerceklesir. Su
sindirime ugramadigindan, ince bagirsakta degil kalin bagirsak icerisinde emilir”

e “Suyun emilimi olay1 kalin bagirsak i¢inde gerceklesir. Ince bagirsak icinde olmayigiin nedeni
villuslarin suyun emilimi olaymi gergeklestirme yeteneklerinin olmayisidir”

e “Suyun emilimi mineral ve vitaminlerin her ikisinin de emilimine baghdir. Vitamin ve
minerallerin emilimi ise yalnizca kalin bagirsakta gerceklestiginden, su yalnizca kalin bagirsak
i¢inde emilir”

e “Suyun emilim olay1 hem ince bagirsak hem de kalin bagirsakta gerceklesir. Ancak ¢ogunlugu
kalin bagirsakta emilir”

Soru 8

9. Sorudan Elde Edilen Bulgular

Agizdaki ¢cigneme hadisesi, mide i¢cinde gergeklesen kimyasal sindirim olayin1 daha kolay
ve daha hizli olmasina katki saglamaktadir. Dokuzuncu sorunun ilk asamasinda agiz iginde
¢ignenme olmadan yutulmus kiigiik bir et parcasinin mide icerisinde kimyasal olarak sindirilip
sindirilmeyecegi sinanmistir. Bu sorunun ikinci asamasinda da 6grencilerden ilk asamada

verdikleri cevaplarin nedenleri sorgulanmistir.

Tablo 34. Testin Dokuzuncu Sorusunun Birinci Asamasimi Cevaplayan Ogrenci Sayilar1 ve

Yiizdeleri

Dogru Yanhs
Y% F %
46 77 14 23

Soru 9 F
Birinci Asama
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Tablo 35. Testin Dokuzuncu Sorusuna Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin Kategorilere

Dagilimi
Anlama TA KA KA “KY KY A/CY
Diizeyleri f % F % f % F % f %
Soru 9 32 53 10 17 6 10 12 20 - -

Tablo 34’te goriildiigii tizere, 6grencilerin %23,33’linlin bu sorunun ilk asamasinda
zihinlerinde kavram yanilgilar1 olup olmadig1 belirlenmistir. Bu sorunun her iki asamasi analiz
edildiginde ise 6grencilerin %531 “tam anlama”, %17’si “kismen anlama” ve %10’u “kavram
yanilgili kismen anlama” kategorisinde cevaplar verirken 6grencilerin %20’si ise “kavram

yanilgis1” kategorisinde cevaplar vermislerdir.

Tablo 36. Testin Dokuzuncu Sorusunun ikinci Asamasina Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin

Dagilimi
A B C* D E
Soru 9 £ % £ % % fo% %
Ikinci Asama
8 13 13 34 57 2 3 8 13

Tablo 36’da da goriildiigii lizere, bu sorunun ikinci asamasinin dogru cevabi C sikkidir.
Yine Tablo 36’da goriildiigi tizere, 6grencilerde %13’liik ve %3’liik yiizdelerle toplamda dort
kavram yanilgisinin onlarin zihinlerinde var oldugu belirlenmistir. Belirlenen bu kavram
yanilgilart swrasiyla “Agizdaki disler vasitasiyla besinlerin fiziksel sindirim olur. Bu sekilde
sindirilmeyenler kimyasal olarak sindirilemeyeceginden et parcasi da mide icerisinde
sindirilemez”, “Besinler yalnizca agiz igerisinde bir miktar kimyasal olarak sindirime
ugradiklarindan dolayi, mide ve ince bagirsak iginde sindirilebilirler. Et par¢asi ¢igneme
olmadan yutuldugundan agiz icerisinde kimyasal sindirim yapilamayacagindan dolayr mide
icerisinde kimyasal olarak sindirilmez”, “Agiz, et i¢indeki proteinlerin sindiriminde herhangi
bir etkisi yoktur. Bundan dolayi, yutulan et par¢asi midede normal olarak kimyasal sindirime
ugrar” ve “Cigneme, mide i¢inde salgi yapan hiicreleri salgi yapmalari noktasinda uyarir.
Cigneme olayr olmadiginda ise mide bezleri uyarilamaz ve mide igerisindeki hiicreler de salgi
vapmaz. Bu yiizden de ¢ignenmeden yutulmus bir et parcasi da midede kimyasal sindirime
ugramaz” seklindedir. Bu soru kapsaminda, dgrencilerde karsilagilan anlama giicliikleri ve

kavram yanilgilarin1 Tablo 37°deki gibi 6zetlemek miimkiindiir.
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Tablo 37. Kavram Testinin Dokuzuncu Sorusunun Analizi Sonucu Ogrencilerde Varlig

Belirlenen Anlama Giigliikleri ve Kavram Yanilgilar

Ogrencilerde Tespit Edilen Anlama Giicliikleri ve Kavram Yanilgilar

o “Agizda ¢ignenmeden yutulan kiigiik et parcasi midede kimyasal sindirime ugramaz”

o “Agizda dislerle fiziksel sindirim yapilir. Fiziksel olarak sindirilmeyen besin kimyasal olarak
da sindirilemez”

e “Cigneme, mide i¢indeki salgi yapan hiicrelerini uyarir. Bu olay olmadiginda da bu hiicreler
salg1l yapamaz. Bu nedenle kimyasal sindirim gerceklesmez”

e “Besinler, ancak agiz iginde bir miktar kimyasal sindirime ugrarlarsa mide ve ince bagirsak
icinde kimyasal olarak sindirilebilir. Cignenme olmadan yutulan ette kimyasal sindirim
baslamadig1 i¢in midede de kimyasal olarak sindirilemez”

e “Agzin, ette bulunan proteinlerin sindirimi iizerinde hicbir etkisi yoktur. Cignenme olmadan
yutulmus bir et parcasi da normal bir sekilde kimyasal sindirilir”

Soru 9

10. Sorudan Elde Edilen Bulgular

Yutma, agizda bulunan besinlerin mideye ulagmasina yardimci olur. Yutmanin baglangici
istemli fakat diger evreleri ise istemsizdir. Bu yiizden yutma olaymnin tiimii istemli bir olay
olarak degerlendirilmez. Bu sorunun ilk asamasinda yutma olaymnin istemli bir olay olup
olmadig1 sinanmistir. Bu sorunun ikinci asamasinda da dgrencilerden ilk asamada verdikleri

cevaplarin nedenleri sinanmustir.

Tablo 38. Testin Onuncu Sorusunun Birinci Asamasmi Cevaplayan Ogrenci Sayilar1 Ve

Yizdeleri
Dogru Yanhs
E‘.’r.“ 1.‘2 F % F %
1rinc1 Asama 22 37 3 8 63

Tablo 39. Testin Dokuzuncu Sorusuna Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin Kategorilere

Dagilimi
Anlama TA KA KA kY KY A/CY
Diizeyleri f % f % F % f % f %
Soru 10 16 27 8 13 4 7 32 53 - -

Tablo 38’te goriildiigii iizere, 6grencilerin %63 {iniin sorunun birinci asamasi ile ilgili
zihinlerinde bazi kavram yanilgilariin var oldugu belirlenmistir. Bu sorunun her iki asamasi
birlikte analiz edildiginde 6grencilerin %27’si “tam anlama”, %131 “kismen anlama” ve %7’si
“kavram yanilgili kismen anlama” kategorisinde cevaplar verirken 6grencilerin %531 ise

“kavram yanilgis1” kategorisinde cevaplar vermislerdir (Tablo 39).
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Tablo 40. Testin Onuncu Sorusunun ikinci Asamasma Ogrencilerin Verdikleri Cevaplarin

Dagilimi
A B C D* E
Soru 10 f % f % f % f % f %
Ikinci Asama
24 40 6 10 2 3 20 33 8 13

Tablo 40’ta goriildiigii iizere, onuncu sorunun ikinci agsamasinin dogru cevabi D sikkidir.
Yine Tablo 40’ta goriildiigii iizere 6grencilerde en sik rastlanan kavram yanilgisi %40 yiizde ile
“Yutma agiz i¢indeki besinlerin yutaga ge¢mesidir ve istemli olarak gerceklesir” yanilgisinin
oldugu belirlenmistir. Bu kavram yanilgisinin disinda, 6grencilerin %13’liik ylizdeyle “Yutma
olay1 agiz icindeki besinlerin yemek borusuna ulasmast demek olup istemli bir bigimde
gercgeklesir” yanilgisi, %10’luk yiizdeyle “Yutma agiz icindeki besinlerin yutaga ge¢mesidir ve
biitiiniiyle refleks olarak gerceklesir” yanilgisi ve %3’liik yiizdeyle “Yutma olayi, agiz igindeki
besinlerin mideye ulagmasidir ve tamamen reflekstir” yanilgilarina sahip olduklar
belirlenmistir. Bu soru kapsaminda, 6grencilerde karsilagilan anlama giicliikleri ve kavram

yanilgilarim1 Tablo 41°deki gibi 6zetlemek miimkiindiir.

Tablo 41. Kavram Testinin Onuncu Sorusunun Analizi Sonucu Ogrencilerde Varlig1 Belirlenen

Anlama Gtigliikleri ve Kavram Yanilgilari

Ogrencilerde Tespit Edilen Anlama Giicliikleri ve Kavram Yamilgilan
“Yutma olay1 istemli bir olaydir”

“Yutma agizdaki besinlerin yutaga gegmesidir”

“Yutma agizdaki besinlerin yemek borusuna ulagsmasidir”

“Yutma tamamen refleks olarak gerceklesen bir olaydir”

Soru 10
[ ] [ ) [ )

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, fen egitiminde énemli konulardan biri olan “sindirim sistemi” konusunda
11. Smif ogrencilerinin zihinlerinde var olan anlama giicliikleri ve kavram yanilgilarini
belirlemek amaclanmistir. Calisma sonunda, 6grencilerin bu konu ile ilgili dersi okulda formal
diizeyde almis olmalarina ragmen, onlarin anlama giigliikkleri ve kavram yanilgilarinin
zihinlerinde var oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin bu calismada belirlenen anlama giigliikleri
ve kavram yanilgilarina bakildiginda, sindirim ve emilim islemlerinin nerede gerceklestigine
yonelik cok sayida yanilgilarinin oldugu soylenebilir. Sindirimin nerede gerceklestigine iliskin
ogrencilerde kavram yanilgilarin var olduguna iliskin mevcut literatiirde de yapilmis

arastirmalara rastlanabilmektedir (6rnegin, Bozdag, 2017; Cakici, 2005; Oztas, 2015; Ozsevgec
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vd., 2012; Ugur, 2010). Bu yoniiyle, bu calisma sonucu literatiirle paralellik gostermektedir.
Buna ek olarak, sindirim sistemi ile ilgili olan diger bir durum ise suyun emilimi konusudur.
Ogrencilerin suyun emiliminin nerede gergeklestigini bilmemelerine bagli olarak zihinlerinde
birtakim anlama giicliikleri ve kavram yanilgilarinin da olustugunu sdylemek miimkiindiir.
Bahsedilen bu durum, mevcut literatiirdeki baz1 arastirmalarda da ifade edilmistir (Bozdag,

2017; Sahin ve Oktay, 1998; Tekkaya vd., 2000; Ugur, 2010).

Sindirim sistemi konusu sadece 11. smif diizeyinde degil alt 6grenim seviyelerinde de
ogrencilere formal olarak verilmektedir. Ayrica, 68renciler ders disinda formal olarak olmasa
da informal tarzda yazili, gorsel ve sosyal medya basta olmak {izere ¢ok ¢esitli vasitalarla da bu
konu kapsaminda bilgiler almakta ve zihinlerinde yapilandirmaktadir. Kavram yanilgilart
tizerinde yapilan ¢ok sayidaki ¢caligsma, 6grencilerin 6grenme ortamina gelmeden once kavramla
ilgili 6grencilerin ¢ok ¢esitli anlayislar gelistirdiklerini ifade etmektedir (Driver ve Easley,
1978; Osborne, 1982; Nakhleh, 1992; Palmer, 2001; Costu ve Sendur, 2018; Costu, 2021).
Ogrencilerin gelistirmis olduklar1 bu anlayislar ¢ogu durumda bilimsel olarak kabul edilen
sekilleri ile tutarlilik gostermemektedir (Wandersee vd., 1994; Nazario vd., 2000; Tytler, 2002).
Bu tiirden diisiinceler, kavram yanilgis1 olarak ifade edilmekle birlikte normal derslerle
giderilmeyecek kadar degisime karsi direngli oldugu ifade edilmektedir (Fisher ve Moody,
2002). Kavram yanilgilarinin degisime karsi direngli olmasi, bunlarin 6grenci zihninden tam
olarak giderilmesinin de kolay olmadig: ilgili calismalarda siklikla dile getirilmektedir
(Hewson ve Hewson, 1983; Marek, 1986; Case ve Fraser, 1999; Ebenezer, 2001; Nicoll, 2001;
Lassonde vd., 2016). Bununla birlikte, 6grencilerin formal ders ortaminda gordiikleri bilgileri
ders ge¢mek i¢in simavlarda kullanildigin1 ders disinda ise gii¢lii bir bi¢imde zihinlerinde
yapilandirdiklar: kavram yanilgilarini kullanildigi da ifade edilmektedir (Marek, 1986). Durum
bu kadar vahim gibi goriinse de “kavramsal degisim” ile ilgili mevcut literatiir gerekli sartlarin
yerine getirilmesiyle 6grencilerde goriilen kavram yanilgilarinin bilimsel olarak dogru olanlarla
degistirilebilecegini gostermektedir (Posner vd., 1982). Tabi ki bu durum, geleneksel 6gretim
ya da mevcut 0gretim programina uygun yapilan 6gretimle gerceklestirilmesi ¢ogu durumda
miimkiin gériinmemektedir (Osborne ve Cosgrove, 1983; Tekkaya, 2002; Costu, 2021). Bu
calismada ogrenciler formal olarak derse katilmalarina ragmen bu denli cok anlama giicliikleri
ve kavram yanilgilarinin olmasi yukarida izah edilen hususlarla agiklanabilir. Bu agidan
bakildiginda durumun ¢ok da umulmayan bir durum olmadig1 sdylenebilir. Fakat bununla
birlikte, okullarda 6§retmen olarak ¢alisan ya da bu alanda arastirma yapan kisilere kavramlarla

ilgili anlama giicliikleri ve kavram yanilgilarinin neler oldugunun arastirilip sunulmasi bu
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alandaki kisilere onemli ve yararli bilgiler sunacagina inanilmaktadir. Dolayisiyla bu
calismadan elde edilen sonuglar, kavramsal degisim saglamak isteyen kisilere degisimin
saglanmasi i¢in gerekli adimlardan biri olan 6grencilerin anlama giicliikleri ve kavram

yanilgilarin1 sunmasi agisindan faydalanilabilecek bir veri kaynagi gorevini {istlenebilir.
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EXTENDED SUMMARY

It was commonly stated in the literature that biology courses one of the sciences is a course
that students have difficulty in understanding abstract concepts and that teachers have
difficulties in teaching them. There could be many reasons for this issue. These reasons: "there
have many abstract concepts in the biology discipline", "teachers frequently prefer traditional
methods in teaching the concepts”, " many students have the fear of failure in achieve" and so
forth. According to the related literature, many students have difficulties and misconceptions
in their minds about lots of biological concepts such as photosynthesis”, “osmosis-diffusion”,
“cell divisions”, ‘“ecology”, “evolution”, “digestive system”, ‘respiratory system”,
“excretory system”, “nervous system and hormones” “human circulatory system, “enzymes”,
“genetics” and so on. It can be said that most of the related studies on revealing misconceptions
focused on the many subjects or many concepts, however, there are few studies focused on
“human circulatory system” especially digestive system. One of the systems, "Digestive
System", is one of the leading subjects in teaching and learning of systems. For this reason, it

is necessary to determine students’ difficulties and alternative conceptions and then provide to

eliminate from their minds.

Based on the above paragraph, in the study presented here 11" grade high school students’
difficulties and alternative conceptions about the "digestive system" were revealed. In this
study, in which a descriptive analysis model was utilized. To collect data, a two-tier concept
test consisting of a total of 10 test items was utilized. The two-tier concept test was administered
a total of 60 students enrolled in the 11" grade. Analyzing the collected data from the two-tier
concept test, students' understanding difficulties and alternative conceptions were unveiled.
While analyzing, the correct-incorrect responses to the first tier of the test items were firstly
determined. Secondly, the students' understanding levels were determined by considering both
tiers of the test items. Thirdly, the distribution of the percentages of answers given to the answer
choices in the second tier of the test items. Finally, students' misconceptions were determined
by considering the answers given to each question. At the end of the study, it was determined
that the students' achievements about the "digestive system, which is an important subject of

biology, were low and revealed that they held many alternative conceptions in their minds.

The obtained data from the two-tier concept test items indicated students held many alternative

conceptions as follows: For the first question, students’ alternative conceptions were:



406

v’ “Chemical digestion cannot occur outside the cell”’

v’ “Since chemical digestion can only take place inside the digestive system organs, there
is no chemical digestion outside the cell”

v “Since enzymes cannot leave the cell, chemical digestion does not occur outside the
cell”

v “Enzymes are secreted out of the cell only in microscopic organisms. For this reason,
chemical digestion occurs outside the cell only in microscopic organisms”

v’ “Since their nutrient content is larger than the cells, they can be taken into the cell after

’

they undergo chemical digestion outside the cell and are broken down’
For the second question, students’ alternative conceptions were:

V' “Amylase enzyme, which goes to the stomach by swallowing with food, can perform
chemical digestion of carbohydrates”

v’ “Stomach acid reduces the effect of amylase enzyme. Therefore, the enzyme amylase
can digest a small amount in the stomach”™

v’ “Since carbohydrates are chemically digested in the mouth and broken down into
building blocks, they cannot be digested again in the stomach by the enzyme amylase”

v “Amylase enzyme is produced in the mouth and can only function in the mouth.
Therefore, it cannot perform chemical digestion of carbohydrates in the stomach”

v’ “Since the acid in the stomach will kill the oral amylase enzyme, the amylase enzyme

cannot perform the chemical digestion of carbohydrates in the stomach”
For the third question, students’ alternative conceptions were:

v' “HCl in gastric juice can chemically digest nutrients”

v’ “Since acids are caustic, they can chemically digest all foods”

v’ “HCI breaks the peptide bonds of amino acids. Therefore, it performs the chemical
digestion of proteins”

v’ “The task of HCl is to burn and kill the microbes that come into the stomach. It has
nothing to do with chemical digestion”

v' “Acids can only perform chemical digestion together with enzymes. They cannot
perform chemical digestion on their own”

v “HCl is involved in physical digestion”

For the fourth question, students’ alternative conceptions were:
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v’ “Chemical digestion of fats does not occur in a person whose gallbladder is surgically
removed”

v “Bile is not secreted in a person whose gallbladder is removed, so there is no
mechanical digestion of fats. Chemical digestion is not affected”

v' “Bile is not secreted in a person whose gallbladder is removed, so there is no
mechanical digestion of fats. Since mechanical digestion does not occur, chemical
digestion does not occur either".

v’ “Bile juice is secreted from the liver. Removal of the gallbladder does not affect the
digestion of fats”

v “Bile is not secreted in a person whose gallbladder is removed, so there is no
mechanical digestion of fats. Chemical digestion takes longer because mechanical

digestion does not occur”
For the fifth question, students’ alternative conceptions were:

v’ “Stomach acid, which passes into the small intestine with the food in the stomach,

damages the small intestine tissues”

v’ “The reason why stomach acid does not damage the small intestine tissues, villi on the
inner surface of the small intestine. The villi protect the small intestine tissues from the
burning effect of acid”

v’ “Since the structures of the stomach and small intestine are different from each other,

gastric acid does not damage the small intestine tissues while harming the stomach.

Because the small intestine tissues are resistant to acids”

v’ “Gastric acid is responsible for the chemical digestion of proteins in the stomach. After
chemical digestion of proteins, it loses its acidity. Therefore, it does not harm the small
intestine tissues”

v' “Since the mucus on the inner surface of the small intestine will destroy the acidity of

the stomach acid, it cannot damage the small intestine tissues”
For the sixth question, students’ alternative conceptions were:

v’ “Physical digestion of food takes place in the esophagus”’
v’ “Enzymes are required for physical digestion. Physical digestion does not occur

because the esophagus cannot produce enzymes”
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v “The muscles in the esophagus contract and relax to deliver the food to the stomach.
With the muscle movements that occur during this time, the foods are crushed and
physically digested”

v “Physical digestion takes place only in the mouth with the help of teeth. Therefore,
physical digestion does not occur in the esophagus”

v’ “The reason for the lack of physical digestion in the esophagus, food passes through

here in a very short time”

For the seventh question, students’ alternative conceptions were:

v’ “In the human digestive system, there is no other mucus-covered organ other than the
stomach™

v “The mucus in the stomach prevents the acid in the gastric juice from damaging the
stomach. Since there is no acid in other digestive organs, there is no mucus”

v “Mucus is essential for chemical digestion. For this reason, it is found in the mouth,
stomach, and small intestine that perform chemical digestion”

V' “Mucus is essential for physical digestion. Therefore, it is found in the mouth and
stomach that performs physical digestion”

v’ “The inner surface of all organs with a cavity is covered with mucus. Therefore, mucus,

found in the mouth, stomach, small intestine, and large intestine”

For the eighth question, students’ alternative conceptions were:

v’ “Absorption of water takes place either in the small intestine or the large intestine. It
doesn't happen in both”

v’ “The small intestine only absorbs the digested nutrients. Since water is not digested, it
cannot be absorbed from the small intestine. It is absorbed from the large intestine”

v’ “Absorption of water takes place in the large intestine. It does not occur in the small
intestine because the villi do not have the ability to absorb water”

v’ “The absorption of water depends on the absorption of minerals and vitamins. Since the
absorption of vitamins and minerals occurs only in the large intestine, water is only
absorbed in the large intestine”

v’ “Absorption of water takes place in both the small intestine and the large intestine.

However, the majority is absorbed in the large intestine”

For the ninth question, students’ alternative conceptions were:
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v’ “A small piece of meat that is swallowed without chewing in the mouth does not undergo
chemical digestion in the stomach”

v’ “Physical digestion is done with teeth in the mouth. Food that is not physically digested
cannot be digested chemically”

v’ “Chewing stimulates the secretory cells in the stomach. In the absence of chewing, these
cells do not secrete. Therefore, chemical digestion does not occur”

v “Food can be chemically digested in the stomach and small intestine only if it undergoes
some chemical digestion in the mouth. Since chemical digestion does not start in the meat
that is swallowed without chewing, it cannot be chemically digested in the stomach”

v’ “The mouth has no effect on the digestion of proteins in meat. A piece of meat that is

swallowed without chewing is normally chemically digested”
For the tenth question, students’ alternative conceptions were:

“Swallowing is a voluntary event”
“Swallowing is the passage of food from the mouth into the pharynx”
“Swallowing is the passage of food from the mouth into the esophagus”

<N X X

“Swallowing is a completely reflexive event”

1t is believed that the results obtained from this study should be used an important reference
source providing conceptual change since the first step for conceptual change is remediating

students’ difficulties and misconceptions.
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Bu c¢alismada 8. simif ogrencilerinde 5E ogretim modeli uygulamalarinin enerji
doniistiimleri ve ¢evre bilimi iinitesinde akademik basarilarina, siirdiiriilebilir ¢evreye yonelik
tutumlarina ve ekolojik ayak izi farkindaliklarina etkisi arastiridmistir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden on test - son test deney kontrol gruplu yar: deneysel desen
kullanilmistir. Arastirmanin ¢calisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda ogrenim goren
34 ogrenci (17 deney, 17 kontrol) olusturmaktadir. Arastirmaci tarafindan yiiriitiilen dersler,
kontrol grubunda mevcut ogretim programinin ongordiigii sekilde islenirken, deney grubunda
ise SE ogretim modeli ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirma sonug¢larina gére deney grubu égrencileri
kontrol grubu égrencileri ile karsilastirildiginda, enerji doniigiimleri ve ¢evre bilimi iinitesi
akademik basarilarinda, ekolojik ayak izi farkindaliklarinda ve siirdiiriilebiliv ¢evre
tutumlarinda anlamli bir artis tespit edilmistir. SE ogretim modeli uygulamalar: 6grencilerin;
enerji donitistimleri ve ¢evre bilimi iinitesinde basarili olmalarina katki saglamus, ekolojik ayak

izi farkindaliklarimi ve siirdiiriilebiliv ¢cevreye yonelik tutumlarimi artirdigt  sonucuna

1Ry mvactivmna awilronl licane tom anlicnacindan sivotiluictine
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ulastimistir. Ekolojik ayak izi icerikli ya da ¢evreye yonelik tutumlar: artiracak uygulamali
calismalar simirli oldugundan dolayr bu konuda daha fazla ¢alisma ile literatiire katki

saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Fen bilimi egitimi, ortaokul Jdgrencileri, ekolojik ayak izi,

surdiiriilebilir ¢evre tutumu, ekolojik ayak izi farkindaligi
ABSTRACT

In this study, the effects of S5E teaching model applications on Sth grade students’
academic achievement, attitudes towards sustainable environment and ecological footprint
awareness in the unit of energy conversions and environmental science were investigated. In
the research, quasi-experimental design with pretest - posttest experimental control group was
used. The study group of the research consists of 34 students (17 experiments, 17 controls)
studying in the 2020-2021 academic year. While the lessons conducted by the researcher were
taught in the control group as prescribed by the current curriculum, in the experimental group,
they were carried out with the SE teaching model. According to the results of the research,
when the experimental group students were compared with the control group students, a
significant increase was found in the academic achievements of the energy conversions and
environmental science unit, their awareness of ecological footprints and their sustainable
environmental attitudes. SE teaching model applications; It has been concluded that it has
contributed to their success in the unit of energy conversions and environmental science, and
has increased their awareness of their ecological footprint and their attitudes towards
sustainable environment. Since applied studies on ecological footprints or increasing attitudes
towards the environment are limited, more studies on this subject can contribute to the

literature.

Keywords: Science education, secondary school students, ecological footprint,

sustainable environmental attitude, ecological footprint awareness
GIRIS

Glinlimiizden yaklasik 2,5 milyon yil dnce insanlik tarihinin bagladig1 diisiiniilmektedir.
Bu donemde insanlar yasamak, yasamlarin1 devam ettirebilmek i¢in aver toplayici tarzinda
yasam bicimi sergilemislerdir. Bu donemde insan sayist ¢ok fazla olmadigindan cevre

tahribatinin ¢ok az oldugundan bahsedilebilir. Ancak insanlar zamanla daha diizenli bir hayat
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tarz1 benimsemeye ve daha yerlesik bir yasamin getirisi olan tarim ile ugragmaya
baslandigindan dolay1 yavas yavas ¢evre bozulmasi ka¢inilmaz olmustur. Insan kaynakli olarak
¢evrenin niteliginin zamanla bozulmasi seklinde tanimlanan ¢evre sorunlar1 6zellikle sanayi
devriminin yasandig1 20 yy. da en siddetli halini almistir (Kocatas, 2012). Bu dénemde tiiretim
artmistir, akabinde tarim kosullarinin iyilesmesi, tiptaki gelismeler vb. insanin refah seviyesini
ylikselmesi ile niifus artmaya baslamistir. Daha ¢ok tiiketim daha cok iiretimi beraberinde
getirmistir ve daha ¢ok iiretimin yapilmasi i¢in ¢evreye olan baski artmistir (Akin, 2008).
Temelinde insanin oldugu endiistriyel faaliyetlerde enerji ihtiyacini karsilamak i¢in komiir,
petrol gibi fosil yakit kullanimindan kaynakli olarak atmosferde karbondioksit birikmesi,
atmosferin karbondioksit tutma kapasitesini asilmasi, atmosferde sicakligi sabit tutan
kloroflorokarbon, azot gibi gazlarinin oraninin degigsmesi, bunlarin bir getirisi olarak iklimlerin
degismesi, ozon tabasinin seyrelmesi ve ormanlik alanlarin yok edilmesi gibi ¢evre sorunlari

artmistir (Ozsoy ve Ding, 2016).

Dogal sistemlerin karmasik yapisi dolayisi ile doga bizim tiiketimimize daha ne kadar
dayanabilir? Bu sorunun yanitini1 vermenin zorlugundan 6tiirli ekolojik ayak izi kavrami ortaya
cikmistir (Tosunoglu, 2014). Ekolojik ayak izi, insanlarin tiikketim aligkanliklarinin ¢evreye
verdigi zarari, biyokapasiteye yaptigi baskiyr bize somut olarak vermektedir. Bir canlinin
yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan tiiketim iiriinlerinin karsilanacag iiretken alan
ve ayni zamanda o iiretken alandan tiiketim yaparken ortaya ¢ikan atiklarin da bertaraf edilecegi
tiretken alan1 hektar alan(ha) cinsinden veren hesaplama aracina ekolojik ayak izi denmektedir
(Wackernagel ve Rees, 1996). Dogal kaynaklarin siirli oldugu diinyamizda, ekolojik ayak izi
sayesinde dogaya verdigimiz zarari sayisal olarak belirleyebilir ve buna gore yasam seklimizi

tekrar gézden gecirebiliriz.

Literatiirde ekolojik ayak izi ile ilgili baz1 ¢aligmalarin sonuglarina baktigimizda
stirdiiriilemez bir yasam bi¢iminde oldugumuzu yani ekolojik ayak izi farkindalig1 ve gevreye
yonelik farkindalik bakimindan yetersiz oldugumuz sdylenebilir. Ozgen ve Aksoy (2017)
caligmasinda Ankara’da 365 kisilik tliketici grubunun ekolojik ayak izi farkindaliklarmin
yeterli oranda gerceklesmedigi sonucunu bulmustur. Yildiz (2018), 124 okul 6ncesi 6gretmen
aday1 ile calismis ve ¢evre egilimlerini diisiikk bulmustur. Yildiz (2014) ¢alismasinda 361 fen
bilimleri 6gretmen adayi ile yaptig1 calismasinda farkli boyutlari olan (gida, ulasim, atiklar, su
ve barinma) ekolojik ayak izine en fazla katkiyr yapan gida alt boyutunun oldugunu ve
farkindaligin da diisiik oldugunu bulmustur. Demirtas (2016), calismasinda O6grencilerin

ekolojik ayak izlerini biiyiik bulmustur. Giindiiz ve Alsagher (2018), Libyali 6grencilerin



Glile¢ & Orhan »

ekolojik ayak izi ve slirdiiriilebilir yasam konusundaki biling diizeylerini incelemisler ve orta
diizeyde oldugunu bulmuslardir. Genta, Favoro, Sonetti ,Fracastoro ve Lombardi (2021),
cevresel etkilerin nicel degerlendirmesini yapmak i¢in bir liniversite kampiisiiniin ekolojik ayak
izini hesaplamislar ve kampiisiin kendi kendine yetmesi i¢in 310 kat daha biiyiikliige sahip
olmas1 gerektigi sonucuna ulasmislardir. Celikbag (2015), calismasinda ogrencilerle
stirdiiriilebilirligi temel alan c¢evre egitimi uygulanmasi sonucu su ayak izlerinde anlamli
kiiciilme elde ederken, ekolojik ayak izinde anlamli kii¢iilmenin olmadigi buna ragmen g¢evre

sorunlaria yonelik farkindaliklarinda olumlu degisimler oldugu sonucuna ulasmaistir.

Yapilandirmaci yaklasim i¢inde yer alan SE 6grenme modeli kullanilarak gergeklestirilen
bu arastirma, SE modeli i¢inde yer alan basamaklara (merak uyandirma, kesfetme, agiklama,
derinlestirme ve degerlendirme) uygun etkinlikler tasarlanarak gerceklestirilmistir. Ilkokul ve
ortaokul doneminde ¢evre bilincinin kazandirilmast ile diinyanin ¢evre dostu bireylerle dolmasi
saglanabilir. Bu aragtirma ile SE modeli ile islenen ve ekolojik ayak izi kavrami gegen bir egitim
stirecinden sonra, 0grencilerin akademik basar1 testinde, ekolojik ayak izi farkindaliklarinda ve
cevreye yonelik tutumlarinda anlamli bir de§isim olup olmadigi arastirildigindan, literatiire bir
katkis1 olacagi disiiniilmektedir. Calismada, 8. smif enerji doniigiimleri ve g¢evre bilimi
tinitesinde giincel programa gore SE 6grenme modeli uygulamalarinin 6grencilerin akademik
basarilarina, ekolojik ayak izi farkindaliklarina ve siirdiiriilebilir ¢evreye yonelik tutumlarina

etkisi arastirilmistir.
YONTEM

Arastirma, nicel ¢caligma yontemi i¢inde yer alan yar1 deneysel desen uygulamasidir. Yari
deneysel desen bagimli degiskenler arasindaki neden sonug iligkisini belirlenerek sonuglarin
karsilastirildig1 bir arastirma tiiriidiir (Biiyiikoztiirk, 2001). On test- son test deney kontrol
gruplu yart deneysel desende gruplardan biri deney, biri kontrol grubu olarak alinir. Deney
kontrol gruplarini belirlemek i¢in 4 sinif arasindan rastgele secim yapilmigtir. Arastirma
boyunca dersler deney grubunda 5E 6gretim modeli ile islenmis olup kontrol grubunda ise

mevcut 6gretim programlari ve kazanimlar dogrultusunda iglenmistir.
Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Sivas Merkez ilinde bir ilkdgretim okulunda 2020/2021
Ogretim yilinda 8. Siifta 6grenim goren 17 deney 17 kontrol olmak tizere toplam 34 6grenci

olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araclar

Arastirmada hipotezlerin test edilebilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarina 6n test ve son
test olarak 8. Sinif enerji doniisiimleri ve ¢evre bilimi iinitesi akademik basar testi, ekolojik
ayak izi farkindalik 6l¢egi ve siirdiiriilebilir ¢evre tutum Olgegi uygulanmistir. Detaylari

asagidaki bagliklarda sunulmustur.

Ekolojik ayak izi farkindahk 6l¢egi (EAIFO). Coskun ve Sarikaya (2014) tarafindan
gelistirilen “Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi” 40 maddeden ve bes alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek gelistirilme asamasindaki alt boyutlarma iliskin giivenirlik sonuglari
incelendiginde; gida 0,70, ulasim ve barinma 0,76, enerji 0,86, atiklar 0,81 ve su tiiketimi 0,68
olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligma i¢in cronbach a katsayilari ise; gida 0,61, ulasim ve barinma

0,59, enerji 0,83, atiklar 0,90 ve su tiikketimi 0,80 olup 6l¢egin geneli igin 0,92dir.

Siirdiiriilebilir cevreye yonelik tutum olcegi (SCTO). Giiven (2011) tarafindan
gelistirilen ‘Cevre sorunlaria yonelik davranis 6l¢egi 23 maddeden olusan 5°li likert tipi bir
Olgek olup 4 faktorden olugmaktadir. Bu faktorler; ¢evre kaynaklarmmin kullanimi (CKK),
canlilara yonelik tehditler (CYT), ¢evre sorunlarina yonelik endise (CSYE) ve c¢evrenin
korunmasina ydnelik destek (CKYD) seklindedir. Arastirmaci tarafindan yapilan SCTO ve alt
faktorlerine ait dl¢limlerin cronbach a katsayisi ile glivenilirlik sonuglart ise CKK 0,80, CYT

0,64, CSYR 0,76, CKYD 0,73 ve dlgegin geneli i¢in 0,84 diir.

Sinif enerji doniisiimleri ve ¢evre bilimi iinitesi akademik basar testi (EDCBABT).
8. smif enerji doniisiimleri ve ¢evre bilimi iinitesinde 6grencilerin basarilarini 6lgmek amaci ile
arastirmaci tarafindan akademik basar testi gelistirilmistir. Hazirlanmis olan ¢oktan se¢meli
basar testi ilk olarak 40 adet sorudan olusmustur. Akademik basar1 testinin ilk hali, {i¢ fen
egitimi alninda Ogretim tlyesi ve iki uzman fen bilimleri Ogretmeni goriisleri alinarak

diizenlenmistir.

Bu iiniteyi daha onceden gormiis olan toplamda 5 farkli lisede lise birinci sinif
ogrencilerine uygulanmistir. Test analiz Programi (TAP) kullanilarak testin madde analizi
yapilmistir. Madde analizinde madde giicliik indeksleri (p) i¢in teste yer alan maddelerin giigliik
indeksi degerlerinin 0.20 ile 0.80 arasinda olmasi beklenirken testin tiimii i¢in 0.50 ortalamasi
ideal olarak yorumlanir. Madde ayirt edicilik i¢in (r) ise 0.30 dan biiyiik olmasi idealdir. Madde

analizi i¢in bu degerlere 6zellikle dikkat edilmeye calisilmis ve testten 15 madde ¢ikarilarak 25
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maddelik bir akademik basar testi gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgegin KR20 degeri 0.79,
ortalama madde giicliigii (p) 0.60 ve ortalama madde ayiricilik giicii (r) 0.46°dr.

Arastirmanin Etik Izinleri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Sivas Cumhuriyet Universitesi Etik Komisyonu
Etik kurul degerlendirme karari tarihi: 02.04.2021
Etik kurul izni belge say1 numarasi: E-60263016-050.06.04-29066
BULGULAR

SE 6grenme modeline gore dgrenim goren dgrenciler ile fen bilimleri dersi 6grenim
programinin O6ngdrdiigii sekilde 6grenim goren Sgrencilerinin, enerji doniisiimleri ve c¢evre
bilimi iinitesi akademik basart testi, ekolojik ayak izi farkindalik dl¢egi ve siirdiirtilebilir ¢evre
tutum Ol¢eginden aldig1 puanlarin karsilastirilmasi i¢in parametrik olmayan testlerden Mann
Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmis olup sonuglari asagida ilgili

tablolarda rapor edilmistir.

SE 6grenme modeline gore dgrenim goren dgrenciler ile fen bilimleri dersi 6grenim
programinin ongdrdiigl sekilde 6grenim goren Sgrencilerinin enerji dontlisiimleri ve g¢evre
bilimi iinitesi basart testi, Siirdiiriilebilir Cevre Tutum Olgegi ve Ekolojik Ayak Izi Farkindalik
Olgegi 6n testleri Mann Whitney U testi ile karsilastirilmus, elde edilen analiz sonuglar1 Tablo

1°de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Enerji Déniisiimleri ve Cevre Bilimi
Akademik Basar1 Testi, Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi, Ekolojik Ayak Izi Farkindalik
Olgegi Alt Boyutlar1 (Gida, Ulasim-Barinma, Atiklar, Enerji ve Su Tiiketimi) , Siirdiiriilebilir
Cevreye Yonelik Tutum Olgegi ve Siirdiiriilebilir Cevreye Yonelik Tutum Olgegi Alt Boyutlar
(Cevre Kaynaklar1 Kullanimi, Cevreye Yonelik Tehditler, Cevre Sorunlarina Yonelik Endise,

Cevre Kaynaklarinin Kullanima Y6nelik Endige) On Test Mann Whitney U Testi Sonuglari
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Sira Siralar

ST Grup N Ortalamasi Toplami U Y4 p

EDCBABT Kontrol 17 18,35 312,00 130,00 -,503 ,615
Deney 17 16,65 312,00

EAIFO Kontrol 17 17,21 292,50 139,5 -,172 ,863
Deney 17 17,79 302,50

GIDA Kontrol 17 18,47 314,00 128,00 ,571 ,568
Deney 17 16,53 281,00

ULASIM Deney 17 16,32 277,50 124,00 ,690 ,490
Kontrol 17 18,68 317,50

ATIKLAR Deney 17 17,82 303,00 139,00 1,190 ,849
Kontrol 17 17,18 292,00

ENERJI Deney 17 17,35 295,00 142,00 ,086 ,946
Kontrol 17 17,65 300,00

SU TUKETIMI Deney 17 15,35 261,00 108,00 1,265 218
Kontrol 17 19,65 334,00

SCTO Deney 17 17,41 296,00 143,00 -,052 ,959
Kontrol 17 17,59 299,00

CKK Deney 17 17,88 304,00 138,00 ,255 ,838
Kontrol 17 17,12 291,00

CYT Deney 17 17,68 300,50 141,50 ,104 919
Kontrol 17 17,32 294,50

CSYE Deney 17 16,85 286,50 133,50 ,380 ,708
Kontrol 17 18,15 308,50

CKYD Deney 17 17,62 299,50 142,50 ,069 ,946
Kontrol 17 17,38 295,50

Ogrencilerin enerji doniisiimleri ve cevre bilimi iinitesi basari testi on testlerini
karsilastirmak i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 anlamli ¢ikmamistir (z=-,503;
p>,05).Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin siire¢ baginda enerji doniisiimleri ve ¢evre bilimi
iinitesi bagari testi puanlar1 benzerdir diyebiliriz. Ekolojik ayak izi farkindalik 6l¢egi on test
puanlarini karsilastirmak icin Mann Whitney U testi yapilmis ve puanlar1 benzer bulunmustur
(z=-,172; p>,05). Ekolojik ayak izi farkindalik 6lgegi alt boyutlar1 olan gida, ulasim-barinma,
enerji, su tiiketimi, atiklar boyutlarinda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test puanlari
arasinda anlamh fark ¢ikmamistir(p>,05). Siirdiiriilebilir ¢evre tutum 6lgegi 6n test puanlarini
karsilagtirmak i¢cin Mann Whitney U testi yapilmistir ve testten alinan puanlar benzer
bulunmustur (z=-,052; p>,05). Sirdiiriilebilir ¢evre tutum Olcegi alt boyutlart olan; cevre
kaynaklarinin kullanimi, ¢evreye yonelik tehditler, ¢cevre sorunlarina yonelik endise, cevre
kaynaklarina yonelik destek alt boyut analizleri i¢in Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Boyutlarin hepsinde 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>,05).
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SE 6grenme uygulamalarinin, enerji doniisiimleri ve ¢evre bilimi iinitesinde giincel
programa gore dgrencilerinin akademik basari puanlarina anlamli bir etkisi var midir? alt
problemini arastirmak i¢in gruplara uygulanan enerji doniisiimleri ve ¢evre bilimi {initesi
Akademik Basari testi analizleri icin Mann Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar testi

yapilmistir sonuglar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Enerji Doniisiimleri ve Cevre Bilimi Unitesi Basari
Testi On Test ve Son Test Puanlarmin Karsilastirilmasi igin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuclari

Grup Siralar N S.0. S.T. z P

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 6,14 43,00 -,600 ,549
Pozitif Siralar 17 8,86 62,00

Toplam 34

Kontrol grubu 6grencilerinin enerji doniistimleri ve ¢evre bilimi linitesi On test ve son test
sonuclarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan Wilcoxon testi sonuglarina gore kontrol grubu
Ogrencilerinin enerji doniisiimleri ve ¢evre bilimi linitesi basari testi 6n test ve son test sonuglari
istatistiksel olarak anlamli fark gostermemektedir (z =-,600; p>,05). Kontrol grubu
Ogrencilerinin enerji doniisiimleri ve ¢evre bilimi {linitesi akademik basari testi puanlari mevcut

Ogrenim programindan dnce ve sonra birbirine benzerlik gostermektedir.

Tablo 3. Deney Grubu Ogrencilerinin Enerji Doniisiimleri ve Cevre Bilimi Unitesi Basar1 Testi

On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari
Grup Siralar N S.0. S.T. b4 P
Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 ,00 ,00 -3,519 ,001
Pozitif Siralar 17 8,5 136,00
Toplam 34

Deney grubu 6grencilerinin enerji doniisiimleri ve ¢evre bilimi tinitesi basari testi On test
ve son test sonuclarinin karsilastirilmasi icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi yapilmustir. Deney
grubu 6grencilerinin On test ve son test puan siralar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (z=-3,519; p<,05). Deney grubu ogrencilerinin puanlarinin sira ortalamasi

uygulama sonrasi artmistir.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Enerji Doniisiimleri ve Cevre Bilimi Unitesi

Basar1 Testi Son Test Puanlarinin Karsilastirilmas: Icin Yapilan Mann Whitney U Testi

Sonuglari
Grup N S.0. S.T. U z p
Kontrol 17 12,15 206,50 53,50 -3,14 ,002
Deney 17 22,85 388,50
Toplam 34

Deney ve kontrol gruplarinin enerji doniistimleri ve cevre bilimi {initesi son test
puanlarmin karsilastirilmasi i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglari Tablo 4’de
gosterildigi gibidir. Deney grubu 6grencilerin enerji doniistimleri ve ¢evre bilimi {initesi basari
testi puanlarmin sira degerleri, kontrol grubu 6grencilerinin puanlarinin sira degerlerinden

yliksek olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (z=-3,14; p<,05).

5E 6grenme modeline gore 6grenim goren dgrenciler ile Fen bilimleri Dersi Ogrenim
Programinin 6ngordiigii sekilde 6grenim goren Ogrencilerinin ekolojik ayak izi farkindalik
Olcegi On test ve son test siralar1 karsilastirilmistir. Elde edilen analiz sonuglar asagida

verilmistir.

Tablo 5. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi

Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Grup N S.0. S.T. U z P
Kontrol 17 14,06 239,00 86,00 -2,017  ,044
Deney 17 20,94 356,00

Toplam 34

Deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin ekolojik ayak izi farkindalik 6l¢egi son test
puanlarinin karsilastirilmasi i¢in Mann Whitney U testi yapilmistir. Deney grubu 6grencilerinin
ekolojik ayak izi farkindalik Olgegi son test puanlart siralar toplami, kontrol grubu
ogrencilerinin ekolojik ayak izi farkindalik 6l¢egi son test puanlari siralar toplamindan
istatistiksel olarak anlamli farka sahiptir(z=-2,017; p<,05). Uygulama sonrasi ekolojik ayak izi

farkindaliklar1 deney grubu 6grencileri lehine degismistir.

Tablo 6. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ekolojik Ayak 1zi Farkindalik Olgegi On Test ve Son

Test Puanlarmin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Grup Siralar N S.0. S.T. z P
Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 8,28 74,50 -,095 ,925
Pozitif Siralar 17 9,81 78,50




Glile¢ & Orhan > 419

Toplam 34

Kontrol grubundaki 6grencilerin ekolojik ayak izi farkindaliklar1 6lgegi on test ve son test
puanlar1 arasinda bir degisim olup olmadigma bakmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi
yapilmistir. Sonuglar Tablo 6’da verilmistir. Buna kontrol grubu 6grencilerinin ekolojik ayak
izi farkindalik 6lcegi on test ve ekolojik ayak izi farkindalik 6l¢egi son test puanlari arasinda
anlamli fark bulunamamistir (z=,-095; p>,05). Mevcut 6grenim programi oncesi ve sonrasi

kontrol grubu 6grencilerinin ekolojik ayak izi farkindalik puanlar1 benzerdir.

Tablo 7. Deney Grubu Ogrencilerinin Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi On Test ve Son

Test Puanlarmin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Grup Siralar N S.0. S.T. z p

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 5,20 26,00 -2,391 ,017
Pozitif Siralar 17 10,58 127,00

Toplam 34

Deney grubundaki 6grencilerin ekolojik ayak izi farkindaliklar1 6lgegi 6n test ve son test
puanlar1 arasinda bir degisim olup olmadigma bakmak igin Wilcoxon Isaretli Siralar testi
yapilmistir. Tablo 7 incelendiginde deney grubu 6grencilerinin ekolojik ayak izi farkindalik
Olcegi On test ve son test puan siralart arasinda anlamli bir fark bulunmustur(z=-2,391; p<,05).
Deney grubu 6grencilerinin SE 6grenme modeli uygulamalarindan sonra ekolojik ayak izi

farkindalik 6lgeginden aldiklar1 son test puanlari anlamli bir bi¢imde artmistir.

Tablo 8. Gida Alt Boyutuna Gore Deney ve Kontrol Grubunun Son Test Puanlariin
Karsilastiriimasi i¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Grup N S.0. S.T. U z P
Deney 17 20,65 351,00 91,00 1,850  ,064
Kontrol 17 14,35 244,00

Toplam 34

Gida alt boyutuna gore kontrol grubu ve deney grubu 6grencilerinin son test puan
siralariin karsilastirilmasi icin Mann Whitney U Testi yapilmistir ve sonuglari Tablo 8’de
verilmistir. Buna goére deney ve kontrol grubu ogrencilerinin gida alt boyutunda son test

puanlari sira degerleri arasinda anlamli bir fark yoktur (z=1,850; p>,05).
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Tablo 9. Gida Alt Boyutuna Gére Kontrol Grubu Ogrencilerini On Test ve Son Test Puanlarinin

Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Grup Siralar N S.0. S.T. z p

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 7,64 53,50 -1,090 276
Pozitif Siralar 17 9,95 99,50

Toplam 34

Gida alt boyutuna gore kontrol 6grencilerinin 6n test ve son test puanlari sira degerlerinin
karsilastirilmasi icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma gore; kontrol grubu

ogrencilerinin gida alt boyutunda 6n test ve son test puanlari sira degerleri birbirine benzerdir
(z=-1,090; p>,05).

Tablo 10. Gida Alt Boyutuna Gére Deney Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Test

Puanlarmin Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Grup Siralar N S.0. S.T. z P

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 5,50 11,00 -2,785 ,005
Pozitif Siralar 17 8,38 109,00

Toplam 34

Gida alt boyutuna gore deney grubu Ogrencilerinin 6n test ve son test puanlari sira
degerlerinin karsilastiriimas i¢in yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére deney
grubu 6grencilerinin gida alt boyutunda 6n test ve son test puanlari siralar toplaminda anlaml

bir farklilik bulunmus olup son teste dogru gida alt boyutunda sira degerleri anlamli olarak
artmistir (z=-2,785; p<,05).

Tablo 11. Ulasim ve Barinma Alt Boyutuna Gére Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son

Test Puanlarmin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonugclar

Grup N S.0. S.T. U z P
Deney 17 22,74 386,50 55,50 3,08 ,002
Kontrol 17 12,26 208,50

Toplam 34

Ulasim ve barinma alt boyutuna gore kontrol grubu ve deney grubu 6grencilerinin son
test puanlar1 sira degerlerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan Mann Whitney U Testi yapilmistir
ve sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir. Buna gore deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ulagim
ve barinma alt boyutunda son test puanlari sira degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmusg

olup deney grubu 6grencileri uygulama sonunda ulagim ve barinma alt boyutunda daha fazla

farkindalik kazanmistir(z=3,08; p<,05).
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Tablo 12. Ulasim ve Barinma Alt Boyutuna Gére Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve

Son Puanlarmmn Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Grup Siralar N S.0. S.T. z p

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 8,36 58,50 -,085 ,932
Pozitif Siralar 17 7,69 61,50

Toplam 34

Ulasim ve barmma alt boyutuna gore kontrol grubu Ogrencilerinin 6n test ve son test
puanlarinin karsilastiriimasi igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir ve sonugclari
Tablo 12°de verilmistir. Buna goére kontrol grubu ogrencilerinin ulasim ve barinma alt
boyutunda 6n test ve son test puanlari sira degerleri arasinda anlamli bir farklilik ¢itkmamaistir

(z=-,085; p>,05).

Tablo 13. Ulasim Ve Barinma Alt Boyutuna Gore Deney Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son

Test Puanlarmin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Grup Siralar N S.0. S.T. z P

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 3,83 11,50 -2,922 ,003
Pozitif Siralar 17 9,58 124,50

Toplam 34

Ulasim ve barinma alt boyutuna gore deney grubu Ogrencilerinin 6n test ve son test
puanlarinin karsilastirilmast igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir ve sonuglar
Tablo 13°de verilmistir. Buna gore deney grubu 6grencilerinin ulagim ve barinma alt boyutunda
On test ve son test puanlar1 sira degerleri arasinda anlamh bir farklilik bulunmus olup ve
ogrencilerin son teste dogru ulagim ve barinma alt boyutunda farkindaliklar1 artmistir(z=-2,922;

p<,05).

Tablo 14. Atiklar Alt Boyutuna Goére Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Grup N S.0. S.T. U b4 pr
Deney 17 18,65 317,00 125,00 ,675 518
Kontrol 17 16,35 278,00

Toplam 34

Atiklar alt boyutuna gore kontrol grubu ve deney grubu 6grencilerinin son test puanlarinin
karsilastirilmast i¢in yapilan Mann Whitney U Testi yapilmistir ve sonuglar1 Tablo 14°de
verilmistir. Buna gore deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin atiklar alt boyutunda son test

puanlari sira degerleri arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamistir(z=675; p>,05).
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Tablo 15. Atiklar Alt Boyutuna Gére Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Grup Siralar N S.0. S.T. b4 p

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 7,07 64,50 -, 181 ,856
Pozitif Siralar 17 7,15 71,50

Toplam 34

Atiklar alt boyutuna gore kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlarinin sira
degerlerinin karsilastirilmasi igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore

kontrol grubu 6grencilerinin atiklar alt boyutunda 6n test ve son test puanlari sira degerleri

arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamistir(z=-,181; p>,05).

Tablo 16. Atiklar Alt Boyutuna Gére Deney Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Grup Siralar N S.0. S.T. z P

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 8,17 49,00 -934 ,325
Pozitif Siralar 17 8,70 87,00

Toplam 34

Atiklar alt boyutuna gore deney grubu d&grencilerinin 6n test ve son test puanlarinin
karsilastirilmasi i¢in yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore deney grubu

Ogrencilerinin atiklar alt boyutunda 6n test ve son test puanlari sira degerleri arasinda anlaml

bir farklilik elde edilmemistir (z=-,934; p>,05).

Tablo 17. Enerji Alt Boyutuna Gore Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmasi igin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Grup N S.0. S.T. U b4 p
Deney 17 20,50 348,50 93,50 1,764 078
Kontrol 17 14,50 246,50

Toplam 34

Enerji alt boyutuna gore kontrol grubu ve deney grubu 6grencilerinin son test puanlarinin
karsilagtirilmasi i¢cin Mann Whitney U Testi yapilmistir ve sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.
Buna gore deney ve kontrol grubu 6grencilerinin enerji alt boyutunda son test puanlarinin sira

degerleri arasinda anlamli bir farklilik ¢cikmamuistir son test puanlari benzerdir (z=1,764; p>,05).
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Tablo 18. Enerji Alt Boyutuna Gore Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Grup Siralar N S.0. S.T. b4 p

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 7,78 70,00 -,104 917
Pozitif Siralar 17 9,43 66,00

Toplam 34

Enerji alt boyutuna gore kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlarinin
karsilastirilmasi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir ve sonuglar1 Tablo 18’de
verilmistir. Buna gore kontrol grubu 6grencilerinin enerji alt boyutunda on test ve son test

puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (z=-,104; p>,05).

Tablo 19. Enerji Alt Boyutuna Gore Deney Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Grup Siralar N S.0. S.T. z P

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 3,63 14,50 -2,586 ,010
Pozitif Siralar 17 9,59 105,50

Toplam 34

Enerji alt boyutuna gore deney grubu Ogrencilerinin 6n test ve son test puanlarinin
karsilastirilmasi i¢cin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir ve sonuglar1 Tablo 19’da
verilmistir. Buna gore deney grubu 6grencilerinin enerji alt boyutunda 6n test ve son test
puanlarinin sira toplamlar1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur. Ogrencilerin uygulama sonunda enerji alt boyutunda farkindaliklar: artmistir(z=-
2,586; p<,05).

Tablo 20. Su Tiiketimi Alt Boyutuna Gore Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Grup N S.0. S.T. U Z p
Deney 17 17,85 303,50 138,50 ,208 ,838
Kontrol 17 17,15 291,50

Toplam 34

Su tiiketimi alt boyutuna gore kontrol grubu ve deney grubu Ogrencilerinin son test
puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan Mann Whitney U Testi yapilmistir ve sonuglar1 Tablo
20°de verilmistir. Buna gore deney ve kontrol grubu 6grencilerinin su tiikketimi alt boyutunda

son test puanlari sira degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (z=,208; p>,05).
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Tablo 21. Su Tiiketimi Alt Boyutuna Gore Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Test

Puanlarmin Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Grup Siralar N S.0. S.T. z P

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 9,11 82,00 -,726 ,468
Pozitif Siralar 17 7,71 54,00

Toplam 34

Su tiiketimi alt boyutuna gore kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlarinin
karsilastirilmasi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir ve sonuglar1 Tablo 21°de
verilmistir. Buna gore kontrol grubu 6grencilerinin su tiikketimi alt boyutunda 6n test ve son test

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (z=-,726; p>,05).

Tablo 22. Su Tiiketimi Alt Boyutuna Gore Deney Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Grup Siralar N S.0. S.T. z p

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 8,33 25,00 -1,437
Pozitif Siralar 17 6,60 66,00

Toplam 34

Su tiikketimi alt boyutuna gore deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlarinin
karsilastirilmasi icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore deney grubu

Ogrencilerinin su tiiketimi alt boyutunda 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark ¢ikmamustir (z=-1,437; p>,05).

SE 6grenme modeli uygulamalarina gore 6gretim goren 6grenciler ile fen bilimleri dersi
ogretim programinin Ongordiigi sekilde 6gretim goren Ogrencilerin siirdiiriilebilir ¢evre
tutumlar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigimi arastirmak igin gruplara uygulanan

stirdiiriilebilir ¢evre tutum o6lgegi On test ve son test puanlar1 karsilastirilmis ve tablolarda

verilmigtir.

Tablo 23. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Siirdiiriilebilir Cevre Tutum Olgegi On Test ve Son

Test Puanlarmin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Grup Siralar N S.0. S.T. z P
Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 6,25 25,00 -2,438 015
Pozitif Siralar 17 9,85 128,00

Toplam 34
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Kontrol grubu 6grencilerinin siirdiiriilebilir ¢evre tutum Olgegi 6n test ve son test
sonuglarinda bir degisim olup olmadigina bakmak icin Wilcoxon Isaretli siralar testi yapilmis
ve kontrol grubu 6grencilerinin siirdiiriilebilir ¢evre tutum 6l¢egi on test puanlari sira degeri,
stirdiiriilebilir ¢cevre tutum 6lgegi son test puanlar1 sira degerlerinden istatistiksel olarak farkli

¢cikmis olup, son test siralar toplami 6n test siralar toplamindan yiiksek bulunmustur (z=-2,438;

p<,05).

Tablo 24. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Siirdiiriilebilir Cevre Tutum Olgegi

Son Test Puanlarmin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Grup N S.0. S.T. U b4 P
Kontrol 17 14,12 240,00 89,00 -1,983  ,049
Deney 17 20,88 355,00

Toplam 34

Deney grubu ve kontrol grubu &grencilerinin siirdiiriilebilir ¢evre tutum o6l¢eginden
aldiklar1 son test puanlari sira degerlerinin karsilagtirilmasi icin Mann Whitney U testi
yapilmistir ve sonuglar Tablo 24°de verilmistir. Deney grubu 6grencilerinin siirdiiriilebilir ¢cevre
tutum Olgeginden aldiklar1 puanlarinin siralar toplami, kontrol grubu 6grencilerinin puanlarinin
siralar toplamindan istatistiksel olarak yiiksek olup bu fark istatistiksel olarak anlamlidir(z=-
1,983; p<,05).

Tablo 25. Deney Grubu Ogrencilerinin Siirdiiriilebilir Cevre Tutum Olgegi On Test ve Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Grup Siralar N S.0. S.T. z P

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 ,00 ,00 -3,624 ,001
Pozitif Siralar 17 9,00 153,00

Toplam 34

Deney grubu 6grencilerinin siirdiiriilebilir ¢evre tutumlari 6n test ve son test puanlarinin
karsilastirilmast icin Wilcoxon testi yapilmistir. Deney grubu 6grencilerin stirdiirtilebilir cevre
tutum Olgegi On test puanlari sira degeri, son test puanlarinin sira degerinden farkli bulunmustur
(z=-3,624; p<,05). Bu fark istatistiksel olarak anlaml1 olup deney grubu 6grencilerin uygulama

sonunda siirdiirtilebilir ¢evre tutumlart olumlu olarak artmistir.
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Tablo 26. Cevre Kaynaklarinin Kullanimi1 Alt Boyutuna Gore Deney ve Kontrol Gruplarinin
Son Test Puanlarinin Karsilastirmak I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Grup N S.0. S.T. U z P
Deney 17 14,56 247,50 94,50 1,733,085
Kontrol 17 20,44 347,50

Toplam 34

Cevre kaynaklar1 kullanimi alt boyutuna gore deney ve kontrol gruplarinin son test
puanlart Mann Whitney U testi yapilarak karsilastirilmis ve sonuglar1 Tablo 26°da verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(z=1,733; p>,05).

Tablo 27. Cevre Kaynaklar1 Kullanim1 Alt Boyutuna Gére Kontrol Grubu Ogrencilerinin On

Test ve Son Test Puanlarmm Karsilastirilmas I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari
Grup Siralar N S.0. S.T. z P
Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 9,59 105,50 -2,586 ,010
Pozitif Siralar 17 3,63 129,50
Toplam 34

Kontrol grubu 6grencilerinin ¢evre kaynaklari kullanimi alt boyutuna gore 6n test ve son
test puanlarini karsilastirmak i¢in yapilan Wilcoxon isaretli siralar Tablo 27°de gosterilmistir.
Teste gore kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml

bir fark ¢ikmustir. Ogrenciler son test puanlarini artirmislar ve bu artis istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (z=-2,586; p<,05).

Tablo 28. Cevre Kaynaklari Kullanim1 Alt Boyutuna Gére Deney Grubu Ogrencilerinin On

Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari
Grup Siralar N S.0. S.T. b4 P
Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 9,47 151,50 -3,552 ,001
Pozitif Siralar 17 1,50 1,50
Toplam 34

Tablo 28’de goriildiigii gibi 6n test ve son test puan ortalamalarini karsilastirmak i¢in
Wilcoxon Isaretli testi yapilmistir ve sonuglar Tablo 28’de verilmistir. Buna gére deney grubu

ogrencileri son teste dogru ¢evre kaynaklari kullanimi tutumlarini artirmislardir. On test ve son
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test puanlar1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikmistir (z=-3,552; p
<,05).

Tablo 29. Canlilara Yonelik Tehditler Alt Boyutuna Gore Deney ve Kontrol Grubu Son Test
Puanlarinin Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Mann Whtitney U Testi Sonuglari

Grup N S.0. S.T. U 4 p
Deney 17 14,18 241,00 88,00 1,958  ,053
Kontrol 17 20,82 354,00

Toplam 34

Canlilara yonelik tehditler alt boyutu i¢in deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son test
puanlart Mann Whitney U testi yapilarak karsilastirilmis ve sonuglari Tablo 29°da verilmistir.

Buna gore deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir (z=1,958; p>,05).

Tablo 30. Canlilara Yonelik Tehditler Alt Boyutuna Gére Deney Grubu Ogrencilerinin On Test

ve Son Test Puanlarmin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Grup Siralar N S.0. S.T. z P

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 9,00 117,00 -3,239  ,001
Pozitif Siralar 17 1,50 3,00

Toplam 34

Canlilara yonelik tehditler alt boyutuna gore deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son
test puanlarini karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir ve sonuglar1 ve
Tablo 30°da verilmistir. Buna gore Ogrencilerin son testte canlilara yonelik tehditler alt

boyutunda tutumlar artmistir ve bu artis istatistiksel olarak anlamli olmustur (z=-3,239; p<,05).

Tablo 31. Canlilara Yénelik Tehditler Alt Boyutuna Gére Kontrol Grubu Ogrencilerinin On

Test ve Son Test Puanlarmimn Karsilastirilmasi Icin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari
Grup Siralar N S.0. S.T. b4 P
Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 8,93 125,00 -2,301 ,021
Pozitif Siralar 17 9,33 28,00
Toplam 34

Canlilara yonelik tehditler alt boyutuna goére kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son

puanlarinmn karsilastirilmasi i¢in Wilcoxon Isaretli Testi yapilmistir ve sonuglar1 Tablo 31°de
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verilmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin son test lehine puanlari istatistiksel olarak anlaml

olarak artmistir(z=-2,301; p <,05).

Tablo 32. Cevre Sorunlarina Yonelik Endise Alt Boyutuna Gore Deney ve Kontrol Grubu

Ogrencilerinin Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Man Whitney U Testi

Sonuglari
Grup N S.0. S.T. U z P
Deney 17 19,94 339,00 103,00 1,437 ,151
Kontrol 17 15,06 256,00
Toplam 34

Cevre sorunlarina yonelik endise alt boyutuna gore deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
son test puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan Mann Whitney U testi yapilmistir ve sonuglari
Tablo 32’de verilmistir. Buna gore deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (z=1,437; p>,05).

Tablo 33. Cevre Sorunlaria Yénelik Endise Alt Boyutuna Gére Deney Grubu Ogrencilerinin

On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari
Grup Siralar N S.0. S.T. z P
Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 4,00 16,00 -2,504 ,012
Pozitif Siralar 17 9,45 104,00
Toplam 34

Cevre sorunlarina yonelik endise alt boyutuna gére deney grubu 6grencilerinin 6n test ve
son test puanlarini karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir ve sonuglari
ve Tablo 33’de verilmistir. Buna gore Ogrencilerin son testte ¢evre sorunlarina yonelik alt

boyutunda tutumlar1 artirmistir ve bu artis istatistiksel olarak anlamli olmustur (z=-2,504;
p<,05).

Tablo 34. Cevre Sorunlarina Yo6nelik Endise Alt Boyutuna Gore Kontrol Grubu Ogrencilerinin

On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglari
Grup Siralar N S.0. S.T. z p
Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 8,00 56,00 -,621 ,534

Pozitif Siralar 17 8,89 80,00
Toplam 34
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Cevre sorunlarina yonelik endise alt boyutuna goére kontrol grubu 6grencilerinin 6n test
ve son test puanlarim karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir ve sonuglari
ve Tablo 34’de verilmistir. Buna gdre 6grencilerin On test ve son test puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmamaistir. Cevre sorunlarina yonelik endise alt boyutunda

tutumlar1 degismemistir(z=-,621;p>,05).

Tablo 35. Cevrenin Korunmasina Yo6nelik Destek Alt Boyutuna Gore Deney ve Kontrol Grubu

Ogrencilerinin Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi

Sonuglari
Grup N S.0. S.T. U 4 p
Kontrol 17 15,85 269,50 116,50 1,002 316
Deney 17 19,15 325,50
Toplam 34

Cevrenin korunmasima yonelik destek alt boyutuna goére deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin son test puanlarinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan Mann Whitney U testi
yapilmistir ve sonuclar1 Tablo 35’de verilmistir. Buna goére deney ve kontrol grubu

Ogrencilerinin son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark c¢ikmamustir

(z=1,002; p>,05).

Tablo 36. Cevrenin Korunmasina Yonelik Destek Alt Boyutuna Gore Deney Grubu
Ogrencilerinin On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuglari

Grup Siralar N S.0. S.T. z P

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 6,08 36,50 -1,339 ,180
Pozitif Siralar 17 9,28 83,50

Toplam 34

Cevrenin korunmasina yonelik destek alt boyutuna gore deney grubu 6grencilerinin 6n
test ve son test puanlarinm karsilastirilmas: icin yapilan Wilcoxon Isaretli siralar testi
yapilmustir ve sonuglar1 Tablo 36°da verilmistir. Buna gére deney grubu dgrencilerinin 6n test
ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (z=-1,339;

p>,05).

Tablo 37. Cevrenin Korunmasia Yonelik Destek Alt Boyutuna Gore Kontrol Grubu

Ogrencilerinin On Test ve Son Test Puanlarmin Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuglari
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Grup Siralar N S.0. S.T. b4 p

Sontest - Ontest Negatif Siralar 17 6,25 37,50 -1,580 ,114
Pozitif Siralar 17 9,85 98,50

Toplam 34

Cevrenin korunmasina yonelik destek alt boyutuna gore kontrol grubu 6grencilerinin 6n
test ve son test puanlarinin karsilastirilmasi i¢in Wilcoxon Isaretli siralar testi yapilmistir ve
sonuclar1 Tablo 37°de verilmistir. Buna gore kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢itkmamistir (z=-1,580; p>,05).
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada 5E 6gretim modelini uygulamalarinin 68rencilerinin enerji dontisiimleri
ve c¢evre bilimi {iinitesi akademik basarilarina, ekolojik ayak izi farkindaliklarma ve
stirdiirtilebilir ¢evre tutumlarina etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Deney sinifinda dersler
etkinlik destekli SE o6grenme modeli ile islenirken kontrol grubunda mevcut Ogretim
programiin dngdrdiigii 6gretim yontemleri ile islenmistir. Siire¢ sonunda EDCBABT, EAIFO
ve SCTO son test olarak uygulanmistir. Her ii¢ veri toplama araci ile deney ve kontrol grubu

kendi i¢lerinde karsilastirilmistir.

EDCBABT uygulama o6ncesi deney ve kontrol grubuna 6n testlerinde deney ve kontrol
grubu G6grencilerinin puanlar1 arasinda uygulama Oncesi istatistiksel agidan anlamli bir fark
yoktur. Kontrol grubunun kendi iginde 6n test ve son test puanlarinin analizine bakildiginda
kontrol grubunun puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli fark goriilmemistir. Deney
grubunun 0n test ve son test puanlarinin analizinde ise 6n test ve son test puanlar1 arasinda son
test lehine istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerinin 5E grenme modeli
sonucunda EDCBABT puanlar1 anlamli bir bicimde artmistir. Deney ve kontrol grubunun son
test puanlarinin analizinde deney grubu 6grencilerinin puan ortalamalar istatistiksel agidan

daha yiiksek bulunmustur.

Keles (2007), calismasinda siirdiiriilebilir yagama yonelik ¢evre egitim araci olarak
ogretmen adaylaria uyguladigi ekolojik ayak izi icerikli egitimden sonra, 6gretmen adaylarmin
farkindalik tutum ve davranislarinda olumlu degisimler olmustur. Keles (2011), bir diger
caligmasinda SE Ogrenme halkasi modeli ile ekolojik ayak izi igerikli egitim sunmus
ogrencilere, siire¢ sonunda ise 6grencilerinin ekolojik ayak izlerinde kii¢lilme oldugu sonucuna

ulasmistir. Ramchunder ve Ziegler (2021), uygulamali yaklasimlarla 06grencilerde
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stirdiiriilebilirlik bilincini tegvik etmek amaci ile Singapur’da bir {iniversitenin yesil alanini

kullanmislar ve 6grencilerin daha derin kavramsal anlayis elde etmelerini amag¢lamiglardir.

EAIFO 6n test sonuglarina gore deney ve kontrol grubunu karsilastirdigimizda 6n test
puanlari arasinda fark bulunmamistir. Deney grubunun EAIFO 6n test ve son test sonuclarini
karsilastirdigimiz da ise son test lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Etkinlik destekli SE
ogrenme modeli ile dgrencilerin EAIFO puanlari artmistir. Kontrol grubu ile deney grubunun
son test puanlarini yorumlamak i¢in de Mann Whitney U testi yapilmistir. Son testler gruplara
gore yorumlandiginda kontrol grubunun puanlarinin sira degeri 14,04; deney grubunun
puanlarinin sira degerleri 20,94 bulunmus olup aradaki bu fark, p <,05 oldugundan istatistiksel
acidan anlamhdir. 5E 6grenme modeli etkinlikleri ile Ogrencilerinin ekolojik ayak izi

farkindaliklar1 artmustir.

EAIFO gida alt boyutunda deney ve kontrol grubunun 6n test puanlar1 arasinda; kontrol
grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda ve deney ve kontrol grubunun son test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Fakat deney grubu 6grencilerinde 6n testten son
teste dogru istatistiksel olarak anlamli bir artig goriilmiistiir. Ulasim ve barinma alt boyutunda
deney ve kontrol grubu 6n test puanlarinda; kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Deney grubunun 6n test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Deney grubu 6grencileri hem kendi
icinde son test lehine hem de kontrol grubu 6grencilerine gore ulagim ve barinma alt boyutunda
farkindaliklarini artirmistir. Atiklar alt boyutunda yapilan analizlerde anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Enerji alt boyutunda deney ve kontrol grubunun 6n test puanlarinda; kontrol
grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda; deney ve kontrol grubunun 6n test son test
puanlari arasinda anlaml farklilik ¢itkmamistir. Deney grubunda 6n testten son testte dogru son
test lehine anlaml bir farklilik bulunmustur. Su tiiketimi alt boyutunda yapilan analizlerde

anlamli bir degisim goriilmemistir.

Calisma sonuglarini benzer ¢aligmalar ile kiyasladigimiz Yurt (2015), calismasinda deney
grubuna uyguladigi ekolojik ayak izi ve siirdiirtilebilir ¢cevre igerikli etkinlikler ile grencilerin
basari, tutum ve davranislarinda olumlu degisim elde edebilmistir. Karakas, Dogan ve Sarikaya
(2016), iistiin yetenekli 6grenciler ile calismislar ve ekolojik ayak izi i¢erikli uygulamalardan
sonra Ogrencilerde farkindalik bakimindan son test lehine anlamli olumlu sonug¢ elde
etmislerdir. Ertekin (2012), caligmasinda 6grencilere ¢evre sorunlarindan olan ve ekolojik ayak

izini artirmada biiyiik paya sahip olan karbondioksit ayak izi konusunda farkindalik, algi
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yaratacak etkinlikleri, deneyleri ve egitsel oyunlari ile dopdolu bir egitim sunmus karbon ayak
izi konusunda &grencilerinin bilgilerinin arttigin1 ve ayak izlerinin azaldigin1 gérmiistiir. Bir
baska calismada Giingor (2018), bir okuloncesi kurumunda nitel aragtirma desenlerinden eylem
arastirmasint  kullanarak siire¢ boyunca Ogrencilere bol gorseller ve materyallerden
yararlandigi, enerji ve su tasarrufuna, atik malzemelerin degerlendirilmesine, geri doniisiime,
saglikli ve ¢evre dostu beslenmeye dikkat ¢ektigi, ekolojik ayak izini gorsellere dokerek hem
eglenceli hem de Ogretici etkinliklerle dolu egitim uygulamistir. Siire¢ sonunda ¢ocuklarin

ekolojik ayak izi farkindaliklarinda olumlu degisimler goriilmiistiir.

SCTO sonuglarna bakacak olursak éncelikle deney ve kontrol grubunun siirecin baginda
yapilan On test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Kontrol grubun kendi i¢ginde 6n
test ve son test puanlarinin sora degerlerine bakildiginda kontrol grubunun son test puanlari 6n
test puanlarina gore anlamli bir degisimle artmistir. Deney grubunun kendi iginde 6n test ve son
test puanlarina bakildiginda da benzer sekilde SCTO puanlar1 deney grubu dgrencileri son test
lehine siire¢ icerisinde artmistir. Son test puanlarini deney kontrol grubu agisindan
karsilastirildiginda ise deney grubu lehine ¢ikan fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Siire¢ sonunda kontrol grubunun da siirdiiriilebilir ¢evreye yonelik tutumlar1 artmistir, deney
grubunun da artmistir. Son testleri grup agisindan karsilastirdigimiz da ise deney grubunun
puanlarinin sira degerleri kontrol grubundan daha fazla bulunmustur. Kontrol grubunun da
stire¢ sonunda stirdiiriilebilir ¢gevreye yonelik tutumlart artmistir fakat deney grubunun daha

fazla artmistir diyebiliriz.

SCTO alt boyutlarmndan CKK alt boyut analizinde elde edilen sonuclara gére; deney
grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark ¢ikmamustir.
Son test puanlar1 gruplar arasinda degerlendirildiginde de istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemistir. Kontrol grubunun 6n test puanlart ile son test puanlar istatistiksel olarak
anlamhidir. CKK alt boyutunda kontrol grubunun tutumlari artmistir. Deney grubu
Ogrencilerinin On test puanlari ile son test puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmus ve tutum puanlarinin bu alt boyutta arttigi goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin son testte dogru CKK tutumlari artmistir. CYT alt boyutu analizinden elde edilen
sonuclara gore; deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test puanlar1 arasinda anlamli
bir fark ¢ikmamistir. Son test puanlart gruplar arasinda degerlendirildiginde de istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmemistir. Fakat CYT alt boyutunda gruplar kendi i¢ginde 6n test
ve son testlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkla tutum puanlarimi artirmislardir,

CSYE alt boyutu analizinden elde edilen sonuglara gore; deney grubu ve kontrol grubu
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Ogrencilerinin 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Son test puanlar1 gruplar
arasinda degerlendirildiginde de istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir. Kontrol
grubunda On test ve son test puanlari arasinda da anlamli bir farklilik elde edilmemis. Deney
grubunda On testten son testte dogru son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. CKYD alt boyut analizini yaptigimiz da ise; deney grubu ve kontrol grubu
ogrencilerinin On test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastir. Son test puanlari gruplar
arasinda degerlendirildiginde de istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir. Kontrol
grubunda 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemis. Deney grubu

ogrencilerinde de On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Stirdiiriilebilir ¢evre tutum o6lcegi deney grubu 6grencilerinin siire¢ sonunda anlamli
olarak artmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin de siire¢ sonunda anlamli olarak son test lehine
artmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin siire¢ sonunda son test ortalamasinin anlamli bigimde
yiiksek ¢ikmasi On test ortalamalarinin diisiik olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Giincel
program ile 6grenim de puanlarina artmasina katki saglamistir. Son testleri gruplar arasinda
degerlendirdigimiz de deney grubu ogrencilerinin puanlart kontrol grubu 6grencilerinin
puanlarindan daha yiiksek bulunmus olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ekolojik
ayak izi farkindaliklar1 bakimindan deney grubu 6grencileri son test lehine puanlarini anlaml

bir sekilde yiikseltirken kontrol grubunda son teste dogru anlamli farklilik elde edilmemistir.

Bu arastirmaya benzer sekilde Cetin (2015) ¢alismasinda ekolojik ayak izi uygulamalarini
kullanarak ogrencilerinin siirdiiriilebilir yasama yonelik c¢evre tutum, farkindalik ve
davraniglarini incelemistir. 8 haftalik siire¢ sonunda deney grubu 6grencilerinin stirdiiriilebilir

cevreye yonelik tutumlari, farkindaliklar1 ve davranislarinda olumlu degisim elde edilmistir.

Oztiirk (2010), calismasinda gevre egitimi icin ekolojik ayak izi kavramimi kullandig
deney kontrol gruplu ¢alismasinda karikatiirlii hikayeler ve etkinlikler kullanmistir ¢evreye
yonelik basari 6l¢geginde deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik bulamamais fakat
cevresel tutumda deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerinden istatistiksel olarak
anlaml1 derecede puan aldig1 sonucuna ulasmistir. Ogrencilerin tutumlarinin arastirma sonunda
artmis olmast literatiirle uyumlu oldugunu gostermektedir. Cetin, Yildirim ve Aydogdu (2017)
ise, ekolojik ayak izi uygulamalarini barindiran ¢alismalarinda deney kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilmigtir. Deney grubuna siire¢ boyunca animasyon, resim c¢alisma

etkinligi, poster hazirlama, atik malzemeleri degerlendirme gibi zengin egitim i¢erigi sunulmus,
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stire¢ sonunda da deney grubunda ¢evre sorunlarina yonelik tutumlarinda davraniglarinda

olumlu degisiklik elde edilmistir.

Yapilandirmaci yaklagimin modellerinden olan 5E 6grenme modeli 6grencilerinin yeni
kavramlar1 kendilerinin kesfetmelerini ve yeni bilgilerini onceki bilgileri ile harmanlamalarini
stire¢ sonunda da kendi kendilerini degerlendirmelerini sagladig: icin egitimde onemli bir
ogretim etkinligidir. Siirdiirtilebilir ¢evre bilinci, tutumu kazanilmasina ve ekolojik ayak izi
konusunda farkindalik yaratilmasina odaklanilarak hazirlanan etkinliklerle zenginlestirilmis SE
ogrenme modeli ile bu ¢alismada 6grencilerde hedeflenen ekolojik ayak izi farkindaligi,
stirdiiriilebilir ¢cevreye yonelik olumlu tutum ve akademik basarilarinda artis kaydedildigi i¢in
bu ¢alismanin alan yazina katkis1 olacag: diisliniilmektedir. Ekolojik ayak izi icerikli ya da
cevreye yonelik tutumlari artiracak uygulamali ¢alismalar sinirli oldugundan dolay1 bu konuda

daha fazla caligma ile literatiire katki saglanabilir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction

How long can nature withstand our consumption due to the complex nature of natural systems?
Due to the difficulty of answering this question, the concept of ecological footprint has emerged
(Tosunoglu, 2014). The ecological footprint gives us concretely the damage that people's
consumption habits cause to the environment and the pressure it puts on biocapacity.
Ecological footprint is a calculation tool that gives the productive area in which the
consumption products necessary for a living thing to survive and the productive area where the
wastes generated while consuming from that productive area will be disposed of in hectares
(ha) are called (Wackernagel & Rees, 1996). In our world where natural resources are limited,
we can numerically determine the damage we have done to nature thanks to our ecological

footprint and reconsider our way of life accordingly.

When we look at the results of some studies on ecological footprint in the literature, it can be
said that we are in an unsustainable lifestyle, that is, we are insufficient in terms of ecological
footprint awareness and environmental awareness. This research, which was carried out using
the SE learning model, which is included in the constructivist approach, was carried out by
designing activities suitable for the steps (curiosity, discovery, explanation, deepening and

evaluation) in the SE model.

In the study, the effect of 5E learning model applications on the students' academic
achievement, ecological footprint awareness and attitudes towards sustainable environment
according to the current program in the Sth grade energy transformation and environmental

science unit was investigated.
Method

Semi-experimental design was used in the research. The quasi-experimental design is a
research design that aims to determine the cause and effect relationship between dependent
variables and to compare and measure the results obtained (Biiyiikoztiirk, 2001). In the quasi-
experimental design with pretest-posttest experimental control group, one of the groups is taken
as the experimental group and the other as the control group. Random selection was made
among 4 classes to determine the experimental control groups. Throughout the research, the

lessons were taught with the SE teaching model in the experimental group, and in the control
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group, they were taught in line with the current curriculum and achievements. The study group
of the research consists of a total of 34 students, 17 of whom are experimental and 17 are
control, who are studying in the 8th grade in a primary school in Sivas centred in the 2020/2021
academic year. In order to test the hypotheses in the research, the 8th grade energy conversions
and environmental science unit academic achievement test, ecological footprint awareness
questionnaire and sustainable environmental attitude scale were applied to the experimental

and control groups as pre-test and post-test. Details are presented in the following headings.
Results

In the analysis of the pretest and posttest scores of the experimental group, a statistically
significant difference was found between the pretest and posttest scores in favor of the posttest.
As a result of the SE learning model of the students, their EDCBABT scores increased
significantly. In the analysis of the post-test scores of the experimental and control groups, the

mean scores of the students in the experimental group were found to be statistically higher.

When we compared the experimental and control groups according to the EAIFO pre-test
results, no difference was found between the pre-test scores. When we compared the EAIFO
pre-test and post-test results of the experimental group, a significant difference was found in

favor of the post-test.

If we look at the SCTO results, first of all, there was no significant difference between the pre-
test scores of the experimental and control groups at the beginning of the process. When the
question values of the pretest and posttest scores of the control group were examined, the
posttest scores of the control group increased with a significant change compared to the pretest
scores. When the pre-test and post-test scores of the experimental group were examined,
similarly, the SCTO scores of the experimental group students increased in favor of the post-
test. When the post-test scores were compared in terms of the experimental control group, the

difference in favor of the experimental group was found to be statistically significant.
Discussion

As a result of the 5E learning model of the students, their EDCBABT scores increased
significantly. In a similar study, Keles (2007) revealed that there were positive changes in the
awareness attitudes and behaviors of the teacher candidates after the ecological footprint

training that he applied to the teacher candidates as an environmental education tool for
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sustainable living. Ramchunder and Ziegler (2021) used the green space of a university in
Singapore to encourage students' awareness of sustainability through applied approaches and

aimed to provide students with a deeper conceptual understanding.

When we compared the experimental and control groups according to the EAIFO pre-test
results, no difference was found between the pre-test scores. When we compared the EAIFO
pre-test and post-test results of the experimental group, a significant difference was found in
favor of the post-test. With the 5E learning model activities, students' awareness of their
ecological footprint has increased. Yurt (2015), in which we compared the results of the study
with similar studies, was able to achieve positive changes in the success, attitudes and
behaviors of the students with the ecological footprint and sustainable environmental activities
applied to the experimental group. Karakas, Dogan, and Sarikaya (2016) worked with gifted
students and obtained significant positive results in favor of the post-test in terms of awareness

in students after ecological footprint applications.

SCTO experimental group students increased significantly at the end of the process. The control
group students also increased significantly in favor of the posttest at the end of the process. The
fact that the post-test average of the control group students was significantly higher at the end
of the process may be due to the low pre-test averages. Education with the current program
also contributed to the increase in their scores. When we evaluated the posttests between the
groups, the scores of the students in the experimental group were found to be higher than the
scores of the students in the control group, and it was found to be statistically significant.
Similar to this research, Cetin (2015) examined the environmental attitudes, awareness and
behaviors of his students towards sustainable life by using ecological footprint practices in his
study. At the end of the 8-week process, a positive change was achieved in the attitudes,
awareness and behaviors of the experimental group students towards the sustainable

environment.
Pedagogical Implications

The 5E learning model, which is one of the models of the constructivist approach, is an
important teaching activity in education as it allows students to discover new concepts
themselves, to blend their new knowledge with their previous knowledge, and to evaluate
themselves at the end of the process. It is thought that this study will contribute to the literature,

as the SE learning model enriched with activities prepared by focusing on gaining sustainable
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environmental awareness and attitude and raising awareness about the ecological footprint
has increased the awareness of the ecological footprint, positive attitude towards the
sustainable environment and academic achievements aimed at the students in this study. Since
applied studies on ecological footprints or increasing attitudes towards the environment are

limited, more studies on this subject can contribute to the literature.



