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- Odak ve Kapsam

- Hakem Degerlendirme Siireci
- Agik Erisim Politikasi

Odak ve Kapsam

iKCU Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dergisi izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi tarafindan yilda ti¢ kez yayimlanan
multidisipliner, hakemli, siireli bir e-dergidir. IKCU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi saglik bilimleri ile ilgili klinik ve deneysel
0zgln arastirma, derleme, olgu sunumu seklinde hazirlanan makale tiriinde glincel calismalari ve yayinlanmis yazilara iliskin
degerlendirmeleri iceren editdre mektuplari kapsar. Dergi saglik bilimlerinin tim alanlarinda saglik profesyonellerine ve diger
arastirmacilara yoneliktir. Dergi; yayinladigr makalelerde, konu ile ilgili etik kurallara ve bilimsel standartlara uygun olma ve
ticari kaygl gézetmeme sartini aramaktadir.

Bilimsel Danisma Degerlendirme Siireci

Makale génderimi ve Bilimsel Danisma Kurulu Uyelerinin degerlendirmeleri DergiPark (zerinden elektronik ortamda
gerceklestiriimektedir. Yayinlanmak icin gonderilen makalelerin daha 6nce baska bir yerde yayinlanmamis veya yayinlanmak
Uzere gonderilmemis olmasi gerekir. E§er makalede daha 6nce yayinlanmis; alinti yazi, tablo, resim mevcut ise makale yazari,
yayin hakki sahibi ve yazarlarindan yazili izin almak ve bunu makalede belirtmek zorundadir.

Bilimsel toplantilarda sunulan 6zetler, makalede belirtilmesi kosulu ile kabul edilir. Ayrica, dergilerin 6zel sayilarinda 6zetleri
yayinlanan bildirilere ait ayrintili bilginin bildirilmesi gerekmektedir. Dergiye génderilen makale, bicimsel esaslara uygun ise
danisman incelemesinden gegirilip, gerek goruldugi takdirde, istenen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra yayinlanir.

Basvuruyu takiben, makale bir (1) ay icerisinde alaninda uzman iki (2) danisman tarafindan degerlendirilir. Diizeltme istendigi
takdirde yazarlar, gdzden gecirilmis makaleyi iki (2) hafta icerisinde yeniden dergiye gonderirler. Gerektigi takdirde bu sire
editorin karariyla uzatilabilir. Hakemler tarafindan yapilmasi istenen diizeltmelerin niteligine bagh olarak dizeltilerek tekrar
dergiye gonderilen makale tg (3) hafta icerisinde hakemler tarafindan degerlendirilir veya editor tarafindan hakemlere
gonderilmeksizin degerlendirme tamamlanir.

Makale yayinlanmak tizere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan hicbiri, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez, ayrica hicbir isim, yazar olarak eklenemez ve yazar sirasi degistirilemez.

Acik Erisim Politikasi
Bu dergi yayinlanma ile birlikte acik erisimi saglama politikasini benimsemistir.

vi
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EDITORDEN

Degerli Okurlarimiz,

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Eyliil 2022 déneminde saglik alaninda giincelligini koruyan
pandemi sireci, kanser, kadin, aile ve cocuk saghg, kronik hastaliklar, yaslilik, dezavantajl gruplar, fiziksel aktivite, teknolojik
gelismeler ile saglik egitimi konularini kapsayan yayinlari icermektedir. Bu sayida toplam 18 adet arastirma makalesi, 1
adet sistematik derleme, 6 adet derleme olmak lizere 25 adet yayin yer almaktadir.

COVID-19 salgini siirecinin kisilerde psikosomatik etkilerinin devam ettigini gosteren calismalar guincelligini korumaktadir.
Bu kapsamda, “COVID-19 Salgini Siirecinde Hemsirelik Ogrencilerinin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin
incelenmesi” isimli arastirma, hemsirelik 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini diisiik bulmustur, bununla
beraber gereken yontem ve egitimin verilmesinin olasi psikosomatik problemleri 6nleyebilecegi vurgulanmistir. Diger bir
calisma, “Seralarda Calisan Dogurgan Cagdaki Kadinlarin Yeni Tip Koronaviriise (COVID-19) Yakalanma Kaygisinin
incelenmesi” ismiyle yayinlanmis, kirsal kesimde seralarda calisan kadinlarin COVID-19’ a karsi orta diizeyde korku, diisiik
diizeyde ise anksiyete yasadiklari ortaya konulmustur.

Kanser ile ilgili calismalar bu sayida da 6nemli yer teskil etmistir. “Kanserli Cocuklarin Kardeslerinde Depresyonun
Degerlendirilmesi: Bir Pilot Calisma” isimli arastirma, kanserli cocuklarin kardeslerinin de kanserle iliski depresyon ve
psikolojik reaksiyonlar yasadigini saptamistir. Aile temelli psikososyal yaklasimlara olan ihtiya¢ ortaya konulmustur. “Testis
Kanseri ve Kendi Kendine Testis Muayenesine Yénelik inang ve Tutumlar ile Kadercilik Egilimi Arasindaki iligki”
sanayi sektoriinde calisan gencg eriskin erkeklerin testis kanseri ve kendi kendine testis muayenesine yonelik inang¢ ve
tutumlar ile kadercilik egilimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Diger bircok kanser tiriinde oldugu gibi testis kanserinde de
erken taninin 6nemine yonelik toplumda farkindalik olusturulmasi, erken tani davranislarinin sergilenmesinde saglik inang,
tutum ve algilarinin dikkate alinmasi geregi bu calisma ile bir kez daha glindeme tasinmistir.

Kadin, aile, cocuk saghgi, yasllik, kronik hastaliklar ve dezavantajli gruplar ile ilgili calismalar yayinlarin blyiik cogunlugunu
olusturmaktadir. “0-24 Ay Bebegi Olan Annelerin Emzirme Tutumlan ile Babalarin Emzirmeye Etkisi Arasindaki iliski”
isimli calismada annelerin emzirme tutumunda babalarin pozitif yonde bir etkisi oldugu bulunmustur. Gebelik ve emzirme
donemi, anne ve ¢ocuk icin oldugu kadar saglikli toplumlarin olusmasi icin de 6nemli siireclerdir. Bu calisma, babalarin
annelerin  emzirme kararlarini pozitif yonde etkileyerek emzirmenin devamliigini saglayabilecegini, annelerin
motivasyonlarini artirip, karsilastiklari emzirme sorunlarina yonelik ¢éziimler gelistirdiginde emzirme oranlarinin artmasinda
etkin rol oynayabilecedini gstermistir. “Oral Demir ilacinin Akilal Kullaniminin Gebelikte Hemogram Diizeyine Etkisi”
isimli calismada, gebelere demir ilaglarinin dogru-akilci kullaniminin 6nemi vurgulanarak duzenli oral demir ilaci
kullaniminin hemoglobin ve hematokrit degerlerini ve fetal gelisimi olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir. “Riskli
Gebeliklerde Sosyal Destegin Maternal Stres ve Anksiyete Uzerine Etkisi” isimli calismada riskli gebeliklerde sosyal
destek ile maternal stres ve anksiyete arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Saghk profesyonellerinin riskli gebeligi olan
gebelerin ihtiya¢ duyduklari sosyal destege sahip olup olmadiklarini sorgulamalarinin énemi vurgulanmistir. “Fertiliteyi
Gelistirmede Prekonsepsiyonel Bakim: infertil Ciftler icin Ornek Bir Holistik Bakim Semasi” isimli derleme ile infertil
ciftlerde prekonsepsiyonel bakimin 6nemine dikkat cekmek, saglk profesyonellerine yonelik holistik bakim girisimleri
sunmak ve hemsirenin rollerini ortaya koymak hedeflenmistir. “Erkeklerin Aile Planlamasi Yontemlerine Yonelik
Tutumlarinin Belirlenmesi” isimli calismada egitim diizeyi yiiksek olan erkeklerin daha olumlu tutuma sahip oldugu
belirtilmistir. “Saghk Okuryazarliginin Kadin Saghgi Uzerine Etkileri: Bir Sistematik Derleme” calismasinda saglik
okuryazarliginin bir bireyin kendi saghgi hakkinda karar verirken saglik bilgilerini arama, anlama ve uygulama yetenegini
ifade ettigi ve bircok saglik davranisini olumlu etkiledigi belirtilmistir. “intrapartum Dénemde Siirekli Bakim ve Ebelerin
Rolii” irdelenmis ve ebelik bakiminin 6niindeki engeller incelenmistir. “Yiiksek Yagh ve Yiiksek Karbonhidrath Diyetlerin
Fetal Gelisim ve Bebek Saghgina Etkisi” bir derleme calismasi olarak sunulmustur. Hem yiksek yagh hem de yiksek
karbonhidrath diyetlerin fetal gelisim ve bebek sagligi tizerine cesitli olumsuz etkileri ve bunlarin yetiskin donemde ortaya
cikabilecek hastaliklarin riskini arttirdigi bildirilmistir. Bu nedenle, gebeligin saglikli stirdiirilebilmesi ve bebegin yetiskinlik
doneminde saglkl bir hayat siirebilmesi icin maternal diyetin yeterli ve dengeli olmasi gerekmektigi vurgulanmistir.
“Gelisimsel Bakis Acisiyla Spinal Muskiiler Atrofi'de Cocugun Saglik Hakki ve Yasam Kalitesi” tartisiimis ve uzmanlarin,
politika gelistiricilerin farkindaliginin artmasina yonelik 6neriler sunulmustur.“Yashlarda Tele Hemsirelik Uygulamalan” ile
yasli bireylerin bakiminda kullanilan tele hemsirelik uygulamalarina karsi farkindalik olusturmak, tele hemsirelik uygulama
orneklerini sunmak amaglanmistir, tele hemsirelik uygulamalarinin avantaj ve dezavantajlari incelenmistir. “Geriatrik
Bireylerin Polifarmasi ve ila¢ Kullanimi ile ilgili Bilgi ve Uygulamalarinin Degerlendirilmesi’ kapsaminda geriatrik
bireylerin ila¢ kullanimina iliskin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu gorilmustir. Bu nedenle, geriatrik bireylere yonelik ilag
yonetimi konusunda egitimlerin planlanmasi ve ila¢ yonetimine yonelik ortak hedefler olusturulmasi gerekliligi ortaya
konulmustur. “Saglik Bilimleri Ogrencilerinin Alzheimer Hastaligi ve Demansa Yonelik Bilgi ve Tutumlari” incelenmis
ve ogrencilerin bilgi diizeyini arttirmak icin gelistirici ders iceriklerine ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir. “Farkli Kronik
Hastaligi Olan Bireylerde Kaygi, Hastalik Kabulii ve Oz Etkililik Seviyesinin incelenmesi” isimli aratirmada kronik
hastaliga sahip bireylerde kaygi diizeyleri yiiksek, hastalik kabuli ve 6z etkililik seviyesi diisik bulunmustur. Bu nedenle,
farkh kronik hastaliga sahip bireyler, hastaliga karsi ortaya ¢ikan tutumlar agisindan dikkatli degerlendirilmeli ve bakim
planlari bu dogrultuda surdirilmelidir. “Calisma Yasaminda Dezavantajli Gruplar ve Esitsizlikler” isimli arastirmada
dezavantajli grupta yer alan kadinlar, engelliler, cocuklar, yaslilar, go¢men isciler, eski hiikimluler olarak karsimiza ¢ikan

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022; 7(3) vii



izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022; 7(3)

IKCUSBFD

EDITORDEN

cahsanlarin saglik durumlarinin ve yasam kalitelerinin olumsuz etkilendigi belirtilmistir. Calisan merkezli bir is saghgi
glivenligi politikasinda, calisanlarin saglik ve sosyal yonden gilivence altina alinmasi ve desteklenmesi lizerinde durulmustur.

Fiziksel aktivite ile ilgili arastirmalar da gtincelligini korumaktadir. Bu kapsamda, “Yetiskin Erkeklerde Fiziksel Aktivite
Diizeyine Gére Alt Uriner Sistem Semptomlarinin Karsilastirilmasi” isimli calismada inaktif yetiskin erkeklerde, cok aktif
olanlara gore daha fazla alt Uriner sistem semptom oldugu gorilmuis ve bilingli fiziksel aktivite programlarinin
olusturulmasinin 6nemi vurgulanmistir.

Teknolojinin saghk alanina girisi ile bu alanda yapilan ¢alismalar hiz kazanmistir. “Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi
Ogrencilerinin Teknoloji ile ilgili Bakis Acilarinin Belirlenmesi” isimli kesitsel arastirmada &grencilerin en az yarisinin
teknolojik araglarla karsilastigi ve bu deneyimlerin son sinif derslerinde yogunlastigi goriilmus, teknolojik araglar hakkinda
farkindaligi arttirmak icin onerilerde bulunulmustur. “Biyoteknolojik Asilarin Gelistirilmesinde Kullanilan Biyoistatistik
Analiz Yontemleri ve Bir Minitab Uygulamasi” ile biyoteknolojik asi gelistirmek icin kullanilan biyoistatistik analiz
yontemleri tanitilmistir.

Bu sayida yayinladigimiz kas-iskelet sistemi ile biyomekani calismalarinda, “Geng Erigkinlerde El Anatomisi, Cinsiyet
Farkhliklari, ROC Egrisi Degerleri ve Regresyon Formiilleri” ile geng eriskin kadin ve erkek bireylerin el boyutlarindan
cinsiyet tahminine yonelik analizler yapilmis ve elde edilen regresyon formiilleri 6zellikle adli tip uzmanlan ve adli
antropologlarin kullanimina sunulmustur. “Obez Cocuklarda Omurganin Yapisi ve Mobilitesi ile Denge Arasindaki
iliskilerin incelenmesi: On Calisma” ile obez cocuklarda omurga yapisi ile denge arasinda bir iliski oldugu bulunmustur.
Obez c¢ocuklarin gelisimleri boyunca omurga yapi ve mobilitelerinin takibinin yapilmasinin ileriki problemlerin
onlenmesinde 6nemli oldugu bildirilmistir.

Hemsirelik bakimi konusunda “Presenteeism: Hemsirelik Bakim Davranislarini Etkileyen Bir Faktor” isimli arastirma
hemsirelerin orta diizeyde presenteeism (psikolojik olarak iste var olamama) yasadigini ve bu durumunun hemsirelik bakim
davraniglarini negatif etkiledigini belirlemistir. Hemsirelik egitimi konusunda “Bir Kamu Hastanesinde Hemsirelere
Yapilan Bilimsel Rol Modelligin Alanda Akademik Siirecin Aktive Edilmesine Etkisi” isimli calismada, kamu
hastanesinde Ug yillik siirecte Saglik Bakim Hizmetleri Midirligi bunyesinde gerceklestirilen bilimsel rol modellik
sonrasinda, sahada hemsirelikte akademik surrecin aktiflestirildigi, hemsirelerde bilimsel siirece katilim oraninin arttigi
saptanmistir.

Pek cok farkli arastirmanin yer aldigi bu sayimizin farkindahgi ve toplumsal duyarlihgr arttirarak ileriki calismalara 1sik
tutmasini diliyorum. Bu sayimizi, saghkli yasamin stirdtrilmesi ve hastaligin iyilestirilmesi stirecinde bilimsel ve insan odakli
bir yaklasimla problemlerin ¢oziilmesi, tibbi yontemlerle tedavi ve rehabilite edilmesi hususunda yogun caba, emek ve
Ozveri ile calisan saglk calisanlarina ithaf ediyorum. Bu kapsamda, Prof. Dr. Fikri SALMAN tarafindan tasarlanan ve saglik
cahisanlarina cicek takdim edilmesini sembolize eden orijinal kapak resmi ile tim saglik calisanlarina tesekkir ediyor,
saygilarimi sunuyorum.

Prof. Dr. Derya OZER KAYA

Editor
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