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Welcome to TOJRAS
Message from the Editor

The Online Journal of Recreation and Sport- TOJRAS was first published in 2012. The article
publishes original, qualified and sufficient research papers in the field of physical education and
sport, sport management, recreation and education of coaching to contribute to the field of sport
both in Turkey and in the world. The publication language of the journal is English. The referees
and editors of TOJRAS are field experts and the articles are reviewed by them according to their
field expertise. The main goal of TOJRAS is to assure a fruitful and academic platform for the
authors, referees, and the members of science and advisory board and the contributors to the
enhancement of science in the light of the rules of ethics.

We would like to welcome and thank you for your online journal interest which helped TOJRAS to
gain popularity and dignity among academic publications locally and internationally so that we can
bring various and profound studies in the field of sport by valuable researchers. In addition to
them, teachers, teacher trainers, parents, and students around the world have visited TOJRAS for
five years continuously. It means that TOJRAS has contributed to the dissemination of new trends
in sport education and research to all over the world for years. We hope that this latest issue will
also follow our global educational goal.

TOJRAS provides its readers with the opportunity of meeting different aspects on sport education
so that they can expand their study fields. Also, the content is freely accessible without charge to
the user or to his/her institution. In addition, any views expressed in this publication are the views
of the authors and are not the views of the Editor and TOJRAS.

TOJRAS thanks and appreciates the editorial board and reviewers who have contributed a lot to
the submissions of this issue for their valuable contributions.

Call for Papers

TOJRAS invites you for article contribution. Submitted articles can be about all aspects of sport
education. The articles should be original, unpublished, and not in consideration for publication
elsewhere at the time of submission to TOJRAS. Manuscripts must be submitted in English.

TOJRAS is guided by it’s editors, guest editors and advisory boards. If you are interested in
contributing to TOJRAS as an author, guest, editoror reviewer, please send your CV
to infotojras@gmail.com.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
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Prof. Dr. Metin YAMAN
Editor in Chief
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0z

Futbol kullplerinin ticari dontslim taraftarlarin misteri olarak gérilmesine neden olmaktadir.
Clnkd takimlariyla 6zdeslesmis takimina sadik taraftarlar mag glinii harcamalari, lisansli Grin alimi
gibi maddi katkilarin yani sira triblinde de takimini desteklemektedir. Taraftarlarin takimiyla
O0zdeslesmesi ve stadyuma gelerek takimini desteklemesi, pazarlama ve finansal yararlari nedeniyle
spor pazarlamacilarinin hedeflerindendir. Bu g¢alismanin amaci taraftar 6zdeslesmesinin izleyici
katilim karari Uzerindeki etkisinin arastirilmasidir. Arastirmanin galisma grubunu Karsiyaka,
GoOztepe ve Bucaspor takimlarini destekleyen 178 futbol taraftari olusturmaktadir. Taraftar
O0zdeslesme diizeylerinin belirlenmesi icin Wann ve Branscombe (1993) tarafindan gelistirilen
Giinay ve Tiryaki (2003) tarafindan Tirkceye uyarlanan Spor Seyircisi Ozdeslesme Olcegi,
seyircilerin stadyuma gitme kararini 6lgmek icin Gencer ve Aycan (2008) tarafindan gelistirilen
Seyirci Katihm Karari Olgegi (SKKO) kullanilmistir. Bu arastirmada, erkeklerin 6zdeslesme
diizeylerinin, kadinlardan daha yiksek oldugu ve seyirci katilim kararinin cinsiyetlere gore
farkhlagsmadigi bulunmustur. Seyirci katilim kararinda takimlar arasinda anlamh farkhlik vardir. Bilet
fiyatini normal bulan taraftarlarin seyirci katilim kararina yonelik tutumlarini bilet fiyatini ucuz
bulan taraftarin seyirci katilim kararina yonelik tutumlarindan daha yiksek oldugu bulunmustur.
Takiminin maglarini stadyumda izleyen taraftarlarin 6zdeslesme diizeylerinin, maglari evde ve
kafede izleyenlere gore daha yiksek oldugu bulunmustur. Arastirmanin bir baska sonucu ise
taraftar 6zdeslesmesinin, seyirci katilim {izerinde olumsuz yonde etkisi oldugudur.

Anahtar kelimeler: Spor, taraftar, 6zdeslesme, seyirci katilim karari.

e  Bucalisma 13. Spor Bilimleri kongresinde sézel bildiri olarak sunulmustur.
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THE EFFECT OF FAN IDENTIFICATION LEVELS ON SPECTATOR DECISION TO
ATTEND SPORT

ABSTRACT

Nowadays fans are seen as consumers due to commercial transformations of football clubs Fans
who are identified and loyal to their teams support their team in the stadium and spend on match
day. Team identification and spectator attendance are main goals of sport marketers. Aim of this
research is to investigate the effects of fan identification on the decision of spectator attendance
to sport. Therefore, research data was gathered from fans in stadiums. The study group are 178
Karsiyaka, Goztepe and Bucaspor supporters. In order to determinate fan identification Sport
Spectator Identification Scale, which was originally developed by Wann & Bromscobe (1993) and
was adapted to Turkish by Glinay & Tiryaki (2003); and to measure spectator decision to sport,
Scale of Spectators’ Decision to Attend, developed by Gencer & Aycan (2008) were used. In this
research, it's found that fan identification of males is higher than females fan identification.
Attendance to sport is not different by gender. There is significantly difference between the teams
by attendace to sport. The decision in attendance to sport of fans, who evaluate the ticket price is
fair price, is higher than other fans, who evaluate the ticket price is low. It is found that the
identification of fans watches the game in stadium, is higher than the identification of fans, who
watch the game in home or café. Another result of this study is that fan identification has negative
effect on spectator attendance.

Keywords: Sport, fan, identification, decision attendance to sport.

GIRiS

Kuresellesme, teknolojik gelismeler, iletisimin yayginlagsmasi, pazarlama cabalari ve benzeri etkenler sayesinde
spor, yarismaci bir etkinlikten kiiresel bir endistriye déniismustiir. Giniimizde spor tesislerinden veya evinden
maglari izleyen insanlarin yaninda aktif olarak spor tesislerini kullanan insanlarin sayisinda da ciddi bir artis
gozlenmektedir. Bu ilgi artisinda da temel roll futbol oynamaktadir. Futbolun ¢ok genis ve giiclii bir ekonomik
sektor haline gelmesi dogal olarak Ureticilerini ve tlketicilerini belirlemistir. Futbol ekonomisinin Ureticileri
televizyonlar, sirketler, medya, sponsorlar; tliketicileri ise oyuncular ve ayni zamaninda triblnlere sirilen kitledir
(Aydin, Hatipoglu & Ceyhan, 2008). Futbola olan ilginin giderek arttig1 ve futbolun tiim dinyada yayginlasarak
bluyudugu gorulmektedir. Futbol zenginlestikce daha fazla ilgi gérmustlir (Boniface, 2007). Kuskusuz futbol
takimlarinin kurulma butgeleri arasindaki farklar maglarin kazanilmasindaki olasiligi arttirabilmektedir. Ancak bu
bltceler arasindaki farklar ne olursa olsun her zaman igin bir siirpriz s6z konusu olabilmektedir. Zengin tlke
takiminin fakirinkini yenebilmesi, amatoér takimlarin milyon dolarlik bitgeli takimlar karsisinda Ustlnliik
saglayabilmesi futbolu diinya 6l¢ceginde popiler hale getiren olgularin basinda gelmektedir (Ongan & Demirdz,
2010).

Bromberger’e gore futbolun 6teki sporlar karsisindaki Gistiinliglintin en 6nemli nedeni basitligidir. Futbol her yer
de sokakta, bahgede, herhangi bir meydanda, otoparkta, tarlada, plajda ¢im olsun olmasin gergek bir futbol
sahasinda oynanabilir. Bireysel sporlarla karsilastirildiginda futbolun getirdigi empati duygusu kesinlikle ¢ok
gliclldir. Futbolda takim daha coskulu ve heyecanla desteklenir. Clinkli onunla topluca 6zdeslesmek su ya da bu
oyuncuyla bireyce 6zdeslesmekten daha kolaydir. Ote yandan futbol sporun &tesinde bir oyundur, bir

misabakadir. Futbolda insanlar hem eglenebilir hem de kazanabilirler (Boniface, 2007). Futbol da cesitli
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yonleriyle en gok tartisilan olgulardan bir tanesi hi¢ kugkusuz taraftar olgusudur. Cok agiktir ki son yillarda

degismis yapiya sahip olsa da futbol oyunu igerisinde taraftarlik bu oyuna ruh katan onu ete kemige birindiren
cok 6nemli bir yere sahiptir. Taraftarlik birgok yonuyle patolojik bir durum olarak gorilebilir. Bir takimin basari
ve basarisizhgiyla tziiliip sevinmek milyarlar icin gecerli olsa da garip bir durumdur. Ornegin genellikle kisiler
gocukken tuttugu takimi degistiremezler. Arslanoglu (2005), bu ve benzeri durumlari, insanin akil disiliga
yatkinhgini korteksin gelismis bolimleriyle degil 6zdeslesmelerle, duygularla alt beyinle diisinme aliskanliklarinin
sonucu olarak gérmektedir (Akt: Ongan & Demirdz, 2010). Spor seyircisi ve spor taraftari terimleri genelde
birbirlerinin yerlerini kullaniimalarina ragmen Wann (1997) bu ikisi arasindaki ayrimin 6nemli oldugunu
belirtmektedir ve ona gore ‘spor taraftari bir spor sporcu ya da takimla ilgilenen ve izleyen bireyleri spor seyircisi
ise 0 anda bir spor olayini izleyen ya da dinleyen bireyleri ifade eder.’ (Glinay & Tiryaki 2003).

Sporda 6zdeslesme, bir spor takimina veya bir oyuncuya bagliligi ifade eder (Wann & Branscombe 1993; Wann
vd. 2001). Bu baghhk hem tutumsal diizeyde hem de davranissal diizeyde olabilir. Takimla 6zdeslesme, bir spor
taraftarinin destekledigi takimina olan psikolojik baglilik diizeyi olarak tanimlanabilir (Wann vd., 2001). Ebeveyn
veya aile, dogum vyeri veya yasanilan yer, antrendrler, oyuncular, spor ortami, taraftar olmay: etkilemektedir
(Greenwood vd. 2006). Bir takima karsi olan psikolojik baghligin en iyi belirleyicisi miisabakalara katilim ve para
harcamadir (Kwon & Trail 2001; Wann vd. 2001). Donavan vd. (2005)'ne gére takimiyla yiksek derecede
O6zdeslesmis bir spor taraftari, takiminin maglariniizlemek igin, takimini desteklemek igin, takimin lisanl Grinlerini
ve sponsorlarin Urinlerini satin almak igin glicli ve olumlu duygulara sahiptir. Takimla 6zdeslesme sosyal ve
kisisel iyi olus ile yakindan ilgilidir (Wann, 2006). Wann ve Polk (2007)’'a gore, takimla 6zdeslesme ile digerlerine
glivenme inanci arasinda olumlu bir iliski vardir. Ancak takimla 6zdeslesmenin, diismanca davranislar gosterme
ve sozel siddet Gzerinde de olumlu etkisi vardir (Wann vd. 1999). Wann vd. (1999; 2003), takimla 6zdeslesmenin
diizeyi ile diger kisilerle beraber diismanca davranislari gosterme istegi arasinda olumlu bir iliski bulmustur.
Takima yonelik kuvvetli 6zdeslesmeye sahip kisiler, takimlarinin basari veya basarisizligini kendi basari veya
basarisizhigi seklinde degerlendirmektedir. Bu taraftarlarin takimlarina destegi kalicidir (Gencer, 2011).
Taraftarlarin seyirci katilim kararini etkileyen pek ¢cok faktér bulunmaktadir. Bunlardan bazilari, 6zdeslesme (Trail,
Anderson & Fink, 2000; Wann vd. 1999), spora ve takima olan ilgi (Funk, Mahony & Ridinger, 2002), miisabakanin
cekiciligi, eglence, programin uygunlugu (Zhang vd. 1995) olabilir. Yikselen rekabet kosullarinin gecerli oldugu
spor pazarinda taraftar cekmek son derece giiglesmektedir. Ancak bu yalniz sporda degil, tim sektorlerde de
benzer sekilde tlketici beklentisi hizla yikselmektedir (Rein, Kotler ve Shields, 2007:30). Pazar beklentilerindeki
bu degisim, spor Urlinlerinin pazardaki durumlarini da etkilemektedir. Artik, spor tiliketicilerinin yani taraftarlarin
maglara gelmesi kendiliginden gerceklesmemektedir. Ya yapacaklari daha iyi bir seyin olmamasi ya da sikisik
koltuklarda oturmaya ve bilet toplayicilarin kaba davranislarina tahammiil edecek kadar kendilerini spora adamis
olmalari gereklidir. Bir spor triinl bu tlirden pazar taleplerine yanit vermez ise baska bir spor tirlinline yerini terk
etme tehlikesi ile karsi karsiya kalmaktadir (Rein vd., 2007:31). Taraftarlarin takimiyla 6zdeslesmesi ve stadyuma
gelerek takimini desteklemesi spor pazarlamacilarinin stratejik amaglarindandir. Bu ¢alismanin amaci taraftar
O0zdeslesmesinin izleyici katilim karari Uzerindeki etkisinin arastirilmasi ile akademisyenlere ve spor

pazarlamacilarina bilgi sunmak ve dneriler getirmektir.
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YONTEM

Veri toplama amaciyla stadyumlarda takimlarinin misabakalarini izlemeye gelen taraftarlara miisabaka 6ncesi
anket uygulamasi yapilmistir. Arastirmanin evrenini izmir ilindeki futbol takimi taraftarlari, drneklemini ise
arastirmaya gonilli katilimi kabul eden Karsiyaka, Goztepe ve Bucaspor takimlarini destekleyen ve bu takimlarin
taraftar gruplarina Uye olan 178 futbol taraftari olusturmaktadir. Arastirmada demografik sorularla beraber veri
toplama araci olarak iki olgek kullanilmistir. Taraftar 6zdeslesme dizeylerinin belirlenmesi icin Wann ve
Branscombe (1993) tarafindan gelistirilen, Glinay ve Tiryaki (2003) tarafindan Tirkce uyarlamasi yapilan Spor
Taraftari Ozdeslesme Olgegi (STOO) kullanilmistir. STOO, 7 maddeden olusan 8'li Likert tipi bir 6lgektir.
Seyircilerin stadyuma gitme kararini élgmek icin Seyirci Katilim Karari Olgegi (SKKO) kullanilmistir. Gencer ve
Aycan (2008) tarafindan gelistirilen SKKO, 6 faktdr altinda toplanmis 24 maddeden olusmakta ve 5’li Likert tipinde
bir 6lgektir. Olgegin faktorleri, fiziksel cevre (7 madde), rakip takim (3 madde), tuttugum takim (4 madde),
programin uygunlugu (4 madde), miisabakanin cazibesi (3 madde) ve toplumsallasma firsati (3 madde) olarak

adlandinimistir. SKKO faktérlerinin ic tutarlilik katsayilari tiim faktérlerde .70’in {izerindedir.

Bu calismada Spor Taraftari Ozdeslesme Olgeginin i¢ tutarlilik analizi sonucunda Cronbach alfa katsayisi .88 ve
gecerligi sinamak icin yapilan aciklayici faktor analizi sonucunda ortalama agiklanan varyans %62 ve faktor
yiiklerinin .62 ile .87 arasinda bulunmustur. Seyirci Katiim Karari Olgeginin Cronbach alfa katsayisi .93
bulunmustur. Gegerligi sinamak icin yapilan aciklayici faktor analizi sonucunda ortalama agiklanan varyans %75
ve faktor yikleri .51 ile .86 arasinda bulunmustur. Her iki 6lgegin ve seyirci katilm karari 6lgeginin alt boyutlarinin

carpiklik -0.02 ile -0.98 ve basiklik degerlerinin -1.25 ile 0.31 arasinda oldugu gérilmustir.

BULGULAR

Arastirmanin verileri incelendiginde taraftarlarin 139’unun erkek ve 37’sinin kadin oldugu, yaslarinin 16 ile 57
arasinda degistigi, yas ortalamasinin 24.34 ve standart sapmasinin 6.92 oldugu, takimlarinin ev sahibi oldugu

misabakalari her hafta izleyenlerin 50 kisi (%28) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerinin ortalama ve standart sapma puanlari.

Olgekler Alt Boyutlar Ort. Ss
Fiziksel Cevre 3.09 1.15
Rakip Takim 2.52 1.29
Tuttugum Takim 2.93 1.38

Seyirci Katihm Karari Program 04 132
Musabakanin Cazibesi 2.87 1.33
Toplumsallasma 2.97 1.00
Toplam 3.33 1.02

Ozdeslesme 6.05 1.02
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Tablo 1'de goruldiugu lUzere taraftarlarin 6zdeslesme diizeyi ortalama puani 6.05 ve seyirci katilim karari ortalama

puani 3.33 olarak, seyirci katilim kararinda en yiiksek ortalama puana sahip olan boyutun ise fiziksel cevre boyutu

(Ort=3.09) oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Cinsiyete gore taraftar 6zdeslesme ve seyirci katilim karari diizeylerinin karsilagtirilmasi.

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss t P

Ozdeslesme Bayan 37 >:43 175 -2.63 0.00
Erkek 139 6.20 1.53

Seyirci Katillim  Bayan 37 3.45 0.87

Karari 0.79 0.42
Erkek 139 3.30 1.07

Erkeklerin 6zdeslesme diizeylerinin, kadinlardan daha yiiksek oldugu ve seyirci katilim kararini cinsiyetlere gore
farkhlagmadigi bulunmustur.

Tablo 3. Spor takimlarina gore taraftar 6zdeglesme diizeylerinin karsilastiriimasi.

Degiskenler Takimlar N Ort. Ss F P
Goztepe 42 5.56 1.62
.. Karsiyaka 87 6.27 1.60 2.84 0.06
Ozdeslesme Buca 49 6.07 1.52
Toplam 178 6.05 1.60
Goztepe 42 3.01 1.03
Seyirci katihm Karsiyaka 87 3.29 1.02
Karari Buca 49 3.69 0.92 >:49 0.00
Toplam 178 3.33 1.02

Tablo 3’'te 6zdeslesme diizeylerinde takimlara gére anlamli farklilik bulunmamaktadir. Seyirci katiim kararinda
ise takimlar arasinda anlamh farklilik vardir (p<0.01). Farkliigin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak Uzere
yapilan Bonferronni testine gére Bucaspor taraftarlarinin seyirci katilim kararina yonelik tutumlarini Goztepe

taraftarinin seyirci katilim kararina yoénelik tutumlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Bilet fiyat algisina gore taraftar katilim diizeylerinin karsilagtiriimasi.

Bilet fiyati algisi N Ortalama Ss F P
Ucuz 22 5.92 1.90

Bzdeslesme Normal 115 5.90 1.55 ” 009
Pahal 41 6.53 1.50 : :
Toplam 178 6.05 1.60
Ucuz 22 2.73 1.06

Seyirci katihm  Normal 115 3.51 0.94

Karari Pahal 41 3.17 1.09 6.28 0.00
Toplam 178 3.33 1.02

Tablo 4’te Taraftarlarin bilet fiyatlarina yonelik algilarina (ucuz, normal, pahali) gore 6zdeslesme dizeyleri
arasinda farkhlik olmadigi, seyirci katilim karari diizeylerine gére ise bilet fiyatini normal bulanlar ile ucuz bulanlar
arasinda anlamli farkhlik tespit edilmistir (p<0.01). Farkligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak tizere yapilan
Bonferronni testine gore bilet fiyatini normal bulan taraftarlarin seyirci katilim kararina yonelik tutumlarini bilet

fiyatini ucuz bulan taraftarin seyirci katilim kararina yonelik tutumlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 5. Karsilasmanin izlenildigi yere gore 6zdeslesme diizeylerinin karsilagtirilmasi.

Degiskenler Mag izleme yeri N Ortalama Ss F p
Ev 34 4.55 1.64

Ozdeslesme Stadyum 99 6.73 1.10
Kafe vd. 45 5.67 1.62 34.81 0.00
Toplam 178 6.05 1.60
Ev 34 3.77 0.71

Seyirci katilim ~ Stadyum 99 3.07 1.10

karari Kafe vd. 45 3.57 0.89 7.98 0.00
Toplam 178 3.33 1.02

Tablo 5’te goruldigu gibi takiminin maglarini stadyumda izleyen taraftarlarin 6zdeslesme duizeylerinin, maglari

evde ve kafede izleyenlere gore daha yliksek oldugu bulunmustur.

Ozdeslesme ve seyirci katilim karari boyutlari arasindaki iliski Tablo 6 da sunulmaktadir.

Tablo 6. Ozdeslesme ve seyirci katilim karari boyutlari arasindaki iliski.

Seyirci katilm karari alt boyutlar t o
Fiziksel cevre -.24 .00
Rakip takim .06 42
Tuttugu takim -.01 .81
Programin uygunlugu -.25 .00
Musabakanin cazibesi -.27 .00
Toplumsallagma firsati -.13 .07

Ozdeslesme ile seyirci katilim karar alt boyutlari arasinda fiziksel cevre, programin uygunlugu ve miisabakanin

cazibesi agisindan negatif yonlu iliski oldugu bulunmustur.

Tablo 7. Ozdeslesmenin seyirci katilim karari lizerindeki etkisi.

B t o R2 F p
Sabit 4,125 13.91 .00
.04 7.54 .00
Ozdeslesme -,203 -2,747 .00

Bagimli degisken: Seyirci Katilm Karari
Tablo 7 incelendiginde 6zdeslesmenin, seyirci katim karari Gzerindeki etkisi oldugu gorilmektedir.
TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonucunda futbol takimlarinin taraftar 6zdeslesmesinin yliksek bulunmasinin sebebi 6rneklemin
alindigi izmir’in eskiden beri bir futbol kenti olmasiyla aciklanabilir. Tiirkiye’de taninan ve bilinen spor takimlarinin
taraftari olmak kendi takimini nasil bir tutkuyla sevdigini bilen insan baska bir takima gonilden baglh rakibini
anlayabilir, bu kisilere farkh bir kimlik kazandirmaktadir. Takim 6zdeslesme dizeyi ile profesyonel futbol
miisabakalarina seyirci olarak katilim kararini etkileyen faktorler arasindaki iliskin arastirildigi bu calismada seyirci
katilim karar Gizerinde en etkili olan degiskenlerden ikisinin ‘fiziksel cevre’ (stadin temizligi, oturacak yerler,

yiyecek, icecek) ve toplumsallasma firsati oldugu, rakip takimin en az etkili degisken oldugu sdylenebilir. Giris
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¢ikislarin rahat olmasi tuvaletlerin hijyenik olmasi, yiyecek igecek kalitesi, triblinlerde bulunan oturma

diizeneklerinin rahat ve konforlu olmasi, taraftarlar icin bu etkenlere 6nem verilmesi bu durumun asil
belirleyicisidir. Stadyum diizenlemesi neredeyse bircok spor kullibliniin yatirirmi haline gelmistir. Programin
uygunlugu da taraftar icin 6nemlidir. Taraftar ve seyirci yaslarindan kaynakli is ve okul hayatlari mag saatinin
uygun zamanda olmasini istemektedir. Bunun bir sebebi de sosyal hayatin devami olarak mag saati disinda
yapmak istedikleri sosyal aktiviteler olarak tanimlanabilir. Ote yandan taraftari olunan takimin rakibi ele
alindiginda 6rnegin; Goztepe-Karsiyaka rekabeti g6z dniinde bulundurulsa lig siralamasi rakibin puan durumu ve
kazanma sansida dnemlidir. Fakat taraftarlarin spora katilim kararini ve 6zdeslesme diizeylerini yliksek olg¢lide
etkilememektedir. Takimlariyla 6zdeslesen taraftarlar hangi sartlar olursa olsun kosulsuz bir sekilde takimlarini

desteklerler.

Cinsiyete gore erkeklerin 6zdeslesme diizeyinin bayanlara gore daha ylksek oldugu bulunmustur. Bu durumun
bir nedeni erkeklerin kii¢ciik yaslardan beri bayanlara gére daha ¢ok futbol oynama ve izleme imkanina sahip
olmalaridir. Hatta pek cok erkek taraftar takimlarini kisiliklerinin bir pargasi olarak gérmektedir. Bayanlarin
O0zdeslesme diizeylerinin ve katiim kararlarinin disiik olmasini stadyumlarda izleme kalitesine baglamak
mumkiindir. Kifarli tezahlratlar ve kavgalar bayanlarin 6zdeslesme diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Futbol
takimlari agisindan, spora katilim kararinda ve 6zdeslesme diizeyinde farklilik bulunamamistir. Bunun sebebi ise

bu takimlari destekleyen her (g taraftar grubunun da ayni dlgtide takimlariyla 6zdeslesmesinden kaynaklanabilir.

Bucaspor taraftarlarinin spora katilim kararina yonelik tutumlarini Géztepe taraftarinin spora katilm kararina
yonelik tutumlarindan daha yiksek oldugu bulunmustur. Clinkli Goztepe Spor Kullbi( taraftarlari, Bucaspor
taraftarlarina gére daha cok gruplara bolinmustir (Tepecik tayfa, Bornova tayfa, Yali tayfa), bu da ister istemez

taraftarlarin 6zdeslesme diizeylerini etkilemektedir.

Takimlarin bilet fiyatlarina yonelik algilarina gore 6zdeslesme diizeyleri arasinda farklilik olmadigi gériilmektedir.
Clnktu Ozdesleme boyutu yliksek olan taraftarlar bilet fiyatlari ne kadar yiksek olsa da takimlarini
destekleyebilmek igin stadyumda bulunurlar. Seyirci katilim karari diizeylerine gore bilet fiyatlarini normal
bulanlar arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Bu durumda taraftarlarin 6zdeslesme diizeylerine baghdir.
Ozdeslesme diizeyi yiiksek olan taraftarlar bilet fiyati ne kadar pahali olursa olsun taraftarlara hep uygun

gelmektedir. Ozdeslesme diizeyi diisiik olan taraftarlarda ise bu durum tam tersidir.

Ozdeslesme diizeyleri ile seyirci katilim karari arasinda negatif iliski oldugu gériilmektedir. Benzer sekilde, Aycan
vd. (2009)’ nin ¢alismasinda fiziksel ¢evre, programin uygunlugu ve misabakanin cazibesi alt boyutlari ile spora
katilim karari arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur. Dilbaz ve Karaglin (2009), 6zdeslesme ile rakip
takim boyutunda negatif iliski bulmustur. Ayrica bu galismada 6zdeslesmenin, seyirci katilim karari tzerinde
negatif bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularina dayanarak taraftarlarin 6zdeslesme dizeyleri
arttikga, spor kullplerinin mevcut stadyumlarindaki fiziksel ¢evrenin, miisabaka programlarinin ve cazibesinin
taraftarlar icin 6neminin azaldig1 séylenebilir. Takimiyla 6zdeslesme diizeyi artan taraftarlarin, miisabakalara

seyirci olarak katihm kararlarinin, rakip takim, tuttugu takim ve toplumsallasma firsati agisindan degismedigi,
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bununla beraber fiziksel ¢evrenin, programin uygunlugunun ve miisabakanin cazibesinin etkisinin daha da

azaldigi, takimi icin kolay mag ya da zor mag ayirt etmeksizin statta bulunarak o atmosferi yasamak istedikleri
sdylenebilir. Ozdeslesme diizeyi az olan taraftarlar igin ise fiziksel gcevrenin, programin uygunlugunun ve

musabakanin cazibesinin, katim karari Gzerinde daha fazla etkili oldugu degerlendirilmektedir.

ONERILER

Taraftarlarin 6zdeslesme diizeyleri spora katilimini etkilemektedir. Seyircilerin takim 6zdeglesme duzeyleri ile
maga seyirci olarak katihm kararlari Gzerinde etkili oldugu dusiinilen fiziksel gevre, programin uygunlugu ve
misabakanin cazibesine iliskin degiskenler arasinda ise anlaml ve negatif bir iliski bulunmustur. Yeni ve modern
stadyumlar yaparak taraftar 6zdeslesmesini arttirmak ve stadyumlara katilimi gekmek miimkindir. Taraftarlarin
takimlarini stada giderek desteklemeleri kosullara bagli olmasa da taraftar kitlesini bliylitmek konusunda kulip

yoneticilerine dnemli bir rol dismektedir.

Katilim kararini olumsuz yonde etkileyen fiziksel gevre faktoriiniin yani stadyumlarin niteliklerinin arttirilmasi,
farkh 6zdeslesme diizeylerine sahip kisilerin futbol misabakalarina seyirci olarak katiim dizeyinin artmasina

katki saglayabilir.
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Abstract

The aim of this study is to find out psychological well-being and perceived stress states of university
students during the coronavirus process and to research the effects of psychological well-being on
perceived stress. “Psychological well-being” and “perceived stress” scales filled in by 659 university
students were evaluated. Independent t test, one way ANOVA and LSD tests were used in statistical
analysis. Psychological well-being states of the participants were found to be statistically different
in terms of gender (p<0.05). Female students were found to have lower well-being scores.
Conversely, no significant difference was found in perceived stress scores in terms of gender
(p>0.05). Statistically significant difference was found between well-being scores in terms of
perceived immunity (p<0.05). Psychological well-being scores were found to increase as the state
of believing in the strength of immunity increased. The lowest well-being scores were found in the
participants who perceived their immunity weak. Perceived stress scores were also found to differ
significantly in terms of perceived immunity (p<0.05). Perceived stress scores of the participants
who perceived their immunity strong were found to be significantly lower than those of the
participants who perceived their immunity weak. In addition, well-being and perceived stress
scores of students were found to differ significantly in terms of sleep pattern during the pandemic
(p<0.05). The students who stated that there were no changes in sleep pattern were found to have
the highest psychological well-being scores. Psychological well-being scores of students who slept
between 7 and 9 hours were found to be significantly higher and their perceived stress scores were
found to be significantly lower than the students who slept 6 hours or less and those who slept 10
hours or more (p<0.05). It can be said that good sleep patterns and sleeping between 7 and 9 hours
increased students’ psychological well-being and decreased their perceived stress. It was found
that while psychological well-being of university students differed in terms of gender, perceived
immunity and sleep pattern, their perceived stress did not differ in terms of gender. It was found

5 P ooas 4

\'l‘
-
-

N - = ﬁ' e - > .
I...:-h:ll.l.l. ory S [?Rj-i @ Scilit RaAD m’crossref ‘ ldeal T sowwmec scuolan



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

To.l RAS The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 11, Issue: 4, October, 2022

that students’ perceived stress differed in terms of perceived immunity and sleep duration of
students. It was found that psychological well-being explained 0.9% (R?= 0,009) of the variation on
perceived stress. It is recommended to reduce the perceived stress of university students by
increasing their psychological well-being. It is also recommended to increase students’ level of
believing in their immunity and to ensure that they sleep regularly and sufficiently.

Key Words: University student, Psychological well-being, Perceived stress, Immunity, Sleep

INTRODUCTION

Coronavirus has greatly influenced individuals’ lives, especially those of university students who have
experienced drastic changes resulting in high levels of stress and decreased wellbeing. Previous studies on
increases in anxiety and depression have proven the pandemic’s mental health impact (Lei et al., 2020), including
students (Asmundson & Taylor, 2020). Most of the time, being a university student can be stressful and can have
negative effects on well-being. Low levels of psychological well-being may increase the stress levels of students,

especially during difficult times such as a pandemic.

The concept of well-being is associated with a large number of positive life outcomes such as both physical and
mental health and also success, high job performance and happiness (Ayyash-Abdo and Alamuddin, 2007; Deci
and Ryan, 2008; Ryan and Deci, 2001; Weiss et al., 2008). Psychological well-being is defined as the individual’s
effort or self-actualization and includes six sub-dimensions. These are positive relations with others,
environmental mastery, self-acceptance, autonomy, personal growth and purpose in life (Kjell et al., 2013; Kokko
et al., 2013; Ryan and Deci, 2001). It is claimed that there are eight important areas to determine the personal
well-being of the individual. These are a) life standard, b) personal health, c) success in life, d) personal relations,
e) personal safety, f) social bond/belonging, g) being positive about the future and h) spirituality/religion (Meral,
2014; Bekiroglu and Tatar,2019). Well-being, which is also considered as an indicator of the quality of life of
individuals, is an extremely important concept in terms of its contributions to mental, emotional, cognitive and
physical health and its relations with structures that put emotional processes related with the prevention of
pathologies such as depression, alexithymia, burnout and stress in the centre (Lin et al., 2016; Meral, 2014; Paez

et al,, 2013; Shaheen and Shaheen, 2016).

The main determinant of positive psychology, which develops a perspective for individuals to consider the
negative situations and difficulties they encounter in their lives from a positive aspect, is “well-being” (Canki and
Yener, 2017). Well-being is defined as an individual’s not feeling anxiety, uneasiness, depression and other
psychological disorders in his/her life (Ryff, 1995). Psychological well-being means being on good terms with
others and leading a purposeful and meaningful life (Salehinejad et al., 2020). It also means that positive
emotions are more dominant than negative emotions and it is based on subjective data. High psychological well-
being affects human life positively in all aspects. The core dimensions of psychological well-being are self-
acceptance, positive relationships with others, autonomy, environmental expertise, purpose in life and personal
development (Erkog et al., 2021). Psychological well-being enables individuals to have a positive self-perception,

to accept self as it is being aware of limitations, to build healthy and trust-based relationships with other people,
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and to create the most suitable living space free and independent in their actions. It can be defined as life’s being

meaningful and purposeful, individuals’ being aware of their potential and making efforts to develop their
existing potential (Keyes et al., 2002). Psychological well-being helps individuals to communicate effectively, to
achieve success, to develop financially, to maintain health and to create different positions that will positively

affect their personal development and to make their lives easy and happy (Akdag and Cankaya, 2015).

Stress is defined as emotional, physical and cognitive reactions that threaten or disrupt the social, emotional and
cognitive functions in daily life and force individuals to show a specific effort to protect their functionality (Cevik
and Sentirk, 2008; Eskin et al., 2013). Stress can be defined as a situation that occurs when physical and mental
integrity is forced; it can also be defined as factors that disrupt or force personal integrity (Tekin et al., 2019).
Stress has an important role in the onset and course of psychological diseases. Stress affects normal functions of
individuals negatively and long-term exposure to stress leads to emergence of different health problems and
even negatively affects the functioning of individuals and the quality of life (Eskin et al., 2013). Stress has negative
effects on human health (Schneiderman et al., 2005) and it is strongly correlated with mental health (Cevik and
Sentlirk 2008). It is a negative emotional experience that accompanies predictable biochemical, physical, mental
and behavioural changes directed towards changing the stressful situation or adapting to its effects. Stress also
has a causal role in the formation of deathly behaviors such as exposure to life events and suicide. Being exposed
to stressful events and the perception of stress also increases the risk of substance abuse such as tobacco, alcohol
and drug (Pilowsky et al., 2008; Simmons et al., 2009; Siqueira et al., 2000). Stress affects not only physical and
mental health, but also daily behaviors of individuals (Eskin et al., 2013). It affects individuals’ learning and
memory. Exposure to stressful events negatively affects retention and recall of learned information (Shors,
2006). The intensity of stress individuals perceive and how they can cope with stress is strongly associated with
physical and mental health (Ataman and Dag, 2014; Maner and Aydin, 2007). Stress in general, and chronic stress
in particular, is considered to be effective in the development and acceleration of depression (Lee et al., 2002).
Although the harmful effects of stress are well-known, stress levels are high in general population (Klaperski et
al., 2014). Stress can negatively affect health and fitness and lead to harmful physical and emotional symptoms

such as headache, anxiety and depression (Lemay et al., 2019).

Coronavirus pandemic has caused sharp shocks in world economies and societies and has had negative effects
on individuals (MaclIntyrea, 2020; Shigemura et al., 2020). According to the results of a study conducted during
the COVID-19 pandemic, 7% of individuals were found to have stress symptoms (Liu et al., 2020). Literature
reviewed has shown COVID-19 to have negative effects on individuals’ mental health. Stressors include perceived
security, threat and risk of contamination, ignorance of the unknown, quarantine and detention, stigmatization
(a sign of shame associated with a particular situation, quality or person), social exclusion, financial loss and job
insecurity (Hamouche,2020; Maclintyrea, 2020; Shigemura et al., 2020). Since COVID-19 affects normal lives of
many people negatively and includes many uncertainties, it causes anxiety and negatively affects psychological
well-being (Cicek and Almali, 2020). Global pandemic period has been considered as one of the factors affecting
the state of psychological well-being (Salehinejad et al., 2020; Sonderskov et al., 2020). It is thought that the level
of positive thinking will be high in parallel with the high psychological well-being. In their study, Keles et al. (2022)
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found that during the COVID-19 process, university students had higher than moderate level of perceived stress

and lower than moderate level of perceived coping. Due to the problems university students have in their daily
lives, they experience common mental disorders such as stress and depression and this has become a global
anxiety for university students (Keles et al.,2022; Othman et al., 2019). For this reason and similar reasons,
university students’ psychological well-being and perceived stress states and the effects of psychological well-

being on perceived stress in university students have become a topic of interest.

The aim of this study is to find out the psychological well-being and perceived stress states of university students

during the coronavirus process and to research the effects of psychological well-being on perceived stress.
MATERIAL AND METHOD

Participants:
The participants consisted of university students. Psychological Well-being and Perceived Stress Scales filled in
by a total of 659 university students were evaluated. The surveys were filled in 2021 on a voluntary basis.

Psychological Well-being Scale:

The scale was developed by Diener et al. as a complementary scale for socio-psychological aspect of subjective
well-being concept (Diener et al., 2009). It was adapted into Turkish by Telef (2013). The scale is an 8-item and
7 Likert type scale evaluating important components of human functioning such as positive relationships, feelings
of competence and having a significant and purposeful life. Evaluation is made by scoring as 1: totally disagree —
7: totally agree. Minimum possible score from the scale, which shows the abundance of psychological resources
and the power individuals have, is 8 while the maximum possible score is 56 (Telef, 2013). Cronbach alpha

reliability of the scale was calculated as 0,88 in the present study.

Perceived Stress Scale:

It is a measurement tool developed by Cohen et al. (1983) to measure how frequently stress symptoms occur.
14-item Perceived Stress Scale was designed to measure how stressful some situations in an individual’s life are
perceived. The scale was adapted into Turkish by Eskin et al. (2013). Participants evaluate each item on a 5-Likert
type ranging between “Never (0)” and “Very often (4)”. Participants are asked to choose one of the options by
considering the past month. There is no time limit for answering the scale. While 7 items in the scale are normally
scored, 7 items are reversely scored. Reversely scored items are items 4, 5, 6, 7,9, 10 and 13. Minimum possible
score from the scale is 0, while the maximum total score is 56. Higher total score shows high perceived stress,
while low total score shows low perceived stress. The scale was adapted into Turkish by Eskin et al. (2013).
Cronbach Alpha internal consistently coefficient for the 14-item Turkish form of the scale is 0,84. Cronbach Alpha

internal consistently coefficient was found as 0,83 for the study group of the present study.

Statistical evaluation
SPSS 25,00 statistical package program was used for statistical analysis. Kolmogorov-Smirnov test was conducted
to test whether the data were normally distributed and it was found that the data were normally distributed

(p>0.05). Independent t-test, one way ANOVA and LSD tests were used for statistical analysis. LSD test is
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acceptable for up-to 3 treatment groups as it cannot handle type | error rate if group number increases. In all

statistical comparisons, significance level was taken as 0.05.

FINDINGS

Anthropometric characteristics of the students and the comparisons of perceived stress and psychological well-
being states in terms of gender, how students perceive their immunity, sleep pattern and sleep duration are

shown in tables below.

Table 1: Comparison of age, height and weight by gender

Gender N Mean St. deviation t-test p

Age (Years) Female 325 21.07 2.93 -0.85 0.395
Male 334 21.23 2.82

Height (cm) Female 325 165.30 5.02 -29.05 0.000**
Male 334 178.17 6.17

Weight (kg) Female 325 60.04 7.50 -21.16 0.000**
Male 334 78.45 13.61

**p<0.05

Table 2: Comparison of coronavirus-related perceived stress and psychological well-being scores by gender

Gender N Mean St. deviation t-test p
Psychological Female 325 25.14 11.54 -2.63 0.009*
well-being Male 334 27.48 11.16
Perceived stress Female 325 27.90 8.47 -0.46 0.642
Male 334 28.20 8.24

**p<0.05

Table 3: Comparison of perceived stress and psychological well-being scores in terms of how immunity is

perceived
n Mean St. deviation F/LSD P

Psychological  Strong (1) 241 29.13 13,32 15.68 0.000**
well-being Partly strong (2) 253 25.96 10,96 1523

Weak (3) 165 22.83 7.20 '

Total 659 26.34 11.39 2>3
Perceived Strong (1) 241 27.24 8.69 3.66 0.026*
stress Partly strong (2) 253 27.88 8.11 1<3

Weak (3) 165 29.51 8.05

Total 659 28.05 8.35

*p<0.05
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Table 4. Comparison of perceived stress and psychological well-being scores in terms of the state of sleep pattern

Sleep pattern n Mean St. F/LSD P
Psychological No changes in sleep (1) 207 34.13 12.26 98.27 0.000**
well-being | sleep more (2) 237 20.92 6.96
I sleep less (3) 215 24.97 10.45 1>2,3
Total 659 26.34 11.39 2<3
Perceived No changes in sleep (1) 207 25.55 7.46 14.05 0.000**
stress | sleep more (2) 237 28.88 9.00
| sleep less (3) 215 29.52 7.87 1<23
Total 659 28.05 8.35
**0<0.05
Table 5. Comparison of perceived stress and psychological well-being scores in terms of sleep duration
Sleep duration n Mean St. F/LSD P
Psychological <6 hours (1) 212 24.97 10.36 115.81 0.000**
well-being 7-9 hours (2) 218 34.39 12.02
>10 hours (3) 229 2031 6.41 243
Total 659 26.34 11.39 3<1
Perceived <6 hours (1) 212 29.41 7.89 9.57 0.000**
stress 7-9 hours (2) 218 26.05 7.40
>10 hours (3) 229 28.62 9.22 2<t3
Total 659 28.05 8.35
**p<0.05
Table 6. The effects of psychological well-being on perceived stress
Variables B Std. Error R? t P-value
Constant 29.897 ,823 0.009 36.331 ,000
Psychological -,070 ,029 -2.442 ,015

Dependent variable: Perceived stress

DISCUSSION AND CONCLUSION
In this study, mean ages of the participants were found as 21,07 years in female students and as 21,23 years in
male students. While ages of the participants were found to be similar (p>0.05), their height and weight were

found to differ in terms of gender (p<0.05).

In their study, Cao et al. (2020) stated that the psychological effects of Covid-19 pandemic did not differ in terms
of gender. In a previously conducted study, Inglehart (2002) stated that the level of well-being differed in terms
of gender. On the other hand, Bekiroglu and Tatar (2016) did not find such a result in their study. In a study
conducted on students of physical education and sports department, Gliveng (2021) did not find a difference in
psychological well-being levels of male and female students. Kermen et al. (2016) found that there were no
differences in high school students in terms of gender. In a study conducted on individuals aged 18 and older by
Ayhan (2019) and on individuals aged between 20 and 50 by Kocaman (2019), it was found that participants’
psychological well-being levels did not differ significantly in terms of the variable of gender. In their study, Giiney

et al. (2021a) found that psychological well-being differed in terms of gender. In a study conducted on university
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students, Alabucak (2019) found a significant difference in psychological well-being scores of participants in

terms of gender and concluded that female participants had higher psychological well-being scores than male
participants. In their study, Sener and imamoglu (2020) found that psychological well-being states differed before
and during pandemic in terms of gender and women had higher well-being scores than men. Sekban and
imamoglu (2021) found that well-being scores differed in terms of gender during the coronavirus process. In the
present study, psychological well-being states were found to be statistically different in terms of gender (p<0.05).

Women were found to have lower well-being scores than men.

There are a large number of studies reporting that perceived stress differs in terms of gender (Demir, 2019;
Eraslan,2016; Giiney et al.,2021b; Keles et al.,2022; Ozgan et al, 2008; Savci and Aysan,2014). On the other hand,
there are also studies reporting that perceived stress does not differ in terms of gender (Bilgel et al.,2007;
Hevedanl and Cakmak,2005; Sanl, 2017; Uzun et al.,2021). It has been argued that majority of studies show that
stress differs in terms of gender and male students have lower anxiety and stress levels than female students
(Demir,2019). Tutkun and imamoglu (2017) found that perceived stress score was higher in male students when
compared with female students. In their study, Ozgan et al. (2018) concluded that female students were more
stressful than male students. It can be thought that female students experience more stress than male students
due to anger, internal and external pressure. In addition, it was found that female students may look more
stressful than male students even when they experience lower stress (Ozgan et al., 2018). In the present study,

no statistically significant difference was found in perceived stress scores in terms of gender (p>0.05).

Sener and imamoglu (2020) found the difference in psychological well-being scores insignificant in terms of the
state of perceived immunity. Gliney et al. (2021a) found that the difference in psychological well-being scores
was not significant in terms of the state of perceived immunity. In the present study, statistically significant
difference was found between psychological well-being scores in terms of perceived immunity (p<0.05).
Psychological well-being scores were found to increase as the state of believing in the strength of immunity
increased. The lowest well-being scores were found in the participants who perceived their immunity weak.
Perceived stress scores were also found to differ significantly in terms of perceived immunity (p<0.05). Perceived
stress scores of the participants who perceived their immunity strong were found to be significantly lower than

those of the participants who perceived their immunity weak.

Ergiil-Topgu et al. (2021) found that the pandemic process had significant effects on the psychological well-being
of young adults. In their study, Sari and Cakir (2016) found a negative and low significant association between
fear of happiness and psychological well-being. Sener and imamoglu (2020) found that students’ well-being
scores differed significantly in terms of sleep pattern. Sekban and imamoglu (2021), Uzun et al., (2021) and
Gliney et al. (2021b) found statistically significant difference between the stress/discomfort perception and
perceived stress scores of the participants who stated “there were no changes in sleep pattern”. In the present
study, well-being scores of students were found to differ significantly in terms of sleep pattern during the
pandemic (p<0.05). Students who stated that there were no changes in sleep patterns were found to have the

highest psychological well-being scores. Perceived stress scores of students were found to differ statistically
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significantly in terms of sleep pattern (p<0.05). The participants who stated that there were no changes in sleep

pattern were found to have lower stress scores. In the present study, psychological well-being scores of students
who slept between 7 and 9 hours were found to be significantly higher and their perceived stress scores were
found to be significantly lower than students who slept 6 hours or less and those who slept 10 hours or more
(p<0.05). It can be said that good sleep patterns and sleeping between 7 and 9 hours increased students’
psychological well-being and decreased their stress. Poor quality of sleep has a negative effect on individuals’
physical structure, working performance, quality of life and mental state (Orsal et al.,2019). Long-term sleep
deprivation can lead to severe thought retardation, memory loss, slow reaction, fatigue, irritability and even

potential depression and thoughts of suicide (Mieda and Sakurai, 2013; Rosado et al.,2015).

Regression analysis gave a significant regression model between psychological well-being and perceived stress
F(1, 647)= 5,965, p= 0.015). Psychological well-being explains 0.9% of the variation on perceived stress (R?=
0,009). According to the resulting regression model, one unit of increase in psychological well-being will cause a
0,740 unit decrease in perceived stress. In the study, estimated regression equation can be expressed as
perceived stress=43,062 — 0,740* psychological well-being. It can be said that individuals with high psychological

well-being will have low perceived stress.

Conclusion: It was found that while psychological well-being of university students differed in terms of gender,
perceived immunity and sleep pattern, their perceived stress did not differ in terms of gender. It was found that
students’ perceived stress differed in terms of perceived immunity and the hour students slept. It was found that
psychological well-being explained 0.9% (R2= 0,009) of the variation on perceived stress. It is recommended to
reduce the perceived stress of university students by increasing their psychological well-being. It is also
recommended to increase students’ level of believing in their immunity and to ensure that they sleep regularly

and sufficiently.
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OZET

Futbolda basari icin blyik 6nem arz eden hiz, geviklik, denge, kas gtlici ve bilissel performans
ylksek siddetli aralikl egzersiz ve orta yogunluklu siirekli egzersiz sonrasi ne sekilde etkilenecegi
merak konusudur. Bu ¢alismanin amaci ise futbolculara uygulanan aralikh ve siirekli egzersizle
olusturulan yorgunluk sonrasi hiz, ceviklik, denge, kas glicii ve bilissel performansin ne sekilde
etkilenecegini incelemektir. Bu gcalismaya, profesyonel takimin alt yapisinda akademi liginde futbol
oynayan 24 erkek (yas: 18.161.4 yil, viicut kiitlesi: 71.43+7.69 kg, boy: 175.65+8.42 c¢m, VKi:
23.2+4.3 kg/m?; spor yasi: 7.8+1.9 yil) sporcu calismaya katilmistir. Analizler, IBM SPSS Statistics for
25.0 kullanilarak gercgeklestirilmistir. Anlamlilk dizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Ana
bulgularimiz, fiziksel performansin OYSE'ye gbére YYAE'den sonra daha iyi korunabilecegini ve
bilissel performansin YYAE sonrasi dinlenik duruma ve OYSE'ye gére daha iyi gelistirebilecegini
ortaya koymustur. Ayrica, OYSE’den sonra alinan 6l¢timlerin dinlenik duruma gore ceviklik, denge,
CMJ ve SJ degerlerinde ve yine OYSE’den sonra alinan CMJ degerlerinde YYAE sonrasi degerlerine
gore anlamli diizeyde farkhlik bulunmustur. Sonug olarak, aralikli ve stirekli egzersizle olusturulan
yorgunlugun fiziksel performansi dogrudan etkiledigi gorilmektedir. OYSE’den sonra periferik ve
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merkezi yorgunlugu artmasi ile birlikte degerlendirilen fiziksel ve biligsel performansin olumsuz
yonde etkilendigi diigstiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, hiz, ceviklik, denge, stroop

THE EFFECT OF INTERMITTENT AND CONTINUOUS EXERCISE APPLIED TO FOOTBALL PLAYERS ON PHYSICAL
AND COGNITIVE PERFORMANCE

ABSTRACT

It is a matter of curiosity how speed, agility, balance, muscle strength, and, cognitive performance, which
are of great importance for success in football, will be affected after high-intensity intermittent exercise
and moderate-intensity continuous exercise. The aim of this study is to examine how speed, agility,
balance, muscle strength, and, cognitive performance will be affected after fatigue created by
intermittent and continuous exercise applied to football players. In this study, the professional team of
sub-structure in the league who played football academy in 24 males (age: 18.16%1.4 years, weight:
71.4317.69 kg, height: 175.65+8.42 cm, BMI: 23.2+4.3 kg/m? age sports: 7.8%1.9 years) athletes
participated in the study. Analyzes were performed using IBM SPSS Statistics for 25.0. The significance
level was determined as p<0.05. Our main findings revealed that physical performance could be better
preserved after RPS compared to OYSE, and cognitive performance could be improved better after RSI
compared to resting state and OYSE. In addition, a significant difference was found in the agility, balance,
CMJ, and SJ values of the measurements taken after OYSE according to the resting state, and in the CM)
values taken after OYSE compared to the post-YYAE values. As a result, it is seen that the fatigue created
by intermittent and continuous exercise directly affects physical performance. It is thought that physical
and cognitive performance, which is evaluated together with the increase in peripheral and central
fatigue, is negatively affected after OYSE.

Keywords: Football, speed, agility, balance, stroop
GiRiS

Futbolcularin gok gesitli hlicum ve savunma becerileri ile birlikte iyi gelismis fiziksel ve bilissel yetenekleri gelismis
olmalidir. Futbolcularin 6zellikle gelismis hiz, ¢eviklik, denge kas glicii ve maksimum aerobik kapasiteye sahip
olmalari gerekmektedir (Stolen, Chamari, Castagna, & Wislgff, 2005). Ayrica, futbolda 6z-yeterlik, kendine giiven,
motivasyon ve zihinsel dayaniklilik gibi psikolojik faktorlerin yani sira uzun sirredir biligsel performansin etkisi de
oldukga biyik 6nem arz etmektedir (Coulter, Mallett, & Gucciardi, 2010; Lowther, Lane, & Lane, 2002; Thelwell,
Weston, & Greenlees, 2005). Bu nedenle, bircok arastirmaci, futbolda uzun vadeli oyuncu gelisimi ve hedefe
ulasma icin fiziksel, teknik, taktik ve biligsel hazirlik/gelistirmeye dayanan disiplinler arasi bir antrenman
programinin hayati 6nem tasidigini savunmaktadir (Munroe-Chandler, Hall, Fishburne, & Shannon, 2005;
Sadeghi, Omar-Fauzee, Jamalis, Ab-Latif, & Cheric, 2010; Seif-Barghi, Kordi, Memari, Mansournia, & Jalali-Ghomi,
2012).

Bir futbol magi sirasinda fiziksel becerinin basarida énemli bir rolii oldugu gosterilmistir. 90 dakikalik bir magin
Uzerinde, aralikh faaliyetlerde bulunan geng futbolcularda genellikle aerobik metabolik yola 6nem vererek alti
kilometreden daha uzun mesafeler kat edilmistir (Buchheit, Mendez-Villanueva, Simpson, & Bourdon, 2010).
Aerobik glicteki iyilestirmelerin, bir futbol magi sirasinda sprint sayisini, topla yapilan midahaleleri ve kat edilen
mesafeyi etkiledigi gdsterilmistir (Helgerud, Engen, Wisloff, & Hoff, 2001). Ayni ¢calisma, bir futbol magi sirasinda

oyuncularin kalp atis hizinin, yasa gére tahmin edilen maksimum kalp atis hizinin yaklasik %80-90'ina yaklasan
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degerlere ulasabilecegini gostermistir ve aerobik dayaniklilik (izerine anaerobik metabolik yola yerlestirilen

talepleri daha da vurgulamistir (Helgerud et al., 2001). Ayni zamanda, bir mag¢ boyunca belirli oyuncu
hareketlerinin gozlemleri, yliksek yogunluklu aktivitenin profesyonel futbolda performans ve basari icin 6nemli
bir faktor oldugunu gostermektedir (Bangsbo, Mohr, & Krustrup, 2006; Helgerud et al., 2001; Mohr, Krustrup, &
Bangsbo, 2003; Reilly, Bangsbo, & Franks, 2000). Geng futbolcular izerinde yapilan bir arastirmada, pas isabeti
ve top sirme gibi futbola 6zgi gorevlerin, kisa streli yiiksek yogunluklu egzersizlerden sonra azaldigini
gostermektedir (Rampinini et al., 2009). Baska bir ¢alismada ise, hiz performansi tizerindeki zararli etkilerini de
gostermistir (Krustrup et al., 2003). Bu bulgular, aerobik siirekli egzersizin yani sira antrenman programlarinin
topla ve topsuz tekrarlanan yiksek yogunluklu ¢alisma nébetlerine vurgu yapmasi gerektigini gostermektedir.
Gergekten de, cogu takim sezon dncesi antrenmanlari sirasinda hem aerobik hem de anaerobik dayanikliliga

odaklanmaktadir.

Son yillarda, zamanin sinirli oldugu durumlarda tercih edilen bir egzersiz yontemi olarak yliksek yogunluklu aralikli
egzersizler (YYAE) 6nerilmistir. Orta yogunluklu stirekli egzersizin azaltilmis bir zaman taahhtduyle (tgte biri) bir
laboratuvar ortaminda bir bisiklet ergometresinde tekrarlanan maksimum c¢abayi kullanan bir YYAE
protokoliiniin, anaerobik glicli arttirmada ve aerobik antrenman ile benzer iskelet kasi adaptasyonlari saglamada
esit derecede etkili oldugu kanitlanmistir (Burgomaster, Heigenhauser, & Gibala, 2006; Burgomaster et al., 2008;
Milanovi¢, Sporis, & Weston, 2015). Son yillarda, YYAE ve OYSE protokollerinin fiziksel performansa olan katkilari
incelenmis olsa da (Bartlett et al., 2011; De Nardi, Tolves, Lenzi, Signori, & da Silva, 2018; Olney et al., 2018;
Wewege, Van Den Berg, Ward, & Keech, 2017) bu egzersizler sonrasi uygulanacak fiziksel ve bilissel performansin

ne sekilde etkilenecegi incelenmemistir.

Sonug olarak, futbolda basari igin biyik 6nem arz eden hiz, geviklik, denge, kas giici ve bilissel performans
yuksek siddetli aralikli egzersiz ve orta yogunluklu sirekli egzersiz sonrasi ne sekilde etkilenecegi merak
konusudur. Bu ¢alismanin amaci ise futbolculara uygulanan aralikli ve siirekli egzersizle olusturulan yorgunluk
sonrasi hiz, ceviklik, denge, kas glicii ve bilissel performansin ne sekilde etkileyecegini incelemektir. YYAE'in

OYSE’e gore fiziksel ve bilissel performansi koruyacagini varsayiyoruz.
METOT
Arastirma Grubu

Bu calismaya, profesyonel takimin alt yapisinda akademi liginde futbol oynayan 24 erkek (yas: 18.16+1.4 yil, viicut
kitlesi: 71.43+7.69 kg, boy: 175.65+8.42 cm, VKi: 23.2+4.3 kg/m?; spor yasi: 7.8+1.9 yil) sporcu calismaya
katilmistir. Katimcilar, asagidaki ¢calismaya dahil olma kriterlerini karsiladigini s6zli olarak dogrulamistir: (a)
saghkl olmak, (b) en az 5 yillik lisansli futbolcu olmak, (c) normal gorme duyusuna sahip olmak, (d) herhangi bir
ilac ya da uyarici madde kullanmamak, (e) herhangi bir nedenle olusmus sakathga bagh hareket kisitlilig
olmamak, f) daha 6nce yiiksek yogunluklu egzersiz yapma deneyimine sahip olma kosullarini saglamis ve gerekli
bilgilendirilmis onay formu alinip ¢alismaya dahil edilmistir. Tim protokoller giiniin ayni saatinde ve ayni

sicakhkta uygulanmistir. Fiziksel ve bilissel performansi etkileyebilecek dis faktorleri kontrol etmek igin tiim
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katilimcilardan her deney seansindan en az 48 saat 6nce agir ve yorucu egzersiz yapmaktan, alkol ve kafein

tiketiminden kaginmalari istenmistir. Sporcular toplam 5 seansa katilmistir. Deney seanslari 3 gin ara ile
gerceklestirilmistir. Bilgilendirilmis onam formunu imzalamadan 6nce tim katilimcilara prosedirler ve riskler
hakkinda bilgi verilmistir. Calismaya Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’nun 20.09.2022
tarihli E-70400699-050.02.04-2200285982 sayili, 2022/9 numarali karari ile etik kurul onayi alinmistir.

Calisma Dizayn

1. Seans

* Dahil Olma Kriterleri

* Bilgilendirilmis Onay Formu

* Yas, Boy ve Viicut Agirlig1 Olgiimii

« Dinlenik Kosullarda Fiziksel ve Bilissel Testlerin Ol¢iimii

2. Seans
* Yiiksek Yogunluklu Aralikli Egzersiz*10m, 30m ve Ceviklik Olgiimleri

3. Seans
* Yiiksek Yogunluklu Aralikli Egzersiz*Denge, CMJ, SJ ve Stroop Olgiimleri

4. Seans

+ Orta Yogunluklu Siirekli Egzersiz*10m, 30m ve Ceviklik Olgiimleri

5. Seans

+ Orta Yogunluklu Siirekli Egzersiz*Denge, CMJ, SJ ve Stroop Olgiimleri

Sekil 1. Deney akis semasi

Egzersiz Protokolii

Yiiksek Yogunluklu Aralikh Egzersiz

Katilimcilar, egzersiz siddetinin Karvonen metotla (hedef nabiz = dinlenik nabiz + yas (220 -dinlenik nabiz - yas)
belirlenmesiyle birlikte kosu treadmill (h/p/cosmos sports) izerinde %35 siddetinde 5 dakika 1sinma evresinden
hemen sonra 2 dakika dinlenme sonrasi 3 dakika %70, 2 dakika %80 ve 1 dakika %90 siddetinde kosu
gerceklestirmistir. Siddetin artmasiyla birlikte stirenin azaldigi bu 3 farkh yogunluktaki kosu seanslari arasinda 1
dakikalik pasif dinlenme araliklari verilmistir. %90 egzersiz siddetinde 1 dakika siiren kosu evresi tamamlandiktan
sonra 5 dakika pasif dinlenme verilmistir. Katilimcilar dinlenme evresinin tamamlanmasiyla birlikte 1 dakika %90,
2 dakika %80 ve 3 dakika %70 siddetinde kosu gergeklestirmistir. Yiksek yogunluklu egzersiz protokoliniin
uygulanmasindan sonra 5 dakika %35 siddetinde soguma evresi uygulanmistir (Medicine, 2012). Daha sonra ise

10 m, 30 m, geviklik (2.seans), denge CMJ, SJ ve stroop 6lglimleri (3.seans) alinmistir.

Orta Yogunluklu Surekli Egzersiz
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Katilimcilar kosu treadmill zerinde, %35 siddetinde 5 dakikalik isinma evresinden hemen sonra 2 dakika

dinlenme verilmistir. Dinlenme araliginin tamamlanmasiyla birlikte %60 siddetinde 20 dakika kosu
gerceklestirilmistir. Orta yogunluklu egzersiz protokoliiniin tamamlanmasiyla birlikte katilimcilar %35 siddetinde
5 dakika soguma evresine uygulanmistir (Medicine, 2012). Daha sonra ise 10 m, 30 m, geviklik (4.seans), denge

CMJ, SJ ve stroop olgtimleri (5.seans) alinmistir.
Yas, Boy ve Viicut Agirhigi

Arastirmaya sporcularin yaslari, kimlik bilgileri alinarak kaydedilmistir. Katihmcilarin boy 6lgtimleri, ¢iplak ayakla
ve derin inspirasyon sirasinda ayak tabani tamamen yere degecek sekilde hassasiyeti + 1 mm olan stadiometre
(Seca, Almanya) ile viicut agirliklari ise hassasiyeti + 0.1 kg olan elektronik banyo baskili ile 6l¢tilmastir. Viicut

kitle indeksi (VKI) su formiille hesaplanmistir: VKi= agirlik/boy? (kg/m?).
Fiziksel Performans Testleri
10 m ve 30 m Olgiimii

Teste katihmcilar, baslangi¢ fotoselinin bir metre gerisinde bulunan bagslangi¢ cizgisinden istedigi zaman
baslamistir. Olglimler, 10 ve 30 m’lik kosu mesafesine yerlestirilen fotoseller (Microgate Opto Jump Next) ile

yapilmistir. 3’er dakikalik dinlenme araliklariyla iki kez 6lcim alinmis ve iyi olan derece degerlendirilmistir.
Ceviklik Ol¢iimii

10 m uzunlugunda, 5 m genisliginde ve 3,3 m ortasinda araliklarla diiz bir hat Gizerinde dizilmis doért koniden
olusan bir test parkurudur (Roozen, 2004). Test, her 10 m'de bir 180° dénuslerle koniler arasinda 40 m diz ve 20
m slalom kosudan olusmaktadir. Test parkuru hazirlandiktan sonra 0.01 saniyelik bir dogrulukla 6lgim yapan iki
kapili elektronik fotosel sistemi (Microgate Opto Jump Next) kurulmustur. Katilimcilar, kosu pozisyonuna hazir
olduklarinda test parkurunun baslangic fotoselinin bir metre gerisinde bulunan baslangig cizgisinden baslamistir.

3’er dakikalik dinlenme araliklariyla iki kez 6lgim alinmig ve iyi olan derece degerlendirilmistir. Parkuru bitirme

sliresi saniye olarak kaydedilmistir.
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Sekil 2. Ceviklik test parkuru

Denge Olglimii

Katilimcilarin, statik dengelerini belirlemek amaciyla flamingo denge testi kullaniimistir. Bu teste gore katihmcilar,
50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde tahta bir denge aletinin Uzerine dominant ayagi ile
¢ikarak dengede durmalari istenmistir. Diger ayagini dizinden biiklp, kalgasina dogru cekerek, ayni taraftaki eli
ile tutar. Katihmcilar, bu sekilde tek ayakla dengede iken, sire baslar. Bir
dakika boyunca bu sekilde dengede kalmaya ¢alisir. Denge bozuldugunda
(tahtadan yere diiserse, viicudunun herhangi bir bolgesiyle yere dokunursa,
ayagini tutarken birakirsa ve benzeri) sire durdurulur. Katihmcilar, denge
aletine c¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire kaldigi yerden devam
eder. Bir dakika slreyle test bu sekilde devam eder. Siire tamamlandiginda,

arastirma grubunun her denge saglama girisimi (distlkten sonra) sayilir ve

bu say! test bitiminde bir dakika sire tamamlandiginda katilimcilarin puani

olarak kaydedilir (Kemper & Van Mechelen, 1996).

Squat Jumps (SJ) ve Countermovement Jumps (CMJ) Olgiimii

SJ igin, katilimcilar elleri kalgalarinda dik durma pozisyonundan basladilar,
daha sonra dizlerini biikmeleri ve 6nceden belirlenmis bir diz pozisyonunu Sekil 3. Flamingo denge durusu
(yaklasik 90°) tutmalari talimati verilmistir. Arastirmaci daha sonra 3

saniye boyunca saydi. 3'e kadar sayildiginda, katilimciya, atlama yapilmadan 6nce herhangi bir karsi hareket
gerceklestirmeden mimkin oldugu kadar yiiksege ziplamasi talimati verilmistir (Glatthorn et al., 2011). CMJ igin,
katilimcilar elleri kalgalarinda (yani kol sallamadan) dik durma pozisyonundan basladilar, daha sonra dizlerini
mumkin oldugu kadar hizli esnetmeleri (yaklasik 90°) ve ardindan gelen es merkezli fazda mimkun oldugunca
yuksege ziplamalari talimati verilmistir. CMJ icin katilimcilara, sigramanin yirittlmesi sirasinda kol salinimi izin
verilmistir (yani, eller hareket etmekte serbestti). Tim sigramalarda, katilimcilarin kalkista dizleri ve ayak bilekleri
uzatilmis olarak yerden ayrilmalari ve benzer sekilde uzatilmis bir pozisyonda inmeleri tavsiye edilmistir (Slinde,

Suber, Suber, Edwén, & Svantesson, 2008). Sigrama tekrarlari arasinda 3’er dakikalik dinlenme araliklariyla iki kez

6lcim alinmis ve iyi olan derece degerlendirilmistir.

Sigrama ylksekligini 6lcmek icin Optojump fotoelektrik (Microgate Opto Jump Next) platformu kullaniimistir.
Optojump platformu iki paralel cubuktan (her biri 100 x 4 x 3 cm Olculerinde bir alici ve bir verici Ginite) olusan
Optojump fotoelektrik hiicreleri, 1 m aralikli ve birbirine paralel olarak yerlestirilmistir. Verici, zemin seviyesinden
0,3 cm yukseklige 3,125 cm araliklarla yerlestirilmis 32 1sik yayan diyot icermektedir. Optojump cubuklari bir
kisisel bilgisayara baglanmistir ve 6zel yazilim (Optojump yazilimi, sirim 3.01.0001) sigrama ytiksekligi 6lciimiine
izin verilmistir. Optojump sistemi, dikey sigramalarin ugus siresini 1/1000 saniye (1 kHz) hassasiyetle 6lgmektedir

(Glatthorn et al., 2011).
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Sekil 4. Optojump fotoelektrik (Microgate Opto Jump Next) sistemi

Stroop Testi

Stroop testi, beynin 6n bolgesinde yer alan bilissel faaliyetlerden sorumlu olan prefrontal bolgenin islevini
degerlendiren bir tiir noro-psikolojik testtir (Stroop, 1935). Kelimenin yazilisinda kullanilan renk, kelimenin
gosterildigi renk ile uyumlu degilse, rengi ifade etme siiresi normal duruma gore ¢ok daha uzun olacaktir. Bu
durumun, stroop girisim etkisinden kaynaklandigi dislinilmektedir. Stroop testi, li¢ farkh bélim olan nétr,
uyumlu ve uyumsuz gorevlerden olusmaktadir. Stroop goérevi Psychtoolbox for MATLAB 2018 programinda
tasarlanmustir. Bilgisayar karsisinda oturan katilimcilardan olabildigince en hizli yaniti vermek igin sag isaret
parmagi ve ylizik parmaklariyla "¢" veya "->" klavye yon diigmesine basmalari istenmistir. Reaksiyon siresi ve
hata oranlari o6lglilmustlr. Stroop goérevi, 30 noétr, 30 uyumlu ve 30 uyumsuz olmak Uzere 3 bloktan
olusturulmustur. Gorev baslangig ve bitisinde 60 sn baseline alinmistir. Uyaran, bir yanit verilene kadar veya 2000
ms slireyle ekranda kalmistir. Uyaranlar 1000 ms araliklarla verilmistir. Kabul edilebilir bir yanit i¢in uyaranin
sunumundan sonraki 200 ve 2000 ms icinde verilen yanitlar dogru olarak kabul edilmistir. Zaman araligi dahilinde
olmayan yanitlar (yani, 200-2000 ms) ve katilimci yanlis renk diigmesine bastiginda verilen yanitlar yanhs olarak

kabul edilmistir.
Verilerin Analizi

Veriler ortalama + standart sapma (SD) olarak sunulmustur. Elde edilen tim degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek icin Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Tekrarlanan élglimler igin zaman iginde
bir varyans analizi (ANOVA-RM) uygulanmistir. Kiresel olmayan dagilimlar icin Greenhouse-Geiser diizeltmeleri
Mauchly testi kullanilarak degerlendirilmistir ve posthoc karsilastirmalar igcin Bonferroni dlizeltmeleri
uygulanmistir. Analizler, IBM SPSS Statistics for 25.0 (IBM Corp, Armonk, NY, ABD) kullanilarak gergeklestirilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Figlirleri olusturmak icin Graphpad (GraphPad Prism 9.0.0)

programlari kullaniimistir.

BULGULAR
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Tablo 1. Sporcu grubuna uygulanan farkli egzersiz protokoller sonrasi elde edilen fiziksel parametreler ile iliskili
biligsel yanitlar

Dinlenik YYAE OYSE
10 m (sn) 1.60+0.16 2.09£0.15 2.51+0.32
30 m (sn) 4.24+0.14 4.80+0.27 5.03+0.50
Ceviklik (sn) 15.55+0.64 17.1340.60 17.99+0.89 #
Denge (adet) 2.87+1.35 4.50+1.74 5.62+1.18*
CMJ (cm) 44.75+3.84 43.12+4.79 37.75+3.57*
SJ (cm) 36.1242.35 34.62+2.56 32.62+2.26*

Not: Veriler ortalama + standart sapma olarak sunulmustur. CMJ: Countermovement jump, SJ: Squat jump,
#. Dinlenik 6lgiim degerlerine goére anlamli derecede farkli (p<0.05), ™ YYAE degerlerine gére anlamli
derecede farklh (p<0.05).

Tablo 1./de goruldugiu gibi farkh protokollerdeki 6lcimler sonucunda elde edilen fiziksel parametrelerde,
tekrarlayan dlgimlerde ANOVA analizleri sonucunda, illinois, denge, CMJ ve SJ degiskenlerinde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Uygulanan tim testlerde dinlenik durumda iken
gerceklestirilen dlgiimlerde en iyi performans sonuglari elde edilmistir. illinous, denge, CMJ ve SJ OYSE’den sonra
gerceklestirilen dlgimlerde performans agisindan en koti sonuglar elde edilmistir (p<0.05). YYAE'dan sonra

gerceklestirilen dlgiimlerde diistsler olsa da fiziksel performansi anlamli diizeyde kotilestirilmedigi gorilmustar.

Tablo 2. Sporcu grubuna uygulanan farkli egzersiz protokoller sonrasi elde edilen reaksiyon sireleri ile iliskili
biligsel yanitlar

Dinlenik YYAE OYSE
NR (ms) 1033.75+105 880.00+82 * 925.00+132
UGR (ms) 910.00+63 868.75+75 972.50+150
USGR (ms) 1154.37+84 1031.25+83# 1088.75+102
NH (adet) 5.37+1.18 2.25+0.99 # 4.62+1.9271
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UGH (adet) 4.12+0.99 2.37+0.91 3.25+1.28

USGH (adet) 7.50+1.30 3.75+0.88 # 6.120.99"

Not:Veriler ortalama + standart sapma olarak sunulmustur. NR: N6tr reaksiyon, UGR: Uyumlu gérev reaksiyon,
USGR: Uyumsuz gorev reaksiyon, NH: Nétr hata, UGH: Uyumlu gérev hata, USGH: Uyumsuz gérev hata, #:
Dinlenik 6l¢iim degerlerine gére anlamli derecede farkli (p<0.05), ™: YYAE degerlerine gére anlamli derecede
farkh (p<0.05).

Tablo 2.de gorildugi gibi farkh protokollerdeki dlgiimler sonucunda elde edilen reaksiyon sirelerinin (ms),
tekrarlayan 6lgimlerde ANOVA analizleri sonucunda, NR ve USGR degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). NR ve USGR’de YYAE'dan sonra gergeklestirilen dlclimlerde en
hizli reaksiyon siresi elde edilmistir. UGR’de OYSE’den sonra gerceklestirilen 6lglimlerde en yavas reaksiyon
suresi elde edilirken, USGR’de ise dinlenik durumda en yavas reaksiyon siresi elde edilmistir. Dogruluk oranlarina
bakildiginda, NH ve USGH degiskenlerinde istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). NH ve USGH’de YYAE’'dan sonra gerceklestirilen dlciimlerde en yiksek dogruluk orani (en dusik hata
sayisi) elde edilmistir. NH, UGH ve USGH’de en yliksek hata sayisi dinlenik durumda elde edilmistir.
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Sekil 5. Futbolculara uygulanan farkl 6lgim protokollerindeki reaksiyon siirelerinin grafiksel gosterimi.
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Sekil 6. Futbolculara uygulanan farkl 6lglim protokollerindeki hata oranlarinin grafiksel gésterimi.

TARTISMA VE SONUC

Bildigimiz lizere bu c¢alisma, erkek futbolculara uygulanan aralikli ve stirekli egzersizle olusturulan yorgunluk
sonrasi hiz, ceviklik, denge, kas gticl ve bilissel performansin ne sekilde etkileyecegini inceleyen ilk ¢alismalar
arasindadir. Ana bulgularimiz, fiziksel performansin OYSE’ye gére YYAE'den sonra daha iyi korunabilecegini ve
bilissel performansin YYAE sonrasi dinlenik duruma ve OYSE’ye gore daha iyi gelistirebilecegini ortaya koymustur.
Ayni zamanda, OYSE’den sonra alinan 6lgtimlerin dinlenik duruma gore cgeviklik, denge, CMJ ve SJ degerlerinde
ve yine OYSE’den sonra alinan CMJ degerlerinde YYAE sonrasi degerlerine gore anlamh dizeyde farkhlik
bulunmustur. Ayrica, YYAE sonrasi NR, USGR, NH ve USGH gorevlerinde dinlenik duruma goére reaksiyon siresini
ve hata oranlarini anlamh diizeyde iyilestirmistir. Yine, YYAE sonrasi NH ve USGH gorevlerinde OYSE’e gore hata

oranini anlamli diizeyde iyilestirdigi tespit edilmistir.

Bu calismada, YYAE sonrasi degerlendirilen fiziksel performansta dinlenik duruma gore bir distsin oldugu
gorilse de anlamli diizeyde fark olmadigini ortaya koymustur. Bu sonuglarin temel sebebi, futbolun aralikli bir
egzersiz dogasina sahip olmasindan kaynaklandigi distnilmektedir. Yorgunluga karsi direng, bir oyuncunun
futbolda sirekli olarak verimli ve hareketleri gerceklestirme yeteneginin etkinliginde kilit bir faktérdir (Stone &
Oliver, 2009). Mevcut c¢alismada aralikh ve slrekli egzersizle olusturulan yorgunlugun fiziksel performansi
dogrudan etkiledigi gorilmektedir. Bunun sebebi su sekilde aciklanabilir; egzersize bagl néromuskiler
yorgunluk, bir kasin kuvvet veya gli¢ tGretme kapasitesinde gegici bir azalma ile karakterize edilir. Bu bozulma,
belirli bir noral girdi icin zayiflatiimis bir kasilma tepkisine (yani periferik yorgunluk) ve kas aktivasyonunda
merkezi sinir sistemi aracili bir azalmaya (yani merkezi yorgunluk) neden olan kas igi biyokimyasal degisikliklerden

kaynaklandig1 distiniimektedir (Taylor, Amann, Duchateau, Meeusen, & Rice, 2016). Yapilan ¢alismalarda YYAE
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gbre OYSE periferik ve merkezi yorgunlugu daha fazla tetikledigi rapor edilmistir (Allen, Lamb, & Westerblad,

2008; Fitts, 1994; Place, Yamada, Bruton, & Westerblad, 2010). Mevcut ¢alismada OYSE’den sonra periferik ve
merkezi yorgunlugu artmasi ile birlikte degerlendirilen fiziksel ve bilissel performansin olumsuz yonde etkilendigi

disinulmektedir.

Ozellikle mevcut calisma, YYAE sonrasi uygulanan bilissel performansta daha iyi sonu¢ alinabilecegini
gostermektedir. Bilissel performansta ki iyilesme ise iki ana mekanizmaya baglanmaktadir. Birincisi, egzersizin
beyin kaynakl nérotrofik faktor (BDNF) diizeylerini artirabilmesi ve bu da bilisi iyilestirebilmesidir. BDNF, noral
plastisiteyi ve sinaptik blylmeyi ve iletimi tesvik eden bir blyume faktortudir ve yukan regllasyonu ve
anjiyogenezdeki roli nedeniyle bilisi gelistirdigi gosterilmistir (Best, 2010; Cotman & Berchtold, 2002; Cotman,
Berchtold, & Christie, 2007). BDNF'nin roli, 6strojen, kortikosteron ve insilin bliyiime faktéri-1 dahil olmak
Uzere BDNF seviyelerinde rol oynayan diger enzim ve hormon etkilesimleriyle birlikte ¢ok katmanh olabilir.
Gergeklesen bircok etkilesim olmasina ragmen, egzersizin beyni etkileyen BDNF'de katalizor oldugu
gosterilmistir (Cotman & Berchtold, 2002). Gergekten de, akut egzersizin serum BNDF salinimini tesvik ettigi
kabul edilmektedir (Piepmeier & Etnier, 2015) ve bu salinimin egzersiz yogunluguna bagl oldugu gorilmektedir
(Piepmeier et al., 2020; Schmolesky, Webb, & Hansen, 2013). Ornegin, yapilan bir arastirmada, hem YYAE, hem
OYSE, hem de dinlenme miidahalelerini kullanarak akut egzersizin BDNF serum seviyeleri ve 6grenme lizerindeki
etkisi incelemistir (Winter et al., 2007). YYAE grubunda 6grenme basarisi diizeyinde artis oldugu ve bu basarinin
BDNF serum duzeylerinin artmasiyla iliskili oldugunu rapor etmistir (r=0.38; p= 0.05). YYAE, daha yiksek
seviyelerde BDNF salinimi Urettigi icin OYSE’e gore bilissel performansi daha iyi gelistirebilecegi savunulmaktadir
(Enette, Vogel, Fanon, & Lang, 2017; Jiménez-Maldonado, Renteria, Garcia-Suarez, Moncada-Jiménez, & Freire-
Royes, 2018; Winter et al., 2007). YYAE sonrasi BDNF'nin en yiksek seviyede kaldigi ve BDNF'nin ylkselmesi
bilissel islevi gelistirdigi icin, OYSE’nin aksine YYAE sonrasi bilissel performansin daha iyi olabilecegi
disinilmektedir. Buna karsilik yapilan bir arastirmada, 4 haftalik yiksek yogunluklu kosudan sonra mRNA BDNF
diizeylerinin diisik yogunluklu kosuya kiyasla dnemli 6l¢lide diisiik oldugu, yogunluga bagh bir iliski gostermistir
(Lou, Liu, Chang, & Chen, 2008). Yogunlugun BDNF (zerindeki etkisine iliskin insanlarda sinirli arastirma
oldugundan, literatire ve bu calismanin sonuglari kan parametrelerini degerlendirmedigin dolayr somut bir
sonuca varamiyoruz. Bunu séylerken, BDNF'nin biliste anahtar bir rol oynadigini ve BDNF'nin kronik tretiminin

uzun vadeli bir egzersiz miidahalesinin bilissel islevdeki gelismelere aracilik ettigi yadsinamaz bir gercektir.

ikinci mekanizma, serebral kan akisindaki artislarla ilgili oldugu diisiinilmektedir. Beyin islevi ve egzersiz
arasindaki etkilesimin kesin mekanizmalari net olarak anlasilamamistir, ancak serebral kan akimi (SKA) ve
arteriyel regiilasyonun 6énemli bir rol oynadigi diistintilmektedir (Ainslie et al., 2008). Kardiyovaskiler hipotez,
kardiyovaskiler fonksiyonda (kalp ¢ikisi, oksijen tasinmasi ve metabolizma) bir iyilesmenin, gelismis
norotransmitter fonksiyonuna ve beyin sagligina yol agabilecegini belirtir (Dustman et al., 1990). Kardiyovaskiiler
hipoteze dayanarak, daha yiiksek bir kalp debisi tipik olarak daha yiiksek serebral kan akisiyla sonuglanir, bu da
YYAE'den daha biiyik kardiyovaskiler adaptasyonun bilissel performansi da olumlu etkilemesi gerektigi anlamina

gelmektedir. SKA modeli, bir sekilde, kalbin viicuda ve beyne kan pompalama yeteneginin arttirilmasinin, beyine

> P ooas 4

\'l‘
L4
-

ESJI & & ;;%@Scilit RGAD = e 5 Crossref @ idealonling 4 wunc o


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

To.l RAS The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 11, Issue: 4, October, 2022

tasinan kan miktarini artiracagindan, kardiyovaskiler hipoteze dayanmaktadir. SKA'daki artislarin artan bilissel

performans ile iliskili oldugu ve insanlar yaslandik¢a SKA'de bilissel islevdeki diistislerle uyumlu bir diisls oldugu
gosterilmistir (Winter et al., 2007). 17-79 yasindaki erkekler izerinde yapilan bir calismada, sedanter erkeklere
kiyasla dayaniklilik antrenmani yapmis erkeklerde %17 daha ylksek SKA seviyesi gosterilmistir (Ainslie et al.,
2008). Yakin zamanda bir calismada serebral metabolizmanin yalnizca bir YYAE programini tamamlayan
katilimcilarda gelistigini bulmustur (Robinson, Lowe, & Nair, 2018). Bu sonuglar bilissel performansta ki iyilestirici
sonuglarimizi agiklayabilir ancak egzersiz yogunlugu, serebral metabolizma ve bilig arasindaki iliski hakkinda daha

fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
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ABSTRACT

People have been adversely affected from the spread of the Corona virus and the unusual
measures taken against it, and anxiety has started along with the stress. The purpose of this study
is to research the benefits of online recreational activities on women and the effects on their stress
and anxiety levels during the Covid-19 pandemic process. The research sample consisted of 35
women. As data collection tool, personal information form, recreation benefit scale developed by
Ho (2008), the perceived stress scale developed by Cohen et al. (1983) and the trait anxiety
inventory developed by Spielberger et al. (1970) were used. The data were analysed with the SPSS
package program. F, %, and descriptive statistics were performed it. Cronbach Alpha coefficient
was calculated for reliability. Independent Samples T-test was applied to normally distributed
variables and Mann Whitney U test was applied to variables not conforming to normal distribution
(p <0.05). In conclusion, it has been determined that recreational activities are more beneficial for
women in the physical and social dimensions while the benefit in the psychological dimension has
remained very low. It has also reduced the level of anxiety and had less effect on stress level.

Key Words: Anxiety, Benefit, Recreation, Stress

INTRODUCTION

Covid-19 first appeared in Wuhan, China in late 2019. It shows symptoms such as fever, cough, shortness of
breath and weakness in infected individuals. In severe cases, pneumonia, severe respiratory failure, kidney
failure and death occur. It is from the coronavirus family with single-stranded RNA, enveloped, with protein

protrusions on its surface (T.R. Ministry of Health, 2021).
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Covid-19, which spreads very rapidly and mutates, started to be seen in all countries in the first quarter of 2020

and affected the whole world in a short time. A pandemic has been declared by the World Health Organization
(WHO). Countries had to take various measures. Schools and workplaces were closed, sports matches, travels,

cultural events and meetings were banned, curfews began with social isolation (Cakir, 2020).

This situation has caused economic, occupational and educational losses on the one hand and it has led to a
passive life that people are not used to on the other hand. Changes and uncertainties in social life habits have
created anxiety along with fear (Karagun, 2020). Unpredictable uncertainty and a closed life at home caused

stress and increased anxiety.

Stress denotes the events that negatively affect people. It is the interpretation of the danger situation arising
from the interaction of the individual with the environment. It is the response of organism to oppressive change
and the internal and external response of individual to the situation (Lazarus & Folkman, 1984). Stress can be
grouped as physical, emotional, mental and social stress (Braham, 1998). The sources of stress are related to the
individual herself/himself, the work environment and the environment s/he lives in (Pehlivan, 1995). The way

people are affected negatively by events is expressed by perceived stress.

This indicates the level of stress perceived by individuals as a result of negative feelings and thoughts about the
events they experience in their lives (Gumustekin & Oztemiz, 2005). How and how much is the stress perceived

by people in restricted living conditions due to Covid-19?

In the studies carried out during the pandemic process, it is stated that the views Covid-19 infuses people with
stress and it affects the human psyche and behaviour are supported and it causes emotional, economic and
academic stress, social alienation, fragmentation, social fallibility and many other types of fear and stress among

people (Rafique et al., 2020).

While anxiety and stress levels are higher in people who are concerned about the rate of spread, it is stated that
the awareness of the society on Covid-19 is not at the desired level and misinformation is a factor that increases
anxiety (Aydin et al., 2020). There is a moderately positive significant relationship between perceived stress and

anxiety in individuals (Goksu & Kumcagiz, 2020).

Anxiety is defined as a mixture of subjective and physiological events leading to anxiety, tension or perturbation
that result from an expectation of an unknown or unnoticed danger. The intensity and/or duration of the anxiety
is measured in proportion to the amount, degree or duration of the perceived threat (Schlebusch, 2000; Young,
2013). Anxiety, which becomes evident especially in stressful situations, is a natural defence that people develop

against the situations where they perceive themselves as unsafe (Oz, 2010).

Various events cause anxiety, which includes such feelings as sadness, failure, uncertainty and judgment (Koknel,
2004) and they are divided into two. The anxiety arising due to a certain situation is expressed as trait anxiety,

and the anxiety that can be experienced continuously is expressed as continuous anxiety. Trait anxiety is the
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tendency of the individual to interpret the threat of internal or environmental stress in a generally negative way

and in some way expresses a person's predisposition to anxiety (Turkcapar, 2012; Goksu & Kumcagiz, 2020).

It is known that stress, which causes depression, anxiety and mood disorders, negatively affects the quality of
life of individuals (Zorba, 2014: 70). Living in isolation at home can also cause too much stress, anxiety and
physical and mental distress. The best way to tackle these problems is to do home-based activities. Recreational
activities such as bodyweight aerobic exercises, dance, walking, yoga, tai-chi, meditation, reading and handicraft
play an important role in dealing with physical and psychological stress. WHO recommends regular physical
activity for muscle and bone strengthening as Covid-19 protective lifestyle adjustments can help eliminate

harmful physical and mental side effects (Hamami et al, 2020).

It is reported that there is a positive relationship between sports and recreational activities and mental health,
such activities primarily serve as a form of preventive medicine and reduce the risk of life-threatening diseases.
On the other hand, sports and recreation improve not only physical health but also psychological health and well-
being. It reduces anxiety, depression and tension and acts as an antidote to stress (Riddick & Stewart, 1994;

Young, 2013).

Purpose of The Research

The purpose of this study is to research the benefits of online recreational activities on women and the effects

on their stress and anxiety levels during the Covid-19 pandemic process when curfews have started.

METHODOLOGY

Ethical Clearance

Kocaeli University Social Sciences and Humanities Scientific Research and Publication Ethics Committee approved
this study (Dated 09/07/2020 No. 10017888-100).

Research Model

One group pre-test-post-test design of the weak experimental design, one of the quantitative research
methods, was used in the study (Buyukozturk et al., 2020: 208).

Group Pre-test Procedure Post-test

Female participants 69 people Aerobics, Plates, Zumba, Cardio, Yoga 35 people

Among the sampling methods, the convenience and volunteer sampling method was used. In convenience
sampling technique, the sample consists of participants that the researcher can easily reach. In volunteer

sampling, volunteers participate in the research as subjects or respondents (Doganay et al., 2018:122).

Research Group

The sample group of the study consisted of 35 women at different occupational and educational levels (primary
school-graduate school) who voluntarily participated in the study between the ages of 18 and 54 and living in

Kocaeli.
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Data Collection

The program prepared was performed as the form of a video call online on Instagram for 3 days a week and 45-
60 minutes a day. Pre-tests were applied before the study and post-tests after the study as e-mail. Photographs
of each study were taken, attendance was taken for that study, and a report was kept. The study started with 69
people. During the 14-week study period, the data of 35 women participating in regular studies were taken into

account. Activities consisted of Aerobics, Plates, Zumba, Cardio and Yoga.

The performed program (In May - August 2020);

Monday Wednesday Friday

Aerobics, Plates Zumba Cardio, Yoga

Data Collection Tools

Personal information form, recreation benefit scale, perceived stress scale and trait anxiety inventory were used

as data collection tools.

Recreation Benefit Scale (RBS); |t was developed by Ho (2008) to measure perceived benefit from recreational
activities and adapted into Turkish by Akgul, Ertuzun & Karakuguk (2018). This 5-Likert type scale consists of 3
sub-dimensions as physical, psychological and social and 24 items. The Cronbach's Alpha value of the scale is .83
and the internal consistency coefficients for the three sub-dimensions range between .80-.86 (Akgul et.al, 2018).
General total of Cronbach a internal consistency coefficient recreation benefit scale of this study was determined

as 0.81; physical dimension as 0.84, psychological dimension as 0.78, and social dimension as 0.78.

Perceived Stress Scale (PSS); It was developed by Cohen, Kamarck and Mermelstein (1983) and adapted into
Turkish by Eskin et al. (2013). Consisting of 14 items, the PSS is designed to measure how stressful some situations
are perceived in a person's life. It is a 5-point Likert type scale and consists of 14 items. The scores of the PSS vary
between 0 and 56. High score indicates a person's excessive perception of stress. Internal consistency coefficient
was 0.84, and retest reliability coefficient was found as 0.87 (Eskin et. al., 2013). The Cronbach a internal

consistency coefficient of this study was determined as 0.66.

Trait Anxiety Inventory (TAl); With the purpose of determining the trait anxiety and trait anxiety levels of
individuals, it was developed by Spielberger et al. (1970) and adapted into Turkish by Oner and Le Compte (1998).
The TAl, which consists of 20 items, was developed to determine the general feelings of individuals. The scale is
a 4-point Likert type and consists of 20 questions. Alpha reliability was reported as .87 and test-retest reliability
was stated to range from .71 to .86 (Goksu & Kumcagiz, 2020). The Cronbach a internal consistency coefficient

of this study was determined as 0.72.
Statistical analysis

Data obtained from the scales were analysed with the SPSS 25 package program. f and % values were taken for

personal information, and descriptive statistics were made in other data. Cronbach Alpha coefficients were
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calculated for reliability. Independent Samples T-test was applied to normally distributed variables and Mann

Whitney U was applied for variables not conforming to normal distribution. The significance level in the analyses

was accepted as p<0.05.
RESULTS

Pretest-posttest comparisons of the participants' ages and their levels of stress, anxiety and recreational

activities benefit are presented in the tables.

Table 1. Distribution of Participants by Age

Groups Frequency Percentage%
18-24 7 20.0
Age 25-34 7 20.0
35-44 15 42.9
45-54 4 114
55-64 2 5.7
Total 35 100

When the distribution of participants are analysed by their age in Table 1, it is observed that 7 (20%) of them are
in the age group of 18-24, 7 of them (20%) are in the age group of 25-34, 15 of them are (42%) in the age group
of 35-44, 4 of them (11.4%) are in the age group of 45-54 and 2 of them (5.7%) are in the age group of 55-64.

Table 2. Descritpive Statistics And P Value Belonging to Perceived Stress Pretest-Posttest Data

N X SS t P
Perceived Stress Pre-test 35 37.00 6.53 982 333
Perceived Stress Post-test 35 35.65 5.82 ' )

When the perceived stress pre-test and post-test data of the participants are compared in Table 2, no statistically
significant difference was found between two measurement scores (p = 0.33; p <0.05). However, it is observed

in the averages that the post-test average scores (35.65 + 5.82) are lower than the pre-test average scores (37.00

+6.53).
Table 3. Descritpive Statistics And P Values Belonging to Trait Anxiety Pretest-Posttest Data
N X SS t P
Trait Anxiety Pre-test 35 46.42 5.86
2077 4951 .000
Trait Anxiety Post-test 35 . 7.28

Looking at the descriptive statistics and P values belonging to the pre-test and post-test data of the participants
in Table 3, a statistically significant difference was found (p=0.00; p<0.05). This difference happened in favour of
the pre-test. It is observed that the trait anxiety post-test mean score (40.77 + 7.28) is lower than the pre-test

mean score (46.42 + 5.86).

Table 4. Descriptive Statistics And P Values Belonging to Pretest-Posttest Data of Recreation Benefit Total
Scores
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N X SS t P
Recreation Benefit Total Pre-test 35 91.23 15.96
-.502 .619
Recreation Benefit Total Post-test 35 92.77 14.83

Comparing the recreation benefit pre-test-post-test total score averages of the participants in Table 4, no
statistically significant difference was found between two measurement scores (p=0.61; p<0.05). However, it is
seen in the averages that the post-test average scores (92.77 + 14.83) are higher than the pre-test average scores

(91.23 + 15.96).

Table 5. Descriptive Statistics And P Values Belonging to Pretest-Posttest Data of Recreation Benefit Sub-
Dimension Scores

N X SS Z P
Physical Dimension Pre-test 35 28.89 4.72
Y -5.163° .000
Physical Dimension Post-test 35 56.80 7.39
Psychological Dimension Pre-test 35 30.51 6.23 .
-1.290 .197
Psychological Dimension Post-test 35 30.54 5.50
Social Dimension Pre-test 35 31.83 7.44
-.216¢ .829
Social Dimension Post-test 35 33.45 6.78

When the descriptive statistics and P values belonging to the pre-test and post-test data of the recreation benefit
sub-dimensions of the participants were analysed in Table 5, a statistically significant difference was found
between the pre-test-post-test average scores in the physical sub-dimension (p = 0.00; p <0.01) and this
difference took place in favour of the post-test. The post-test average of the physical sub-dimension (56.80 +

7.39) is considerably higher than the pre-test average score (28.89 + 4.72).

There was no significant difference between pre/post-test in other sub-dimensions. However, when looking at
the averages, it is seen that the post-tests are higher than the pre-test averages. The post-test average of the
social sub-dimension (33.45 * 6.78) is higher than the pre-test average score (31.83 + 7.44). In the psychological

dimension, it is almost the same, and a minimum increase was determined in favour of the post-test.
DISCUSSION AND CONCLUSION

It is seen that epidemics cause psychic disorders such as depression and anxiety and traumatic effects in humans
and subsequently, increase the stress level in individuals (Joos, 2020). Leisure activities also provide temporary
relief and escape and buffer the impact of negative life events by creating optimism and hope for the future
(Stumbo & Peterson, 2004). Since the beginning of the Covid-19 pandemic period, the restriction of social life,
limiting people with the home environment and the fear for unknown lead to increased anxiety and stress. Under
these conditions, this study investigates the extent to which the online recreational activities can be beneficial

to the participants and how effective they can be on their trait anxiety and perceived stress levels.

It has been determined that the program consisting of sports recreational activities have a positive effect in

reducing the trait anxiety levels of the women participating in the study and a statistically significant difference
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has been found. The participants were found to have high anxiety scores at the beginning of the study while they

had moderate anxiety after the program.

There are various studies on the effect of recreational activities on anxiety. Basaran (2015) has stated that
recreational activities have a positive effect in reducing the trait anxiety levels of convicts. Stonerock et al. (2015)
has found that exercise reduces anxiety symptoms, Moor et al. (2006) has reported that those who exercise have
lower anxiety levels than those who do not exercise on average. Birturk (2014) has reported that recreational
activities performed with the 13-14 age group are effective in reducing trait anxiety and Asci (2003) has found
the same with the exercises performed with university students. These results show that recreational activities

have a positive effect on reducing anxiety and they support our study.

Rogowska et al. (2020) has concluded that university students have experienced very high anxiety and stress
during the Covid-19 pandemic and they have needed support and guidance to better manage stress and fear in
this unusual situation. Goksu & Kumcagiz (2020) have found that the anxiety of the majority of the participants
has increased during the coronavirus epidemic and the perceived stress is moderate. On the other hand, Cetin
(2018) has stated that the perceived stress levels of sedentary women before exercise are high while they
decreased during the exercise continuity phase. Mumcu (2019) has found that the perceived stress score average
of students doing recreational sports is lower and Ozdenk & Kaya (2019) have found that the perceived stress
level is higher in people not doing physical activity. Lee et al. (2014) have reported that the perceived stress and
anxiety levels of the individuals participating in the study have decreased as a result of the health recreation

program performed with the elderly.

It can be said that especially sports recreational activities have a stress-reducing effect and this is due to the
endorphin and serotonin hormones secreted in the brain. However, when it comes to a serious situation such as
the Covid-19 pandemic that affects the whole world, how effective could the online sports recreational activities

be in reducing stress?

When the perceived stress pre-test and post-test scores of the participants in our study were compared, no
statistically significant difference was found. However, a decrease was observed in the average stress scores.
This may be due to the low level of positive effect of the activities applied, or to the fact that the participants

have adapted to the situation after they have got over the first shock they experienced.

With the purpose of coping with stress or reducing the effect of repetitive and high-intensive stressors caused
by inactivity, it is used to engage in different recreational activities and o perform activities that prevent inactivity
(Karakucuk & Basaran, 1996). It is known that this not only provides physical and mental benefits to people, but
also increases social interactions, refreshes the senses, and provides intelligent and effective use of time (Li &
Wang, 2012). The studies performed point out that physical activity improve cardiovascular and respiratory
efficiency and the body’s resistance to disease. It provides many health benefits to the immune system, body

posture and musculoskeletal system as well as the nervous system by supporting intellectual performance. It is
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stated that regular exercise also reduces nervous tension (Rogowska et al., 2020), depression, anxiety and stress

(Vurgun, 2015).

Inactivity can cause many physical diseases such as heart disease, diabetes and obesity being associated with
metabolic syndrome (Zeelie et al., 2010). While the global prevalence of physical inactivity increases, its harmful
effects on health increase more with the pandemic. Therefore, sports activities are encouraged due to their
physical and mental benefits by complying with the epidemic restrictions (Yeo, 2020). Considering the benefits
of physical activities applied in our study on the participants, a statistically positive significant difference was
found between the pre and post-tests in the physical sub-dimension of recreation benefit scale while there was
no significant difference in the other dimensions. However, it was determined that the post-test average scores

were higher than the pre-test average scores.

Although the literature that was made during the pandemic period and compared by taking measurements is
not available, there are many studies on the benefits of recreational activities. In the study of Karakucuk et al.
(2019) performed on orienteering athletes, the participants have a moderate recreational benefit total average
score while they have obtained the highest benefit score in the physical sub-dimension and the lowest benefit
score in the psychological sub-dimension. Although this result tallies with our study, there are also different
results. Ertuzun et al. (2020) have stated that they have found a significant difference in the physical and
psychological benefit sub-dimensions and total scores of participants who participated in activities with mild,
moderate and severe intensity in the sports centre, but that the recreational benefits perceived by those who

participated in fitness activities with mild intensity are more than the others.

People doing regular physical activity perceive themselves as having more autonomy, personal development,
purpose in life, more positive relationships with others, self-acceptance and fitness than those who do not do
sports (Edward et. al, 2005). Women state that these activities positively affect their body image satisfaction,
self-efficacy, general health, social relationships, life quality and lifestyles. They also utter that otherwise, they
will turn into individuals with a gradually deteriorating mental health who only spend time at home and it makes
a difference in their lives (Vurgun, 2015; Cakir et al., 2021; Colak et al., 2019; Albayrak Kuruoglu & Uzuncayir,
2020; ; Tung et al.,).

Physical benefits are expected in the program consisting of sports activities. However, it is an interesting result
of this study that the online activities are useful in terms of socialization. People are so bored to be stuck at home
that meeting in a virtual environment, being together and having fun for a short time have a positive an impact
on the participants. Recreational activities applied in this study were highly useful physically and less beneficial
socially. It has little impact from a psychological point of view and remains almost at the same level. In addition,

this practice was more effective in reducing anxiety and less effective in reducing stress.

Conclusion
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During the Covid-19 pandemic process, online recreational activities have reduced the anxiety level in women

and created less effect on the stress level. Looking at the level of benefit, it was useful first in the physical

dimension and then in the social dimension. Its benefit in the psychological dimension has remained very low.

Suggestions;

- The program composed of sports and recreational activities prepared for this study was implemented
for 14 weeks and 3 times a week. It would be more beneficial to do such studies 5-7 days a week in
order to be more effective and beneficial.

- This study was conducted without a control group due to the current conditions. In the next studies,
making it comparatively with the control group will reveal the competencies of the applied program
better.

- In this study, it can be said that the psychological benefit is minimum and has remained the same.
Considering that the reason for this is the pandemic conditions, it will be more beneficial for the
participants to have an instructor who provides psychological support in the program.

- All kinds of recreational activities to be planned in such extraordinary situations may be beneficial to

individuals and at least prevent future problems.
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Amag: Bu c¢alismanin amaci Pozitif Psikoloji baglaminda ;Terapétik Rekreasyonun amaci,
gerekliligi,uygulama alanlari ve bunlarin bireylerin iyi oluslari lzerine etkilerini arastirmaktir.
Literatirde vyeni tartisiilmaya baslanan iyi olus Gzerinde etkili olan o6nemli bir kavramin
uygulanabilirliginin saptanmasi hedeflenmistir.Yontem:Arastirmada literatlir tarama yontemi
kullanilmigtir. Bulgular : Yapilan literatilir taramasi sonucunda;Terapotik Rekreasyonun, zorluklara
ve sinirlamalara ragmen, bireylerin yasam anlamini desteklemede 6nemli pozitif role sahip oldugu,
pozitif duygu ve hareketlerin olusturulmasi igcin katihmcilarin kapasitelerini yikselttigi, hayattaki
firsatlar ve miicadeleler konusunda onlari cesaretlendirdigi,ve genel olarak bireylerin iyi oluslari
Uzerine bir ¢ok olumlu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug: Bu ¢alisma ;bir ¢cok alanda
uygulanabilirligi yiuksek olan Terapotik Rekreasyon galismalarinin Pozitif Psikoloji baglaminda
bireylerin iyi oluslari Uzerinde etkisine dikkat cekilmistir. Terapétik Rekreasyon kavraminin
toplumun tim bireylerinde,tim konularda ve tim kurumlarinda sinirlama olmaksizin
uygulanamasina yonelik girisimlere olan ihtiyaci gdstermektedir.

Anahtar kelimeler : Pozitif psikoloji,terapotik rekreayon, iyi olus

In The Context Of Positive Psychology :The Relationship Between Therapeutic
Recreation And Well Being ( A Literature Review)

Absract: The aim of this study is to investigate the purpose, necessity, application areas of
Therapeutic Recreation in the context of Positive Psychology and their effects on the well-being of
individuals. It is aimed to determine the applicability of an important concept (TR) that is effective
on well-being, which has just started to be discussed in the literature. Literature scanning method
was used in the research. As a result of the literature review, it has been determined that despite
the difficulties and limitations, Therapeutic Recreation (TR) has an important positive role in
supporting the meaning of life, increases the capacity of the participants to create positive
emotions and actions, and encourages them about the opportunities and struggles in life. In
general, it has been determined that it has many positive effects on the well-being of individuals.

Key words: Positive psychology, therapeutic recreation, well-being
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GiRis

Il. Dinya Savasindan sonra, Psikoloji ¢alismalari, bireylerin psikolojik rahatsizliklarina, hastaliklarina, cevresel
stres verici olaylara yogunlasip, bireysel sorunlarin tedavisi igin kullanilmistir. Bu yillarda bireylerin olumlu ve
glcli 6zellikleri olan 6zellikleri gbz ardi edilmis, hastaliklar ve olumsuzluklar izerine odaklaniimistir (Seligman,
2001). Ancak buna karsin son yillarda arastirmacilarin oldukga ilgilendigi bir alan olan, pozitif psikoloji; psikolojin
iki ana gorevi olan bireylerin yasamlarini iyilestirme ve bireylerin potansiyellerinin giglendirilerek gelistirilmesi

konusuna odaklanmisti (Seligman, 2001).

Pozitif Psikoloji, bireylerin koruyucu 6zelliklerini (cesaret, ileri géruslliik, iyimserlik, kisilerarasi beceri, inang, is
ahlaki, umut, dirastlik, azim, i¢c gori) kesfederek bireylerin ruh gelisimine katki saglamanin bireyin mutlulugu

Uzerinde daha kalici etki yaptigini savunmaktadir (Seligman, 2001).

Kesim’e gbre (2016), rekreasyon kisilerin ¢alisma hayatlari disinda kendi istekleriyle, kendilerini gelistirmek,
dinlenmek, yenilenmek ve galisama hayatina ve sosyal yasama dinamik donmek igin yaptiklari faaliyet veya
aktivitelerdir. Serbest zaman tanimi genis capta bir araliga sahiptir. Serbest zaman kavrami ¢ogunlukla is
hayatinin karsihgi olarak gorulir, fakat baska kisilerin serbest zamani diger baska kisilerin isi olabilir (Cing6z ve

ark, 2021).

Terapotik Rekreasyon 6zel ihtiyaglari olan kisilere belirli aktiviteler yardimiyla, saghk durumunu iyilestirmek ve

gelistirmek icin uygulanan aktivitelerinden olusan profesyonel bir ¢calisma alanidir (Carter ve ark., 2003).

Son yillarda; terapatik rekreasyon; sadece hastalik veya engellilik durumlarinda kullanilan bir alan degil, ayni
zamanda bireylerin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini koruyup desteklerken, bireyin strdardigi
yasamini mutlu ve bilingli bir sekilde stirdirmesini amaglayan bir alan olarak ¢alismaktadir (Ceyhan,2022). Bu
kapsamda, terapoétik rekreasyon bireylerin yasaminda anlam ve amag farkindaligi gelistirerek, iyi oluslarini olumlu

yonde etkilemektedir (Dustin, 2000).

KAVRAMSAL CERCEVE:

Pozitif Psikoloji:

Pozitif Psikoloji ile ilgili literatlirde bircok tanimlama mevcuttur. Genel olarak ; Pozitif Psikoloji bireyin hayata
baglanmasina ve hayatini bulundugu konumdan daha iyi bir konuma gétiirmesine katki saglayan , neyin olumlu
oldugu ile ilgilenen , bireyin zayif veya olumsuz yonlerini irdelemek yerine glcli ve olumlu yoénlerini
destekleyen ve bireyin kapasitesinin nortiirde kalmayip arti yone c¢ikarabilecek potansiyelerle donaniml
oldugunu savunan bir yaklasimdir (Peterson, 2000 ,Demir ve Tirk 2020,Hefferon ve Boniwell, 2014,

Seligman,and Csikszentmihalyi, 2000).
Serbest zaman / Bog zaman:

Son yillarda; bos zaman/serbest zaman degerlendirmesi ve bos zaman olanaklarindan yararlaniimasi, bu zamanin
bireylerin saglk ve refahlari, mutluluk ve yasam doyumlari Gizerinde etkisi bir cok arastirmaci tarafindan oldukga

merak uyandiran konular olarak ele alinmaktadir (Mannell, 2007).
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Literatlre bakildiginda bircok bos zaman tanimi gériilmektedir. Bog zaman bireyin yasama dair zorunlu gérev ve

sorumluluklarini yerine getirdikten sonra, kendine ayirdigi ve 06zgirce kullanabilecegi bir zaman seklinde
tanimlanmaktadir (O’Sullivan, 2006). Bos zaman kavrami Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsinde 6z saygi basamaginda
yer almaktadir. Bog zamanlarda gegirilen vakit bireylerin kendine olan 6z saygisinin desteklenmesiyle 6z gliven
kazanimina yardimci olur (Huang, 2003). Yapilan bir¢cok tanimlamaya bakildiginda bos zamanin ortak
bilesenlerinin; serbest zamanin siresi, 6zgirce yapilmasi ve eglenmek igin yapilan aktiviteler oldugu

gorulmektedir (Voss J. 1967).

Rekreasyon:

Rekreasyon, genel olarak; bireyin yasamindaki zorunlu gérev ve sorumluluklari disinda rahatlamak, yenilenmek

ve canlanmak icin yonlendigi sistemli sekilde planlanmis etkinlikler olarak tanimlanabilir (Kraus, 1998).

Rekreasyon; glinlik hayatta karsilasilan stresi azaltmak ve yasamsal problemlerin etkisinden kurtulmak amach
hosca vakit gegirme olanaklarinin sunuldugu fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden bireyleri olumlu anlamda
etkileyen tiim aktif ve pasif etkinlikler olarak degerlendirilir (Karakiiciik, 2008; Torkildsen, 2010). Rutin ev isleri,
ylriyas, bisiklete binme gibi fiziksel aktiviteler de bireylerin ruhsal ve sosyal anlamda olumlu etkileyen

serbest zaman etkinlikler arasinda yer alir (Samar,2022).

Rekreasyon yoluyla bireylerin kendini kesfetme, kabul gérme ve kisiler arasi iliskilerde denge kurma gibi bir ¢cok
olanagin saglandigi bir durum ortaya ¢cikmaktadir. Sinirli zamana karsi, 6zglir yasamin yetkinligi olan rekreasyon;
bireyin eksik veya zayif yonlerini gidermeye, olumlu yonleri desteleyerek (Seligman, 2001) kendisiyle barisik
mutlu ve daha sosyal bir yasam siirdirmeye yardimci olan bir olgu olarak da tanimlanir (Austin ve Crawford,
2001). Bu baglamda literatiirde serbest zaman ve rekreasyon tanimlarinin farkli agiklamalari olsa da (Sevil 2015;

Wou, 2010) bazen birbirinin yerine veya i¢ ice bir sekilde kullanildigi da goérilmektedir (Tiitlincl,2012; Voss , 1967).

Buradan hareketle “rekreasyonu; insanin yasam kalitesi ve mutlulugunu artirmak igin serbest zamaninda dogaya
zarar vermeden, kendi 6zgiir iradesiyle ve gonilli olarak yaptigi tim etkinlikleri kapsayan ¢ok boyutlu bir calisma
alanidir” seklinde tanimlayabiliriz (TGtinci, 2012). Bireylerde bos zaman doyumu ayni zamanda yasam
kalitesine olumlu katki saglamakla birlikte, bireyin sosyallesmesine ve sosyal kurallari benimsemesine olumlu

katki saglamaktadir (Yonet ve ark. 2019).
Terapotik Rekreasyon:

Literatlirde terapotik/terapatik rekreasyon kavramlari rekreasyonel terapi/rekreasyon terapisi kavramlari ayni
anlami ifade etmekte ve genellikle birbiri yerine siklikla kullanilmaktadir. Amerikan Terapotik Rekreasyon Birligi
rekreasyon terapisini, travma ya da hastalik sonucu engellilerin bagimsiz fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
islevlerini eski hallerine getirmek veya en az zararla yeni duruma alismak, glinliik hayattaki becerilerini gelistirmek
ve toplumsal hayata ayak uydurmalarini kolaylastirmak igin gesitli rekreatif faaliyetlerden yararlanilarak
olusturulan terapi sekli olarak tanimlamistir .Kavramsal agidan terapotik rekreasyon “dezavantajli ve 6zel gruplar

icin Ozel olarak tasarlanmis rekreatif faaliyetler yoluyla gondllilik esasina dayanan, oynayarak, eglenerek,
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yarisarak tiim boyutlari (fiziksel, ruhsal, sosyal, zihinsel) ile gelisimlerine katkida saglayan” etkinlikler seklinde

tanimlanmaktadir (Shank ve Coyle 2002).

Terapotik rekreasyon olarak da bilinen rekreasyon terapisi; psikolojik ve fiziksel saglik, iyilesme ve mutluluk igin
bir arag olarak hastaliklari, engelleyici durumlari olan veya tam saglik durumunu korumak isteyen bireylerin
gerekli ihtiyaglarini karsilamak icin rekreasyon ve diger aktivitelere dayali miidahaleleri kullanan sistematik bir

siireg olarak tanimlanmaktadir https://www.nctrc.org/about-ncrtc/about-recreational-therapy/.

Rekreasyon terapisi kapsaminda sadece hastalik ve sakatlik olmasi sart degildir, bireyin sosyal ve psikolojik
anlamda iyi hissetmemesi veya daha mutlu olmak igin ve mutlulugu devam ettirebilmek igin motive olmak da
rekreasyon terapisinin kapsamina girmektedir. Kisinin iyi olmak istemesi icin motive olmasi, onun saghgi ile ilgili
bir farkindaligl oldugunu gésterir (Williams vd. 2002). Oznel iyi olusu gelistirmek igin cesitli egzersiz veya
aktivitelerle ilgilenen birey bu anlamda pozitif gelisme gostererek tam saglik haline ulagsmak i¢in motive olmustur.
sosyal, fiziksel ve psikolojik agidan bireylerin sagliklarinin gelismesine katida bulunulmak amaglayan Rekreasyonel

terapi bu anlamda oldukga etkilidir.

Rekreasyonun icerisinde bir hizmet alani olan, Terapotik Rekreasyon (TR), bu anlamda bireylerin yasamlarini daha
kaliteli bir ortamda strdirmelerini hedefleyen rekreasyonel tedavi ydontemini benimseyen bir hizmettir alanidir.
Diger bir anlatimla terap6tik rekreasyonu serbest zaman aktivitelerinin bireylerin hayatlarini olumlu anlamda
etkileyen aliskanliklara donistiiren ve yasam doyumuna etki eden, bireylerin mutlu olmalarini destekleyen

faydali fonksiyonel bir hizmet tiirti olarak tanimlanabilir (Rothwell ve Piaat, 2006).

TR ile bos zaman aktiviteleri ile bireyin yasam stilini olumlu anlamda gelistirmek ve bununla birlikte; bireyin
fiziksel zihinsel ve duygusal yonden iyilesmesine, toparlanmasina ve davranis degisimine odaklaniimaktadir

(Dustin, 2000; Karaklguk 2014)
Rekreasyon Terapisti ya da Terap6tik Rekreasyon Uzmani Kimdir?

Amerikan Terapo6tik Rekreasyon Dernegi ‘ne gore (2009) Rekreasyon terapistleri bireylerin yasadigi engelleri
azaltmak veya bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal esenliklerini saglayan kolaylastiricilarin belirlenmesine yardim
eden hasta odakli bir yaklasim kullanirlar. Rekreasyon terapistleri tedavi, egitim ve uyarlanmis rekreasyonel
firsatlarin saglanmasindan sorumlu uzman bireylerdir. Terapi hizmetleri, fonksiyonel yetenekleri gelistirmek ve
bagimsizligi saglamak icin hastalari restore etmek, diizeltmek ve rehabilite etmek icin tasarlanmistir. Terapinin
odak noktasi, bir hastalik veya sakatlk durumundan kaynaklanan giinliik yasam ve eglence aktivitelerine yonelik
aktivite sinirlamalarini ve kisitlamalarini azaltmak veya ortadan kaldirmaktir. Uygulanan teknikler farklilik
tastyabilir. Bunlar sanat, spor, el sanatlari, oyun, dans, topluluk gezintisi, miizik, resim, gibi bircok alanda bireyin

fiziksel, mental veya duygusal iyiligini amaclayan uygulamalardir (Bor, 2022).

Terapotik Rekreasyonun Faydalari:
Terapotik rekreasyon coklu bilesenleri vardir ve bu bilesenlerin bircok faydasi séyle siralanabilir:
Fiziksel saghk:

o  Fiziksel saglik engellilige bagl komplikasyon riskini azaltir.
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e  Fiziksel ve algisal motor fonksiyonunu iyilestirir.
Psiko-sosyal Saglk:

e Depresyon, anksiyete ve stresi azaltir.

o  (z-saygi ve sosyal becerileri gelistirir.

e  Basa ¢tkma davranisi gelistirir.
Biligsel islevisellik:

e Bilissel islevde ilerleme ve hafizay korumayi saglar.

e Karmasay! ve oryantasyon bozuklugunu azaltir.

Yagsam Doyumu :

e Yasam doyumu, yasam kalitesi, sosyal destek ve topluluk entegrasyonu destekler (Search ve dig;2014).
Terapotik Rekreasyon Uygulanma Alanlari:

e  Park ve rekreasyon departmanlari

e Okullarda 6zel egitim programlari

e Davranissal saglik birimleri

e Cocuklar ve Ergenler

e  Topluluk Tabanli Hizmetler

e  Rekreasyon Tedavisinin Yonetimi

e Yasli yetiskinler

e  Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

e Okul Sistemleri

e  Askerlik Gorevlileri ve Gaziler

e  Stres Bakim Uniteleri

e Saghk Turizmi merkezleri.

e Halk okullari,

e Universiteler,

e  Yurtlar ve huzurevleri

e Madde bagimhhgi tniteleri (ATRA 2009)

Pozitif Psikoloji, lyi Olug ve Terapétik Rekreasyon iliskisi:

insanin iyi olug meselesi tarihten bu yana filozoflarin da ilgi konusu olmustur. Erkizan (2017)’a gére, “Aristoteles;
insanin hem sosyal ve hem de yalniz bir varlik oldugunu ve bu her iki kapasitenin/olanagin insanin ahlaki
kimliginin kurulusu bakimindan vazgecilmez bir 6neme sahip oldugunu séyler. Clinkii bu ikisi yalnizca kendi
aralarinda uzlastirilmayi gerektirmez, ayni zamanda pratik bir gerekliligi de ifade ederler. insan olma, insanin
kendi kapasiteleri/olanaklari ve igcinde yasadigi toplumun belirlenmislikleri baglaminda ortaya gikan tercihlerinde
aciga cikar. Birey olma sosyal olmaya baglidir; biz sosyal olabilmemiz sayesinde birey olabiliriz. lyi yasayan iyi
hissedebilir ama “iyi hisseden” iyi yasamis sayil maz. Eudaimonia “iyi yasamanin” adidir; “iyi yasamayi” ifade eder.
Dolayisiyla iyi yasamanin ne oldugunu anlamak igin de insanin ergonu’nu (islevini), bu ergon’un dogasinin ne

oldugunu ortaya koymak gerekir”.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) saghgi; "bedensel, zihinsel ve toplumsal olarak tam bir iyilik hali" olarak
tanimlanmaktadir (Declaration of Alma Ata, 1978). Pozitif psikolojide iyi olus, memnuniyet ve doyum (ge¢miste),
umut ve iyimserlik (gelecekte) ve memnun bir sekilde etkinliklere katihm ve mutluluk (simdi) gibi 6znel
deneyimleri icermektedir (Seligman, 2001). Bu bireylerin olumlu niteliklerini arttirarak iyi oluslarina katki
saglayan etkinliklerle deneyim kazanmalari sonucu, ruh saghklarini korumaya odaklanir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000). Nussbaum a gére; insan olanakli bir varliktir. insani anlamak icin onun ne olabilecegine
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ve ne yapabilecegine odaklanmak gerekir. Olabilen ve yapabilen bir varlik olarak insan olanaklarini basarili

eylemlere dondstiirdiigiinde yani insani islevselligini gerceklestirdiginde varolus batinligini saglar ve mutlu

olur ( Akt :GUVEN ,2017).

Literatiirde birgok iyi olus ve mutluluk tanimlamasi yapilmaktadir. Seligman (2011)’ a gére mutluluk bir “sey”, iyi
olug ise bir “yapi”dir. Bu yapi kendisine katkida bulunan farkl bilegenlerle ortaya gikan bir formdur. Boylece pozitif
psikoloji baglaminda; Seligman kuramini, 6lgilebilir ve 6gretilebilir olan ve bas harfleri bir araya geldiginde

PERMA ifadesini ortaya gikaran bes bilesen lzerine insa etmistir (Demirci ve dig. 2017).
Bir iyi Olus Modeli:Perma

e  P:(positive emotions), Olumlu duygular

e E:(engagement), baglanma

e R:(positive relationships), pozitif iliskiler

e M: (meaning), anlam

e A:(accomplishment), basari (Seligman, 2001).

iyi olmak, kisinin kendini gergeklestirmende canli ve optimal diizeyde islevsel kalmada ve bireyin mutluluguna
olumlu etkilerde bulunmaktadir. Mutluluk, bilissel, duyugsal ve davranissal verimi etkileyerek bireyin haz ve zevk
almasina neden olmakta bireyin kendini 6dillendirici bir iletisim icinde bularak iyi olasina katki saglamaktadir
(Carruters & Hood,2017). Bu baglamda bos zaman etkinlikleri olarak yapilan Térapotik Rekreasyon (TR); bireye
olumlu duygu kazanma, gevresiyle iyi iliski gelistirme, yararl etkinlik ve aktivite aliskanlig kazanma, hayatinda
anlam bulma ve beraberinde basari yasamasi anlaminda bireye katki saglayan profesyonel bir calisma alani olarak

tanimlanabilir (Seligman,2001).

Pozitif anlamda yasanan deneyimler, bireylerin yasamini olumlu anlamda etkileyerek bireyin 6znel mutluluguna
katki saglar (Ashby ve ark, 1999). Psikolojik iyi olma; bireyin genel anlamda (fiziksel, bilissel ve sosyal) esenlik
icince olmasi anlamina gelmektedir. Fiziksel ve Ruhsal anlamda bozulmalarin (Cakir ve Erbas, 2021), 6niine gegen
Ruhsal anlamda iyi olmayi tesvik eden serbest zaman aktivitelerinin olumsuz olay ve dusilinceler karsisinda
micadele etmek, yasamin stresi ve yogunlugunu azaltmak ve daha ¢ok olumluya ve iyiye odaklanmak konusunda

etkin oldugu belirtilmistir (Zuzanek,1998, Heintzman, 2000).

Eski paradigmaya gore Terapotik Rekreasyon sadece engelli veya hasta bireylerin engellerini kaldirmak veya
azaltmak igin kullanilirken artik yeni paradigma ile; esenlik veya mutluluk anlaminda bireylerin hayatta basa etme
yeteneklerine katki saglayan ve tam saglik durumuna olumlu anlamda yarar saglayan destekleyici, koruyucu,
gelistirici ve 6nleyici bir sistem olarak tanimlanabilir bir alan olarak kabul edilmektedir (Dulgerbaki 2006, Caldwell,

2005).

Terapatik rekreasyon hizmetleri ve uygulamalari bireyin, 6zel bir program kapsaminda hem amach bir miidahale

hem de bos zaman aliskanligi kazanmasina katki saglamaktadir (Kunstler ve Daly, 2010).

Terapotik Rekeasyon ve iyi Olus (Mutluluk) ile ilgili Yapilmis Yurt igi Yurt Disi Calismalar:
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Aydin ve Tutlncu (2018), rekreasyon terapisini birey sosyal sagligi Gzerinde olumlu etkilerinin oldugunu

destekleyen birgok calisma gerceklestirilmistir. Kronik bir rahatsizliga sahip olan gencglerde rekreasyon terapisi
kamplarinin, sosyal kabul diizeyinde, 6z deger algisinda artis ve rahatsizligini kabul edip kendileriyle daha barisik

bir sekilde yasamalarinda destek verdigi belirlenmistir.

Kronik hastaliga sahip olan bireyler (zerinde yapilan diger bir arastirmada da Terapotik rekreasyon
uygulamalarinin hastalarinin sagliklarini pozitif yonde olumlu anlamda etkiledigi sonucuna ulasiimistir (Bekesi ve

ark., 2011).

Gobel (2016) engelli bireyler tizerinde yaptigi 6nleyici TR ¢alismasi sonucunda, bireylerin tutum ve serbest zaman

becerileri Gizerinde pozitif anlamla etkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Glrgan, (2003) Terapatik Rekreasyonun egzersiz ve saglikla olan iliskisini acikladigi bir ¢alismada yaparak
Tirkiye’de Terapatik Rekreasyon faaliyetlerinin gelistirilebilmesi icin bir model olugsturmayi amaglamistir. Sahin
(2004) rekreasyon faaliyetlerinin ilkokul cocuklarinin kaygi diizeylerine arastiran calismada; istatistiksel olarak
anlam ifade edecek sekilde ¢ocuklarin kaygi dizeylerinde azalmanin oldugu gorilmistlr. Kaygi Diizeyi distk
distklagi bireylerin daha iyimser ve gelecege ait umutlu beklentiler igin olmasina olanak saglamaktadir (Gonen

ve Oktem, 2022).

Diger bir calismada; erkek 6gretim Uyeleri yuriyis ve futbolu, kadin 6gretim Uyeleri; yiriyus, halk oyunlari ve
modern danslara ilgilenmekte olduklari tespit edilmis ve spor yapmayi saghkli kalmak icin tercih edenlerin

oraninin yuksek oldugu tespit edilmistir (Tel ve Kéksalan,2008).

Ardahan ve Yerlisu, (2010) yaptiklar ¢alismada; bisiklet ve doga ylrlylstu etkinligine katilan bireylerin doga
sporlarina dogayla i¢ ice olmak, saglikh kalmak, doga ve bisikletle ilgilendikleri, stresten ve monotonluktan
kurtulmak gibi sebeplerden dolayi bu etkinliklere katildiklarini belirterek; katilimcilarin arastirma sonucunda;

kendilerini daha mutlu, saghkli, glicli ve rahatlamis hissettiklerini tespit etmislerdir.

Kadin hakamlilere uygulanan, miuzik, dans, meditasyon, sportif faaliyetler, eglenceli yarismalar, film ve
videolardan olusan 12 haftalik aktivite programin sonucunda, rekreatif etkinliklerin, kadin hikimlulerin stirekli

kaygi diizeyleri Gzerine olumlu etkisi oldugu gorilmustir (Basaran, 2015).

Yash bireylere uygulanan 12 haftalik sportif rekreatif faaliyetlerin, bireylerin fiziksel, fizyolojik ve viicut yag

yuzdeleri Gizerinde olumlu etkilerinin oldugunu tespit edilmistir (Taskiran ve Kaya, 2015).

Bor (2018)’de yaptigl arastirma sonucunda; Down Sendromlu Ogrencilerin katildig1 terapatik rekreasyon
aktivitelerinin, DS ¢ocuklarin sosyal gelisimi tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Rekreatif amacli tenis
oynayan bireylerin algiladiklari rekreasyonel fayda, serbest zaman doyumu ve mutluluk dizeyleri

arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu gorilmustir (Karademir, 2022).

Hanlon ve dig. (2018) cocugunu kaybeden aileler icin rekreasyon temelli kamp uygulamasini konu alan bir

arastirma gerceklestirmisdir. Bu kampta cocugu &len aileleri desteklemek ve diger ailelerle paylasimlarda
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bulunmak igin firsatlar sunulmustur. Yapilan kamp calismasi uygulamasinda, programin gelistiriimesindeki

zorluklari vurgulayarak diger programlari kolaylastirabilmek ve yol géstermek adina faydali deneyimler

bulunmaktadir.

D. Garcia-Villamisar ve dig, (2017), EF (executive functions) sosyal beceriler, uyarlanabilir davranislar ve esenlik
gibi yonetici fonksiyonlarin zenginlestirmesinin, Otizm Spektrum bozuklugu (ASD) ve Zihinsel Engelli (ID)
yetiskinler igin Terapotik Rekreasyon midahalelerinin etkilerini artirmanin bir yolu olarak destek sagladigini
ortaya koymuslardir. Bu calismanin 6n sonuglari, gelecekte TR hizmetlerinin planlanmasinda dikkate alinabilir. EF
EF programinin EF Uizerindeki temel etkilerine ilaveten, uyarlanabilir davranislar, kisisel refah ve sosyal beceriler

Uzerinde dolayli faydalari s6z konusu oldugu da ortaya konulmustur.

Scotta ve Harmonb (2016) miizik etkinliklerine katilimin sosyal yasam icinde genisletilmis bos zaman deneyimleri
olarak etkilerini incelenmistir. Ve bu calismayla mizigin bos zaman aktivitesi olarak sosyallesmeye olumlu

anlamda etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Yurtdisinda yapilan bir diger arastirmada; mahalle i¢i rekreasyon vyiriyislerinin cevresel bagintilar
degerlendirilmistir. Katilimcilar yakin zamanda mahallelerinde yeni yerlesen ve rekreasyon igin yiriyls yapan
yetiskinler olarak secilmistir. Sonug olarak katilimcilar; rekreasyonel yirlylsu, givenli, keyifli ve sosyal bir

deneyimi olarak degerlendirilmistir (Eileen, K. ve ark.,2016).

Kiselev ve Kiseleva (2015) Novosibirsk Bolgesi'nde; cocuklarin pedagoglar esliginde katildiklari terapotik
rekreasyon kamplarinin, cocuklara 6grendiklerini sekillendirerek, problemleri fark etmelerine yardimci olup, yeni

¢O6zUmler Giretmelerine firsatlar sunan bir ortam oldugu belirtilmistir.

Linda A. Gerdn (2000), demans hastalarina yonelik bir etkinlik olarak muzigin etkisini incelemistir. Calisma
sonucunda ;tim hastalar icin bir mizik, sanat ya da eglence etkinlikleri hasta olan bireylerde davranissal ve

psikolojik yonde iyilesme gosterdiklerini tespit etmistir.

Brent, L. ve dig. (2016) ‘nin yaptigi calismada; dogaya dayali faaliyetler, olumlu insani duygularin gelisime yardimci
olacak gli¢lu bir yaklasim olarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismada, yarali askerler icin tipik tedavi segeneklerine
genel bir bakis, doga temelli programlamayi gevreleyen kavramsal temeller arastirilmis, doganin imkanlari
gazilerin kullanilmasi ile ilgili mevcut arastirma literatlirl gdzden gecirilmis ve dogaya yonelik RT midahaleleri

icin kavramsal bir model olarak sunulmustur.

Japonya’da yapilan baska bir calismada; iwasaki (2017), bos zamanin bireye anlam kazandirmadaki rolii
hakkindaki arastirmaya dayal bilgiler 6zetlenmekte ve bu roliin, engelli bireylerin katiimini saglamak igin
rehabilitasyondaki etkileri anlatilmaktadir. Sonug olarak eglence yoluyla anlam kazanmanin temel temalar
arasinda sunlar bulunmustur: (1) kimlik, (2) yaraticilik, (3) baglanma, (4) uyum / denge, (5) stres-bas etme ve sifa,
(6) bliyime / dénlisim ve (7) bos zamanin deneyimsel ve varolusgu yonleri. Spesifik olarak, yasamla anlamli bir

iliskiye ulasmak, Gzere gesitli unsurlari saglayarak elde edilebilir. Bunlar ;(a) neseli bir hayat, (b) canl bir hayat,

>4 P oms
ESJI i

ESJ1 5 2% Brot @ sdili RaAD ""Crossref & ideal o


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

To.l RAS The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 11, Issue: 4, October, 2022

(c) bagh bir hayat, (d) kesfedilmis bir yasam, ve (e) umutlu ve glglendirilmis hayat. Yapilan bu ¢alisma sonucunda,

bos zamanin tiim bu anlamli unsurlari yasamla bitilinlestirebilecegini gostermistir.

Jessup, Bundy ve Cornell'in (2013), kisitlamalara ve steryo tiplere direnmek icin bos zamanlarinda faydal
aktivitelerle ugrasan gorme engelli genglerin bulundugu c¢alismalarinda; serbest zaman aktiviteleriyle sosyal

etkilesimlerde bulunma firsatlari yakaladiklarini tespit etmiglerdir.

Lauren C. White ve dig (2016), yaptiklari ¢alisma, ¢ocuklarinin CHD'si olan gocuklar igin bir kampa katilmadan
once ve sonra iki yari yapilandirilmis gériismeye katilmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin kamp deneyimlerine iligkin
algilarini tanimlamis ve kampin psiko-sosyal faydasini kendileri icin tanimlamistir. Kamp, ebeveynlerin
cocuklarinin biylimesine ve bagimsiz olmasina izin vermesini saglayip ebeveynlerin kisitlayici ve asiri koruyucu
davranislarini azaltmaya yardimci olmustur. Kampta anne-babalara da, “kardiyak” anne-baba olma
gereksinimlerini hafifleten gecici bakim hizmeti sunulmustur. Yapilan kamp sonunda; Terapotik Rekreasyon
kamplarinin, konjenital kalp hastaligi (KKH) olan ¢ocuklarin psiko-sosyal islevlerini iyilestirmek icin etkili bir ortam

oldugunu tespit etmistir.

Mathieu (2008) de yaptigi ¢calismada yasl eriskinlerde 6zellikle mutlulugu ve mizahi hedef alan terapétik bir
rekreasyon programinin kullanarak yasam doyumunu arttirip arttirmayacagini arastirmistir. “Mutluluk ve Mizah
Grubu” haftada bir kez sehirde belirlenen bir merkezde yiritilen 10 haftalik bir program olarak katiimcilara
uygulanmistir. “Yasam Doyumu Olgegi”’ (LSS) tiim programa katilan 15 kisiye en son test &ncesi ve son test olarak
uygulanmistir. Bu ¢alisma sonunda; program katilimcilari igin yasam doyumunda énemli iyilesme oldugunu
goralmustar. “Mutluluk ve Mizah Grubu” bashkli calisma, yasli merkezlerinde ve benzer tim alanlarda

kullanilabilecek bir model olarak alan yazina sunulmustur.

Torok ve arkd. tarafindan (2006) yapilan ¢alismada rekreasyon terapisi kamp programlarinin kanser ve diyabet
hastasi cocuklarda benlik saygisi ve 6z yeterlilik gelisimi bakimindan anlamli ve pozitif ydnde bir degisim olustugu

gozlenmistir (Akt:Aydin ve Tutlnc(,2018).
SONUC

Sonug olarak Yapilan arastirmalara baktigimizda; serbest zamanlarda yapilan aktiviteler ve edinilen bos zaman
aliskanliklar bireylerin yasam kalitesine ve genel anlamda iyi olmalarina olumlu anlamda katki saglamasi
hakkinda detayl bilgi ve veri elde edebilmekteyiz. Arastirma sonucunda; serbest zaman aktivitelerinin
uygulandigl terapotik rekreasyon uygulamalarinin ¢ok amagli tedavi edici, destekleyici, dnleyici tesvik edici
oldugu tespit edilmistir (Dattilo ve ark., 1998, Phan, 2011, Lynn ve ark., 2008, Heintzman, 2000). Egzersiz
uygulamalari amaglarina yasamin her alaninda, her yas grubunda olumlu etkilere sahiptir (Yaman,2020);
Rekreasyon etkinliklerinin bireylerde, fiziksel fayda (Hoye ve ark., 2006), sosyal fayda (Kaba, 2009), kisisel beceri
ve yeteneklerin gelisimine fayda (Girbiz 2006) ve psikolojik olarak da iyi olma anlaminda fayda sagladigi
(Karakticlik, 2005) arastirmalarla ortaya konulmustur. Bu ¢alisma, terapétik rekreasyon etkisini ortaya koymakta

ve daha fazla bireylerin erisiminin genisletilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Yapilan literatlir taramasinda;
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Tirkiye de Teapotik Rekreasyon uygulamalari alaninda sayida ¢alismasi yapiimadigi tespit edilmistir. Bu verilerle,

bu alanda kisith olan ¢alismalarin zenginlestirilerek artmasi ve diger ¢alismalara isik tutmasi beklenebilir.
ONERILER

Terepotik Rekreasyon ve islevselligi ve etkinligi baglaminda bakildiginda ¢ocuk, anne, baba, ergen gibi bir gok
bireyde ve yas araliginda farkli konularin tedavisinde destekleyici, tedavi edici ve 6nleyici olarak uygulanabilir .Bu
baglamda TR uygulamalari bir ¢ok alanda yapilan caligmaya 1sik tutabilir .TR, egzersiz ve hareketi iginde
bulundurdugu igin saglik ve ayni zamanda iyilik durumunu etkiledigi, dncelikle okul 6ncesinden baglayarak egitim
—ogretim kademelerinin tim birimlerinde uygulanabilir .Okul kademesinde ¢ocuklarla oyun yoluyla programli ve
amagh TR faaliyetleri uygulanabilir. Bu faaliyetlerin yiriitiilebilmesi icin yalnizca Ozel egitim verilen kurumlarda
degil, devletin tim kurumlarinda ve 6zel kuruluslarda terapotik rekreasyon faaliyetleri icin uygun alanlarin (6zel
park, 6zel bahge, salon vb.) mekanlarin arttirlmalidir. Terepotik Rekreasyon baglaminda, kamu ve gonillu
kuruluslarin yalnizca engelli bireyler icin degil tim vatandaslar icin genel ruh saghgini korumak, daha mutlu
olabilmelerini saglamak ve stresten uzaklasmalarina destek olabilmek igin sportif organizasyonlar ve 6zel egitsel
oyunlar diizenleyebilir. Tiim bireyler Terapotik aktiviteler baglaminda bilgilendirilerek fiziksel aktiviteleri yapmayi
glinlik hayatlarinin bir aliskanligi haline getirmeleri saglanabilir. Bu baglamda, bilim insanlari ve alanda yapilmis
¢alismalar isiginda terapotik rekreasyon uygulamalari toplumun tiim kurumlarinda énleyici ve destekleyici iyi olus
(genel saglik) hizmeti olarak; grupla veya bireysel uygulanabilir hale getirilebilir ve boylece toplumun genel saglig

icin fayda saglanabilir.
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Rekreasyon alanlarinin kullanimi, kullanicilarin niteligine ve taleplerine gore degismektedir. Bu
bakimdan gerek yeni rekreasyon alanlarinin insasinda gerekse de mevcut alanlarin diizenlenmesi ve
yenilenmesinde kullanicilarin taleplerinin ve kullanim engellerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu
nedenle bu arastirmanin amaci Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin rekreasyon alani kullanimlarina
iliskin katim engelleri ve tercih etkenlerinin ortaya konmasidir. Arastirmada tarama modeli
kullanilmistir. Orneklem seciminde uygun &rnekleme yéntemi kullaniimistir. Arastirmanin calisma
grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goéren, %59,64’1(n=368)
erkek ve %40,36’1 (n=249) kadin olmak lizere toplam 617 génilli 68renci olusturmaktadir. Arastirmada
Gumiis ve Ozgiil, (2017) tarafindan gelistirilen iki boliimden olusan 5’li likert yapida olan “Rekreasyon
Alani Katilim Engelleri Olcegi” (RAKE) ve “Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olgegi” (RATE) kullanilmistir.
Elde edilen veriler, aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde, t testi ve ANOVA testi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analiz edilmesiyle elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin 6lgek puan
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ortalamalarinda cinsiyet haftalik diizenli spor yapma ve bolim degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhk tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak 6grencilerin rekreasyonel etkinliklere katilim
tercihlerinin sportif gesitlilik, fiziki imkanlar, personelden kaynakh etkenler oldugu, katihm engellerinin
ise; zaman kisithligi, glvenlik engelleri ve spor alani engellerinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, Katilim Engelleri, Tercih Etkenleri, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ogrenciler

OBSTACLES AND PREFERENCES OF SPORTS SCIENCES FACULTY STUDENTS REGARDING THE
USE OF RECREATION AREA

Abstract

The use of recreation areas varies according to general characteristics and demands of the users. In this
respect, it is necessary to determine the demands of the users and the usage barriers both in the
construction of new recreation areas and in the arrangement and renewal of existing areas. For this
reason, the aim of this research is to reveal the participation barriers and preference factors related to
the use of recreation area by the students of the Faculty of Sports Sciences. Screening model was used
in the research. Appropriate sampling method was used in sample selection. The study group of the
research consists of 617 volunteer students, 59,64% (n=368) male and 40,36% (n=249) female, studying
at the Faculty of Sports Sciences in the 2021-2022 academic year. In the research, the "Recreation Area
Participation Barriers Scale" (RAKE) and the "Recreation Area Preference Factors Scale" (RATE), which is
a 5-point likert structure consisting of two parts, developed by Giimis and Ozgiil (2017). The obtained
data were analyzed using arithmetic mean, standard deviation, percentage, t test and ANOVA test.
According to the findings obtained by analyzing the data, a statistically significant difference was found
in the scale mean scores of the participants according to the variables of gender, weekly regular sports
and department. (p<0.05). As a result, the preferences of the students to participate in recreational
activities are the factors caused by the sportive diversity, physical facilities and personnel, and the
barriers to participation are; It has been determined that there are time constraints, security barriers
and sports field barriers.

Key Words: Recreation, Participation Barriers, Preference Factors, Sports Science Faculty,Students

GiRiS

Kelime anlami olarak, yenilenmek anlamina gelen rekreasyon kavrami, ayni zamanda, bireyin, serbest
zamanlarinda, fiziksel ve ruhsal saghgini gelistirmeye yonelik, kendi génliince ve eglenmek amacli yaptig
aktiviteler olarak ifade edilir. Rekreasyon kavraminda 6ne ¢ikan iki unsurdan biri olan serbest zaman, insanlarin
is ve diger zorunluluk ve sorumluluklari disinda kalan, 6zgiirce istedikleri gibi gegirdikleri zaman dilimi olarak ifade
edilir (Akylz ve ark. 2018). Eglence ise bireyi monotonluktan kurtaran hosca ve neseli zaman gecirmesini saglayan
siire¢ ve aktiviteler olarak tanimlanabilir. Boylelikle rekreasyonu kisaca, serbest zamanlarda yapilan eglenceli
aktiviteler olarak tanimlayabiliriz. insanlar, bu aktivitelere ustalik, nese, kabul, basari, 6zsaygi ve keyif alma gibi
cesitli amaglar ile katilim saglamaktadir (Lakmali ve ark. 2021). Serbest zaman kavrami g¢alismanin disinda kalan

zaman olarak ifade edilir. Bu zaman diliminde yapilan etkinlikler bireyden bireye degisebilir (Cingdz ve ark, 2021).

Hayatta kalma miicadelesinin bir pargasi olarak ¢alisma hayati, glinliik hayatin bliyik bir bolimiini kaplamaktadir
(Tarkmen ve ark., 2013; Erbas, 2020). Kapali alanlarda masa basinda yogun calisma mesaileri geciren bireyler,
hareketsiz yasamin neden oldugu cesitli saglik sorunlar ile karsi karsiya kalmaktadir. Bireyler, bu durumun
olumsuz etkilerinden kurtulmak, is hayatinin stresinden uzaklasmak, rutinin disina ¢ikmak, fiziksel ve zihinsel
olarak rahatlayabilmek icin farkli ortamlarda farkli etkinlikler aramaya baslamislardir. Bu durum rekreasyon
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aktivitelerine katiimin ve rekreasyon alanlarinin kullaniminin artmasini saglamistir (Gimiis ve Ozgiil, 2017).

Rekreasyon davranisi lzerinde etkili en 6nemli faktér rekreasyon alani kullanimi tercih ve engelleridir.
Rekreasyon engelleri, bireyin rekreatif faaliyetlere katimi ve bu faaliyetlerden aldigi hazzi azaltan tim unsurlar
olarak tanimlanabilir (Kizilkoca ve Bozkir 2020). Bireylerin rekreasyona katihm sonucunda elde ettikleri
memnuniyet genel mutluluk diizeylerini artirmakta ve tekrar etkinlige katilmalarini saglamada etkili olmaktadir
(Aydin, 2022) Bu bakimdan bireylerin rekreasyon aktivitelerine katiimlarindaki tercihlerinin bilinmesi ve
katihmlarini zorlastiran engellerin ortadan kaldirilmasi rekreasyona katiim davranisi ve sikligini artirmada
dnemlidir (Jackson,1983). insanlari sehir hayatinin monotonlugundan kurtarmak ve rekreasyon ihtiyaclarini
karsilamak tizere, kent planlamacilari tarafindan cesitli rekreatif etkinliklerin yapilabilecegi kapali ve agik
rekreasyon alanlari tasarlanmaktadir. Serbest zamana sahip bireyler, planlanan bu alanlarda gesitli etkinliklere
katilarak hem kendilerini fiziksel ve ruhsal bakimdan yenileme hem de insanlarla kurduklari iletisim sayesinde

sosyal olarak da gelisme imkani bulmaktadirlar(Oktem,2020) .

Rekreasyon aktiviteleri toplumun tim kesimine hitap etse de igerisinde bulundurdugu serbest zaman ve eglence
unsurlari ile birlikte UGniversite 6grencilerini daha fazla kapsamaktadir. Calisma hayatina girmeden 6nceki son
dénemegte bulunan Universite 6grencileri belki de ileriki ddnemlerde sahip olamayacaklari kadar serbest zamana
Universite egitimi boyunca sahip olabilmektedirler. Bu bakimdan ¢ogu universite 6grencilere bir¢ok rekreasyon
faaliyeti gerceklestirebilecekleri alanlar ve imkanlar saglamaktadir. Rekreasyon etkinlikleri kapsaminda en yogun
faaliyetler spor ve sportif etkinliklerden olusmaktadir. Sportif rekreasyon etkinlikleri, 6grencilerin bir yandan
fiziksel olarak zinde ve saglikli olmalarini saglarken bir yandan da sosyo kiiltiirel gelisimlerine katkida bulunmakta

ayrica rahatlamis bir zihinle derslerine daha kolay adapte olabilmelerini saglamaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Rekreasyon alanlarinin kullanimina yonelik tercih ve engeller bu alanlarin kullanim dizeylerini etkileyen
belirleyicilerdendir. Sporla i¢ ice olan spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin rekreasyon etkinliklerine daha fazla
katilmalari muhtemeldir. Bu bakimdan, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin rekreasyon alanlarini kullanimina
iliskin engel ve tercihlerinin bilinmesi bu alanlarda gerceklestirilecek olan rekreasyon faaliyetlerinin gesitliliginin
artirilmasi ve kalitesinin ylkseltilmesi konusunda bir gosterge olacaktir. Ayrica rekreasyona katilimda tercih ve
engellerin bilinmesi rekreasyon alaninda yapilacak diger ¢calismalara da yardimci olacak ve boylelikle literatiire de
katki saglamasi bakimindan 6nemli arz edecektir. Bu bakimdan bu c¢alismanin amaci spor bilimleri fakiltesi

ogrencilerinin, rekreasyon alani kullanimina iliskin engel ve tercihlerini incelemektir.

Rekreasyon alanlarinin en uygun diizeyde kullaniminin saglanabilmesi igin insanlari bu alanlara ¢eken ve/veya
onlari engelleyen nedenlerin incelenmesi ve ¢ikan sonuglar neticesinde hareket edilmesi gerekmektedir.
Rekreasyon alanlarinin kullanimi, kullanicilarin niteligine ve taleplerine gére degismektedir. Bu bakimdan gerek
yeni rekreasyon alanlarinin insasinda gerekse de mevcut alanlarin diizenlenmesi ve yenilenmesinde kullanicilarin
taleplerinin ve kullanim engellerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci Spor Bilimleri
Faklltesi ogrencilerinin rekreasyon alani kullanimlarina iliskin katim engelleri ve tercih etkenlerinin

incelenmesidir.
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Arastirmanin Modeli

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon alani tercih etkenleri ve katiim engellerinin bazi degiskenler
agisindan incelemeyi amaclayan bu calisma iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir calismadir. iliskisel
arastirma modeli iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisim gosterip gostermediklerini ve bu degisimin ne

derecede oldugunu saptamayi amaglayan g¢alismalardir (Buytkoztirk ve ark., 2012; Tavsancil, 2018).
Calisma Grubu

Bu arastirmada Rekreasyon alani kullanimina iliskin katilim engelleri ve tercih etkenleri amaglandigi bu
arastirmanin ¢alisma grubu; Bartin Universitesi, Dokuz Eylil Universitesi, Celal Bayar Universitesi ve Bayburt
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi bélimlerinde egitim 6gretim géren 6grencilerden olusmaktadir. 617
katilimcinin 368’i erkek ve 249”u ise kadindir. Calismanin gerceklestirilebilmesi icin, Bayburt Universitesi
Rektorlugi Etik Kurul Baskanhg’ndan 23.06.2022 tarihli, 2022/163 karar sayili yazisi ile etik kurulu onayi

alinmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri ylz ylze, imkan olmayan durumlarda ise Google Form vs. dijital platformlar araciligiyla
toplanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere arastirmanin icerigi ve elde edilecek verilerin, sadece arastirma
amaci ile kullanilacak olup bilgilerin Giglincl sahislarla paylasilmayacagi konusunda bilgi iletilmistir. Veri toplama
araglar olarak Giimiis ve Ozgiil, (2017) tarafindan gelistirilen iki bélimden olusan rekreasyon alani kullanimina
iliskin katilim engelleri ve tercih etkenleri &lcegi kullamilmistir. ilk bélimde bireylerin, rekreasyon alanlarini tercih
etmelerinde etkili olan unsurlari inceleyen, “Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olcedi” (RATE) kullaniimistir. RATE
sportif cesitlilik, personel, konum, fiziki imkanlar ve aktivite olmak Uzere 5 alt boyut ve toplam 24 maddeden
olusmakta ve 5’li derecelidir (1: Hig¢ Onemli Degil, 2: Onemsiz, 3: Fark etmez, 4: Onemli, 5: Cok Onemli). ikinci
boélimde ise bireylerin, rekreasyon alanlarina katihm engel durumunu inceleyen “Rekreasyon Alani Katilim
Engelleri Olcedi” (RAKE) kullanilmistir. RAKE giivenlik engeli, bireysel engel, spor alani engeli, zaman engeli ve
arkadas engeli olmak lizere toplam 5 alt boyut ve 17 maddeden olusmaktadir. RAKE 5’li derecelendirme tiirlinde
bir olgektir (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen Katiliyorum).

Olceklerde ters madde bulunmamaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan bireylerin bazi 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan

hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. ,

Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin SPSS 26 istatistiksel paket program kullaniimistir. Analiz isleminde ilk olarak yiizde, ortalama
ve standart sapma gibi tanimlayici analizler yapilmistir. Daha sonra kullanilacak analiz tekniklerinin tercih
edileceginin belirlenmesi amaciyla verilerin normallik sartini saglayip saglamadigini test etmek i¢in carpiklik,
basiklk ile aritmetik ortalama degerlerine bakilmistir.
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Verilerin Normalligi

Tablo 1. Katilimcilara Uygulanan Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olcegi (RATE) ve Rekreasyon Alani Katilim
Engelleri Olgegi (RAKE) Alt Boyut Puanlarinin Basiklik Ve Carpikhik Degerleri

N Mean Median Min. Max. Skewness Std.Error Kurtosis Std.Error

RATE

Sportif Cesitlilik 617 3,22 3,25 1,00 5,00 -,079 .098 -1,038 1,96
Personel 617 3,43 3,50 1,00 5,00 -,270 .098 -,897 1,96
Konum 617 3,54 3,66 1,00 5,00 -,371 .098 -,655 1,96
Fiziki imkanlar 617 3,51 3,62 1,13 5,00 -,361 .098 -,091 1,96
Aktivite 617 3,46 3,60 1,00 5,00 -,348 .098 -,746 1,96
RAKE

Givenlik Engeli 617 3,55 3,75 1,00 5,00 -,428 .098 -,688 1,96
Bireysel Engel 617 3,34 3,50 1,00 5,00 -,533 .098 -,486 1,96
Spor Alani Engeli 617 3,51 3,75 1,00 5,00 -,450 .098 -,732 1,96
Zaman Engeli 617 2,93 3,00 1,00 4,75 -,254 .098 -,005 1,96
Arkadas Engeli 617 3,48 3,66 1,00 5,00 -,332 .098 -,901 1,96

Tablo 1’de RATE ve RAKE 6lcek puanlarina ait ortalamalar ve olgeklerin alt boyutlarinin aritmetik ortalamalari,
medyan, minimum, maksimum degerleri carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. RATE olgek alt
boyutlarindan “Sportif Cesitlilik” Skewness -.079 ve Kurtosis -1.038, “Personel” Skewness -.270 ve Kurtosis -
.897, “Konum” Skewness -.371 ve Kurtosis -.655, “Fiziki imkdnlar” Skewness -.361ve Kurtosis -.091, “Aktivite”
Skewness -.348 ve Kurtosis -.746, -oldugu tespit edilmistir. RAKE o6l¢ek alt boyutlarindan “Giivenlik Engeli”
Skewness -.428 ve Kurtosis -.688, “Bireysel Engel” Skewness -.533 ve Kurtosis -.486, “Spor Alani Engeli”
Skewness -.450 ve Kurtosis -.732, “Zaman Engeli” Skewness -.254 ve Kurtosis -.005, “Arkadas” Engeli
Skewness -.332 ve Kurtosis -.901, -oldugu tespit edilmistir. Bulgulanan degerler literatlirde kabul edilen sinirlar
icerinde (-2.0 ile +2.0; -1.5 ile +1.5; -1 ile +1) yer almaktadir(George & Mallery, 2010; Tabachnik & Fidell, 2012;
Buylikoztiirk, 2012). Bu arastirmada elde edilen verilerin analiz sonuglarina gére normal dagilim géstermesinden

dolayi parametrik testlerden faydalanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2’de Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerine uygulanan RATE ve RAKE &lceginden elde edilen arastirma
bulgulari, gesitli degiskenler agisindan ele alinmistir. Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin demografik

bilgilerine ait frekans ve ylizde oranlarina yer verilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar f %

Cinsiyet Erkek 368 59,64
Kadin 249 40,36

Toplam 617 100
Rekreasyon 119 19,29
B5lim Spor Yoéneticiligi 160 25,93
Antrendrliik Egitimi 150 24,31
Beden Egitimi ve Spor Egitimi 188 30,47

Toplam 617 100
Haftalik Diizenli Spor Evet 320 51,86
Yapiyor musunuz? Hayir 297 48,14

Toplam 617 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilere ait demografik bilgilere yer
verilmistir. Arastirmaya erkek (n=368, %59,64), kadin (n=249, %40,36) olmak Uzere toplam 617 gondllu kisi
katilmistir. Katihmcilarin okuduklari bolim degiskenine gére, 119'u(%19,29) Rekreasyon, 160°1(%25,93) Spor
Yoneticiligi, 150°i(%24,31) Antrendrlik Egitimi ve 188'i(%30,47) Beden Egitimi ve Spor Egitimi boliminde
o6grenim gormektedir. Diizenli spor yapma degiskenine gére katilimcilarin 320'i(%51,86) Haftalik diizenli spor

yapan, 297’si(%48,14) dlzenli spor yapmayanlardan olusmaktadir.

Tablo 3. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri (RATE) Olcek maddelerine gére
Gore Frekans ve Yizde Dagilimlari Sonuglari

£ ::%_ Mildde Onen:llliCDegil Onemsiz Fark etmez Onemli Cok Onemli n
@ ° I; % I; % I; % I; % I; % I; %

- 1 85 13,78 135 21,88 121 19,61 129 20,91 147 23,82 617 100,00
e ;E 2 89 14,42 137 22,20 138 22,37 130 21,07 123 19,94 617 100,00
§- ‘g 3 106 17,18 117 18,96 129 20,91 128 20,75 137 22,20 617 100,00
4 81 13,13 98 1588 105 17,02 142 23,01 191 _ 30,96 617 100,00
5 5 62 1005 114 1848 112 1815 145 2350 184 2982 617 100,00
H 6 62 10,05 131 21,23 114 18,48 160 25,93 150 24,31 617 100,00
g 7 53 8,59 134 21,72 135 21,88 137 22,20 158 25,61 617 100,00
= 3 63 1021 81 1313 112 1815 154 2496 207 _ 3355 617 100,00
£ 12 49 7,94 86 13,94 126 20,42 165 26,74 191 30,96 617 100,00
g 13 60 9,72 99 16,05 121 19,61 144 23,34 193 31,28 617 100,00
x 14 55 8,91 98 15,88 130 21,07 149 24,15 185 29,98 617 100,00
10 51 8,27 84 13,61 126 20,42 150 24,31 206 33,39 617 100,00
15 61 9,89 115 18,64 121 19,61 156 25,28 164 26,58 617 100,00
16 52 8,43 92 14,91 163 26,42 136 22,04 174 28,20 617 100,00
18 55 8,91 113 18,31 113 18,31 157 25,45 179 29,01 617 100,00
N 19 59 9,56 111 17,99 133 21,56 161 26,09 153 24,80 617 100,00
‘—: 20 61 9,89 94 15,24 133 21,56 142 23,01 187 30,31 617 100,00
< 21 59 9,56 72 11,67 116 18,80 148 23,99 222 35,98 617 100,00
% 22 49 7,94 74 11,99 118 19,12 165 26,74 211 34,20 617 100,00
:E 23 49 7,94 72 11,67 129 20,91 169 27,39 198 32,09 617 100,00
= 24 50 8,10 75 12,16 111 17,99 177 28,69 204 33,06 617 100,00
25 52 8,43 76 12,32 119 19,29 169 27,39 201 32,58 617 100,00
26 54 8,75 71 11,51 113 18,31 179 29,01 200 32,41 617 100,00
27 71 11,51 135 21,88 145 2350 115 18,64 151 24,47 617 100,00
28 71 11,51 104 16,86 130 21,07 149 24,15 163 26,42 617 100,00
29 55 8,91 119 19,29 152 24,64 161 26,09 130 21,07 617 100,00
I 30 73 11,83 119 19,29 150 24,31 142 23,01 133 21,56 617 100,00
:g 31 65 10,53 80 12,97 112 18,15 157 25,45 203 32,90 617 100,00
é 32 62 10,05 70 11,35 123 19,94 152 24,64 210 34,04 617 100,00
33 58 9,40 90 14,59 122 19,77 164 26,58 183 29,66 617 100,00

Tablo 3 incelendiginde “SPORTIF CESITLILIK” Alt Boyutunda; "S1. Yiiriiyiis yollarinin olmasi." ifadesine %13,78
Hi¢c Onemli Degil, %21,88 Onemsiz, %19,61 Fark etmez, %20,91 Onemli, %23,82 Cok Onemli, gdriisiini
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belirtmislerdir. "S2. Bisiklet yolunun bulunmas..” ifadesine %14,42 Hi¢c Onemli Degil, %22,2 Onemsiz, %22,37Fark

etmez, %$21,070nemli, %$19,94 Cok Onemli, goriisiini belirtmislerdir. "S3. Paten, kay kay yolunun bulunmas:."
ifadesine %17,18 Hic Onemli Degil, %$18,96 Onemsiz, %20,91Fark etmez, %20,750nemli, %22,2 Cok Onemli,
goriisiini belirtmislerdir. "S4. Farkli spor dallarini yapmaya imkan saglamasi." ifadesine %13,13 Hi¢ Onemli

Degil, %15,88 Onemsiz, %17,02 Fark etmez, %23,010nemli, %30,96 Cok Onemli, gériisiini belirtmislerdir.

“PERSONEL” Alt Boyutunda; "S5. Spor yaptiracak egitmenlerin olmas.." ifadesine %10,05 Hic Onemli Degil,
%18,48 Onemsiz, %18,15 Fark etmez, %23,5 Onemli, %29,82 Cok Onemli, gériisiinii belirtmislerdir. "S6. Yeterli
sayida temizlik personelinin bulunmasi.” ifadesine %10,05 Hi¢ Onemli Degil, %21,23 Onemsiz, %18,48Fark
etmez, %25,930nemli, %24,31 Cok Onemli, gorisiinii belirtmislerdir. "S7. Alanda danmisabilecek personelin
bulunmasi.” ifadesine %8,59 Hig Onemli Degil, %21,72 Onemsiz, %21,88Fark etmez, %22,20nemli, %25,61 Cok
Onemli, gorisiini belirtmislerdir. "S8. Yeterli sayida giivenlik personelinin bulunmasi.” ifadesine %10,21 Hig¢

Onemli Degil, %13,13 Onemsiz, %18,15Fark etmez, %24,960nemli, %33,55 Cok Onemli, goriisiinii belirtmislerdir.

“KONUM” Alt Boyutunda; "S12. Sehir merkezine yakin olmas:." ifadesine %7,94 Hic Onemli Degil, %13,94
Onemsiz, %20,42Fark etmez, %26,740nemli, %30,96 Cok Onemli, gériisiini belirtmislerdir. "S13. Eve yakin
olmasi.” ifadesine %9,72 Hig Onemli Degil, %16,05 Onemsiz, %19,61 Fark etmez, %23,340nemli, %31,28 Cok
Onemli, gériisiini belirtmislerdir. "S14. Toplu tasima araglari ile ulasilabilir olmasi." ifadesine %8,91 Hi¢c Onemli

Degil, %15,88 Onemsiz, %21,07 Fark etmez, %24,15 Onemli, %29,98 Cok Onemli, gériisiini belirtmislerdir.

“FiziKi IMKANLAR” Alt Boyutunda; "S10. Dogal/yapay su alanlarinin gesitliligi." ifadesine %8,27 Hi¢ Onemli
Degil, %13,61 Onemsiz, %20,42 Fark etmez, %24,31 Onemli, %33,39 Cok Onemli, gériisiini belirtmislerdir. "S15.
Cocuk oyun alanlarinin gesitliligi." ifadesine %9,89 Hi¢c Onemli Degil, %18,64 Onemsiz, %19,61 Fark etmez,
%25,280nemli, %26,58 Cok Onemli, goriisiinii belirtmislerdir. "S16. Ailece oturulabilecek banklarin bulunmasi."
ifadesine %8,43 Hi¢c Onemli Degil, %14,91 Onemsiz, %26,42Fark etmez, %22,040nemli, %28,2 Cok Onemli,
gbrusini belirtmislerdir. "S18. Beslenme ihtiyaglarini karsilayabilecek mekénlarin olmasi." ifadesine %8,91 Hig
Onemli Degil, %18,31 Onemsiz, %18,31 Fark etmez, %25,45 Onemli, %29,01 Cok Onemli, gérisiini
belirtmislerdir. "$19. icme suyunun bulunmas.." ifadesine %9,56 Hi¢c Onemli Degil, %17,99 Onemsiz, %21,56Fark
etmez, %26,09 Onemli, %24,8 Cok Onemli, gériisiinii belirtmislerdir. "S20. Bilgilendirici levhalarin olmasi."
ifadesine %9,89 Hic Onemli Degil, %15,24 Onemsiz, %21,56 Fark etmez, %23,01 Onemli, %30,31 Cok Onemli,
goriisiini belirtmislerdir. "S21.0rtak kullanim alanlarinin temiz olmasi.” ifadesine %9,56 Hi¢ Onemli Degil,
%11,67 Onemsiz, %18,8 Fark etmez, %23,99 Onemli, %35,98 Cok Onemli, gériisiini belirtmislerdir. "S22.
Kiralanabilecek ekipmanlarin olmasi (bisiklet, paten vs)." ifadesine %7,94 Hic Onemli Degil, %11,99 Onemsiz,
%19,12Fark etmez, %26,74 Onemli, %34,2 Cok Onemli, goriisiini belirtmislerdir. "S23. Piknik yapmaya imkan
saglamasi.” ifadesine %7,94 Hi¢c Onemli Degil, %11,67 Onemsiz, %20,91 Fark etmez, %27,390nemli, %32,09 Cok
Onemli, gériisiinii belirtmislerdir. “S24. Yesil alanlarin siirekli bakimli ve temiz olmas.." ifadesine %8,1 Hic
Onemli Degil, %12,16 Onemsiz, %17,99 Fark etmez, %28,69 Onemli, %33,06 Cok Onemli, gérisini
belirtmislerdir. "S25. Yesil alanlarin ¢ok ve gesitli olmasi." ifadesine %8,43 Hi¢c Onemli Degil, %12,32 Onemsiz,
%19,29 Fark etmez, %27,390nemli, %$32,58 Cok Onemli, goriisiinii belirtmislerdir. "S26. Yilin her déneminde
kullanilabilir olmasi." ifadesine %8,75 Hic Onemli Degil, %11,51 Onemsiz, %18,31 Fark etmez, %29,01 Onemli,
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%32,41 Cok Onemli, gériisiini belirtmislerdir. "S27. Alan i¢i peyzaj mimarisi benim igin énemlidir.” ifadesine
%11,51 Hic Onemli Degil, %21,88 Onemsiz, %23,5Fark etmez, %18,640nemli, %24,47 Cok Onemli, gorisiini
belirtmislerdir. “S28. Bitki gesitliliGinin ¢ok olmasi." ifadesine %11,51 Hic Onemli Degil, %16,86 Onemsiz,
%21,07Fark etmez, %24,150nemli, %26,42 Cok Onemli, gériisiinii belirtmislerdir.

“AKTIVITE” Alt Boyutunda; "S29. Alanda siirekli sosyo kiiltiirel etkinliklerin bulunmasi."” ifadesine %8,91 Hig
Onemli Degil, %19,29 Onemsiz, %24,64Fark etmez, %26,090nemli, %21,07 Cok Onemli, goriisiini belirtmislerdir.
"$30. Alanda siirekli sportif organizasyonlarin bulunmasi.” ifadesine %11,83 Hic Onemli Degil, %19,29 Onemsiz,
%24,31Fark etmez, %23,010nemli, %21,56 Cok Onemli, gériisiinii belirtmislerdir. “S31. Rekreasyon alanlarinin
sosyallesmek igin yeterince kalabalik olmasi." ifadesine %10,53 Hi¢ Onemli Degil, %$12,97 Onemsiz, %18,15Fark
etmez, %25,450nemli, %32,9 Cok Onemli, gorisiinii belirtmislerdir. "S32. Cocuklar icin eglenceli etkinlikler
yapilmasi."” ifadesine %10,05 Hi¢c Onemli Degil, %11,35 Onemsiz, %19,94Fark etmez, %24,640nemli, %34,04 Cok
Onemli, gérusiinii belirtmislerdir. "$33. Alanda séylesi, kongre, sempozyum vb etkinliklerin yapiimasi."
ifadesine %9,4 Hi¢c Onemli Degil, %14,59 Onemsiz, %19,77Fark etmez, %26,580nemli, %29,66 Cok Onemli,

gorisini belirtmislerdir.

Tablo 4. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon Alani Katilim Engelleri (RAKE) Olcek Maddelerine Gére

Gore Frekans ve Ylzde Dagilimlari Sonuglari

‘g Madde Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum Tamamen n
2 No Katilmiyorum Katiyorum
< f % f % f % f % f % f %
1 65 10,53 105 17,02 125 20,26 146 23,66 176 28,53 617 100,00
2 50 8,10 116 18,80 146 23,66 157 25,45 148 23,99 617 100,00
~ 3 64 10,37 111 17,99 148 23,99 141 22,85 153 24,80 617 100,00
E E_’a 4 54 8,75 72 11,67 113 18,31 157 25,45 221 35,82 617 100,00
[=
v 5 48 7,78 63 10,21 121 19,61 155 25,12 230 37,28 617 100,00
6 39 6,32 84 13,61 124 20,10 167 27,07 203 32,90 617 100,00
7 43 6,97 77 12,48 115 18,64 162 26,26 220 35,66 617 100,00
8 50 8,10 73 11,83 120 19,45 155 25,12 219 35,49 617 100,00
9 61 9,89 89 14,42 128 20,75 147 23,82 192 31,12 617 100,00
E E_’o 10 50 8,10 81 13,13 148 23,99 145 23,50 193 31,28 617 100,00
3 & 11 110 17,83 330 53,48 110 17,83 56 9,08 11 1,78 617 100,00
12 120 19,45 251 40,68 109 17,67 75 12,16 62 10,05 617 100,00
- 13 184 29,82 271 43,92 93 15,07 57 9,24 12 1,94 617 100,00
E go 14 216 35,01 200 32,41 74 11,99 82 13,29 45 7,29 617 100,00
<™ 15 142 23,01 210 34,04 119 19,29 105 17,02 41 6,65 617 100,00
z 17 49 7,94 119 19,29 142 23,01 163 26,42 144 23,34 617 100,00
g ?ﬂ 18 67 10,86 108 17,50 143 23,18 146 23,66 153 24,80 617 100,00
;6,_ S 19 55 8,91 73 11,83 111 17,99 157 25,45 221 35,82 617 100,00
v 20 50 8,10 61 9,89 118 19,12 157 25,45 231 37,44 617 100,00
22 42 6,81 76 12,32 112 18,15 162 26,26 225 36,47 617 100,00
_ 23 52 8,43 77 12,48 119 19,29 152 24,64 217 35,17 617 100,00
§ Eo 24 63 10,21 84 13,61 128 20,75 147 23,82 195 31,60 617 100,00
% & 25 56 9,08 75 12,16 139 22,53 153 24,80 194 31,44 617 100,00
26 110 17,83 326 52,84 96 15,56 49 7,94 36 5,83 617 100,00
27 42 6,81 79 12,80 119 19,29 170 27,55 207 33,55 617 100,00

Tablo 4 incelendiginde “GUVENLIK ENGELI” Alt Boyutunda; “S1.Suga meyilli kisilerin buraya gelmesi.” ifadesine
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%10,53 Hi¢ Katilmiyorum, %17,02 Katilmiyorum, %20,26 Kismen Katiliyorum, %23,66 Katiliyorum, %28,53

Tamamen Katiliyorum, gorlsini belirtmislerdir. “S2.Alkol tiiketenlerin bulunmas.." ifadesine %8,10 Hig
Katilmiyorum, %18,80 Katilmiyorum, %23,66 Kismen Katiliyorum, %25,45 Katiliyorum, %23,99 Tamamen
Katiliyorum, goriisinii  belirtmiglerdir. “S3.Madde bagimhlarinin bulunmasi.” ifadesine %10,37 Hig
Katilmiyorum, %17,99 Katilmiyorum, %23,99 Kismen Katiliyorum, %22,85 Katiliyorum, %24,80 Tamamen
Katiliyorum, gorisiini belirtmislerdir. “S4.Evsizlerin bulunmas.."” ifadesine %8,75 Hi¢ Katilmiyorum, %11,67
Katilmiyorum, %18,31 Kismen Katiliyorum, %25,45 Katiliyorum, %35,82 Tamamen Katiliyorum, gorisini
belirtmislerdir. “S5.Soyulma korkusu." ifadesine %7,78 Hi¢ Katilmiyorum, %10,21 Katilmiyorum, %19,6 Kismen
Katiliyorum, %25,12 Katiliyorum, %37,28 Tamamen Katiliyorum, gorislini belirtmislerdir. “S6.Fiziksel saldiri
korkusu." ifadesine %6,32 Hic Katilmiyorum, %13,61 Katilmiyorum, %20,10 Kismen Katiliyorum, %27,07
Katiliyorum, %32,90 Tamamen Katiliyorum, goriisiini belirtmislerdir. “S7.Cinsel saldiri korkusu." ifadesine %6,97
Hi¢ Katilmiyorum, %12,48 Katilmiyorum, %18,64 Kismen Katiliyorum, %26,26 Katiliyorum, %35,66 Tamamen
Katiliyorum, goérisini belirtmislerdir. “S8.Sakatlanmaktan korkmak." ifadesine %8,10 Hi¢ Katilmiyorum,
%11,83 Katilmiyorum, %19,45 Kismen Katiliyorum, %25,12 Katiliyorum, %35,49 Tamamen Katiliyorum, gértsini

belirtmiglerdir.

“ZAMAN ENGELI” Alt Boyutunda; “S9.Program zamanlarinin uygun olmamasi." ifadesine %9,89 Hig
Katilmiyorum, %14,42 Katilmiyorum, %20,75 Kismen Katiliyorum, %23,82 Katiliyorum, %31,12 Tamamen
Katiliyorum, goriisiini belirtmislerdir. “S10.Bos zaman yetersizligi." ifadesine %8,10 Hi¢ Katilmiyorum, %13,13
Katilmiyorum, %23,99 Kismen Katiliyorum, %23,50 Katiliyorum, %31,28 Tamamen Katiliyorum, goérisini
belirtmiglerdir. “S11.Yogun ¢alisma saatleri." ifadesine %17,83 Hig Katilmiyorum, %53,48 Katiimiyorum, %17,83
Kismen Katiliyorum, %9,08 Katiliyorum, %1,78 Tamamen Katiliyorum, goriisiini belirtmislerdir. “S12.Bos zaman
saatlerinin uygun olmamasi." ifadesine %19,45 Hi¢ Katilmiyorum, %40,68 Katilmiyorum, %17,67 Kismen

Katiliyorum, %12,16 Katiliyorum, %10,05 Tamamen Katiliyorum, goriisiini belirtmislerdir.

“ARKADAS ENGELI” Alt Boyutunda; “S13.Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katiimaktan hoslanmamas:.”
ifadesine %29,82 Hig Katilmiyorum, %43,92 Katilmiyorum, %15,07 Kismen Katiliyorum, %9,24 Katiliyorum, %1,94
Tamamen Katiliyorum, goriisiinii belirtmislerdir. “S14.Beraber gelecek kimsenin olmamas.." ifadesine %35,01
Hi¢ Katilmiyorum, %32,41 Katilmiyorum, %11,99 Kismen Katiliyorum, %13,29 Katiliyorum, %7,29 Tamamen
Katiliyorum, goristni belirtmislerdir. “S15.Arkadaglarimin zamaninin olmamasi.” ifadesine %23,01 Hig
Katilmiyorum, %34,04 Katilmiyorum, %19,29 Kismen Katiliyorum, %17,02 Katiliyorum, %6,65 Tamamen

Katiliyorum, gortisinii belirtmislerdir.

“SPOR ALANI ENGELI” Alt Boyutunda; “S17.Alanin istedigim faaliyetleri sunmamasi.” ifadesine %7,94 Hig
Katilmiyorum, %19,29 Katilmiyorum, %23,01 Kismen Katiliyorum, %26,42 Katiliyorum, %23,34 Tamamen
Katiliyorum, gorlUsini belirtmislerdir. “S18.Spor aletlerinin bakimsiz olmasi."” ifadesine %10,86 Hig
Katilmiyorum, %17,50 Katilmiyorum, %23,18 Kismen Katiliyorum, %23,66 Katiliyorum, %24,80 Tamamen
Katiliyorum, goérisiini belirtmislerdir. “S19.istedigim spor aletlerinin olmamas:.” ifadesine %8,91 Hig
Katilmiyorum, %11,83 Katilmiyorum, %17,99 Kismen Katiliyorum, %25,45 Katiliyorum, %35,82 Tamamen
Katiliyorum, gorisiinG belirtmislerdir. “S20.Spor aletlerinin yetersiz olmasi." ifadesine %8,10 Hi¢ Katilmiyorum,
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%9,89 Katilmiyorum, %19,12 Kismen Katiliyorum, %25,45 Katiliyorum, %37,44 Tamamen Katiliyorum, gérisini

belirtmislerdir.

“BIREYSEL ENGEL” Alt Boyutunda; “S22.Otoparklarin yetersiz olmas.." ifadesine %6,81 Hi¢ Katilmiyorum,
%12,32 Katilmiyorum, %18,15 Kismen Katilyorum, %26,26 Katilyorum, %36,47 Tamamen Katiliyorum,
gorusuni belirtmislerdir. “S23.Rekreasyon alanlariyla ¢ok ilgili olmamak." ifadesine %8,43 Hi¢ Katilmiyorum,
%12,48 Katilmiyorum, %19,29 Kismen Katiliyorum, %24,64 Katiliyorum, %35,17 Tamamen Katiliyorum, gértsini
belirtmislerdir. “S24.Ailevi yiikiimliiliikler." ifadesine %10,21 Hi¢ Katilmiyorum, %13,61Katiimiyorum, %20,75
Kismen Katiliyorum, %23,82 Katiliyorum, %31,60 Tamamen Katiliyorum, gortsiini belirtmislerdir. “S25.Maddi
yetersizlik." ifadesine %9,08 Hi¢ Katilmiyorum, %12,16 Katilmiyorum, %22,53 Kismen Katiliyorum, %24,80
Katiliyorum, %31,44 Tamamen Katiliyorum, gortsini belirtmislerdir. “S26.Alisilmis giinliik programi bozmak
istememek." ifadesine %17,83 Hi¢ Katilmiyorum, %52,84 Katilmiyorum, %15,56 Kismen Katiliyorum, %7,94
Katiliyorum, %5,83 Tamamen Katiliyorum, géristina belirtmislerdir. “S27.Dermansizlik/enerjisizlik." ifadesine
%6,81 Hi¢ Katilmiyorum, %12,80 Katilmiyorum, %19,29 Kismen Katiliyorum, %27,55 Katiliyorum, %33,55

Tamamen Katiliyorum, gorusini belirtmiglerdir.

Tablo 5. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olcegi (RATE) ve Rekreasyon
Alani Katilim Engelleri Olgek (RAKE) Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine iliskin Bagimsiz Grup T Testi
Analiz Sonuglari

" t testi
Olgek Alt Boyutlar Gruplar N X Ss
¢ v P t sd P
Erkek 31 1,
Sportif Cesitlilik rke 368 33 065 164 534,445 870
Kadin 249 3,93 0,996
Personel Erkel 368 3,25 0952 1984 518365  .203
Kadin 249 3,48 0,987
w
i Erkek 368 3,38 1,119
K -1,881 2 .050*
= onum Kadin 249 3,72 1,142 881 552,386 050
Fiziki imkanlar Erkek 368 2,80 0752 ,773 496540  .007*
Kadin 249 3,14 0,749
Aktivite Erkek 368 343 LIS 3003 519204 002¢
Kadin 249 3,55 1,178
Giivenlik Engeli Erkek 368 3,22 1181 ;350 555589 .000*
Kadin 249 3,23 1,172
Erkek 368 3,39 1,116
Bireysel Engel ' ' 2 1 .004*
ireysel Enge Kadin 249 3,51 1157 ,888 518,553 00
w Erkek 368 3,48 1,107
¥ Spor Alani Engeli ree ' 3,663 524,410  .000*
= Kadin 249 3,64 1,045
Zaman Engeli Erkek 368 3,45 0655 5507 533,008  .000*
Kadin 249 3,61 0,720
Arkadas Engeli T ek 368 335 LU 1963 527,000 207
Kadin 249 3,63 1,115
* p<0,05

Tablo 5 incelendiginde katiimcilarin cinsiyet degiskenine gére Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olcegi (RATE)
“Sportif Cesitlilik” (t[ 534,445]= -,164; p>.05) ve “Personel” (t 518,365]= -1,284; p>.05) alt boyut puanlarinda ve
Rekreasyon Alani Katilm Engelleri Olcegi (RAKE) “Arkadas Engeli” (t[527,002]=-1,263; p>.05) alt boyut

puanlarinda erkekler ve kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi(t[ 518,365]= -1,284;
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p>.05), ancak, “RATE” 6lgek genel ortalamasi (t[502,461 ]=-3,868; p<.05), “Konum” (t[552,386]= -1,881; p<.05),
“Fiziki imkanlar” (t[496,540]= -2,773; p<.05), “Aktivite” (t[ 519,224]=-3,093; p<.05), “RAKE” odlcek genel
ortalamasi (t[620]=-7,528; p<.05), “Giivenlik Engeli” (t[555,589 ]=-7,350 ; p<.05), “Bireysel Engel” (t[ 518,553]=-
2,888; p<.05), “Spor Alani Engeli” (t[524,410]=-3,663; p<.05), “Zaman Engeli” (t[ 533,098]=-5,507; p<.05), alt
boyutlarinda istatistiksel olarak kadinlar lehine anlamli farkhlik bulunmaktadir.

Tablo 6 Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olcegi (RATE) ve Rekreasyon

Alani Katiim Engelleri Olgek (RAKE) Puanlarinin Haftalik Diizenli Spor Yapma Degiskenine iligkin
Bagimsiz Grup T Testi Analiz Sonuglari

t testi
t Sd P

Olgek Alt Boyutlar Gruplar N X Ss

Sportif Cesitlilik Evet 320 3,41 1,067 0,707 607,460 592
portif Gesitlil Hayr 297 3,72 1,076 ’ :

P I Evet 320334 LOLL 2,103 618,819 036*
ersone , ) .
Hayir 297 3,34 0,929

E K Evet 320350 1190 ) 03 616,345 316
num .
= onu Hayir 297 353 1,084 '
e Evet 320 2,84 0,749
Fiziki Imkanlar 2,409 619,120 .016*
Hayir 297 3,04 0,777
. Evet 320 3,53 1,200
Aktivite 1,601 619,868 .110
Hayir 297 3,43 1,134
. . . Evet 320 3,26 1,147
Guvenlik Engeli -3,59 613,925 .000%*
Hayir 297 3,19 1,210
. Evet 320 3,53 1,155
Bireysel Engel -.057 619,982 .955
Hayir 297 3,34 1,102
~ . Evet 320 3,59 1,092
< Spor Alani Engeli -.298 619,996 .767
o Hayir 297 3,50 1,077
. Evet 320 3,58 0,700
Zaman Engeli -3,27 610,233 .001%*
Hayir 297 3,45 0,664
. Evet 320 3,53 1,152
Arkadas Engeli 1,105 619,324 .270
Hayir 297 3,39 1,038
* p<0,05

Tablo 6 incelendiginde katiimcilarin haftalik diizenli spor yapma degiskenine gére Rekreasyon Alani Tercih
Etkenleri Olcegi (RATE) alt boyutlarindan “Sportif Cesitlilik” (t[ 607,460]=,707; p>.05), “Konum”
(t[ 616,345]= 1,003; p>.05), “Aktivite” (t[ 619,868]= 2,409; p>.05) alt boyut puanlarinda ve Rekreasyon Alani
Katilim Engelleri Olgegi (RAKE) “Bireysel Engel” (t[619.982]= -.057; p>.05), “Spor Alani Engeli” (t[619,996]= -
.298; p>.05), “Arkadas Engeli” (t[619,324]= 1,105; p>.05) alt boyut puanlarinda haftalik diizenli spor yapanlar ile
yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik olmadigi(t[ 518,365]=-1,284; p>.05), ancak, “RATE”
6lcek alt boyutlarindan “Personel” (t[618,819]=2,103; p<.05), “Fiziki imkénlar” (t[619,120]=2,409; p<.05),
“RAKE” olgek genel ortalamasi (t[593,359]= -2,677; p<.05), “Giivenlik Engeli” (t[613,925]=-3,594; p<.05),
“Zaman Engeli” (t[610,233]= -3,274; p<.05), alt boyutlarinda istatistiksel olarak haftalik diizenli spor yapanlar

lehine anlamli farklihk bulunmaktadir.
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Tablo 7. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olcegi (RATE) Puanlarinin
Bolim Degiskenine Gore Anova Testi Analizi Sonuglari

5
§ BOLUMLER N X Ss Varyansin Kaynagi KT sd KO F P Anlamh Fark
E
x  Rekreasyon @ 119 3,30 1,129 Betwen G. 13,681 3 4,560
% Spor Yéneticiligi ) 160 3,35 1,170 Within G. 846,381 618 1,370
;"_:J" Antrenérliik Egitimi © 150 3,30 1,184 Toplam 860,062 621 3,330 .019* E:g:
§ Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,00 1,185
Y Toplam 617 3,22 1,177
Rekreasyon @ 119 3,39 1,166 Betwen G. 5,943 3 1,981
E Spor Yéneticiligi ) 160 3,49 1,090 Within G. 791,171 618 1,280
g Antrenérliik Egitimi © 150 3,57 1,202 Toplam 797,114 621 1,547 .201 -
L+ Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,32 1,083
Toplam 617 3,44 1,133
Rekreasyon @ 119 3,59 1,047 Betwen G. 4,337 3 1,446
£ Spor Yéneticiligi ) 160 3,50 1,067 Within G. 726,628 618 1,176
g Antrenérliik Egitimi © 150 3,66 1,124  Toplam 730,966 621 1,230 .298 -
= Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,45 1,089
Toplam 617 3,54 1,085
.  Rekreasyon @ 119 3,56 0,692 Betwen G. 2,224 3 0,741
:_é Spor Yoéneticiligi ) 160 3,55 0,675 Within G. 289,408 618 0,468
E Antrenorlik Egitimi © 150 3,56 0,695 Toplam 291,632 621 1,583 .192 -
% Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,42 0,678
“  Toplam 617 351 0,685
Rekreasyon @ 119 3,77 1,013 Betwen G. 15,485 3 5,162
9 Spor Yéneticiligi ) 160 3,41 1,003 Within G. 736,524 618 1,192
E Antrenérliik Egitimi © 150 3,46 1,078  Toplam 752,010 621 4,331 .005 a-b,c,d
< Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,31 1,216
Toplam 617 3,46 1,100
* p<0,05;

Tablo 7’de Yapilan analize gére, arastirmaya katilan 6grencilerin Bolim degiskenine gore “RATE” éigek alt
boyutlarindan “Personel” (F=1,547; p>,05), “Konum” (F=1,230; p>,05), “Fiziki imkanlar” (F=1,583; p>,05) alt
boyut ortalamalarinda bolimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilememistir ancak
“RATE” Olgek Ortalamasi(F=5,011 ; p<,05), “Sportif Cesitlilik” (F=3,330; p<,05) ve “Aktivite” (F=4,331 ; p<,05),

alt boyutlarinda bolumler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir.

RATE Olgek alt boyut puanlarinin bolimler arasinda tespit edilen farklihgin hangileri arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla vyapilan Post Hoc LSD testi sonuglarina gore “RATE” Olcek alt boyutlarindan
Rekreasyon(X=3,57) ve Spor Yéneticiligi(X=3,50) boliim 6grencilerinin dlcek ortalamalari, Beden Egitimi ve Spor
Egitimi(X=3,34) 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha yliksektir. “Sportif Cesitlilik” alt boyut puanlarinda
Rekreasyon(X=3,30) ve Spor Yéneticiligi(X=3,35) 6grencilerin 6l¢ek alt boyut puan ortalamalarinin Beden egitimi

ve spor Egitimi(X=3,00) 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha ylksektir.
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Tablo 8. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon Alani Katiim Engelleri Olgegi (RAKE) Alt Boyut
Puanlarinin Bélim Degiskenine Gére Anova Testi Analizi Sonuglari

=]
§ BOLUMLER N X Ss Varyansin Kaynagi KT sd KO F P Anlamh Fark
E
= Rekreasyon @ 119 3,52 1,011 Betwen G. 2,031 3 0,677
::J" Spor Yéneticiligi ® 160 3,49 1,081  WithinG. 724,382 618 1,172
i;‘ Antrendrlik Egitimi © 150 3,64 1,071 Toplam 726,413 621 0,577 .630 -
g Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,58 1,135
Y Toplam 617 3,56 1,082
_  Rekreasyon @ 119 3,53 0,830 Betwen G. 7,166 3 2,389
E::o Spor Yéneticiligi 160 3,34 0,947 Within G. 579,408 618 0,938
@ Antrendrliik Egitimi (©) 150 3,21 1,008 Toplam 586,573 621 2,548 .057 -
E Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,34 1,032
@ Toplam 617 3,34 0,972
%= Rekreasyon @ 119 3,68 1,056 Betwen G. 4,343 3 1,448
::: Spor Yéneticiligi 160 3,52 1,089 Within G. 802,011 618 1,298
E Antrendrlik Egitimi © 150 3,44 1,142 Toplam 806,355 621 1,116 .342 -
:— Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,47 1,226
&  Toplam 617 3,52 1,140
- Rekreasyon @ 119 2,90 0,760 Betwen G. 0,510 3 0,170
gb Spor Yéneticiligi 160 2,91 0,741 Within G. 366,409 618 0,593
E Antrendrlik Egitimi © 150 2,94 0,772 Toplam 366,919 621 2,87 .835 --
é Beden Egitimi ve Spor @ 188 2,97 0,798
~ Toplam 617 2,94 0,769
.= Rekreasyon @ 119 3,59 1,087 Betwen G. 6,874 3 2,291
j:: Spor Yéneticiligi 160 3,38 1,146 Within G. 842,198 618 1,363
é" Antrenérliik Egitimi © 150 3,61 1,199 Toplam 849,071 621 1,681 .170 -
g Beden Egitimi ve Spor @ 188 3,40 1,207
< Toplam 617 3,48 1,169
* p<0,05;

Tablo 8'de Yapilan analize goére, arastirmaya katillan ogrencilerin Bolim degiskenine gére “RAKE” alt
boyutlarinda, “Giivenlik Engeli” (F=0,577; p>,05), “Bireysel Engel” (F=2,548; p>,05), “Spor Alani Engeli”
(F=1,116; p>,05), “Zaman Engeli” (F=2,87; p>,05), “Arkadas Engeli” (F=1,681; p>,05) alt boyut ortalamalarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir.

TARTISMA ve SONUC

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin rekreasyon alani kullanimlarina iliskin katiim engelleri ve
tercih etkenlerinin cinsiyet, bolim ve haftalik diizenli spor yapma degiskenleri agisindan farkliliklarini belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirma sonuglarina gore katimcilarin cinsiyetleri ile Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri
“RATE” 6lgek alt boyutlarindan, “Konum, “Fiziki imkénlar” , “Aktivite” alt boyut puanlarinda; “RAKE” dlgek alt
boyutlarindan, “Giivenlik Engeli”, “Bireysel Engel”, “Spor Alani Engeli” ,“Zaman Engeli” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak kadinlarin daha fazla yiiksek puan sahibi olduklari ve anlamli farkhliklar tespit edilmistir (Tablo

5).

Haftalik dizenli yapma durum degiskenine gore diger bir sonug¢ olarak, “RATE” olgcek alt boyutlarindan

“Personel”, “Fiziki imkdnlar” alt boyutlarinda ve “RAKE” olgek genel ortalamasi, “Giivenlik Engeli”, Zaman

- P ooas 4

ESJ] =

-
-
-

www ESTlader org : Euro [?RJI @ Scilit RaAD -"CI'OSSI‘E‘f ‘ ldeal T somannc scHoan

W


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

To.l RAS The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 11, Issue: 4, October, 2022

Engeli”, alt boyutlarinda istatistiksel olarak haftalik diizenli spor yapan katilimcilar lehine anlamli farklilik

saptanmistir (Tablo6).

Elde edilen diger bir analizler sonucunda Bolim degiskenine gore incelendiginde RATE Olgcek ortalamalari ve alt
boyutlarinda Anova LSD testi sonuclarina gére Rate Olgek Ortalamasi, “Sportif Cesitlilik” ve “Aktivite” alt
boyutlarinda Rekreasyon ve Spor Yéneticiligi bolum 6grencilerinin 6lgek puanlarinin Beden Egitimi ve Spor
Egitimi Ogrencilerinden daha yiiksek 6lgek puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. (Tablo 5).
Rekreasyon Alani Katilim Engelleri Olgegi “RAKE” alt boyutlarindan, “Giivenlik Engeli”, “Bireysel Engel”, “Spor
Alani Engeli”, “Zaman Engeli”, “Arkadas Engeli” alt boyut ortalamalarinda istatistiksel olarak boluimler arasinda

anlamli bir farklihiga rastlanmamistir (Tablo 8).

Calismada elde edilen sonuglardan yola gikarak; Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin “RATE” 6lgek maddelerine
verdigi cevaplar incelendiginde, “Sportif Cesitlilik” alt boyutunda yer alan maddeler kapsaminda rekreasyon
alanlarinda Yiruyus, Bisiklet ve paten kay kay gibi yollarin bulunmasini dnemli diizeyde gerekli bulduklarini, farkli
spor dallarini yapmaya imkan saglamasinin dnemli bulduklarini beyan etmislerdir. “Personel” alt boyutunda spor
yaptiracak egitmenlerin istihdam edilmesini énemsedikleri ve saha temizligine énem verilmesi ile givenlik
personeline ihtiya¢ duyuldugunu, bilgi alinabilecek gorevlilerin bulunmasina ¢ok 6nem verdiklerini ifade
etmislerdir. Diger bir ifade ile nitelikli spor alaninda nitelikli egitmenlerin ve personellerin gérevlendirilmesinin
onemine dikkat ¢cekmislerdir. Bu durum Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin mezuniyet sonrasi issizlik kaygisi
ve kariyer planlama siireclerine olumlu katkilari olacagi séylenebilir (Cakir ve ark., 2022, Gonen ve Su, 2022).
Katiimcilarin “Konum” alt boyutunda verdikleri cevaplar analiz edildiginde biylik oranda rekreasyon alanlarina
ulasim konusunun dikkate alinmasina, mekanlarin sehir merkezlerine ve eve yakin olmasinin tercih etkenleri
acisindan ¢ok dnemli bir etken olduklarini belirtmislerdir. “Fiziki imkanlar” alt boyutunda yer alan maddelere
katihmcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda rekreasyon alanlarinda dogal/yapay su alanlarinin gesitliliginin
fazlaligi cocuklarin farkli oyunlari oynayacak sekilde dizayn edilmis mekanlara sahip olmasi, peyzaj ve mimari
yapinin ailece gelindiginde toplu oturulabilecek ve yeme ve icme gibi temel ihtiyaclari karsilayacak ve piknik
yapmaya imkan verecek sekilde planlanmis olmasinin dnemine dikkat ¢cekmislerdir. Ayni sekilde ortak kullanim
alanlarinin temizligi, ortamda yer alan bitki cesitliliginin zenginligi, ziyaretgilerin bilgilendirici levhalarla
yonlendirilmesinin, farkli spor ekipmanlarina erisim ve yilin her doneminde ziyaret edilebilir alan mimarisine
sahip olmasinin rekreasyon alanlarini tercih etmeleri agisindan yiiksek derecede 6neme sahip oldugu goérisini
belirtmislerdir. “Aktivite” alt boyut maddelerine verilen cevaplar incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugu
Rekreasyon alanlarinda sosya-kiiltirel faaliyetlerin arttirilmasinin, cocuklarin ilgisini c¢ekecek eglenceli
etkinliklerin arttirilmasinin kentlesme ile fiziksel yénden hareket eksikligi olan insanlar icin rekreasyon alanlarina

katilim icin ¢cok dnemli bir etken oldugu goriistine sahip olduklarini belirtmislerdir. (Tablo 3).

Katiimcilarin “RAKE” 6lgek maddelerine verdigi cevaplar incelendiginde, “Giivenlik Engeli” alt boyutunda,
rekreasyon alanlarinda suga meyilli kisilerin yer almasi, evsizlerin bu alanlarda yatip kalkmasi durumunda, alkol
tiketimi ve madde bagimlisi bireylerin bu mekanlari kullanmasinin, ruhsal ve fiziksel olarak rahatlama amaciyla
geldikleri bu mekanlarda soyulma ,fiziksel ve cinsel saldiri korkusunun yasandigi mekanlarin olma durumunda

rekreasyon alanlarinin tercih etme diizeylerine yliksek oranda olumsuz etkileri olacagini ifade etmislerdir.
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Rekreasyon alani kullanimin arttirilmasi ve katimcilarin her tirlt kaygilarini giderici glivenlik ile ilgili tim

onlemlerin alinmasi 6nemli bir olgu olmaktadir. Katilimcilarin rekreasyon alani kullanim kisitlamalarinin neler
olacagini belirten “Bireysel Engeller” alt boyutundaki maddelere verilen cevaplara bakildiginda 6grencilerin
blylik cogunlugu, okul derslerinden arta kalan zamanlarda bos zaman sorunlarinin faaliyetlere katilim
dizeylerine olumsuz etki edecegini belirtmiglerdir. Bununla birlikte katilimcilarin gogu “Arkadas Engeli” alt boyut
cevaplarinda, rekreasyon alanlari kosullari kullanim icin en uygun diizeyde olsa bile, arkadas ¢evresinin azligi,
birlikte gidecek bir arkadag bulunmamasi veya ayni tiir etkinliklerden hoslanmayan bir arkadas cevresine sahip
olmanin bireysel olarak rekreasyon alani kullanim tercihleri ve faaliyetlerine katilim diizeyini dustrdigtinG
belirtmislerdir. Bazi 6grenciler, Spor aletlerinin bakimsizhigi, spor aleti yetersizliklerinin ve ilgi duydugu spora
0zgl aletlerin bulunmamasinin tercih etkenlerine yiksek diizeyde olumsuz etki yaptigini, 6grenci olarak maddi
imkansizliklar yasanma durumunda, ailevi sorumluluklari, yasanan motivasyonsuzluk, enerji diizeylerinin

disikluginin rekreasyon alanlarini kullanim diizeylerini biiylik oranda azalttigini ifade etmislerdir (Tablo 4).

Tim katilimcilardan elde edilen analiz sonuglarina gore rekreasyonel etkinliklere katilimda Sportif Cesitlilik,
personel, Fiziki imkanlar birincil faktér oldugu gériilmekle birlikte katilim engellerinde kisitlayicilar arasinda
zaman faktérii ile giivenlik ve spor alani gibi alt boyut faktérlerinin 6nemli oldugu séylenebilir. Ozellikle acik hava
etkinlikleri ile ilgili olarak yapilan arastirmalar, dogada ylriimenin daha saglkli oldugunu ortaya koymustur
(Hartig ve ark., 2003). Bos zaman etkinliklerinin fizyolojik ve psikolojik durumlari izerinde daha olumlu etkisi
oldugu soylenebilir (Weng ve Chiang, 2014). Hem i¢ mekanda hem de dis mekan bos zaman etkinliklerinin
bireylerde olusan kaygiyl azaltma ve dikkat becerilerini gelistirme agisindan zihinsel faydalari olmaktadir. Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Gelecek kaygilarinin, is bulma stresleri gesitli bos zaman etkinliklerine katilarak
azaltilir. gesitli bog zaman etkinliklerine katilan bireylerin dikkatleri agik hava eglence etkinlikleri, i¢ mekan
etkinliklerinden daha fazla kaygiyi azaltir; dikkat restorasyonu etki edecek bos zaman etkinliklerinin seg¢imini de
onemli kilmaktadir. En temel egzersiz yontemlerinden yiriyls, hem kaygiyi azaltan hem de 6grencilerin dikkatini
yeniden kazanilmasini kolaylastiran tek agik hava etkinligidir. Ayni zamanda dikkat ve farkindahg yiiksek

ogrencilerinde akademik basari diizeylerine olumlu etkisi olmasi beklenmektedir.

Bilim ve teknolojinin hizli gelisimi ic mekan eglence endistrisinin ortaya ¢ikmasina neden olmus, sosyal medya
uygulamalari ve internet 6grencilerin vakitlerinin yogun bir sekilde mesgul etmistir (Ceyhan ve Cakir, 2021, Yonet
ve ark., 2019). Bunun sonucunda dogal ortamlarda agik hava etkinligine katim dizeylerinin azalmasina ortam
hazirlamistir. Covid 19 Pandemi siirecinde spor faaliyetlerinin sinirlandigi, egitim faaliyetlerinin online olarak
gerceklestirilmesi sonucunda fiziksel hareketsizlik sonucu olarak stres kayginin artmasina sebep olmustur (Sahin
ve Gonen, 2020; Cakir, 2020; Samar, 2022). Bu siirecte 6grencilerin giinliik yasam baskilarini ve streslerini doga
yoluyla hafifletecek etkinliklerin yetersizligi (Beutel ve ark., 2011; Samar, 2021). Bos zaman etkinliklerine

katilmanin insanin yasam kalitesine, akademik basariya olumlu etkileri olmasi beklenir.

Calismada elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak Rekreasyon alanlarinin tasarlanmasi asamasinda bireyleri bu

alanlari kullanmaya iten nedenlerin incelenmesi, onlarin bu alanda herhangi bir etkinlige katilmamalarinin
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sebeplerinin tespit ve Rekreasyon alani kullanimina iliskin katilim engelleri ve tercih etkenlerinin tespit

edilmesinin rekreasyon alanlarinin tasarlanmasi siirecinde 6nemli katkilar saglayacagi dusliniilmektedir.

Sonug olarak, Rekreasyon alanlarinin en uygun diizeyde kullaniminin saglanabilmesi icin insanlari bu alanlara
ceken ve/veya onlari engelleyen nedenlerin incelenmesi ve gikan sonuglar neticesinde hareket edilmesi gerekli
kilmaktadir. Gerek yeni alanlarin insasinda gerekse mevcut alanlarin modernize edilmesinde, rekreasyon alani

kullanicilarin taleplerinin belirlenmesi bakimindan bu arastirma énem tasimaktadir.
ONERILER

Orneklem grubunun cesitlendiriimesinin ve yapilacak ¢alismalarin periyodik araliklarla yinelenmesinin gelecekte
yapilacak stratejik planlar, mevcut rekreasyon alanlarinin modernize edilmesinde, rekreasyon alani kullanim

engelleri ve tercihlerinin canli tutulmasi igin yoneticilere yol gosterici olacagi distiniilmektedir.

ETiK METNi

Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina,
dergi etik kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Veriler
toplanirken katilimcilarda génullulik esasi dikkate alinmistir. Arastirmanin gergeklestirilebilmesi igin Bayburt
Universitesi Rektérltgi Etik Kurul Baskanhig’ndan 23.06.2022 tarihli, 2022/163 karar sayili yazisi ile etik kurulu

onayi alinmistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazarlar Katki Orani: Bu calismada birinci yazarin katki orani %20, ikinci yazarin katki orani %20, liciincl yazarin

katki orani %20, dérdlinci yazarin katki orani %20, beginci yazarin katki orani %20’dir.
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