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Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D), yayin kurulu farkl Gniversitelerin alaninda uzman 6gretim Uyelerinden
olusan, Directory of Research Journals Indexing (DRJI), idealonline, Google Scholar, EBSCO, Citefactor
indekslerinde taranan hakemli Uluslararasi bilimsel bir dergidir.



COCUK VE GELISIM DERGISI (CG-D) /Journal of Child and Development (J-CAD) 2022, 5(10)
ONSOzZ

Cocuk gelisimi alaninda bilimsel arastirmalart alana Ucretsiz sunmanin bilginin kiiresel paylagimint
artiracagl ilkesini benimseyerek, icerigine aninda actk erisim saglayan yilda iki kez yayinlanan ve yayin
kurulu farkl Giniversitelerin alaninda uzman 6gretim tiyelerinden olusan, Directory of Research Journals
Indexing (DRJI), ideal online, Google Scholar, EBSCO, Citefactor indekslerinde taranan ve hakemli
bilimsel bir dergi olan Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D)’sinin bu sayisinda ¢ocuk gelisimi alanina

yonelik;
Aragtirma Makaleleri;

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanili Cocuklarda Fosfatidilserinin Etkisinin Aragtirilmasi
Investigation of Phosphatidylserine Effect on Children with Attention Deficity Hyperactivity
Disorder

Otizm Spektrum Bozuklugunda El 2D:4D Parmak Orani ve Ylz Simetrisi

Symmetry of Hand 2D:4D Digit Ratio and Face in Autism Spectrum Disorder

llkégretim Ogrencilerine Yapilan Saglik Taramalarinin Ogrencilerin Yas ve Cinsiyetlerine Gore
Incelemesi

Analysis of Health Screenings Made for Primary School Students According to Students’ Age
and Gender

Tirkiyede Okul Oncesi Dénemde Tki Dillilik Uzerine Yapilan Lisansiistii Tezlerin ve Makalelerin
Incelenmesi (2007-2021)

Investigating Postgraduate Dissertations and Articles on Bilingualism in Preschool Period in
Turkey (2007-2021)

Resimli Oykii Kitaplarinin Beslenme Aliskanliklart ve Yeme Davranislart Acisindan Incelenmesi
Examination of Illustrated Storybooks in Terms of Nutritional Habits and Eating Behaviors
Universite Ogrencilerinin Duygusal Thmal Kavramina Iliskin Metaforik Algilar

Metaphorical Perceptions of University Students on the Concept of Emotional Neglect

Derleme Makaleler;

Birincil Yaklasimlar ve Cocuk Haklart Cercevesinden Cocuklarda Madde Bagimhilig:
Substance Addiction in Children Within Primary Approaches and Children's Rights

basliklt calismalar yer almaktadir. Hakem ve yazarlara dergiye sagladiklari katkilardan dolay1 yayin
kurulu adina tesekkiir ederim. Cocuk ve Gelisim Dergisi’nin onuncu sayist 28 Aralik 2022 tarihinde

yayinlanacaktir.

28.12.2022
Edit6r

Prof. Dr. Neriman ARAL
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanil1 Cocuklarda

Fosfatidilserinin Etkisinin Aragtirilmasi

Arastirma Makalesi / Research Article

Esra AYVALI CETIN, IMA Psikoloji
Sultan TARLACI, Uskiidar Universitesi

Oz

Arastirma, DEHB tanist alan ¢ocuklarda fosfatidilserin etkisinin incelenmesi amact ile
yapilmistir. Aragtirma, gida katki maddeleriyle yapilacak diyet ¢alismalart kapsaminda nicel
yontem kullanilarak yazilmistir. Arastirmanin evreni, génilld katiim saglayan DEHB
tanist almis 6-13 yas arasindaki cocuklardan olusmaktadir. Orneklem grubu 6 kiz, 24 erkek
olmak tzere 30 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirma verileri; Kisisel Anket Formu ve
Conner's Ana Baba Derecelendirme Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Calismadaki
veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS-16 programinda iki uglu t-testi (Bagimli
Orneklem t-Testi) teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Calismamizda elde edilen bulgular
literatiirdeki diger ¢alismalarla biyiik oranda paralellik gstermektedir. Fosfatidilserin gida
kullanim1 éncesi uygulanan Conner's Ana Baba Derecelendirme Olgegi alt élgeklerinde
alinan puan dagilimlari incelendiginde; “Davranim Sorunu” (11,63 karsilik 4,93, p<0.001),
“Ataklik/Hiperaktivite” (7,80 karsilik 4,30, p<0.001), Ogrenme Sorunu”(7,73 karsilik
3,46, p<0.001), “Kayg1” (10,43 karsilik 4,83, p<<0.001), ve “Psikosomatik”(2,70 karsilik
1,06, p<0.001) alt Slgeklerinde Fosfatidilserin kullanimi sonrasinda aldiklart puanlart ile
karsilastirildiginda yiiksek oranda dustisiin olmast istatiksel olarak anlamli bulunmustur.
Conner's Ana Baba Derecelendirme Olgegi toplam puanlart incelendiginde ise,
aldiktan
karsilastirildiginda yiiksek oranda puan disusleri istatiksel olarak anlamli bulunmustur
(50,61 karsihk 24,00, p<0.001). Calismamiza gore fosfatidilserin kullantmi DEHB
semptomlarint azaltu@1 gérulmektedir.

fosfatidilserin ~ kullanim1 almadan once ve sonraki puan dagilimlar

Anahtar Kelimeler

DEHB,

dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu,
fosfatidilserin,

gida kullanimu.

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi: 17.03.2022
Kabul Tarihi: 27.07.2022
E-Yayin Tarihi:28.12.2022

Investigation of Phosphatidylserine Effect on Children with Attention Deficity Hyperactivity

Disorder
Abstract

The study has been made for examining the effects of phosphatidylserine on children
who have ADHD. The study have been written by using quantitative method in the
context of diet studies to be done with food supplement. The sample of this study
consisted by 6-13 aged children with ADHD diagnosis. The sample is consisted by 30
children, 6 of them are gitls and 24 of them are boys. The data were obtained by using
Personel Survey Form and Conners’ Parent Rating Scale. The data in the study was
transferred to SPSS-16 statistic programme and analyzed by using two-tailed t-test (Paired
Samples t Test). The findings of our study Show that a quite similarity with the other
studies in literature. When the points distributions are taken from the subscales of
Conners’ Parent Rating Scale which is applied before phosphatidylserine supplemention;
the great decrease in the all scores they have taken after phosphatidylserine
supplemention in  “Behavioral = Problem” (11,63 vs 4,93, p<0.001),
“Impetuosity/ Hypetactivity” (7,80 vs 4,30, p<<0.001), “Learning Disabilty” (7,73 vs 3,46,
p<0.001) and “Anxiety”(10,43 vs 4,83, p<<0.001), and “Psychosomatic” (2,70 vs 1,06,
p<0.001). And when the total scores of Conners’ Parent Rating Scale are examined; the
scores they have taken after phosphatidylserine supplemention are low compared to
before they have taken it, this has found statisticly significant (50,61 vs 24,00, p<<0.001).
According to our study phosphatidylserine supplement reduces ADHD neatly all
symptoms.

Keywords

ADHD,

attention deficity
hyperactivity disorder,
phosphatidylserine,

food supplements.
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Cocuk ve Geligim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 10, 1-15. Ayvali Cetin, E. & Tarlact, S.
Girig

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) erken baslangicli olup erken yasta gériilen
néropsikiyatrik (Senol vd., 2000), dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve dirtilerinin kontrol etmekte giicliik gibi
belirtilerin gérildigl bozukluktur (Semerci ve Turgay, 2017). Semptomlarin 7 yasindan 6nce baslayarak,
en az iki ortamda 6zellikle okul ve ev bagta olmak tizere goriilmesi ve stireklilik gstermesi gerekir (Senol
vd., 2000). DEHB, genelde 4-5 yas civarinda belirtilerin gézlenmeye baslandigi, okul déneminde belirgin
hale gelen bir bozukluk olup, erkek ¢ocuklarinda daha stk rastlanmaktadir. Erkek ¢ocuklarinda fevrilik ve
astrt hareketlilik 6n planda iken, kizlarda dikkat eksikliginin 6n planda oldugu tip gériilmektedir (Oztiirk
ve Basgil, 2015). Bozukluga, genetik ve ¢evresel faktorlerin neden oldugu distintlerek, agirliklt olarak
%80-90 oranlarinda genetik gecis tizerinde durulmaktadir (Ercan, 2009). Yapilan arastirmalar genetik ve
cevresel etkenlerin yaninda, DEHB olan bireylerin nérobiyolojik yapilarinin normal bireylerden farkli
oldugunu, dikkat ve durtisel kontrolii saglayan beyin bélimlerinin yeterince iyi ¢alismadigini, bu alanlarda
sorunlar oldugu tizerinde durmaktadir (Oztiirk ve Basgiil, 2015). DEHB, kisinin yasina ve gelisim diizeyine
uygun olmayan dikkat sorunlari, asirt hareketlilik ve istekleri erteleyememe (diirtiisellik) ile kendini g&sterir
(Suriici, 2016). Bu temel belirtilerden 3 ayri tip olarak gérillme durumu séz konusudur. Bu belirtiler farkls
agirhiklarda bir araya gelebilir. Bunlar dikkat eksikliginin 6n planda oldugu, hiperaktivite ve diirtiiselligin 6n
planda oldugu ve kombine (birlesik) olarak gérilen t¢ temel belirtinin birlikte gériilmesidir (Herken, 2018).
Bu belirtiler okul, aile ve sosyal iliskileri olumsuz yénde etkilemektedir. Bu ¢ocuklarin erken tant almalar
ve tedavi edilmeleri belirtileri kroniklesmeden iyilestirmede énemli rol oynar. Tedavi edilmediginde ¢ok
ciddi sorunlara neden olmaktadir (Ercan, 2009). Yasamsal sorunlara neden olan DEHB; aile yasantisin,
okul, akran iliskisini, spor ve diger etkinliklerde basart oranini etkiler (Senol vd., 2006). DEHB tedavisinde;
ilag tedavisi, psikoterapi ve ebeveyn egitimlerinin roli buyiiktiir. Tedavilerini destekleyici en 6nemli
ctkenlerden birisi de beynin olgunlagsma strecine katkist olabilecek 6zel beslenmelerdir. Tedaviye ek olarak
verilen gida takviyeleri, tedaviye 6nemli katki saglamaktadir. Ayrica yapilan calismalara bakiddiginda,
DEHB belirtilerinin tedavisinde omega-3 acisindan zenginlestirilmis olan fosfolipit molektli olan
fosfatidilserin kullaniminin olumlu etki gdsterdigi gorilmistir (Manor vd., 2012). Bir yag asidi olan
fosfatidilserin deniz driiniinden elde edilmis olup, ila¢ kategorisinde olmayan, gida kullanimi amach
kullanilmaktadir. Son dénemlerde DEHB tanili okul ¢agindaki ¢ocuklar tizerinde yapilan ¢alismalarda balik
yagina kiyasla omega-3 igeren fosfatidilserinin yuriitiict islevler Gzerinde olumlu etkisi oldugu géralmustiir
(Vaisman vd., 2008). Ozellikle hiperaktif, diirtiisel, duygusal ve davranigsal sorunlar yasayan DEHB tanilt
cocuklarda, bu belirtilerin azaldigi yéniinde bulgulara rastlanmistir (Manor vd., 2012). Yapilan baska bir
calismada ise, fosfolipitlerin insanlarda zihinsel yorgunluga karst direnci artirdigt bulgularina da

rastlanmustir (Glade ve Smith, 2015).

Fostatidilserin ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin son derece sinirlt oldugu gériilmustiir. Bitin bu bilgiler

1s181nda bu calismada, DEHB tanilt ¢ocuklarda fosfatidilserinin etkisine bakilmasi amac¢lanmigtir.
Yontem

Arastirmanin Modeli
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Arastirma, DEHB tanisi alan ¢ocuklarda fosfatidilserin etkisinin incelenmesi amact ile yapilmustir.
Arastirma, gida katki maddeleriyle yapilacak diyet calismalari kapsaminda nicel yontem kullanilarak
yaptlmistir. Calisma icin Uskiidar Universitesi, Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

baskanligindan onay alinmistir (B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06/2018/663).
Calisma Grubu

Arastirmanin evreni, génilli katihim saglayan DEHB tanist almis 6-13 yas arasindaki cocuklardan
olusmaktadir. Orneklem grubu 6 kiz, 24 erkek olmak iizere 30 cocuktan olusmaktadir. Dahil olma kriterleri
olarak, DEHB tanisi almig 6-13 yas arast olan cocuklar kabul edilmistir. Dislama kriterleri olarak ise
arastirma siiresince kullandigt bir veya birkag ila¢ var ise ve ilaglarda doz degisimi yapilmuis ise ¢alismaya
dahil edilmediler. Yine bu aragtirma siiresinde baska bir farmakolojik tedavi eklenen ¢ocuklar da ¢alismaya
dahil edilmedi. Bu arastirmada veri toplama araglar olarak Kisisel Anket Formu ve Conner's Ana Baba
Derecelendirme Olgegi'dir  (CADO). CADO, 6-13 yas arast cocuklarin anne ve babalarina
uygulanmaktadir. CADO igin baslica ii¢ kullanim alant bulunmakta olup, taniyt netlestirmek icin yardimet
ara¢ ve tedavi sonuglarinin degerlendirilmesinde, genel tarama amaci ve sorunlu davranis alanlarin
tanimlanmasinda kullanilmasidir. Olgiilen 6zellikler; yikict davranis bozukluklari, dikkat eksikligi ve
hiperaktivitedir. Olgek 48 maddeden olusmakta olup, 5 alt boyutu vardir. Alt boyutlart; davranim sorunu,
ataklik /hiperaktivite, 6grenme sorunu, kaygt ve psikosomatiktir. Ornek madde sayilart ise, davranim
sorunu, ataklik/hiperaktivite, 6grenme sorunu, kaygi, psikosomatiktir. Kisisel anket formunun kullanim
amact uygulanan calismaya katki saglayan bireyler hakkinda detaylt bilgi edinmektir. Cinsiyeti, yasi, tan
bilgisi, aile bireylerinde ayni taninin bulunup bulunmadigr éngoériist, ilag kullanimi olup olmadigy, var ise,
dozu ve bagka bir hastaliginin olup olmadig gibi bilgileri degerlendirmeye alinmistir. Ebeveynlerden onay
alindiktan ve olast yan etki bilgilendirmeleri yapildiktan sonra, ¢ocuklara fosfatidilserin hazir preparat ilag
seklinde verilmistir. Uygulanan doz, 8 hafta boyunca, standart doz olarak sabah 75 mg + aksam 75 mg
Vayarin kapsiil (Atlantis Ilag Firmasi) olarak diizenli verilmistir. Fosfatidil serin baslanmadan 6nce ve
uygulamadan 8 hafta sonra DEHB 6zelliklerinde degisim olup olmadigini anlamak icin Conner's Aile

Degerlendirme Olgegi doldurtulmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma  kapsaminda veriler toplanirken 6ncelikle tezlere ulasiimistir.  YOK = Yayin
Dokiimantasyon Daire Baskanligrnin internet sitesindeki YOK Tez Arama sekmesinden belitlenen
anahtar kelimelerle aramalar yapilmis ve 2007-2021 yullart arasinda yayimlanmis tezlere ulastlmistir. Cesitli
dergilerde yayimlanmis makalelere ve dergilerde yayimlanmayan makalelere de ulasmak icin Google
Akademik, Ulakbilim Eknal, Dergipark ve Proquest Turkey veri tabanlart ve arama motorlart kullaniarak 2011

ve 2021 yillart arasinda yayimlanmis makalelere ulagilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 16.0 programu ile 6ncelikle

normallik olup olmadigint anlamak icin varyanslarin esitligi testi Levene-F testi uygulandi. Varyanslart es
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dagildigr tespit edildi (F=3,18 ve p=0.075). Bunun ardindan iki uglu t testi (bagimlt Srneklem t testi)
kullanilarak analiz edilmistir. Toplamda 30 DEHB tanist alan ¢ocuk i¢in veri toplanmustir. Arastirmaya
katilan cocuklarin ailelerine kisisel anket formundaki sorular; cinsiyeti, yasi, tant bilgisi, ailede ayn1 taninin
bulunup bulunmadigi (6n goérii dahilinde), ila¢ kullanimi olup olmadigl, var ise, dozu ve bagka bir
hastaliginin olup olmadigt gibi bilgileri degerlendirmeye alinmis olup, frekans ve yiizde dagilimlar
hesaplanmistir. Sonrasinda CADO alt 6lgekleri ortalamalart ve toplam puan ortalamalart alinarak, iki uglu

t testi (bagiml 6rneklem t testi) yapimistir.

Bulgular

FS gida kullanimi 6ncesi uygulanan CADO 6lgeginde “Davranim Sorunu” alt 6lgeginde aldiklart 11,63
puanlara gore, I'S gida kullanimi sonrasinda aldiklart 4,93 puanlarinda goérillen 6,7 birimlik digis
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,0001). CADO élgeginde  “Ataklik/Hiperaktivite” alt
Olgeginde aldiklar1 7,80 puanlara gbre, FS gida kullanimi sonrasinda aldiklart 4,30 puanlarinda gérilen 3,5
birimlik  dusiis istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur (p=0,0001). FS gida kullaniminin
ataklik/hiperaktivite belirtilerini azaltmada etkili oldugu séylenebilir. FS kullanimi 6ncesi uygulanan
CADO 6lgeginde “Ogrenme Sorunu” alt 6lgeginde aldiklart 7,73 puanlara gore, FS kullanimi sonrasinda
aldiklart 3,46 puanlarinda goriilen 4,27 birimlik dusts istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,0001).
CADO élgeginde “Kaygr” alt 6lgeginde aldiklart 10,43 puanlara gére, FS kullanimi sonrasinda aldiklart
4,83 puanlarinda gorilen 5,6 birimlik disiis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,0001). Yine
CADO olgeginde “Psikosomatik™ alt dlgeginde aldiklart 2,70 puanlara gére, FS kullanimi sonrasinda
aldiklar1 1,06 puanlarinda gériilen 3,5 birimlik diisiis istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p=0,0001).
FS gida kullanimt éncesi uygulanan CADO 6lgeginde toplam 50,61 puanlara gore, FS gida kullanimi
sonrasinda aldiklart 24,00 puanlarinda gorillen toplam 26,61 birimlik diists istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0,0001). FS gida kullaniminin DEHB'nin belirtilerini azaltmada etkili oldugu séylenebilir
(Tablo1 ve Sekil 1-7).

Tablo 1. CADO Alt Olgeklerinden Alinan Puan Dagilimlari. Conner's Ana Baba Derecelendirme Olgeginin Alt

Boyut Puanlarinin Uygulama Oncesi ve Sonrast Farklarinin Degerlendirilmesi

On Test Son Test
Connet's Ana Baba
Derecelendirme Olgegi Min- Min-Max Ort¥SD  p-degeri t sd Giiven
(CADO) Max OrttS Araligh
D
Davranim Sorunu 0-22 11,63%6,1 0-14 4,93+361 0.0001 5,08-8,31
2 8,48 432
Ataklik/Hiperaktivite 1-12 7,8012,97 0-9 4,30+2,50 0.0001 2,62 2,52-4.47
7,30
(")grenme Sorunu 2-14 7,7313,11 0-7 3,46%1,99 0.0001 2,66 3,27-5,26
8,77
Kayg1 0-20 10,4347 2-12 4,83+270  0.0001 10,81 2,83 4,54-6,65
3
Psikosomatik 0-9 2,70+2,08 0-4 1,06£1,04 0.0001 1,60 1,03-2,23
5,56
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Sekil 1. Fosfatidilserin Uygulama Oncesi ve Sonrast CADO Alt Olgeklerinden Alinan Puan Dagilimlari
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Sekil 2. Fosfatidilserin Uygulama Oncesi ve Sonrast Cadé “Davranim Sorunu” Alt Olgeginden Alinan Puan
Dagilimlart

Tablo 1'de gorildigi iizere; FS gida kullanimi éncesi uygulanan CADO “Davranim Sorunu” alt
6lgeginde aldiklar1 11,63 puanlara gére, FS gida kullanimi sonrasinda aldiklarr 4,93 puanlarinda gérilen 6,7
birimlik diists istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p<<0,0001, t=8,48, SD= 4,32, Gtliven Aralig1: 5,08-

8,31). FS g1da kullaniminin davranim sorununu belirtilerini azaltmada etkili oldugu s6ylenebilir.
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Sekil 3. Fosfatidilserin Uygulama Oncesi ve Sonrast CADO “Ataklik/Hiperaktivite” Alt Olgeginden Alinan Puan

Dagilimlart

Tablo 1'de goriildiigii iizere; FS gida kullanimi 6ncesi uygulanan CADO “Ataklik/Hiperaktivite” alt
Slgeginde aldiklari 7,80 puanlara gbre, FS gida kullantmi sonrasinda aldiklari 4,30 puanlarinda gérilen 3,5
birimlik diists istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p<<0,0001, t=7,30, SD= 2,62, Glven Araligi: 2,52-
4,47). FS gida kullaniminin ataklik /hiperaktivite belirtilerini azaltmada etkili oldugu séylenebilir.
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Sekil 4. Fosfatidilserin Uygulama Oncesi ve Sonrast CADO “Ogrenme Sorunu” Alt Olgeginden Alinan
Puan Dagilimlar

Tablo 1'de gorildigii tizere; FS gida kullanimi 6ncesi uygulanan CADO “Ogrenme Sorunu” alt Slceginde
aldiklar1 7,73 puanlara gore, FS gida kullanimi sonrasinda aldiklart 3,46 puanlarinda gériilen 4,27 birimlik
dists istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,0001, t=8,77, SD= 2,66, Given Araligt: 3,27-5,26). FS

gida kullaniminin 6grenme sorunu belirtilerini azaltmada etkili oldugu s6ylenebilir.
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Sekil 5. Fosfatidilserin Uygulama Oncesi ve Sonrast CADO “Kaygr” Alt Olgeginden Alinan Puan Dagilimlart

Tablo 1'de goriildiigii iizere; FS gida kullanimi 6ncesi uygulanan CADO “Kayg1” alt 6lceginde aldiklart
10,43 puanlara gore, FS gida kullanimt sonrasinda aldiklar 4,83 puanlarinda gorilen 5,6 birimlik dists
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<<0,0001, t=10,81, SD= 2,83, Giiven Arahigt: 4,54-6,65). F'S gida

kullaniminin kaygi belirtilerini azaltmada etkili oldugu séylenebilir.
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Sekil 6. Fosfatidilserin Uygulama Oncesi ve Sonrast CADO “Psikosomatik” Alt Olgeginden Alinan Puan Dagilimlari

Tablo 1'de gorildiigi tizere; FS gida kullanimi 6ncesi uygulanan CADO “Psikosomatik” alt élgeginde
aldiklar1 2,70 puanlara gore, FS gida kullanimi sonrasinda aldiklart 1,06 puanlarinda gérilen 1,64 birimlik
dists istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,0001, t=5,56, SD= 1,60, Given Araligr: 1,03-2,23). FS

gida kullaniminin psikosomatik belirtileri azaltmada etkili oldugu séylenebilir.,
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Tablo 2. CADO'den Alinan Toplam Puan Dagilimlari. Conner's Ana Baba Derecelendirme Olgegi'nin Toplam
Puanlarinin Uygulama Oncesi ve Sonrast Farklarinin Degerlendirilmesi

On Test Son Test
Min-Max  OrtxSD Min- OrtXSD  p-degeri t sd Giiven
Max Aralign
Connert's Ana
Baba 27-81  50,61£134 11-39 24,00£8,03 0.0001 12,38 22,22-31,00
Derecelendirme 6 11,76
Olgegi
(CADO)
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T T
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Sekil 7. Fosfatidilserin Uygulama Oncesi ve Sonrast CADO'den Alinan Toplam Puan Dagilimlart

Tablo 2'de goriildiigi iizere; FS gida kullanimi 6ncesi uygulanan CADO toplam 50,61 puanlara gére, FS
gida kullamimi sonrasinda aldiklar1 24,00 puanlarinda gériilen toplam 26,61 birimlik diisiis istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<<0,0001, t=12,38 SD= 11,76, Given Araligi: 22,22-31,00). FS gida

kullantminin DEHB'nin belirtilerini azaltmada etkili oldugu s6ylenebilir.
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Sekil 8. 'S Uygulama Oncesi ve Sonrast CADO Alt Olgeklerinin Puan Degisimleri

Sekil 8’de goriildiigii tizere; DEHB olan ¢ocuklarda fosfatidilserin uygulanmasindan énceki CADO alt
Olgek puanlarinin degisimi gérinmektedir. Sifir (0) hatt1 izerinde olan noktalar FS uygulanmadan 6nceki
ilgili vakalarin puanini gosterirken, Bir (1) hatt1 Gizerinde olan noktalar FS uygulanmasi sonrast puanlart

gostermektedir. Bitln alt parametrelerde, yiksek puanlar diserek sol alta kiimelenmistir.
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Sekil 9. FS Uygulama Oncesi ve Sonrast CADO Toplam Puan Degisimleri

DEHB olan ¢ocuklarda fosfatidilserin uygulanmasindan énceki CADO toplam puanlarinin degisimi

gorinmektedir. Sifir (0) hatt1 tizerinde olan noktalar FS uygulanmadan 6nceki ilgili vakalarin puanim
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gosterirken, Bir (1) hatti tizerinde olan noktalar IS uygulanmast sonrast puanlari géstermektedir. Toplam

puanlarda, yiiksek puanlar diserek sol alta kiimelenmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada; DEHB tanili cocuklarda fosfatidilserinin etkisinin arastirtlmast amaclanmistir.
Fosfatidilserin gida kullanimi 6ncesinde CADO alt 6lgekleri; davranim sorunu, ataklik/hiperaktivite,
6grenme sorunu, kaygl sorunu ve psikosomatik puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigt bakilmast
amaclanarak istatistiksel analizler yapilmistir. Istatistiksel analizlerin sonucunda elde edilen bulgular, bu
bélimde konuyla ilgili literatiir cercevesinde tartisilarak belirtilmistir. Sonuglarin FS gida kullanimuyla ilgili
bundan sonraki yapilacak aragtirmalara yon gosterecegi disiiniilmektedir.

Arastirmada kullanilan etken maddesi fosfatidilserinin DEHB ile iliskili baz1 lipit dengesizliklerini
ele alan ve tibbi gbzetim altinda kullanilmak Gizere hazirlanmig bir gida olup, bu kompozisyonun ¢ocuklarda
givenli ve iyi tolere edildigi de belirtilmistir (Cornu vd., 2018). Yapilan bir calismaya gore; 30 haftalik
degerlendirme siirecine gore, calisma sonuglari, DEHB gézlemlenen ¢ocuklarda FS kullaniminin, viicut
agirhigr veya buyiime tzerinde herhangi bir olumsuz etkisi olmaksizin givenli ve iyi tolere edilebilir
oldugunu gostermigtir (Manor vd., 2013). Aragtirmamizda aileden alinan bilgiler dogrultusunda kullanim
siresi boyunca cocuklarda herhangi bir olumsuz etkiye rastlanmamistir. Calismaya katilan bir aile
cocugunda hareketliliginin arttigindan bahsetmistir. Ama verdigi bilgiler dogrultusunda CADO
ataklik /hiperaktivite alt Olcek puanlarinda artistan ziyade dustsin oldugu gorilmektedir. Ayrica
arastirmaya katilmaya génilli olan iki ¢ocugun kokusundan dolayt mide bulantist oldugunu ve yutmakta
zorluk yasadigini sOylemesiyle aragtirmayi birakmis ve calismaya dahil edilmemistir. Hirayama ve
arkadaslarinin yaptig1 calismada da benzer bir sorunla karsilasilmistir. Calismada, fosfatidilserini bir kapsiil
seklinde uygulamuslardir. Cocuklar, kapsilin bir ila¢ gibi gérindiginden ve iriiniin yutulmasi zor
oldugundan sikayet¢i olduklarindan bahsedilmistir (Hirayama vd., 2000). Yapilan bagka bir ¢alismada ise,
fosfatidilserin kakao ile tatlandirilmis bir ¢ignenebilir tablet olarak sunulmustur. Klasik bir gida lezzetine
sahip daha fazla gida benzeri dozaj formunda, olumlu sonuglar elde etmigler ve hedef grupta IS gida
kullanimine yiiksek bir uyum oranyla calismayt sonlandirmislardir (Hirayama vd., 2014). Ozellikle bazt
triinlerde, balik kokusuna baglt gegirmeleri azaltmak amactyla, kapsiiliin mideden zarar gérmeden gegip,
bagirsakta ¢Ozilmesini saglayan enterik kaplama gibi 6zellikleri bulunan kapstlleri kullanilmaktadir.
Ozellikle calismada benzer duruma rastlanmast sebebiyle Tiirkiye'de klasik gida lezzetine sahip bir sekilde
sunulmast ya da bagirsakta ¢oziilmesini saglayan enterik kaplama gibi 6zellikleri bulunan kapsiillerin
kullantmi uyumu kolaylastiracagint diistindiirmektedir.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda; ¢ocuklarin fosfatidilserin gida kullanimi almadan 6nce
davranim sorunu puanlart 11,63 ve gida kullanimi aldiktan sonraki davranim sorunu puanlart 4,93 olup,
gorillen 6,7 birimlik disiisin anlamh diizeyde farklt oldugu bulgusuna ulagilmistir. Arastirmada
fosfatidilserin gida kullanimi davranim sorununu belirtilerini azaltmada etkili oldugu séylenebilir.
Uygulanan diyet faktorlerinin davranislarinin gelisimi ve 6grenme gli¢ligt ile dogrudan iliskili olabilecegi
gorust bildirilmistir (Dufault vd., 2009). Son ¢alismalar, 6grenme ve/ veya davrants problemleri olan ancak

DEHB tanist olmayan ¢ocuklarin, omega-3 HUFA desteginden faydalanabilecegini ve bu durumun tanisal
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yaklasimdan ziyade semptomatik olarak olast yararlar sagladigini distindiirmektedir (Gow vd., 2015).
Davranis problemleri ile ilgili belirtilen gorisler calismamizla biiylik oranda paralellik gostererek
fosfatidilserin kullanimi davraniglarin gelisimine ve davranis problemlerine karsi yarar sagladigt ve
semptomlart azalttig1 gérilmektedir.

Cocuklarin fosfatidilserin gida kullanimi almadan 6nce ataklik/hiperaktivite puanlari 7,80 ve gida
kullanimt aldiktan sonraki ataklik/hiperaktivite 4,30 puanlatt arasinda goriilen 3,5 birimlik dustisiin anlamli
dizeyde farkli oldugu bulgularina rastlanmistir. Fosfatidilserin gida kullaniminin ataklik/hiperaktivite
belirtilerini azaltmada etkili oldugu sOylenebilir. Arastrmamizda elde etmis oldugumuz sonuglar ile
paralellik gbsteren bir randomize, cift-kor, plasebo kontrollii yapilan ¢alismaya gére, DEHB teshis edilen
cocuklarda omega-3 iceren fosfatidilserin etkin ve glvenilir oldugu gbriilmistir. 30 haftalik calisgmada
cocuklara, Ozellikle EPA acisindan olduke¢a zenginlestirilmis fosfatidilserin uygulanmis olup, etkinlik
calismast bulgulari, 6zellikle hiperaktif-dirtiisel, duygusal ve davranigsal olarak bozukluk gézlemlenen alt
grubunda fosfatidilserinin DEHB belirtilerini azalttgr gérilmustiir (Manor vd., 2012). Fakat farklh bir
g6riis olarak Hirayama ve arkadaslart FS'nin hiperaktivite ve durttsellikten ziyade dikkatsizlik tizerinde
daha etkili oldugu gériusint de belirtmislerdir. (Hirayama vd., 2006). Bulgulardan da géraldigi tzere
hiperaktivite/ataklik alt 6l¢ek puanlarinda diststin gorilmesi belirtilerin azaldigina yonelik bilgi vererek
etkili oldugunu géstermektedir.

Cocuklarin fosfatidilserin gida kullanimi almadan énce 6grenme sorunu puanlart 7,73 ve gida
kullanimu aldiktan sonraki 6grenme sorunu puanlart 3,46 puanlar arasinda goriilen 4,27 birimlik dastsiin
anlamli diizeyde farkli oldugu bulgularina rastlanmistir. Fosfatidilserin gida kullaniminin égrenme sorunu
belirtilerini azaltmada etkili oldugu séylenebilir. Yapilan bir¢ok arastirmada, 6grenmeyi gelistirmek icin
temel yag asitleri kullanddmustir. 2005 yiinda Oxford Durham ¢alismasinda, 5-12 yas arasindaki bir grup
cocukla ¢alismistir. Bu ¢ocuklarin koordinasyon sorunu oldugu belirtimistir. Ug ay boyunca omega-3
kullantmi alan ¢ocuklarin; okuma yazma ve davranis alanlarinda plasebo kontrol grubuna gére anlamlt
derece ilerleme kaydettikleri fakat motor becerilerini gelistirme konusunda herhangi bir fayda
saglamadiklari gézlemlenmistir. Baska bir calismada ise, DEHB ile birlikte gériilebilen 6grenmeye bagh
bozukluklarin belirtilerinin derecesinde bir miktar iyilesme (anlamlilik egilimi) gozlenmistir. Ogrenmeye
bagli bozukluklarin 6zellikle okulda 6grenim gorenlerin olumsuz etkilerini géz 6ntinde bulundurarak,
fosfatidilserinin sadece DEHB'yi degil ayni zamanda 6grenmeye baglt bozukluklarin da iyilestirdigi
gorilebilmesi, fosfatidilserinin faydalarinin daha da etkileyici olmasi beklenmektedir (Hirayama vd., 2000).
Yapilan calismamizda da gorildigi Gzere fosfatidilserin gida kullaniminin 6grenme sorunu belirtilerini
azaltmast diger yapilan ¢alismamalarla paralellik g&stermektedir.

Cocuklarin fosfatidilserin gida kullanimi almadan 6nce kaygt sorunu puanlart 10,43 ve gida
kullanimit aldiktan sonraki kaygi sorunu puanlart 4,83 puanlari arasinda gorilen 5,6 birimlik distisin
anlamh diizeyde farkli oldugu bulgularina rastlanmustir. Kaygr alt Slcegindeki puan distsiinden de
gbruldigi Uzere, fosfatidilserin kullaniminin kaygi belirtilerini azaltmada etkili oldugu sdylenebilir.
Hamazaki ve arkadaglarinin DHA'nin saldirganlikla iliskisi Gzerine yapug: arastirmaya gore, durtusellik
serotonin diigtisii ile iliskilendirmislerdir. Saldirganhktaki diizelmenin, DHA ile serotonin artisinin etkisi

oldugu varsayillmaktadir. Bu nedenle, fosfatidilserin ve DHA'y1 bitlestiren bir ek, kaygt egilimi ve durtiisel
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saldirganhk ve diren¢ egilimi de dahil olmak tzere DEHB semptomlarinda sinerjik bir terapotik etki
gosterebilir (Hirayama vd., 2000). Calismamizdan elde edilen kaygi sorunlart puanlarinin dismesi bu
sebepler dolayisiyla da etki gbstermis olabildigi varsayilmaktadir.

Cocuklarin fosfatidilserin gida kullanimi almadan 6nce psikosomatik puanlart 2,70 ve gida
kullanim aldiktan sonraki psikosomatik puanlart 1,06 puanlart arasinda goriilen 1,64 birimlik digiisiin
anlamh diizeyde farkli oldugu bulgularina rastlanmistir. Diger alt Slceklerde yiksek birimlik dusiislerin
goriilmesinin yani sira psikosomatik alt Slceginde de distisiin goriilmesi fosfatidilserin kullaniminin
psikosomatik belirtileri azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

CADO alt 6lgeklerin tamami degerlendirildiginde; fosfatidilserin kullanimi éncesi aldiklart puanlar
ile kullanim sonrasi aldiklart puanlarda diststiin olmast DEHB belirtilerinin azaldigini géstermektedir.
CADO toplam puanlarinin fosfatidilserin uygulama 6ncesi ve sonrast karsilastirmast incelendiginde,
fosfatidilserin kullanmadan 6nce toplam puanlart 50,61 ve uygulandiktan sonraki toplam puanlart 24,00
tespit edildi. Once ve sonra puanlari arasinda goriilen 26,61 birimlik belirgin disiisiin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark yaratti§1 sonucuna ulasilmugtir.

Yapilan bir ¢alismaya gore, daha 6nce DEHB tanist ile ilgili herhangi bir ila¢ tedavisi gdrmemis,
4-14 yaslari arasindaki otuz alt1 cocuk dahil edilen bir ¢alismada, 2 ay 200 mg FS kullaniminin ¢ocuklarda
DEHB semptomlarint azaltabildigi ve DEHB semptomlarindaki azalmaya ikincil olarak kisa siireli isitsel
hafiza ve dirtisellikte bir iyilesme oldugu kaydedilmistir (Hirayama vd., 2014). Son yillarda, ézellikle EPA
olmak tizere omega-3 acisindan zenginlestirilmis bir fosfolipit molekilii olan FS kullaniminin, DEHB
belirtilerinin tedavisinde olumlu etkisi oldugu gézlemlenmistir (Vaisman vd., 2008; Manor vd., 2012).
Ozellikle DEHB ile iliskili lipit dengesizliklerini ele almak icin 6zel olarak tasarlanmis essiz bir
fosfatidilserin-omega-3 tibbi gida olan Vayarin, ézellikle duygulanim bozuklugu olan ¢ocuklarda DEHB
semptomlarint 6nemli Sl¢tide azalttig gorilmistir. (Cornu vd., 2018). DEHB'de yapilan bir miidahale
calismasinda resmi olarak onaylanmis bir rapor olmamasina ragmen, fosfatidilserin serebral fonksiyon
tzerinde genis etkileri oldugu klinik olarak dogrulanmistir (Louis-Sylvestre, 1999; Hirayama vd., 2006). Bu
baglamda, fosfatidilserin beyinde diger organlara gbre ¢ok daha yiksek bir konsantrasyonda
bulundugundan bahsedilmektedir. Sinir hiicrelerinin sinapst hiicre zarimin énemli bir bileseni olan ve
nérotransmitterlerin Gretimine ve salinmasina ve spesifik sinaptik yarikta reseptorlerin aracilik ettigi
faaliyetlere yol acan lokalizasyonda derinden yer aldigim belirtmislerdir. Yaptiklari ¢alismada da,
fosfatidilserin ile yapilan gida desteginin, cocuklarda DEHB belirtilerini iyilestirebilecegini vurgulamuslardir
(Hirayama vd., 2000).

CADO sorularina verilen yanitlarda daha 6nce yapilan arastirmalar ile yitksek oranda paralellik
gostererek, etkili oldugu gorilmektedir. 30 ¢ocugun ailesinin verdigi yanitlara bakiarak degisim ayni
dizeyde olmadigi gorilmektedir. DEHB ve omega-3 HUFA gida kullanimi ilgili ¢ok sayida miidahale
calismasina ragmen, bircok cevaplanmamis soru devam etmektedir. Bu sorular biyiik 6lgiide bireysel
degisim ile ilgilidir. Diger bir deyisle, DEHB olan bazi ¢ocuklar neden omega-3 HUFA gida kullanimina
yanit verirken, digerlerinin neden vermedigi ya da benzer diizeyde olmadigidir. Yapilmas: gereken bir tedavi
yaklasimi, oncelikle diistik omega-3 HUFA seviyelerinde bulunan ¢ocuklar: taramak, tedavi edilmeyen

davranigsal gida intoleranslari olanlari belitlemek, daha sonra omega-3 HUFA tedavisine veya plaseboya
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randomize edilmeden 6nce diger beslenme eksikliklerini test etmek ve diizeltmek olabilir (Gow vd., 2015).
Bu durumda da gelecekte yapilacak arastirmalara yol gosterecektir. Viicudun kendi basina tiretmedigi ve
disaridan alinmasi gereken esansiyel yag asitleri, Ozellikle duyu sistemlerinin olgunlagsmasinda ve sinir
sisteminin gelisiminde énemli rol oynamaktadir. Bu ylzden de ¢ocuklarin saglikli gelismesi ve biiylimesi
icin esansiyel yag asitlerine ihtiyaglart vardir. Esansiyel yag asidi eksikleri belitlenen c¢ocuklarda
fosfatidilserinin etkisine bakilarak ileride daha kapsamli calismalar yapilmasi yarar saglayacaktir.

Ayrica FS, néronal membranlarin isleyisinde, 6rnegin néronun i¢ ortaminin korunmasi, sinyal
iletimi, hiicre iletisimi ve hiicre biiylime diizenlemesinde 6nemli bir role sahiptir (Nishizuka, 1984; Pedata
vd., 1985). ES kullanim1 beyin hiicreleri icinde néronal uyardabilirlik ve mesaj aktariminin stirdiirilmesinde
etkilidir (Hirayama vd., 2014). Geng saglikli kolej 6grencilerine yapilan calismada da, fosfatidilserin
verilmis ve hesaplama testi yapilma sirasinda zihinsel performanslarinda artislar gézlenmis, golf deligine
isabet artist ve golf oyuncularinda algilanan stresin azalmast ile sonuglanmustir (Jager vd., 2007). Klinik
calismalarda, fosfatidilserin kullaniminin merkezi etkilerinin bilissel islevler tizerinde yararh etkilere sahip
olduguna dair 6nemli kanitlar saglanmistir (Pepeu vd., 1996).

Yapilan arastirmalarda ve yaptugimiz ¢alismada gortldiugi tizere, fosfolipitin 6nemli bir beyin
besini olarak kabul edilmesi sasirtict degildir (Challem vd., 1998; Akt. Hirayama vd., 20006). “Vayarin” gida
kullantminin iginde besin degeri yiksek olan Kirill, diger hayvansal proteinlere kiyasla omega-3 yag asiti
kaynagina sahip zengin yiiksek kaliteli protein kaynagidir. Diger kabuklulara benzer sekilde kitin yapiya
sahip olup Krill'lerde bulunan antioksidanlar diger baliklara kiyasla daha yiksek oldugu bilinmektedir (Tou
vd., 2007; Ciftci, 2015). Yiksek fosfolipit icerikli krill yaginin kirmizi kan htcrelerindeki EPA, DHA,
omega-3 PUFA'nin konsantrasyonda daha fazla artis sagladign goriilmistir (Ramprasath vd., 2015).
Ogrenme iizerine olan etkilerine bakilmak icin krill yagindan elde edilen fosfolipit ile calisma yapilmistir.
Yapilan ¢alisma ti¢ hafta stirmiis olup, yiiksek ve disiik doz EPA ve DHA kullanimmin kontrol grubuna
gbre kisa ve uzun siireli hafiza Gzerine etkilerinin olumlu oldugu saptanmistir (Gamoh, 2011). Gida
kullanimt olarak kullandirdigimiz Vayarin'in icinde krill yaginin bulunmas: yapilan baska calismalarda da
etkisinin yiksek oranda oldugu goriilmektedir. Cogu yazar, yag asidi tiiriine ve yararlanmasi muhtemel olan
popilasyonlara dikkat edilerek DEHB gelisimi ve tedavisinde omega-3 yag asitlerinin roliine daha fazla
calisma yapilmasina ihtiyac oldugunu da belirtmistir (Antalis vd., 2000).

Oneriler

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, yapilan calismalarin son derece smurlt oldugu ve uluslararas
literatiirde az sayida calisma oldugu gorilmistir. Turkee literatirde, DEHB tanili cocuklarda
fosfatidilserinin etkisini aragtirilan bir ¢alismaya rastlanmamugtir. Gelecekteki arastirma yonelimleri, bilingli
bir sekilde ¢alisma sonuglarint ilerletmek ve fosfatidilserin kullaniminin etkilerini gbérmek icin daha fazla
degerlendirme gerekmektedir. Bitin bu bilgiler 1siginda bu calismada, DEHB tanili ¢ocuklarda
fosfatidilserinin etkisi arastirilmis, arastirmalarin bulgularina ve yorumlarina dayanarak ileride yapilacak
arastirmalar icin Oneriler gelistirilmistir.

Orneklem sayist artirilarak, fosfatidilserin kullaniminin cinsiyetler arasinda farklilik olup olmadig, gida

kullanimi desteginin ileriki yaslarda da devam edip etmedigi, tedavisine olumlu sonuglar verip vermediginin
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anlasilabilmesi icin daha uzun streli calismalarin yapilarak gelismelerin kaydedilmesi gerekmektedir. Ayrica
yetiskinlerde fosfatidilserin etkinligine bakilmasi yarar saglayacag: diistintilmektedir.
Tedavinin planlanmasinda gida takviyelerinin etkilerinin incelenerek farklt gida takviyeleri ile
karsilastirmalarinin yapilarak analiz edilmesinin fayda saglayacagt distntlmektedir. DEHB nin tedavi
stirecinde gocuklarin ve ailelerin dogru bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ailelerin beslenme ve gida
takviyeleri konusunda bilinglendirilmesi igin sosyal medya kanallarinda, gérsel basinda ve televizyonda
fosfatidilserin ile ilgili ¢alismalarin anlatddigt ve etkilerinin degerlendirildigi programlara daha ¢ok yer
verilebilir.
ES etkililigi g6z 6niinde bulunduruldugunda, farmakolojik mtidahalelere destek olarak gida kullanimi olan
fosfatidilserin, kullanilmasinin fayda saglayacagr disinilmektedir. Gelecekte yapilacak calismalarda,
DEHB gozlemlenen g¢ocuklarda fosfatidilserin etkinligini degerlendiren daha biyiik plasebo kontrollii
calismalar ylritilmesinin fayda saglayacagi disinilmektedir.
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Oz

Otizmin etiyolojisi ile ilgili bircok teori vardir ve en carpict olant anne karninda
testosterona maruz kalma teorisidir. Bu ¢alismada, otizm spektrum bozuklugu (OSB)
tanult erkek cocuklar ve normal gelisimi olan ¢ocuklarda ikinci ile d6rdiinct parmak ve yiiz
Slcimlerinin simetrik olup olmadigt arastrilmistir. Calisma icin, OSB tanst konan 30
erkek cocuk, normal gelisim gosteren 30 erkek ¢ocukla karsilagtirilmistir. Her bireyin yiiz
fotograflari dijital ortamda ¢ekilmis ve yiiz yarilarinda sekiz farkli referans uzunlugunda
6lcim yapilmustir. Otizm tanist alan cocuklarda yiiz yarist élctimleri kendi aralarinda ve
normal saglkli gelisimi olan kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Ek olarak simetti tespiti
icin sag ve sol eller fotograflanarak ikinci (2D) ve dérdiincii (4D) parmaklarin uzunluklart
olctilerek simetri diizeyi analiz edildi. Ytz ve parmak analizi sonucunda OSB'li bireylerin
ylzlerinin normal gelisim gésteren bireylere gére daha simetrik oldugu ve 2B-4B parmak
uzunluklarinin normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gore birbirine daha yakin uzunlukta
oldugu belirlendi. Ayrica otizmin siddeti arttikca hem ylizde hem de parmaklarda simetri
egiliminin arttir tespit edildi. Yizde ve elde tespit edilen simetriye egilim, otizmli
bireylerin anne karninda maruz kalinan yiiksek testosteron seviyesi ve buna bagli olarak

astr1 erkek beyni teorisi ile uyumludur.
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Symmetry of Hand 2D:4D Digit Ratio and Face in Autism Spectrum Disorder

Abstract

There are many theories about the etiology of autism, and the most striking is the theory
of testosterone exposure in the womb. In this study, it was investigated whether the
second and fourth finger and face measurements were symmetrical in boys with autism
spectrum disorder (ASD) and children with normal development. For the study, 30 boys
diagnosed with ASD were compared with 30 normally developing boys. Photographs of
each individual's face were taken digitally and measurements were made at eight different
reference lengths on the face halves. Half-face measurements in children diagnosed with
autism were compared among themselves and with the control group with normal healthy
development. In addition, the symmetry level was analyzed by photographing the right
and left hands and measuring the lengths of the second (2D) and fourth (4D) fingers for
symmetry detection. As a result of the face and finger analysis, it was determined that the
faces of the individuals with ASD were more symmetrical than the individuals with
normal development, and the 2D-4B finger lengths were closer to each other than the
children with normal development. In addition, it was determined that as the severity of
autism increased, the tendency for symmetry increased in both the face and fingers. The
tendency to symmetry detected in the face and hand is compatible with the high
testosterone level exposed in the womb of individuals with autism and, accordingly, the

excessive male brain theory.
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Introduction

Symmetry means position between two or more things, shape and size suitability for a specific axis,
structure and shape similarity of the two regions of an axis, as a term of biology, the similarity of the organ,
section and joints of the body with respect to a line or a plane. Symmetry is in constant and tight
cooperation with the laws of nature. When we come to human, there are certain symmetry features as part
of nature. While we earn some of these in life, we have the vast majority of them, like other living things,
by birth. For example, two ears, two eyes and our other internal and external double organs are our own
examples of balance-symmetry. The feeling of symmetry in humans is so sensitive and powerful that it
immediately recognizes the distortion of symmetry in every living thing or inanimate, and this worries

(Stewart, 2007).

In studies conducted on humans, symmetrical facial appearance and beautiful perception were associated
(Penton-Voak, 2001). It shows that the attractiveness of the face (indirectly hidden symmetry) has strong
biological basis.. From this point of view, the symmetrical face, which is attractive in men, has been
suggested to have information about being stronger and healthier and testosterone level (Borraz-Leon,
2017). Testosterone is a steroid hormone produced in the testicles and adrenal glands, regulating the
development and expression of primary and secondary sex characteristics. Since the male and female bone
structure is affected by the hormones that dominate their bodies, namely testosterone and estrogen, the
features that are perceived as masculine on the male face are reported as the dislocation of the cheekbones,
the hard and strong-wide jaw structure, the thick eyebrows and the width of the face, the lower part of the
nose and are attractive. Excessive masculine traits are associated with some negative traits such as
aggression (Archer, 2000), controlling, coercive (Sanchez-Pages, 2009). The effect of testosterone starts
from the embryonic period and continues for life. Many previous studies have shown that the male fetus
in the uterus is exposed to approximately ten times more testosterone hormones than the female fetus

(Borraz-Leon, 2014; Auyeung et al., 2009; Baron-Cohen et al., 2011; Beking et al., 2018).

It is suggested that the level of testosterone to which the fetus is exposed prenatally (in-utero) is important
in the development of masculine or feminine features of the face. In a finding that supports this view,
2D:4D ratio is lower in men than in women. As the prenatal testosterone level increases, this ratio
decreases, that is, finger lengths converge and symmetry tendency occurs (Hodges-Siemon, 2016). Women
attach importance to handsome personality, which expresses healthy genes, and long height, wide shoulder

and muscular body, which express power. Handsomeness and beauty are about the golden ratio and also

symmetry (Grammer, 1994; Little, 2014; Fink, 2014).

Autism spectrum disorders (ASD) occurs 3-5 times more often in boys than girls. The fact that ASD is
approximately 4 times higher in men suggested that it may be associated with prenatal androgen exposure.
It is known that testosterone has an important and powerful effect on the development of the central
nervous system outside the genital area in the prenatal period. Theories have been proposed that exposure
of the developing brain to high testosterone levels in prenatal period may play a role in the etiopathogenesis

of autism. According to Baron-Cohen, the assumption that explains the development of autism is the
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‘extreme male brain’ theory. Based on the behavioral criteria of this theory, Baron-Cohen has shown that
both boys and girls with autism are based on a large set of data showing that they have masculine brains
and in other studies, it is the high level of testosterone exposed in the womb due to the high risk in children

with autism (Baron-Cohen, 2002).

ASD is a neurodevelopmental disorder in which there are insufficient social functions, abnormalities in
verbal and nonverbal communication, limited and stereotyped interests and behaviors, and repetitive
behaviors occur in the first years of life, it was thought to be based on psychological factors and was
explained by the ‘cold mother’ model. The typical gender differences Empatizing - Systemizing (ES) theory
shows that individuals can be classified based on empathy and systematization. The Extreme Male Brain
(EMB) theory, which is an extension of the ES theory, shows that autistic people shift towards a more
masculine brain on average. Regarding empathy and systematization, they suggest that autistic individuals
have an average “masculine” brain type on average. EMB theory is supported by brain imaging studies

that detect autistic women are masculine in both brain structure and function (Baron-Cohen, 2002).

Face symmetry and 2D:4D ratios appear very eatly in human development. Small physical anomalies
appear to be the result of developmental instabilities during early embryonic development. These physical
anomalies occur in the first trimester of pregnancy and persist throughout life (Mackus, 2017). The
extreme male brain theory proposed in 1997 is an extension of the typical theory of gender differences. In
the first major update since 2005, the possible biological mechanism that takes into account male bias is
the effect of fetal testosterone in the womb (Baron-Cohen, 2011). A decrease in cognitive, emotional and
sociability occurs in the relationship between ASD and testosterone. Many studies suggest that the
symmetry in the facial structure, 2D:4D ratio in men is caused by the effect of testosterone. In line with
this view, it has been suggested that the 2D:4D ratio may be a biomarker for the risk of developing autism

(Manning, 2000; Baron-Cohen, 2003).

Because the 2D:4D ratio is linked to vatious physical and mental properties, finger length ratios have
attracted great interest among researchers. Different methods such as direct caliper measurement,
photocopy measurement, photographic measurement, and self-measurement are used to measure the ratio
of the fingers (Caswell, 2000; Sandnes, 2014; Kemper, 2009; Bundred, 2004; Olapido, 2009; Jaim, 2012;
Kanchan, 2010).

In this study, an extreme male brain theory based on excessive testosterone exposure was researched for
ASD. This theory suggests that ASD is an extreme example of male behavioral characteristics associated
with excessive testosterone exposure in the womb. On the other hand, there is a lot of research that the
symmetrical facial/limb appearance in men is related to testosterone. If the extreme male brain theory is
correct in autistic patients due to high testosterone levels exposed in the womb, the exposed testosterone
is also expected to have an effect on increasing symmetry tendency on anatomical structure such as fingers

and faces.
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Methodology
Study Groups

In this study, 30 boys between the ages of 3-10 years old who were diagnosed with ASD and received
education at the Yeni Erenkoy Special Education and Rehabilitation Center, and 30 healthy boys between
the ages 3-10 years old were selected. In order to reduce the variability of age in the study, the number of
children of the same age was taken from the same group. Permission was obtained from the parents of 60
boys for the study. Permission for the study was obtained and approved by the Uskiidar University ethics
committee (61351342/2019-41).

The average age of 30 autistic children who participated in the study was 7.03%1.732. There was no
statistically significant difference compared normal controls (mean age 7.00%1.681). All children were
selected as boys to free from possible gender influence. When those with ASD are grouped according to
their health reports, there are 3 children with autism, 13 mild, 4 moderate, 4 severity and 6 common

developmental disorders.
Facial Measurements

In order to carry out this study, measurements from two different groups were obtained through
anthropomorphic measurement. For face measurements, dual 12 MegaPixel, f/1.5-2.4, 26 mm, /2.4, 2X
optical zoom interchangeable aperture camera were used. The camera distance was kept constant at 50
cm. The participants were asked to sit in a chair and pose with a neutral expression and look directly at
the camera. The hair on the face was attached to the head during the imaging process. Biometric
photographs were obtained by taking shots from the scalp and chin to the full face in order to get a full
face image. Codes determining the measuring points were made on the face photographs. The photos of
the children with autism were obtained by fixing their heads with the assistant in front of the camera as
much as possible. In some cases, repeated shots were taken. Despite all efforts, due to adaptation problems
of children with autism, side/curve/angled/oblique stop and posture differences preventing the cotrect
measurement appeared and optimal facial photographs could not be obtained. In this case, the values that
could not be measured were recorded as “missing” data for statistical analysis and did not participate in
the calculations. However, the number of “missing” data in this way was only 2.1% and these data were

processed as “missing data” in statistical analysis.

On the other hand, standard photographs were made at a distance of approximately 40-50 cm for each
child to make ideal facial measurements. Since the distant kids’ face area is smaller in the photo, the closer
one is larger, the photos are not in inches or millimeters in units, but the pixels in D1-D8 measurements
on face photos, standard photo on the right face half and left face half, also in Microsoft Paint with pixels
measured in units (Figure 1). For this, the face was divided into two in the middle with the vertical line
drawn from the end of the scalp to the middle of the chin, and D1-D8 measurements were made separately
on the right and left face halves to understand symmetry. Since the pixel measurements differed

significantly in the individual according to whether the photograph was far or near, the raw pixel values
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of each person were not compared. Instead, right-to-left face distance measurements were compared on
the person’s own face, and these ratios were compared with normal healthy faces that were transformed
in the same way. Measurements were made by another independent person (O.A.) who was not involved

in the study and did not know the cases as normal or autistic.

Figure 1. Standardization of percentage measurements in individuals with normal and autism. D1, distance between
the outer edges of the eyes; D2, distance between the inner edges of the eyes; D3, the outermost part of the face in
front of the ear; D4, nose wing outer length; D5, lip edge length; D6, outer length of the chin; D7, face length,
between scalp and under chin; D8, length between the outer part of the eye and under the chin. These values were
measured in pixel on standard photographs taken. At the same time, the middle line, the face was separated from
each other with the perpendicular line between the scalp and the tip of the chin, and the measurements on both sides
were measured as the right face and the left face half (Penton-Voak, 2001).

In this study, the logic of searching for symmetry is approaching lengthens and approaching 1 to
length ratios. For example, when the D1-Right/D1-Left pixel length measurement is proportional to
0.98, the ratio value to be obtained was considered as symmetry between the two halves of the face, and
a value such as 1.5 is the deviation from the symmetry. In this way, eight different length (D1-D2-D3-
D4-D5-D6-D7-D8) measurements standardized in the right-left face approached the ratio of 1:1 ratio to
the ideal symmetry direction, while the deviations from this value were considered as deviation, drift or
divergence from the symmetry. At the same time, the high standard deviation (§D) of length
measurements was thought to be related to symmetry or divergence, while it’s low was considered to be
symmetrical. For comparison of symmetry on the faces, these values were compared between the right

and left faces of autistic and normal children, as well as children of the normal age group.

Second (2D) and Fourth (4D) Finger Length Measurements in Hand

In the shots for 2D:4D finger ratio in both hands, the hands of the subjects were placed on the
flat ground with the palms facing up, and a full color photograph was taken in the appropriate light. The
image was taken with multiple shots by the individual independent of each participant and the best was
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chosen. Finger lengths were measured in calipers in millimeters over the photographs obtained, and also

data were obtained in pixels on digital photographs.

Results

Comparison Results of Faces

The raw data obtained from the photographs were subjected to the right-left half-face correlation
relationship in children with autism, the distances measured in D1-D8 directly on the faces without any
data conversion. It was predicted that if two hundred half symmetry increase or ideal symmetry was
reached, the correlation coefficient would approach 1 or vice versa, the correlation coefficient would

decrease or move away from 1 in case of symmetry decrease (increase of symmetry) (Table 1).

Table 1. Mean and *Standard Deviation (SD) values of lengths in right-left half of face D1-D8 measurements in
autistic and normal children

Normal Children, n=30 Children with Autism Spectrum Disorder, n=30
Right Left Face  Correlation P Right Face Left Face  Correlation r P
Face meantSD r Coefficient meantSD meantSD Coefficient
meantSD
D1 332,00 329,66 0,987 0,01 271,97 261,40 0,982 0,01
+136,050 +135,625 +179,886 +174,717
D2 127,17 122,50 0,943 0,01 103,77 96,03 0,943 0,01
151,428 150,404 165,566 +62,917
D3 491,38 466,67 0,966 0,01 401,70 369,25 0,985 0,01
+210,030 +198,321 1262724 1253431
D4 136,40 134,73 0,943 0,01 112,67 104,27 0,987 0,01
159,481 155,743 176,468 171,020
D5 174,72 173,32 0,992 0,01 141,37 129,10 0,985 0,01
182,419 171,920 193,717 192,425
D6 385,23 377,93 0,979 0,01 32414 286,81 0,991 0,01
+171,561 +170,424 +211,792 +194,655
D7* 1313,14 - 1088,63 -
1554827 +728,046
D8 747,14 734,27 0,997 0,01 586,53 567,75 1,000 0,01
+301,178 +302,932 +404,983 +407,459

*Since D7 is the only measurement from the midline, there is no right-left half measurement. Figure-1 can be seen
for D1-D8 face reference points.

According the Table 1, at the same time, the correlation relationship between the right face measurements
in autistic children and the right face measurements in normal children, and the left face measurements in
autistic children and the left face measurements in normal children investigated based on raw data. The
aim of this comparison is to compare the right-left faces of normal children with autism, to decrease the
correlation coefficient, in other words, to search for the increase of symmetry (decrease of symmetry)
between autistic and healthy face. The expected correlation between children with autism and normal

children is lower in their faces (right-left) compared to the correlation coeffients.
Comparison Results of Faces

In total, the average pixel of 30 subjects with ASD is 144.30 for the right 2D and 159.63 for 4D; left hand
for 2D 140.73; 156.43 was found for 4D. When analyzed according to diagnostic degrees in autism, p
value is 0.005 for right 2D and 0.016 for 4D. The p value is 0.004 for left 2D and 0.009 for 4D. The
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severity of autism, that is, the right 2D size was shortened when going from autism to mild, moderate and
heavy. It was the shortest with an average of 83 pixels in heavy autistic and statistically significant (F=4.8
and p<0.005).

As the severity of autism increased, the left 2D length became shorter. While children with severe
autism were the shortest with an average of 80.25 pixels, 165.46 pixels were detected in mildly autistic
children. The difference was statistically significant (F=4.8 and p<0.005). And also, as autism severity
increased, the left 4D length was shortened. It was the shortest with an average of 88.25 pixels in children
with severe autism and statistically significant (F=5.3 and p<<0.003). As the severity of autism increased,
the right 4D length beacme shorter. It was the shortest with an average of 90.50 pixels in children with
severe autism, 178.54 in mild autism, and the difference was statistically significant (F=4.7 and p<0.005).

There was no statistical length difference between the fingers in the measurements between right
and left 2D pixels in boys with ASD and who showed normal development (for right 2D F=0.026,
p=0.873 and for left 2D F=0.005, p=0.945). however, 2D length was found shorter in normal developing
boys (for right hand 133 against pixel 144 and for left hand 129 against pixel 140). There was no significant
difference in left and right hand between 4D in boys with ASD and who showed normal development
(for right hand 4D; F=0.001, p=0.982 and for left hand 4D; F=0.013, p=0.910).

Besides the length of the fingers, the finger ratios were also compared. When looking at 2D:4D
ratios in the right-left hand, there was no statistical difference in boys with ASD and showed normal
development. While the average 2D:4D ratio was 0.92 with normal boys in the right hand, 0.91 was found
in those with ASD (F=0.781, p=0.381). the rate was 0.89 in boys with normal development in the left
hand, and 0.90 in boys with ASD. There waas no significant difference between 2D:4D finger ratios in
autism and normal group (F=3.11 and p=0.083). However, 2D:4D ratio was lower in the right hand of
boys with ASD (for right hand 0.91, for left hand 0.92). In the left hand, 2D:4D ratio is lower than 0.89
in boys with normal development, while 0.90 is moderate in boys with ASD.

Considering the correlation relationship between the lengths of the fingers, the correlation
coefficient of 2D and 4D lengths in the left hand of boys with normal development was r=0.959
(p=0.001), while this correlation coefficient was higher with 0.973 in boys with ASD (p=0.001). In those
with ASD, they were considered as the indicator of symmetry or the similarity or proximity to 2D and 4D
fingers. Considering the correlation of the length between 2D and right-handed pixels of boys with normal
development and ASD, Pearson was r=0.980 in boys with normal development (p=0.001) and r=0.995 in
the boys with ASD (p=0.001). According to these results, the higher correlation coefficient in the right
and left hands (boys with ASD in terms of 2D, r=0.980 vs 0.995) shows higher symmetry and sameness
in the second finger in the right-left hands.

When the correlation between 4D fingers in the right and left hands of the normal development
and the ASD of the boys with their own hands, based on the length measurements in pixels, the Pearson
r value was 0.961 in boys with normal development (p=0.001), while the r value was 0.994 in boys with
ASD detected (p=0.001). According to these results, the higher correlation coefficient (r=0.994 vs 0.961)
in boys with ASD in terms of 4D in their right and left hands indicates higher symmetry and sameness in

right-left hands.
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Figure 2. Sketch photos created from the average values obtained from the face averages of the boys with ASD

(above) and the face measurements of boys with normal development (below). (Measurements were made on pixels)

According the Figure 2, there is a significant difference in measuring the margins of the eyes and chin ends
(D8) only in the right half of the face when comparing each other, namely boys with ASD and developing
normally. When face measurements of those with normal development are proportionally compared, there
is a significant difference between D1 to D2, D3, D5, D6; D2 to D1, D3, D4, D5, D6; D3 to D1, D2,
D5, D6; D4 to D2, D5, D6; D5 to D1, D2, D3, D4, D6; D6 to D1, D2, D3, D4, D5. When face
measurements of those with ASD are compared proportionally, there is a similarity between D1 to D2,
D3, D6; D2 to D1, D3, D6; D3 to D1, D2, D6; D6 to D1, D2, D3. When the face measurements of the
two groups are compared as pixes, there is a significant difference in D1 and D2. There is a significant
difference between the second and fourth fingers of the left and right hands of the ASD and normal
developing group. As a result of their data, it is seen that the faces of individuals with ASD are more

symmetrical than the individuals with normal development (above).

Discussion
Many studies have reported that autism spectrum disorder may be a result of high testosterone exposure

in the womb. The ratio of the second and fourth fingers is used for prenatal testosterone exposute as an
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indicator. In a study conducted in Slovakia, 2D:4D ratio was compared in two male groups with and
without ASD, and the 2D:4D ratio of the group with ASD was found to be lower than the control group.
With this finding, reference was made to the ‘extreme male brain’ theory (Krajmer, 2011). In the UK, a
large study was carried out by the National Autistic Community, which also included families of individuals
with ASD. As a result of the research, 2D:4D ratios were obtained below the normal level in the society,
including family members, and they suggested that prenatal testosterone may be a biomarker (Baron-
Cohen, 2001). In a study that compared the group with and without autism in Thailand, electronic caliper
measurement method, which is similar to our study, was used to investigate the status of 2D:4D ratio as a
risk factor for autism. Children with autism had a lower 2D:4D ratio than children without autism. This
has been associated with an increased risk of autism (Noipayak, 2014). In a study conducted in Saudi
Arabia, a significant relationship was found between high fetal testosterone and 2D:4D finger ratio. It is
concluded that this is a risk factor for autism (Al-Ayadhi, 2015). In a study conducted jointly in the USA
and the UK, the connection between the face width/height ratio and testosterone was investigated and a
positive relationship was found (Lefevre, 2012). Exposure to increased prenatal testosterone levels has
been found to be associated with ASD and evidence is provided that a more masculine facial structere
may be associated with the ASD phenotype (Gilani, 2015).
In the study, face halves of children with ASD and normal development were compared among themselves
similar results was found. When boys with ASD and normal development are compared with each other,
there is a significant difference only in the measurement of the margins and chin end (D8) in the right half
of the face. As a result, it was concluded that the faces of individuals with ASD are more symmetrical than
the individuals with normal development and their 2D and 4D finger lengths are close to each other. In
addition, similarity among ASD diagnostic groups worsens as the level of disease weight increases.

Suggetions
This study is based on the theory of the over-masculine male brain due to exposure to excessive
testosterone for ASD. This theory proposes that ASD is an extreme example of male behavioral traits
with symmetry. The tendency for symmetry in our results is consistent with this theory. ASD is a relatively
common disease, and investigating the relationship of the tendency to symmetry with autistic child blood
testosterone levels, maternal testosterone or derivatives levels, or maternal amniotic fluid levels will also
yield more illuminating results etiologically. At the same time, researching the tendency to symmetry with
3-dimensional face scanning systems will yield more remarkable results.
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Oz

Bu arastirma, ilkogretim Ogrencilerine yapilan saglik taramalarinin Ogrencilerin yas ve
cinsiyetlerine goére incelenmesi amaciyla yapimustir. Arastirma, Kirsehir il merkezine bagh bir
kéyiin ilkégretim okulunda okuyan 256 6grenciyi kapsamaktadir. Ogrencilerin kiigiik gruplar
halinde el vesag hijyeni, tansiyon 6l¢timleri, boy-kilo taramalari yapilmistir. Her bir 6grencinin
tarama sonuglart hazirlanan formlara islenmistir. Veriler sayt ve yiizde analizleri ile
degetlendirilmistir. Ogrencilerin %31.2’si 6-7 yas, %18.3ii 8-9 yas, %23.4’1 10-11 yas, %26.9’u
12-13 yag araliginda olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %51.11 kiz, %48.87 ise erkektir. Tarama
sonucunda: Tirnak yeme aligkanligt en fazla 12-13 yas grubundaki erkek (%27.7) ve kiz (%022.2)
cocuklarinda gorilmustir. Ellerde sigilin en fazla 6-7 yas erkek (%30) ¢ocuklarinda oldugu
saptanmustir. Saglarda kepeklenme, en fazla 12-13 yas erkek (%18.3), kiz (%16.6), 10-11 yas
kiz (%18.3) ve 6-7 yas kiz (%16.6), 10-11 yas kiz (%18,3) ve 6-7 yas kiz (%16.6) ¢cocuklarda
gorilmistir. Saglarda yaglanma, en fazla 6-7 yas kiz (%37,5) cocuklarinda oldugu
belirlenmistir. Saglarda bit ve sirke ise sadece 10-11 yas kiz(%100) ¢ocuklatinda saptanmustir.
El ve sa¢ bakiminda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerine gore bakimlatinin daha yetersiz oldugu
belirlenmistir. Tansiyonu en yitksek degeri olanlar 12-13 yas grubundaki erkek cocuklaridir
(%044.4).Cocuklarin boy ve kilo él¢timleri degerlendirildiginde; sadece 9 yasindaki bir kiz ve 13
yasindaki bir erkek ¢ocugunun %5 persentilin altinda zayif oldugu bulunmustur. Cocuklarin
sekiz tanesinin %95 ve tUzerinde persentile sahip, obez oldugu saptanmustir. On iki cocugun
da fazla kilolu oldugu gorilmiistir. Bunlar disindaki tiim cocuklarin ideal kiloda oldugu

bulunmustur.
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Analysis of Health Screenings Made for Primary School Students According to Students’ Age and Gender

Abstract

This research was carried out to examine health screenings for primary school students
according to their age and gender. The research covers 256 students studying in village a
primary school in Kirgehir city center. Students’ hand and hair hygiene, blood pressure
measurements, height-weight scans were done in small groups. The screening results of each
student were recorded on the prepared forms. The data were evaluated by number and
percentage analysis. 31.2% of the students were 6-7 years old, 18.3% of the student 8-9 years
old, 23.4% of the student, 10-11 years old, 26.9% of the student 12-13 years old. 51.1% of
the students are girls and 48.8% of the student are boys. As a result of screening: Nail eating
habit was mostly seen in boys (27.7%) and gitls (22.2%) in the age group of 12-13. It was
determined that the wart was mostly in the children of 6-7 years old boys (30%). Hair dandruff
is mostly 12-13 years old boys (18.3%), gitls (%16.6), 10-11 years old girls (18.3%) and 6-7
years old girls (16.6%), 10-11 years old girls (18.3%) and 6-7 years old gitls (16.6%). It has
been determined that the lubrication of the hair is mostly in 6-7 year old girls (37.5%). Lice
and vinegar in the hair were detected only in 10-11 years old girls (100%). In hand and hair
care, it has been determined that female students are inadequate than male students. Those
with the highest blood pressure are boys in the age group 12-13 (44.4%).When children’s
height and weight measurements ate evaluated; only a 9-year-old girl and a 13-year-old boy
were found to be underweight below the 5% percentile. Eight of the children were found to
be obese, with a percentile of 95% and above. Twelve children were also found to be
overweight. All children except these were found to be at ideal weight. It is a pleasing result
that most of the children's blood pressure and height/weight measurements are within normal
limits.
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Dinyada okul sagligi programlarinin uygulanmasina 19. yizyilda baslanmis ve 20. ylzyiin ilk

yillarinda gelismis tilkelerde okul sagligi uygulamalari rutin hizmet kapsamina alinmistir (Ozcebe vd.,2008;

Murray vd., 2007). Dinyada ilkokul sagligt denetimleri Fransa’da baslasa da Doktor Herman Chonn’un

Almanya’da bir okulda gbz taramast yapmasi okul saghgt hizmetlerinde bir ilk olmustur. Daha sonra

bulasict hastaliklart kontrol etmek icin okul sagligi ekipleri kurulmaya baslanmustir (Murray vd.,2007).

Turkiye’de Umumi Hifzissthha Kanunu’nun (1930) 163. ve 164. maddeleri okul sagligi ile ilgilidir. 1936
yilinda yirirlige giren yasa ile okul saglhgt devletin yikimliligh olarak tanimlanmustir. 12. Milli Ttrk Tip
Kongresi'nde (1951) “Okul Hijyeninin” ana konu secildigi,5. Milli Egitim Surast’'nda (1953) ana okul ve
ilkokullarda “Okul Hijyeni” Orgiitiiniin kurulmasini saglayan bir yasa tasarisinin kabul edildigi,7. Milli
Egitim Sura Toplantis’nda (1962) ise okul hekimi, okul spor hekimi, okul hemsiresi yetistirilmesinin
kararlastirldign gorilmektedir. Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi'nin 1958°de saglikla ilgili islerini
yiriitmek tizere kurulan Saglik Isleri Dairesi Baskanhgrnin 1984’de yayinladigi “Saglik Hizmetleri
Uygulama Rehberinde” okul saghgt hizmetlerinin ele alinma bi¢imi ve okul sagliginin tanimi yapilmustir.

Bu rehber, 1992’de yeniden yayimlanarak ilgili yonetim birimlerine dagitilmistir (Ozcebe vd.,2008).

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesi’nin 21. Yiizyilda Herkes icin Saglik hedeflerinden biri “Genglerin
2020 yihina kadar daha saghkhh olmalarini ve toplum igindeki rollerini saglikli bir bicimde yerine
getirebilmelerini saglamaktir” (WHO,2022). Bu hedef, cocuk ve genglerin sagligini koruyan ve gelistiren
okul sagligt hizmetlerinin 6nemini ve geregini vurgulamaktadir. Bu baglamda, okullarda ¢ocuklarin sagligim
riske atacak durumlart arastirma, ¢oziimleme ve takip etme etkinliklerine saglik taramast denmektedir.
Saglik taramast cesitli gézlemleri ve analizleri kapsamaktadir. GuUnimiizde kargilastigimiz sorun ise
okullarda devamlilik ilkesiyle ilerleyen saglik taramalarinin olmamasidir. Ayrica bircok c¢alismada
ebeveynlerin ¢ocuklarinin asirt kilolu veya sagliksiz oldugunun farkinda olmadiklart ve bu durumu bir saghk

tehdidi olarak algilamadiklar géralmustir (Peker vd.,2014).

Cocuklarin ilkégretim yillarindaki ince motor ve biligsel becerileri ile dikkatlerinin yas ve cinsiyetle iliskili
oldugunu gésteren pek cok literatiir bulunmaktadir (Yavuz vd., 2021; Usbas, 2020; Kivang, 2020; Tastepe
ve Kéksal- Akyol, 2019; Qi vd., 2018; Payne ve Isaacs, 2017; Vander vd., 2015; Dinehart ve Manfra, 2013).
Biytime ve gelisme ile bir dizi ortak siireclerden gecmekte olan ¢ocuklarda bireysel farkliliklarla beraber
bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisim gibi alanlarinda degisimler ve bireysel yetenekler ortaya
ctkmaktadir (Haywood ve Getchell, 2019). Dolayisiyla ilkégretim ¢agindaki ¢ocuklarin saglk durumlarinin

yas ve cinsiyetlerine iliskin olarak incelenmesi gerekmektedir.

Bu arastirma, ilkégretim 6grencilerine yapilan saglik taramalarinin 6grencilerin yas ve cinsiyetlerine gére
incelenmesi amactyla yapilmistir. Ayrica bu calismayla, okullarda saglik taramast yapmanin 6nemini
vurgulamak ve yapilan tarama sonrasinda tespit edilen sorunlara yonelik nasil bir degerlendirme ve

¢ozlimleme yapildigint géstermek amaglanmistir.

Bu arastirmada yapilan saglk taramasi, 6-13 yas arasindaki ilkégretim Ogrencileri tzerinde

gerceklestirilmistir. Kisisel bakimin temellerinin atildigi bu yaslarda (Orsal vd., 2002) 6grencilere el ve sag
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hijyenitaramalarinin yapimast onlarin ileriki yaslardaki hijyen aliskanliklarinin sekillenmesine katki
saglayacaktir. Ayrica 6grencilerin tansiyon degetleri ve BKI’lerine bakilarak herhangi bir zayiflik, fazla kilo,
obezite gibi patolojik durumlar olup olmadigt saptanmustir. Obezite vb. gibi durumlar kalp damar
sorunlarinin temelini olusturmast (Onat vd., 2003) nedeniyle gelecegimiz olan genglerin daha saglikls
bireyler olmast i¢in saglik taramalarinin titizlikle stirdiriilmesi gerekmektedir. Tansiyon 6l¢timi ile kardiyak

ve vaskdler yapt da kismen degerlendirilmistir.

Dinyada ve Tirkiye’de Bulasict Olmayan Hastaliklar (BOH) her gecen giin artmaktadir.
Turkiye’de 6lim nedenleri incelendiginde; Kardiyovaskiler Hastaliklar (KVH), diyabet, kanserler,
serebrovaskiiler hastaliklar ve kronik solunum yolu hastaliklart gibi BOHun ilk siralarda yer aldigt
goriilmektedir (TUIK, 2019). Niifuslar yaslandikca ve BOH’un sikligi arttikga, BOH’a bagh élimlerin
diinya ¢apinda artacagi tahmin edilmektedir. Ayrica en buyiik artisin dusiik ve orta gelirli bolgelerde olmast
beklenmektedir (DSO, 2013).Bu hastaliklarin gelismesine neden olan faktérler; cevre ve genetik, sagliksiz
beslenme, sedanter yasam tarzi, fiziksel inaktivite, obezite, sigara, alkol, madde bagimlilig1 ve ilag kullanim1
olarak sayilabilir. Genetik faktérler disinda yer alan diger faktorlerin 6nlenebilir oldugu saptanmistur.
BOHun biytik bir kisminin sagliksiz beslenme, hareketsizlik, titiin ve alkolkullanimi gibi temel davranissal
risk faktorlerinin azaltilmasiyla 6nlenebildigi bilinmektedir (SB, 2021).Ogrenciler tizerinde yapilmis olan
saglik taramasi, genetik faktorler disindaki 6nlenebilir faktétlerin risk durumunu tespit etmek agisindan
olduke¢a 6nemlidir. Bazen taramalar, risk tespit edilmemis olsa bile egitim vererek ileriye yonelik bireylerin
yasam kalitelerini maksimum diizeyde tutmak icin fayda saglayan etkinliklerdir. Ayrica saglik taramasinin
bir diger 6nemi ise, 6zellikle risk altinda olan bireylerde hastaliklarin erken dénemde tamitip tedavi
edilmesidir (DSO, 2013).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, toplumdan prevalans, dagilim ya da degiskenler arast iligkiyi ortaya ctkaran bilgiler toplamay1
amaglayan tarama modeli kullanilarak yapilan tanimlayict bir arastirmadir. Tarama ¢alismalarinin igeriginde
uyruk, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yapilan is, gelir durumu, din ve siyasal se¢im gibi
Ozellikler yer alabilir. Tim bu demografik veriler bireyin tutum ve davranislari ile ilgili olabilir ve bu

degiskenler bazi durumlart agtklamada ya da karsilastirmada kullanilabilir (Aksayan ve Emiroglu, 2002).
Evren-Omeklem

Arastirmanin evrenini, 2018-2019¢gitim 6gretim bahar yariyili, Kirsehir Tli Merkez Tlgesi’ne baglt Cayagzt
Koéyindeki TEV Zahide Zehra Garring Tlkogretim Okulu’nda 6grenim géren 268 6grenci olusturmustur.
Orneklem secim yontemi kullanilmamis olup tarama igin gidildiginde okulda olan 256 &grenci calisma
kapsamina alinmistir. Ogrencilerin %31.2si 6-7 yas, %18.3’i 8-9 yas, %23.4%G 10-11 yas, %26.9’u 12-13

yas araliginda olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %51.1’1 kiz, %48.87 ise erkektir.

Veri Toplama Araglart
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Ogrenciler toplamda; el hijyeni, sa¢ hijyeni, tansiyon 6l¢iimii ve boy-kilo takibi olmak iizere dért farklt
taramadan gecirilmistir. Saglik taramasindaki analizleri kaydetmek i¢in; taranacak olan 6grencilerin isimleri,
yas araliklart ve cinsiyetlerinin yazildigt formlar olusturulmustur. Toplanan tim bulgulather bir 6grenci

icin bu formlara islenmistit.
Verilerin Toplama Siireci

Calismaya baglamadan 6nce Kirgehir 11 Milli Egitim Midirligi'nden sozii edilen okuldaki
ogrencilerin saglik taramast yapilmast adina yazili izin alinmugtir. Taramaya gidecegi giin ve yapilacaklar ile
ilgili bilgiler konusunda okul miidirii ile telefonla gériisiilerek bilgiler verilmistir. Okul miduri 6grencilerin
velilerine konu ile actklamanin yazdigt bir yaziyt 6grenciler aracihigt ile gdndermistir. Tim velilerin saglik
taramasi yaptirmay1 kabul ettigi 6ncesinde belirlenmigtir. Tarama glinii sabahi 6grenciler okulun kapali spor
salonunda toplanmistir. Ogrenciler 6ncelikle 6-7 yas, 8-9 yas, 10-11 yas ve 12-13 yas seklinde gruplara
ayrilmustir. Taramalarin gerceklestirilmesinde arastirmanin yapildigy ilde egitim géren Kirsehir Ahi Evran
Universitesi hemsirelik bolimii 6grencilerinden destek alinmuistir. Hemsirelik 6grencileri egitimleri
esnasinda bu taramalarin nasil yapilacagint 6grenmektedir. Arastirmanin 6ncesinde kendilerine yine de

konular ile ilgili bilgiler verilmistir.

El hijyeni icin iki hemsirelik 6grencisi, tim 6grencilerin tirnak yeme aliskanligini ve sigil varligint
kontrol etmislerdir. Tki hemsirelik 6grencisi tiim 6grencilerin saclarinda kepeklenme, yaglanma ve bit/sirke
bulgularina bakmistir. Ogrencilerin tansiyon 6l¢iimlerini dort hemsirelik 6grencisi gerceklestirmistir. Tiim
6lcimlerde manuel tansiyon aleti kullanilmistir. Tki hemsirelik 6grencisiboy, iki hemsirelik 6grencisi de kilo
Slgtimlerini gerceklestirmistir. Ogrencilerin boy ve agirlik élgiimii 1 cm. ve 100 grama kadar hassas olan
kantar ve boy olcerle olctlmustir. Belitlenen boy ve agithk degerleri; vicut agirligr (kg) / boy2 (m2)
formiiliiyle hesaplanarak 6grencilerin Beden Kitle Indeks’leri (BKI) belirlenmistir. Tansiyon aletleri ile boy
Olger ve tartt s6zu edilen Universitenin hemsirelik béluiminden temin edilmistir. Arastirmacilar tim
taramalar boyunca hemsirelik 6grencilerini ve taramasi yapilan ilkégretim grencilerini yonlendirmistir.
Ayrica okul yonetimi ve 6gretmenleri égrencilerinin basinda bulunarak siirece destek olmuglardir. Sabah

900’da baslayan tarama, 6gleyin 1200°de tamamlanmistir.
Verilerin Analizi

Tum bu saglik taramasi analiz sonuclart 6ncelikle kagitlara yazilmis sonrasinda da tek tek
bilgisayarda bir istatistik programina aktarilmistir. Tim veriler yiiklendikten sonra say1 ve ytizdelik degerleri

hesaplanmistr.

Bulgular ve Tartigma
Bu arastirmada yapilan saglik taramasi sonucu elde edilen el hijyeni, sa¢ hijyeni, tansiyon l¢imu
ve boy-kilo takibine iligkin bulgular asagida belirtilmistir;
El Hijyeni
Arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan el hijyeninde tirnak yeme ve ellerde sigil kontroliine
bakilmistir. Bu durum dgrencilerin yas ve cinsiyetlerine gére incelenmistir. Incelenen veri sonuglart Tablo
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1°de verilmistir. El hijyeni taramasinda bakilan tirnak yeme durumu; 6-7 yas araliginda 1 erkek ve 1 kizda,
8-9 yas araliginda sadece 1 erkekte, 10-11 yas araliginda 2 erkek, 4 kizda ve 12-13 yas araliginda 5 erkek, 4
kiz 6grencide tespit edilmistir. Tirnak yeme aliskanligi en fazla 12-13 yas grubundaki erkek (%27.7) ve kiz
(%22.2) cocuklarinda gbrilmustir. Bu veriler yas arttikga tirnak yeme bulgusunda da artis oldugunu
gostermektedir. Tirnak yeme, bir veya daha fazla parmagi agza sokmak ve tirnag dislerle 1sirmak olarak
tanimlanan, tipta onikofaji olarak adlandirilan bir rahatsizliktir. Tirnak yeme davramst 6zellikle cocukluk
ve ergenlik doneminde stk rastlanan, genellikle anksiyete ya da duygusal gerginlik ile iliskili bir durumdur
(Roberts vd., 2013; Ghanizadeh, 2011). Tirnak yiyen cocugun hem ailesi hem okul ¢evresi hem de saglik
kontrollerinde saglik calisanlari tarafindan degetlendirilmesi ve sorunun ¢ozimi igin ilgili uzmandan
destek alinmast icin yonlendirilmesi cok 6nemlidir.

Sigil kontroline bakidiginda; 6-7 yas araliginda yalniz 3 erkekte,8-9 yas araliginda 1 erkekte, 10-
11 yas araliginda 2 erkek ve 2 kiz 6grencide ve son olarak 12-13 yas araliginda 1 erkek, 1 kiz 6grencide
tespit edilmistir. Sigilin erkeklerde, kizlara gére daha fazla goriildiigii saptanmustir (Tablo 1). Ogrenciler,
ellerindeki sigilin tedavisi icin ailelerinin tibbi destekten ziyade geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalari
ile ¢6ztim aradiklarim dile getirmislerdir.

Ulkemizde ¢ocuklarda sigil goriilme diizeyi %4.3 ile %9.5 oldugu ¢alismalar da bulunmaktadir
(Can vd., 2011; Akbas vd., 2015; Ozgelik vd., 2018). Sigil gibi viral enfeksiyonlar, en fazla okul ¢agi ve
ergenlik déneminde gorilmektedir. Bu durum, enfeksiydz etkenlerin kalabalik ortamlarda kolayca
bulasmast ile agiklanabilir (Ozgelik vd., 2018). Deride 6zellikle ellerde olusan zararsiz, piitiirlii kiigiik ur
olarak tanimlanan sigillerin tedavisinde kriyoterapi ve immiinoterapi tedavi yontemlerinin yan sira farkh
yorelerde pek ¢ok farkli geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalari da siklikla yapilmaktadir (Sakarya, 2019;
Ayaz, 2021).
Tablo 1. El Hijyeni Verilerinin ilkdgretim Ogrencilerinin Yas ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimi (N=256)

El 6-7 Yas 8-9 Yas 10-11 Yas 12-13 Yag

Hijyeni Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Sayt % Sayt %  Sayt %  Sayt % Sayr %  Sayt . %  Sayt . %  Sayt . %

Tirnak 1 56 1 56 1 56 - - 2 11 4 222 5 277 4 222

Yeme

Sigil 3 30 - - 1 10 - - 2 20 2 20 1 10 1 10

Sa¢ Hijyeni

Tarama sonucunda saglarda kepeklenme, yaglanma ve bit/sirke bulgularina bakilmustir (Tablo2).
Saclarda kepeklenme; 6-7 yas araliginda 2 erkek, 10 kizda, 8-9 yas arahifinda 2 erkek, 8 kizda, 10-11 yas
arahiginda 6 erkek, 11 kizda ve 12-13 yas araliginda 11 erkek, 10 kizda gorilmustiir. Yas ve cinsiyete gore
degerlendirildiginde; saglarda kepeklenmenin 12-13 yas araligindaki ¢ocuklarda diger yas gruplarina,
kizlarda da erkeklere gbre daha fazla oldugunu saptanmustir. Giler ve Kubilayin (2005) ilkégretim
ogrencileri tizerinde yaptiklari calismada da bu ¢alisma ile benzer sekilde 6grencilerin saglarinda kepege
rastlanmistir. Sa¢ derisi kepekli olan bireyler sa¢ ytkama esnasinda ¢ok sicak olmayan su ve sabun

kullanmalidir. Kepeklenme astr1 ise ve bu yontemle de 6nlenemiyorsa hekime bagvurmak gerekmektedir.
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Her kisinin kendine ait tarak ve fir¢asi olmals, aile bireyleri arasinda paylasimamalidir. Ayrica tarak ve firca

sik stk su ve sabun ile ytkanmalidir (Giin, 2019; Giiler, 2004).

Saclarda yaglanmaya bakildiginda; 8-9 yas ve 10-11 yas araliklarinin mevcudun minimum
(erkeklerde birer kisi) oldugu ve 6-7 yas araliginda 3 kizda,12-13 yas araliginda 2 erkek ve 1 kizda tespit
edildigi gorilmistir. Saglarda yaglanmanin 12-13 yas araliginda fazla oldugu ama cinsiyetler arasinda esit
dagldigt bulunmustur (Tablo 2). Saclarda yaglanma siklikla hormonal degisiklikten veya genetik
faktorlerden kaynaklanmaktadir (Bayram, 2011). 12-13 yas ergenlik d6nemini kapsadigt icin bu dénemde
ogrencilerin saclarinda yaglanma olmast beklenen bir sonuctur. Ayrica sagin uzun siire ytkanmamast da

yaglanmaya yol acar. Bu nedenle 6grencilerin saclarini kitlenir kitlenmez ytkamasi gerekmektedir.

Saclarda kepeklenme ve yaglanma Ogrencilerin sa¢ bakimlarina normalden daha az deger
verdiklerini gostermektedir. Burada iletisime gecilecek olan sadece 6grenci degil tabi ki velilerde olmak
zorundadir. Bu durumun sebebini veliler, ¢ocuklarinin vakitlerinin biiyiik bir kismini disarida  oyun
oynayarak gecirmesine baglamaktadir. Bu goriis bir cok veli tarafindan goris olarak kabul edilse de bilimsel
bir dayanaga dayandirilamadit icin nedeninin daha detayl arastirlmast gerekmektedir. Ogretmenlere de
bu konuda &zellikle kiz 6grencilerinin sa¢ bakimi konusunda daha dikkatli olunmasi gerektigi hakkinda

velileri uyarlamalari sGylenmistir.

Bit/sirke taramasinda sevindirici haber,tg farkli yas gruplarinda higbir sey goriilmemesi olmugsken
tzlict haber, 10-11 yasindaki 2 kiz 6grencide bitlenme tespit edilmesidir (Tablo 2). Bu ¢alismanin s6zii
edilen bulgularina benzer nitelikte Acik ve digerlerinin (2006) ilkégretim 6grencileri tizerinde yaptiklart
saglik taramasinda da 9 Sgrencide bit oldugu gorilmistir. Karaaslan’in (2009), ilkégretim 6grencilerinde
bas bitinin yayilist iizerinde yaptigt calismada da bu ¢alisma ile benzer sekilde kiz 6grencilerin saclarinda bit
goriilme dizeyi erkeklere gére daha yiiksektir. Ulusal ve uluslararast literatiirde konu ile ilgili yapilan pek
cok calismada bitlenmenin kiz ¢ocuklarda erkeklere gére daha fazla oldugu saptanmistir (Nazari vd., 2000;
Ozgelik vd., 2006; Acik vd., 2006; Willems vd., 2005; Catala vd., 2005; Tatman vd., 2005; Akisii ve
Korkmaz, 2005; Aksin vd., 2002). Bu durum kiz ¢cocuklarinin saclarinin erkeklere nazaran daha uzun ve
temizliginin daha zor olmasindan kaynaklantyor olabilir. Saglarda bit ve sirke saptanan ¢ocuklara iliskin
olarak okul yénetimine ve dgretmenlere tarama sonrasinda bilgilendirme yapilmustir. Onlarin aileleri bu

konuda acilen bilgilendirmeleti ve cocuklarin saglarinin bit/sirkeden temizlenmesi gerektigi séylenmistir.

Tablo 2. Sa¢ Hijyeni Verilerinin 1lkogretim Ogrencilerinin Yas ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimi (N=256)

Sa¢ Hijyeni 6-7 Yag 8-9 Yas 10-11 Yasg 12-13 Yas
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Say1 % Sayt %  Sayt %  Saygr %  Sayt %  Sayt %  Sayr % Sayt %

Saglarda
kepeklenme
Saglarda
yaglanma
Saglarda
bitlenme / - - - - - - - - - - 2 100 - -
sitke tespiti

33 10 167 2 3.3 8 13.4 6 10 11 183 11 183 10 167

- - 3 37.5 1 12.5 - - 1 12.5 - - 2 25 1 12.5

Tansiyon Degerleri
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Saglik taramasi yapilan 6grencilerin yas ve cinsiyet dagilimi gz 6nitine alinarak tansiyon degerleri
Grafik 1°de sunulmustur. Buna gére tansiyon degerleri incelendiginde; normal araliktan diistik (hipotansif)
6grenciler tespit edilmemistir. Normal degetlere sahip égrenciler grafige eklenmemis olup bilgi karmasasini
engellemek icin 130/80 mmHg tizeri degerler sadece grafikte belirtilmistir. 10-11 yag araliginda 2 erkek ve
2 kiz 6grencide tansiyon degerleri yliksek bulunmus iken 12-13 yas araliginda 4 erkek ve 1 kiz 6grencide
tansiyon degerleri 130/80 mmHg’dan yuksek bulunmustur. Tansiyon degetleri normalden yiksek ¢ikan
ogrencilerin herhangi bir kronik rahatsizhig1 olmadig bilgisi s6zel olarak 6gretmenlerinden alinmis olsa da
bu durumun arastirilmast i¢in 6grencilerin saglik kurulusuna basvurarak bu durumun arastirilmasi gerektigi
6gretmenlere iletilmistir. Cocuklarda 6zellikle 10-18 yas araliginda hipertansiyonun en stk nedenleri, birincil
hipertansiyon, iyatrojenik, renal parankimal hastalik, renovaskiiler hastalik, endokrin nedenler ve aort
koarktasyonu olarak bildirilmistir. (Daniels, 1997; Norwood, 2002) Yas aralig1 arttikca Ozellikle erkek
ogrencilerde tansiyon degetlerinin arttigi gézlemlenmistir. Onsiiz ve digetlerinin (2011) ilkégretim
ogrencileri tizerinde yaptiklar ¢alismada da bu calismada oldugu gibi tansiyonu yiiksek ¢ocuklar oldugu

tespit edilmistir.

130/80 mmHg lizeri tansiyon degerleri

= ERKEK = KIZ

4(%44.4)

2(%22.2) 2(%22.2)
10-11 YAS 12-13 YAS

Sekil 1. Tansiyon Degerlerinin Ilkogretim Ogrencilerinin Yas ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimi
(N=250)

Boy-Kilo Olgiimleri

Ogrencilerin boy, kilo élgiimleri Tablo 3’te verilmistir. Cocuklarin persentil egrileri; Amerikan
Hastalik Kontrol Merkezi (Center for Disease Control, CDC) verileri kullanilarak yaga gére ve BKI'lerine
gbre olusturulmus olup 6grencilerin obezite siniflamasindaki durumlar belirlenmistir (CDC, 2013). Tablo
3’te degerler caprazlandiginda; %5 persentilin altinda 9 yasinda 1 kiz ve 13 yasinda 1 erkek 6grencinin zayif
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin 107’sinin (%41.7) ideal kiloda olmast sevindirici bir sonuctur. %85-95
arast degere sahip ¢ocuklar fazla kilo sinifinda yer almaktadir. 7 yasinda 1 erkek, 1 kiz, 9 yasinda sadece 4
kiz, 10 yasinda 3 erkek ve 13 yasinda 1 erkek ve 2 kiz 6grenci fazla kilolu sinifinda bulunmaktadir. Tedirgin
eden gruptaki 6grenciler, %95 persentilin tizerinde olan égrencilerdir. Obez sinifinda alan bu 6grenciler
yas analizleri degerlendirildiginde; 7 yasinda 1 erkek, 1 kiz, 9 yasinda 1 kiz, 10 yasinda 2 erkek 1 kiz ve 13
yasinda 2 kiz 6grencinin obez sinifinda yer aldig saptanmustir. Toplam obez 6grenci sayist 3 erkek, 5 kiz
olarak bulunmustur. Obezite; kalori alimi ve harcamast arasindaki farkla ortaya ctkan, ekstra yag birikimi

ve bunun ¢ogunlukla karin ¢evresinde toplanmast ile olusan; karmasik ve cok etkenli, ciddi psikiyatrik,
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psikolojik ve fiziksel sorunlara neden olabilen bir hastaliktir. Bu tanim, obezitenin 6nemini ve tehlikesini
hissettirmektedir. Obeziteye eslik eden psikososyal etmenler iyice arastirilmis olmasina ragmen obeziteye
Ozgin kisilik tipi veya ruhsal bozukluk tanimlamast hentiz yapilamamustir (Ergiin, 2003).Bulus ve
digerlerinin (2017), Savashan ve digerlerinin (2015) ve Onsiiz ve digetlerinin (2011) yaptiklari calismalarda
da bu calismada oldugu gibi ¢ocuklarin cogunlugunun normal kiloda oldugu saptanmistir. Yine aymni
calismalarda bu calismada oldugu gibi zayif cocuklatin sayisinin ¢ok az oldugu belitlenmistir. Fazla kilolu
ve obez ¢ocuklarinda da saysinin da her iki calismada benzer nitelikte oldugu bulunmustur. Kéti beslenme
aliskanliginin ve fiziksel aktivite azliginin ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde obeziteye neden oldugu
bunlarin ileri yaslara aktarildigi bilinmektedir. Bu konularda ¢ocuklar ve ebeveynlerinin sik stk egitilmeleri
gerekmektedir. Egitimli bir ebeveynin ¢ocuguna dogru yaklagimi, cocugun psikolojik agidan kendisini daha
iyi hissetmesi, benlik algisini daha tst kademelere c¢ikaracak olumlu adimlar atmast ve gelistirmesi

anlaminda cok 6nemlidir.

Tablo 3. Boy-Kilo Olgiimlerinin Ilkogretim Ogrencilerinin Yas ve Cinsiyetlerine Gére Dagilimi (N=256)

Boy - Kilo 6-7 Yag 8-9 Yag 10-11 Yag 12-13 Yasg
Olgiimleri Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Sayl % Sayl % Sayl % Sayl % Sayl % Sayl % Sayl % Sayl %

%5
Persentilin
alt
(Zay1f)
%5- 85
Persentil
(Ideal
kilo)
%385 - 95
Persentil
(Fazla
Kilolu)
%95
Persentil
ve st
(Obez)

- - .- 1 30 - - - - 1 50 - -

16 149 9 8.6 13 123 12 114 15 14 6 52 20 187 16 149

1 8.4 1 8.4 - - 4 333 3 25 - - 1 8.3 2 16.6

1 12.5 1 12.5 - - 1 12.5 2 25 1 12.5 - - 2 25

Ozellikle kiigiik yaslarda kalp-damar hastaliklarina zemin hazirlayan verilerden olan tansiyon ve
BKI persentil él¢timleri 6grencilerin uzun vadede kaliteli bir yasam stirmeleri i¢in 6zenle incelenen veriler
arasindadir (Bei-Fan, 2002). Tansiyonu 130/80 mmHg olan 6grencilerin BKIpersentil grubunda da fazla
kilolu ve obez sinifina dahil olmalari dikkat cekicidir. Bu bulguyla benzer nitelikte Onsiiz vd.’nin (2011)
ilkégretim okulu 6grencilerinde obezite ve hipertansiyonun degerlendirdigi calismasinda da obez olmanin
olmamaya gore hipertansiyon riskini 2.25 kat arttirdigt tespit edilmistir.Bulus vd.’nin (2017) ilkégretim
¢agindaki cocuklarda obezite ve hipertansiyon sikliginin sosyoekonomik diizey ve beslenme ile iligkisi isimli
calismasinda da benzer sonuclar bulunmustur. Cocukluk c¢aginda mevcut olan kardiyovaskiler risk
faktorlerinin biylk o6lciide eriskin ¢aga da aktarildigr distintldiginde bu risk faktérlerinin cocukluk
caginda énlenmesi ve siirekli takip edilmesi gerekmektedir (Onsiiz vd., 2011).

Ogrencilerin bu calismada gergeklestirilen saglik taramasina katilmaya cok istekli olmalart
sevindirici ve dikkat cekicidir. Saglik taramasindaki ilkelerden biri de 6grencilerle iletisimi maksimum

seviyede tutarak onlara bu isin hassasiyetini aktarmak ve verilen egitimlere uymalarint saglamaktur.
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Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada yapilan saghk taramast sonucunda; azda olsa bazi 6grencilerde tirnak yeme
aligkanliginin  ve ellerinde sigillerin mevecut oldugu, saglarinda kepeklenme, yaglanma, bit/sirke
gbzlemlendigi, tansiyonlarinin yitksek ve kilolarinin fazla oldugu saptanmistir.

Saglik calisanlari cocukta onikofaji gibi durumlar veya kisisel hijyenlerinde bir eksiklik saptadiginda
aileyi cocuguna nasil yaklasmasi gerektigi konusunda egitmelidir. Cocuk ile de iletisime gegilmeli sorunun
alinda yatan neden ortaya cikarilarak ¢ozimi icin yonlendirilmelidir. Bu nedenle ¢ocugun rutin
kontrollerini yapan veya akut saglik sorunlarina miidahale eden saglik ¢alisanlarinin bu sorunu atlamamast
ve ¢bzUmi icin gereken 6nemi vermesi gerekmektedir (Azak ve Mutlu, 2020).

Tim bu veriler dogrultusunda; 6grencilerin velilerine, 6gretmenleri ve Kirsehir 11 Milli Egitim
Midiirliigi Tlkogretim Rehberlik Servisi ve Yonetimi aracthigt ile bilgilendirme yapilmistir. Okul yonetimi
ve Ogretmenler egitime ve bakima ihtiya¢ duyulan konularda veli ve 6grencilerle sonrasinda gbriusmuslerdir.
Tansiyon ve kilo sorunu olan 6grencileri uygun saglk kuruluslarina yonlendirmislerdir. Ayrica 6grencilere
ilgili konularda egitimler verilmistir. Bu calisma, saglik taramasinda saptanan verilerin yasam kalitesini
dogrudan etkiledigini fakat 6grencilerin bu konuda yeterince bilgi sahibi olmadigini, taramalarin énemini
ve diizenli yapilmasi gerektigini gOstermistir. Bu sonuglara yonelik olarak yarini gérmek icin buglint iyi
degerlendirmek, buglinii degerlendirmek icin de gec¢misi arastirmak lazim ilkesiyle benzer caligmalarin
stirekli yapilmas: 6nerilebilir.
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Oz

Tki dillilik, tiim diinyada disiplinler arasi calismalarla tiim hiziyla gesitli agilardan arastirlmaya
devam eden konularin basinda gelmektedir. fletisim ve ulagimin hizla yayginlastigs, tlkelerin
ve milletlerin birbitleriyle hi¢ olmadigt kadar daha fazla iletisime gectigi bir dénemde iki
dillilik aragtirmacilar tarafindan ilgiyle incelenmeye devam etmektedir. Jeopolitik konumu,
Avrupa Birligi'ne giris siirecine uyumlanma politikalart ve yogun gbé¢ almasi sonucu,
Tirkiyedee iki dillilik kavrami anaokullart icin de ¢esitli actlardan tartistimaya baslanmustir. Bu
arastirmanin amaci, okul 6ncesi dénemde iki dillilikle ilgili az sayida arastirmanin yapildig
tlkemizde 2007-2021 yillar1 arasinda okul Oncesi donemde iki dillilikle ilgili yapilmis
lisanstisti tezlerin ve makalelerin kapsamlarini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda, yirmi bes
lisanstistii teze ve yirmi bir makaleye ulagilmis ve bu calismalar, “yillara, yontemlerine,
konularina, 6rneklem/calisma grubuna, veri toplama aracina, veri analiz tekniklerine,
inceledikleri dillere ve lisansisti tezlerin yapildigt bolimlere gore dagilim” degiskenlerine
gore incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda, 2020 ve 2021 yillarinda daha ¢ok calisma
yapildigl ve vaka incelemelerinin daha ¢ok tercih edildigi belirlenmistir. Dil gelisiminin ¢egitli
acilardan incelenmesi konusunun daha ¢ok se¢ildigi, en ¢ok ¢ocuklarin érneklem olarak ele
alindig1 ve veri toplama araci olarak en ¢ok Olgekler tercih edilmistir. Veri analiz teknigi
olarak en cok testler tercih edilmistir. Galismalarin Tiirkge-Ingilizce dilleri arasinda daha gok
yapildigt ve lisanststi tezlerinde okul Oncesi egitimi boliminde calismalarin daha fazla
yapildig1 tespit edilmistir.
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Investigating Postgraduate Dissertations and Articles on Bilingualism in Preschool Period in Turkey

(2007-2021)
Abstract

Bilingualism is one of the leading topics that continues to be researched from various
petspectives at full speed with interdisciplinary studies all over the world. Bilingualism
continues to be studied with interest by tresearchers at a time when communication and
transportation have become widespread and countries and nations communicate with each
other more than before. As a result of its geopolitical position, policies to adapt to the
European Union accession process and the intense immigration, bilingualism concep in
Turkey has started to be discussed from various perspectives for kindergartens. The aim of
this research is to teveal the scope of postgraduate theses and atticles on bilingualism in the
preschool period between 2007-2021 in our country, where little research has been done on
bilingualism in pre-school period. In this respect, twenty-five graduate theses and twenty-
one articles were reached, and these studies were examined according to the variables of
“distribution by years, methods, subjects, sample/study group, data collection tool, data
analysis techniques, languages studied and departments in which graduate theses were
made”. As a result of the research, it was determined that studies were conducted in 2020
and 2021 more and case studies were preferred more. The subject of examining language
development from various perspectives was chosen more, children were mostly considered
as a sample, and scales were mostly preferred as data collection tool. As data analysis
technique, tests were preferred more. It has been determined that more studies are
conducted between Turkish and English languages and that more studies are catried out in
the pre-school education department in postgraduate theses.
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Girig
Iki dillilik, ana dili farkli olan bir iilkede yasayan veya gé¢ etmis ailelerde veya savas, hastalik, salgin gibi
cesitli durumlardan dolayt ¢ocuklarin iki farklt dil uyaranlari ile buytidukleri ve/veya cocuklarin ebeveynlerince
farklt dillerin konusuldugu bir ortamda dile maruz kalma durumu olarak nitelendirilebilir. iki dillilik dinyanin
bityiik bir kisminda gdg, egitim ve ev ortami gibi durumlardan kaynaklanmaktadir. ki dillilik yaygin bir durum
olarak kabul gérmektedir ve bu yayginlik, iki dilli olmanin zotlayict bir durum olmadigini gostermektedir. Tki

dillilik tizerine ortak bir tanim saglanmamakla beraber iki dilin edinimi farkli kosullarda gerceklesebilmektedir
(Costa & Sebastian-Gallés, 2014).

Alanyazin erken yasta yabanci dil 6gretimiyle ilgili tarandiginda, Bialystok (2016) ve Dennaoui vd.
(2016)’nin yaptig1 calismalarda erken ¢ocukluk déneminin ikinci bir dil gretimiyle ilgili temel becerilen ve
tutumlatin olusturulmast icin 6nemli oldugunu gérillmektedir. Bu ¢ocuklar ayni zamanda farkh kiltiirel degerleri
ogrenmekte, daha hosgorill, evrensel ve kaliteli iletisim kurabilen kisiler olabilmektedir (Gen¢ & Er, 2007).
Bunun yant sira, iki dilli olmak cocuklarin dil gelisimi, bilissel gelisim, sosyal gelisim ve 6z diizenleme becerileri
acisindan gelismesini saglamakta ve cocuklarin gelecekteki akademik hayatlarina da olumlu etkisi olmaktadir

(Kearney & Barbour, 2015).

Diinya literatirine baktigimizda iki dillikle ilgili ¢alismalarin gitgide énem kazandigi gérillmektedir. Bu
tir calismalarda iki dilli olmanin sagladigi bazi avantajlardan ve iki dilliligin disiplinleri birbirine baglamasindan
dolay1 bu alanla ilgili yapilan ¢alismalarin sayist artig gdstermistir. Gelismis tilkelere baktigimizda 6nemli calismalar
dikkatimizi ¢ekmektedir. Ozellikle son 30 yilda bu alanla ilgili yazilan kitaplarin, makalelerin ve tezlerin sayist
artmig, daha fazla arastirma yapilmis ve bu konuyu ele alan internet sitelerinin sayst artmustir (Bican, 2017). Okul
6ncesi dénemde iki dillilikle ilgili daha fazla arastirma yapimast gerektigini vurgulayan calismalara yabanct
literatiirde de rastlamaktayiz. Lazzarino (2017) okul 6ncesi dénemde iki dillilikle ilgili galismalarin yetersiz
oldugunu vurgulamstir.  Grover vd. (2018) iki dilliligin gelisimi ve stuf kalitesi arasindaki karmagik farkhiligin
¢bziimlenmesi icin daha ¢ok miidahale ¢alismalarimin yapilmasint gerektigini vurgulamiglardir. Ayrica, Schoder
(2010) 3-6 yas grubu yabanci dil 6greniminin daha ¢ok akademik arastirmaya ihtiya¢ duydugunu belirtmistir.
Benzer sekilde Millett (2010) iki dilli cocuklarin olast en iyi sonuglara ulasmast konusunda aile ve 6gretmenlerin

cesitli sekillerde yararlanacagi iki dilli olma deneyiminin spesifik yonlerinin arastirilmast gerektigini belirtmistir.

Tiurkiyede durumu degerlendirmek gerekirse eski tarihlerden bu yana gb¢ hattinda bulunmasi, kitalar
arast gecis noktast olmast ve stnurlari agisindan birgok farkh tlkeye komsuluk yapmast da géz Oniine alinirsa
Tiirkiyede resmi dil olan Tiirkce’nin yant sira gesitli dil ve lehgeler konusulmaktadir. Ornek vermek gerekirse,
ntfusun %84,544 Tirkee, %12,9871 Kurtce, %1,381 Arapga ve %1,11°1 diger dilleri konusmaktadir. 2011 yilinda
ortaya ctkan Suriye savast da Tirkiye’yi dolaylt olarak etkilemis ve maruz kaldigimiz gécten dolayr 6zellikle son

yillarda iki dilli bireylerin sayist artmistir (Bicer & Alan, 2019; Kesmez, 2015; Kosan, 2015).

Gogun yant sira, Tirkiye’'nin takip ettigi Avrupa Birligi egitim politikalart da Tirkiyede yabanct dil
egitiminin yant sira iki dilli egitimi giindeme getirmistir. Dil 6greniminin en kritik siireclerinden birinin erken

cocukluk dénemi oldugunun gbz Oniine alinmasiyla birlikte tlkemizde de bir¢ok anaokulunda iki dilli erken
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cocukluk egitim programlari gorilmektedir. Avrupa Birligi dil programlariyla beraber tlkemizde 15 yili askin

stiredir erken ¢ocuklukta yabanct dil egitimi ve ¢ok dilli egitim 6énem kazanmustir (Cetintas & Yazici, 2016).

Alanyazin incelendiginde okul 6ncesi dénemde egitim veren Ogretmenlerin de iki dilli egitim verme
konusunda yetistirilmesi gerektigi, lisans ve yiiksek lisans egitimlerinde iki dillilikle ilgili egitimlerin verilmesi
gerektigi belirtilmistir. Ayrica dil gelisimi alaninda yapilan calismalar yeterli gérilmemis ve bu alanda yapilan
calismalarin cocuklarla beraber onlarin ebeveynlerine ve egitimcilere de faydast olacag belirtilmistir. Ozellikle dil
gelisimi alaninda daha fazla doktora tezi calismasinin yapilmasi gerektigine dikkat ¢ekilmistir (Cetintas & Yazici,
2016; Kiremit, 2019). Benzer sekilde ylksek lisansa gbre daha zotlayict giris sartlarina sahip olan doktora egitimi
daha az sayida yapilan tezlerle sonu¢lanmaktadir. Ozellikle okul éncesi dil gelisimi alaninda yapilacak calismalara
ihtiya¢ oldugu arastirmacilar tarafindan vurgulanmistir (Coskun vd., 2014). Bundan dolay1, Tirkiyede alanda ne
tir calismalarin yapildigi ve hangi calismalara agithik verilmesinin gerektiginin anlasiimasi icin okul 6ncesi
dénemde iki dillilikle ilgili yapilan lisanststii ¢alismalarin yant sira makalelerin de taranmasi ve incelenmesi 6nem

arz etmektedir.

Turkiyedeki literatirii inceledigimizde Tercan & Tercan (2020) egitimsel dilbilim, dil politikasi, dil
planlamast gibi farklt alanlarin bir araya getirerek, okul 6ncesi dénemde iki dilli egitim arastirmalarinin disiplinler
arast bir sekilde calisilmast gerektigini vurgulamislardir. Burcu vd. (2018) yaptig1 calismada iki dilli egitim veren
anaokulundaki 6 6gretmenden yalnizca birinin hem iki dilli hem de tek dilli ¢ocuklar icin okumayla yazmayla ilgili
uygun calismalar gelistirilip kullanildigini ve uygun bir sinif ortaminin saglandigini diistindiigiinii belirtmistir.
Cetintas & Yazia (2016) iki dilli egitim veren anaokulundaki &gretmenlerle yaptigi arastirmalarinda
ogretmenlerden bazilarinin sistemsel ve program uygulama ve yonetimiyle ilgili sorunlar belirttigini ortaya
koymustur. Bu 6gretmenlerden biri Ingilizce 6gretmeninin ders yaparken diger 6gretmenin dersi beraber gotiirme
yerine baska islerle ugrastigint belirtmistir. Korkut (2014) yaptigt arastirma sonunda okul 6ncesi dénemde gittikce
vayginlasan cift dilli egitimle ilgili yurt disindaki farkl tilkelerde yapilan uygulamalarin incelenip karsilagtirilarak
gerekli standartlarin takip edilip edilmediginin kontrol edilmesinin énemini vurgulamistir. Incegay & Sorug (2013)
ise okul 6ncesi dénemde iki dilli ve tek dilli cocuklarin sézel dil gelisimlerini ve fonolojik algilarimi ortaya koyan
calismalarinda genelleme yapabilmek i¢in sinirli bir grupla calistiklarini ve benzer konuda daha fazla calisma
yapilmast gerekliligini vurgulamiglardir. Tim bu galismalarin ortak noktast Tirkiyede okul éncesi dénemde iki
dillilikle ilgili daha fazla calismanin yapilmast gerektigini vurgulamak olmustur. Bundan dolayr, iilkemizde simdiye

kadar bu alanda ne tir calismalarin yapildigini ve hangi alanlarda eksiklikler gorilldigiing tespit etmek 6nemlidir.

Daha 6nce okul 6ncesi dénemde egitim alaninda yapilan lisansistil tezlerin (Kildan & Ahi, 2013) ve iki
dillilikle ilgili yapilan makalelerin incelemeleri (Glinaydin, 2020) yapilmis olsa da bunlar ¢ok sinirli sayida kalmakla
beraber 6zellikle okul 6ncesi donemde iki dillilikle ilgili lisansiistl tezlerin ve makale incelemelerinin yapidigt bir
calisma gorilmemektedir. Okul 6ncesi dénemde iki dillikle ilgili calismalara ihtiyag oldugu aciktir. Calismalarin
konusu, yapilan yas grubu incelemesi, arastirma tiirleri, yillara gbre egilimleri ve diger degiskenlerin incelenmesi
yurt icinde yapilacak olan diger calismalara 1stk tutmast agisindan 6nemlidir. Bu nedenle bu aragtirmada okul
Oncesi donemde iki dillilik Gizerine 2007-2021 yillart arasinda yapilmis makaleler ve lisanststil tezlerin incelenmesi

amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorularin yanitlari aranmistur.
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Tirkiyede okul 6ncesi dénemde iki dillilik ile ilgili yayimlanmus;

e Makale ve lisansiistli tezlerin yillara gére dagilimi nasildur?

e Makale ve lisansiistii tezlerin yontemlerine gére dagilimi nasildir?

e  Makale ve lisansiistl tezlerin konularina gére dagilimi nasildir?

e Makale ve lisansustl tezlerin 6rneklem/¢alisma grubuna gore dagilimi nasildir?
e Makale ve lisansiistl tezlerin veri toplama araclarina gore dagilimit nasildir?

e Makale ve lisansiistl tezlerin veri analiz tekniklerine gbre dagilimit nasildir?

e Makale ve lisansiistl tezlerin inceledigi dillere gére dagilimi nasildir?

e Lisansisti tezlerin yapildigt boliimlere gore dagilimi nasildir?
Arastirmanin Sinirliliklars

Bu aragtirmanin temel sinirliliklar agagidadir:

e Bu aragtirma, Tirkiyede okul 6ncesi dénemde ift dillilikle ilgili 2007-2021 yillart arasinda yapilmus
lisansiisti tezlerini ve makaleleri kapsamaktadur.

e Bu arasturma, 25 lisansistl tez ve 21 makale ile sinithdir.

e Bu arastirmadaki tezler Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Tarama Merkezine kayitli erisime acik
lisanstistii tezler ve Google Akademik, Ulakbilim Ekual, Dergipark ve Proguest Turkey veri tabanlart ve arama

motorlarindaki makalelerle sinirlidir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada 2007-2021 yillart arasinda yapilan makaleler ve lisanstistii tezleri betimsel igerik analizi
yontemi secilerek incelenmistir. Buyikoztiurk vd. (2008)’nin da belirttigi gibi betimsel ¢alismalarin avantajlarindan
birisi de ¢alismalarin dikkatli bir sekilde incelenmesine olanak saglamasidir. Betimsel igerik analizi belli bir konu
hakkinda yapilmis nitel ve nicel c¢alismalarin gruplandirilmasina ve egilimlerinin belirlenmesine yardimet

olmaktadir.
Evren Orneklem

Bu calismada lisansustii tezlere ulagsmak igin Yiksekogretim Kurumu Yaymn Dokiimantasyon Daire
Baskanhgt tarafindan 2007-2021 yillart arasinda yayimlanan tezler olugturmaktadir. Tki dillilik kavrami birden fazla
alant kapsayacagi icin arastirmada sonuclar anahtar kelimeler kullanilarak elde edilmistir. Literatiirde iki dillilik ve
iki dilli egitimle ilgili aligmalar ¢ok cesitli sekilde alinmaktadir. Tki dilli cocuklarin egitimleriyle ilgili arastirmalarla
beraber, edebiyat ve iki dillilik iligkisi, ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik gelisimini ele alan ¢aligmalar ya da konusma
bozukluklart veya ses tretmeleriyle ilgili cesitli calismalar yapildigindan konu boliimleri ¢ok farkli alanlarda
olabilmektedir. Turan & Akdag-Cimen (2019)’den ve Sahlan vd. (2020)’den referans alinarak daha kapsaml bir
sonug alinmast i¢in arama, tarama ve uygunluk ve sorgu/arama, tarama, uygunluk ve dahil etme kritetlerine gore

anahtar kelimeler secilmis ve arama yapilmustir. En iyi sonucu alabilmek icin &7 dilli veya ¢ift dilli veya bilingnal
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kelimeleri tez adlarinin icinde gegecek sekilde aranmustir. Arastirmanin evrenini bu sekilde yapilan aramayla elde
edilen tezlerden iki dillilikle ilgili olan, 0-6 yas grubunu ele alan ve Tiirkiyede yapilmis ¢alismalar olusturmaktadir.
Bu tezlerin tek tek 6zet ve metot kisimlart incelenerek 21 yiksek lisans, 4 doktora tezi olmak tzere toplam 25 tez

bu arastirmanin evrenini olusturmustut.

Aragtirmaya dahil edilen makalelere ulasmak icin Google Akademik, Ulakbilim Ekual, Dergipark ve Proguest
Turkey veri tabanlart ve arama motorlart taranmustir. Yukarida belirtilen sebeplerden dolayt en iyi sonuglara
ulasmak i¢cin anahtar kelimelerden yardim alinmustir. Ara mototlarinda anaokuln iki dilf* OR anaokuln ¢ift dil* OR
erken gocuklnk™® ifei dil* OR erken cocukluk™ cift dil* OR okul oncesi iki dil* OR okul dncesi ¢ift dilf* anahtar kelimeleri
Ingilizce karsiliklart olan kindergarten bilingual* OR kindergarten dual language OR early childhood bilingual*
OR eartly childhood dual language OR preschool bilingual* OR preschool dual language olarak basliklarda
aranmustir. Bulunan makalelerin 6zet ve yontem kisimlari incelenerek ayni olan makaleler, iki dillilik konusunu ele
almayanlar, yabanct dil 6gretimini tek bagina ele alanlar, okul 6ncesi dénemde ¢alisma yapilmayanlar ve Turkiye

disindaki tlkelerde yapilan caligmalar elenmistir. Bu sekilde elde edilen 21 makale bu arastirmada ele alinmugtir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veriler toplanirken éncelikle tezlere ulasilmistir. YOK Yayin Dokiimantasyon
Daire Baskanligrnin internet sitesindeki YOK Tez Arama sekmesinden belirlenen anahtar kelimelerle aramalar
yapilmis ve 2007-2021 yulari arasinda yayimlanmus tezlere ulastmistir. Cesitli dergilerde yayimlanmis makalelere
ve dergilerde yayimlanmayan makalelere de ulasmak icin Google Akademik, Ulakbilim Ekual, Dergipark ve Proguest
Turkey veri tabanlart ve arama motorlart kullanilarak 2011 ve 2021 yillart arasinda yayimlanmis makalelere

ulagtlmistir.
Verilerin Analizi

Tezler icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Arastirma sorularina uygun olarak hazirlanan tabloya gére
veriler bizzat arastirmactnin kendisi tarafindan kategorilere ayrilarak yerlestirilmistir. Tezlerin incelemesinde
oldugu gibi makale incelemelerinde de igerik analizi yapilmistir. Aragtirma sorularina uygun olarak hazirlanan
tabloya veriler kategoriler halinde girilmistir. Makalelerle ilgili bilgilerin girilip kaydedilmesi yine arastirmaci

tarafindan yapilmistir. Elde edilen veriler ylizde ve frekans dagilimindan yardim alinarak ¢6ztimlenmistir.

Bulgular
Aragtirmanin bu bélimunde, Tirkiyede okul 6ncesi ddnemde iki dillilikle ilgili 2007-2021 yillart arasinda
yapilmis lisanststii tezlerin ve makalelerin yillara, ydntemlerine, konularina, ¢alisma grubuna, ¢alisma grubunun
yas dagilimina, veri toplama araclari ve veri analizi tekniklerine, inceledigi dillere ve lisansiistii tezlerin yapildigt

bélimlere gore dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 1. ki dillilikle ilgili yapilan ¢alismalarin yillara gére dagilimi

Yillar
Calismanin
T 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 f %
Doktora 1 0 0 1 0 1 0 O 0 0 0 O 0O 0 1 4 16
Yuksek Lisans 1 0o 2 1 0o 2 0 1 5 0 2 0 1 3 3 21 84
Makale 0O 0 O 0 1 0 1 2 1 2 1 2 2 5 4 21 45,65
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Tablo 1’de gortldigu gibi okul 6ncesi donemde iki dillilikle ilgili yapilan lisanststii ¢alismalarinin
%16’s1n1 doktora tezleri (f=4), %84 inl yliksek lisans tezleri (f=21) olusturmaktadir. Tablodan da anlagilacag
tzere sadece 2007, 2010, 2012 ve 2021 yillarinda doktora ¢alismalart yapilmustir. Yiksek lisans tezlerinde ise 2008,
2011, 2013, 2016, 2018 yillarinda hi¢ ¢alisma yapilmazken en ¢ok calisma 2015 yilinda yapilmis ve diger yillara
nazaran 2020 ve 2021 yillarinda da daha fazla ilgi gérmistiir. Yapilan makale calismalart ise toplam ¢alismalarin
%45,65’ini (f=21) olusturmaktadir. Okul 6ncesi donemde iki dillilik ¢alismalart yitksek lisans tezlerinde oldugu
gibi makale calismalarinda da 2020 ve 2021 yillarinda diger yillara gére daha fazla yapilmistir.

Tablo 2. 1ki dillilik ile ilgili yapilan calismalarin yéntemlerine gore dagilimi

Calismanin Tura

Doktora  Yiksek Lisans ~ Makale  Toplam

Mliskisiz 6lctimler deseni 1 0 0 1
Deneysel desen 2 0 0 2
Karma desen 1 0 0 1
Iki boyutlu betimsel calisma 0 1 0 1
Etnografik durum calismasi 0 1 1 2
Tliskisel tarama modeli 0 2 1 3
Nedensel karstlagtirma arastirmast 0 1 1 2
Vaka calismast 0 4 3 7
Betimsel tarama modeli 0 3 0 3
Tarama modeli 0 3 1 4
Kesitsel betimsel ¢alisma 0 2 1 3
Dokiiman analizi 0 1 0 1
Betimsel ve agtklayict arastirma 0 1 1 2
Belirtilmemis 0 2 6 8
Boylamsal ¢alisma 0 0 2 2
Gortisme teknigi 0 0 1 1
Coklu durum calismast 0 0 1 1
Fenomenoloji deseni 0 0 1 1
Sayisal analiz ¢alismast 0 0 1 1
Toplam 4 21 21

Tablo 2 incelendiginde iki dillilikle ilgili yapilan ¢alismalar arasinda yontem olarak en ¢ok (f=7) ile vaka
calismast yapildigr gérilmektedir. Bunu da (f=4) ile tarama modeli takip etmektedir. Genel olarak deneysel ve
nicel ¢alismalardansa nitel betimsel ¢alismalar tercih edilmistir. Doktora ¢alisgmalarinda en ¢ok (f=2) ile deneysel
calismalar, yliksek lisans caligmalarinda en cok (f=4) ile vaka caligmasi, makale ¢aligmalarinda ise en ¢ok (f=3) ile
vaka calismalart tercih edilmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak arastirmacilar iki dillilikle ilgili arastirmalarinda daha

cok vaka calismalatina yonelmistir diyebiliriz.

Tablo 3. Iki dillilikle ilgili yapilan calismalarin konularina gore dagilimi

Doktora Calismalari

Konusu
Toplam

Iki dilli ve tek dilli cocuklarin dil 6zelliklerinin karsilastiriimast

Iki dilli ¢ocuklarin Tiirkceyi kazanimlarina dil merkezli programinin etkisi

Iki dilli ¢ocuklarda géreceli tiimcelerin islenmesi

Okul 6ncesi program etkinliklerinin iki dilli cocuklarin Tirkee dil gelisimine etkisi

—_ = =

Yuksek Lisans Calismalari

Iki dilli ¢ocuklarin okula hazir bulunuslulugu 1
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Iki dilliligin okul 6ncesi egitime yansimalar

Dil gelisiminin gesitli agilardan incelenmesi

Iki dilli olmanin zihin kurami ve teorileri tizerine calismalar

Iki dilli cocuklar tarafindan Tiirkce edinimi

Iki dillilik hakkinda 6gretmen gériisleri

Tki dilli cocuklarin sosyal gelisimi

Iki dilli ¢ocuklarin kod degistirme mekanizmalart

Cocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin degerlendirilmesi

Tki dilli cocuklar icin farkls tilkelerde gelistirilmis egitim modelleri

Normal ve dil bozuklugu olan tek dilli ve iki dilli cocuklarin kavram gelisimi

N O S o B

Makaleler

Dil gelisiminin gesitli agilardan incelenmesi

Iki dillilik hakkinda ebeveyn ve 6gretmen gériisleri

Iki dillilikle ilgili 6gretmen goriisii, materyal ve uygulamalarinin incelemesi
Iki dilli olmanin zihin kurami ve teorileri tizerine calismalar

Iki dilliligin okul 6ncesi egitime yansimalart

Dil 6lgme aract gelistirilmesi

Iki dilli ve tek dilli ocuklarin dil gelisimi ve okuma olgunlugu iliskisi

Tki dilli cocuklarin ses bilgisel siirecleriyle ilgili calismalar

NN NS 1 =)

N
o

Toplam

Tablo 3’e bakildiginda ¢ok cesitli konularda ¢alismalar yapildigt gézlemlenmektedir. En ¢ok tercih edilen
konu alant ise doktora tezlerinde cesitlilik géstermekle beraber yiiksek lisans tezlerinde (f=8) ve makalelerde
(f=9) konu olarak dil gelisiminin ¢esitli a¢ilardan incelenmesidir. Bunu yiksek lisans tezlerinde iki dilliligin zihin
kurami ve teorileri tizerine ¢alismalar (f=3) ve makalelerde (f=5) ile iki dillilik hakkinda ebeveyn ve &gretmen
goriisleri olusturmaktadir. Uglincii olarak yiiksek lisans tezlerinde iki dilli cocuklarin sosyal gelisimi (f=2) ve

makalelerde ise iki dilli cocuklarin ses bilgisel stire¢leriyle ilgili calismalar (f=2) konu olarak secilmistir.

Tablo 4. 1ki dillilikle ilgili yapilan caligmalarin 6rneklem/¢alisma grubuna gére dagilimi

Tim Calismalar Icerisinde

Degerler
Doktora Yiiksek Lisans Makale

Cocuk =4 9% 100 =16 % 76,19 =14 %0606,66 =34 % 73,91
Ogretmen =0 %20 =1 % 4,76 =2 % 9,52 =3 % 06,52
Mezun 6grenciler =0 %0 f=1 % 4,76 =0 % 0 =1 % 2,17
Ogretmen ve ¢ocuk =0 %0 =2 % 9,52 =1 % 4,76 =3 9% 6,52
Egitim sistemi =0 %0 f=1 % 4,76 f=0 %0 =1 % 2,17
Kullanilan materyaller =0 %0 f=0 %0 f=1 % 4,76 =1 % 2,17
Veliler =0 %0 =0 %0 =2 % 9,52 =2 % 4,34
Ogretmen ve veliler =0 %0 =0 %0 f=1 % 4,76 =1 % 2,17
Toplam 4 21 21

Tablo 4’te goriilecegi Uzere yapilan ¢alismalarin biiyitk cogunlugu %73,91 ile (f=34) cocuklar Gzerinde
yapilmistir. Bunu sadece 6gretmenler %6,52 (f=3) ve égretmenlerle beraber cocuklar %6,52 (£=3) tizerine yapilan
calismalar takip etmektedir. Doktora calismalarinin hepsi c¢ocuklar tizerine yapilmisken, yiksek lisans
calismalarinda en ¢ok (f=16) cocuklarla ilgili yapilan calismalar %76,19 ile bast cekmektedir. Bunu %9,52 ile
Ogretmen ve ¢ocuklarla yapilan calismalar (f=2) takip etmektedir. Kullanilan materyaller, veliler ve 6gretmen ve
velilerle ilgili yapilan calismalarsa tercih edilmemistir. Makaleleri inceledigimizde en ¢ok tercih edilen grubu
%066,06 ile cocuklar tizerine yapilan calismalar (f=14) olusturmaktadir. Bunu %9,52 ile 6gretmenler (f=2) ve
%9,52 ile veliler (f=2) tizerine yapilan calismalar takip etmektedir. Mezun Ogrenciler ve egitim sistemiyle ilgili

yapilan calisgmalar makale konusu olarak tercih edilmemistir.
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Tablo 5. Iki dillilikle ilgili yapilan calismalarin veri toplama araglarina gére dagilimi

Calismanin Turd

Veri Toplama Araclari Doktora Yiksek Lisans ~ Makale  Toplam

Gozlem ve gorlisme formu 0 1 0 1
Olgek 0 4 5 9
Dil 6rnegi analizi 1 1 4 6
Anket 0 1 1 2
Doktiman 0 1 1 2
Olgek ve goriisme formu 1 4 2 7
Form ve dil 6rnegi analizi 1 0 0 1
Olgek, gbzlem ve gériisme 1 1 0 2
Gozlem, gorisme ve dokiiman analizi 0 1 2 3
Form 0 3 1 4
Gozlem 0 1 2 3
Form, dl¢ek ve dil 6rnegi analizi 0 1 0 1
Olgek ve anket 0 2 0 2
Gortisme 0 0 2 2
Form ve goriisme 0 0 1 1
Toplam 4 21 21

Tablo 5 incelendiginde, ¢alismalar arasinda OSlgeklerin (f=9) en ¢ok tercih edilen 6lgme araci olarak
kullanildigt goriilmektedir. Tkinci sirada gériisme formu ve 6lgek (f=7) gelmektedir. Doktora calismalarinda ok
cesitli yontemler tercih edilmis olup, yiiksek lisans ¢alismalarinda en ¢ok tercih edilen 6lgme aract tek bagina dlcek
(f=4) ve yine 6lgek ve goérisme formu (f=4) kullanilmistir. Diger calismalarla karsilastirildiginda yiiksek lisans
tezlerinde form, dil 6rnegi analizi ve gériisme kullanilmamigtir. Makalelerde ise yine diger ¢alisma yontemlerinde
oldugu gibi en ¢ok 6lcek (f=5) tercih edilmis ve bunu dil 6rnedi analizi (f=4) takip etmektedir. Gézlem ve
gbriigsme formu; form ve dil 6rnegi analizi; Slgek, gézlem ve gériisme; form, 6leek ve dil 6rnegi analizi ve Sleek
ve anket gibi birden fazla Slgme araclarinin tercih edildigi bir 6l¢me yOntemi makale caligmalarinda tercih

edilmemistir.

Tablo 6. iki dillilikle ilgili yapilan galismalarin veri ve analiz tekniklerine gore dagilimi

Calismanin Turd

Veti ve Analiz Teknikleri Doktora Yuksek Lisans Makale Toplam
Test 3 7 4 14
Test ve betimsel analiz 0 1 0 1
Icerik analizi 0 2 3 5
Dil 6rnegi analizi 0 4 8 12
Betimsel istatistik ve test 0 3 0 3
Betimsel istatistik 0 4 3 7
Betimsel analiz 0 0 3 3
Betimsel istatistik ve betimsel analiz 1 0 0 1
Toplam 4 21 21

Tablo 6°da gérildigt gibi calismalarin biyiik cogunlugunun veri toplarken testleri (f=14) kullandiklar
belitlenmistir. Ikinci sirada dil 6rnegi analizi (f=12) gelmektedir. Doktora tezlerinde en ¢ok testler (f=3) tercih
edilmistir. Bunu, betimsel istatistik ve betimsel analiz (f=1) takip etmistir. Yiksek lisans tezlerinin veri ve analiz
teknikleri incelendiginde testlerin (f=7), dil 6rnegi analizinin (f=4) ve betimsel istatistik (f=4) tekniklerinin
kullanildigy goriilmektedir. Yiksek lisans ¢alismalarinda tek basina betimsel analiz ve betimsel istatistik ve analiz
yontemleriyle veri toplanmast tercih edilmemistir. Makaleleri inceledigimizde ¢alismalarin biiyiik cogunlugunu dil

ornegi analizi (F=8) olusturmaktadir. Ikinci sirada ise test (F=4) gelmektedir. Testlerle beraber betimsel
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analiz/istatistik ve betimsel analiz ve istatistik araclatiyla veri toplama yontemi makale caligmalarinda tercih

edilmemistir.

Tablo 7. Tki dillilikle ilgili yapilan calismalarin inceledikleri dillere gére dagilimi

Calismanin Turd

Incelenen Diller Doktora  Yuksek Lisans ~ Makale Toplam

Turkce- Felemenkce 1 0
Tirkce-Tngilizce

Norvegce/ Almanca-Tlrkee

Turkce-Kiirtce

Ingilizce/Franstzca/Bulgarca-Tiirkce

Ingilizce/ Almanca/Farsca-Tiirkce

Farsca/Arapca/ Almanca/Ingilizce-Tiirkce
Kiurtce/Afganca/Rus¢a/Uygurca/Kazakea/Farsca/
ingilizce / Romence/Arapca/Turkmence/ Tacikistanca-
Turkece

Ingilizce-Arapca

Turkce-Ermenice

Ingilizce/ Almanca/Rusga-Tiirkce
Arapga/Farsca/Kiirtce/ Ozbekge /Somalice-Tiirkge
Tirkee-Cince

Turkce-Almanca

Belirtilmemis
Dil 6grenimi disinda galismalar

4
0
4
1
1
1

OO O = = -
S, O, O =

O DD DD DD DO O OO
WP ODODODO -,
A SN NN = e N )
O Ul — ko

—_

N
[\
—
[\
—

Toplam

Tablo 7’de goriilecegi tizere okul 6ncesi donemde iki dillilik kavrami arastirilirken Ttrkee en az 20 farklt
dille karsilikli incelenmistir. Caligmalarin bityiik cogunlugu %23,91 ile Tiirkce ve Ingilizceyi (f=11) beraber
6grenmeye ¢alisan cocuklar tizerinde yapilmistir. Doktora tezlerine bakildiginda Tirkeeyle beraber birbirinden
farkl dilleri 6grenen cocuklar tizerine ¢aligma yapildigi goriilmektedir. Yiiksek lisans tezlerinde ise Tirkge-
Ingilizce (f=4) ve yine ayni sayida Tiirkce- Kiirtce dilleri tizerine yogunlasan caligmalar yapilmistir. Makaleleri
inceledigimizde ise en biyiik payin Tiirkce ve Ingilizce iki dilliligi (f=6) tizerine yapilan calismalar oldugunu

bulunmustur.

Tablo 8. Lisansiistl tezlerin yapildigi bélimlere gore dagilimi

Calismanin Turt

Lisansiistd Tezlerin Yapildigt Boliimler Doktora  Yiksek Lisans %
Cocuk gelisimi 2 2 4 16
Egitim programlart ve 6gretimi 1 1 2 8
Ingiliz dili egitimi 1 4 5 20
Okul 6ncesi egitimi 0 6 6 24
Psikoloji 0 3 3 12
Egitim yonetimi 0 1 1 4
Dil ve konusma terapisi 0 3 3 12
Ozel egitim 0 1 1 4
Toplam 4 21 25

Tablo 8deki veriler incelendiginde okul 6ncesi dénemde iki dillilikle ilgili yapilan arastirmalar cesitli
bélimlerin dikkatini cekmistir. Calismalar bir butiin olarak ele alindiginda en ¢ok ¢alismanin %24 ile okul 6ncesi
egitimi (f=6) alaninda yapildig1, bunu %20 ile Ingiliz dili ve egitimi (f=5) takip etmektedir. Doktora tezlerini ele
alirsak cocuk gelisimi alant (f=2) yapilan calismalarin yarist ile bast cekmektedir. Yitksek lisans tezlerinde ise okul
oncesi egitimi (f=6) alaninda yapilan calismalar birinci sirada yer almaktadir. Ikinci sirada ise Ingiliz dili egitimi
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alaninda (f=4) calismalar yapilmistir. Zaten az ¢alisma olan doktora tezlerinde egitim programlart ve dgretimi
(f=1) ve Ingiliz dili egitimi (f=1) alaninda sadece birer tez yazilmistir. Yiksek lisans tezlerinde ise diger
béliumlerle karsilastirildiginda egitim programlart ve 6gretimi (f=1), egitim yonetimi (f=1) ve 6zel egitim (f=1) en

az ¢alisma yapilan bélimler olmuslardir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada Tirkiyede 2007-2021 yullart arasinda okul 6ncesi dénemde iki dillilikle ilgili yapilmis olan
lisansiistl tezlerin ve makalelerin incelenmesi amaglanmustir. Okul 6ncesi dénemi ele almayan, iki dillilik Gzerine
yapilmamus, tek basina yabanct dil 6gretimi lzerine duran ve Tirkiyede yapilmamis calismalar elenerek geriye

kalan calismalarla bu arastirma gerceklestirilmistir.

Lazzarino (2017)’nun de belirttigi gibi okul 6ncesi dénemde iki dillilikle ilgili ¢alismalar az bulunmakla
beraber arastirmacilarin bu alanda daha fazla calisma yapmaya ihtiyact vardir. Ozellikle Bae (2007)’nin yaptigt
Korece/Ingilizce ¢alismasinda oldugu gibi ana dil ve ikinci dil arasinda dil bilimsel farklilart olan diller arasinda
benzer calismalarin yapilmast gerekliligi vurgulanmistir. Bundan dolayt Tirkge ve Ingilizce de ayni benzer
farkliliklant tasidigindan, bu arastirma simdiye kadar Tiurkiyede bu konuda hangi alanlarda ne tiir arastirmalarin
yapildigint ortaya koymast agisindan énemlidir. Béylece arastirmacilar gelecekte okul 6ncesi dénemde iki dillilik
konusunun hangi acilardan incelenip incelenmedigini gorecek ve caligtlmamis alanlarda calisma firsatt
bulabilecektir. Bu ¢alismanin verilerine de bakildiginda Tiirkiyede de durumun pek farkli olmadigini, 6zellikle
doktora ve ylksek lisans aragtirmalari konusunda yabanct literatiire oranla Ttrkiyede ¢ok sinirlt konuda ¢alisma

yapildigi ve okul 6ncesi ddnemde iki dillilikle ilgili yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ oldugu ¢ok aciktir.

Ulkemizde okul 6ncesi dénemde yabanct dil 6grenimi, iki dillilik ve cok dillilik gitgide 6nem
kazanmaktadir. Son yillarda ilkemizde egitimde uygulanan AB politikalariyla beraber okul 6ncesi dénemde
yabanct dil egitimi 6zellikle Ingilizce olarak daha fazla anaokulunda verilmeye baslamistir. Bununla beraber bazi
Giniversitelerin Ingilizce 6gretmenligi veya yabanct dil 6gretimiyle ilgili diger béliimler de okul 6ncesi donemde
yabanci dil 6gretimiyle ilgili dersler konulmus ve 6gretmen adaylari 3-6 yas arasi yabanct dil 6grenme/égretme
konularinda bilgilendirilmeye baslanmistir. Tim bunlarla beraber bu aragtirmada da gérildugt tizere 0-6 yas arast
iki dillilik veya ¢ok dilli olma konularinda yeterince ve gesitli ¢alismalar yapilmamistir. Ayrica, okul 6ncesi
dénemde iki dilli egitim veren kurumlarin yaygin olmayip Istanbul, Ankara, Izmir, Bursa gibi illerde sayili
anaokullarinda veriliyor olmast arastirmacilarin arastirma yapacak kurumlara ulasamamalarindan kaynaklaniyor

olabilmektedir.

Bu arastirmada yapilan incelemelerde iki dillilikle ilgili yapilan arastirmalarin yillarina bakildiginda doktora
tezlerindeki ¢alismalarin ¢ok az yapilmasiyla beraber 2021 yilt hari¢ son 5 yilda tercih edilmedigi gortlmektedir.
Bir nevi uzmanlik alaninin ilant sayilabilecek doktora tezlerinde iki dilliligin tercih edilmemesi kisilerin 6zellikle bu
alanda uzmanlagsmak istemediklerinden dolayt olabilmektedir. Doktora tezlerinin aksine yiiksek lisans tezlerinde
ve makale ¢alismalarinda 2020 ve 2021 yillarinda istikrarlt ve diger yillara nazaran daha fazla ¢alisma yapdmistir.
Bu da okul 6ncesi dénemde iki dilli egitimle ilgili calismalarin Ttrkiyede git gide dikkat ¢ektigini gstermektedir.
Bundan dolayi, 6zellikle doktora tezleri bagta olmak tizere okul 6ncesi dénemde iki dillilikle ilgili ¢alismalarin

yapilmast literatiire biyik katkilar saglayacaktir.
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Yapilan arastrmalarin yontemlerine bakiddiginda doktora tezlerinde daha ¢ok deneysel calismalarin,
ylksek lisans ve makale calismalarinda ise vaka incelemelerinin tercih edildigi gérilmektedir. Doktora tezlerinde
deneysel caligmalarin tercih edilmesinin sebebi aragtirmacilarin 6zgiin bir ¢alisma yapma ve bir teoriyi kanitlama
isteginden ileri gelebilecegi diisiiniilmektedir. Diger ¢alismalarda vaka incelemelerinin tercih edilmesi 0-6 yas
déneminde farkl iki dili birden 6grenen cocuklarin sayisinin az olmast ve calismaya 6zglinlitk katmasidir. Bu
calismalarda aynt zamanda buylk oranda yontemler acikca belirtilmemistit. Bu da arastirmacilarin yaptiklar
calismalarda metodolojik olarak disiplinli ve agtk olmayislart ve makalelerini yayinlattiklart dergilerin iyi bir metot

inceleme kriterlerinin olmayisindan dolay: olabilecegi distintlebilir.

Calismalar konularina gore incelendiginde; 6zgilin ¢alismalarin 6nemli oldugu doktora tezlerinde konular
tamamen birbirinden farklt secilmistir. Yiiksek lisans tezlerinde ise en cok dil gelisiminin cesitli acilardan
incelenmesi konusu secilmis ve bunu iki dilli olmanin bazt biligsel teorilere gbre incelenmesi gelmektedir.
Makalelerde ise en ¢ok tercih edilen konu dil gelisiminin gesitli agilardan incelenmesi konusundan sonra iki
dillilikle ilgili ebeveyn ve Ggretmen goriigleri gelmektedir. Bu da bize arastirmaciarin okul 6ncesi dénemde
uygulanan programlarin iki dilli ¢ocuklar i¢in ne derece yararlt olup olmadigi konusunda actklama getirmeye
calistiklarint ve bunun altinda da Ttrkiyede okul 6ncesi dénemde iki dilli egitim konusunun halen aragtirmaya cok
actk ve bilinmezliklerle dolu olan bir konu oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda ebeveyn ve Ogretmen
gorisleriyle ilgili yapilan c¢alismalarin sikliginin fazla olmasi da arastirmaciarin yeni yeni filizlenen bu konu
hakkinda madalyonun diger tarafi olan 6gretmen ve veli tarafindan iki dilli egitimin nasil karsilandigini merak
ettiklerini gostermektedir. Ogretmen &grenci ve velileri aynt anda elen alan calismalarin yapilmast literatiirdeki

cksikligin kapanmasi acisindan fayda saglayacaktir.

Okul 6ncesi dénemde iki dillilik tizerine yapilan calismalarin 6rneklem/galisma grubu se¢im grubuna
gore dagilimlarinda doktora tezlerinde sadece ¢ocuklar tizerine ¢alismalar yapilmisken, yiksek lisans tezlerinde ve
makalelerde ¢aligmalarin yine biytk ¢ogunlugunun cocuklar tizerine yapilmastyla beraber, yiiksek lisans tezlerinde
sadece 9gretmenler, makalelerde ise sadece 6gretmenler ya da sadece veliler tizerine yapilan ¢alismalar az da olsa
gorilmektedir. Yeni arastirmalar baglaminda ¢ocugu bir biitiin olarak ele almali ve Bronfenbrenner’in de (1979)
belirttigi gibi cocuk tek bagina degil etrafindaki onu etkileyen cevreyle beraber ele alinarak, ¢ocugun ailesi,
kardesleri, egitim aldigi tlkedeki politikalar, 6gretmen bilgi ve tutumu da dahil edilerek daha kapsamli

arastirmalarin yapilmasi gibi Oneriler getirilebilir.

Incelenen lisansiistii tezlerde ve makalelerde kullanilan veri toplama araglari incelendiginde doktora
tezlerinde ¢ok farkhi Slgme araglart kullanilirken, yitksek lisans tezlerinde en ¢ok 6l¢ek ve gériisme formlari,
makalelerde ise Glcek ve dil 6rnegi analizi kullandmistir. Yine benzer bir durum veri analiz tekniklerinde de
goriilmektedir. Doktora ve yliksek lisans tezlerinde testler daha ¢ok kullanidirken, makalelerde ise dil 6rnegi
analizinden sonra testler daha ¢ok tercih edilmistir. Olgeklerin standart olusu, hesaplanmasinin kolay olmast ve
net sonuglar vermesinin arastirmacilar tarafindan tercih edildigi disuntlmektedir. 0-6 yas arasinda iki dilli dil
gelisiminin her agidan incelenmesi igin nitel ve nicel veri toplam araglarinin bir arada yapildigt arastirmalarin

yapilmasi Onerilebilir.
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Calismalarin inceledigi dillere bakidigindaysa ¢ok cesitli dillerin incelendigini gériilmektedir. Doktora
tezlerinde birbirinden farklt dil gruplar incelenirken, yitksek lisans tezlerinde en ¢ok Tiirkce- Kiirtce, makalelerde
ise Tirkee-Ingilizce incelenmistir. KONDA Arastirma ve Danigmanlik’in 2006 yilinda yaptigi arastirmaya gore
Tiurkiyede Turkceden (%84,54) sonra en ¢ok konusulan dil %11,97 ile Kiirtcedir. Bunun i¢in Tirkiye’de Turkee-
Kirtce iki dilli okul 6ncesi cocuklarin olmast arastirmactlart bu iki dili arastirmaya yonelttigi disinilmektedir.
Tim diinyada oldugu gibi lingua franca olarak kabul edilen Ingilizce, Tiirkiyede de yogun bir sekilde ilgi gérmekte
ve aileler anaokullarinda ¢ocuklarinin her iki dili de hemen hemen ayni seviyede 6grenmesini istemektedirler.
Bunun igin, Tirkge-Ingilizce iki dilli 6gretim programlart revagta olup bu iki dil iizerinde yapilan arastirmalar bast
cekmektedir. Yakar & Temurcin’in (2013) de belirttigi tizere Ttrkiye’ye 2000 yilindan itibaren yogun bir sekilde
gb¢ edilmektedir ve gb¢ eden ailelerin ¢ocuklarinin da iki dilli olacag: varsayilarak, okul 6ncesi dénemde iki

dillilikle ilgili arastirmalarin farkli acilardan yapilmast 6nerilebilir.

Lisanststi tezlerin yapildigi boliimler incelendiginde ise iki dilliligin disiplinler arasi bir ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Doktora tezlerinde cocuk gelisimi basta olmak tizere egitim programlart ve yénetimi ve Ingiliz dili
egitimi bolimlerinden aragtirmalar yapilmustir. YUksek lisans tezlerinde ise bast okul 6ncesi egitimi ¢ekmekle
beraber bunu Ingiliz dili egitimi ve psikoloji bélimleri takip etmektedir. Bu calisma, Agvan & Dénger’in (2016)
de calismalarinda belirttigi gibi iki dilliligin disiplinler arast bir arastirma haline geldigini ve her disiplinin iki dillilik
olgusunu kendi c¢ercevelerinden izlediklerini géstermektedir. Li (2015) de iki dillilikle ilgili disiplinler arasi
calismalarin birden fazla dil 6grenmeden sorumlu bilissel ve sinirsel mekanizmalarin daha derin anlasiimasini
saglayacagim belirterek iki dilliligin bilissel bilim, egitim, psikoloji ve sinirbilime sunacagi ¢ok sey oldugunu
belirtmigtir. Bu bilgilerden yola ¢tkilarak, Tirkiyede de okul 6ncesi dénemde iki dillilikle ilgili disiplinler arasi

calismalarin beraber yapildigt arastirmalarin yapilmast yarar saglayacaktir.
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Resimli 6yk1"1 Kitaplarinin Beslenme Aligkanliklar: ve
Yeme Davraniglar1 Agisindan Incelenmesi

Arastirma Makalesi / Research Article
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Oz

Arastirmanin amact, erken c¢ocukluk donemine yoénelik resimli 6ykid kitaplarinin
cocuklarin beslenme aliskanliklart ve yeme davraniglart acgisindan incelenmesidir. Nitel
arastirma modeliyle desenlenen arastirmada, dokiiman analizi veri toplama teknigi olarak
kullamlmistir.  Arastirmanin 6rneklem  segiminde, amagsal Ornekleme ydnteminden
yararlanidmistir. Son 15 yilda basilan, erken ¢ocukluk dénemine yonelik, Tirkce veya
farklt bir dilden ¢evirilmis, beslenme ve yeme davranislarint konu alan 50 ¢ocuk kitabi
aragtirmanin 6rneklemini olugturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve
uzman gorisleri dogrultusunda nihai halini alan “Kitap Degerlendirme Formu” ile Subat
2020-Nisan 2020 tarihleri arasinda toplanmustir. Elde edilen bulgulara gore; kitaplarin
cogunda (muglak ifade) “tim besin gruplarina ve tim 6giinlere” yer verildigi, “beslenme
ve yeme problemlerinin® olmadigt saptanmistir. “Gelisim dénemlerine uygun yeme” en
sik rastlanan olumlu yeme davranugiyken, “yanlis besin tercihleri” en sik gorilen olumsuz
davranislardandir. Kitaplarin ¢cogunda ebeveyn figirti “anne” iken, ebeveynin cocugun
beslenmesine yonelik algist hakkinda bilgi cogu kitapta yoktur. Kitaplarin cogunda “6gtin
sirastnda ¢ocugun yetersiz beslenmesinden dolay: ¢cocuga ve kendine 6fke, kizginlik, hayal
kiriklig” gibi durumlar saptanmamis, “6gin zamani diginda ¢ocuklara yemek verme”
davrangina rastlanilmamustir. “Cocugu korkutarak/tehdit ederek veya fiziksel/psikolojik
siddet uygulayarak yedirme” davranisina bir kitapta yer verildigi goriilmus, kitaplarin
¢ogunda ebeveynin “sézel olarak olumlu ikna tutumu” sergilemedigi saptanmistir. Cogu
kitapta ebeveynin model olmasina rastlanmazken, bazi kitaplarda yemegin 6dil olarak

kullanilmast davranisina rastlanilmigtir.
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Examination of Illustrated Storybooks In Terms of Nutritional Habits and Eating Behaviors

Abstract

This study aims to analyze the illustrated storybooks for early childhood in terms of
children's eating habits and eating behaviors. In the research designed with a qualitative
research model, document analysis was used. For the sample selection of the research
purposeful sampling method was used. 50 children books published in the last 15 years,
which are about eatly childhood, on Turkish or translation, nutrition and eating
behaviors are examples of the research. The data were collected between February 2020
and April 2020 with the "Book Evaluation Form" developed by researchers and shaped
in line with expert opinions. According to the findings; It was determined that most of
the books include “all food groups and all meals”, and there are no “nutrition and eating
problems”. While “eating appropriately for developmental periods” is the most common
positive eating behavior, “wrong food preferences” are the most common negative
behaviors. While the parent figure is “mother” in most of the books, information about
the parent's petception of the child's nutrition is not found in most of the books. In most
of the books, situations such as “anger, huffiness and frustration towards the child and
self due to malnutrition during the meal” were not detected, and the behavior of “giving
food to children outside of mealtime” was not encountered. "Feeding the child by
frightening/ threatening ot using physical/psychological violence" behavior is seen in a
book, and_in most of the books it was found that the parent did not exhibit a “verbally
positive persuasion attitude”. While the parent is not a model in most of the books, the

behavior of using food as a reward was found in some of the books.
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CGocuklarin saglikli buyliime ve gelismesi, saglikli yetiskinler olabilmesi anne karnindan baglayarak
saglikli bir ortamda biiyimesine baglidir. Erken ¢cocukluk yillart yasamin en duyarlt ddnemlerinden biridi.
Bu dénemdeki ¢ocuklarin biylime ve gelismesini etkileyen, saglikli bir biiyiime stireci yasamasina katki
sunan en 6nemli gereksinimlerden biri beslenmedir (Merdol, 2017). Cocuklarda beslenmenin yetersiz ve
diisiik kalitede olmast, hizla gelisen beyin ve bilissel islevlerinin gelisimini olumsuz etkileyerek, ilerleyen
yillarda akademik basarilarinin dismesine neden olabilir. Cocuklarin akademik basarilarinin ise, onlarin
gelecekteki saglik ve sosyal sonuglart tzerine etkisi vardir. Bu nedenle, cocuklarda erken yaslarda besin
tiketimi ve beslenme davranglarinin bilinmesi olduk¢a 6nemlidir (Prado ve Dewey, 2012). Bu yillarda
kazanilacak yeterli ve dengeli beslenme aliskanlig, yetiskinlik déneminde de etkisini stirdiirecek, erken
dénemde miidahale edilecek beslenme sorunlart ¢cocuklarin ileriki yasamlarinda da kolaylastirict bir etkiye
sahip olacaktir (Dogan ve Ertem, 2005; Kiicitkkomiirler, 2017). Tlgili alanyazin incelendiginde, beslenme
aliskanliklar ve yeme davranislariyla ilgili calismalarin yapildigt goriilmektedir (Ataman, 2009 ; Kano ve
ark., 2020; Kobak ve Pek, 2015; Unver ve Uniisan, 2005; Throop ve ark., 2014; Ray ve ark., 2016;
Ziesmann ve ark., 2019). Bu calismalar, hem saglikli bir beslenme aliskanligi kazandirmak, hem de
gorilebilecek beslenme sorunlarina miidahale icin saglik alaninda ¢alisan uzmanlarin ve okul 6ncesi egitim
kurumlarinda ¢alisan egitimcilerin, ¢ocuklara ve ailelere yonelik beslenme egitimi yuritmelerinin énemini
ortaya koymustur. Bu dogrultuda yapilabilecek ¢alismalardan biri de gocuklara dogru model olabilecek
kahramanlarin yer aldig1 basin ve yayin faaliyetlerinin, ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun ¢cocuk

kitaplarinin hazirlanmasidir (Aktag, 2016).

Erken gocukluk dénemindeki ¢ocuklara yonelik en énemli medya araglarindan biri de ¢ocuk kitaplaridr.
Rideout (2013), iki-dort yas arast cocuklarin aileleriyle okumaya ayirdiklart zamanin giinde ortalama yarim
saat oldugunu ve televizyonun ardindan en sik kullanilan aracin gocuk kitaplari oldugunu ifade etmistir
(Goldman ve Descartes, 2016). Ulkemizde de ¢ocuklarin bir buguk-iki yas civarinda televizyon izlemeye
basladigt ve glin gectikge artan saatlere kadar televizyon izledikleri bildirilmistir (Kardes, 2020). Cocuklarin
resimli 6ykd kitaplariyla tanismasi, televizyonla tanismasindan daha ge¢ olabilmektedir. Resimli &yki
kitaplari, erken gocuklukta basta dil ve okuma becerilerini desteklemekle bitlikte bilissel becerilere, sosyal
ve duygusal gelisime yo6nelik katki sunmaktadir (Yikselen, 2013). Cocuklarin hayatinda 6nemli yer tutan
resimli 6yki kitaplart; eglendirici islevinin yant sira beslenme sorunlari, korku, hastalik, aile, kardes, cevre
gibi konularin islenmesiyle Ogretici islev de ustlenmektedir. Cocuklar kendileriyle benzer durum ve
problemleri yasayan kahramanlarin oldugunu fark ederek, sorunlarini ¢6zme noktasinda cesaret bulmakta
ve Ozguvenleri artmaktadir (Szeremy, 2018). Bu nedenle nitelikli bir olay 6rgiisiine, icerige sahip, fiziksel
Ozellikleri cocuklarin yagina ve gelisim diizeyine uygun beslenme aliskanliklari ve yeme davranislart temalt
cocuk kitaplari, cocuklara dogru aliskanliklart kazandirmada faydalt olabilecegi diisinilmektedir. Yirttilen
bir arastirmada, resimli gocuk kitaplart Milli Egitim Bakanhg (MEB) 2006 Okul Oncesi Egitim
Programr’nda, 36-72 aylik cocuklarin egitimleri icin belirlenen amag ve kazanimlar agisindan incelenmistir.
Alman resimli cocuk kitaplarinin, programda yer alan bes gelisim alanina ait 264 kazanimi %18,5 oraninda

karsiladig gortlmistiir (Veziroglu ve Gonen, 2012). Bir bagka arastirmada ise arastirmacilar okul 6ncesi
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cocuklara yonelik basilmis kitaplarda yiyecek ve icecek tasvirini incelemis ve kitaplarin %66’sinda en az bir
yiyecek ve icecegin tasvir edildigi, bos kalorili yiyecek ve icecekleri barindiran kitaplarin ise yaklasik ticte
birinin sagliksiz yiyeceklerden olustugu sonucuna ulasmislardir (England ve ark., 2015). Kurgusal olmayan
bes kitap olan MyPlate Gida Grubu Kitaplari hakkinda yiiriitilen bir arastirmada, kitaplar 6gretmenler
tarafindan iki hafta boyunca giinde bir kez okunmus, ardindan, kitabin gida titketimine olan etkisi test
edilmistir. Gida tiketimi davranislarinda degisiklik gbzlenmese de 6gretmenler ¢ocuklarin yeni yiyecekleri
denemeye yonelik tutumlarinda degisiklikler oldugunu ifade etmistir (Barnes ve Warren, 2017). Bu
arastirmalar, resimli 6yki kitaplarinin cocuklarin gelisimlerini desteklemede 6nemli araglar olabilecegini
gostermektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, arastirmada erken c¢ocukluk yillarina yonelik hazirlanan
beslenme konulu resimli 6yki kitaplarinin beslenme aliskanliklart ve yeme davranislart acisindan

incelenmesi amaclanmistir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Erken ¢ocukluk dénemine yonelik beslenme aliskanliklart ve yeme davranisi konulu resimli yki
kitaplarinin incelendigi arastirma, nitel arastirma modelindedir. Nitel arastirmalar, gézlem, gbriisme ve
dokiman analizi gibi nitel veri toplama yéntemlerinin kullanildigs, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve bitinctl bir sekilde ortaya konmasina yonelik nitel bir stirecin izlendigi arastirmalardir. Ayrica
arastirmada nitel arastirma desenlerinden dokiiman analizi yénteminden faydalanilmistir. Dokiiman analizi,
arastirilmasi planlanan olgu veya olaylarla ilgili bilgi iceren yazili materyallerin analiz edilmesidir (Yildirim

ve Simsek, 2016).
Calisma grubu - Evren Orneklem

Arastirmanin calisma evrenini, son 15 yilda basilan, internet sitelerinden ulasilabilen, Tiirkce veya
ceviri resimli 6yku kitaplart olusturmustur. Bu dogrultuda, kitap satist yapan internet sitelerinin “okul
6ncesi ¢ocuk kitaplar’” bélumiinde yer alan toplam 960 resimli 6ykii kitabi belitlenmistir. Bu kitaplarin
konusu, internet sitelerinde yer alan konu agiklamalari bolimiinden tek tek incelenmistir. Aragtirmanin
calisma grubuna alinacak kitaplarin segiminde amacsal 6rneklemeden yararlanilmistir. Amagsal Srnekleme,
arastirmanin amact dogrultusunda bilgi acisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma
yapilmasina imkan saglamaktadir (Biytikoztiirk ve ark., 2018). Arastirmanin ¢alisma grubuna, son 15 yilda
basilan, konusu beslenme aligkanliklart ve yeme davranislariyla ilgili olan 50 resimli 6ykii kitab: dihil
edilmistir. Kitaplar sirasiyla “K1, K2, K3, ...., K50” olarak kodlanmistir. Bu kitaplara EK-1 bélimunde

yer verilmistir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada veri toplama aract olarak “Kitap Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Bu form,
arastirmactlar tarafindan gelistirilmis, beslenme ve diyetetik ile ¢ocuk gelisimi uzmanlarinin gorisleri
dogrultusunda son seklini almistir. Kitap Degerlendirme Formu “Kitap Kiinyesi, Kitapta Yer Alan Besin

Gruplari, Kitapta Yer Alan Ogiin Zamanlar, Kitapta Yer Alan Kahramanin Beslenme ve Yeme
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Sorunlarinin Siniflandirilmas, Kitapta Yer Alan Kahramanmn Olumlu Yeme Davransslar, Kitapta Yer Alan
Kahramanin Olumsuz Yeme Davranslant ve Kitapta Yer Alan Aile Bireylerinin Tutumlart” olmak tizere

toplam yedi bolimden olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri betimsel analiz yéntemiyle analiz edilmistir. Betimsel analiz yontemiyle elde
edilen veriler, daha 6nceden tespit edilen temalara gore kisa bir sekilde 6zetlenir ve yorumlanir. Betimsel
analiz yonteminde bulgular stniflandirilmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuya sunulur ve ¢cogu zaman
dogrudan alintilara yer verilir. Bu ama¢ dogrultusunda toplanan veriler, mantiksal bir ¢erceve icinde ve
karmastk olmayan bir sekilde betimlenir. Bu betimlemeler aciklanir, sebep-sonug iliskileri detaylandirilir ve
birtakim sonuglara ulagilir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu dogrultuda, resimli éykii kitaplarinin betimsel

analizi dort basamakta yapilmugtir:

1. Betimsel analiz i¢in cergeve olusturmak: Bu arastirmanin konusu, erken cocukluk
dénemine yonelik hazirlanan ¢ocuk kitaplarinda beslenme ve yeme davraniglarinin incelenmesidir. Bu
cerceveye gore, veriler arastirmanin alt amaglart dogrultusunda “Kitap Kinyesi, Kitapta Yer Alan Besin
Gruplari, Kitapta Yer Alan C')gim Zamanlan, Kitapta Yer Alan Kahramanin Beslenme ve Yeme
Sorunlarinin Siniflandiridmasy, Kitapta Yer Alan Kahramanmn Olumlu Yeme Davransslar, Kitapta Yer Alan
Kahramanin Olumsuz Yeme Davranslart ve Kitapta Yer Alan Aile Bireylerinin Tutumlart” bagliklart

belitlenerek bir form olusturulmustur.

2. Tematik gerceveye gore verilerin iglenmesi: Arastirmanin 6rnekleminde yer alan
kitaplar, dokiiman incelemesi metoduyla incelenmis, arastirma sorulart dogrultusunda elde edilen veriler

isaretlenmistir.

3. Bulgularin tanimlanmasi: Bu asamada elde edilen veriler tanimlanmius, gerek goriilen

kimi verilerde dogrudan alintilar yapilarak tanimlarin anlasihirliginin arttirilmasi hedeflenmistir.

4. Bulgularin yorumlanmasi: Bu agamada “Kitap Degerlendirme Formu” doldurularak

elde edilen veriler agtklanmis, yorumlanmistir ve ¢tkarimlarda bulunulmustur.

Bulgular
Bu bélimde, resimli 6yki kitaplarinda bulunan beslenme aligkanhklarinin ve yeme davranslarinin tespit

edilmesi amactyla incelenen 50 resimli 6yki kitabina ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 3.1: Arastirmaya Dahil Edilen Kitaplarin Kiinyesi

Kiinye Bilgisi f %
Kitabin Orijinal Dili

Turkce 18 36
Ceviri 32 64
Kahramanin Cinsiyeti

Kiz 19 38
Erkek 17 34
Insan Dist 14 28

Kahramanin Yasi1
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Iki-U¢ Yas 1 2
Bilgi Yok 49 98
Kahramanin Okula Gitme Durumu

Gidiyor 17 34
Bilgi Yok 33 66
Olumsuz Bir Davranigin Olumlu Sonuglanmasi

Var 32 62
Yok 19 38
Toplam 50 100

Tablo 3.1. incelendiginde, Ttrkee olarak hazirlanan 18 kitabin bulundugu ve kitaplatin yarisindan
fazlasinin ceviri oldugu goérilmektedir. Arastirmaya almnan 19 kitapta kiz cocuk karakterine yer verildigi,
kahraman yasinin yalnizca bir kitapta belirtildigi, 17 kitapta ise kahramanin okula gittigi bilgisi yer
almaktadir. Arastirmaya dahil edilen kitaplarin ¢ogunda ise olumsuz bir davranisin olumlu bir davranisa
donistigh vurgulanmaktadir. Beslenme aligkanliklari ve yeme davranislarinin olumsuzdan olumlu bir hale

doniigtiigh kitaplardan bazi 6rnekler asagida yer almaktadur:

K8: “Giin sonunda annesi Ali’yi almaya geldiginde, Ali sevingle “Annecigim, ben bugiin bamya yedim.” ded.
Annesi hem cok saskn, hem de cok mutlnydn.”

K9: “Annem harika bir kabvalt: hazurlamasts, kahvaltry: afiyetle yedim. Hizla iyilestim. Artik_yemekleri ayert

etmeden yiyorum. Y asasin saglik!”

Tablo 3.2: Arastirmaya Alinan Resimli Oykii Kitaplarinda Yer Alan Besin Gruplart

Besin Grubu f %o
Et, yamurta, kurubaklagil ve yagli tohumlar 7 14
Sit ve st trtinleri 5 10
Ekmek ve tahillar 13 26
Sebze ve meyveler 21 42
Biitiin besin gruplart 22 44

Tablo 3.2’de, resimli 6ykii kitaplarinda en fazla yer alan besin grubunun et, yamurta, kurubaklagil ve yagl
tohumlar, siit ve sut triinleri, ckmek ve tahillar, sebze ve meyvelerin tiimiint icine alan “btttn besin
gruplart” (%44) oldugu gorilmektedir. Sebze ve meyve grubuna yer verilme orant %42 iken, en az yer
verilen grubun siit ve sit tiriinleri (%10) oldugu saptanmistir.

K3: “Cocnk bir kosede oturmug, elindeki kocaman hamburgeri istabla yiyordn. Y anindaki patates
kizartmalar: da harika goriinsiyordu. Aysenaz in agze sulands. Kosarak annesinin yanina gitti. ‘Annecidim, ben de o

cocugun yedigi hamburgerden yemek istiyornm.’ dedi.” (Et, yumurta, kurubaklagil ve yagls tobumlar)

K31: “Babast Ege’nin beslenme ¢antasina peynirli ekmek ve salatalik koydu.” (Siit ve siit diriinleri, ekmef ve
tabillar, sebze ve meyveler)
R25: “Az sonra biitiin cocuklar dogum giinii pastasinin etrafinda toplandilar. Batuban arkadaslarmmn
tabaklarima seker dagitts.” (Ekmek ve tabillar)
K7: “Kurt, Ben en ok elmayz severim,’ diye ekledi. (Sebze ve meyveler)

Tablo 3.3: Resimli Oykii Kitaplarinda Yer Alan Ogiin Zamanlar

Ogiin Zamanlart f %
Kahvalti 6 12
Ogle 12 24
Aksam 8 16
Ara 6gtin 5 10
Tim 6gtnler 25 50
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Resimli 6yki kitaplarinda 6gtin zamanlarina yer verilen Tablo 3.3. incelendiginde, tim Ogtnlere yer
verildigi dikkat cekici bir bulgudur. Resimli 6yki kitaplarinda en cok yer alan ikinci 6giin olan “6gle” ise
%241k bir orant olusturmaktadir. Aksam yemegine yer veren kitap orant %16, kahvaltiya yer veren kitap
orant %12, ara 6gline yer veren kitap orant ise %10 olarak tespit edilmistir. Asagida, kitaplarda yer alan
bazi 6glnlere 6rnek verilmistir.

K9: “Annem barika bir kabvalt bazurlamisti. Kabvaltiy: afiyetle yedim. Hizla iyilestim! Y asasin saglik!” (Kahvalts)

K6: “Annesi mutfakta iglen yemedi hazerlads. Yemekte spanak vardr. Cemre, annesinin ¢agirmast fizerine masaya gitti ve
oturdu.” (Ogle)

K50: “O akgam Can’da bir tubaflik vardi. En sevdigi aksam yemegine elini siirmemists.” (Aksam).

K16: “Aaa! Lukas gelecekti. Onu da yemede davet etmistim. Cilekli pasta da yaptigim: duyunca ¢ok sevindz.” Diyor
annesi.” (Ara Ogiin)

Tablo 3.4: Kahramanin Beslenme ve Yeme Problemi Yasama Durumu

Beslenme ve Yeme Sorunu f %
Cok az yeme 1 2
Kisith miktarda yiyecek tiiketme 1 2
Yemeklere karst korku 2 4
Secici olma 15 30
Aletji nedeniyle 1 2
Obezite 1 2
Tikanircasina yeme bozuklugu 7 14
Yok 24 48

Erken ¢ocukluk dénemine yonelik hazirlanan beslenme aliskanliklart ve yeme davraniglarini konu alan
kitaplarin %48’inde “beslenme ve yeme problemi” konusunun ele alinmadig: gérilmustiir. Yer verilen
beslenme ve yeme problemlerinden ise, en fazla “secici yeme (%30)” davransi kitaplarda yer bulmustur.
Tikanircasina yeme bozukluguna yedi kitapta yer verilmis, “cok az yeme, kisitlt miktarda yiyecek tiketme,
aletji ve obezite” ile ilgili sadece birer kitap oldugu goriilmistiir. Arastirmaya dahil edilen kitaplar arasinda
DSM-V tant grubunda yer alan “anoreksiya nervoza, bulumiya nervoza, pika ve ruminasyon” yeme
bozuklugunun yer almadig: dikkat cekmektedir. Resimli &ykii kitaplarinda gériilen beslenme problemlerine

asagida 6rnek verilmistir.

K8: Al ellerini yikadr, sofraya geldi ve mutsug bir ifadeyle Yine mi bamyaaal’ diye soylendi. Annesi ‘WNe demefe yine mi
bamyal’ Sent goren de her giin bamya yiyoruz, zannedecek.’ diyerek Ali’yi nyards. ” (Segici Yeme)

K17: “...Ertesi giin simfta yiyecek kokusu dolmug her yana. Ieindeki canavar yiizinden Henry dikkat edememis

agretimenin anlattiklarma. Kosniug dogruca yemekhaneye, tepeleme yivecekleri silip siipiirmiis saniyesinde. Cazur cizur kigaran
sosisler aglke canavarmmn istabime kabartmus, Henry hepsini tek lokmada bitirdikee aglk canavar: daba cok acikmns.”
(Likansrcasma Yeme).

Tablo 3.5: Kahramanin Olumlu Yeme Davransslat

Olumlu Yeme Davraniglari f %
Gelisim d6énemlerine uygun yeme 34 68
Yemek oncesi/sirast/sonrast temizlik ve hijyen kurallatina uyma 12 24
Ogiin zamanlarina dikkat etme 13 26
Yeni yiyecek/iceceklere katst onyargili olmama 8 16
Besin degeri yiiksek besinleri titketmek (titketmek istemek) 8 16
Besinlere merak 14 28
Yemek Oncesi/sonrast yardim 7 14
Yok 3 6

Tablo 3.5. incelendiginde, kahramanlarin “gelisim dénemlerine uygun yeme (kasik, catal kullanma, ellerini
yikay1p kurulayabilme, kendi yemek istedigi miktarda yiyecegi alma, yetiskin destegi olmadan yemegini yiyip
tabagini kaldirabilme vb.)” davranisint sergiledikleri gorillmustir. Resimli Sykd kitaplarinin 13’tide
kahramanlarin “besinler hakkinda merak duydugu, 13 kitapta kahramanlarin “6giin zamanlarina dikkat
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ettigi” goriilmustir. Sadece Ug kitapta kahramanlarin olumlu yeme davranisi sergilemedigi tespit edilmistir.
Asagida en sik gorillen olumlu yeme davraniglarina 6rnek ciimleler yer almaktadir.

R2: “Kabvalt hazer kiigiik zebra! Biberonunu ister misin?”-“Hayur, tesekkiirler.” Dedi kiigiik gebra. Siitiimii bardagimda
igecegim. (Gelisim dinemlerine wygun yeme)

K1: “Annemin pisirdigi yemekler ok giizel oluyor. Humm! Misler gibi koknyor. Ellerimi yemekten dnce ve sonra kipiik
kapiik yikarm. Iste simdi mis gibi ellerimle yemege hazirm.” (Yemek incesi, sirast ve sonrasimda temizlik ve hijyen
kurallarma wyma)

K4: Tibi ve Lili anneleriyle sebze ve meyve almafk icin markete gidiyor. Anneleri patiscaniarin iyilerini secerken, Tibi daba
dnce big patlican yemedigini fark ediyor ve tadmz cok merak ediyor. (Besin dederi yiiksek besinleri tiiketmek istemek, yeni
yiyeceke ve dgecelere dnyargle olmama).

Tablo 3.6: Kahramanin Olumsuz Yeme Davranislart

Olumsuz Yeme Davraniglar: f %
Telefon, televizyon vb. nesnelerle bitlikte yeme 3 6

Cevredeki insanlarin sikayeti 8 16
Yanlis besin tercihleri 13 26
Yemekleti gizleme/atma 5 10
Duygusal degisiklerden etkilenerek yeme 3 6

Tabaginda/bardaginda besin birakma 9 18
Ortaligy kirleterek yeme 5 10
Yok 20 40

Tablo 3.6’da yer alan “kahramanin olumsuz yeme davranslart” incelendiginde, 20 kitapta olumsuz yeme
davranigina rastlamlmadigt gériilmektedir. Yanlis besin tercihleri ise, cocuk kitaplarinda en sik rastlanan
olumsuz yeme davranist olarak saptanmistir. Tabaginda/bardaginda besin birakma davranist dokuz kitapta
yer almaktayken, en az rastlanan olumsuz yeme davranislarinin “telefon, televizyon tablet ile yeme” ve
“duygusal degisikliklerden etkilenerek yeme” davranisi oldugu gbrilmistir (£=3).

Aragtirmaya dahil edilen kitaplardan olumsuz yeme davranslarina 6rnekler asagida yer almaktadir.

K11: “Masaya oturan cocuklar yemeklerini yemeye bagslamis. Ama Bizdik Papagan bir tiirlii yemiyormus. Ciinkii
_yemekleri big bedenmemis. Neden yemedigi sorulunca, Bizdik Papagan peynir ve geytin sevmedigini soylemis. Cane cips ve
gofret istiyormug.” (Y anlss besin tercibler).

K5: “Bagka bir giin okunlda, sandvicleri siler sijpiiviir. Actkan diger cocuklar kizar, kiiser, kopiiriir. Bunu goren igretmen
kagslarmz ¢atar. ‘Oburluk_yapma Umunr!’ deyip siniftan atar.” (Cevredeki insanlarm sikdyetlers)

Tablo 3. 7: Kitapta Yer Alan Aile Bireyleri

Aile Bireyleri f %
Anne 23 46
Baba 2 4
Anne-Baba 13 26
Aile Buyikleri 3 6
Abi/Abla/Kardes 4 8
Yok 7 14

Tablo 3.7 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen resimli 6ykii kitaplarinda yer alan aile bireylerinin biiytik
bir cogunlugunda sadece annenin yer aldig1 goriilmektedir. Anne babanin birlikte yer aldig kitap sayist 13
iken, kitaplarin %14’inde aile bireylerinin olmadigi, dort kitapta agabey/abla/kardesin yer aldig
gorilmistir. Resimli 6yki kitaplarinin ti¢ tanesinde aile biytiklerinin de yer aldigi gorillmustiir. Sadece
baba karakterinin yer aldig1 kitap sayist ise ikidi.

Tablo 3.8: Kitapta Yer Alan Aile Bireylerinin Davranislatt

Davraniglar f %
Cocugun Beslenmesine Yonelik Algt

Yeterli 3 6
Yetersiz 3 6
Fazla 7 14
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Bilgi Yok 37 74

Ogiin Sirasinda Cocuga ve Kendisine Yénelik Kizginlik, Yorgunluk, Tahammiilsiizliik Gibi
Duygular Hissetme

Var 9 18
Yok 41 82
Cocuga Ogiin Zamanlar1 Diginda da Yemek Verme

Var 1 2
Yok 49 98

Cocugun Yetersiz Beslenmesinden Dolay1 Cocuga Ofke, Kizginlik, Hayal Kiriklig1 vb. Duygular
Hissetme

Var 8 16
Yok 42 84
Cocugu Korkutarak ve/veya Tehdit Ederek Yedirme

Var 1 2
Yok 49 98
Cocugun Beslenme ve Yeme Aligkanliklar1 Nedeniyle Cocuga Fiziksel/Psikolojik Siddet

Var 1 2
Yok 49 98
Aile Bireylerinin S6zel Olarak Olumlu Ikna Tutumu Sergilemesi

Var 19 38
Yok 31 62
Aile Bireylerinin Model Olmasi

Var 11 22
Yok 39 78
Yemegi Odiil Araci Olarak Kullanma

Var 8 16
Yok 42 84

Tablo 3.8’de kitapta yer alan aile bireylerinin davranislari incelendiginde, 37 kitapta ebeveynin cocugun
beslenme algisina yonelik herhangi bir bulgunun olmadigt goérilmektedir. Kahramanin beslenmesinin
“fazla” oldugunu diisiinen aile bireyinin oldugu kitap sayisi yedi, yeterli ve yetersiz oldugunu diisiinen aile
bireyini iceren kitaplar ise ticer tanedir. Asagida, kitaplardaki ebeveynlerin algilarina yonelik 6rnekler

mevcuttur.

K27: “.. Kiibra, okuldan ince her sabab kabvaltisin: yapryor. Sagdlikle bir kabvaltzyla, 6gle yemedine kadar tok kalacagin
biliyor. ... Kiibra'nin annesi besleyici bir akgsam yemedi hazurleyor.” (Yeterls)

Resimli 6ykii kitaplarinda yer alan, aile bireylerinin “Ogiin sirasinda cocuga ve kendisine yonelik kizginlik,
yorgunluk, tahammilstizlik gibi duygular hissetme” ile ilgili sorusunda dokuz kitapta bu duygulara yer
verildigi gorilmiis, 41 kitapta ise duygularla ilgili herhangi bir bulguya rastlanmamustir.

K12: “Sijper Yaramaz, giiliimseyerek ‘biiyiimek igin iyi beslenmek gerekir.” dedi. Herkes Siiper Yaramaz'a hayranlikla
baktr. Babam bile, ‘Cok dogru soyliiyor’ dedi. ‘Biiyiimek mi? Ben, patates kizartmas: ve sekerleme seviyorum. Ustelik
Siiper Yaramazla ayn: boydayum!’ dedim. Annem ve babam ifkelenmek dizereyds.” (Ogiin sirasmda kizgmnlik, yorgunluk,
tabammiilsiizliik vb. duygniar)

Resimli 6ykii kitaplarinda aile bireylerinin ¢ocuga “6giin disinda da yemek verme” ile ilgili davranislarina
sadece bir kitapta yer verilmistir. Resimli Syk kitaplarinin 49 ‘unda ise 6glin disinda yemek verme davranist
gbzlenmemistir.  “Cocufun yetersiz beslenmesinden dolayt ¢ocuga 6fke, kizginlik, hayal kirikligs vb.
duygular hissetmesi” ile ilgili duygulara 42 kitapta yer verilmemistir.

K22: “... Nora act: agzns, yumdu goziinsi: Karpunzz. .. Karpuzzg. .. sadece karpuz, istiyornm ben!.” Annesi kizds ve
kararly bir sekilde: ‘Once o ispanak yenecek! Ondan sonra karpnz!” dedi. (Cocunga yonelik kizgimbk, ifke, hayal kurklh
vb. duygn)

Bir kitapta cocugu “korkutarak/tehdit ederek yedirme” davranisina rastlanmig, 49 kitapta ise bu davranis
gorilmemistir.
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K15: ““Annem Kabvalt yapmadan oknla gidemezsin.” dedi. ‘Cantm istemiyor, siit igtim karnim tok’ dedim ama annem
hig siitle karm doyar mi? Giigsiiz, kalir, derslerini dinleyemezsin, oyun oynayamazgsin, bityiiyemezsin.” diyordn. (Cocugn
korkutarak tebdit ederek yedirme.)

Tablo 3.8’de “beslenme aliskanligi ve yeme davranisindan dolayt ¢ocuga fiziksel/psikolojik siddet”
davranigina bir kitapta yer verildigi gorillmis, 49 kitapta ise bu bulguya rastlanmamustir. “Aile bireyinin
s6zel olarak olumlu ikna tutumu sergilemesi” davranisina 19 kitapta rastlanmus, 31 kitapta ise bu davraniga

yer verilmedigi gorilmiistiir.

K34: “Ieinde seker olan yiyeceklerin tady giizel olur,” dedi babam. “Ama sadece onlarla beslenmek olmaz, kuru iizimler
de saglikly bir secenek olabilir. Onlar meyve grubundandrr ve enerji doludur.”  (Aile bireyinin sozel olarak olumin ikna

tutumn Ssergilemesi)

“Alle bireylerinin model olmasina” yénelik bulgular incelendiginde, 11 kitapta bu davranisa rastlanmus, 39
kitapta ise bu davranis yer almamistir. Aragtirmaya alinan sekiz kitapta “yemegin 6dil olarak kullanilmast”
davranisina yer verilmis, 42 kitapta ise bu durum gézlenmemistir.

K23: “Biiyiidiigiimde sagliksiz; biri olmak istemiyordum. Giiglii olmak istiyordum, tipks babam gibi.” (Aile bireylerinin
model olmasi)

K3: Annesi, “Simdi yemegini giizelce bitirirsen, yarm akgsam yemekte senin icin bir siirpriz hazerlayacagim.” dedi. (Y emedi
ddiil olarak kullanma)
Tartisma

Erken cocukluk dénemine yonelik hazirlanan ve aragtirmaya dahil edilen beslenme ve yeme
davranislarini igeren kitaplarin %44’ inde biitiin besin gruplarina yer verildigi gérilmistiir. Ardindan, 21
kitapla “sebze ve meyve” grubunun yer almustir. Alanyazin incelendiginde, dért-altt yas arast ¢ocuklara
yonelik hazirlanan 100 ¢ocuk kitabinin incelenmis ve bu kitaplarin %28’inde beslenmeyle ilgili mesajlara
rastlanmis, besin ¢esitliligine yer veren 24 kitabin oldugu ve yalnizca bir kitapta tiim besin gruplarinin yer
aldigr gorilmiistiir (Kantarct ve Angin, 2018). Bu aragtirmada, kitaplarin ¢ogunda tiim besin gruplarinin
yer almast dikkat ¢ekici bir bulgudur. Erken ¢ocukluk yillarina yonelik hazirlanan kitaplarda yeterli ve
dengeli beslenmenin 6nemine dikkat ¢ekebilmek icin tim besin gruplarina yer verilmesinin énemli oldugu
ve kitaplar hazirlanirken bu durumun géz ardr edilmemesi gerektigi diisiintilmektedir. Arastirmaya dahil
edilen resimli 6yki kitaplarinin yalnizca bes tanesinde “stit ve siit Urtinlerine” yer verildigi gérilmistiir. Siit
ve stt trtinleri grubunda yer alan “yogurt, peynir, siit vb.” besinlerin erken ¢cocukluk beslenmesinde beyin
gelisimi, kemik gelisimi, dislerin saglikli gelisimi gibi pek cok gelisim alanini desteklemede 6nemli yeri vardir
ve bu besinler, ileride yasanacak osteoporozdan korunmada da biiyiik fayda saglayacaktir (Unal ve Besler,
2008).

Arastirmada yer alan resimli 6yki kitaplarinda gecen 6gunler incelendiginde, kahvalti, 6gle, aksam
ve ara 6giinlerinin “tiimiine” yer veren kitaplarin cogunlugu olusturdugu saptanmistir. Ogle 6gtintiniin de
siklikla yer alan ikinci 6gtin oldugu tespit edilmistir. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin mide kapasitelerinin
kiiclik olmast ve yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi g6z 6ntinde bulunduruldugunda, giinde dort- altt
ogun tiiketmeleri tavsiye edilmektedir ve ara ogiinlerde de saglikli tercihlerin yapilmasi gerekmektedir
(Mahan ve atk., 2012; Samour ve King, 2012). Cocuk kitaplarinin beslenme egitiminde degerli bir arag
olabilecegi bilinmektedir. Bu nedenle, resimli kitaplarinda, beslenme konusuna yer verirken tiim 6gtinlere

vurgu yapilmast, kitaplarin egiticiligine katki saglayacaktir (Jung ve Lee, 2007).
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Erken ¢ocukluk dénemine yonelik hazirlanan, beslenme ve yeme konulu resimli 6yki kitaplarinin
¢ogunda beslenme sorunu olmadi@ gorilmustir. Ancak tespit edilen sorunlar icerisinde “secici yeme”
problemi birinci siradadir. DSM-V tant grubunda yer alan “anoreksiya nervoza, bulumiya nervoza,” pika
ve ruminasyon bozukluklarina ise arastirmaya alinan ¢ocuk kitaplarinda rastlanmamistir. Cocuk
kitaplarinda 6zellikle DSM-V tani grubunda yer alan beslenme ve yeme bozukluklarina yer verilmesi, bu
konuda ¢oziim 6nerilerinin sunulmast ¢ocuklarin ve ailelerin farkindaliklarini arttirabilir. Tki-bes yas arast
cocuklarda sebze alimini iyilestirmek icin ev merkezli bir midahale programinin etkisini incelemeyi
amaglayan ve programinda ¢ocuk kitaplari ve biiltenlerden yararlamilan bir arastirmanin sonucunda, segici
alimin 6nine gecebilmek icin gelistirilecek miidahale programlarinda ¢ocuk kitaplarinin da etkili olabilecegi
ortaya ¢tkmustir (Tabak ve ark., 2012). Sonugcta besinleri tanitmak, besinleri sevdirmek i¢in ¢ocuk kitaplari
etkili araclar olabilir (Owen ve ark., 2018).

Aragtirmaya alinan resimli 6yki kitaplarinda, kahramanin olumlu yeme davranislari incelendiginde,
kitaplarin buytk bir cogunlugunda kahramanlarin “gelisim dénemlerine uygun yeme (kasik, catal kullanma,
ellerini yikayip kurulayabilme, kendi yemek istedigi miktarda yiyecegi alma, yetiskin destegi olmadan
yemegini yiyip tabagini kaldirabilme vb)” davranigina sahip oldugu saptanmustir. Yine siklikla goriilen diger
davraniglar ise “besinlere merak, yemek Oncesi/sirasi/sonrasinda hijyen kurallatina uyma ve 6gin
zamanlarina dikkat etme” davraniglaridir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin 6gtin zamanlari 6nemlidir.
Giinde ti¢ ana iki ara 6giiniin olmasi ve 6zellikle kahvalti 6gtiniinin atlanmamasi 6nerilmektedir (Kadioglu,
2019). Cocuklarin saglikli beslenme ve yeme aliskanligi kazanmalarinda ailelerin bilinglendirilmeleri ve
cevresel faktdrlerin pozitif olmasi etkili olacaktir (Buyiikbakkal, 2007). Cocuklar i¢in bir uyaran olarak
sunulan ¢ocuk kitaplarindaki karakterlerde 6l¢ii, cocuk olmalidir. Gergekgi, idealize olmayan, cocuga uygun
degerleri, saglikli davranslart aktarmaya calisan cocuk kitaplart, cocuklarin beslenme aligkanliklarinda da
ailelere, egitimcilere ve uzmanlara yardimct olacaktr (Karatag, 2014).

Kitaplarda yer alan “kahramanin olumsuz beslenme ve yeme tutumlari” incelendiginde; “yanlis
besin tercihleri, tabaginda/bardaginda besin birakma ve ¢evredeki insanlarin sikdyeti” tutumlarinin yaygin
bigimde yer aldig1 g6riilmiistiir. Tirkiye’deki ¢ocuk kanallarinda yayinlanan ¢izgi filmlerde obezite ile ilgili
davranis ve tutumlarin yayginliginin aragtirildigt bir calismada, filmlerin %10,5’inde fast-food, %12,9’unda
sekerle tatlandirilmis mesrubat tercihlerinin oldugu gérilmistiir (Sipetk ve ark., 2019). Cocuklarin gelisim
stirecinde, anne-baba, 6gretmen, arkadas vb. gibi unsurlarin yam sira medyadaki karakterleri de model
alarak 6grenme gergeklestirdikleri bilinmektedir. Gunimiizde ¢izgi film, gocuk kitaplari gibi pek ¢ok
aractaki kahramanlar da cocugun cevresindeki bireylere kiyasla daha fazla model olabilmektedir. Bu
nedenle, ¢ocuk kitaplarinin da yasamu bicimlendirici bir rolii olabilecektir (Peksen Ake¢a ve Baran, 2018;
Yorulmaz, 2013). Bu etkiler gbz 6niinde bulunduruldugunda, olumlu davranislart olan kahramana sahip
cocuk kitaplarinin yayginlasmast, cocuk kitaplarinin islevini degerli hale getirebilir.

Arastirmaya alinan kitaplarda yer alan ebeveynler incelendiginde; en ¢ok “anne” figlirtintin yer
aldig goriilmektedir. Resimli 6ykd kitaplarinin 13’lnde “anne ve baba” figlirii birlikte yer almaktayken,
yalnizca baba figiirinin yer aldigi kitap sayist ise ikidir. Resimli ¢cocuk kitaplarinin ¢ocuklarin cinsiyet
rollerini benimsemesinde olduk¢a énemli bir roli vardir ve kitaplarda yer alan kahramanlarin, davranis

bicimlerinin, mesleklerin, cinsel kimliklerinin gelismesini etkileyecegi bilinmektedir (Bencik Kangal ve ark.,
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2018). Bu arastirmadaki ¢ocuk kitaplarinda anne figiiriiniin daha ¢ok olmasi, kitaplarinin iceriginin
“beslenme ve yeme” davranislart olmast ve annenin en 6nemli gérevi ¢ocuklarint biyiitmek ve aile
yasaminin devamliligini saglamak olarak goriillmesi olarak yorumlanabilir (Moya ve ark., 2000). Yapilan bir
arastirmada 50 resimli ¢ocuk kitabinda baba figliriint incelemis ve yalnizca yedi kitapta baba figlirtine
rastlamistir (Bencik Kangal ve ark., 2018). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yénelik hazirlanan resimli cocuk
kitaplari, dogru modeller olusturuldugunda 6nemli bir egiticilige sahip olabilitken, yanlis modeller
oldugunda ¢ocugun gelisimi tizerinde olumsuz sonuglar yaratabilecektir (Glirsimsek ve Giinay, 2005). Bu
nedenle, erken ¢ocukluk dénemine yénelik hazirlanan ¢ocuk kitaplarinda daha fazla baba figilirtine yer
verilmesi, yer verilen ebeveynlerin olumlu davranislar sergilemesi, ¢ocuklara dogru beslenme aliskanliklari
kazandirmada faydali olabilir.

Kitaplarda yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenme algistyla ilgili bir algiya cogu kitapta
ulaslamamus, yedi kitapta ise “fazla beslendigi” algisina dair bulgulara rastlanmustir. Ebeveynler,
cocuklarinin beslenmesi hakkindaki gorislerini “cocugum hicbir sey yemiyor, az yiyor, emziremiyorum,
yemegi reddediyor, yemege karst isteksiz, istahsiz, kusuyor, yediklerini ¢ikariyor, yemek zamanlarinda ¢ok
Ofkeleniyor.” gibi sikdyetletle ifade edebilitler (Dogan ve Ertem, 2005). Ebeveynlerin gocuklarinin
beslenme algisina yonelik bazi arastirmalara rastlanmistir. Bir arastirmada, olgu-kontrol ¢calismastyla; ailesi
tarafindan “istahs1z” olarak tanimlanan ¢ocuklarin biyiime ve gelismesini, beslenmeyi etkileyen faktorleri
ve istahsizlik icin risk faktorlerini incelenmis ve 6zellikle sosyockonomik diizeyi diisitk bolgelerde yapilan
beslenme hatalarinin ¢ocuklarin istahsiz olmasinda énemli oldugunu ve bu konuda ailelere daha fazla
destek olunmast gerektigi vurgulanmustir (Bicihoglu ve ark., 2015). Yine bir ilkokulun bir, iki, ii¢ ve
dordiincii simiflarinda 6grenim goren 237 Ggrenci ve onlarin ebeveynleriyle “ebeveynlerin ¢ocuklarinin
beslenme ve kilo durumlarina iliskin gériislerinin belirlenmesi” amacl bir arastirmada ebeveynlerin biytik
bir bélimiinin, cocuklarinin kilo durumlarint yanls olarak algiladigt saptanmustir. Yapilan Slgtimlerde astrt
kilolu olarak belirlenen ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarint kilolu siifinda gbrmemesi ve gelecekte de
buna iliskin bir endise tasimamalari dikkat ¢ekici bulgular olarak yorumlanmustir (Arslan ve Sahin, 2017).
Erken ¢ocukluk dénemine yonelik hazitlanan resimli cocuk kitaplarinda yer alan ebeveynlerin, gercekte de
ebeveynlere yol gosterebilecegi, bu nedenle bu déneme yonelik ¢ocuk kitaplari hazirlanirken ebeveynlerin
algilarint da iceren Ggelere yer verilmesinin 6nemli oldugu distintilmektedir.

“Ogiin strasinda ¢ocuga ve kendisine yénelik kizginlik, yorgunluk, tahammiilsiizliik gibi duygular
hissetme” ile ilgili bulgulara dokuz kitapta yer verilmistir. Ozellikle “secici yeme” gibi davranslar gésteren
cocuklar ebeveynlerinde kaygi ve anksiyeteye neden olabilmektedir (Mascola ve ark., 2014; Wright ve ark.,
2007). Yine “iyi ebeveynlik” kaygistyla cocuga fazla yemesi igin baski uygulama, asit titiz ve kontrolcii
olma gibi nedenler de ebeveyn ve cocuk arasinda 6gtin zamanlarinda catisma yaratabilir (Dogan ve Ertem,
2005). Bu durumlara ¢ocuk kitaplarinda da rastlanmasi, ¢ocuklarin korku, isteksizlik gibi duygulart
yasamalarina neden olabilir. Bu durumlarin kontrolstiz verilmesi aynit zamanda ebeveynlere de yanlis rehber
olabilir.

Sadece bir kitapta “6giin zamanlart disinda da cocuga yemek verme” davranist gézlenmistir.
Arastirmaya alman 49 Kkitapta ise 6glin zamanlart haricinde ¢ocuga yemek verme davranisina

rastlanmamistir. Okul 6ncesi ddnemde ¢ocuklar diizenli ve saglikli bir beslenmeye gereksinim duyatlar.
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Cocugun her 6glinde sofrada en az on dakika oturmast tesvik edilmeli ve cocuk yemek yerken belli sinirlar
dahilinde 6zglir birakilmalidir. Cocuklar icin ayr1 6glin saatlerinden miimkiin oldugunca kaginmak ve
eriskin ve cocugun beraber yemek yemeye 6zendirilmesi saglanmalidir (Ozmert, 2005). Bu arastirmada da
sadece bir kitapta 6giin saatleri disinda cocuga yemek verilmesi, cocuk kitaplarinin ¢ocuklara ve ailelere
dogru bir rehber olabilecegini gdsterebilir.

Cocugu korkutarak/tehdit ederek yemek yedirme davraniglarina yalnizca bir kitapta yer verilmis,
arastirmaya dahil edilen 49 kitapta ise bu durum tespit edilmemistir. Yine bir kitapta “cocugun beslenme
ve yeme aliskanliklart nedeniyle cocuga fiziksel/psikolojik siddet” bulgusuna rastlanmistir. Ogiin
zamanlarina dikkat ederek ve yeterli miktarda yemedigi, etrafi kirlettigi, cok yedigi icin ya da baska
nedenlerle cocuga psikolojik baskt yapmak, bagirmak, korkutmak, zorla yedirmeye ¢alismak, fiziksel siddet
uygulamak, cezalandirmak gibi davraniglar ¢ocukta ¢ok daha fazla olumsuz etkilere yol a¢maktadir
(Demiriz ve Dinger, 2000). Aragtirmaya dahil edilen kitaplarin sadece birinde bu davraniglara rastlamak
olumlu olarak degerlendirilse de siddet iceren bulgularin ¢ocuk kitaplarinda hi¢ yer almamasinin daha
saglikli olacag: disunilmektedir. Ayrica ¢ocuklara saglikli beslenme ve yeme aliskanligi kazandirmada
cocuk kitaplarindan yararlanmak isteyen ¢ocuklara ve ebeveynlere olumlu katkilar saglayabilir.

Erken ¢ocukluk dénemine yonelik hazirlanan beslenme aliskanliklart ve yeme davraniglart konulu
resimli 6yki kitaplarinin 19’unda “ebeveynin s6zel olarak olumlu ikna tutumu sergilemesi’” davranist tespit
edilmis, 31 kitapta ise bu davranglarin olmadigi gbritllmiistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarda saglikli beslenme
ve yeme alisgkanhgr olusturmasinda rolii son derece 6nemlidir. Arastirmaya alinan 11 kitapta, “ebeveynin
kahramana model olmast” davranisina rastlanmustir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocugun sagliklt bir beslenme
aliskanligs kazanmasinda anne babanin tutarliligi ve iyi bir rol model olmast temel kosuldur, aksi takdirde
cocugun saglikli bir beslenme aliskanlig1 ve yeme davranisi sergilemesi ¢ok zordur (Merdol, 2017). Bu
dogrultuda, cocuk kitaplarinda da dogru beslenme aligkanliklariyla ¢ocuga model olan ebeveyn
karakterlerinin yayginlasmast, ¢ocuga olumlu davranglar kazandirmada yardimet olacaktir.

Arastirmaya alinan resimli 6ykd kitaplarindan sekizinde ebeveynlerin “yemegi 6dil aract olarak
kullanma” davranist gbzlenmis, 42 kitapta ise bu durumla ilgili bulgular gérilmemistir. Cocugun aile
bireyleti ile aynt sofrada yedigi ve herhangi bir teknolojik ara¢ veya oyuncaktan yararlanmadan ¢ocugun
yemegini bitirerek sofradan kalkmasi, tipik olarak beklenen yeme davranislaridir. Yemek yedirmek i¢in bir
nesneden faydalanmak, cocuga sevdigi herhangi bir seyi 6dil olarak sunmak, 1srar etmek ¢ocugun ekrana
odaklandift siirecte bilincinin yemekte olmadigi, saghksiz bir beslenme aligkanhigina yol agmaktadir. Bu
duruma benzer bir yeme davranist olan bir cocugun beklenen yeme davranislarint kazanmasi oldukea giic
oldugu distiniilmektedir (Oz, 2019). Cocuk kitaplarinin gocuklara oldugu kadar ebeveynlere de rehber
olabilecegi dustiniiliirse, yemegi 6dil olarak kullanma davranisinin kitaplarda daha kontrolldi, daha seyrek
olmasi 6nerilebilir. Lisanstisti tezlerin yapildigt bolimler incelendiginde ise iki dilliligin disiplinler arast bir
¢alisma oldugu gorilmektedir. Doktora tezlerinde cocuk gelisimi basta olmak tizere egitim programlart ve
yonetimi ve Ingiliz dili egitimi boliimlerinden arastirmalar yapilmustir. Yiiksek lisans tezlerinde ise bast okul
oncesi egitimi cekmekle beraber bunu Ingiliz dili egitimi ve psikoloji bélimleri takip etmektedir. Bu
calisma, Agvan & Donger’in (2016) de ¢alismalarinda belirttigi gibi iki dilliligin disiplinler aras1 bir arastirma

haline geldigini ve her disiplinin iki dillilik olgusunu kendi ¢ercevelerinden izlediklerini g6stermektedir. Li
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(2015) de iki dillilikle ilgili disiplinler arast ¢alismalarin birden fazla dil 6grenmeden sorumlu bilissel ve
sinirsel mekanizmalarin daha derin anlasiimasint saglayacagint belirterek iki dilliligin bilissel bilim, egitim,
psikoloji ve sinirbilime sunacagi ¢ok sey oldugunu belirtmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak, Tirkiyede de
okul 6ncesi donemde iki dillilikle ilgili disiplinler arast ¢calismalarin beraber yapildigt arastirmalarin yapilmasi
yarar saglayacaktir.
Sonug ve Oneriler

Sonug olarak erken cocukluk déneminde bulunan cocuklar ve aileleri i¢in hazirlanmis beslenme ve yeme
davranglarint konu alan resimli 6yki kitaplarinin biiyiik bir cogunlugunda tiim besin gruplarina yer verildigi
gorilmustir. Kitaplarin cogunda 6gtin olarak “tim 6giinlere” yer verilmis, yine kitaplarin bircogunda
“beslenme ve yeme probleminin olmadifr” gérilmistir. “Gelisim dénemlerine uygun yeme” en sik
rastlanan olumlu yeme davranisiyken “yanlis besin tercihleri” en stk tespit edilen olumsuz
davraniglardandir. Cocuk kitaplarinin cogunda ebeveyn figlirii olarak “anne” yer almaktayken, ebeveynin
cocugun beslenmesine yonelik algisi hakkinda bilgi cogu kitapta yer almamaktadir. Arastirmaya alinan
kitaplarin ¢ogunda “6glin sirasinda ¢ocugun yetersiz beslenmesinden dolayt ¢ocuga ve kendine ofke,
kizginlk, hayal kiriklig1” gibi durumlar tespit edilmemis, yine kitaplarda 6giin zamani disinda ¢ocuklara
yemek verme davranisina rastlainmamistir. Cocugu korkutarak/tehdit ederek veya fiziksel/ psikolojik siddet
uygulayarak yedirme davranisina sadece bir kitapta yer verildigi gorillmis, kitaplarin ¢ogunda ebeveynin
“sozel olarak olumlu ikna tutumu” sergilemedigi saptanmistir. 39 kitapta ebeveynin model olmasina
rastlanmazken, 11 kitapta da yemegin 6dul olarak kullanilmasi davranisina rastlanmustir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgular dogrultusunda;

* Resimli 6yki kitaplarinda, siit ve siit Griinlerinin vurgulanmasi arttirilabilir.

* Resimli 6yki kitaplarinda tiim 6giinlerin 6nemine dikkat ¢ekilebilir.

* Erken cocukluk doénemine yonelik hazitlanan beslenme aligkanliklarint ve yeme davraniglarint

konu alan resimli 6yki kitaplarinda, DSM-V tani grubunda yer alan diger beslenme bozukluklarina

da uygun bicimde yer verilebilir.

* Resimli 6yki kitaplarinda kahramanlarin olumlu beslenme aliskanliklari ve yeme aligkanliklar

vurgulanabilir.

* Beslenme aligkanliklarini ve yeme davraniglarini konu alan resimli 6yki kitaplarinda kahramanlarin

olumsuz beslenme aliskanliklarina dikkat ¢ekilse de olumlu bir davranisla sonu¢lanmasi saglanabilir.

* Resimli oyki kitaplarinda “baba” karakteri yayginlastirilabilir, baba karakterine de ¢ocugun

beslenme aliskanliklartyla ilgili roller verilebilir.

» Kitaplarda yer alan ecbeveynlerin kahramana model olmasi, saghkhi beslenme ve yeme

aliskanliklarini vurgulamasi arttirilabilir.

* Cocuk kitaplarinin hazirlanisinda cocuk gelisimi uzmanlarindan, psikologlardan, beslenme ve

diyetetik uzmanlarindan destek alinmast saglanabilir.

Kaynakga

65



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 10, 53-69. Yersel, B.O & Durualp, E.

Aktag, S. (2016). Okul dncesi ¢ag cocuklar icin aile katilimn beslenme editim modelinin gelistirilmesi ve cocuklarin beslenme
bilgi ve davraniglar: jizerine etkisinin degerlendirilmesi. Yayinlanmamis doktora tezi. Baskent Universitesi,
Ankara.

Arslan, F., Ercan $ahin, N. (2017). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenme ve kilo durumlarma iliskin
gorislerinin beliflenmesi. Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 6(1), 20- 28.

Ataman, U. (2009). Okul incesi beslenme editiminde cocuktan cocuga egitim. Yayinlanmamus yiksek lisans tezi.
Selcuk Universitesi, Konya.

Barnes, J.L., Warren, C.A. (2017). Development of food group books for three- and four-year-old
children. Family-Consumer Sciences, 45(3), 272-284.

Bencik Kangal, S., Karaarslan, A., Arslan, S. (2018). Okul 6ncesi dénem resimli cocuk kitaplarinda yer alan
baba figiiriniin incelenmesi. Uluslararas: Cocuk Edebiyat: ve Egitim Aragtirmalars Dergisi, 2(2), 18-31.

Bicilioglu, Y., Eliacik, K., Astarcioglu, G., Saritas, S., Bakiler, AR. (2015). Ebeveynler haklt m1? Istahsiz
cocukta risk faktorlerinin ve biiyimenin degerlendirilmesi. Izwzir Dr. Bebget Uz Cocnk Hastaliklar:
Dergisi, 5(2), 95-100.

Bityiikbakkal, G. (2007). Televizyonun cocuklar tizerindeki etkileri. Iszanbul Universitesi Letisim Fakiiltesi
Dergisi, 28, 31-44.

Biiytikoztiirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S., Demirel, F. (2018). Egitimnde bilimsel
aragtirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Demiriz, S., Dinger, C. (2000). Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerinin annelerin calisip
calismama durumuna gore incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fafkiiltesi Dergisi, 19, 58—65.

Dogan, D.G, Ertem, 1.0. (2005). Bebeklik ve erken cocukluk déneminde yeme sorunlart: 1.O. Ertem (Ed.),
Gelisimsel Pediatri, icinde (s. 229-246). Ankara:Cocuk Hastaliklart Arastirma Vakfi.

England, J.L, Linchey, J., Madsen, K.A., Patel, A.L. (2015). Reach out and eat: food and beverages depicted
in books for preschoolers. Clinical Pediatrics, 54(13), 1257-1264.

Goldman, J.A., Descartes, L. (2016). Food depictions in picture books for preschool children: Frequency,
centrality, and affect. Appetite, 96, 203-208.

Girsimsek, 1., Gunay, D. (2005). Cocuk kitaplarinda cinsiyet rollerinin islenisinde kullanilan dilsel ve dilds1
gostergelerin degerlendirilmesi. Dokug Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18, 53-63.

Jung, S.A., Lee, K.A. (2007). Effects of a nutrition education program using children's books on
elementary school students' food preferences and eating behaviot. | Korean Soc Food Sci Nutr, 36(9),
1161-117.

Kadioglu, B.U. (2019). Okul éncesi dénemde ¢ocugun beslenmesi. H. Ozli (Ed.), Coeuk beslenmesi iginde
(s.151-170). Erzurum: Agikogretim Fakiiltesi Yayinu.

Kano, M., Tant, Y., , Ochi, M., Sudo, N., Fujiwara, T. (2020). Association between caregiver's perception
of “good” dietary habits and food group intake among preschool children in Tokyo, Japan. Frontier
in Pediatrics, 7, 554.

Kantarcy, D., Angin, E. (2018, Ekim). Oku! dncesi dinem cocuklarma yonelik hikaye kitaplarinda yer alan beslenme
kavramlarmmn  incelenmesi. IV. Uluslararast Cocuk Gelisimi Kongresi Bildiri Ozetleri Kitabt,
Hacettepe Universitesi, Ankara.

Karatas, E. (2014). Cocuk edebiyatinda “karakter” kavramt. Mugla Sutks Kogman Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergist, 33, 60-79.

Kobak, C., Pek, H. (2015). Okul 6ncesi donemde (3-6 Yas) ana ¢ocuk sagligt ve anaokulundaki ¢ocuklarin
beslenme 6zelliklerinin karstlastirilmast. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30(2), 42-55.

Kigctkkomirler, S. (2017). Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocugun beslenmesi. M. Arli., N. Sanlier., S.
Kigctkkomirler, M. Yaman. (Eds.), Anne ve cocuk beslenmesi i¢inde (s.171-192). Ankara: Pegem
Akademi.

Mahan, LK., Escott-Stumpt, S., Raymond, J.L. (2012). Krause's food & the nutrition care process. America:
Elsevier Health Sciences.

66



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 10, 53-69. Yersel, B.O & Durualp, E.

Mascola, A.], Bryson, S.W., Agras, W.S. (2010).Picky eating during childhood: a longitudinal study to age
11 years. Eat Behavior, 11, 253-7.

Merdol, K.T. (2017). Okul 6ncesi dénem egitimi veren kisi ve kurumlar i¢in beslenme egitimi rehberi.
Ankara: Hatipoglu.

Moya, M, Exposito, F., Ruiz, ]J. (2000). Close relationships, gender and career salience. Sex Roles 42 (9-
10),825-846.

Owen, L.H., Kennedy, O.B., Hill, C., Houston-Price, C. (2018). Peas, please! Food familiarization through
picture books helps parents introduce vegetables into preschoolers’ diets. Appetite, 128(1), 32-43.

Oz, N.S. (2019). Tipik gelisen ve otizm spektrum boguklugn olan cocnklarin yeme davransgslar: ve ebeveynlerin yemek
gamant tutumlarmm arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayinlanmamis yiksek lisans tezi. Hacettepe
Universitesi, Ankara.

Ozmert, E.N. (2005). Erken ¢ocukluk gelisiminin desteklenmesi-1: Beslenme. Cocuk Saghgs ve Hastaliklars
Dergisi, 48, 179-195.

Peksen Akga, R., Baran, G. (2018). Cizgi filmlerin Turk kiltirine ait 6zellikler acisindan incelenmest:
“pepee ornegi”. Yalova Sosyal Bilimler Dergisi, 8(17), 215-224.

Prado, E., Dewey, K. (2012). Nutrition and brain development in eatly life. A>T Technical Brief, 4, 1-14.

Ray, C., Maatta, S., Lehto, R., Roos, G., Roos, E. (20106). Influencing factors of children's fruit, vegetable
and sugar-enriched food intake in a Finnish preschool setting — Preschool personnel's perceptions.
Appetite, 103(1), 72-79.

Rideout, V.J. (2013). Zero to eight: Children's media use in America 2013. San Francisco, CA: Common
Sense Media. Erisim Tarihi: 12/03/2020, https:// www.commonsensemedia.org/tesearch/zero-
to-eight-childrens-media-use-inamerica-2013

Samour, P., King, K. (2012). Pediatric nutrition. Unites Kingdom: Jones & Bartlett Learning Publishers.

Sipeik, S., Tat, A., Giinay, O., Oztiirk, A. (2019). Cizgi filmlerde obezite ile ilgili tutum ve davranislarin
siklig1. 3.International 21.National Public Health Congress, 3.International 21.National Public
Health Congress, General Papers.

Szeremy, Y. (2018). Saglik temasini iceren Liirkge ve yabanc: dillerdefi cocnk kitaplarmm incelenmesi. Y ayinlanmamug
yiiksek lisans tezi. Hacettepe Universitesi, Ankara.

Tabak, R.G., Tate, D.F., Stevens, J, Riz, AM.S., Ward, D.S. (2012). Family ties to health program: A
randomized intervention to improve vegetable intake in children. Journal of Nutrition Education and
Behavior, 44(2), 166-171.

Throop, E.M., Skinner, E.C., Perrin, J.A., Steiner, M.]. (2014). Pass the popcotn: "obesogenic" behaviors
and stigma in children's movies. Obesity, 22(7), 1694-1700.

Unal RN, Besler, H.T. (2008). Beslenmede siitiin 6nemi. Ankara: Saglik Bakanligi Yayin.

Unver, Y., Uniisan, N. (2005). Okuléncesinde beslenme egitimi iizerine bir arastirma. Seiuk Universites
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14, 529-52.

Veziroglu, M., Goénen, M. (2012). Resimli ¢ocuk kitaplarinin MEB okul éncesi egitim programi’ndaki
kazanimlara uygunlugunun incelenmesi. Egizim ve Bilim, 37(163), 226-238.

Wright, C.M., Parkinson, K.N., Shipton, D., Drewett, R.F. (2007). How do toddler eating problems relate
to their eating behavior, food preferences, and growth? Pediatrics, 120, 1069-75.

Yildirim, A., Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Seckin Yayinevi.

Yorulmaz, B. (2013). Pepee ¢izgi filminin din ve degetler egitim acisindan degetlendirilmesi. Ulnslararas:
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6(24), 438- 448.

Yiikselen, A.1. (2013). Yas gruplarina gore cocuk kitaplart. M. Goénen (Ed). Cocuk edebiyatt icinde (s.100).
Ankara: Egiten Kitap Yayinlart.

67



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 10, 53-69.

Yersel, B.O & Durualp, E.

Ziesmann, A., Kiflen, R., Rubeis, V.D., Smith, B.T., Maguire, J.L., Birken, C.S., Anderson, L.N. (2019).
The association between early childhood and later childhood sugar-containing beverage intake: a
prospective cohort study. Nutrients, 11(10), 2338.

EK-1. Arastirmaya Dahil Edilen Kitaplar

K1: Pofi Yemeklerimin Hepsini Bitirdim
K2: Zebra Biberonu Birakiyor

K3: Aysenaz Hamburger Yemek Istiyor
K4: Tibi Yemek Yemeyi Seviyor

K5: Oburluk Yapma Umur

K6: Cemre Yemek Yiyor

K7: Actkmadim kil

K8: Bamyadan Nefret Ediyorum

K9: Vitaminlerin Ziyaret

K10: Meraklt Cakil Mutfakta
K11: Zeynep'e Masallar Serisi/Peynir ve Zeytin
K12: Stiper Kahraman Ben/Yemek Vakt
K13: Deniz'in Sevdigi Seyler/Yogurt
K14: Yemeyecegim Iste/Mamami Bitirdim
K15: Istahsiz Cocuk
K16: Yemek Yemek Istemeyen Anna
K17: Biraz Daha
K18: Canavar Istah1
K19: Kita ve Tavsan Saglikli Besleniyor

: Haydi Herkes Okula/Eyvah Yemekhane

: Koca Karpuz

: Alper/Her Yemekten Yemem Gerekli mi?

: Kendime Tyi Bakiyorum Saglikli Besleniyorum

: Atakan Sebze ve Meyveletle Arkadas Oluyor

: Atakan Cok Fazla Seker Yiyor

: Afacan Maymun Nasil Yemek Yer?

: Vucudu Beslemek/Saglikli Beslenme

: Yumurta Sevmeyen Cocuk

: Yeterli ve Dengeli Beslenme/Beslenme Onerileri
: Sara'ya Findik Yok

: Ege'nin Emzigi

: Cemile Dogru Beslenmeyi Ogreniyor

Nursen Siirin

Michael Dahl ve Oriol Vidal
Kibra Cifci

Emilie Beamont

Phil Roxbee Cox

Deniz Ozkilic Kabul

Rebecca Cobb

Aysen Oy

Aysen Oy

Nazli Deniz Giiler

Alp Turkbiner
Francesca-Romain Sardou/Lili La Baleine
Ayla Cinarogu/Mustafa Delioglu
Alberta Pellai/Barbara Tamvorini
Bengi Semerci

Nadine Brun-Cosme

Swain Meralli/Carole Crotizet
Faye Williamson

Thomas Kingsley Troupe
Nicoletta Costa

Tagrid en Neccar

Nursen Sirin

Liz Gogerly

Yasemin Bradley

Sandrine Deredel Rogeon

Jane Clarke/Georgie Birkett
Amanda Doering Tourville
Ferda Cobanoglu

Gina Bellisario

Sylvie Louis

Sabine Choinski/Gabriela Kriimmel

Yasemin Bradley

68



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 10, 53-69.

K33: Ada Bunu Biliyor/Saglikl: Yasam
K34: Yemek Yemeyen Kigiik Sincap
K35: Caglar Makarna Pisiriyor

K36: Piring Lapast ve Kiciik Ejderha
K37: Ne Yedigimize Bak

K38: Son Cikolatalt Kurabiye

K39: Mert'in Regelli Ekmegi

K40: Dogru Beslen Saglikli Yaga

K41: Sekeri Cok Seven Kurt

K42: Bay Kurt Nasil Vejetaryen Oldu?
K43: Elif Krep Yapiyor

K44: Elif Pizza Yaptyor

K45: Dinozorlar Yemeklerini Nasil Yer?
K46: Kigtik Panda Cok Actkti

K47: Duru'nun Kurabiyeleri

K48: Kusursuz Piknik

K49: Tarhana Corbasi/Deniz’in Sevdigi Seyler
K50: Ayakli Seker Kavanozu

Yersel, B.O & Durualp, E.

Simeon Marinkovi¢

Rania BouBouri

Christian Tielmann/Sabine Kraushaar
Feridun Oral

Kollektif

Jamie Rix

Stephanie Schneider-Yoyo Kawamura
Aleix Cabrera

Christine Beigel_Herve Le Goff
Claire Freedman-Monika Filipina
Liane Schneider

Liane Schneider

Jane Yolen

Future Co

Nilgiin Ilgaz

Ciara Flood

Ayla Cinaroglu
Aysen Oy

69



COCUK VE GELISIM DERGISI (CG-D)/Journal of Child and Development (J-CAD)

Universite Ogrencilerinin Duygusal Thmal Kavramina Iligkin Metaforik Algilar

Arastirma Makalesi / Research Article

Fatma OZSERT, Baskent Universitesi
Mine KAZAK, Bagimsiz Arastirmact

Eda Asli OZDEMIR, Projemiz Hayat Dernegi
Figen COK, Baskent Universitesi

Oz

Bu arastirma tniversite 6grencilerinin metaforlar aracihigiyla “duygusal ihmal” konusunu nasil
kavramsallastirdiklarini ortaya koymak amactyla. 2021-2022 egitim 6gretim yihi giiz dénemi
icinde bir vakif tiniversitesinin farkli boliim, program ve siniflarinda 6grenim goren, ulasilabilir
ornekleme yoluyla, gonilli katilim saglayan 6grencileri ile gergeklesmistir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin gorisleri arastirmacilarin gelistirdigi agtk uglu sorudan olusan bir anket formu ile
cevrimici uygulamalarla toplanmug, veriler icerik analizi ile nitel olarak degerlendirmeye
alinmustir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore; metaforlar insan, hayvan, bitki, cansiz
varliklar, eylem/siire¢ kategorilerine ayrilmustir. Ogrencilerin metafor benzetmelerinde
“Okstiz/yalniz/karanlikta kalan cocuk”, “terk edilen evcil hayvan”, «
bitki”, “terk edilmis koéy”, “duvar”, “deniz” metaforlarim1 daha ¢ok kullandiklari dikkat

sulanmayan/kurumus
cekmektedir. Ogrencilerin duygusal ihmali anlatan metafor benzetmelerini kategorilere
ayirmanin Stesinde, bu benzetmelerin nedenlerine de bakilmis, metaforlart se¢me nedenleri;
“yeterli ilgi ve sevgi gOstermeme”, ‘“cocugun temel ihtiyaclariin karsilanmamasi”,
“reddedilme/dislama/yok birakilma”,  “destek
olmama/yeteneklerin desteklenmemesi”, “yoksunluk,/eksiklik/engellenme”, “duygusal ve

sayma/gormezden  gelme”, “yalniz
fiziksel istismara eglik eden duygusal ihmal”, “korku/tedirginlik, karst koyamama/caresizlik”
ve “tutarsizlik” temalari altinda toplanmustir. Sonuglar incelendiginde Giniversite 6grencilerinin
duygusal ihmali metaforlara benzetme nedenlerinin alanyazin ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Universite égrenciletinin duygusal ihmal kavramint nasil tanimladiklar ve
anlamlandirdiklarina iligkin bir bakis acist sunan bu caligma gelecek aragtirmalar icin bir temel

olusturma niteligi tasimaktadir.
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Metaphorical Perceptions of University Students on the Concept of Emotional Neglect

Abstract

This research is to teveal the ideas of university students on the concept of "emotional
neglect" and how they conceptualize the issue of "emotional neglect" through metaphors. The
study group of the research consists of 106 students studying in different departments,
programs and grades of a foundation university in the Fall semester of the 2021-2022
academic year. The sample of university students were reached through convenience sampling
and they participated voluntarily. The opinions of the participants were collected with a
questionnaire consisting of open-ended questions developed by the researchers. The data
obtained were evaluated with content analysis, which is a qualitative research method.
According to the findings of the research; metaphors are classified in the categories of human,
animal, plant, inanimate objects, action/ process. It is noteworthy that the students mostly
use the metaphors of orphan/lonely/child in the dark, left pet, unwatered / dried plant,
abandoned village, wall, and sea while choosing metaphors. According to the research
findings, the reasons for students choosing metaphors describing emotional neglect; not
showing enough care and love, not meeting the child's basic needs, rejection / exclusion /
ignoring, being left alone, lack of support, lack of support of abilities, emotional neglect
accompanying emotional and physical abuse, fear/anxiety, inability to resist /helplessness and
inconsistency are given under the themes. When the results are examined, it is seen that
university students' reasons for associating emotional neglect with metaphors are similar to
the literature. The research provides a perspective on how university students define and make
sense of the concept of emotional neglect. Therefore, this study has potential to serve as a

basis for future studies.
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Déllenme ile baslayan yasam yolculugunda genler ¢cevrenin etkisi ile sekillenmekte, adim atilan her
yasam doéneminde yerine getirilen gelisim gorevleri bir sonraki doéneme izlerini tastyarak kisiligi
olusturmaktadir. Saglikli bireyler yetistirmenin 6n kosullarindan biri de ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygularini anlayabilmesi; ihtiyaglarint fark edebilmesidir. Baglanma, insanlarin birbiri ile kurdugu, uzun
stireli olan ve zamanla gelisen derin duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969). Cocukluk
ihtiyag¢larinin nasil karsilandigiyla ilgili olan bu bag ebeveynlerin yaklasimlari ile ilgilidir. Ebeveynlerin
cocuklarinin duygusal ihtiyaclarinin farkina varmasi, ¢ocuklarinin ihtiyaglarint yeteri kadar karsilamasi ve

gerekli 6zeni gbstermesiyle bu bag glivenli baglanmaya déntsir (PUAM Aile Calismalart Birimi). Basarilt
cocuk gelisimi, yasamun ilk yillarinda giivenli baglanmaya baghdir (Ainsworth ve digerleri, 1978).

Cocukluk doéneminde gelisim ihtiyaclarinin eksik birakilmast ve gérmezden gelinmesi sonraki yillarda
karsimiza sorunlar olarak ¢tkabilmektedir. En ciddi uzun vadeli gelisimsel yetersizliklerin ¢ogu ¢ocuk
istismarindan ¢ok ihmalden kaynaklanmaktadir (Cantwell, 1997). Her gelisim déneminin bir sonraki
dénemi etkilemesi sonucunda yetiskin déneminin davranislart ¢ocuklugun izlerini gériinmez bir gii¢ olarak
icinde saklar (Webb, 2018). Cocuga karst olumsuz tutum ve davranuslar tilkemizde de yaygin bir sorundur.
Cocugun sadece bedeni tzerinde degil, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisiminde de olumsuz etkiler

birakmakta, bu olumsuz etkiler yetiskinlik dSnemine yipratict duygular olarak tasinmaktadir (Oztiirk, 2020).

Cocuk ve ergen gelisiminde ebeveyn davranslarinin etkileri son yillarda yapilan arastirmalarda yaygin bir
sekilde incelenmekle (Stimer ve digerleri, 2010; Peker ve Kagizmanli, 2018) birlikte ¢cocuk gelisimini
olumsuz etkileyen duygusal ihmalin yeterince ele alinmadigs dikkati cekmektedir (Toker ve Capan, 2018).
Cocuk ihmal ve istismar davramslarinin farklt bicimleriyle birlikte goérilen duygusal ihmalin de yasam
boyunca kalict izler biraktigr diistintldigiinden, saglikli toplumlar icin ele alinmast zorunlu konulardan biri

olarak gorilmektedir.

Cocukluk dénemi ihtiyaclarinin karsilanmamast “ihmal” kavrami ile actklanabilir. Thmal, bir ebeveynin
cocugun gelisimi icin gerekli saglk, egitim, duygusal gelisim, beslenme, barinma ve glvenli yasam
alanlarindan birini veya birkagint -aile saglayabilecek durumda iken- saglamadaki basarisiziigini ifade eder
ve ihmal, yalnizca aile veya bakict icin makul kaynaklarin meveut oldugu durumlarda meydana gelebilecegi
icin yoksulluk kosullarindan farkhidir (WHO, 2002). Thmal kavrami fiziksel ihmal, egitimsel, tibbi,
psikolojik veya duygusal ihmal basliklari altinda incelenebilir. Duygusal ihmal ¢ocugun en temel
ihtiyaglarindan olan sevginin, ilgi ve degerin gosterilmemesi ile tanimlanabilir (Erickson ve Egeland, 2002;

Polat 2001; Yavuzer 2010).

Polat (2001), cocugun temel gereksinimlerini ¢ocugun tehlikeli durumlardan korunmasi, dokunulma,
uyartlma, kendini degerli gbrme, ¢ocugu olumlu ve gercekei beklentilerle yénlendirme, sosyallesme
basliklart altinda toplamakta, cocugun bu gereksinimlerinin karsilanmamasint da duygusal ihmal olarak
tanimlamaktadir. Iwaniec (2003) ise duygusal ihmali; cocugun benlik saygisini zedeleyen, basart duygusunu
ve aidiyet duygusunu azaltan, saglikli ve gliclii gelisimini engelleyen ve ¢ocugun iyi olus diizeyini olumsuz
yonde etkileyen diilsmanca veya kayitsiz ebeveyn davranislart olarak actklamaktadir.
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Yapilan incelemelerde duygusal ihmal kavraminin bir ayirim yapimadan genel olarak duygusal istismar
kavramu ile ayni baghik altinda ele alindigr dikkati cekmektedir (Glaser, 2002; Bakir ve Kapucu, 2017).
Duygusal ihmal ¢ocuk istismarinin diger bigimleriyle yitksek oranda bitlikte gérillmekle bitlikte duygusal
ihmalin zayif zihinsel ve fiziksel saglik sonuclari tizerindeki bagimsiz etkileri nadiren aragtirilmakta ve iyi
anlasilamamaktadir (Mbutitia ve Adeli, 2020). Cocugun beyin gelisiminde (De Bellis, 2005) ve duygusal
gelisiminde ciddi ve kalic1 olumsuz etkilere yol agan duygusal istismar, ebeveyn ya da ¢ocugun hayatindaki
diger yetiskinler tarafindan ¢ocuga uygulanan duygusal yonden 6rseleyici s6z ve davraniglardir (Firat ve
digerleri, 2016). Duygusal ihmal ise, cocuga yeterince ilgi ve sefkat gbstermeme, cocugu sevgiden mahrum
birakma durumudur (Taner ve Gokler, 2004). Bazt kaynaklarda duygusal istismarin kasith ebeveyn
davranislart, duygusal ithmalin ise kasitlt olmayan, farkina varilmadan yapilan ebeveyn davranslari seklinde
bir ayrim yapilarak tanimlandigi gorilmektedir (Iwaniec, 2003). Oztiirk (2020) ihmal ve istismari
birbirinden ayirt ederken, istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir eylem oldugunu vurgular. Cocukluk
doneminde yaganan duygusal ihmalin yetiskinlik hayatlarina tasindig1 ve 6z imajlariny, benlik saygilarini ve

zihinsel sagliklarint etkiledigi vurgulanir (Mbutitia ve Adeli, 2020).

Duygusal ihmale maruz kalan c¢ocuklarin biyiik ¢ogunlugunun, fiziksel anlamda kusursuz bir 6zenle
buyutildigi, fakat yetiskin oldugunda yasadigi bazi sorunlar nedeni ile fark edildigi, cocuk icin séylenmis
olanlardan ziyade séylenmeyen, gézlenmeyen, hatirlanmayan seylerin duygusal ihmal oldugu ifade
edilebilir. Duygusal olarak ihmalkar ebeveynler genel olarak duygulara karst g6z yumma egilimindedir,
cocuklarini duygusal ihmal ettikleri konusunda higbir fikirleri olmayabilir (Webb, 2021). Duygusal ithmale
neden olan ana baba tutumlart da eylemin yapilmamasi sonucu, ¢ocug@a zarar veren davranglari
kapsamaktadir (Oztiirk, 2007). Webb (2018), duygusal ihmalin gériinmez oldugunu ve nadiren fiziksel veya
gbriiniir isaretleri oldugunu belirtir. Jacobsen (2012) duygusal ihmalin ebeveyn davranslarn ve ¢ocugun
Ozellikleri ile ilgili olduguna dikkat ¢eker. Duygusal olarak daha glglii ¢cocuk daha az etkilenirken, ayni

ebeveyn davraniglarina kirilgan olan gocuk farkl tepkiler verebilir.

Duygusal olarak ihmalkar ailelerde biiytiyen bireyler, ailelerinde bir seylerin yanlis oldugunu hissedebilitler,
ancak bunun ne oldugu hakkinda hicbir fikirleri olmayabilir. Duygusal olarak ihmalkar bir ailede; aile
icindeki baglart ve sicakligi tatlandirmasi gereken duygular g6z ardi edilmektedir. Beyazova ve Sahin (2011)
duygusal ihmalin aciklamasii yaparken; cocuga sevgi ve ilgiyi yetersiz gOsterme, basarilarint
odullendirmeme, yeteneklerini desteklememe, denetimden yoksun birakma, okula géndermeme,

isteklerine kayitsiz kalma, gocugu dislama, yok sayma gibi eylemleri tamimladigt goriiliir.
Duygusal IThmal Ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Aragtirmalar

Yapilan arastirmalarda duygusal ihmal kavraminin ihmal/ istismar ile bitlikte ele alindigt; bu kavramlar
ayristirma gere8i duyulmadigt gorillmektedir (Gogebakan, 2018; Sar1 ve digerleri, 2016). Bu kavramlarin
cocuk gelisiminde farklt boyutlarda etkisi g6z 6ntine alinarak ele alinmast ve incelenmesi ihtiyact oldugu
degerlendirilmektedir. Asagida Tirkiye’de thmal ve istismar ile ilgili yapilan, kapsaminda duygusal ihmal
kavramina yer verilen, zaman zaman ihmal ve duygusal kavramlarinin ic ice girdigi arastirmalara yer

verilmistir.
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Yapilan arastirmalar ihmal, duygusal ithmal kavramina iliskin farkli meslek gruplarinda ¢alisanlarin yeterince
bilgi sahibi olmadigini, bu konuda egitimlerin verilmesinin faydali olacagini gbstermektedir. Saglik
calisanlari ile yapilan aragtirmalarda ¢cocuk ihmali konusundaki farkindaliklarinin yetetli diizeyde olmadigt
gbzlemlenmistir (Golge ve digerleri, 2012; Demir, 2012; Metinyurt ve Yildirim-Sari, 2016; San ve digerleri,
2019; Yiikseler 2020; Aktas-Altinsu 2004). Ogretmenlerin de ¢ocuk ihmalini tanimlama konusunda
kendilerinden emin olamadiklart bulgulanmustir. (Tugay, 2008). Bedir (2018), okul 6ncesi 6gretmenlerle
yaptigt calismada ¢ocuk sahibi olanlarin istismar ve ihmal davranslarina iliskin farkindaliklarinin daha
yiksek oldugunu bulmustur. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarina verilen destek egitimleri ile duygusal ihmal
ve istismara iliskin bilgi diizeylerinin ve farkindaliklarinin olumlu yénde gelistigi gbzlenmistir (Kanak,
2015). Ustiindag (2020) bazt meslek gruplart (doktor, cocuk gelisimei, avukat, psikolog, asker/polis,
ogretmen) ile yaptig1 aragtirmada duygusal ithmal ve istismarla ilgili diistincelerinin meslek gruplarina gére
genel anlamda ¢ok farklilik géstermedigini, bununla bitlikte cocuk gelisimcilerinin diger gruplardan daha
iyi oldugunu, cocuklarla farklt meslek gruplarinda ¢alisanlarin, istismar ve ihmal durumlarina iligkin ortak

tikir birligi gelistirmelerine ihtiya¢ oldugunu belirtmistir.

Duygusal ihmal kavramina iliskin bu arastirmalar da g6stermektedir ki duygusal ihmal kavramina iliskin
toplumun farkindalik kazanmasina ihtiyact vardir. Bu baglamda ihmal davranislan icinde ele alinan
duygusal ihmalin de tanimlanmaya galisildig1 ve ¢ocukluk duygusal ihmalinin ¢ocuk tizerinde biraktig izleri
gosteren calismalar da mevcuttur. Dallar Bilge ve arkadaslari (2013) yoksulluk sinirinin altinda gelir diizeyi
olan aileler ile yaptigi arastirmada; ailenin ilgisiz olmasi, egitim beslenme, temizlik ihtiyaclarinin
engellenmesi eylemlerini ihmal kavrami icinde ele almistir. Giler ve digerleri (2002) annelerin % 93’ intin
cocuklarint duygusal istismar/ihmal ettiklerini ortaya koymus, duygusal istismar ve duygusal ihmal
kavramini annenin sevdigini belli etmemesi, bagirma ve azarlamasi, ¢ocuklarini evde yalniz birakmasi,
korkutmast, tehdit etmesi, kot s6z s6ylemesi, evde ¢ocuk yokmus gibi davranmast, odaya kapatmast,

ellerini ve ayaklarini baglamasi bagliklart altinda toplamugtir.

Universite 6grencilerinin yasam doyumlart iizerinde cocukluk déneminde yasanan ihmal ve istismar
yasantilarinin rollerini inceleyen Kalyon ve Yazici (2020) arastirmaya katilanlarin yarisindan fazlasinin
(%53) bir veya daha fazla cocuklukta istismar veya ihmal yasantisina sahip oldugu sonucuna ulagmistir.
Cocukluk déneminde maruz kalinan ihmal/ istismar davranslari, bireyin kendisi ve cevresi ile ilgili
algilarinda carpitmalar gelistirmesine yol agabilir (Cukor ve McGinn, 2006). Universite 6grencileri ile
yapilan ¢alismada; ¢ocukluk ¢agi travmalart ve depresif belirtiler ile duygusal istismar ve duygusal ihmal
arasinda iliski oldugu bulgulanmis, aleksitimi, baglanma O&rintileri, yetiskinlikteki depresif belirtiler

arasindaki iliskide 6nemli bir degisken oldugunu ortaya koymustur (Senkal ve Isikli, 2015).

Yapilan arastirmalar incelendiginde duygusal ihmalin kavramsal dizeyde nasil algilandigina iligkin farkli

arastirmalarin yapilmasinin ihtiya¢ oldugu distiniilmustiir.
Tiirkiye’de Yapilan Metafor Ile Ilgili Aragtirmalar

Bu arastirmada duygusal ihmal kavramini kavramsallagtiritken metaforlardan yararlanildigindan

metaforlatla ilgili arastirmalara da bakdmigstir. Metaforlar, son zamanlarda sosyal bilimler alaninda sikca
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basvurulan nitel veri toplama tekniklerindendir. Bir kavram veya bir terimin belirli bir benzerligini ifade
etmek amactyla metaforlardan yararlaniir (Yildiim ve Simsek, 2021). Bir olguyu/kavrami/nesneyi vb.
baska terimlerle agtklamamiza metaforlar yardim eder, muglak olan, soyut sézciikler anlasilmast daha kolay,
daha somut kavramlar yoluyla yeniden yapidandirilir. Metaforlar yoluyla bilinmezler “bilinit”, tecriibeler
yoluyla agtklanir (Yildinm ve Simsek, 2021). Metaforlar, duygulart ¢evirmek icin bilissel bir aractir.
Metaforlar ifade edilmek isteneni daha az sézciikle, daha vurgulu bicimde ortaya koymamiza yardimet olur,

duistinceleri yanstitir, sekillendirir, béylece insan davranslarina yon verir (Strenski, 1989).

Alanyazinda metaforlar kullanilarak sosyal bilimlerde egitim, yonetim, cocuk gelisimi gibi farkl
disiplinlerde c¢ok sayida aragtirmalar yapildigi gorilmekle birlikte duygusal ihmal kavramina iliskin
arastirmalara rastlanmamis, yok denecek kadar az sayida istismar kavramina iliskin metaforik arastirmalarin
yapildigr gbrilmistir. Uysal-Bayrak (2019a) okul 6ncesi 6gretmenligi programinda okuyan dgretmen
adaylarinin ¢ocuk istismart kavramina yoénelik algilarini metaforlarla incelemis, budama, afet ve karanlik
kategorilerinin icinde en fazla metafor barindiran kategoriler oldugunu, bu kategorilerin bir biitiin olarak
distnildiginde en ¢ok gelistirilen metaforlarin “kararmis gelecek” ve “koparilan ¢icek” olarak
sayilabilecegini agiklamustir. Uysal-Bayrak (2019b); anne-babalarin “cocuk istismart” kavramina iliskin
algilarina yonelik metaforlart da ayrica incelemis ebeveynlerin en ¢ok kiyamet, katliam, kanser ve kabuk

tutmayan yara metaforlarini gelistirdiklerini ortaya koymustur.

Duygusal ihmal kavrami ¢ocugun gelisimini énemli 6l¢tide etkilemekte ve gérinmez bir gli¢ olarak yetiskin
hayatina girmektedir. Duygusal ihmal, Giniversite 6grencileri gibi “yiiksek islevli” bireyler arasinda etkilerini
farkli bicimlerde gostermektedir (Wright ve digerleri, 2009). Bu kavrama iliskin anlam karmasast da
duygusal ihmali tanimamuiz1 ve zararlarini 6nlememizi engelleyen diger bir etkendir. Cocuklarin korunmasi
herkesin gérevidir, sosyal sorumlulugudur. Duygusal ihmal konusunda daha ¢ok bilgilenmeye ve veriye
dayali aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu dikkati cekmektedir. Bu arastirma Gniversite 6grencilerinin “duygusal
ihmal” kavramma iligkin disincelerini metaforlar aractlifiyla “duygusal ihmal” konusunu nasil

kavramsallastirdiklarini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir.
Yontem
Arastrmanin Modeli

Bu arastirmada bir vakif Gniversitesine devam eden 6grencilerin duygusal thmali metaforlar araciligiyla
kavramsal diizeyde nasi algiladiklarini ortaya koymak amact ile nitel bir arastirma yapilmis, olgubilim
arastirma deseninden yararlanilmistir. Bu arastirma deseni ytlizeysel olarak farkinda oldugumuz ve ayrintili
olmayan bir anlayisla tam anlamini kavrayamadigimiz olgulara odaklanmakta, arastirma icin uygun bir
zemin hazirlamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu kapsamda arastirma deseninde tizerinde odaklanilan
olgu; bir vakif universitesine devam eden 6grencilerin duygusal ithmali metafor yardimi ile kavramsal

diizeyde nasil algiladiklari olarak belitlenmistir.

Calisma Grubu

74



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 10, 70-86. Ozsert, F., Kazak, M., Ozdemir, E.A & Cok, F.

Arastirma 2021-2022 egitim- 6gretim yilt giiz donemi iginde bir vakif tiniversitesinin farklt b6lim, program
ve siniflarinda 6grenim gbren Ogrencilerle gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilmaya géntlli olan
ogrenciler alindigindan kolay ulagilabilir 6rnekleme yolu secilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi,
mevcut olan, ulasmast hizli ve kolay toplanir olan 6gelere dayanir (Baltact 2018). Arastirmaya gonallii olarak

farkl béliim ve siiflardan 13 erkek, 93 kadin olmak tizere toplam 106 6grenci katilmugtir,

Anket sorusu ile siuf ve cinsiyet bilgileri de alinmis, ancak ¢ok genis bir dagilim gdsterdiginden arastirma
kapsaminin disinda tutulmustur. Smuf diizeyine gére dgrencilerin dagilimi soyledir; hazirlik sinifindan 1,
birinci siniflardan 27, ikinci siniflardan 41, G¢lincd siniflardan 18, dérdinct siniflardan 17 ve altunct
siniflardan 2 kigi aragtirmaya gontlli olarak katlmistir. Bu dagilima bakildiginda katiimcilarin

cogunlugunun kadn, bir ve ikinci sinifa devam eden 6grencilerden oldugu gériilmektedir.
Veri Toplama Araclart

Katiimeilarin gériigleri arastirmacilarin gelistirdigi bir agtk uclu sorudan olusan anket formu ile
toplanmistir. Bu baglamda katiimcilardan; “Duygusal ihmal kavramini canli, cansiz varliklara
benzettiginizde nasil tanimlarsiniz, asagidaki ciimle seklinde yanitlayiniz. Orn; Duygusal ihmal
...................... gibidir/benzer.  CUnkil ... CKlINde
goOrislerini yazilt olarak ifade etmeleri istenmistir. Arastirmada metaforik algiyt 6lemek icin metafor ile
kaynagi arasindaki baglantiyt  saglayabilmek amaciyla “gibi” kavramina, dretilen metaforlarin
gerekeelendirilebilmelerine olanak saglamak i¢in “clinkd” kavramina yer verilmistir (Cogaltay ve Aras,

2018).
Verilerin Toplama Siireci

Aragtirma kapsaminda ilgili Giniversitenin Etik Kurulundan izin alnmustir. Veriler 6grencilere
universiteden kendilerine arastirmaya katilimin génilli oldugu ve bilgilerin bilgi koruma kanunu
kapsaminda gizli kalacagi bilgisini veren bilgilendirme mesajinin ve anket formunun e-posta yolu ile
iletilmesi sonucunda toplanmustir. Anket formu katilimeciarin gorislerini almak igin aragtirmacilarin
gelistirdigi actk uclu sorudan olusmakta ve agtklayict 6rnek (veri toplama aracinda goérildigi gibi soruyu

nasil cevap verecekleri 6rneklendirilerek) icermektedir.
Arastirmanin Sinirliliklar

Bu arastirma 2021-2022 gliz déneminde bir vakif Gniversitesinin ¢evrimici yontemlerle ulagilmus,
arastirmaya gonilli katilmayi kabul eden farkli boliim, program ve siniflarinda 6grenim géren 6grencilerle

sinurlidir.
Veriletin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler arastirma yéntemlerinden biri olan igerik analizi yontemi ile analiz
edilmigtir. Icerik analizine uygun olarak katilimcilarin anket formunda bulunan soru ile ilgili olarak
gelistirdikleri metaforlar ve verdikleri yanitlar verilerin kodlanmasi, kategorilerin olusturulmasi, verilerin
kodlara ve kategorilere gore diizenlenmesi basamaklarini takip ederek analiz edilmistir (Simsek ve Yildirim

2021; Cogaltay ve Aras 2018; Giines ve Firat 2016; Akbaba ve Apaydin, 2013).
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Verilerin Kodlanmasi: Birinci asamada her katilimct igin ayrt ayrnt kod numarasi verilmigtir.
Gortsme formuna verilen yanitlar “metafor” ve “agtklama’ bagliklar altinda toplanmistir. Verilerden elde
edilen anlamli b6lim kavramsallastirilirken ya da kodlanirken, anlami1 en iyi sekilde yansitabilecek sekilde
bir kavram bulunmaya ¢alisilmis, excel tablosunda alfabetik siraya dizilmistir. Kodlama yapilirken verinin
niteligi g6z Onine alinmis, benzetme nedenlerinin aciklanmadigr arastirma icin analize uygun olmayan
metaforlar degerlendirmeye alinmamustir. Kodlamaya iliskin 6rnek Tablo 1’de verilmistir. Kodlama,
kategorilerin olusturulmasi, verilerin kategorilere gére diizenlenmest iki psikolojik danisman tarafindan

gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Verilerin Kodlanmasi

Kod no Metafor Agiklama Kodlama
. , . S Gigek,
o1 k lindig
4 Cige Gormezden  gelindigi  zaman Gémerden gelmek
solarlar.
Solmak

Kategorilerin olusturulmasi: Kodlanan veriler ortak O6zelliklerine goére simflandirilarak
kategoriler olusturulmustur. Katiimecilarin anket formunda yer alan soruya iligkin metafor benzetmeleri
belli temalar altunda toplanmis, benzetme nedenleri g6z 6niine alinarak benzerlikleri saptanarak ortak

yonleri dikkate alinmis ve ortak basliklar altinda siniflandirilmustir.

Verilerin Kodlara ve Kategorilere Gore Diizenlenmesi: Bu asamada veriler, ortaya cikan
kodlara ve kategorilere gére dizenleme yapilarak, birbiri ile iliskili olan ve ortak kodlar bir araya getirilerek
diizenleme yapilmus, ulagilan sonuclara gbre duygusal ihmale iliskin metaforlarin vermek istedigi mesajlar

nedenleri acisindan degerlendirilerek farkli temalarda kavramsal kategorilere ayrilmistir.

Bulgular iki psikolojik danisma uzmani tarafindan ayri ayri degerlendirilerek gézden gegirilmis ve
gercekei bulunmustur. Bulgularin kendi icinde tutarliligini saglamak amactyla temalart olusturan
kavramlarin hem kendi aralarinda hem de diger temalarla olan tutarlilifina bakimis, anlamli bir butiin

olusturup olusturmadigt incelenmistir.

Iki psikolojik dantgma uzmani tarafindan temalart olusturan kavramlarin kendi aralarinda ve diger
temalarla tutarhligt ve anlamli bir bitin olusturup olusturmadigt incelenerek degerlendirilmistir.
Katilmcilarin  duygusal ihmale iliskin algilar1 6nce dogrudan yapilan alintidarla tanimlanip, sonra
yorumlanarak i¢ gecerlik saglanmaya calisdmistir (Miles ve Huberman 1994). Ayrica arastirmada kullanilan

yontem ayrintili bir sekilde tanimlanmaya ¢alistlmis ve alanyazin arastirmalari ile bulgular desteklenmistir.

Bulgular
Bu calismada elde edilen bulgular asagida verilmistir. Arastirmaya katilan Sgrenciler duygusal

ihmale iliskin altt kategoride 54 metafor tretmislerdir (Tablo 2).

Tablo 2. Metaforlarin Frekans Tablosu

Metafor Metafor
Kategoriler Metafor Adlar1 Sayis1 frekansi
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(6grenci
sayis1=f)*

Insan Cocuk/yalniz/zor donemler gegirmis/karanlikta kalmis (6), kot- 7 10

sagir (2), hayalet gibi olan birey (1), 6ksiiz birey (1)
Hayvan Képek, ayr1 kalinmis képek (2), keds, ilgi gosterilmeyen kedi (2), 8 8

kus, kanadi kirik kug (2),yilan (1), kurt (1)
Bitki Cigek (7), bitki (4), agac (3), bag (1), ¢iiriik bir elma (1) 5 16
Cansiz Biblo (2), deniz (2), duvar (2), esya (3), tetk edilmis bir kdy (2), 18 24
Varliklar boksétlerin kullandigi kum torbasi (1), bosluk (1), buzdolab: (1),

eve bir hevesle alinan kosu bandi (1),

gblge (1), karabasan (1), karadelik (1), kor bir ates (1),

madendeki elmas (1), patlamaya hazir bir volkan (1), siyah caml

gozlik (1), tuzluk (1), uyku hapi (1)
Siireg/ Bir cicege su vermemek (2),s6zel siddet (2),yemek yeme (2), 10 14
Eylem kiflenme (2), belirsiz bir agr (1), bir insant

gormemezlikten gelme (1), ¢1g altinda kalmak (1), gériinmez

olmak (1), hayvan beslemek (1), yok sayilmak (1)
Soyut Yalnizlik (4), nefes (1), nefret (1), sevgisizlik (1), terk edilmislik (1), 6 9

Kavramlar umursamazlik (1)

* Arastirma icin analize uygun olmayan metaforlar degerlendirmeye alinmamustir.

Tablo 2’de gorildugh gibi metaforlar incelendiginde Ogrencilerin duygusal ihmali insan (10),
hayvan (8), bitki (16), cansiz vatliklar (24), sirec/eylem (14), soyut kavramlar (9) kategorilerinde
stntflandirdiklar gorilir. C)grencilerin metafor secerken Oksiiz/yalniz/karanlikta kalan cocuk, terk edilen
evcil hayvan, sulanmayan/kurumus bitki, terk edilmis koy, duvar, deniz metaforlarint daha ¢ok
kullandiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Metafor benzetmelerinde 6grencilerin cansiz varliklart tercih ettikleri
fakat bir metafor tzerinde yogunlasmadiklari, ¢ocuk ve bitki benzetmelerinde frekans olarak
yogunlastiklar1 dikkati ¢ekmektedir. Stre¢ ve eylem olarak yaptiklart benzetmelerde olumsuz

davranslar/yasantilar gésterilirken soyut kavramlarda yalnizlik tizerinde frekansin arttign gorillmektedir.

Ogrencilerin  duygusal ihmale iliskin yaptigt metafor benzetmeleri alti farkli kategoride
siniflandirilirken, bu metaforlart benzetme nedenleri; “yeterli ilgi ve sevgi gbstermeme”, “cocugun temel
ihtiyaglarinin karstlanmamast”, “cksiklik, reddedilme, dislama, yok sayma, gérmezden gelme”, “yalniz
birakilma”, “destek olmama, yeteneklerin desteklenmemesi”, “yoksunluk, eksiklik, engellenme”, “duygusal
ve fiziksel istismara eslik eden duygusal ihmal”, “ korku, tedirginlik”, “karst koyamama, caresizlik”,
“tutarsizlik” seklinde on tema altinda verilmistir. Bu temalar altinda 6grencilerden direk alinan alintilardan

ornekler verilmistit.
1. Yeterli ilgi ve sevgi géstermemeye iliskin goériisler

Ogrencilerin duygusal ihmali kullandiklari metaforlara benzetme nedenleri arasinda temalardan birincisinin
yeterli ilgi ve sevgl gbstermeme oldugu gorilmektedir. Onlara gére duygusal thmal yeterince ilgi ve sevgl
gosterilmedigi icin gelisimin olumsuz etkilenmesi, Once ilgi ve sevginin varliginin yavas yavas
kaybolmasinin, yetersiz veya asiri gOsterilmesinin Oliime kadar gotiirebilecegi belirtilmektedir. Bazi

ogrencilerin metaforik benzetmeleri asagida verilmistir.

“Duygusal ihmal bir ¢icege su vermemek gibidir, ¢tinkt ilk baglarda anlagilmaz bitkinin yavas yavas

61dagt, belli bir siire sonra bitkinin susuz kaldig anlasilir” (O6)
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“Duygusal ihmal eve bir hevesle alinan kosu bandi gibidir, ¢tinkii 6nce baslarda bir ilgi vardir ancak

daha sonrasinda varligt bile unutulur.” (027)

“Duygusal ihmal ilgi g6sterilmeyen kediye benzer, ¢linkii isteyerek sahiplenirsin ama ihtiyact olan

en 6nemli seyi ona vermezsin: sevgiyi.” (033)

Onceki ifadelerde goriildiigii gibi gerekgeleri g6z 6niine alindiginda duygusal ihmali uygun sevgi ve ilgi

gbstermeme olarak tanimlayan 6grenciler bu davranisin olumsuz etkilerini isaret etmeye ¢alismuslardir.
2. Cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmamasina iligkin gériigler

Ogrencilerin duygusal ihmali kullandiklari metaforlara benzetme nedenleri arasinda temalardan ikincisinin
cocugun temel ihtiyaglarinin karstlanmamasi olarak gorillmektedir. Temel ihtiyaclar arasinda ilgi, giivenlik,
kendilik degeri ve duygularini ifade edebilme gereksinimlerinin ele alindigt dikkat ¢ekmektedir. Bazi

ogrencilerin metaforik benzetmeleri asagida verilmistir.

“Duygusal ihmal kurumus bir aga¢ gibidir. Ciinkii eger bir agaca ihtiyact olan suyu vermezsek

yeterince biiyliyemez, kendini besleyemez.”(44)

“Duygusal ihmal patlamaya hazir bir volkan gibidir, Duygularint yasamasina izin verilmemis bir
cocuk daha sonra patlamaya hazir bir volkan gibi duygularini u¢ noktalarda yasayan bir bireye

déniisiir.”(052).
Ogrenciler bu temaya dayanan metaforik benzetmeleri ile ¢ocukluk déneminde ihtiyaglarin
karsilanmamast sonucu yetiskinlikte karsilasilabilecek sorunlara deginmislerdir.

3. Reddedilme, diglama, yok sayma, gérmezden gelmeye iligkin goriigler

Nedenlerine iligkin olarak duygusal ihmali tanimlayan metaforlara bakildiginda bir bagka tema olan diglama,
yok sayilma ve gérmezden gelme bashgi altunda toplanmistir. Bazi 6grencilerin metaforik benzetmeleri

asagida verilmisgtir.
“Duygusal ihmal bir bosluk gibidir, ses sese, g6z géze degmez.”(O10)
“Duygusal ihmal gérinmez olmak gibidir. Ciinkd kimse ne hissettiginizi, nasil oldugunuzu

énemsemez ve duygulariniza deger vermez.”(029)

Ogrencilerin reddedilme, dislama yok sayilma, gérmezden gelme gibi nedenleri aynt baslik altina
alinmistir. Bu metaforik benzetmelerde 6grencilerin reddedilme, dislanma ve gérmezden gelme ile karsi
karstya kalindiginda hangi olumsuz sonuglarin olusabilecegine iliskin actklama yapmaya c¢alistiklart

goriilmektedir.
4. Yalniz birakilmaya iligkin goriisler

Nedenlerine gére bakildiginda duygusal ithmalin yapildigt benzetmelerde kullanilan temalardan bir digeri
de yalniz birakilma temasi altinda toplanmustir. Yalniz birakilma temasina iliskin metaforik benzetmelere

ornekler agagida verilmistir.

“Duygusal ihmal siiriiden atilan kurda benzer, ¢linkii yalnizlagtirir. ”(042)
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“Duygusal thmal terk edilmis bir kdye benzer, ¢tinkii kyde her sey yerli yerindedir ama asi unsur

insan yoktur.”(O63)

Bu tema ele alindiginda 6grencilerin metaforlari benzetme nedenleri icinde yalniz birakilma ve terk
edilme ile agtklanmaya ¢alisildigt ve bunun sonucunda olusan olumsuz duygular ile anlatilmak istendigi

gorilmektedir.
5. Destek olmama, yeteneklerin desteklenmemesine iligkin goriigler

Destek olmama, yeteneklerin desteklenmemesi de 6grencilerin benzetme nedenlerine iliskin degindigi

temalardan biridir. Bu temaya iliskin 6grencilerin ifade ettigi metaforlar agagida belirtildigi gibidir.

“Duygusal ihmal; karanlikta kalan bir ¢ocuk gibidir. Clinkl ebeveyni 15181 yakmasint bilir ancak

yakmaz ve o ¢ocuk karanlikta kalmaya devam eder.”(O38)

“Madendeki elmas gibidir, ¢iinkii O ¢ikarilip silinirse yani hak ettigi deger verilirse o tam olarak

kendini gésterebilir. Ama hak ettigi deger verilmeyip ihmal edilirse degeri asla belli olmaz”. (O48)

Bu tema baslg: altinda 6grenciler duygusal ihmali cocuklarin gelismesi icin yapilmasi gereken destegin
verilmemesi ve deger verilmedigi icin potansiyellerini gelistirememesi nedenlerine bagl olarak

actklamisglardir.
6. Yoksunluk, eksiklik, engellenmeye iligskin gériigler

Nedenlerine iliskin olarak duygusal ihmali tanimlamada kullamilan temalar arasinda yoksunluk, eksiklik ve
engellenme oldugu da dikkati gekmektedir. Ogrencilerin ifadelerine bakildiginda asagida verilen érnekler

goriilmektedir.
“Golge gibidir, eksikligi hep sizi takip eder”. (O28)
“Oksiiz birey gibidir, birey her seyden yoksundur”. (O51)

“Patlamaya hazir bir volkan gibidir, ¢linkii duygularini yasamasina izin verilmemis bir ¢cocuk daha

sonra patlamaya hazir bir volkan gibi duygularini ug noktalarda yasayan bir bireye dénisiir”. (O52)

Bu tema baglig1 altunda grencilerin duygusal thmali aciklarken ¢ocugun engellenmesi ve ihtiyaglarinin

karsilanmamasi nedenlerini gézettigi gérilmektedir.
7. Duygusal ve fiziksel istismara eglik eden duygusal ihmal

Ogrencilerin bir kisminin duygusal ihmal kavramini tanimlarken nedenleri iginde duygusal siddeti

kullandiklart dikkati cekmektedir. Bu metaforlara iliskin 6rnekler asagida verilmistir.

“Duygusal ihmal boksorlerin kullandigt kum torbast gibidir, ¢linkii bireyin gelecek yasamini
etkileyecek darbeler verir belki 6ldiirmez ama ciddi ruhsal bozukluga ya da yoksunluga sebep olabilir.” (O
9)

“Duygusal ihmal sézel siddet gibidir, ¢iinkii insant hor goriip duygularin asagilanmasidir.” (O 57)

79



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 10, 70-86. Ozsert, F., Kazak, M., Ozdemir, E.A & Cok, F.

Ornekler incelendiginde duygusal ihmal kavraminin istismar kavramindan ayristirilmadan nedenlerine

iliskin agiklamalar yapildig1 goriilmektedir.
8. Korku, tedirginlige iliskin gériigler

Ogrencilerin bazilarinin duygusal ihmali metaforlara benzetme nedenleri korku ve tedirginlik temast altinda

toplanmustir. Bu metaforik benzetmelere 6rnekler asagida verilmistir.

“Duygusal ihmal karabasan gibidir, ¢inkd bir anda etkileri gézitkmese de aniden basar; insanin

aniden karsisina ¢ikabilir.” (O35)

“Duygusal ihmal ay cicegi gibidir, ¢linkii duygusal ihmal oldugu zaman hava gece olur,

ayciceklerinin yapraklart kapanir.” (O3)

Bu metaforik benzetme nedenlerinde &grencilerin duygusal ihmal karsisinda yasanan korkuyu ve

tedirginligi vurguladiklart dikkati cekmektedir.
9. Kars1 koyamama, caresizlige iliskin goriigler

Ogrencilerin bazilart duygusal ihmal kavramini metaforlara karst koyamama ve caresizlik nedenlerine

baglayarak benzetme yapmuslardir. Bu metaforik benzetmelere 6rnekler agagida verilmistir.

“Duygusal ihmal karadelik gibidir, ¢linkd dziinti, yalnizlik ve bosluk hissi sizi gittikce igine ¢eker.”
(O306)

“Duygusal ihmal ¢1g altinda kalmak gibidir, ¢linkii yasamaya devam edersin ama o kadar yara

almussindir ki, hayata devam etme noktasinda zorluklar yasarsin.” (O13)

“Duygusal ihmal evde yalniz birakilmis ¢ocuk gibidir, ¢linki evde yalniz kalan ¢ocuk korkar,
tedirginlik duyar ama bir yere gidecek giice sahip degildir.” (O26)

Ornekler incelendiginde duygusal ihmal karsisinda yasanilan caresizlik ve karst koyamama

duygularina yer verildigi gériilmektedir.
10. Tutarsizliga iliskin goriisler

Ogrencilerin bazilart duygusal ihmale iliskin metaforik benzetmelerini ihmal karsisinda bireyde meydana
gelen dengesizlikler ile baglanti kurarak acikladiklari dikkati ¢cekmektedir. Bu metaforik benzetmelere

ornekler agagida verilmisgtir.

“Duygusal thmal dalgali bir denizdir. Ciinkdi duygular insanlarda karsiik géremezse igsel olarak
degisimler meydana gelir.” (022)

“Denize benzer ¢linkl disaridan gelen etkiyle kisinin durgunlugu degisir. Yani disaridan ihmal

gelirse dalgalanmaya baslar 6fkelenir. Sevgi hissettiginde durulur ve berraklagir.” (023)

Bu metaforik benzetmelerin nedenlerine bakildiginda duygusal olarak ihmal edilen kisilerin dengesiz,

tutarsiz davranislart vurguladigr dikkati ceker.
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Sonug olarak, 6grencilerin metaforik benzetmelerini nedenlerine agisindan ele alindiginda duygusal
ihmal kavramint on farklt tema tizerinde acikladiklari, 6zellikle sevgi ve ilgi eksikligi, cocugun ihtiyaclarinin

karsilanmamasi, duygusal ihmalin getirdigi olumsuz sonuglar tizerinde yogunlastiklart dikkat cekmektedir.

Tartisma
Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde &grencilerin metafor benzetmeleri nedenleri
arasinda farkliliklar gOsterse de daha cok cocuk, ¢icek, bitki, yalnizlik ve aga¢ benzetmelerinde
yogunlastiklari, diger metafor benzetmelerinde bir yayilma gosterdikleri dikkati cekmektedir. Uysal-Bayrak
(20192) da okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ¢ocuk istismart kavramiyla ilgili alglarini incelemek tizere
yaptigt metafor arastirmasinda en ¢ok gelistirilen metaforlardan birinin “kopatilan ¢icek” oldugunu ortaya

koymustut.

Ogrencilerin metaforlart benzetme nedenlerine gére sonuglar degerlendirildiginde on farkl tema
altinda ortak noktalarda toplanddigi goriiliir. Bu temalardan birincisi “yeterli sevgi, sefkat ve ilgi
gostermeme”dir. Duygusal ihmal ¢ocuga yeterince ilgi ve sefkat géstermeme, ¢ocugu sevgiden mahrum
birakma durumudur (Aktay, 2020; Taner ve Gokler, 2004). Blanchard (2019) da cocukluk duygusal
ihmaline iliskin yaptgi otoetnografik arastirmada en Snemli temanin “sevilmedigini, istenmedigini
hissetmek” temast oldugunu belirtmistir. Ayni calismada duyulmayan, gérinmez, kopuk hissetmek,
yalnizlik; nese eksikligi de diger temalar arasinda bulunmaktadir. Bu temalar bu arastirmanin “reddedilme,

dislama, yok sayma, gérmezden gelme” ve “yalniz birakilma” temalari ile benzesmektedir.

Ogrencilerin duygusal ihmali kullandiklart metaforlara benzetme nedenlerine gére belirlenen
temalardan ikincisinin ¢ocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi oldugu, temel ihtiyaclar arasinda ilgi,
gtvenlik, kendilik degeri ve duygularini ifade edebilme gereksinimlerinin ele alindigi gériilmektedir. Bu
sonuclar Polat’n (2001) ve Dallar Bilge ve digetlerinin (2013) ihmal aciklamalart ile benzerlik

gostermektedir.

Ciceloglu (1997)’na gére bitkinin suya, topraga ve glnese gereksinimi oldugu gibi, cocugun da
sevgl, gliven gibi temel gereksinimleri oldugunu, bu gereksinimleri karsilanmayan ihmal edilmis cocuklarin
terk edilmis olup kendi 6z varliklarindan utang duymaya basladigim agiklamustir. Ayrica ¢ocuklarin temel
gereksinimlerini; dokunma, giivenme, ¢ocugun sagligiyla ilgilenme, yeteri kadar yiyecek ve giyecek edinme,
onu tehlikeden koruma, ¢ocuga yon verme, model olma, yapabilecegi ve yapamayacagi davranislarin
stntrlarim belirtme, tutarl olma, ¢ocugun duygularini tanimlama, ona zaman ayirma, dis dinya ile arasinda
képri goérevini gbrme, ¢ocugun diinyasina girerek degisik olaylarla act, haz, nese, heyecan gibi duygularini
uyarma, ¢ocugu bir birey olarak gérme, ona deger verildigini hissettirme gésterme olarak aciklar. Bu temel

gereksinimlerin karsilanmamast duygusal ithmal olarak tanimlanabilir.

Benice (2013) duygusal ihmali tanimlarken ¢ocugun korkutulmast, tehdit edilmesi, asagilanmast,
reddedilmesi, cocugun ihtiyact olan sevgi ve duygusal ilginin gosterilmemesi veya tutarsiz gosterilmesi,
kiiciik yasta calistirilmaya baglanmasi, temel gereksinimlerinin karsilanmamasi durumlarini ele almustur.
Baysal ve Sahin (2014) duygusal ihmali tanimlarken c¢ocuga yeterli sevgi ve ilgi gosterilmemesi,
yeteneklerinin desteklenmemesi, bagarilart ve basarisizliklariyla ilgilenilmemesi, ¢ocugun alkol/ madde
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kullanimina ya da toplumsal kurallara karsi ¢tkmasina izin verilmesi, cocuktan ger¢ekei olmayan beklentiler
olmasi konularina deginmistir. Beyazova ve Sahin (2011) de benzer basliklar tizerinde durarak duygusal
ihmal tanimint yapmaktadir. Bu basliklara bakildiginda 6grencilerin metaforlari benzetme nedenleri ile bu
bilgiler arasinda paralellik oldugu gériilmektedir. Giiler ve digerleri (2002)’nin duygusal ihmal ve istismar

kavramini birlikte ele aldigi arastirmasindaki sonuglar da bu arastirmanin sonuclariyla 6rtiismektedir.

Glaser’in (2002) duygusal istismar ve ihmalin tanimini yaparken belirledigi kategorilerden icinde
cocugun sosyal uyumunu tesvik etmemek, psikolojik ihmal (yetetli bilissel uyarim ve/veya deneyimsel
Ogrenme icin firsatlar saglamada basarisizlik) konularina deginmistir. Glaser’in bu tanimi ile “destek
olmama, yeteneklerin desteklenmemesi” temasinin Srtistigi 6grencilerim duygusal ihmal kavramini
cocugun bireysel farkliliklarini gbzeterek potansiyelini ortaya koymasina bir engel olarak gérdikleri
bilgisine ulagilmistir. Carl Rogers bireylerin kendilerini gerceklestirme egiliminde oldugunu ve kendilerini
gerceklestirmek icin kendisi icin 6nemli olan kisilerle olan iligkilerinde ictenlik, empati, kosulsuz olumlu
kabul gibi kosullarin saglanmasi gerektigini vurgular. Bu kosullar yerine getirildiginde cocuk kendini
gelistirme egilimini olumlu bir sekilde saglayacaktir (Feist ve Feist, 2008; Corey 2008). Cocukluk

déneminde yeteneklerin desteklenmemesi ¢ocugun kendini gergeklestirmesini engelleyecektir.

Sonug olarak; bu aragtirmanin tniversite 6grencilerinin duygusal ihmali nasil kavramlastirdiklar
konusunda bir goris acist kazanilmasmna ve alanyazinla kargilastirlmasina  olanak  sagladig

degerlendirilmektedir.

Sonug¢

Bu arastirmanin sonucunda 6grencilerin metafor benzetimlerinin insan, hayvan, bitki, cansiz
varliklar, eylem/siire¢ kategorilerinde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin metafor benzetmelerinde
“Okstiz/yalniz/karanlikta kalan ¢ocuk”, “tetk edilen evcil hayvan”, “sulanmayan/kurumus bitki”, “terk
edilmis koy”, “duvar”, “deniz” metaforlarini daha cok kullandiklari dikkat ¢ekmektedir. Ayrica bu
benzetmelerin nedenlerine de bakildiginda “yeterli ilgi ve sevgi géstermeme”, “cocugun temel ihtiyaglarinin
karstlanmamast”, “reddedilme/dislama/yok sayma/gormezden gelme”, “yalniz birakilma”, “destek
olmama/yetencklerin desteklenmemesi”, “yoksunluk,/eksiklik/engellenme”, “duygusal ve fiziksel
istismara eslik eden duygusal ihmal”, “korku/tedirginlik, karst koyamama/caresizlik” ve “tutarsizlik”
temalart altinda toplandigi goriilmektedir. Ogrencilerin  metafor benzetmeleri nedenlerine gére
alinyazindaki arastirma sonuclari ile Ortismekle birlikte benzetmelerde cogunlugun derinlemesine
inemedikleri gézlenmisgtir.  Bu durum da 6grencilerin duygusal ihmal konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklari olarak yorumlanabilir. Bireylerin yiizeysel metaforlar olusturmasi, derin anlamlar kuramamast
metaforlarla ilgili biligsel ve kavramsal zemine sahip olmadiklarina iliskin bir gosterge olarak da kabul
edilebilir (Eraslan, 2016). Bu sonuca gére degerlendirilirse 6grencilerin bu konuda bilgilendirilme ve egitim
ihtiyaglarinin oldugu diistintilmektedir. Cocukluk déneminde ¢cocugun bakimint distlenen kisilerin yaptigt

hatalar bireyler tizerinde derin bir iz birakmaktadir. Cogu yetiskin bireyin tanimlanamaz olarak tanimladigt

karisik duygularin temelinde duygusal ihmal olabilir.
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Cocukluk doéneminin etkilerinin yetiskinlik ¢agina izlerini tasidift yadsinamaz bir gercek
oldugundan ¢ocukluk déneminde yasanan duygusal ihmalin de ¢ocuk, aile ve toplum temelli ¢ok yonlii
calismalari gerekli kildigs ortadir. Cocuklarin kendilerini korumalari ve bilinglenmeleri bakimindan duygusal
ihmali de kapsayan Onleyici ¢alismalarin yiritilmesi, ¢ocuklara ve genclere bu konularda egitimler
verilmesi, ¢cocuklarin kendilerini korumalari ve bilinglenmeleri bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Karal ve

Atak, 2022; Koctiitk, 2018).

Bu arastirmada geng kusagin duygusal ihmale iligkin kavramsal algilamalar1 hakkinda bir bakis acist
elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gbre 6grencilerin duygusal ithmale iliskin kullandiklart metaforik
benzetmelerin nedenlerine bakildiginda olumsuz sonugclarini gézeterek daha ¢ok benzetme yaptiklari
sGylenebilir. Bu veriler yeterli olmamakla birlikte tiniversite 6grencilerinin ihmale iliskin bilgilerinin oldugu

fakat gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulagilabilir.
Oneriler

Arastirma bulgulart kapsaminda okullarin ve tniversitelerin Rehbetlik ve Psikolojik Danismanlik
birimlerinin isbirligi ile duygusal ihmal konularina iliskin 6nleyici ve bilgilendirici ¢alismalarin planlanarak
yurtilebilecegi distinilmektedir. Bu baglamda tniversitelerde Sgrencilerin bilgilendirilmelerine yonelik
seminerler, konferanslar, bireyle ve grupla psikolojik danisma, psikoegitim calismalarina agirlik verilebilir.
Yapilan bu calisma toplumun bu konuda bilinglenmesine destek amact ile duygusal thmali Snleyici

calismalar kapsaminda ilk adim olarak degerlendirilebilir. Arastirmanin gelecek arastirmalara 151k tutacag

dustnilmektedir.

Ayrica bu aragtirmada bazt sinirliliklar séz konusudur. Katiimeilar arasinda kadin ve erkekler, stnif
diizeyleri arasinda sayilar orantili olmadigindan aradaki farklara bakilamamistir. Farkl arastirmalarla kadin-
erkek ve smiflar arasindaki diizeyler de dikkate alinarak Giniversite 6grencilerinin duygusal ihmal kavramim
nasil algiladiklarina bakilabilir. Bunun yaninda 6grencilerin ge¢mis yasantilarinda kendi algtlarina gére
duygusal ihmale ugramis olma durumlarina gére de degerlendirmeler yapan aragtirmalarin yapilmasi farkl

bakis acilar1 kazanilmasini saglayacaktir.

Potansiyel olarak yetiskin depresyonu ve kaygistyla baglantili oldugu gorilen duygusal ihmal
davranislart (Blanchard, 2019) biytik 6l¢tide thmal edilmis, ¢ocuklara kétlh muamelenin diger bicimlerine
gobre daha az aragtirilmistir. Duygusal ithmali igeren ebeveyn davramiglarina iliskin bakis acilarinin da ortaya
ctkarilmast, bu konuda cksik bilgilerin tamamlanmasi i¢in egitimlerin verilmesi gelecek kusaklarin ruh

saglig1 icin faydalt olacaktr.
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Birincil Yaklagimlar ve Cocuk Haklar1 Cergevesinden Cocuklarda Madde

Bagimlilig:
Derleme Makale / Review Article

Cagla YIGITBAS, Giresun Universitesi

Oz

Madde bagimliligs, kiiresel bir halk saglig1 sorunudur. Sonuglari itibatiyla yalnizca bireyi degil, aileyi
ve hatta toplumu da etkilemektedir. Bagimlilik hemen hemen yastan kiside goriilmekle birlikte
sonuglart agisindan ¢ocuklardaki bagimlidiklar daha tehlikelidir. Madde bagimlisi ¢ocuklarin
Stekilestirilmesi meveut sorunun daha da derinlesmesine yol agmaktadir. Konuya ¢ocuk haklar
penceresinden bakildiginda; Turkiye’nin de kabul ettigi ¢ocuk haklart s6zlesmesinde gocugun
madde bagimliligindan korunmast ilkesi bulunmaktadir. Bu baglamda sézlesmede yer alan “yagama
ve gelisme hakki” ile “saglik hizmetlerine erisim hakk:” ve “insana yakisir bir yasam standardina
erisim hakki” maddeleri de ¢ocuklart madde bagimliligindan koruma ya da rehabilite etme
anlaminda sahip olduklari haklaridir. Cocukluk déneminde bagimliligin belirtilerinin anlagilmast
koruyucu ve rehabilite edici yaklasimlar acisindan ¢ok 6nemlidir. Bu sorunun ¢éztiimiinde;
nedenlerin bilinmesi, etkiletin degerlendirilmesi, ¢6ziim 6nerileri konusunda bilincin olugmast
6nemlidir. Son zamanlarda Turkiye’de de cocuklarda madde bagimliligt oraninin artmaya bagladigt
bildirilmektedir. Bu baglamda Tirkiye, 2023 yilina kadar siirdiirecegi bir projeyi baglatmustir.
Projenin hedeflerinin icinde ¢ocuklara yonelik tedbitlerde bulunmaktadir. Tirkiye’deki ¢ocuklarin
siklikla esrar kullandigt belirlenmistir. Esrar halisinojen grubunda olan ve merkezi sinir sistemine
ctki yapan bir maddedir. Cocuklarin madde bagimliligindan korunmast birey, aile ve toplumun
cabalariyla mimkiindir. Bu derleme madde bagimliligini son giincel veriler altinda ele almaktadir.
Madde bagimhihiginin tandlanmasini, nedenlerini, etkilerini, sonuglarim ve Turkiye’deki yasal
diizenlemeleri koruyucu 6nleyici yaklasimlar ve ¢ocuk haklari penceresinden incelemektedir.
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Substance addiction in children within primary approaches and children's rights

Abstract

Substance addiction is a global public health problem. In terms of its consequences, it affects not
only the individual but also the family and even the society. Addiction is seen in almost an age
person, but addictions in children are more dangerous in terms of their consequences. The
marginalization of substance addicted children leads to the deepening of the current problem.
When the issue is viewed from the perspective of children's rights; Tutkey also agreed that the
protection of children's rights treaty has the child's substance abuse policy. In this context, the
articles of "the right to live and develop", "the right to access health services" and "the right to a
decent standard of living" included in the convention atre the rights they have in the sense of
protecting or rehabilitating children from substance addiction. Understanding the symptoms of
addiction in childhood is very important in terms of preventive, and rehabilitative approaches. In
solving this problem; it is important to know the causes, to evaluate the effects, to create awareness
about solution proposals. Recently, it has been reported that the rate of substance abuse in children
has started to increase in Turkey. In this context, Turkey has launched a project that it will continue
until 2023. Within the objectives of the project, it is taking measures for children.It has been
determined that children in Turkey often use cannabis. The cannabis is a substance that is in the
halisogen group and has an effect on the central nervous system. Protection of children from
substance addiction is possible through the efforts of the individual, family and society. This review
discusses substance addiction under the latest up-to-date data. It examines the diagnosis, causes,
effects, consequences and legal regulations in Turkey from the window of preventive approaches

and children's rights.
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Bagimlilik; tekrarlayict olma, ¢ogu hastalik i¢in risk olusturma, kisisel ve toplumsal sorunlara yol
acma, karstlanmadiginda kontrol yitimine neden olma, gerginlesmelere yol a¢cma seklinde nedenleri ¢ok
cesitli olabilen durumdur. Aligveriste, sosyal medya ve akilli telefon kullaniminda, oyunda, kumarda,
internette, alkolde, esrar — ugucu madde- kokain -crackde (tas), opiyat tiirevi tiriinlerde, sigarada, yeme
davranist gibi gesitli durumlarda bagimlilikla karsilasilabilmektedir. Baslama, stirdiirme ve ilerleme gibi
gelisim ve degisim evreleri olan bagimliligin Amerikan Psikiyatri Dernegi (American Psychiatric
Association=APA) tarafindan DSM-5 diizeyinde tanimlandigi; alkol, kafein, esrar, halusinojenler,
inhalanlar, opiyatlar, sedatif-hipnotik ve anksiyolitikler, stimulanlar nikotin ve diger maddeler seklinde
stralandig1 gorilmektedir (American Psychiatric Association, 2013; Eryllmaz & Deniz, 2019; Isik, 2018).
APA’nin DSM-4 calismasinda; kullanilan maddeye karst tolerans gelismesi, yoksunluk belirtilerinin
gbzlenmesi, kullanimi birakma ya da kontrol altina almada siirekli bosuna ¢aba sergilenmesi, maddeyi
bulma — kullanma — birakma amaglart i¢in uzun stireli zaman harcanmasi, maddenin yliksek dozla ve uzun
stireyle kullanilmast, kullanim nedeniyle kisisel, mesleki ya da sosyal etkinliklerinin azalmasi, ruhsal ya da
fiziksel semptomlarin ortaya ¢tkmast ve zamanla bunlarin artmasi durumlarindan herhangi G¢intn

olusmast halinde kisinin madde bagimlist olarak tanilanabilecegini belirtmektedir (Bell, 1994).

Mikro - mezzo ve makro boyutlar baglaminda birey aile ve toplumu etkileyen ve halk sagligi sorunu olarak
cle alinan madde bagimliligs; artmaya devam eden, kullamimda diisen yas ortalamast ile 6zen gosterilmesi
gereken, sadece yetiskin grupta degil cocuklarda da gorilen ve gelecegi tehdit eden “sahte bir iyi olusluk
hali” durumudur (Isik, 2018; Ozbay et al., 2018). Literatiirde madde bagimliliginin cogunlukla ergenlik
doneminde bagladigina vurgu yapilmaktadir (Ismen Gazioglu & Canel, 2015). Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Sug¢ Ofisinin diinya genelinde yapugi arastirmada 2017 yilinda 15-64 yas araligindaki
kisilerde madde kullanim prevelansini %5.5 olarak bildirmistir (Bulut & Yesilkayali, 2020).

APA madde kullanim bozuklugunu, kisinin madde kullanma istegini kontrol edememesi ve negatif
sonuglarini bilmesine ragmen, kullanmaya devam etmesiyle ortaya ¢ikan bilissel, davranissal ve psikolojik
belirtilere yol acan bir hastalik olarak kabul etmistir (American Psychiatric Association, 2013). Literatiirde
madde kullaniminin kronik bir durum olduguna, bireylerin ginlitk yasam aktivitelerini etkiledigine, fiziksel
ruhsal ve sosyal islevleri bozduguna (Mustafaoglu, Mutlu, Mutlu, Ciftci, & Ozdingler), kullanicilarinin
dislandigina (Ates, 2018) deginilmektedir.

Birlesmis Milletler Madde ve Su¢ Ofisinin en sonuncusunu 2018 yilinda yayimladigi “Dinya Madde
Kullanim Raporu”nda diinyada 35 milyon insanin madde bagimliligi sorunu yasadigs, her yedi insandan
yalnizca bir kisinin tedaviye erisim imkant bulabildigi, 2017 yilinda 585 bin kisinin madde bagimliligindan
dolay: hayatini kaybettigi, yoksulluk ve firsat esitsizliginin gengler arasinda uyusturucu kullanimint arttirdigs

ve gengleri tedarikci olmaya yonlendirdigi belirtilmektedir (UNODC, 2018).

Avrupa Uyusturucu ve Madde Bagimlihigr Izleme Merkezi’nin (European Monitoring Center for Drugs
and Substance Abuse= EMCDDA) 35 iilkenin 15-16 yas araliginda olan okul ¢cocuklarini 1995-2019 yillar
arast i¢in uyusturucu ve madde bagimliligt yoniinden takip ettigi ve 2020 yilinda yayinladigi raporda ise;
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cocuklarin en kolay sigaraya (%060) erisim sagladiklari belirtilmis ekstazi’ye erisim oraninin %14,0 kokaine
erisim oraninin ise %13,0 oldugu belirtilmistir. Raporda yasadist maddelere erisim ortalamasinin %2,4
oldugu ve yas ortalamasinin ise 13 oldugu belirtilmistir. Herhangi bir yasadist maddeyi kullanim orant
ortalamasinin %17,0 oldugu belirtilmis bu ortalamalarin inhalant maddede %7,2, psikoaktif maddede %03,4,
tibbi amaci disinda kullanilan farmakolojik maddede %9,2, teknoloji bagimliliginda %21,0, sosyal media
kullantmi bagimhiliginda %46,0 oldugu bildirilmistir (The European School Survey Project on Alcohol and
Other Drus, 2020).

Tirkiye’nin Madde Bagimliligiyla Miicadele Siireci

Tirkiye’de madde kullanimi ve bagimligi alaninda ¢alisan kurum ve kuruluslar arasinda koordinasyonu
saglayan ilk kurum 1997 yiinda “Aile Arastirma Kurumu” adiyla yapilanmustir. Tirkiye 2001 yilinda
EMCDDA’ya tiye olmustur. Sonrasinda ise Tiirkiye’de madde bagimliligs ile ilgili rol ve sorumluluklarim
Tirkiye Uluslararast Uyusturucu ve Organize Suclarla Micadele Akademisi Sube Miudirligi’nce
EGM/KOM/TADOC (Emniyet Genel Mudurlugi/Kagaketlik ve Organize Suglarla Micadele Daire
Bagkanlig1/ Turkiye Uluslararasi Uyusturucu ve Organize Suglarla Micadele Akademisi) yirtitme karar
almistir. 2004 yilinda ise TADOC biinyesinde Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig: Tzleme
Merkezi (TUBIM) kurulmustur. TUBIM tarafindan “2007-2009 Ulusal Uyusturucu Eylem Plant ve 2010-
2012 Ulusal Uyusturucu Eylem Plan1” olmak tzere iki ayr1 eylem plant hazirlanmus her iki aktivite 2013
yilinda tamamlanmistir. Sonrasinda ise “2013-2018 Ulusal Uyusturucu Politika ve Strateji Belgesi”
hazirlanmis, bu planda belirlenen hedeflerin  “2013- 2015 Ulusal Uyusturucu Eylem Plani”nda
gerceklestirilmesi amaclanmustir. 2014 yilinda “Uyusturucu ile Miicadele Yiksek Kurulu” ve buna baglt
“Uyusturucu ile Miicadele Kurulu ve Uyusturucu ile Micadele Teknik Kurulu” olusturulmustur. 2017
yilinda ise “Bagimlilik ile Miicadele Yitksek Kurulu BMYK)” olusturulmustur. 2018 yiinda 2018-2023
Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plant olusturulmustur (T.C. I¢ Isleri Bakanhgt,
2019). Bu planda 14-19 yas araliginda olup egitime devam eden gengler icin, ilk orta lise 6grenimi sirasinda
uyusturucu kullandigt tespit edilen Sgrencilerin biitlincill tedavi sistemine girmelerinin saglanmast icin

hedefler bulunmaktadir (T.C. Saghk Bakanligi Halk Saghgt Genel Midurligi, 2017).

Tirkiye’de; Anayasada (58. madde), Tiirk Ceza Kanunu’nda (188 — 192 maddeler), Uyusturucu Maddelerle
Ilgili Kanunda, Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkindaki Kanunda ve Kagakgilikla Miicadele
Kanununda konuya iliskin yasal diizenlemeler bulunmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Mudurligi, 2017).

Tturkiye Uyusturucu Raporunun 2019 verilerinde 15-24 yas arasindaki bireylerde madde kullanim orant
%35.4 olarak bildirilmistir (Sirin, & Uzun, 2021). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (2008-2017) verilerinde
Tiirkiye’de maddeye baslama yasinin 12 yasa diistiigii agtklanmaktadir (Ozmen, 2020) EMCDDA’nin 2019
yilinda yayinladigi bir bagka raporda Tirkiye’de gencler arasinda (15-34 yas arast olarak bildirilmistir) en
sik kullanilan maddenin esrar oldugu, esrar kullanim yag1 ortalamasinin 17 yas oldugu, Tirkiye’de gencler
arasinda esrar kullaniminin son yildaki tekrarlanma sikliginin %5,1°den az oldugu bildirilmektedir

(EMCDDA, 2019).
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Son yillarda Tiirkiye’de de madde bagimliginin ergenler arasinda artmis oldugu belirtilmekte (Oztas et al.,
2018), en riskli gruplarin cocuk ve ergen grubu olacagt bildirilmektedir (Isik, 2018). TUBIM’in 2018 yilinda
yurlttigl arastirmada; Tiirkiye’de madde kullanim oraninin yasam boyu prevelansinin (hayatinda en az bir
kere madde kullanma) %3,1 oldugu, bu prevelansin 15-24 yas grubunda %35,4 oldugu ve diger yas
bantlarinin icinde en yitksek orana sahip oldugu aciklanmustir. Bu arastirmada Tirkiye icin ilk maddeyi
kullanim yast ortalamasinin 19 oldugu belirtilmistir. 2018 yilinda baslatilan ve amaclarindan birinin madde
bagimliligint da 6l¢mek oldugu NARKALOG projesinde ise; madde kullanimini deneme yast ortalamasinin
20 yas oldugu, sik tekrarlanan baslama yast ortalamasinin ise 18 yas oldugu belirtilmistir. Ilk denenen
maddenin esrar (%85,6) oldugu, madde kullanimina baglama nedenlerinin; merak (%33,2), arkadas 1srar1
(%23,0), 6zenme (%013,9), kisisel sorunlar (%12,3), aile ici sorunlar (%11,3), eglenmek/keyif almak (%5,9),
baska hastaliklar (%0,2) ve Gnli kisilerin kullanmast (%0,1) oldugu agiklanmustir. Transit ve hedef tlke
olma acilarindan Turkiye’nin cografik konumunun ve gen¢ niifus yapisinin uyusturucudan dogrudan

etkilenmeye olanak tanidigt belirtilmektedir (T.C. I¢ Tsleri Bakanhgt, 2019).
Madde Bagimliliginin Nedenleri, Etkileri ve Sonuglar1

Bireyleri madde bagimlilifs riski ile karsi karstya birakan durumlar; kisinin yasina, cinsiyetine, killtiirtine ve
icinde yasadigt cevreye gbre degismekle birlikte genel olarak bireye, akrana, aileye, okula ve topluma ait

faktorler olarak ele alinmaktadir (Griffin & Botvin, 2010).

Durumun 6neminin farkinda olmamak, madde kullanimi hakkinda yanlis algt icinde olmak, 6z giiven
eksikligi, farmakolojik faktorlere iliskin yetersiz yada yanlis bilgi sahibi olmak, duygusal ya da davranissal
soruna sahip olmak, 6zgiirlik arayisinda olmak, kendini tehlikeye atmaktan ya da risk almaktan hoslantyor
olmak, kendini daha iyi hissetmek istemek, tinlii kisilere benzemeyi istemek, duygu durum bozukluklarina
sahip olmak, travma sonrast stres bozuklugu yasiyor olmak, var olan korkuyu bastirmak istemek, yasamsal
sorunlarin dstesinden gelememek, madde kullanimina karst olumlu tutuma sahip olmak, denemek istemek,
merak etmek, basarisizlik, yaraticiligi arttiracagina inanmak bireye ait risk faktorlerinden birkagidir. 14-18
yas aralifinda madde kullanim insidansi yitkselme gOsterdigi icin bireye ait risk faktSrleri kapsaminda bu
yas araligindaki cocuklarin izlenmesi 6nemlidir (Ahad, Chowdhury, Kundu, Tanny, & Rahman, 2017; Ates
et al., 2009; Baysan Arabaci & Tas, 2017; Dawood, 2018; Khantzian, 1997; Marinus, van der Westhuizen,
& Alpaslan, 2017; Ozbay et al., 2018; Peleg et al., 2009; Saal, Dong, Bonci, & Malenka, 2003; Zhang, Shi,
& Tao, 2017).

Akrana ait risk faktorleri; arkadas arasinda kabul alma istegi, arkadasinda madde kullaniyor olmast,
arkadasin baskist, madde kullanan akranlarla ilgileniyor olma ya da onlarla birlikte olmaya egilimli olma

seklindedir (Marinus et al., 2017, Ozbay et al., 2018; Sarkingobir & Dikko, 2020).

Ailede madde kullanan birinin olmast, genetik yatkinlik, olumsuz anne baba tutumu, tutarsiz ebeveyn
tutumu, ailede olumsuz iletisim, cocugun ebeveyn tarafindan izlenmemesi/takip edilmemesi, ebeveyn
catismalari, aile ici siddet, ihmal/istismar, ailenin yoksullugu, ailenin egitim diizeyinin yetersizligi,

parcalanmis aile Sriintiist, zayif aile baglari, ebeveynde psikiyatrik sorunlarin olmast gibi nedenler ise aile
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kaynakl risk faktorlerinden bazilarnidir (Akinct, 2016; Engelbrecht & Gouws, 2017; Marinus et al., 2017;
Mermer, 2019).

Toplumsal risk faktorlerinin icinde ise; toplumun gelenek ve gorenekleri, din algisi, cevresel kosullar,
cevredeki antisosyal davranslar, gog, disik sosyoekonomik cevre, yasal bosluklar, ¢evrenin madde
kullanimina seyirci olmasi, dezavantajliligin baskin oldugu boélgede yasaniiyor olmast gibi durumlar yer

almaktadir (Baysan Arabaci & Tag, 2017; Scheibe et al., 2020; Sussman, 2017).

Okul basarisinin dusiik olmasi, okul baginin olusmamis olmasi, okullarda konuya iliskin egitimlerin
yapilmamasi, okul ybénetiminin otoriter olmasi, olumsuz okul yasantisinin olmasi, okulun bulundugu bélge,
okulun ilgili kurum ve kuruluglarla isbitligi icinde olmamast gibi durumlar ise okul dizeyindeki risk
faktorleridir (Bahramnejad, Iranpour, Karamoozian, & Nakhaee, 2020; Maslowsky, Whelan Capell,
Moberg, & Brown, 2017).

Bagimlilik yapict maddeler 6zellikle Merkezi Sinir Sistemi (MSS) tizerinde etkilidir ve bu etkileri uyusturucu
va da uyarict Ozelliktedir. Uyusturucu yani narkotik etki yapan maddeler psikoaktif madde olarak
tantmlanmakta baslangicta psiko-fizyolojik sikayetleri olusturmaktadir. Eroin ve morfin MSS’de narkotik;
kokain, amfetaminler, nikotin ve kafein Stimulan (uyarict); Lizerjik Sévre Dietilamid (LSD) ve esrar
halisinojen; alkol ise depresan (bastirict) etki olusturmaktadir. Ucucu maddeler ise ¢ogunlukla 7-19 yas
araliginda kullanilan, ucuz ve bol oldugu icin kolaylikla erisilebilen maddelerdir. Bunlardan bagka bagimlilik
riski tagtyan bir diger grup olan sedatif ve hipnotikler medikal amagla kullanilan ve regete ile satilan
maddeler olmasina ragmen glinimuzde hapeilik denilen kullanim tarziyla siklikla gindeme gelmektedir.
Bagimliliga gecis evresinde ila¢ alindiginda rahatlama, ilag miktarini arttirma istegi, hasta oldugunu kabul
etmeme, sugluluk hissi, strekli pismanhk, ila¢ alma icin sebep olusturma, kontrol kaybi seklinde
semptomlar vardir. Psikolojik bozulma evresinde, aile ve ¢evreden kopma, sebepsiz kizginlik, saldirganlik,
beslenme bozukluklari, hafiza kayb1 gézlenir. Son evre olan kronik evrede ise; irade kaybt, fiziksel ve ruhsal

cokintd, deger kayby, disiince bozukluklar, fiziksel ve psikolojik bagimlilik olusur (Acar, 2000).

18 yas alti dénem olarak kabul edilen ¢cocukluk déneminde gérilebilecek riskli davraniglarin, aksakliklarin
ya da travmalarin ¢ocuklarda psikiyatrik bozukluklar agisindan énemli oldugu belirtilmektedir. Yapilan
calismalarda madde kullanan ¢ocuklarda silah tasima, evden kacma, erken yasta ve korunmasiz cinsel
iliskiye girme, akademik basarisizlik, kendine zarar verme, suca striiklenme, etkisiz basetme, benlik
saygisinda azalma, inkdr, kendine ya da baskasina olabilen saldirganlik, anksiyete, saghgt siirdiirme
isteksizligi, sosyal becerilerde bozulma, aile i¢i siireclerinde bozulma gibi durumlarin gézlendigi
bildirilmektedir (Arabact, Tas, & Dikeg, 2017). Bunlardan baska ergenlik déneminde madde kullaniminin
heterojen 6zellik gosterdigi, kisa ve uzun vadeli morbidite/mortaliteye yol actigi, intihara meyli arttirdigs,
kendine zarar verme davranisina yol acabildigi, siddet davranisinin temel sebeplerinden biri oldugu
bildirilmigtir (Sirin, & Uzun, 2021). Kiresel Olcekte oldugu gibi Turkiye acisindan da dikkatle
degerlendirilmesi gereken ¢ocuklarin madde bagimliliginda dinamiklerin yetiskinlerden farkli olabilecegi

unutulmamalidir (Coban, 2015).
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Madde kullaniminin olusturdugu sahte iyilik hali ¢ocuklarda gegici siginma ya da rahatlama arama
davranisint tetikleyebilir. Cocuklarin 6zellikle ergenlik déneminde olmak tizere; duygusal olarak
olgunlasmamis olmalari, duygusal krizlere hazir oluslari, anti-sosyal davranis egiliminde olabilmeleri,
otokontrol sorunlari yasamalari, agresif davramslart ve tutum gostermeleri, kendilerini degersiz olarak
gorebilmeleri, ebeveynleriyle iliskilerinin zayiflamasi, yetersiz sevgi merkezinde yanlis kontrol ve disipline
maruz kalmalari, 6zgiiven dustkligi, kaygt ylksekligi yasamalari, olumsuz arkadas ¢evresine sahip olmalari

gibi sebeplerden dolayt risklere karst agiktirlar (Ogel, 2002).
Madde Bagimlihiginda Koruyucu ve Onleyici Yaklagimlar

Sagliklt davranma aglikli yasam stillerini kazandirma kisiyi ya da sistemi giiclendirmeyi hedefleyen 6nleme
stratejisidir. Madde bagimhhgini énlemenin 6ziinde ise; kisinin madde kullanmasini engellemek veya
kulland: ise bagimli olmasini engellemek amaciyla gerceklestirilen koruyucu saglik hizmetleri
bulunmaktadir. Madde kullaniminin yasal yas sinirinda minimize edilmesi, regeteli ya da regetesiz ilaglarin
ya da bagimlilik yapan tiirdeki diger maddelerin amaglarina uygun kullanimlarinin saglanmasi, yasa dist
madde trtnlerinin kullanilmamasinin saglanmast madde kullanimini énlemenin baglica amaclarindandir
(Center for Substance Abuse Prevention National Prevention Network (CSAP/NPN), 2006). Onleme
programlarinin hem kapsayict hem de aile ve toplum odakli olmasi, kiiltiirel normlara uymasi, cinsiyete
6zgl olmast ayrica koruyucu saghk hizmetleri anlayisiyla tanimlanabilecek ve diizenlenebilecek risk
faktorlerine odaklanmasi Snerilmektedir. Bagimlidikla miicadelede maddeye erisimi engelleme ¢abasi
6nemli olmakla birlikte olmast gereken bireyin maddeyi reddetmesini saglamak yani maddeden kendini
koruma bilincini olusturmaktir. Ayrica baslangic yasini geciktirme ve diger maddelere baslamayi
giiclestirmede miicadelede énemlidir (Ozbay et al., 2018). Miidahale calismalarinda birey, aile, okul,
toplum ve ¢evrenin etki alani acisindan 6nemli oldugu gézden kagirilmamalidir. Clnkd bu etki alanlar
bazen koruyucu faktér konumundayken bazen de risk fakt6rii konumundadir (Center for Substance Abuse
Prevention National Prevention Network (CSAP/NPN), 2000). Aile temelli 6nleme ¢aligmalarinda
ebeveynlere ¢ocuklarini maddeden uzak tutma becerisi, toplum temelli 6nleme programlarinda ise okul
aile, kitle iletisim araglart, kamu ve sivil toplum kuruluslart koordinasyonu olusturulmaktadir (Griffin &

Botvin, 2010)

Madde bagimliligini 6nlemek icin yiritilen programlar tiirlerine gore; genel programlar (tim
popiilasyona yonelik tasarlanan programlardir, orta 6gretimdeki tiim 6grencilere yonelik programlar 6rnek
verilebilir), segici programlar (okul, mahalle, bélge gibi belli gruplara yonelik olan grup temelli programlar
olup madde bagimlhlarinin ¢ocuklari i¢in uygulanan programlar 6rnek verilebilir) ve belirli programlar
(bagimlilik yapan maddeleri kullanmaya baslayanlara yonelik tasarlanan programlar, dogrudan bireysel
diizey mudahaleleri igeren programlardir, uyusturucu kullanmaya baglayan 6grenciler icin diizenlenen
programlar 6rnek verilebilir) olmak {izere ii¢ baslik altinda incelenmektedir. Ote yandan miidahale
zamanlarina gére bu programlar birincil, ikincil ve ti¢linctil midahale olmak tzere de incelenmektedir.
Ortada risk veya sorun yok iken yapilan gliclendirme faaliyetleri birincil mudahale programidir. Bu
programlarda 6zellikle koruyucu faktotrler 6n plana ¢ikmaktadir ve bilinclendirme egitimlerinin verilmesi,

gorsel medya yoluyla farkindalik olusturulmasi, toplumsal sorumluluk projelerinin gelistirilmesi, birincil
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onlemeye 6rnek verilebilecek bazi etkinliklerdir. Ikincil miidahale programlart genis capli ve temsili
6rneklemle ortaya konulan riskli gruplara odaklanan programlardir. Ornegin madde bagimliligt riskli altinda
goriilen okul veya mahalleye yénelik olan miidahaleler gibi. Ugiinciil miidahalede ise, sorun ortaya ciktiktan
sonra veya kroniklestikten sonra bu sorunlart ¢6zmek veya olumsuz sonuglarini azaltmak icin

gerceklestirilen faaliyetler bulunmaktadir. Bagimhlikla miicadele programlart miidahale stratejisi

yontemine gdére ise iki gruba ayrilmaktadir: Yukardan asagiya veya agagidan yukartya dogru mudahale.
Yukardan dogru miidahale programlarinda genellikle tilke ¢apinda kanuni veya sosyal politika degisiklikleri
s6z konusudur. Kanuni degisiklikle alkol satis veya yer degisikliginde degisiklikler yapmak gibi. Makro
dizey degisiklikler tlke dizeyinde norm ve kiltir degisimini tetikleyebilir. Asagidan yukart dogru
midahale programlarinda sorun yasayan aileleri ve bolgedeki insanlart bir araya getirme boylelikle sorunla

birlikte miicadele etme esastir (Cukur & Demirden, 2019).

Madde bagimliligini 6nlemek icin yapilabilecekler; bireysel yada toplumsal diizeyde davranist degistirme,
problemi saptayarak bilgilendirme, tutum / inang gelistirme odaginda maddeye yonelmeyi azaltma ve yasa
/ politikalatla maddeyi erisimi zotlagtirma, evrensel / egitici / belirgin programlar araciligiyla hedef gruba
uygun program olusturma veya birey /akran / aile / toplum etki alani bazinda risk faktorlerinin ve
koruyucu faktorlerin karsilikl etkilesimini anlama sekillerinden herhangi biri ya da birkact araciligiyla

olabilir

Halk saglig1 bakis agistyla ele alindiginda toplumu tanima, farkindalik ve miidahale agisindan ¢ok 6nemli
olup bu baglamda madde bagimliligi konusunda toplumun terminolojisini bilmek &nemli olarak

degerlendirilmektedir.

Bu nedenle, Turkiye’de bagimhilik yapict bu maddelere verilen ¢esitli isimler:

e Eroin igin; mal, beyaz, toz, beyaz kelebek, H (eyg), junk, staff, kiz, beyaz peynir, ilag,
cevher, something kelimeleri kullanilmaktadir. Eroin sigara olarak icilirse “joint”,
damardan kullanilirsa “jant”, burundan ¢ekilen tipine “ey¢”, buhart ice cekilirse “jerik”
tanimlamasint almaktadir. Madde etkisinde olmaya “takla”, yoksunlukta olmaya ise “anti”

ve “harman” denilmektedir.

e  Esrar i¢cin; derman, ot, plaka, miihiir, anten, sarma, paspal, yesil, gogo, kafahap, sarikiz,

kalo ve marijuana kullanilmaktadir.
¢ Kokain igin; kok, pirlanta, beyaz ten, pudra kullanilmaktadir.

e Hap icin; leblebi, ros, papik, Ros 2’lik, Ros 10’luk = Sar1 bomba, aspirin, bomba

kullanidmaktadur.
e Ucucu igin, tiner icin timsiner, bali icin balko kelimeleri vardir.
e Akineton igin; atom, aki kullanilmaktadir.

e Ecstasy igin, ex, E, beyaz kumrular kullanilmaktadir.
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e Ketamin igin, képek eroini (Acar, 2000) seklindedir.
Madde Bagimlilig1 Olan Cocuga Yo6nelik Miidahaleler

Madde kullanimi; tercih edilen maddenin cinsi, etkisi, yayginligi, tolerans gelistirip gelistirmemesi,
yoksunlukla iliskisi acisindan 6nemlidir. Bu nedenle etki altinda olan birey farkli tutumlara girebilmektedir

(Isik, 2018).

Madde bagimliligi olan ¢ocuga miidahalede ilk yapilmast gereken durum tespiti olmalidir. Bu nedenle ilk
degerlendirmede; kullanilan maddenin tirli, maddenin hangi yolla ve hangi siklikla alindigi, ne kadar
zamandan beri kullanildigi, maddenin en son ne zaman alindigi, hangi araliklarla madde aliminin oldugu,
madde kullanmaya yonelik diistincesinin ne oldugu, birakip birakmama konusundaki tutumu, madde
kullanmaktan kaynaklt herhangi bir sorun yasayip yasamadigi, su¢ kavramint bilip bilmedigi, su¢ Sykiistintin
olup olmadigi, eslik eden ruhsal semptomunun olup olmadig: arastrilmalidir. Bu esnada yargilayict

olmamaya 6zen gosterilmeli, amag yalnizca veri toplama olmalidir (Baysan Arabaci & Tas, 2017)

Durum tespitinden sonraki asama ise tedavi ve rehabilitasyon asamalaridir. Burada, madde alimindan
uzaklastirma ve kisinin bitinctl iyilik halini olusturma, motivasyonu arttirma yonindeki girisimler,
giiclendirme 6nemlidir. Ayrica tedavi sonrast cocugun yeniden madde kullanimina baglamamast ve stirekli
rehabilitasyonun saglanmasi hizmeti de saglanmalidir. Bu hizmetlerin yiriitimiinde gocuk ¢evresiyle (ailesi,
akranlari, sosyal cevresi gibi) bir biitiin olarak ele alinmali hizmet bu bitiinliik icinde sunulmalidir. Madde
bagimliliginin sonuglarint 6gretmek, basetme ve degisimi saglama sistemlerini gliclendirmek, olumsuz
ctkilesimleri ortadan kaldirmak, relapslart 6gretmek, grup aktivitelerine katiimi saglamak, sosyal destek

sistemlerini devreye koymak yapilabilecek faaliyetlerden bazilaridir (Beser & Cam, 2009).
Cocuk Haklar1 Penceresinden Madde Bagimlilig:

Kanunen ve ahlaki agidan diinyadaki tim ¢ocuklarin dogustan sahip oldugu c¢ocuk haklari evrensel
yaklagimlara temellenmistir. Tarihsel sirecte ¢ocuk haklari calismalarinin; Cenevre Cocuk Haklari
Bildirgesi (1924), Birlesmis Milletler Cocuk Haklart Bildirgesi (1959), Ttrk Cocuklart Haklart Bildirgesi
(1963), Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi (1989) seklinde bir siire¢ izledigi gorillmektedir
(Demircioglu, 2019). Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesinde (BMCHS) ¢ocuklarin yasama,
gelisme, korunma ve katilma haklari temel semsiye olarak bildirilmektedir. Bu haklardan yararlanamayan
cocuklarin hak ihlallerine ugradiklari kabul edilmektedir. Y6nlendirici olmayan ebeveynlik, aile ortamindan
ya da alternatif bakimdan uzak kalmak, egitim, bos zaman ya da kiltiirel etkinliklerden yoksun kalmak,
miilteci olmak, bélgesel farkhilardan dolay1 ayrimeiliga ugramak, calistirilmak, madde bagimliliginda olmak,
seklindeki durumlarin ¢ocuklarin hak ihlaline ugramasinda hazirlayict faktorler oldugu aciklanmaktadir. Bu
baglamda madde bagimliliginin ¢ocuk sagligini tehdit etmesi ¢ocuk hakki ihlali olarak kabul edilmekte
(Taplak, Polat & Yiizer, 2014) ve ¢cocugun uyusturucu bagimliligindan korunma hakkina deginilmektedir.
BMCHS’nin 19. maddesinde taraf devletler cocugu ugrayabilecekleri her tlrli zarardan korumada gérevli
kilinmistir. Korunma hakkinda madde kullanimindan ve satisindan korunma hitkmiinde gecmektedir.

CHS’nin 33. maddesinde ¢ocuklarin narkotik ve psikotrop maddelerden korunmasi, maddelerin
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tretiminde ve kacakeihiginda cocuklarin kullanilmamasi devletlerin ytikimltlikleri arasindadir. S6zlesmede
afyon, morfin, afyon alkoloidleri ve sentetik morfin (6rnegin eroin); koka yapraklart ve kokain; hint keneviri
triinleri (marihuana); barbiturat gibi yatistiricilar, anfetamin gibi uyaricllar ve LSD gibi haltsinojenler
uluslararasi diizeyde yasaklanan maddelerdir. Sigara ve alkol cocugun saghgini etkileyen madde olmasina

ragmen s6zlesme de yasadist madde olarak gecmemektedir (Hodgkin & Newell, 1998).

Sonug ve Oneriler
Madde bagimliligini 6nleme konusunda 6ncelikle Tirkiye’nin resmini gosterir verilere ihtiyag
oldugu aciktir. Sonrasinda, bagimliligin nedenlerinin belirlenmesi sorunla miicadelenin 6nciil adimt1 olarak
degerlendirilmektedir. Madde bagimliligini 6nleme c¢alismalarinda butinctl yaklagimin sergilenmest,
koruyucu ve rehabilite edici faaliyetlerin yasalarla da giiclendirilmesi, uygulanmast ve denetlenmesi
6nemlidir.
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