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1.GUN - 12 MAYIS 2022 PERSEMBE 2.GUN - 13 MAYIS 2022 CUMA

¢ 10.00 - 10.30 e 10.00 - 10.30
Acilis konusmalar KONFERANS L
Moderator: Dog. Dr. Birsen ALTAY, Doc. Dr. Esra TURAL BUYUK

® 10.30 - 11.00 ) irel | Meslekt Ulkede Kal I —
Moderatér: Prof Dr. Murat TERZI Hemsireler Nasil Meslekte ve Ulkede Kalir? Sorunlar ve Céziimler

Neden hemsirelige yatinm yapilmalr? Prof. Dr. Ulkti BAYKAL
Bakimin bireylere, topluma ve ekonomiye katkisi

Prof. Dr. Giilseren KOCAMAN ® 10.30- 10.45 / ARA

¢ 11.00 - 12.00 ® 10.45 - 12.00
Panel: Pandemide Hemgirelik: Yatinmlar, Haklar ve Sonugclar Panel: Hemsireligin Gelecegi: “BURADA” Olmak ya da Olmamak
Moderatér: Dog. Dr. Senay ARLI, Doc. Dr. Afitap OZDELIKARA Panel Baskanlan: Dr. Ogr. Uyesi Oya SEVCAN ORAK,

. L . o Dr. Ogr. Uyesi Ozge ISERI
Hemsirelikte egitim ve sertifikasyona iliskin yatinmlar

Gi,‘ll;en B.UDAK TQPAKTA$ N Yonetici Deneyimleri OMUSUVAM ornegi
Sadlik Hizmetleri Genel Midliri(igd, Egitim ve Hem. Sepnem KAYAN
Sertifikasyon Hizmetleri Daire Bagkani OMU SUVAM Hemsirelik Hizmetleri MUd(irti
THD ¢ergevesinden hemsirelide yatinmlar ve haklarn korunmasi Yénetici Deneyimleri Memorial Hastanesi Ornegi
THD Baskani Dr. Ogr. Uyesi Azize ATLI OZBAS Uzman Hem. Ummihan DIRICAN
panag Memorial Saghk Grubu
12.00 - 13.00 / OGLE ARASI Hemsirelik ve Saghk Hizmetleri Grup Madurd
13.00 - 1315 “Burada” Olfamamak: Haklar ve Yatinmlar Isiginda Gécmen

ICN temast: Hemsirelige yatinm yapin: Hemygire Olmak

p : Hem. Pakize Durmaz (ingiltere Deneyimi)
Kiresel saghdi glivence altina almak i¢in haklara saygi gésterin =
Dr. Odr. Uygsigﬁgveyda AYDIN % aygl g Hem. Kenan Oren (Amerika Deneyimi)

Hem. Gamze KOG (Turkiye Deneyimi}

® 13.15 - 13.45

Panel: Mesleki Bir Yatinm Olarak Ozgiirlestirici Bilme ve
Hak Arama Davranisi . 13.00 - 14.30

Fane! Bagkanian: Frof Dk Sz R Ul SIES: Pandemi Ozel Oturumu: PANDEMIDE HEMSIRELIK ECITiMi
Prof. Dr. llknur AYDIN AVCI Panel Baskanlan: Prof. Dr. Ozen KULAKAC,

Dr. &dr. Uyesi Serap GULEC KESKIN

I 12.00 - 13.00 / OGLE ARASI

Ozgiirlestirici Bilmenin Bireysel Mesleki Yatirima Déniistimi

Dr. Glenn VALDEZ HEMED Dederlendirmesi: Yeni Normal Gérlindig( Kadar “Normal” mi?
. Prof. Dr. Hilya OKUMUS
Bakim Okuryazarhigi ve haklar HEMED Yénetim Kurulu Uyesi

Dog. Dr. ilkay BOZ
Pandemide Hemsirelik Egitimi Bosna Ornegi
Profesyonel Hak Arama ve Yilmazhk Dr. Mirza ORUC

Hem. Semra Mert HAYDARI

Pandemide Hemsirelik Egitimi Atatiirk Universitesi Hemsirelik
e 14.45 - 15.00 / ARA Fakiiltesi Ornegi
Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

L4 15'00 o 17‘90 Pandemide Hemsirelik Egitimi Ondokuz Mayis Universitesi Ornegi
HOZELRILDIEL QTLIRUMU Prof. Dr. ilknur AYDIN AVCI

14.30 - 14.45 [/ ARA

PANDEMi DONEMINDE GELISTIRILEN

14.45 - 16.00 )
Sozel Bildiri ve Pandemi Déneminde Gelistirilen Ogrenci
Materyalleri Yarigmasinda Derereceye Girenlerin Agiklanmasi

OGRENCI MATERYALLERI YARISMASI

Hemsirelik egitimin merkezinde pandemiyi
deneyimleyen degerli 6grenci hemsirelerin bireysel 16.00 - 16.30 / KAPANIS
olarak hazirladiklan farkh tirlerdeki egitim
materyallerine iliskin yarisma sonuclan aciklanacaktir.

ﬂ SR a BT s e L S0 0 https://hemguclendirmesem2022.omu.edu.tr

Saglik Uyg. ve Ars. Merkezi Hemsirelik Hizmetleri Mudirlagu
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SEMPOZYUM ONURSAL BASKANLARI

Prof. Dr. Yavuz UNAL
Ondokuz Mayis Universitesi Rektorii

Prof. Dr. Murat TERZI
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan Vekili

SEMPOZYUM BASKANI

) Prof. Dr. Ozen KULAKAC
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii

SEMPOZYUM ES BASKAN

Dr. Ogr. Uyesi Seval AGACDIKEN ALKAN
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

DUZENLEME KURULU

Prof. Dr. Ozen KULAKAC
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Dog. Dr. Afitap OZDELIKARA
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Seval AGACDIKEN ALKAN
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

) Dr. Ogr. Uyesi Ozge ISERI
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii

) Dr. Ogr. Uyesi Kiibra YENI
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii

) Ogr. Gor. Dr. Ayse METIN
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii

_ Dr. Ogr. Uye Ozge OZ YILDIRIM
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii

Ars. Gor. Nedime Giil DOGAN OZDEMIR
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
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Ars. Goér. Elif Giizide EMIRZA
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Ogrenci Hemsire Emre SEREFOGLU
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

_ Ogrenci Hemsire Mert Saner DENIZ
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii

Ogrenci Hemsire Semanur TEMIZ
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

_ Ogrenci Hemsire Ulas GERCEK
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii



Samsun Saghk Bilimleri Dergisi, Aralik 2022
V. Hemgsireligi Giiglendirme Sempozyumu, 12-13 Mayis 2022

BiLIMSEL KURUL

Prof. Dr. Ilknur AYDIN AVCi

Ondokuz May1s Universitesi

Prof. Dr. Ozen KULAKAC

Ondokuz May1s Universitesi

Dog. Dr. Birsen ALTAY

Ondokuz May1s Universitesi

Dog. Dr. Senay ARLI

Ondokuz May1s Universitesi

Dog. Dr. Afitap OZDELIKARA

Ondokuz May1s Universitesi

Dog. Dr. Esra TURAL BUYUK

Ondokuz May1s Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Alaattin ALTIN

Ondokuz May1s Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Figen CAVUSOGLU

Ondokuz May1s Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Giilay AKMAN

Ondokuz May1s Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Giilcan TASKIRAN ESKICI

Ondokuz May1s Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Kiibra YENI

Ondokuz May1s Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Nazli BALTACI

Ondokuz May1s Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Nihal UNALDI BAYDIN

Ondokuz May1s Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Serap GULEC KESKIN

Ondokuz May1s Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Seval AGACDIKEN ALKAN

Ondokuz May1s Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Oya Sevcan ORAK

Ondokuz May1s Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Ozge ISERI

Ondokuz May1s Universitesi

Dr. Ogr. Uye Ozge OZ YILDIRIM

Ondokuz May1s Universitesi

Dr. Ogr. Uye Ruveyde AYDIN

Ondokuz May1s Universitesi
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Ogr. Gor. Dr. Belgin SEN ATASAYAR Ondokuz May1s Universitesi
Ogr. Gor. Dr. Ayse METIN Ondokuz May1s Universitesi
Ars. Gor. Dr. Gamze TUNCER UNVER Ondokuz May1s Universitesi
Ars. Gor. Dr. Hatice UZSEN Ondokuz May1s Universitesi

*Kurul tiyeleri akademik unvan ve alfabetik siralamaya (isim) gére siralanmistir.

SEMPOZYUM TEMALARI

Pandemide Hemsirelik: Yatirimlar, Haklar ve Sonuglar
Mesleki Bir Yatirim Olarak Ozgiirlestirici Bilme ve Hak Arama Davranist
Hemsireligin Gelecegi: “BURADA” Olmak ya da Olmamak

Pandemide Hemsirelik Egitimi

SEMPOZYUM BILDIiRi E-KITABININ DUZENLENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Seval AGACDIKEN ALKAN
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii

) Dr. Ogr. Uyesi Ozge ISERI
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Kiibra YENI
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Ars. Gor. Nedime Giil DOGAN OZDEMIR
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Ars. Gor. Elif Giizide EMIRZA
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
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SEMPOZYUM DAVET YAZISI

Sevgili meslektaslarimiz ve degerli katihmcilar,

Diizenleme Komitesi adma sizleri 12-13 Mayis 2022 tarihlerinde, c¢evrim i¢i olarak
gerceklestirilecek olan ““Hemsirelige yatirim yapin ve kiiresel saghgi giivence altina almak igin
haklara saygi gosterin” temali V. Hemsireligi Gli¢lendirme Sempozyumuna davet etmekten onur
duyariz. Her yil, Florence Nightingale’in dogum yildoniimii olan 12 Mayis’ta diizenlenen
Uluslararas1 Hemsireler Giinii kutlamalarina Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Hemsireleri
olarak kapsamli bir program ve ulusal ve uluslararasi alaninda yetkin konusmacilarla katilmanin
ve hemsireligi giiglendirerek toplumun yaninda olmanin gururunu yasiyoruz.

COVID-19 pandemisi nedeniyle 2020 yilinda sempozyumu ger¢eklestirememistik. Son iki yildir
sempozyumumuz COVID-19 goélgesinde ¢evrimigi olarak gergeklestiriyoruz. Dogal olarak icerigi
de biiyiik oranda pandemi belirliyor. Hemsirelerin bu siiregte COVID-19 tanis1 alan ya da
almayan bireylere sundugu bakim hizmeti hayranlik uyandiricidir. Pandemi, hemsirelik
mesleginin dneminin altin1 bir kez daha ¢izmistir. Ote yandan pandemi saglik sistemlerindeki ve
dogal olarak hemsirelik hizmetlerinin sunulmasindaki zayifliklar1 giin yiiziine ¢ikarmistir. Tim
diinyada hemsireler bu siirecte karsilastiklar1 zorluklara iliskin Oykiilerini paylasmaktadir. Gegen
yil yapmis oldugumuz IV. Hemsireligi Giliglendirme Sempozyumu’nda gergeklestirdigimiz
forumla bizde pandemide hemsire olma (Ogrenci, dgretim elemani, ydnetici, klinisyen) dykiilerini
paylasmistik. Artik bu yil pandeminin altin1 ¢izdigi zayifliklarin nasil ortadan kaldirilacagini ve
hemsirelige yatirim yapmanin 6nemini konusacagiz. Amacimiz, ICN temasinda da vurgulandigi
lizere “simdi ve gelecekte, bireylerin ve toplumlarin saglk bakim gereksinimlerini karsilayacak
sekilde doniistiirmek icin hemsirelige yatirim yapma, esnek, yiiksek nitelikli bir hemsirelik isgiicii
olusturma ve hemgire haklarini korumaya olan gereksinime” isaret etmektir. Sempozyumumuzda
konferanslar ve panellerin yani sira sempozyum temasini destekleyen gesitli kurslar verilecektir.
Ayrica sempozyum bildirilerinden ozgiin arastirma olanlarin tam metinleri, Samsun Saglk
Bilimleri Dergisi’nin sempozyum 06zel sayisinda basilacaktir. Sizleri bilimsel agidan zengin bir
programla, cevrimi¢i de olsa agirlamaktan mutluluk duyacagiz. Sempozyumun ayrintilarina
sempozyum sayfamizdan ulasabileceginizi bildirir, sempozyumumuza tiim akademisyen ve
klinisyen meslektaglarimizi ve 6grencilerimizi davet etmekten onur duyariz.

Sevgi ve saygilarimizla. ..

Diizenleme Kurulu Baskam

Prof. Dr. Ozen KULAKAC
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BILDIRILER

BAKIM DAVRANISLARI DERSININ HEMSIRELIK OGRENCILERINDE MANEVIYAT VE MANEVi
BAKIM ALGISINA ETKIiSi
Ayse METIN', Himeyra TULEK DENiZ? Cansu KARADENIZ BENLI'

YASLI BAKIMI VE COCUK GELISIMi ONLiSANS OGRENCILERININ ETiK DUYARLILIK VE
AKADEMIK OZ-YETERLILiK DUZEYLERININ BELIRLENMESI
Derya SIMSEKLI BAKIRHAN', Kader OZTURK?

UNIVERSITE OGRENCILERININ BENLIK SAYGISI DUZEYLERININ BELIRLENMESI
Derya SIMSEKLI BAKIRHAN', Kader OZTURK?

HEMSIRELIK LiSANS OGRENCIiSIi OLARAK TUBITAK PROJESINDE BURSIYER OLMAK: ANLATI
SENTEZi
Sevval YIGIT', Biisra SOYTAM', Ars. Gor. Ozlem KAPLAN?, Prof. Dr. Miiriivvet BASER?

FLEBOTOMIi SIRASINDA KAN TUPLERiI DOLUM SIRASINA UYUM VE UYUMU ETKIiLEYEN
FAKTORLER
Melike DURUKAN', Ayse AKBIYIK?

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESINDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN GENITAL HIJYEN
DAVRANISLARI iLE HUMAN PAPIiLLOMA ViRUSU BiLGi DURUMLARI ARASINDAKI iLiSKi
Ozge OZ YILDIRIM', Derya FIDAN?, Yasemin TOPKARA®, Eyliil TOR?, Fatmanur BALAMUT’

EGITIM VE PROGRESIF GEVSEME EGZERSIZLERI TEMELLI BiR UYGULAMANIN ZiHINSEL
ENGELLI BIREYLERIN BAKIM VERICiLERININ YASAM KALITESi, ALGILADIKLARI STRES VE
BASA CIKMA YOLLARI UZERINE ETKiSi: RANDOMiZE KONTROLLU CALISMA PROTOKOLU

Goniill GOKCAY', Ayse CEVIRME?

BIREYLERIN COViD-19°A YONELIK YASADIGI KORKU iLE E-SAGLIK OKURYAZARLIGI
ARASINDAKI ILISKiNIN INCELENMESI
Seval AGACDIKEN ALKAN', Neslihan DUMAN KIRMACI?

MULTIPL SKLEROZLU BIiREYLERDE GUCTEN DUSUREN SEMPTOM: “YORGUNLUK” VE
HEMSIRELIK YONETIMIi
Kiibra YENI'

10

KADIN DOGUM KLINIKLERINDE UYGULAMA YAPAN HEMSIRELIK OGRENCILERININ KADIN
ALGISI VE HEMSIRELIK MESLEGINE YONELIK iMAJLARI ARASINDAKI iLiSKi
Hiimeyra TULEK DENIZ', Ozlem KAPLAN?, Miiriivvet BASER?

11

GOCMEN OLAN VE OLMAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ SAGLIK VE CEVRE
OKURYAZARLIK DUZEYLERI VE iLiSKiLi FAKTORLER

Goniill GOKCAY', Ayse CEVIRME?

12

COVID-19 PANDEMISINDE HEMSIRELERIN iZOLASYON ONLEMLERININ VE BAKIM
DAVRANISLARININ BELIRLENMESI
Zahide 1Y1', Muhammed DENiZ?, Yeliz AKKUS®

13

DAHILi VE CERRAHI KLINIKLERINDE YATAN HASTALARIN HEMSIRELIK BAKIM ALGILARI
Zehra AKISIK', Selma ATAY?
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14 | COK KOPUK iYi TEMIiZLiK DEGILDIiR: TOPLUMSAL DUYARLILIK DERSi OGRENCi PROJESI
ORNEGI
Merve KUCUKMUSTAFA', Elif BOZ', Isil SAGLAM', ilayda BAYCELEBI, Ayse METIN?, Belgin SEN
ATASAYAR? Ozge ISERI?, Cansev BAL?, Ozge OZ YILDIRIM?, Hatice UZSEN?

15 | KADINLARDA CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGINI ETKILEYEN FAKTORLER: SOMALI
ORNEGI
Najah Ahmed OGLEH', Figen CAVUSOGLU?

16 | BIR RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HASTANESINDE SAGLIK HIZMETIi VEREN
CALISANLARIN EL HiJYENI INANC VE UYGULAMALARININ iNCELENMESI
Figen CAVUSOGLU', Derya SEVINC?, Necla YIGiT?

17 | YARA TAKIBI VE HEMSIRELIK BAKIMI: BiR OLGU SUNUMU
Bestegiil TOKA', Ozge ISERI?, Senay KARADAG ARLI?

18 | OTiZMLI TANILI COCUKLARA SAHIP AILELERIN YASADIKLARI PSIKOSOSYAL SORUNLAR
ILE BAS ETME YONTEMLERINi GUCLENDIRME: TOPLUMSAL DUYARLILIK OGRENCi PROJESI
ORNEGI
Seyit Emre KANLI', Liitfiye Sila ARSLAN', Azmi KOSTERELIOGLU', Ozge OZ YILDIRIM?, Hatice UZSEN?,
Ozge ISERI?, Cansev BAL?, Ayse METIN?, Belgin SEN ATASAYAR?

19 | ANNE BEBEK BAGLANMASINDA KANITA DAYALI UYGULAMALAR VE HEMSIiRENiN ROLLERi
Yasemin GUNGOR', Siikran BASGOL?, Ayse METIN®

20 | COViD-19 SURECINDE ANNE BEBEK BAGLANMASI VE ETKILEYEN FAKTORLER
Emine YASAR', Ayse METIN?, Siikran BASGOL’

21 | INFERTILITE TANISI ALAN BIREYLERDE HEMSIRELIK BAKIM ALGISI VE ETKILEYEN
FAKTORLER
Kiibra AYDIN', Ozen KULAKAC?

22 | ORMAN YANGINLARI ONLENEBILIR: TOPLUMSAL DUYARLILIK DERSi OGRENCi PROJESI
ORNEGI
flayda KARAISMAILOGLU', Yagmur KUYTAK', Zeynep ERCIYES', Gokhan SAHIN', Dogan SAHIN" Belgin
SEN ATASAYAR?, Ayse METIN? Hatice UZSEN?, Ozge Oz YILDIRIM?, Cansev BAL?, Ozge ISERI®

23 | PANDEMIDE HEMSIRELERIN BAKIM ODAKLI HASTA ETKILESIMi
Emre SENGUN ', Figen CAVUSOGLU?

24 | “COK GEC OLMADAN iKLIiM iCIN HAREKETE GEC”: TOPLUMSAL DUYARLILIK OGRENCI
PROJESI ORNEGI
Sule Nur BiR', Agelya Asli NEMUTLU', Ayse SENEL', Aleyna Buse ATES', Halnisa SATTAR",0zge ISERI?,
Cansev BAL?, Dr. Ogr.Uye Ozge OZ YILDIRIM?, Hatice UZSEN?, Ayse METIN? Belgin Sen ATASAYAR?

25 | HEMSIRELIK OGRENCILERININ GOZUYLE EGITiCiLERIN BAKIM ALGISI

Ars. Gor. Nedime Giil DOGAN OZDEMIR', Ars. Gér. Hiimeyra TULEK DENIZ?, Prof. Dr. Ozen KULAKAC'




BILDIRI OZETLERI
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BAKIM DAVRANISLARI DERSININ HEMSIRELIK OGRENCILERINDE MANEViYAT VE MANEVIi

BAKIM ALGISINA ETKISi”

Ayse METIN', Hiimeyra TULEK DENiZ?, Cansu KARADENIZ BENLI'

OZET

Amag: Bu calismada hemsirelik ogrencilerine verilen bakim davranislar: dersinin maneviyat ve manevi bakim algisina
etkisinin belirlenmesi amag¢lanmigstir.

Yontem: Yar: deneysel, prospektif, randomize olmayan kontrol gruplu bir calisma olarak tasarlanan bu c¢alismanin
orneklemini, Tiirkiye'de bir devlet iiniversitesinin Saghk Bilimleri Fakiiltesi’'nde dgrenim géren 84 hemgirelik béliimii
ogrencisi olusturmustur. Arastirmada hemgirelik boliimii ikinci sinif se¢meli derslerinden “Bakim Davramiglart” dersini
alan dgrenciler miidahale grubunu (n=42); bakim davranislarina iliskin bilgilerin olmadig: farkli bir segmeli ders alan
ogrenciler (n=42) ise kontrol grubunu olusturmustur. Veriler; “Kisisel Bilgi Formu” ve “Maneviyat ve Manevi Bakim
Algisi Olgegi (MBVO)” araciligiyla toplanmistiv. Verilerin analizinde tanimlayic istatistikler, kikare testi ve Mann-
Whitney U testi kullanilmistir.

Bulgular: Calismada miidahale ve kontrol grubu hemgsirelik o6grencileri, demografik ozellikler agisindan benzerlik
gostermektedir. Miidahale grubunda MBVO toplam puan ortancasi 148.50(105-175) bulunurken, kontrol grubunda
140.00(37-175) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Miidahale grubunun puan: kontrol grubuna gére daha
yiiksektir. Miidahale ve kontrol grubu hemsirelik 6grencilerinin;, Manevi bakimin genel ozelikleri, Maneviyat algilari,
Manevi bakim tammlari, Manevi bakim uygulamalar: ve Manevi bakim tutumlar: alt boyut puan ortancalar: arasindaki
farkn istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmigtir (p<0.05). Bakim davramiglart dersi alan 6grencilerin maneviyat ve
manevi bakim algilarinin, bu dersi almayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug ve Oneriler: Bu ¢alismada, Bakim Davranislar dersini alan hemgirelik 6grencilerinde maneviyat ve manevi bakim
diizeylerinin gelistigi ve daha olumlu oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore ogrenci hemsirelerin maneviyat ve
manevi bakim algilarimin artmasi, bu konuda bilgi ve tutum kazandwrilabilmesi icin hemgirelik egitim miifredatlarina
maneviyat ve manevi bakim ile ilgili derslerin veya konularin eklenmesi énerilebilir.

Anahtar kelimeler: Hemgirelik egitimi; Hemsgirelik ogrencileri, Maneviyat;, Manevi bakim.

' Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000-0003-2261-4364 , e-posta: hemsire-ayse@hotmail.com

2 Kafkas Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Tk Acil
Yardim Programu, ORCID: 0000-0002-9049-8089, e-posta: humeyra.tulek571@gmail.com

! Ondokuz Mayis Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-9944-2233, e-posta: cansu.2206@gmail.com

Sorumlu Yazar: Hiimeyra TULEK DENiZ

10


mailto:hem%C5%9Fire-ayse@hotmail.com
mailto:humeyra.tulek571@gmail.com
mailto:cansu.2206@gmail.com

Samsun Saghk Bilimleri Dergisi, Aralik 2022
V. Hemgsireligi Giiglendirme Sempozyumu, 12-13 Mayis 2022

YASLI BAKIMI VE COCUK GELISiMi ONLISANS OGRENCILERINIiN ETiK DUYARLILIK VE
AKADEMIK OZ-YETERLILIK DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Derya SIMSEKLI BAKIRHAN', Kader OZTURK?

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci Yash Bakimi ve Cocuk Geligimi onlisans 6grencilerinin etik duyarlilik ve akademik oz-
veterlilik diizeylerinin belirlenmesidir.

Yontem: Arastirma Mart-Nisan 2022 tarihleri arasinda tamimlayici iligki arayict tipte yiiriitiildii. Arastirmanin orneklemini
Ardahan Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'na kayitl ve arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden
158 Yash Bakimi ve Cocuk Geligimi boliimii dgrencisi olusturdu. Arastirma “Ogrenci Tamitim Formu’’, *’Ahlaki Duyarhiik
Olgegi (ADO)”’ ve “’Akademik Oz-yeterlilik Olgegi’’ ile ¢evirim ici anket yoluyla topland:. Verilerin analizinde SPSS paket
programi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde, ortalama ve korelasyon analizi yapild:.

Bulgular: ADO genel ortalamasi 59.85+30.528, otonomi, yarar saglama, biitiinciil yaklasim, uygulama ve oryantasyon alt
boyutu ortalamalart ise sirasiyla 13.06+7.246, 8.54+4.918, 8.48+4.867, 7.90+4.798, 8.56+4.967 ve 6.86+4.378°di. AOO
genel puani 55.64+29.650, akademik sorunla bas etme, ¢aba ve planlama puani ise sirasiyla 32.41£17.58, 11.69+6.524 ve
11.54+6.092 di. Yash Bakimi ve Cocuk Gelisimi égrencilerinin ADO, AOO ve alt grubu puanlar: arasinda anlamli bir fark
yoktur (p <0.05).

Sonug ve oneriler: Arastirma sonucunda ogrencilerin etik duyarliliklarinin yiiksek oldugu, akademik oz-yeterliliklerinin
orta diizeyin altinda oldugu gériildii. Ahlaki duyarlilik ile akademik 6z-yeterlilik arasinda pozitif yonlii anlamly bir iliski
oldugu tespit edildi. Cocuk ve yasl gibi onemli yagsam evrelerine hizmet verecek meslek gruplarimin yetistirildigi
kurumlarda etik duyarlilik ve akademik 6z-yeterlilige yonelik daha fazla ¢alisma yapilmas gerektigi, ayni zamanda etik
duyarliligi arttirici egitimler verilerek akademik oz-yeterlilik ve sorumluluk bilincinin arttirilabilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ahlaki duyarlilik; Akademik 6z-yeterlilik; Ogrenciler

'Ardahan Universitesi, Yasli Bakimi Béliimii, ORCID: 0000-0002-3904-951X, e-posta: deryasimsekli95@gmail.com,
?Ardahan Universitesi, Cocuk Gelisimi Boliimii, ORCID: 0000-0003-0424-0143, e-posta: kadercifci@ardahan.edu.tr
Sorumlu Yazar: Derya SIMSEKLI BAKIRHAN
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UNIVERSITE OGRENCILERININ BENLIK SAYGISI DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Derya SIMSEKLI BAKIRHAN', Kader OZTURK?

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin benlik saygist diizeyleri ve etkileyen faktérlerin belirlenmesidir.
Yontem: Arastirma Mart-Nisan 2022 tarihleri arasinda tamimlayici tipte yiiriitildii. Arastirmanin evrenini Ardahan
Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 2021-2022 Egitim Ogretim yili Bahar dénemine kayitli aktif 6grenim
goren 456 ogrenci olusturdu. Aragtirmanmin orneklemini arastirmaya goniillii olarak katilan 283 ogrenci olusturdu.
Arastirma verileri *’Tanitim formu’’ ve “’Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi’’ ile toplandi. Arastirma verileri SPSS 26 paket
programi ile analiz edildi. Veri analizinde say, yiizde, ortalama, ¢oklu regresyon analizi kullanild:.

Bulgular: Katilimcilarin benlik saygisi puam 20.123+5,31 olarak bulundu. Katilimcilarin benlik saygilarina iligkin yapilan
regresyon analizinde temel degisken olarak ailenin ekonomik durumu, baba egitim durumu ve béliimii isteyerek se¢me
durumu olarak belirlendi. Analiz sonucunda modelin anlamli oldugu goriildii (F:2.448, p < 0.001). Adjusted R’ degeri
0.089 ve modelin a¢iklama giicii %8,9 olarak bulundu.

Sonug ve oneriler: Arastirma sonucunda katilimcilarin benlik saygilarinin orta diizeyin iizerinde oldugu, benlik saygisinin
ekonomik durum, babanin egitim diizeyi ve boliimii isteyerek segme durumundan etkilendigi saptandi. Diisiik benlik saygisi
bireylerin gelecekle ilgili planlarina yon vermesinde ve ¢alisma hayatina basladiginda rahat sekilde ilerlemesine engel
olabilir. Bu nedenle iiniversite okuyan ogrencilerde benlik saygisi ve etkileyen faktorleri, diisiik benlik saygisini arttirmaya
yonelik yapilabilecek girisimleri ortaya koyan daha fazla sayida arastirmanin yapilmas: gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Benlik saygisi, Ogrenci, Saglk hizmetleri grencileri

'Ardahan Universitesi, Yasl Bakinmi Boliimii, ORCID: 0000-0002-3904-951X, e-posta: deryasimsekli95@gmail.com
?Ardahan Universitesi, Cocuk Gelisimi Boliimii, ORCID: 0000-0003-0424-0143, e-posta: kadercifci@ardahan.edu.tr
Sorumlu Yazar: Derya SIMSEKLI BAKIRHAN
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HEMSIRELIK LiSANS OGRENCIiSi OLARAK TUBITAK PROJESINDE BURSIYER OLMAK:
ANLATI SENTEZI

Sevval YiGIT', Biisra SOYTAM', Ozlem KAPLAN?, Miiriivvet BASER?

OZET

Hemgirelerin birey, aile, grup ve toplumun saghgun gelistirilmesi, korunmasi, hastalik durumunda iyilestirilmesi ve
yasam kalitesinin artirilmast amaciwyla bir¢ok rol ve sorumlulugu bulunmaktadir. Bunlardan birisi de arastirma
yapmaktir. Arastirma yapma siireci lisans egitimi siirecinde kazanilmasi ve gelistirilmesi gereken bir siirectir.
Ogrenciler lisans egitiminden itibaren projelere dahil edilerek tegvik edilmelidir.

Bu anlatida iki hemsirelik lisans 6grencisinin TUBITAK prosine bursiyer olarak dahil olma siire¢leri bursiyerlik siirecinde
yasadiklart olumlu ve olumsuz deneyimlere yer verilmis olup bu deneyimin ve arastirma stire¢lerinin hemsirelik meslegi
acisindan onemi anlatilmaktadir.

Ogrenciler TUBITAK projesinde yer alabileceklerini klinik uygulama siirecinde iken ilgili hocalari aracihgi ile
o6grenmis olup bu firsata sahip olduklart icin ¢ok heyecanlandiklarini ifade etmistir. Calismanin ilk asamasinda
ogrenciler hocalar tarafindan siirece yonelik bir egitim almig olup sonrasinda veri toplama siirecine dahil olmuslardir.
Ogrenciler projede bursiyer olarak calismanin arastirma siirecini 6grenmelerine katki sagladigini, kisisel gelisimlerine
yardimct olarak iletisim becerilerini artirdigini, zaman yonetimini 6grenmelerine ve disiplinli ¢alismalarina katki
sagladigini  belirtmislerdir. Aymi zamanda kendilerinde merak duygusunun olustugunu, bunun klinik ortama
hazirliklarimi ~ saglayarak, yaptiklart uygulamalarin  nedenini anlama firsati sagladigini, analiz yeteneklerini
gelistirdigini ve kazandiklart burs imkdni ile biitcelerine maddi destek oldugunu ifade etmiglerdir. Zorlandiklar:
noktalar ise zaman sikintisi yagama, ders hazirliklarinda zorlanma, insanlarin ¢alisma siirecindeki tepkileri olarak
belirtilmistir.

Hemgirelik mesleginin gelisebilmesi icin gelecegi olan hemgirelik 6grencilerine yatirum yapilmasi 6nem arz etmektedir.
Ogrencilerin meslek yasami boyunca gerceklestirmesi gereken rol ve sorumluluklarinda etkili olabilmesi ve arastirma
kiiltiiriinii edinebilmesi icin lisans egitiminde kendisini gelistirmesi gerekmektedir. Bu yiizden hemgirelik égrencileri
TUBITAK projesi gibi ulusal ve uluslararasi projelere dahil edilerek arastirma siireclerine katilmali ve tecriibe etmeleri
icin desteklenmelidir.

Anahtar kelimeler: Hemgirelik; Ogrenci; Arastirma; Proje; Bursiyer.

'Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii 3. Siif Ogrencisi, ORCID: 0000-0001-6022-0097, e-
posta: 42sevval50@gmail.com

? Erciyes Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii 3. Smif Ogrencisi, ORCID: 0000-0002-8866-0622, e-
posta: soytambusra0@gmail.com

? Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Dogum-Kadin Saglig1 ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000-0003-1050-8804, e-posta: ozlem.kaplan@erciyes.edu.tr

* Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Dogum-Kadin Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000-0003-4565-2275, e-posta: mbaser(@erciyes.edu.tr

Sorumlu Yazar: Sevval YiGiT
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FLEBOTOMI SIRASINDA KAN TUPLERiI DOLUM SIRASINA UYUM VE UYUMU ETKIiLEYEN
FAKTORLER

Melike DURUKAN', Ayse AKBIYIK?

OZET

Amag: Arastirmada flebotomi sirasinda kan tiiplerinin dolum sirasina uyum ve uyumu etkileyen faktorler incelendi.
Yontem: Arastirma Tepecik Egitim Arastirma Hastanesinde Nisan 2021-Nisan 2022 tarihleri arasinda 100 hemsire
katilumi ile gerceklestirildi. Arastirmanin yiiriitiilmesi igin etik kurul onayr ve kurum izni alindi. Aragtirma verileri
“Bireysel Ozellikler”, “Kan Tiiplerinin Dolum Sirasi Bilgi Diizeyi” ve “Kan Tiiplerinin Dolum Swrasina Uyumu Etkileyen
Faktorler” alt boliimlerinden olusan online anket formu ile toplandi. Veriler SPSS-22 programina aktarilarak, tanimlayici
ve iligki analizleri yapildi. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Hemgsirelerin yas ortalamasi 28,22+6,36, %71°i kadindiwr. Yiiksek-lisans, lisans, on-lisans, lise mezunu hemsire
orant srasiyla %69, %14, %12 ve %5 'tir. Acil servis, yogun bakim, cerrahi ve dahili birimlerinde ¢alisan hemgire oranlart
swraswla %46,0, %19, %22 ve %I3’tiir. Calisma yili ortalamast 2,91+2,33, giinliik kan alma sayist ortalamasi
67,84+131,41 dir. Mavi, siyah, kirmizi, sari, yesil, mor ve gri tiiplerinin yaygin kullanildigint bildiren hemgire oranlari
swraswla %10, %21, %10, %99, %9, %98 ve %36 °dir. Mavi, siyah, kirmizi, sari, yesil, mor ve gri tiiplerinin dolum
swralarint dogru bilen hemsire oranlart sirasiyla %33, %17, %42, %23, %25, %20 ve %40 tir. Dolum siralamast igin
vonlendirici bir rehber bulunma durumu %58°dir. Dolum swrasimin onemli oldugunu ve laboratuvar sonuglarini
etkileyecegini bildiren hemsire oranlart sirasiyla %94, %86 ve dolum siralamasina dikkat etme orani %81 °dir. Dolum
swrasini dogru bilme ile yas (vesil tiip), dolum siralamasina dikkat etme (sart tiip), tiiplerin kullanim sikligi (kirmizi ve siyah
tiipler) arasinda anlamly ancak zayif bir iliski saptandi (p<0,05).

Sonug: Hemgsireler flebotomi sirasinda kan tiiplerinin dolum siralamasimin énemli oldugunu diisiinmelerine ragmen dogru
swralamayr bilen oranlar diisiiktiir. Yas negatif yonde, kan dolum siwralamasina dikkat etme, kullanim sikligina gore kan
dolum swralamasini dogru bilme pozitif yénde zayif bir iligki gésterdi.

Oneriler: Tedavi iinitelerinde dolum siwralamasini gosteren sablonlarin kullanimi, inovatif akulli tiiplerin gelistirilmesi,
ogretide akilda kalici kodlama yontemlerinden yararlanilmasi gibi uygulamalarla kan tiiplerinin dolum siwralamasina
uyumu artirilabilir.

Anahtar kelimeler: Flebotomi; Kan tiipleri; Siralama, Bilgi diizeyi; Faktor.

'fzmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiit Hemsirelik Esaslart Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programu,
Yiiksek Lisans Ogrencisi, ORCID: 0000-0002-5452-3208, e-posta: melikedurukan97@gmail.com

*[zmir Katip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Esaslari Anabilim Dali, Doktor Ogretim Uyesi,
ORCID: 0000-0003-0513-5433, e-posta: ayseakbyk112358@gmail.com

Sorumlu Yazar: Melike DURUKAN
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SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESINDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN GENITAL HiJYEN
DAVRANISLARI iLE HUMAN PAPILLOMA ViRUSU BiLGi DURUMLARI ARASINDAKI iLiSKi

Ozge OZ YILDIRIM', Derya FIDAN?, Yasemin TOPKARA®, Eyliil TOR?, Fatmanur BALAMUT”

OZET

Amag: Bu ¢alisma saghk bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren hemgirelik ve beslenme ve diyetetik boliimii ogrencilerinin
Human Papilloma Viriisii Bilgi durumlar: ve Genital Hijyen Davramslar: arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
yapilmigstir.

Yontem: Tammlayict aragtirma tiiriinde yapilan bu ¢alismanin evrenini, bir iiniversitenin saghk bilimleri fakiiltesinde
6grenim goren hemgirelik ve beslenme ve diyetetik béliimii ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada orneklem secimine
gidilmemis olup, evrenin hepsine ulasilmast planlanmis ve 475 ogrenci ile ¢alisma tamamlanmistir. Veriler, sosyo-
demografik ozelliklerden olusan soru formu, “Human Papilloma Viriisii Bilgi Olgegi” ve “Genital Hijyen Davramsglart
Olgegi” kullamlarak, yiiz yiize toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizleri independent t testi, One way Anova, korelasyon
testleri ile yapumistir. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %42,3’ii Hemsirelik boliimii, %57,7’si Beslenme ve diyetetik boliimiinde égrenim gérmektedir.
Genital Hijyen Davranislart Olgegi ortalama puam 95.03+9.47, Human Papilloma Viriisii Bilgi Ol¢egi ortalama puant ise
8.49+7.33 tiir. Hemgirelik boliimiinde dgrenim goren égrencilerin Human Papilloma Viriisii Bilgi Olgegi'nden aldiklar:
puan Beslenme ve diyetetik béliimiinde dgrenim géren dgrencilerden daha yiiksek bulunmugtur(p<0.05). 4. Sinifta okuyan
ogrencilerin diger simiflarda okuyan ogrencilere gére Genital Hijyen Davramislart Olcegi Human Papilloma Viriisii Bilgi
Olgegi'nde daha yiiksek puan aldigi belirlenmistir(p<0.05). Saghk meslek lisesinden mezun olan égrencilerin Human
Papilloma Viriisii Bilgi Olcegi’nde daha yiiksek puan aldiklar: belirlenmistir(p<0.05). Genital Hijyen Davranmslar: dlcegi
ile Human Papilloma Viriisii Bilgi Olcegi arasinda pozitif yonlii bir iligki belirlenmistir (p<0.03).

Sonug: Arastirma kapsamindaki hemgirelik 6grencilerinde 6grenim goren ve saglik meslek lisesi mezunu olan 6grencilerin
Human Papilloma Viriisii bilgi diizeylerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Son swinifta ogrenim goren é6grencilerin
Human Papilloma Viriisii bilgi diizeyleri ve Genital Hijyen Davraniglarimin daha iyi durumda oldugu bulunmustur. Ayni
zamanda égrenci evinde kalan égrencilerin genital hijyen davramislarimin daha iyi oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
Human papilloma viriisii bilgi diizeyleri arttik¢a genital hijyen davraniglarimnin da arttigi belirlenmistir.

Oneriler: Saghk Bilimleri Fakiiltesinde &grenim goren bélim olmasina ragmen, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
ogrencilerinin Human Papilloma Viriis hakkindaki bilgi diizeyleri olduk¢a diisiiktiir. Bu nedenle saglik bilimleri alaninda
okuyan ogrenciler de dahil tiim iiniversite ogrencilerine Human Papilloma Viriis’e yonelik bilgilendirme faaliyetlerinin
yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Genital hijyen davraniglari; Human papilloma viriis; Hemsirelik 6grencileri

'Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii, Halk Saglig Hemsireligi Anabilim Dali,
ORCID: 0000-0003-4810-563X, e-posta: ozge.oz@omu.edu.tr

’Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 4. Simif Ogrencileri

Sorumlu Yazar: Ozge OZ YILDIRIM

15


mailto:ozge.oz@omu.edu.tr

Samsun Saghk Bilimleri Dergisi, Aralik 2022
V. Hemgsireligi Giiglendirme Sempozyumu, 12-13 Mayis 2022

EGIiTiM VE PROGRESIF GEVSEME EGZERSIZLERIi TEMELLIi BiR UYGULAMANIN ZiHIiNSEL
ENGELLI BIREYLERIN BAKIM VERICILERININ YASAM KALITESI, ALGILADIKLARI STRES VE BASA
CIKMA YOLLARI UZERINE ETKiSi: RANDOMIiZE KONTROLLU CALISMA PROTOKOLU

Géniill GOKCAY', Ayse CEVIRME?

OZET:

Amacg: Dinamik, ¢ok boyutlu ve ¢esitli bir halk saghgi sorunu olan engellilik, dogustan, akut hastalik ve/veya yaralanma
nedeniyle gegici/kronik veya yasamin ilerleyen donemlerinde edinilebilir ve bircok kisi engelli yakinlarina bakmak
durumunda kalabilir. Bakim vericiler fiziksel ve psikolojik saglik sorunlari yasama agisindan yiiksek oranda risk tasirlar.
Nitekim bakim vericiler saglikli cocuk bakimi saglayanlardan daha yiiksek bakim yiikii, stress ve daha diistik yasam kalitesi
bildirmiglerdir. Bakim vericilerin etkili ve giivenli bakim verme stratejileri hakkindaki bilgilerini gelistiren uygulamalar,
stres kaynakli sorunlarini azaltabilir/énleyebilir ve yasam kalitelerini iyilestirebilir. Roy'un Adaptasyon modeli, yasam
kalitesini arttirma ve stresi azaltmada, ¢esitli sorunlarla basa ¢tkmada en yaygin kullanilan hemgirelik modellerinden
biridir. Stresi ve stresle basa ¢ikmak i¢in kullanilan bir diger yontem Progressif Gevseme Egzersizidir. Arastirma, egitim
ve progresif gevseme egzersizleri temelli bir uygulamanin zihinsel engelli bireylerin bakim vericilerinin yasam kalitesi,
algiladiklar: stres ve basa ¢ikma yollart iizerine etkisini belirlemek amaciyla planlanmustir.

Yontem: Arastirmada; randomize kontrollii, 3 deney, 1 kontrol gruplu, on test-son test deneysel tasarim kullanilacaktir.
Arastirma orneklemini 10 rehabilitasyon merkezinden 47 kiime randomizasyon ydntemi kullanilarak segilecek ve
rehabilite edilen zihinsel engelli birey bakim vericileri (her grup 39 birey) olusturacaktir. Arastirmada 1. Deney grubu 4
hafta Model temelli yiizyiize egitim ve egzersiz uygulamalari, ve 4 hafta egzersiz danigsmanlhigr uygulanacaktir. 2. Grup olan
mobil uygulama grubuna Model temelli egitim ve Gevseme egzersizlerinin yer aldigi mobil uygulama tasarlanarak 8 hafia
erigimleri saglanacaktir. 3. Deney grubuna yiizyiize 4 haftalik egitim ve 4 haftalik mobil uygulamadan erigimleri
saglanacaktir. Veriler Kigisel Bilgi Formu, Yetigkin Bakici Yasam Kalitesi Anketi, Algilanan Stres Olgegi, Stresle Basa
Cikma Yollart Anketi kullanilarak elde edilecektir. Veriler SPSS istatistik 22 paket programwyla degerlendirilecek ve
istatistiksel anlamliltk p<,05 kabul edilecektir.

Sonug: Bu arastirmayla, uygulanan yontemlerin bakim vericilerin yasam kalitesini artirarak, stresini azaltarak ve stresle
basa ¢ikma yollarini artirarak, sonraki arastirmalara kanit saglayabilecek bir model olmasi agisindan onemli oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel engelli bakim vericiler; Model temelli egitim; Progresif gevseme egzersizleri; Yasam kalitesi;
Mobil saglik.

'Kafkas Universitesi, Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikleri Boliimii, ORCID
No: 0000-0003-0140-8668, e-posta: gonul.gokcay@ogr.sakarya.edu.tr

2Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Bolimii, ORCID No: 0000-0001-7116-2523,
e-posta: acevirme(@sakarya.edu.tr

Sorumlu Yazar: Goniil GOKCAY
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BIiREYLERIN COVIiD-19°’A YONELIK YASADIGI KORKU iLE E-SAGLIK OKURYAZARLIGI
ARASINDAKI ILISKiNIN INCELENMESI

Seval AGACDIKEN ALKAN', Neslihan DUMAN KIRMACT?

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci diinyada etkisini gosteren Yeni Koronaviriis Hastaligit (COVID-19) nedeniyle bireylerin
COVID-19’a yonelik yasadi81 korku ile e-saglik okuryazarhigi arasindaki iliskinin incelenmesidir

Yontem: Arastirma, 17.02.2021-17.07.2021 tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklem
sayist 415 birey olusturmugtur. Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edilmistir. Normal dagilima uygunluk Kolmogorov-
Smirnov testi ile incelenmistir. Ikili gruba gore nicel degiskenlerin karsilastiriimasinda normal dagilmayan veriler icin
Mann-Whitney U testi kullanilmustir. Tiim gruplarin karsilastiriimas: normal dagilmayan verilerde ise Kruskal-Wallis testi
kullanmlarak yapimistir. Analiz sonuglart nicel veriler igin ortalamaxstandart sapma ve ortanca (minimum-maksimum)
seklinde, kategorik veriler icin frekans (yiizde) olarak sunulmugstur. Anlamlilik diizeyi p<0.050 olarak alinmigtir.

Bulgular: Aragtirmada bireylerin yas ortalamasi 28.02+10.15dir. Bireylerin %77.8°i kadindir. Bireylerin %95.7 si
COVID-19 hakkindaki gelismeleri takip ettigini, %33.2°si COVID-19 ‘a yédnelik bilgiye ulasma kaynaklarindan interneti
kullandigini, %63.1°i saghk kararlarina internetin etki ettigini ve %58.8’i internette saglk kaynaklarina erisebilmenin
onemli oldugunu belirtmistir. Arastirmada bireylerin E-Saglik Okuryazarhigi Olgegi toplam puan ortalamasi 29,4434+7,16
ve yiiksek diizeyde, COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puan ortalamast 17,8458+6,91 ve orta diizeyde oldugu saptanmistir.
Sonu¢: Bu arastirmada bireylerin COVID-19’a iliskin korkularinin evli olma, ¢ocuk sahibi olma gibi baska bireylere
yonelik sorumluluk almayr gerektiren ozelliklere gore degiskenlik gdostermistir. Ayrica bireylerin internetten bilgi
kaynaklarina ulasma, COVID-19 ile ilgili bilgi kaynaklarini takip etme gibi bireylerin pandemi siirecini takip etmelerine
yonelik ozelliklerin e-saghk okuryazarlik ve COVID-19 korku diizeyini etkiledigi belirlenmistir. Ancak arastirmada e-saglik
okuryazarlik diizeyi ile COVID-19 korkusu diizeyi arasinda anlamhl iligki belirlenmemistir. Bu durumun ise degiskenlerin
popiilasyona ozgii farklilik gostermesinden kaynakliginda diisiiniilmiistiir.

Oneriler: Sonuglar dogrultusunda ézellikle sosyal medya araciligi ile bireylerin  dogru bilgi kaynaklarina
yonlendirilmeleri, bireylerin saghk kuruluslarimin sosyal hesaplart ve saghk uygulamalart araciligr ile etkin
bilgilendirilmeleri, e-okuryazarlik ile COVID-19 korku diizeyinin farkli orneklemlerde ve farkly arastirma desenleri ile
degerlendirilmesi onerilmektedir.

Anabhtar kelimeler: Covid-19; Covid-19 korkusu,; E-Saghk okuryazarhigi; Internet kullanimi; Pandemi

'Ondokuz May1s Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, ORCID: 0000-0003-4368-0766, e-
posta: seval.agacdiken@omu.edu.tr,

’Kastamonu Universitesi, Catalzeytin Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim Hizmetleri Boliimii, ORCID: 0000-0002-
5968-1045, e-posta: neslihandumankirmaci@gmail.com
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MULTIPL SKLEROZLU BiREYLERDE GUCTEN DUSUREN SEMPTOM:
“YORGUNLUK” ve HEMSIRELIK YONETIMi

Kiibra YENI'

OZET

Multipl Skleroz (MS), merkezi sinir siteminin inflamasyonu ve demiyelinizasyonu ile karakterize, ataklarla seyreden, geng
erigkinlerde en fazla yetiyitimine neden olan nérolojik bir hastaliktir. MS hastalarinda iiriner problemler, konstipasyon,
spastisite, agri, motor problemler, bilissel fonksiyon bozuklugu, cinsel disfonksiyon ve yorgunluk siklikla bildirilen
semptomlardir. Bu semptomlar arasinda ozellikle yorgunluk hastalarin yaklasik %75-90"in1 etkilemekte ve biiyiik
cogunlugu yorgunlugu en ¢ok yakinilan ii¢c semptomdan biri olarak nitelendirmektedir. Benzer sekilde hastalarin yaridan
fazlast yorgunlugu giicten diisiiren, is, aile ve sosyal yasantisini derinden etkileyen, yasam kalitesini bozan en onemli
semptomlardan biri olarak tamimlamaktadir. Yorgunluk MS hastalarinda en sik yakinilan semptom olmasina ragmen
subjektif bir bulgu olmasi siklikla goz ardi edilmesine neden olabilmektedir. Patofizyolojisi tam olarak aydinlatilamamis
olsa da ézellikle stres, agir egzersiz, anksiyete, depresyon, uykusuzluk, agri, spastisite, ila¢ yan etkileri, anemi, sicaklik
artisi gibi problemlerin yorgunlugu kotiilestiren degiskenler oldugu bildirilmektedir. Multifaktériyel olan yorgunlugun
yonetimi de multidisipliner ekip calismasini gerektirse de hemsirelere bu konuda dnemli roller diismektedir. Ayrica
yorgunlugun yénetiminde kullanilan farmakolojik yontemlerin etkinligi konusunda net bir veri olmamasi ve yan etki
profilinin yiiksek olmasi non-farmakolojik hemsgirelik uygulamalarinin énemini daha da vurgulamaktadir. Yorgunluk ile
bag etmede egzersiz ve biligsel davranissal terapi uygulamalarimin etkinligi kanitlanmis yontemler oldugu bilinmektedir.
Ancak masaj, akupresiir, refleksoloji, sogutucu giysi uygulamast gibi non-farmakolojik girisimlerin etkinlikleri konusunda
daha fazla c¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadwr. Dolayisiyla MS hastalarinda yorgunlugun tammlanmasi, siddetinin
belirlenmesi, farmakolojik ve non-farmakolojik yontemler hakkinda bilgi sahibi olunmasi, hastaya uygun yontemin
secilmesi ve etkinligi konusunda belirsiz olan yontemler tizerinde arastirmalar yapilmasi hemgirelerin temel sorumluluklar
arasinda gosterilebilir. Bu derleme ¢alismasimin amact MS hastalarinda yorgunlugun tamimlamak ve yorgunlugun
yonetiminde hemsirenin roliinii vurgulamaktir.

Anahtar kelimeler: Multipl skleroz; Yorgunluk;, Hemgsirelik yonetimi

'Ondokuz Mayis Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, ORCID: 0000-0003-1098-5619, e-
posta: kubra.yeni@omu.edu.tr
Sorumlu Yazar: Kiibra YENI
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KADIN DOGUM KLINIiKLERINDE UYGULAMA YAPAN HEMSIRELIK OGRENCILERININ KADIN
ALGISI VE HEMSIRELIK MESLEGINE YONELIK IMAJLARI ARASINDAKI ILiSKi

Hiimeyra TULEK DENiZ', Ozlem KAPLAN? Miiriivvet BASER?

OZET

Amag: Bu calisma; kadin dogum hemgireligi dersi klinik uygulamasinin hemsgirelik lisans programi 6grencilerinin kadin
algisi ve meslege yonelik imaj diizeyi arasindaki iliskinin belirlenmesi amacuyla yapilmistir.

Yontem: Tanmimlayici ve kesitsel olarak yapilan bu ¢alismaya Corum, Samsun ve Kars'ta yer alan devlet iiniversitelerinin
hemsirelik boliimii iigiincii sinifinda ogrenim goren 237 ogrenci katlmistr. Calismamin yapilacagu illerin segiminde
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Endeksi ve Kadin Gii¢lenme Endeksi kullanilmistir. Veriler, Birey Tanitim Formu, Universite
Osrencilerinde Kadin Algist Olgegi (UOKAO) ve Hemsirelik Meslegine Yonelik Imaj Olgegi (HMYIO) kullanilarak
toplanmustir. Verilerin analizinde kikare, t test, Mann-Whitney U testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Kruskal-
Wallis analizi ve ¢oklu karsilastirma testi olarak Tukey HSD testi kullanilmustir.

Bulgular: Hemgirelik 6grencilerinin yas ortancast 22 (20-35) olup, %82.7’si kadindir. Katilimcilarin %33.8°i Kafkas
Universitesi, %33.3"ii Hitit Universitesi ogrencisidir. Kadin dogum klinik uygulamast siiresince ogrencilerin en fazla
heyecan (%70.9) ve mutluluk (%53.2) yasadiklari bulunmustur. Kadin dogum klinik uygulamalarinda bakim verilen
bireylerin tamaminin kadin olmasimin kiz ogrencilerin ¢alismalarini olumlu, erkek ogrencilerin olumsuz etkiledigi
bulunmustur (p<0.001). Mezuniyet sonrast kadin dogum kliniklerinde ¢alismak isteyenlerin kiz 6grenciler (p=0.021) ile
Ondokuz Mayis Universitesi ogrencileri (y2=15,301; p<0.001) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin HMYIO ve UOKAO
toplam puan ortalamasi swraswyla 141.86+7.21 ve 103.56+6.25 bulunmustur. Ogrencilerin UOKAO toplam puani ile
HMYIO cinsiyet alt boyut puan: arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r=-,134).
Sonug: Orta diizeyde meslek algisina sahip olan hemsirelik 6grencilerinin kadin algilart orta diizeydedir. Ogrencilerin
hemgirelik meslek imaji cinsiyet ve illere gére degismekte ve meslek imaji ile kadin algist arasinda iliski bulunmaktadir.
Kadin dogum klinik uygulamalarinda o&gretim elemanlarinin toplumsal cinsiyet esitlikci holistik bir bakis agisiyla
hasta/saglikli bireye yaklasim konusunda dgrencilerin streslerini azaltict bir 6grenme ¢evresi olugturmalari dnerilebilir.

Anahtar kelime: Kadin algisi; Mesleki imaj, Hemsirelik 6grencisi; Toplumsal cinsiyet.

! Kafkas Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Béliimii, Ik Acil
Yardim Programu, ORCID: 0000-0002-9049-8089, e-posta: humeyra.tulek571@gmail.com

*Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Dogum-Kadin Saghgi ve Hastaliklar Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000-0003-1050-8804, e-posta: ozlem.kaplan@erciyes.edu.tr

*Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Dogum-Kadin Saghgi ve Hastaliklar Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000-0003-4565-2275, e-posta: mbaser(@erciyes.edu.tr

Sorumlu Yazar: Hiimeyra TULEK DENiZ
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GOCMEN OLAN VE OLMAYAN UNIiVERSITE OGRENCILERININ SAGLIK VE CEVRE
OKURYAZARLIK DUZEYLERI VE iLiSKiLi FAKTORLER

Goniill GOKCAY', Ayse CEVIRME?

OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, gogmen ve gogcmen olmayan iiniversite ogrencilerinin saglik ve ¢cevre okuryazarlk diizeylerini
ve iligkili faktorleri belirlemektir.

Yontem: Tammlayici ve iliski arayan bir ¢alisma tiriidiir. Arastirmanin orneklemini Tiirkiye'nin dogusunda bir devlet
tiniversitesinde égrenim goren 860 6grenci olusturmaktadir. Veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, Saglik Okuryazarhig
Olgegi ve Cevre Okuryazarhigi Olgegi ile toplanmuistir. Verilerin degerlendirilmesi; Say, yiizde, ortalama, standart sapma,
t testi, f testi ve korelasyon analizi ile SPSS paket programi kullamilarak yapilmistir. Istatistiksel anlamhilik p<0,05 olarak
kabul edildi.

Bulgular: Arastirmada, katilimcilarin %45,5'i goemen ve %54,5'i gocmen olmayan ogrencilerdir. Gogmen Ogrenciler
THLS-32'den 31,33+5,59 puan ve Cevre okuryazarhgindan 71,00£15,39 puan aldi. Gé¢men Olmayan Ogrenciler THLS-
32'den 18,62+9,68 puan ve Cevre okuryazarligindan 78,53+9,30 puan aldi. Erkekler, gogmenler, ¢calisanlar, egitim diizeyi
ve swnifi yiiksek olanlar, giinliik su tiiketenler ve zararli madde tiiketmeyen ogrencilerin saglik okuryazarligi ve alt boyut
puanlart daha yiiksek; Gogmen olmayan, 1.smif, 0-1 litre su tiiketen ve zararli madde tiiketmeyen ogrencilerin ¢evre
okuryazarliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Saglik ve ¢evre okuryazarligi arasinda zayif bir negatif iliski bulundu.
Sonug: Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun yetersiz veya sorunlu/sinrl saglk okuryazarhgina (%77,5) ve yiiksek ¢evre
okuryazarligina (%60,8) sahip oldugu tespit edilmistir. Saglik ile ¢evre okuryazarligi arasinda zayif bir negatif iliski
bulunmustur. Yiiksekogretim kurumlarinda 1. siniftan itibaren miifredatta yer alan saglk ve saglk okuryazarligi entegre
egitimleri ile farkindaligin artirilmasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Goi¢men ogrenciler; Universite; Saghk okuryazarhgi; Cevre okuryazarhgu.

Kafkas Universitesi, Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikleri Boliimii, ORCID No:
0000-0003-0140-8668, e-posta: gonul.gokcay@ogr.sakarya.edu.tr

2Sakarya Universitesi, Saglhik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saglig1 Hemsireligi Boliimi, ORCID No: 0000-0001-7116-2523,
e-posta: acevirme(@sakarya.edu.tr
Sorumlu Yazar: Goniil GOKCAY
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COVID-19 PANDEMISINDE HEMSIRELERIN iZOLASYON ONLEMLERININ ve BAKIM
DAVRANISLARININ BELIRLENMESI

Zahide 1Y1', Muhammed DENiZ?, Yeliz AKKUS®

OZET

Amag¢: Calismanmin amaci, COVID-19 pandemisinde hemgirelerin izolasyon dnlemlerinin ve bakim davranislarimin
belirlenmesidir.

Yontem: Tamimlayici tipteki bu ¢alisma Tiirkiye 'de ki herhangi bir saglik kurumunda ¢alisan hemsireler ile Mayis-Agustos
2020 tarihleri arasinda yiiriitiildii. Verilerin toplanmasinda “Kigisel Bilgi Formu”, “Izolasyon Onlemlerine Uyum Olgegi
(AOUO)” ve “Bakim Davramiglart Olgegi-24 (BDO-24)" kullamldi. Verilerin analizinde tammlayict istatistikler (oran,
frekans ve OrtxSS), t testi, tek yonlii varyans analizi sonrasinda farkin kaynagni tespit etmek amaciyla Tukey Testi ve
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist yontemleri kullanildr.

Bulgular: Calismaya katilan hemgirelerin, COVID-19 pandemisi dénemine iligkin ¢alisma ozelliklerine bakildiginda
%354.3 "intin salgindan énceki siiregte izole edilmis ve %53.9 unun pandemi siirecinde COVID-19 tanisi kesin konulmusg
hastaya bakim verdigi, %60.9 unun COVID-19 tanisi konulmus hastalara bakim verirken kendini kismen yeterli gordiigii
saptanmistir. Ayrica pandemi doneminde hemsgirelerin %54.5 inin gérev yapilan birimin degistirildigi, %49.9 unun acil
serviste ve %36.8’inin 40 saat ve iizerinde ¢alistigi belirlenmistir. Hemsirelerin %71.5°i pandemi siirecinde koruyucu
ekipmana ulasmakta zorluk yasamadigim ifade etmislerdir. Hemsirelerin IOUO toplam puan ortalamast 83.39+4.11 'tiir.
Hemsirelerin BDO-24 toplam puan ortalamast 5.32+0.49 olup, dlcegin alt boyut puan ortalamalar: sirast ile “giivence”
5.29+0.52, “bilgi-beceri” 5.52+0.48, “saygili olma” 5.30+0.56 ve “baghlik” 5.20+0.61 dir.

Sonug: Calismaya katilan hemgirelerin, izolasyon énlemlerine uyumu ve bakim davramglar puanlarimin yiiksek oldugu
gortilmiistiir.

Oneriler: Pandemi siiresince alinan izolayon dénlemleri ve bakim davramslarinin pandemi sonrasinda da devam ettirilmesi
gerekmektedir.

Anabhtar kelimeler: Bakim davranislar; COVID-19; Hemgire,; Izolasyon onlemleri

'Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-
0002-4419-5044, e-posta: zahide_iyi@hotmail.com

’Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0001-
6129-9526, e-posta: m.deniz476474(@gmail.com

*Kafkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-9321-
2357, e-posta: yelizakkus@gmail.com

Sorumlu Yazar: Zahide Y1
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DAHILi VE CERRAHI KLINIKLERINDE YATAN HASTALARIN HEMSIRELIK BAKIM ALGILARI

Zehra AKISIK', Selma ATAY?

OZET

Amag: Bu arastirma, Dahili ve Cerrahi kliniklerinde yatan hastalarin hemsirelik bakim algilarint incelemek amaciyla
kesitsel olarak yapimistir.

Yontem: Arastirma Tiirkiye 'nin batisinda bir kamu hastanesinde Ekim 2018 — Subat 2019 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Aragtirmanin orneklemini dahili ve cerrahi kliniklerinde yatan 18 yas iizeri arastirmaya katilmayi
kabul eden 351 hasta olusturmugstur. Veriler hastalarin sosyo-demografik ozelliklerini iceren hastalara ait tanitict bilgi
formu ve Hastanmin Hemgirelik Bakimini Algilayisi Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
bagimsiz drneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testleri kullanilmigtir.
Bulgular: Hastalarin, hastanin hemgirelik bakimint algilayisi olceginden aldigi puan ortalamast 64,67+8,68 olarak
bulunmustur. Hastalarin verdikleri cevaplara gére Hemsirelik Bakimimi Algilayisi Olgegi madde puan ortalamast en
yiiksek “Hemsgireler hastanede beni rahat ettirdiler”, ile “Hemgirelerin sayesinde iyi bakildigimi hissettim” maddeleri
oldugu saptanmistir. “Hemsireler ¢ogu seyi bana sorarak yaptilar” ve “Hemgsireler hastaneyle ilgili bilmedigim seyler
hakkinda bana bilgi verdiler” maddelerinin puan ortalamasi en diigiik bulunmustur. Hastalarin yasi ve egitim durumlari ile
olgek puan ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamly bulunmustur (p<0,05). Ileri yas ve diisiik egitim diizeyi
olan hastalarin hemgirelik bakimint algilayis puan ortalamasi daha yiiksek saptanmigstir.

Sonuc ve Oneriler: Arastirma sonuglarina gore;, hemsirelerin bakim verirken hastalarin bakim algilarini etkileyen
faktorleri géz oniinde bulundurmasi, hastalara daha anlasilir bir dille ve kapsamli olarak bilgi verilmesini saglayacak
hizmet i¢i egitim programlarimin  planlanmasi, hastalarin  hemsirelik bakimi algisi ve hemgirelik bakimindan
memnuniyetlerinin diizenli olarak degerlendirilmesi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Hasta; Hemgirelik bakimi; Hemgirelik bakimi algist

"Malkara Devlet Hastanesi, ORCID: 0000-0003-0298-7155, e-posta: zehraa__17@hotmail.com,

*Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, ORCID: 0000-0002-2068-1099, e-posta:
atayselma@gmail.com

Sorumlu Yazar: Zehra AKISIK
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COK KOPUK iYi TEMIiZLiK DEGILDIiR: TOPLUMSAL DUYARLILIK DERSi OGRENCi PROJESI
ORNEGI

Merve KUCUKMUSTAFA', Elif BOZ', Is1l SAGLAM', ilayda BAYCELEBI, Ayse METIN?, Belgin SEN ATASAYAR?,
Ozge ISERI?, Cansev BAL?, Ozge OZ YILDIRIM?, Hatice UZSEN?

OZET

Amag: Bu ¢alismada evde kullanilan kimyasal temizlik iiriinlerinin dogru kullanimlari, saklama kosullari, olusan atiklarin
imhasi, iiriin etiketlerindeki tehlike isaretleri ve maruziyet durumunda nasi miidahale edebilecegi konusunda verilen
egitimin bireylerde farkindalig1 artirmasi amaglanmustir.

Yontem: Toplumsal Duyarlilik Calismasi dersi kapsaminda “Cok Kopiik Iyi Temizlik Degildir!” sloganiyla hazirlanan
calisma, Samsun Ilkadim Halk Egitim Merkezi’'nde gerekli izinler alinarak diizenlenmistir. Halk Egitim Merkezi 'nde egitim
goren 46 kisinin katilimiyla 29.04.2022 tarihinde gergeklestirilmistir. Egitim dncesi on test yapilmis ve katilimcilarin bilgi
diizeyleri élciilmiistiir. Egitim hazirlanan sunum ile yapilmis ve egitim sonunda hazirlanan bir diizenek kullanilarak
egitimin anlasilirligi desteklenmistir. Katilimcilara egitimin kalicihigini artirmak iizere hazirlanan brogiirler dagitilmigtir.
Egitim bitiminde son test yapularak katilimcilarin bilgi diizeyleri tekrar olgiilmiistiir.

Bulgular: Katilimcilardan %347 kadin iken %066°s1 erkeklerden olusmaktadwr. Egitim dncesi yapilan on testte
kattlimcilarin %54.3 i “Ulusal Zehir Danisma Merkezi” numarasini biliyorken son testte bu oran %91.3 e yiikselmistir.
On testte katilimcilarin %41.3’ii kimyasal madde icildiginde bireyin kusturulmamasi gerektigini biliyorken son testte bu
oran %78.3’e yiikselmistir. Yine on testte Florasan lamba kirildiginda ne yapilmas: gerektigi katiimcilarin %50’si
biliyorken son testte bu oran %69’a yiikselmistir. Egitim oncesi katilimcilarin %43.5°i kisi kimyasal tiriinlerin dogru
kullanimint biliyorken son testte bu oran %069.6’ya yiikselmistir. Zehirlenme durumunda hangi bilgilendirme sorularinin
gerekli oldugunu bilme durumu o6n testte %39.1 iken son testte bu oran %56.5 e yiikselmistir.

Sonucg: Proje kapsaminda diizenlenen egitimde katilimcilarin bilgi diizeyleri yapilan én test ve son test sonucuna bakilacak
olursa arttigi ve bir farkindalik olusturuldugu gézlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Kimyasal temizlik iirtinleri; Zehir danisma,; Miidahale

'Ondokuz Mayis Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii 4.Siif Ogrencileri

2Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000-0003-2261-4364, e-posta: hemsire-ayse@hotmail.com

2Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dali, ORCID: 0000-0001-9680-743, e-posta: belginsenatasayar@outlook.com

2Ondokuz May1s Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dali, ORCID: 0000-0002-6623-8973, e-posta: ozgepekiniseri@gmail.com

*Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dal,

ORCID: 0000-0002-1825-7790, e-posta: cansevbal@hotmail.com

*Ondokuz Mayis Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Halk Saghigi Hemsireligi Anabilim Dals,
ORCID: 0000-0003-4810-563X, e-posta: 0zge.oz@omu.edu.tr

*Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Hemgireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000-0001-9873-5088, e-posta: hatice uzsen35@hotmail.com

Sorumlu Yazar: Ayse METIN
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KADINLARDA CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGINI ETKIiLEYEN FAKTORLER: SOMALI ORNEGI

Najah Ahmed OGLEH', Figen CAVUSOGLU?

OZET

Cinsel saglik sadece cinsel organlara yonelik islev bozuklugu ya da sakathigin olmayisi degil cinsellikle ilgili fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal bir iyilik hali olarak tammlanmaktadir. Ureme saghgt ise cinsel saghgin tamamlayicisi olarak
aile planlamasi, anne ve yenidogan saghgi ve bakimi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar tani, tedavi ve bakimi gibi
konulari kapsayan iireme sistemi, islevleri ve siiregleriyle ilgili tiim konularda yalnizca hastalik ve sakatligin olmamasi
degil, tam bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik halidir. Ureme saghg iilkelerin kalkinma ile ilgili gostergelerinden birini
olusturmaktadir. Bu gistergelerden bir olan yasam boyu anne éliim riski gelismis iilkelerde 1/3800 iken, gelismekte olan
tilkelerde 1/150 ve SahraAlti Afrika’da ise bu risk 1/39°dur. Aym sekilde Sahra Altr Afrika’da kadinlar HIV ile yasayan
insanlarin yaklasitk %57 sini olusturmaktadwr. Diisiik sosyoekonomik diizey, egitim seviyesinin diisiik olusu ve sosyo-
kiiltiirel faktorler kadin saghgim dogrudan etkilemektedir. Somali ornekleminde kadin siinneti orant %98 ile diinyada en
yiiksek bildirilen orana sahiptir. Kadin siinneti artan saghk riski ile cinsel saglik ve tireme saglhigini tehdit eden onemli bir
uygulamadir. Siddetli agri, aswri kanama, enfeksiyonlar, idrara ¢ikma sorunlari ve cinsel saglik sorunlari gibi bir¢ok
probleme neden olmaktadir. Bununla birlikte uygunsuz aile planlama yontemleri, saghksiz kosullarda dogum ve yetersiz
dogum sonrasi bakim hem anne saghgini hem de bebek saghgini tehdit etmektedir. Burada en onemli neden saglik
hizmetlerine yeterli erisim imkaninin saglanamamast kaynakli olmaktadir. Somali bolgesi yiizbin canlt dogumda 732 ile en
yiiksek anne éliim oramina sahip béolge olarak gériilmektedir. Ureme saghgi ve cinsel saghgi etkileyen bu faktérlerle
birlikte dini birtakim faktorler ve saghk politikalari da onemli etkenler arasinda yer almaktadir. Bu derlemenin amact
Somali drneklemi iizerinden kadinlarin cinsel saglk ve tireme saghgini etkileyen faktéorlerin ortaya konulmasidr.

Anahtar kelimeler: Cinsel saglik; Ureme saghgi; Somali

'Ondokuz May1s Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-0801-3944, e-
posta: Najahogleh95@gmail.com

*Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0001-
9789-2006, e-posta: figencavusoglu55@hotmail.com

Sorumlu Yazar: Najah Ahmed OGLEH
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BiR RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HASTANESINDE SAGLIK HiZMETi VEREN CALISANLARIN EL
HIJYENI iINANC VE UYGULAMALARININ INCELENMESI

Figen CAVUSOGLU', Derya SEVINC?, Necla YIGIiT?

OZET

Amag: Bu arastirma bir ruh saghgi ve hastaliklar: hastanesinde saglhk hizmeti veren calisanlarin el hijyeni inang ve
uygulamalarinin incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Yontem: Arastirma tammlayici tiirde yapilmig olup ruh saghgi ve hastaliklar: hastanesinde saghk bakim hizmeti veren
calisanlarla yapilmistir. Calismanin evrenini 272 kigi olusturmus olup orneklem secimine gidilmeyip evrenin tamamina
ulasiimasi hedeflenmis ve toplam 240 katilimct ile arastirma sonlandirilmistir.  Arastirmanin verileri tammlayict bilgi
formu, El Hijyeni Inan¢ Skalasi (EHIS) ve El Hijyeni Uygulama Envanteri (EHUE) kullamilarak toplanmistir. Veriler
bilgisayarda IBM SPSS V23 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde parametrik ve non-
parametrik testlerle birlikte sayi, yiizde, aritmetik ortalama ve medyan degerleri kullanilmistir. Arastirmanin etik kurul izni,
kurum izni ve katilimcilarin onamlart alinmigtir.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 39.90+7.71 (min/mak:21-62), %62.1°i kadin, %78.3 i evli, %601
lisans mezunudur. Katilimcilarin %62.1°i yatakli birimde ve %56.7 ’si giindiiz/gece doniisiimlii ¢calismakta olup %33.8 "inin
birimdeki ¢alisma siireleri 5 yil ve iizerindedir. Bireylerin %94.6°s1 hizmet i¢i egitim aldigini, %89.2°si bu egitimlerin
meslek hayatlarina katkisi oldugunu belirtmistir. Ayrica %90.8°i ¢calistiklar: alanlarda el hijyenini tesvik edici uyaranlar
bulundugunu, %601 el hijyeni uyumu igin haberli gozlem yapildigini ifade etmistir. Arastirmadaki bireylerin EHUE puan
ortalamalart 67.60+4.02 (min/mak: 42-70), EHIS puan ortalamalari ise 82.56+8.62 (min/mak: 54-110) dur. Katilimcilarin
EHIS ile EHUE puan ortalamalar: arasinda pozitif yonde zayif bir iligki oldugu saptanmistir (v: 0.281; p<0.001).

Sonug ve Oneriler: Arastirma sonucunda katilimcilarin el hijyenine yonelik inanglarin orta diizeyin iistiinde, el hijyenini
uygulama durumlarmmin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmis olup bireylerin el hijyenine yonelik inanc¢lar arttik¢a
uygulama durumunun da arttigr goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Saglik hizmeti verenler; EIl hijyen; Inang; Hemsire

'Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0001-
9789-2006, e-posta: figen.cavusoglu@omu.edu.tr

’Samsun Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi, ORCID: 0000-0002-9350-7294, e-posta: deryasevinc9@gmail.com
’Samsun Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi, ORCID: 0000-0003-4586-5924, e-posta: necla.yigit@saglik.gov.tr
Sorumlu Yazar: Derya SEVINC
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YARA TAKIBi VE HEMSIRELIiK BAKIMI: BiR OLGU SUNUMU

Bestegiil TOKA', Ozge ISERI*, Senay KARADAG ARLI’

OZET

50 yasindaki erkek hasta 2017 yilinda lomber disk ameliyati gecirmistir. Bilinen kronik hastaligi bulunmayan hasta
02.02.2022 tarihinde is yerinde elektrikli sobanin oniinde ayagini isitirken sag ayak basparmagmni yakmustir. Yanmigi fark
etmeyen hastada his kaybt bulunmaktadr. Olay sonrast ayaginda biilleri olan hasta eczaneden énerilen bir kremi almis ve
iki hafta kullanmistir. Bu siirede yarasimin iyilesmedigini gozlemleyen hasta acil servise basvurmus ve acil servisin
yonlendirmesi ile plastik cerrahi béliimiinde muayene olmustur. Hastaya “balaban” isimli krem dnerilmis ve 15 giin sonra
kontrole gelmesi sdylenmistir. Hasta kremi kullandiktan sonra yarasinda iyilesme gordiigiinii belirtmistir. Ancak hasta bu
siiregte babasini kaybetmis, yara takibi yapamamis ve kontrole gitmeyi ertelemistir. Sosyal yasamina devam eden hasta,
dini inanci geregi orug¢ tutmus ve beslenmesine gerekli 6zeni gostermemistir. Bu nedenlerle sikayetleri artan hasta
ardindan aile hekimine basvurmustur. Aile hekimliginde hastamin degerlendirilmesi yapilmuis, yiiksek kan glukoz diizeyi
sebebiyle hastaneye yonlendirilmistir. 15.04.2022 tarihinde yatisi alinan hastamin sag ayak basparmaginda 4x3x2 cm
boyutunda az eksudali, nekrotik alanlarin bulundugu yarasi degerlendirilmistir. Nekrotik dokunun yara tabanina yapisik
oldugu, siyah renkte ve yaranin %25 ini kaplamis bir sekilde bulundugu kayit edilmistir. Mevcut olan yarasina dokuz giin
boyunca “rifosin” ile 6x1 siklikla agtk pansuman yapilmistir. CRP degerinin 12,8 mg/dL olmasi sebebiyle 3x1 “tazeracin
4,5 g7 ve 2x1 “tekosit 400 mg” baslanmistir. Bu tedavilerine ek olarak yiiksek kan glukoz diizeyi sebebiyle hastaya
“diabetes mellitiis” tanisi verilmig ve insiilin tedavisi baslannustir. Hasta yatisi alinan giine kadar kronik bir hastaliginin
olmadigint ve buna yénelik bir tedavi almadigini, ézel bir diyet uygulamadigini ifade etmistir. Ayrica mevcut saglik
durumunun kendisini psikolojik a¢idan olumsuz etkilemedigini, hastaligiyla bas edebilecek bir yapisimin oldugunu,
hastaligini sosyal hayatini etkileyecek olumsuz bir durum olarak gérmedigini hemsgireye ifade eden hasta, ailesinden destek
gormesinin onemli oldugunu belirtmistir. Hasta 26.04.2022 tarihinde genel cerrahi ekibi tarafindan degerlendirilerek
yarasi debride edilmis ve “repend “krem onerisi ile taburcu edilmistir.

Anahtar kelimeler: Yara, Yara takibi; Hemgirelik bakimi.

'Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Lisaniistii Ogrencisi

*Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-
0002-8231-3857, e-posta: senay.arli@omu.edu.tr

2Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dal1, ORCID: 0000-0002-6623-8973, e-posta: ozgepekiniseri@gmail.com

Sorumlu Yazar: Bestegiil TOKA
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OTIiZMLIi TANILI COCUKLARA SAHIP AILELERIN YASADIKLARI PSIKOSOSYAL SORUNLAR iLE BA

ETME YONTEMLERINi GUCLENDIiRME: TOPLUMSAL DUYARLILIK OGRENCi PROJESi ORNEGI

Seyit Emre KANLI', Liitfiye Sila ARSLAN', Azmi KOSTERELIOGLU', Ozge OZ YILDIRIM’, Hatice
UZSEN?, Ozge ISERI?, Cansev BAL?, Ayse METIN?, Belgin SEN ATASAYAR?

OZET

Amag: Bu proje ile otizm tanili ¢ocuklara sahip ailelerin giinliik hayatta sik karsilagtigi psikososyal sorunlar: belirleyerek,
ailelerin bu sorunlarla etkili bas etme yontemlerini giiclendirmek amaglanmistir.

Yontem: Proje, bir ozel egitim ve rehabilitasyon kurumunda egitim alan, otizm tanisi almig 10 aile ile 15.03.2022-
25.04.2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Oncelikle ailelerin yasadiklar: psikososyal sorunlarla bas etme
becerilerini belirleyebilmek icin ontest olarak Bacanli (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Basa Cikma Stratejileri
Olgegi” kullamlmigtir. Ontest sonucuna gore, olcegin kabullenme, yadsima, kendini simrlandirma ve duygusal/sosyal
destek kullanma alt boyutlarinda daha fazla etkilenme yasandigi belirlenmistiv. Belirlenen bagshklarda Ozel Egitim
Ogretmeni Bilim Uzmani Ozlem Bahgeci tarafindan “Otizme Uzman Bir Bakis” baslikli webinar diizenlenmistir. Webinar,
Ogrenci hemgire Seyit Emre Kanli ve Liitfiye Sila Arslan’in moderatérliigiinde, konusmact Bilim Uzmani Ozlem
Bahgeci 'nin katkilaryyla 25 Nisan 2022 tarihinde, 20.00-21.00 saatleri arasinda ger¢eklestirilmistir. Webinardan bir giin
sonra “Basa Cikma Stratejileri Olgegi” ile sontest olarak uygulanarak, webinarin ailelerin basa ¢ikma stratejilerini
etkileme durumlari degerlendirilmistir. Bu dogrultuda gerekli kurum izinleri ve ailelerden bilgilendirilmis onam alinmustir.
Bulgular: Ebeveynlerin yas ortalamasi 41.9+9.34 diir. Ebeveynlerin %601 erkek, %60 1min egitim diizeyi iiniversite, %80’i
calisiyor, %50 sinin meslegi memurdur. Ailelerin %80’inin gelir durumu orta diizeydedir. Ebeveynler ailelerinde ozel
egitim gereksinimi olan baska birey bulunmadigin ifade etmistir. Ebeveynlerin Basa Cikma Stratejileri Olgegi sontest
(89.20+6.94) toplam puan ortalamasi, ontest (70.30+7.70) toplam puan ortalamasina gore artis gostermistir. Bu artis
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p 0.05, t:6.678).

Sonug¢: Proje kapsaminda diizenlenen webinarin otizm tanisi almis ¢ocugu olan ailelerin Basa Cikma Stratejilerini
artirmada etkili oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Otizm,; Psikososyal sorunlar; Toplumsal duyarlii; Proje.

'Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii 4.Siif Ogrencileri

’Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghig Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0003-
4810-563X, e-posta: ozge.oz@omu.edu.tr

’Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dals,
ORCID: 0000-0001-9873-5088, e-posta: haticeuzsen35@hotmail.com

*Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-
0002-6623-8973, e-posta: ozgepekiniseri@gmail.com

*Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-1825-
7790, e-posta: cansevbal@hotmail.com

* Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000-0003-2261-4364 , e-posta: hemsire-ayse@hotmail.com

’Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar: Hemsgireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-
0001-9680-7439, e-posta: belginsenatasayar@outlook.com

Sorumlu Yazar: Ozge OZ YILDIRIM
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ANNE BEBEK BAGLANMASINDA KANITA DAYALI UYGULAMALAR VE HEMSIRENIN ROLLERI

Yasemin GUNGOR', Siikran BASGOL?, Ayse METIN®

OZET

Baglanma, yasam i¢in gerekli olan, bebek ile birincil bakim veren arasinda geligen, bebekte giiven duygusunu olusturan
onemli bir siiregtir. Anne bebek arasindaki baghlik bebegin yasamim fiziksel, ruhsal ve duygusal olarak saglikli
siirdiirmesinde olduk¢a onemlidir. Bu derlemede, anne bebek baglanmasinda kanita dayali uygulamalar ve hemsirelik
rolleri literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Annenin bebegine baglanmasi, énemli oranda gebelik doneminde baslamakta ve dogumdan sonra giin gectikce ilerleyerek
devam etmektedir. Bebek ile saglhkli bir baglanma kuran anne, bebeginin gereksinimlerinin farkinda olmaktadr.
Dolaywyla, gii¢lii ve saglhkli anne-bebek baglanmasi icin baglanmayt etkileyen faktorlerin bilinmesi, hemsirelerin anneleri
bu konuda bilgilendirmesi ve desteklemesi hem anne hem de bebek igin oldukca degerlidir. Literatiirde, gebelige ve
doguma iliskin korku yasanmasi, istenen bir gebelik olmamasi, gebelige bagl fizyolojik ve psikolojik streslerle basa
¢ctkmada zorluk ¢ekilmesi ve erken donemde yenidoganla birliktelikte ge¢ kalinmast durumlarinin annenin bebegiyle giiclii
bir bag kurmasini zorlastiran durumlar olarak agiklanmaktadir. Diger yandan, anne bebek baglanmasinda etkili olan kanit
temelli girisimler ise emzirmeye zamaninda baslama, anne ile bebegin ayni odada kalmasi, kanguru bakimi/ ten tene temas,
bebek masaji, yoga-meditasyon ve sosyal destek alma olarak literatiirde vurgulanmistir. Nitekim, anne-bebek baglanmast
gebelik siirecinde ve dogumdan sonra saghk profesyonelleri tarafindan erken donemde degerlendirilmesi gereken énemli
bir etkilesim siirecidir. Dolayisiyla hemgireler bu uygulamalara kliniklerde yer verebilmeli, gecerlik giivenilirligi yapilmig
ol¢ekler ile anne bebek baglanma diizeylerini degerlendirmeli, destekleyici kurum protokoller gelistirilmeli, annelere
konuya iliskin egitimler verilmeli ve kanit temelli girisimlerin yapilmast igcin uygun ortamlar saglanmalidr.

Anahtar kelimeler: Anne; Bebek, Baglanma; Kanit; Hemsgire

' Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii 4.Smif Lisans Ogrencisi, ORCID: 0000-
0002-9204-7379, e-posta: ysmngngr.99@hotmail.com

? Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dals,
Aras.Gor.Dr., ORCID: 0000-0001-9451-4544, e-posta: sukranbasgol@gmail.com

3 Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dals,
Ogr.Gér., ORCID: 0000-0003-2261-4364, e-posta: ayse.metin@omu.edu.tr

Sorumlu Yazar: Siikran BASGOL
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Samsun Saghk Bilimleri Dergisi, Aralik 2022
V. Hemgsireligi Giiglendirme Sempozyumu, 12-13 Mayis 2022

COViD-19 SURECINDE ANNE BEBEK BAGLANMASI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Emine YASAR', Ayse METIN?, Siikran BASGOL?

OZET

COVID-19 pandemi siirecinde alinan karantina ve izolasyon énlemlerinin gebelerde ve yeni anne olmugs kadinlarda yogun

korku, panik, giivenlik eksikligi, belirsizlik duygusu, giinliik rutinlerinden mahrum kalma ve sosyal iliskilerinde bozulma
gibi olumsuzluklara neden oldugu bildirilmistir. Nitekim, yasanilan bu zorlu siirecin kadinlarin bebekleriyle olan
iletisimlerini de etkileyebilecegi, giivenli istenen baglanmanin yerini deorganize baglanmaya birakabilecegi agilanmigstir.
Bu derlemede, Covid-19 siirecinde anne bebek baglanmasi ve etkileyen faktirler literatiir dogrultusunda tartisiimustir.
Anne-bebek baglanmasi, anne-bebek arasindaki giiven duygusunun basladigi ilk duygusal bag olarak tamimlanirken,
gebelik déneminden baglayip dogum sonu dénem de devam eden uzun bir siirectir. Ozellikle gebelik siirecinde haftalar
ilerledik¢e kadn, fetiisii kendi bedeninden farkli bir birey olarak algilar ve fetiis ile etkilesime girer. Fetiis hem annenin bir
parcast hem de yeni bir birey olarak arada gii¢lii bir bag kurulur. Anne bebek arasinda kurulan bu bag cesitli faktorlerden
etkilenebilmektedir. Bunlar, annenin yasi, dogum sayist ve sikligi, yasadigi cevre, kiiltiirel yapi, sosyo-ekonomik durum,
egitim diizeyi, calisma durumu, plansiz gebe kalinmasi, annelik roliine hazir olmayis, bebek bakimi konusunda kendine
glivenmeme, annenin bebege zarar verecegini diisiincesi, dogum éncesi bakim alma durumu olarak bildirilmistir. Bununla
birlikte, COVID-19 siiresinde yasanilan izolasyon ve izolasyona bagl olarak sosyal destegin azalmasi, rutin doktor
kontrollerinin azalmasi, emzirmede bulas riski tartismalari, yasanilan korku, belirsizlik, panik, giiven eksikligi, anksiyete,
stres, depresyon gibi olumsuz duygu durumlar: da anne bebek baglanmasint olumsuz etkileyen diger faktérlerdir. COVID-
19 siirecinde pozitif, siipheli veya bebegine viriis bulastirma korkusu duyan annelerin emzirmeyi birakmasi, kanguru
bakimi ve ten temast yapmamast anne bebek baglanmasint olumsuz etkilemistir. Bu siire¢te hastanelere ziyaretci
alimmamasi, dogum yapanmin yaninda bir refakatciye izin verilmesi, genellikle eslerin refakat¢i olmasi ve bebek bakiminda
yeterli sosyal destegin alinmamasi, annelerde meydana gelen yetememe duygusu da annenin psikolojik ve sosyal durumunu
olumsuz etkileyerek anne bebek baglanmasini giiclestirmektedir.

Anahtar kelimeler: Covid-19; Baglanma,; Hemsgire

! Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii 4.Smif Lisans Ogrencisi, ORCID: 0000-
0003-4617-3364, e-posta: emineyyasarr@gmail.com

? Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dals,
Ogr.Gor, ORCID: 0000-0003-2261-4364, e-posta: ayse.metin@omu.edu.tr

’ Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dals,
Aras.Gor.Dr, ORCID: 0000-0001-9451-4544, e-posta: sukranbasgol@gmail.com

Sorumlu Yazar: Ayse METIN
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Samsun Saghk Bilimleri Dergisi, Aralik 2022
V. Hemgsireligi Giiglendirme Sempozyumu, 12-13 Mayis 2022

INFERTILIiTE TANISI ALAN BiREYLERIN ALGILADIKLARI HEMSIRELIK
BAKIM DAVRANISLARI VE ETKIiLEYEN FAKTORLER

Kiibra AYDIN', Ozen KULAKAC?

OZET

Beklenilmeyen yasam krizi olarak tanimlanan infertilite, bazen aciklanamayan nedenleri olan, tani ve tedavisi uzun zaman
gerektiren, yogun stres yaratan ve bireylerin uyum mekanizmalarini zorlayan bir durumdur. Infertilite tedavisinde
bireylerin saglik sorunlarinin ¢esitliligi, bilgi, danismanlik ve bakim gereksinimlerini farkli ve ézel kilmaktadur. Infertilite
tedavisi stirecinde hemgirelik bakiminin temel amaci, bireyleri holistik bir yaklasimla ele alarak infertilitenin etkileriyle
olabildigince bas etmelerine yardimci olmak ve iyilik diizeylerini arttirmaktir. Hemgirelik bakiminin bireylerin iyilesmesine
onemli katkilar saglayan, memnuniyeti etkileyen ve kurumun saglik-bakim kalitesini arttiran en énemli faktorlerden oldugu
bilinmektedir. Bakim alan birey ve/veya c¢iftin memnuniyet algilart hemsirelik bakim davranislaryla dogrudan iligkilidir.
Bireylerin yasi, egitim diizeyi, medeni durumu, etnik kékeni ve sosyo kiiltiirel gecmisi gibi faktorler subjektif anlam ifade
eden hemgirelik bakim algisim etkilemektedir. Toplumun ¢ocuk sahibi olmaya yiikledigi anlam, infertilitenin algilanis sekli
ve yasanan anksiyete ogrenme ve algilama siireglerinde bozulmalara neden olabileceginden hemsirelik bakimi verilirken
bireylerin psikolojik durumlarmmin da goz oniinde bulundurulmasi bakim algisinin yonetiminde olduk¢a onemlidir.
Bireylerle saglhk profesyonelleri arasinda kurulan giiclii iliskilere dayanan birey merkezli bakim infertilite tedavisinin etkin
yonetilmesine, bireyin 6zbakim giiciiniin artirilmasina ve tedaviye katilima onemli katkilar saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Infertilite; Bakim; Hemsgirelik bakim:

" Ondokuz May1s Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dals,
ORCID: 0000 0002 4717 6164, e-posta: kubra.aydin5590@gmail.com

2 Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000 0002 3578 1244, e-posta: ozen.kulakac@gmail.com

Sorumlu Yazar: Kiibra AYDIN
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ORMAN YANGINLARI ONLENEBILIiR: TOPLUMSAL DUYARLILIK DERSi OGRENCI
PROJESI ORNEGI

ilayda KARAISMAILOGLU', Yagmur KUYTAK', Zeynep ERCIYES', Gokhan SAHIN', Dogan SAHIN'
Belgin SEN ATASAYAR?, Ayse METIN?, Hatice UZSEN?, Ozge Oz YILDIRIM?, Cansev BAL?, Ozge ISER{

OZET

Amag: Bu ¢alismada bir orman kéyii sakinlerinin koyii sakinlerinin, orman yanginlariyla nasil miicadele edebilecegi
konusunda verilen egitimin bireylerde farkindaligi artirmasi amaglanmistir.

Yontem: Bu ¢calisma, Toplumsal Duyarlilik Calismast Dersi kapsaminda én test- son test tek gruplu yar: deneysel tasarima
uygun olarak yapumistir. Arastirmanin 6rneklemini Samsun ili Canik ilcesine baglh Giirgenyatak Koyii sakinleri
olusturmustur. Orneklem secimine gidilmemis olup, c¢alismaya katimay: kabul eden 22 koy sakini ile calisma
tamamlanmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan, katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerini (6 soru) ve orman yanginlarina yénelik bilgi diizeyini olcen (7 soru) 13 soruluk Bilgi Formu ile toplanmigtir.
Egitim oncesi 6n test uygulanmig ve katilimcilarin bilgi diizeyi olgiilmiistiiv. Ardindan 29.04.2022 tarihinde, yiiz yiize ve
sunum esliginde 'Orman Yanginlarmma Yénelik Farkindalik Olusturma Egitimi’ yapilmistir. Egitim sonunda katilimcilara
tekrar uygulanan Bilgi Formu ile son test verileri toplanmigtir. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social
Science) 21.0 paket programi, degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler kullanilmustir.

Bulgular: Katilimcilarmm %601 kadin, %401 erkektir. Katilimcilara yoneltilen ‘Ormanlik alanda duman ya da ates
gormeniz halinde hangi numarayr aramalisiniz sorusuna 6n testte dogru yanit verenlerin orami %31,5 iken, son testte bu
oran %100 olmustur. ‘Orman yangini fark edildiginde ilk ne yapilmalidir?’ sorusuna on testte katilimcilarin %54,5°i dogru
yanit vermis, son testte ise dogru yanit orani %95,5°e yiikselmistir. Katilimcilarin orman yanginlarina sebep olan
davranmiglari bilme orani on testte %77,3 iken, bu oran son ftestte % 95.5 olarak bulunmugstur. Bunun yaninda insan
kaynakli orman yanginlarimin en sik goriilen nedenleri on testte %27.3 oraminda dogru yanitlanirken, son testte bu oran
2%90.9 olmustur.

Sonug: Proje kapsaminda diizenlenen egitim sonunda on test ve son test verileri analiz edildiginde katilimcilarin orman
yanginlarini onlemeye yénelik bilgi diizeyinin arttigi ve farkindalik olustugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Orman yanginlary; Toplumsal duyarlilik, Yangin farkindalig

'Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii 4.Siif Ogrencileri

*Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000-0003-2261-4364, e-posta: hemsire-ayse@hotmail.com

*Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dali, ORCID: 0000-0001-9680-743, e-posta: belginsenatasayar@outlook.com

2Ondokuz May1s Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dal1, ORCID: 0000-0002-6623-8973, e-posta: ozgepekiniseri@gmail.com

2Ondokuz May1s Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali,

ORCID: 0000-0002-1825-7790, e-posta: cansevbal@hotmail.com

?Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali,
ORCID: 0000-0003-4810-563X, e-posta: ozge.oz@omu.edu.tr

*Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000-0001-9873-5088, e-posta: hatice_uzsen35@hotmail.com

Sorumlu Yazar: Belgin SEN ATASAYAR
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PANDEMIDE HEMSIRELERIN BAKIM ODAKLI HASTA ETKILESiMi
Emre SENGUN !, Figen CAVUSOGLU?

2

OZET

Diinyada 2019 yilinda ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde insanlarda solunum yolu belirtileri gosteren bir hastalik
tammlandi ve bu hastalik kisa siire icinde kiiresel olarak yayihm géstererek Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan
edildi. Ortaya ¢ikan yeni hastaliga Covid-19 ismi verildi. Pandemiyle birlikte bilinen en iyi korunma yéntemlerinin basinda
sosyal mesafe yer almistir. Bununla birlikte toplumda sokaga ¢ikma yasaklar: ilan edilmis, yasaklar ve sosyal mesafe
iletisimi ve etkilesimi engellemistir. Insanlar bu engeli teknolojik araclar araciligi ile asmaya calismis, yapilan
calismalarda da gériildiigii gibi bu donemde telefon kullanim siiresinin arttigi saptanmistiv. Alinan tedbirlerle birlikte
hastalik ve 6liim oranlariyla hastane hizmetlerine olan talep ve saglik sisteminin yiikii artmistir. Saglik profesyonelleri
arasinda ozellikle hemsireler hastayla dogrudan ve uzun siireler etkilesimde kaldigi icin bu durum en fazla onlari
etkilemistir. Hemgirelik meslegi kisilerarast etkilesim siireci olarak tamimlanmaktadir ve en temel gérevlerinden birini
bakim olusturmaktadwr. Pandeminin ilk zamanlarinda korunmaya yénelik herhangi bir asimin ayrica da uygun tedavinin
olmamasi, hemsirelerin kendilerini, diger hastalari ve yakinlarint da koruyabilmek amag¢lh bakim verdigi Covid-19 enfekte
olan bireyin odasinda daha az zaman gegirmesine, iletisimi minimum seviyede tutmasina neden olmustur. Ortaya ¢tkan bu
durum hemsire-hasta etkilesiminin olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Bakim odakli hasta hemsire etkilesimi kavramu,
hemsirenin hasta bireyi bir biitiin olarak, tiim boyutlarini, gereksinimlerini, ailesini, yakin/genis ¢evresini ele alarak
hastanin  bireyselligine, essizligine deger vermek anlamina gelmektedir. Bu baglamda literatiir incelendiginde
hasta/saghkly birey ile kurulan kisilerarasi etkilesimin, hemgirelerin sahip oldugu énemli bir bakim araci oldugu ve
hastaligin seyrini etkileyen onemli etmenlerden biri oldugu vurgulanmaktadir. Pandemi siirecinde hemsirelerin uzun
calisma siireleri, enfekte bireye her temas oncesi giyilen kisisel koruyucu ekipmanlar hemsireleri fiziksel olarak yormus ve
bulas endisesiyle ailesi/sevdiklerinden uzak kalmalar: psikolojik olarak da yipranmalarina neden olmustur. Bu derlemenin
amact pandemi siirecinde aktif olarak ¢alisan hemgirelerin bakim odakli hasta etkilesim durumlarini incelemektir.

Anahtar kelimeler: Pandemi,; Covid-19; Hemsire; Bakim odakli hasta etkilesimi.

" Ondokuz May1s Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0003-
1775-0951, e-posta: gereksinl @outlook.com

* Ondokuz May1s Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, ORCID: 0000-0001-
9789-20006, e-posta: figencavusogluS5@hotmail.com

Sorumlu Yazar: Emre SENGUN
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“COK GEC OLMADAN iKLiM iCiN HAREKETE GEC”:
TOPLUMSAL DUYARLILIK OGRENCIi PROJESI ORNEGI

Sule Nur BIR', Agelya Asli NEMUTLU" Ayse SENEL', Aleyna Buse ATES', Halnisa SATTAR!
Ozge ISERT’, Cansev BAL’, Dr. Ogr.Uye Ozge OZ YILDIRIM?,
Hatice UZSEN?, Ayse METIN?, Belgin Sen ATASAYAR?

OZET

Amag: “Cok Ge¢ Olmadan Iklim I¢in Harekete Ge¢” sloganiyla gerceklestirilmis olan proje Samsun Turgut Ozal Kiz
Ogrenci Yurdu'nda kalan iiniversite 6grencilerinin iklim farkindaliginin arttirilmast amaciyla diizenlenmigtir.

Yontem: Projenin gerceklestirilme asamasinda Samsun Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ve Turgut Ozal Kiz Ogrenci Yurt
Miidiirliigii ile is birligi yapilmis ve izinleri alinnugtir. 17-18 Nisan tarihlerinde yurtta bulunan ve egitime géniillii olarak
katilan toplam 300 kiz 6grenciye yeryiiziiniin simgesel yas giinii olan “’Diinya Giinii’’ kapsaminda “Iklim Farkindalgt”
konulu sunum, konferans salonunda gerceklestirilmistir. Egitim bir hafta oncesinde afislerle duyurulmustur. Egitim
swrasinda iklim farkindaligi, enerji israfi, atik yonetimi konularini iceren ¢esitli videolar, brogiirler, power point sunumlari,
beyin firtinast yontemi kullanimistir. On test ve son test uygulamasi ile de egitimin etkinligi ve farkindalik diizeyi
degerlendirilmistir. Etkinlik sonrasi goniillii katilimcilarla iklim farkindaligy icin bisiklet turu diizenlenmigtir.

Bulgular: Egitim oncesinde katilimcilarin %46.5°i iklim farkindaliklarina dair bilgilerinin oldugunu belirtirken, egitim
sonrast bu oran %92.9°a ¢ikmistir. Iklim degisikligine neden olan faktorleri egitim éncesinde bilenlerin orant %83 iken
egitim sonrast bu oran %100 olarak saptanmistir. Paris Iklim Sozlesmesi ne yonelik bilgi sahibi olan ogrencilerin oran
egitim dncesinde %37,7 iken egitim sonrast bu oran %71.4 e yiikselmistir. Sera etkisini bilenlerin orani ise %88.1 den
%92.9’a ¢ikmistir. Ogrencilerin siirdiiriilebilir ve ekolojik yagsama dair bilgilerinin egitim oncesi %49.1 oldugu, egitim
sonrasinda bu oramin %85.7 e yiikseldigi belirlenmistir. Diinya Dogayt Koruma Vakfi (WWF)'ni bilenlerin orani ise
%23.9'dan %85.7 ye ¢iknugtir. Katilimcilarin sifir atik yonetimi ve atiklarin geri déniisiimii ile ilgili bilgilerinde de yine
artis saptanmistir.

Sonuc ve Oneriler: Projenin égrencilerin iklim ve atik yonetimi farkindaliklarini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Bu
calismamn farkl yas gruplarinda egitim goren égrencilerle tekrarlamasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Iklim; Iklim farkindaligi; Toplumsal duyarlilik

'Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii 4.Siif Ogrencileri

*Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Elemani, e-posta: ozgepekiniseri@gmail.com; ORCID:
0000-0002-6623-8973

*Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-1825-
7790, e-posta: cansevbal@hotmail.com

*Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi, ORCID: 0000-0003-4810-563X, e-posta:
ozge.oz(@omu.edu.tr

*Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Elemani, ORCID: 0000-0001-9873-5088, e-posta:
hatice_uzsen35@hotmail.com

’Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Elemani, ORCID: 0000-0003-2261-4364, e-posta:
hemsire-ayse@hotmail.com

’Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Elemari ORCID: 0000-0001-9680-7439, e-posta:
belginsenatasayar@outlook.com;

Sorumlu Yazar: Cansev BAL
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ GOZUYLE EGITiCILERIN BAKIM ALGISI
Nedime Giil DOGAN OZDEMIR', Hiimeyra TULEK DENiZ?, Ozen KULAKAC'

OZET

Amag: Bu arastirma ogrenci hemsirelerin hemsirelik egiticilerinin bakim algisini degerlendirmesi amaciyla yapilmistir.
Gerec ve Yontem:

Tamimlayict tipte olan arastirma 420 hemsirelik ogrencisi ile yapilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ogrenci
Hemgirelerin Hemgirelik Egiticilerinin Bakim Algisin1 Degerlendirme Envanteri” kullanilarak yiiz yiize toplanmustir.
Arastirma verileri SPSS 25.0 paket programi ile sayi, yiizde, ortalama ve uygun istatistiksel testler kullamlarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan égrencilerin yas ortalamasi 20,44+ 2,070 (min: 18, max:40) olup, katilimcilarin %29,3 i
Lsinif, %26,7’si 2.sinif, %28,6°s1 3.sumif ve %15,5°i 4.sumf hemsirelik dgrencisidir. Hemgirelik Ogrencilerinin Ogretim
Eleman: Bakim Algilart Olgegi (HOOEBAO) puan ortalamasi 131,53+35,361 olarak bulunmustur. Ogrencilerin bakim
iliskisiyle giiven saglama alt boyutu ve hemsirelik mesleginden memnun olma diizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin memnuniyet diizeyi arttikca bakim iliskisiyle giiven saglama diizeyi yiikselmistir. Watson Insan
Bakim Kuramini derste ve uygulamada kullanan 6grencilerin bakim algilari, bakim iliskisiyle giiven saglama ve iyilestirici
cevre ile kurduklar iliski diizeylerinin arttigi tespit edilmigtir.

Sonuc: Hemsirelik lisans egitiminde Watson Insan Bakim Kuramina temellendirilmis miifredatin olusturulmasi,
ogrencilerin bakim siirecine ve hemgirelik egiticilerinin klinik uygulamalarin her asamasina kurami entegre etmeleri
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bakim algisi; Egitim; Egitici; Hemsirelik bakimi;, Hemgirelik ogrencileri

' Ondokuz Mayis Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi
Anabilim Dali, ORCID: 0000-0002-3227-022X, e-posta: nedime.dogan@gmail.com

? Kafkas Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, ik Acil
Yardim Programu, ORCID: 0000-0002-9049-8089, e-posta: humeyra.tulek571@gmail.com

! Ondokuz Mayis Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
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SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESINDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN GENiTAL HiJYEN
DAVRANISLARI iLE HUMAN PAPILLOMA ViRUSU BiLGi DURUMLARI ARASINDAKI ILiSKi

The Relationship Between The Genital Hygiene Behaviors of The Students in The Faculty of Health Sciences and
Their Knowledge of Human Papilloma Virus

Ozge OZ YILDIRIM', Derya FIDAN?, Yasemin TOPKARA®, Eyliil TOR?, Fatmanur BALAMUT®

OZET

Amag: Bu ¢alisma saglk bilimleri fakiiltesinde dgrenim géren Hemsirelik ve Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinin
Human Papilloma Viriisii Bilgi durumlart ve Genital Hijyen Davramislart arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilmustir.

Yontem: Tammlayici arastirma tiiriinde yapilan bu calismanin evrenini, bir iiniversitenin saghk bilimleri fakiiltesinde
6grenim goren hemgirelik ve beslenme ve diyetetik béliimii ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada orneklem secimine
gidilmemis olup, evrenin hepsine ulasilmast planlanmis ve 475 ogrenci ile ¢alisma tamamlanmigtir. Veriler, sosyo-
demografik ozelliklerden olusan soru formu, “Human Papilloma Viriisii Bilgi Olgegi” ve “Genital Hijyen Davramsglart
Olgegi” kullamilarak, yiiz yiize toplanmistir. Verilerin normallik analizleri kolmogorov-simirnov testi ile degerlendirilmis.
Verilerin iststistiksel analizleri independent t testi, One way Anova, korelasyon testleri ile yapilmistir. Istatistiksel olarak
anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin baslamadan énce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve
Begeri Bilimler Etik Kurulundan onay alinmistir.

Bulgular: Calisma kapsamindaki 6grencilerin yas ortalamast 20.8+2.52 dir. Ogrencilerin %42.3’ii Hemsirelik boliimii,
%57.7’si Beslenme ve diyetetik boliimiinde égrenim gormektedir. Genital Hijyen Davramgslart Olgegi ortalama puan:
95.03+9.47, Human Papilloma Viriisii Bilgi Olgegi ortalama puam ise 8.49+7.33 tiir. Hemsirelik béliimiinde ogrenim
goren ogrencilerin Human Papilloma Viriisii Bilgi Olgegi'nden aldiklar: puan Beslenme ve diyetetik béliimiinde dgrenim
géren dgrencilerden daha yiiksek bulunmustur(p<0.05). 4. Smnifta okuyan égrencilerin diger siniflarda okuyan ogrencilere
gore Genital Hijyen Davramslart Olcegi Human Papilloma Viriisii Bilgi Olgegi'nde daha yiiksek puan aldig
belirlenmistir(p<0.05). Saglik meslek lisesinden mezun olan dgrencilerin Human Papilloma Viriisii Bilgi Ol¢egi’'nde daha
yiiksek puan aldiklar: belirlenmistir(p<0.05). Genital Hijyen Davranislar: élgegi ile Human Papilloma Viriisii Bilgi Olcegi
arasinda pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Arastirma kapsamindaki hemsgirelik 6grencilerinde 6grenim goren ve saglik meslek lisesi mezunu olan 6grencilerin
Human Papilloma Viriisii bilgi diizeylerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Son swinifta dgrenim géren égrencilerin
Human Papilloma Viriisii bilgi diizeyleri ve Genital Hijyen Davranislarimin daha iyi durumda oldugu bulunmustur. Ayni
zamanda grenci evinde kalan égrencilerin genital hijyen davramislarimin daha iyi oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
Human papilloma viriisii bilgi diizeyleri arttik¢a genital hijyen davraniglarinin da arttigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Genital hijyen davranislar, Human papilloma viriis; Hemgirelik 6grencileri.

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the relationship between Human Papilloma Virus Knowledge and Genital
Hygiene Behaviors of nursing, nutrition and dietetics students studying at the faculty of health sciences.

Methods: The universe of this study, which was conducted in the type of descriptive research, consists of nursing and
nutrition and dietetics department students studying at the health sciences faculty of a university. Sample selection was not
made in the research, it was planned to reach the entire universe and the study was completed with 475 students. Data
were collected face-to-face using a questionnaire consisting of socio-demographic characteristics, “Human Papilloma
Virus Information Scale” and “Genital Hygiene Behaviors Scale”. Normality analyzes of the data were evaluated with the
Kolmogorov-Smirnov test. Statistical analyzes of the data were made with independent t test, One way Anova, correlation
tests. The statistical significance level was accepted as p<0.05. Before the start of the study, approval was obtained from
the Social and Human Sciences Ethics Committee of Ondokuz Mayis University.

Results: The mean age of the students within the scope of the study is 20.8+2.52. 42.3% of the students are studying in the
Department of Nursing, 57.7% in the Department of Nutrition and dietetics. Genital Hygiene Behaviors Scale mean score
is 95.03+9.47, and Human Papilloma Virus Knowledge Scale mean score is 8.49+7.33. The scores of the students studying
in the nursing department from the Human Papilloma Virus Knowledge Scale were found to be higher than the students
studying in the nutrition and dietetics department (p<0.05). It was determined that the students in the 4th grade got higher
scores in the Human Papilloma Virus Information Scale of the Genital Hygiene Behaviors Scale compared to the students
in the other classes (p<0.05).
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It was determined that students who graduated from health vocational high school got higher scores in the Human
Papilloma Virus Knowledge Scale (p<0.05). A positive correlation was determined between the Genital Hygiene Behaviors
scale and the Human Papilloma Virus Information Scale (p<0.05).

Conclusions: It has been determined that the knowledge level of Human Papilloma Virus of the nursing students within the
scope of the research and the students who are graduated from health vocational high school is higher. It was found that
the Human Papilloma Virus knowledge levels and Genital Hygiene Behaviors of the students studying in the last year were
in better condition. At the same time, it was found that the genital hygiene behaviors of the students staying in the student
house were better. It was determined that as the level of knowledge of the students on Human papilloma virus increased,
their genital hygiene behaviors also increased.

Keywords: Genital hygiene behaviors; Human papilloma virus, Nursing students.
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GIiRiS

Serviks kanseri kadinlarda en sik goriilen dordiincii kanser tiirii ve kadinlarda kansere bagli oliimlerin de dordiincii
sebebidir (Akturan ve ark.,2019; Sung ve ark., 2021). Serviks kanserinde diinya genelinde 2020 y1l1 verilerine gére 604.127
yeni vaka ve 341.831 6liim oldugu saptanmistir. Tiirkiye’de ise 2.532 vaka ve 1.245 6liim bildirilmistir (GLOBOCAN,
2020). Tiim diinyada 6nemli bir morbidite ve mortalite nedeni olan serviks kanserlerinin yarist Human Papilloma Viriisii
(HPV) 16 ve 18 tipinden kaynaklanmaktadir (Diinya Saghk Orgiitii, 2022). HPV, en yaygin cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan biridir (Rosalik ve ark., 2021). Cogu HPV enfeksiyonu kendi kendine gegebilmekte ve kanser dncesi
lezyonlarin ¢ogu kendiliginden diizelmektedir. Ancak, her kadin i¢gin HPV enfeksiyonunun kronik hale gelmesi ve
lezyonlarin serviks kanserine ilerlemesi riski bulunmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2022). Buna ragmen serviks kanseri,
“Onlenebilir” bir kanser tiiridiir. Bu sebeple HPV de birincil koruma 6nem kazanmaktadir. Rahim agzi kanserinden birincil
korunmada toplumda rahim agzi kanseri farkindaligimin artirilmast ve saglikli yasam biciminin gelistirilmesi yer
almaktadir. Saglikli yasam bicimine genital hijyen davraniglart 6rnek verilebilir. Genital hijyenin koti olusu serviks kanseri
icin bir risk faktoriidiir (Aksu ve ark.,2021; Pinar ve ark., 2008). Bu nedenle kadinlarin dogru perine ve menstriiel hijyen
aliskanlig1 kazanmasi serviks kanserini dnleme agisindan gerekmektedir (Ozerdogan ve Giirsoy, 2017).

Literatirde HPV farkindaliklarinin ve genital hijyen davranislarinin incelendigi ayr1i ayri1 ¢alismalar
bulunmaktadir. Yapilan bir aragtirmada geng eriskinlerin HPV ve HPV agis1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve
HPV agis1 yaptirma oranlarinin ¢ok diisiik sonucuna ulasilmistir (Yilmaz ve ark., 2021). Sahin ve arkadaslarinin tiniversite
ogrencilerine yaptiklar1 ¢aligmada ise katilimeilarin %35.5’inin HPV’yi daha 6nce duymadigi, %47.6’sintn HPV’nin
kansere neden olup olmadigini bilmedigi sonucuna ulasilmistir (Sahin ve ark., 2022). Ebe ve hemsirelerle yapilan bir
caligmada ise katilimcilarin %48.8’inin HPV enfeksiyon ve asisiyla ilgili bilgi aldiklart gériilmektedir (Yigitalp, 2019). Sen
ve Giiner’in genital hijyen uygulamalari aragtirmasi sonucunda 6grencilerin genital hijyen davraniglart ve saglik sonuglar
konusunda farkindalik diizeylerinin yetersiz oldugu sonucuna ulasimistir (Giineri ve Sen, 2020). Yapilan bagka bir
calismada ise katilimecilarin %61.5’inin genital hijyen egitimi aldigi ve egitim alan O6grencilerin genital hijyen
davranislarinin farkindaliklar1 ve puan ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmustir (Tiirkmen ve Karagiizel, 2021).

Literatiirde genital hijyen davranisglar1 ve HPV bilgi diizeyleri arasindaki iliskinin bir arada incelendigi ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle, bu calisma ile 6zellikle saglik alaninda boliimlerden olan hemsirelik ve beslenme diyetetik
boliimlerinde okuyan kadin Ogrencilerin Genital Hijyen Davramiglar1 ile HPV Bilgi Durumlarimin belirlenmesi
amaglanmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Arastirma Ocak 2022-Subat 2022 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik ve
Beslenme ve Diyetetik Boliimleri’nde 6grenim goren kadin 6grencileri ile yapilmistir.

Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma tanimlayici arastirma tiirtinde yapilmustir.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagiml Degisken: Arastirmaya katilan 6grencilerin genital hijyen davranislar1 ve HPV hakkindaki bilgi durumlari.
Bagumsiz Degisken: Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini bir {iniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren hemsirelik (369 kadin 6grenci) ve
beslenme ve diyetetik boliimii (284 kadin 6grenci) 6grencileri olugturmaktadir. Arastirmada 6rneklem segimine gidilmemis
olup, evrenin hepsine ulasilmasi planlanmis ve arastrimaya katilmay1 kabul eden 475 &grenci ile ¢aliyma tamamlanmustir.
Veri Toplama Araglari

Veriler, sosyo-demografik 6zelliklerin bulundugu 6 sorudan olusan form, 33 sorudan olusan “Human Papilloma Viriisii
Bilgi Olgegi” ve 23 sorudan olusan “Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi” kullamlarak, yiiz yiize toplanmustir.

Human Papilloma Viriisii Bilgi Olcegi: Bireylerin Human Papilloma Viriisii hakkindaki bilgi diizeylerini 6lgmek icin
gelistirilen 6lcegin, Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Demir (2019) tarafindan yapilmigtir (Demir, 2019). Olgek “(1) kesinlikle
katilmiyorum”, (2) “katilmiyorum”, (3) “kararsizim”, (4) “katiliyorum” ve (5) “kesinlikle katiliyorum” seklinde 5°1i likert
tiptedir. Olgek 33 madde ve 4 alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin Birinci Boyutu: Genel HPV bilgisi; Ikinci Boyutu: HPV
tarama testi bilgisi; Uciincii Boyutu: Genel HPV as1 bilgisi; Dordiincii Boyutu: Meveut HPV agilama programina yonelik
bilgidir. Olgekten alinabilecek puan 33 ile 165 arasinda degismektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Genital Hijyen Davramislart Olgegi: Karahan tarafindan 2017 yilinda kadmlarin genital hijyen durumlarmi dlgmek igin
gelistirilen 23 sorudan olusan 5 li likert tipte dlgektir (Karahan, 2017). Olgek genel hijyen aligkanliklar (1, 2, 3, 4, 5,6, 7,
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8,9, 10, 11, 12), adet hijyeni aligkanliklar1 (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20) ve anormal bulgu farkindalig1 (21, 22, 23) olmak
iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri “Tamamen Katiliyorum (5)” dan “Hi¢ Katilmiyorum (1)” a dogru
puanlanmaktadir. Olgegin 7., 14., 19., 20., 23. maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik 23 en yiiksek 115 puan
alinmakta olup, yiiksek puanlar genital hijyen davranisinin olumlu oldugunu géstermektedir.

Etik Uyumluluk

Arastirma OMU Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan yazili izin (Karar no: 2021-1073; Karar
tarihi:31.12.2021) ve arastirma kapsamindaki kadinlarin yazili onamlar1 alinarak yapilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 21.0 Programinda degerlendirilmistir. Ozet istatistik olarak
birim sayisi1 (n), ylizde (%), ortalama+tstandart sapma (ortalama (SD) degerleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilimlari
Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel analizleri independent t testi, One way Anova,
korelasyon testleri ile yapilmustir. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirma Samsun ili Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik ve Beslenme ve Diyetetik
Boliimlerinde 6grenim goren kadin dgrenciler ile sinirhidir.

BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri

X+SS (min-max)
Yas 20.8+£2.5 17-39

n Y%

Bolim
Hemsirelik 201 423
Beslenme ve Diyetetik 274 57.7
Smif
1 114 24.0
2 123 259
3 117 24.6
4 121 25.5
Mezun olunan lise
Anadolu lisesi 378 79.5
Saglik meslek lisesi 24 5.1
Fen lisesi 73 15.4
Konaklanan yer
Aile yani 101 213
Ogrenci evi 72 15.2
Ogrenci yurdu 302 63.5

Caligma kapsamindaki dgrencilerin yas ortalamasi 20.842.5’tir. Ogrencilerin %42.3’ii hemsirelik ve %57.7’si beslenme ve
diyetetik boliimiinde okumakta, %25.9’u ikinci smifta, %25.5’i dordiincii simfta 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin
%79.5’inin mezun oldugu lise Anadolu lisesidir ve %63.5’1 6grenci yurdunda konaklamaktadir (Tablo 1).

Tablo 2.HPV Bilgi Olgegi ve Genital Hijyen Davramslar1 Olgegi ortalama puan dagilimlari

X+SS(min-max)

HPYV Bilgi Ol¢egi Toplam Puam 8.49+7.33(0-25)
Genel HPV Bilgisi 5.98+4.69 (0-14)
Mevcut HPV Asilama Programina Yonelik Bilgi 0.77+1.29 (0-5)
Genel HPV As1 Bilgisi 0.62+0.82(0-2)
HPV Tarama Testi Bilgisi 1.12+1.53(0-6)
Genital Hijyen Davramslar1 Olcegi Toplam Puam 95.03+£9.47 (59-115)

Calisma kapsamindaki 6grencilerin HPV Bilgi Olcegi Toplam Puani 8.49+7.33’tiir. HPV Bilgi Olgegi alt boyutlar puan
ortalamalarina bakildiginda; Genel HPV Bilgisi alt boyutu i¢in 5.98+4.69, mevcut HPV Asilama Programina Yo6nelik Bilgi
alt boyutu i¢in 0.77+1.29, Genel HPV As1 Bilgisi alt boyutu igin 0.62+0.82, HPV Tarama Testi Bilgisi alt boyutu icin
1.12+1,53 olarak bulunmustur. Ogrencilerin Genital Hijyen Davramslart Olgegi Toplam Puan ortalamalari ise
95.03+9.47°dir (Tablo 2).
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Tablo 3. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri ile HPV Bilgi Olgegi ve Genital Hijyen Davramslar1 Olgegi arasindaki
fark

HPYV Bilgi Test istatistigi Genital Hijyen Test istatistigi
Olgegi Davramslar Olgegi
Toplam Toplam Puan
Puan
Boliim
Hemsirelik 11.44+8.26 t:7.578 95.50+9.99 t:0.914
Beslenme ve Diyetetik 6.32+5.68 p<0.001 94.69+9.08 p:0.361
Sinif
1 6.09+6.29 94.20+8.69
2 5.75+£5.52 F:23.011 93.2949.21 F:3.811
3 10.37£7.53 0<0.001 95.51+£9.45 p:0.010
4* 11.72+7.87 97.12+10.11
Mezun Olunan Lise
Anadolu Lisesi 7.79+6.91 95.10+£9.35
Saglik Meslek Lisesi* 13.54+6.88 F:10.497 97.04+9.36 F:0.961
Fen Lisesi 10.47+8.59 p<0.001 94.03£10.09 p:0.383
Konaklanan yer
Aile yani 8.24+7.37 94.42+9.12
Ogrenci evi* 8.22+7.35 F:0.167 97.75+10.71 F:3.542
Ogrenci yurdu 8.64+7.33 p:0.846 94.59+9.19 p:0.030

Calisma kapsamindaki hemsirelik 6grencilerin (11.44+8.26) HPV bilgi dlgegi toplam puan ortalamalarinin Beslenme ve
Diyetetik 6grencilerine (6.32+5.68) gore daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05). Dérdiincii simifta okuyan dgrencilerin HPV Bilgi Olgegi toplam puan ortalamalar1 ve Genital Hijyen Davramslart
Olgegi toplam puan ortalamalar1 diger smifta okuyan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Saglik Meslek Lisesi (13.54+6.88) mezunu olan 6grencilerin Anadolu
(7.79+£6.91) ve Fen lisesi (10.47+8.59) mezunu olan 6grencilere gére HPV bilgi 6lgegi toplam puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ogrenci evinde (97.75+10.71) konaklayan dgrencilerin Genital Hijyen Davranislari
Olgegi Toplam Puan ortalamalarinin aile yaninda (94.42+9.12) kalan ve dgrenci yurdunda (94.59+9.19) kalan 6grencilere
gore daha yliksek oldugu belirlenmistir. Bu fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin yaslar1 ile HPV Bilgi Olgegi ve Genital Hijyen Davranislar1 Olgegi arasindaki

HPV Bilgi Olgegi Toplam Genital Hijyen Davramslar1 Olgegi Toplam
Puan Puan
Yas 1:0.075 r:0.116
p:0.102 p:0.11
Genital Hijyen Davranislar: r:0.253 -
Olgegi Toplam Puan p:<0.001

Ogrencilerin yaslari ile genital hijyen davranislari 6lgegi toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir
iliski oldugu bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin yaslar arttikca genital hijyen davranislari dlgegi toplam puanlari da artis
gostermektedir. Ogrencilerin Genital Hijyen Davramslar1 dlgegi toplam puan ortalamalari ile HPV Bilgi Olgegi toplam
puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4).

TARTISMA

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik ve Beslenme ve Diyetetik Boliimleri’nde 6grenim goéren kadin dgrenciler ile yapilan
bu caligmada, 6grencilerin HPV’ye yonelik bilgi durumlarmin diisiik, genital hijyen davranmiglarinin iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir.  Yilmaz ve arkadaslarmin (2021) geng eriskinler ile yaptiklari ¢alismalarinda, katilimcilarin in HPV
enfeksiyonuna yonelik kismen yeterli bilgiye sahip olduklari belirlenmistir (Yilmaz ve ark., 2021). Basar ve ark. (2019)
yaptiklar1 ¢calismada da 6grencilerin HPV’ye yonelik yeterli bilgiye sahip olmadiklari bulunmustur (Basar ve ark., 2019).
Pelullo ve ark (2019) hemsirelik Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda, HPV’ye yonelik bilgilerinin gelistirilmesi
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gerektigini ifade etmislerdir (Pelullo ve ark.,2019). Sen ve Giiner’in ¢aligmasinda dgrencilerin genital hijyen davranislari
farkindalik diizeylerinin yetersiz oldugu bulunmustur (Giineri ve Sen, 2020).

Hemgsirelik 6grencilerinin HPV’ye yonelik bilgi diizeylerinin Beslenme ve Diyetetik 6grencilerine gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Unutkan ve Yangin (2016) yaptiklari caligmada hemsgirelik 6grencilerinin HPV bilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Unutkan ve Yangin, 2016). Yalaki ve arkadaglarinin (2016) yapmis
oldugu ¢aligmada Saglik Meslek Lisesi’nde okuyan 6grenciler ile diger okullarda okuyan 6grencilerin HPV bilgi diizeyleri
karsilagtirilmis ve Saglik Meslek Lisesi’nde 6grenim goren 6grencilerin bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmugtur
(Yalaki ve ark., 2016). Widjaja(2019) ¢alismasinda saglik boliimiinde okuyan &grencilerin HPV farkindaliklarinin daha
yiiksek oldugunu belirlemistir (Widjaja, 2019). Calismadan ¢ikan bu sonucun, Hemsirelik Boliimiinde 6grenim goren
Ogrencilerin, ders kapsaminda HPV konusunu 6grenmelerinden kaynaklandigini ve bu nedenle hemsirelik boliimiinde
6grenim goren Ogrencilerin beslenme ve diyetetik bolimiinde dgrenim goéren Sgrencilere gére HPV bilgi diizeyinin daha
yiiksek bulundugunu diisiindiirmektedir.

Bu arastirma sonucunda 4. Sinifta 6grenim goren dgrencilerin diger siniflarda okuyan 6grencilere gére HPV Bilgi
durumlar1 ve Genital Hijyen Davranislarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Literatiirde yapilan diger arastirmalar da bu
sonucu destekler niteliktedir (Bulut ve ark., 2019; Giiveng ve ark., 2012; Basar ve ark., 2019; Demirag ve ark., 2019;
Yilmaz ve Griffin, 2018). Ogrencilerin egitim yili arttikca gerek ders kapsaminda gerek klinik uygulamalari sirasinda
HPV’ye ve saglikli genital hijyenin saglanmasina yonelik bilgi ile karsilasma durumu da artabilmektedir. Bu nedenle
¢aligmadan ¢ikan bu sonucun beklenen bir sonu¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrenci evinde konaklayan dgrencilerin aile yaninda ve yurtta kalanlara gére genital hijyen davranislarinin daha
iyi oldugu bulunmustur. Bilgi¢c ve ark. (2018) yurtta kalan iiniversite dgrencileri ile yaptiklar1 calismada, dgrencilerin
genital hijyen davramslarinin kétii oldugunu belirlenmistir (Bilgic ve ark., 2018). Ogrenci yurtlari, kalabalik ortamlar
oldugu igin, 6grenci bagina diisen alanlar daha kisitli olabilmektedir. Ogrenci yurtlarinda kalan dgrencilerin genital hijyen
davranislarinin daha kotii olmasinin bu durumdan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, HPV bilgi diizeyi arttikca genital hijyen davraniglarinin da arttigi belirlenmistir (p<0.05).
Calismadan ¢ikan bu sonug¢ 6grencilerin HPV bilgi diizeyleri arttikga genital hijyen davranislarina 6nem verdiklerini
gostermektedir. Belirlenen bu sonucun beklenen bir sonug oldugu diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsamindaki hemsirelik 6grencilerinde 6grenim goren ve saglik meslek lisesi mezunu olan 6grencilerin Human
Papilloma Viriisii bilgi diizeylerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Son sinifta 6grenim goéren 6grencilerin Human
Papilloma Viriisii bilgi diizeyleri ve Genital Hijyen Davranislarinin daha iyi durumda oldugu bulunmustur. Ayni zamanda
ogrenci evinde kalan ogrencilerin genital hijyen davranislarinin daha iyi oldugu bulunmustur. Ogrencilerin Human
papilloma virlisii bilgi diizeyleri arttikca genital hijyen davraniglarinin da arttig1 belirlenmistir. Saglik bilimleri alaninda
Ogrenim goren O0grenciler de dahil olmak iizere tiim iiniversite dgrencilerine HPV ve genital hijyen davraniglarina gore
bilgilendirmeler yapilmalidir. Ayrica, HPV ve genital hijyen davranislarina yonelik bilgilendirme egitimlerinin, ortadgretim
seviyesindeki kiz ¢gocuklarindan baglamak {izere tiim yas gruplarindaki kadin ve kiz ¢ocuklarina, yas gruplarina 6zel olarak
verilmesi 6nerilmektedir.

KAYNAKLAR

Akturan, S., Giimiis, B., Ozer, O., Balandiz, H., & Erenler, A.K. TUIK verilerine gére Tiirkiye'de 2009 ve 2016 yillari
arasindaki 6liim oranlar1 ve nedenleri. Konuralp Medical Journal, 2019, 11(1), 9-16.

Aksu S, Karaca, P. P., & Taskin, M. Bati Marmara Bolgesindeki Bir Universite Hastanesinde Son Ug Yillik Dénemdeki
Jinekolojik Malignite Vakalarmin Retrospektif Analizi. Online Tiirk Saglk Bilimleri Dergisi, 2021, 6(3), 361-367.

Basar, F., Cicek, S., & Saglam, H. Y. Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Human Papilloma Viriisii ve Asisina Yonelik
Bilgi Diizeyleri. OPUS International Journal of Society Researches, 2019, 10(17), 123-138.

Bilgi¢, D., Yiiksel, P., Giilhan, H., Sirin, F., & Uygun, H. (2019). Universitede Yurtta Kalan Kiz Ogrencilerin Genital
Hijyen Davranislar1 ve Saglik Sonuglar1. Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, (3), 478-485.

Demir, F. Human Papilloma Viriisii (Hpv) Bilgi Olgegi’nin Tiirkge Gegerlik Ve Giivenirligi, Saglik Bilimleri Universitesi,
Giilhane Saglik Bilimleri Enstitiisi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi.2019.

Demirag, H., Hintistan, S., Cin, A., & Tuncay, B. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Genital Hijyen
Davramglarinin incelenmesi. Bozok Tip Dergisi, 2019, 9(1), 42-50.

GLOBOCAN, (2020), “Cancer Today” https://gco.iarc.fr/today/home (15.11.2022)

Giineri, S.E., & Sen, S. Ogrenci Hemsirelerin Genital Hijyen Uygulamalar1 ve Farkindaliklari. CBU-SBED, 2020, 7(2): 96
-101.

41


https://gco.iarc.fr/today/home

Samsun Saghk Bilimleri Dergisi, Aralik 2022
V. Hemgsireligi Giiglendirme Sempozyumu, 12-13 Mayis 2022

Giiveng, G., Akyiiz, A., & Seven, M. Hemsirelik Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Human Papilloma Viriis Enfeksiyonu ve
Asilar Ile Ilgili Bilgi ve Tutumlariin Belirlenmesi. Giilhane Medical Journal, 2012, 54(2).

Karahan, N. Genital Hijyen Davramslar1 Olceginin Gelistirilmesi: Gegerlik Giivenirlik Calismas1. Istanbul Medical Journal,
2017, 18(3).

Ozerdogan, N., & Giirsoy, E. Serviks Kanserinde Korunma ve Hemsgirelik. Tiirkiye Klinikleri J Obstet Womens Health Dis
Nurs-Special Topics, 2017,3(1), 40-9.

Pelullo, C. P., Esposito, M. R., & Di Giuseppe, G. Human papillomavirus infection and vaccination: knowledge and
attitudes among nursing students in Italy. International journal of environmental research and public health, 2019,
16(10), 1770.

Pinar, G., Algier, L., Dogan, N., & Kaya, N. Jinekolojik Kanserli Bireylerde Risk Faktorlerinin Belirlenmesi. International
Journal of Hematology & Oncology/UHOD: Uluslararasi Hematoloji Onkoloji Dergisi, 2008, 18(4).

Rosalik, K. Tarney, C., & Han, J. Human Papilloma Virus Vaccination. Viruses, 2021, 13(6), 1091.
https://doi.org/10.3390/v13061091

Sung, H., Ferlay, J., Siegel, R. L., Laversanne, M., Soerjomataram, 1., Jemal, A., & Bray, F.Global cancer statistics 2020:
GLOBOCAN estimates of incidence and mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries. CA: a cancer
Journal for clinicians, 2021, 71(3), 209-249.

Sahin, M.A., Senel, U., Sahin, R.A., Atag, O., & Hayran, O. Universite Ogrencilerinin Insan Papillomas1 Viriisii ve As1si
fle Tlgili Bilgi, Tutum ve Davranislari. Saglik Bilimleri Dergisi, 2022, 31 (1), 1-8.

Tirkmen, H., & Karagiizel, E. N. Genglerin Genital Hijyen Tutumlarin1 Etkileyen Faktorler. Siirekli Tip Egitimi Dergisi,
2021, 30(3), 190-199.

Unutkan, A., & Yangm, H. B. Universite 6grencilerinin human papilloma viriis asisma iliskin bilgi ve goriislerinin
degerlendirilmesi. TAF Preventive Medicine Bulletin, 2016, 15(2).

Yalaki, Z., Tasar, M. A., Sa¢, R. U., Gé¢men, S., Karadagl, S., Akbas, N., & Dallar, Y. B. Lisede Okuyan Ogrencilerin
Insan Papilloma Viriis Enfeksiyonu Hakkindaki Bilgi Diizeyleri. Journal of Pediatric Infection/Cocuk Enfeksiyon
Dergisi, 2016,10(3).

Yilmaz, H.B., & Griffin, D.K. Knowledge, behaviors, and attitudes about human papilloma virus among nursing students
in Izmir, Turkey. Journal of Cancer Education, 2018, 33(4), 814-820.

Yilmaz, B., Hat, B. N., Yiirekli, Y., & Oskay, U. Geng Eriskinlerin Human Papilloma Viriis (HPV) ve HPV Asisina Iliskin
Bilgi Ve Gortisleri: Analitik Kesitsel Bir Calisma. KOU Sag Bil Derg., 2021;7(2):138-148

Yigitalp, G. Ebe ve hemsirelerin serviks kanseri, human papilloma viriis enfeksiyonu ve asisi ile ilgili bilgi, tutum ve
davraniglari-Diyarbakir 6rnegi. Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2019;11(4):357-66.

WHO. Cervical Cancer Awareness Month 2022. Erisim adresi: https://www.iarc.who.int/infographics/cervical-cancer-
awareness-month-2022/.

WHO. “Cervical cancer” https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer (15.11.2022).

Widjaja, V. N. Awareness, knowledge and attitudes of human papillomavirus (HPV) among private university students-
Malaysia Perspective. Asian Pacific Journal of Cancer Prevention: APJCP,2019, 20(7), 2045.

42


https://www.iarc.who.int/infographics/cervical-cancer-awareness-month-2022/
https://www.iarc.who.int/infographics/cervical-cancer-awareness-month-2022/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer

	ÖZET:
	ÖZET

