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Obezite Farkindalik Durumu, Beslenme Bilgi Puani ve Fiziksel Aktivite
Diizeyinin Baz1 Degiskenler Bakimindan Karsilastirilmasi
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Ozet Anahtar Kelimeler

Amac¢: Calismanm amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren dgrencilerin obezite Obezite Farkindaligi,
farkindalik durumlari, beslenme bilgi puanlar1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin bazi degiskenler Beslenme,
bakimindan karsilagtirilmasidir. Fiziksel Aktivite.

Materyal ve Metot: Calismaya Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren toplam 430 dgrenci

katilmistir. Ogrencilerin obezite farkindalik durumlarinm belirlenmesinde Obezite Farkindalik

Olgegi, Beslenme bilgi puanlarmin belirlenmesinde Yetiskinler I¢in Beslenme Bilgi Diizeyi

Olgegi, fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde ise Fiziksel Aktivite Olgegi-2

kullanilmigtir. Verilerin analizinde ikili grubun karsilastirilmasinda Independent t testi, gruplarin

karsllastlrll{nasmda ise One-Way ANOVA testi kullanilmastir. Yavin Bilgisi
Bulgular: Ogrencilerin Obezite farkindalik puani, beslenme bilgi puani ve fiziksel aktivite puan Génderi Tarihng.ymgz_z
ortalamalarmin cinsiyet, yas, siif ve bolim degiskenine gore karsilastirmasinda fark Kabul Tarihi: 15.12.2022
saptanmamistir. Online Yayin Tarihi: 15.12.2022
Sonug¢: Sonug¢ olarak, dgrencilerin obezite farkindaliklarinin yiiksek diizeyde oldugu, temel

beslenme bilgi puanlarinin ortalama diizeyde oldugu ve fiziksel aktivite diizeylerinin ise yeterli DOI: 10.18826/useeabd.1182008
aktivite diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Comparison of Obesity Awareness Status, Nutrition Knowledge Score and
Physical Activity Level in terms of Some Variables

Abstract Keywords

Aim: The aim of the study is to compare the obesity awareness status, nutritional knowledge Obesity Awareness,
scores and physical activity levels of the students studying at the Faculty of Sport Sciences in Nutrition,
terms of some variables. Physical Activity.

Methods: A total of 430 students studying at the Faculty of Sport Sciences participated in the
study. The Obesity Awareness Scale was used to determine the obesity awareness status of the
students, the Nutrition Knowledge Level Scale for Adults was used to determine the nutritional
knowledge scores, and the Physical Activity Scale-2 was used to determine the physical activity
levels. Independent t test was used to compare the paired groups, and the One-Way ANOVA test

was used to compare the groups. Article Info
Results: No difference was found in the comparison of students' obesity awareness score, Received: 29.12.2022
nutrition knowledge score and physical activity mean scores according to gender, age, class and Accepted: 15.12.2022
department variables. Online Published: 15.12.2022

Conclusion: As a result, it was determined that the students' obesity awareness was at a high
level, their basic nutritional knowledge scores were at an average level, and their physical activity

levels were at an adequate activity level. DO:10.18826/useeabd 1182008

GIRIS

Saglikl1 bir toplum olusturmanin ve yasamin devam ettirilebilmesi igin fiziksel aktivite ve beslenme
temel gereksinimlerdendir (Erdogan, 2021). Fiziksel aktivite, viicudun enerji harcamasi gerektiren
herhangi bir hareketi olarak tanimlanmaktadir. Bu, hareketsiz oturmak veya uzanmak disinda giin
boyunca yaptigimiz tiim hareketleri icermektedir (Bulguroglu, Bulguroglu & Ozaslan, 2021). Beslenme,
sagligin korunmasi, biiyiimenin ve gelismenin saglanmasi ve hastaliklardan korunmak amaciyla gerekli
olan makro ve mikro besin dgelerini yeterli ve dengeli bir bigimde tiiketilmesidir (Ozenoglu vd., 2021).
Fiziksel hareketliligi azaltmak ve sagliksiz beslenme anlayisina yonelmek kronik hastaliklarin erken
donemlerde meydana gelmesine, viicut direncinin diismesine ve ergenlik ile viicut ekstremitelerinin
ideal diizeye gelmesinin gecikmesine sebep olmaktadir (Dost & Esin, 2021). Bu nedenledir ki diizenli
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uygulanan fiziksel aktivite ve saglikli bir beslenme anlayisina sahip olmak giiclii bir bagisiklik
sisteminin olugsmasinda ve kronik hastaliklardan korunmay1 saglamada olduk¢a 6nemlidir (Samar, 2022;
Kiiciikcankurtaran & Ozdogan, 2021). Fiziksel aktivite ve beslenme kosullarini yerine getirmeme ve
giliniimiiz kosullarinda gelisen teknoloji neticesinde insanlar hareketsiz bir yasam siirdiirmekte ve bunun
neticesinde de olumsuz saglik problemleri ile karsilasmaktadirlar (Oktay, Gokce & Ozer, 2021). Bu tiir
saglik problemlerinin en basinda ise obezite sorunu gelmektedir (Albayrak- Yaman & Unal, 2021).
Obezite, viicuda alian toplam enerji miktariin viicutta harcanan enerjiden yiiksek olmasi durumunda
belli bir siire sonunda harcanamayan enerjinin yag olarak depolanmasi neticesinde ortaya g¢ikan
kardiyovaskiiler hastaliklar ve diyabet gibi kronik hastaliklar1 tetikleyen oldukg¢a onem verilmesi
gereken bir saglik sorunudur (Arslan, Tagskaya & Kavalci, 2020). Yanlis beslenme aligkanliklari, yas,
cinsiyet, cevresel faktorler ve genetik etmenler gibi faktorler obezite olusumuna sebep olmaktadir
(Yilmaz, Sengiir & Turasan, 2022). Bu saglik problemi toplumun biitiin kesimlerini etkilemekle birlikte
iiniversite donemindeki Ogrenciler iizerinde de olumsuz anlamda etkiye sahip olmaya bagladigi
soylenebilir (Aydin vd., 2020). Universite donemindeki dgrenciler yeni bir doneme baslama, aileden
uzaklasma neticesinde diizensiz bir beslenme donemine girmekte, fizyolojik ve psikolojik olarak
gelisim donemlerini heniliz tamamlayamamalarindan 6tiirii, ekonomik anlamda zorlanmalari, 6giin
atlama sikliklarinin artmasi, makro 6geleri yeterli ve dengeli diizeyde tiikketmemeleri, vitamin ve mineral
kullanimina 06zen gostermemeleri, Olgiistiz yeme davranisi ve sismanlik korkusunun yeme
davranislarinda bozukluga sebep olmast ile kotii bir beslenme siireci gegirebilmekte, fiziksel aktiviteye
katilimlarini azaltmakta ve bunun neticesinde obezite sorunu ile karsi karsiya kalmaktadirlar (Akin vd.,
2022; Yilmaz vd., 2022; Siiel, Sengiir ve Turasan, 2021; Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER), 2015).
Bu doénemde 6grencilerin obezite sorunu yasamamalari i¢in yeterli ve dengeli bir beslenme anlayisina
sahip olmalar1 ve giinliik gerekli diizeyde fiziksel aktivitelere katilim saglamalari bu tiir rahatsizliklarin
ortaya ¢ikmasini engellemede oldukga 6nemlidir (Yildirim, Simsek & Kartal, 2022). Tiim bu sebepler
dogrultusunda c¢alisgmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencilerin obezite
farkindalik durumlari, beslenme bilgi puanlari ve fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi ve bazi
degiskenler bakimindan karsilastirilmasidir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Calismada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, ¢ok sayida olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6érnek ya da érneklem
iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2022). Diinyay1 etkisi altina alan Covid 19 ve
benzeri hastaliklarin giindelik hayata olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir. Yapilan bu taramaninda
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin obezite farkindalik durumlari, beslenme bilgi
diizeyi ve fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde ve baz1 degiskenler bakimindan
karsilastirilmasinda katkisi olacag diistiniilmektedir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 6grenciler olustururken 6rneklemini ise
Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren toplam 430 6grenci
olusturmustur. Calismada 6rneklem, basit tesadiifi (random) ornekleme ile se¢imi yapilmistir. Basit
tesadiifi orneklemede evren i¢inden rastgele birimler listelenir ve segilir (Kilig, 2013).

Veri Toplama Araclari

Obezite Farkindalik Olcegi: Ogrencilerin obezite farkindalik durumlarinin belirlenmesinde Allen
(2011) tarafindan gelistirilen, Kafkas ve Ozen (2014) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Obezite
Farkindalik Olgegi kullanilmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisim o=0,87 olarak
bulmuslardir. Anket dortlii likert tipinde olup 1 ile 4 arasinda puan alinmaktadir. Olgek alt boyutlari; a)
obezite farkindaligi (9 madde), obezite ve risk faktorleri hakkindaki bilgileri (Cocukluk déneminde
obezite okulumda toplumumda ve {ilkemde artiyor), b) beslenme alt boyutu (6 madde), kisinin beslenme
aligkanliklarin1 ve alinan besinlerin sagliga etkisini (Her 6glinde asir1 yemek dnemli bir obezite olma
nedenidir), c¢) fiziksel aktivite alt boyutu (5 madde), fiziksel aktivitenin sagliga ve viicut agirhigina
etkisini (Saglikli olmak i¢in her giin en az 60 dakika gesitli egzersizler yapmak 6nemlidir) dlgmeyi
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amaglayan 20 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu ¢alisma i¢in i¢ tutarlik katsayisi a=0,889
seklindedir.

Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi: Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin
belirlenmesinde Batmaz (2018) tarafindan gelistirilmis ve gegerlik-giivenirlik ¢aligmasi yapilmig
Yetiskinler Icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olg¢egi (YETBID) kullamilmstir. Olgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisint «=0,72 olarak bulmuslardir. Anket besli likert tiirtinde olup 20 sorudan
olugsmaktadir. Dogru énermelere kesinlikte katiliyorum cevabini verenler 4 puan, katiliyorum cevabim
verenler 3 puan, ne katiliyorum ne katilmiyorum cevabini verenler 2 puan, katilmiyorum cevabinm
verenler 1 puan, kesinlikle katilmiyorum cevabini verenler 0 puan almiglardir. Yanlis 6nermelere
kesinlikte katiliyorum cevabini verenler 0 puan, katiliyorum cevabini verenler 1 puan, ne katiliyorum
ne katilmiyorum diyenler 2 puan, katilmiyorum diyenler 3 puan, kesinlikle katilmiyorum diyenler 4
puan almislardir. Anketten alinabilecek en yiiksek puan 80’dir. Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyi
Olgegi <45 kotii, 45-55 orta, 56-65 iyi ve >65 ¢ok iyi olarak degerlendirilmistir. Bu ¢alisma igin i¢
tutarlik katsayis1 0=0,693 seklindedir.

Fiziksel Aktivite Olcegi: Calismada ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde
Pedersen vd., (2018) tarafindan gelistirilen, Giir (2021) tarafindan Tiirk¢e gecerlilik ve glivenilirligi
yapilan Fiziksel Aktivite Olgegi-2 (FAO-2) kullanilmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisini
0=0,92 olarak bulmuslardir. Olgegin formu 7 maddeden olusmaktadir. Olgek araciligi ile bireyin oturma,
yiiriime, orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktiviteleri i¢in harcadig siireler belirlenmeye ¢alisilir. Olgekten
elde edilen siire ve giin degerleri her bir madde i¢in belirlenmis MET degeri ile ¢arpilarak toplam fiziksel
aktivite siiresine eklenir MET (Metabolic Equivalent of Task) yapilan fiziksel aktivitenin enerji degerini
ifade eder. MET degeri, belirlenmis bir fiziksel aktivitenin enerji tiiketimi degerini verir. 1 MET=1
kcal/kg/saatte harcanan metabolik hiz degeridir (Gilinay, Tamer, Cicioglu & Siktar, 2019). MET
degerleri, oturma: 1.5 MET, yiiriime: 3.3 MET, orta siddetli fiziksel aktivite: 4.0 MET, siddetli fiziksel
aktivite: 8.0 MET seklinde hesaplanir. Olgekte sorulan her maddenin metabolik esdeger (MET) karsilig
kullanilarak kisinin giinliik ve haftalik fiziksel aktivite diizeyi tahmin edilebilmektedir. Ug farkli alt
boyut siniflandirmasi bulunmaktadir (Diisiik aktivite <600 MET-dk/hafta, Yeterli aktivite 600-3000
MET - dk/hafta, Cok iyi aktivite >3000 MET- dk/hafta). Bu ¢alisma i¢in i¢ tutarlik katsayis1 0=0,749
seklindedir.

Veri Analizi

Verileri analiz etmek igin SPSS 26 programi kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimlarmin n
sayisinin 50 olmasi sebebiyle Kolmogorov Smirnov testi (Obezite p<0,78, Beslenme p<0,56, Fiziksel
aktivite p<0,74) ile belirlenmistir (Karagoz, 2018; Biiylkoztirk, Akgiin, Demirel, Karadeniz &
Cakmak, 2015). ikili grubun puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda Independent t testi, ikiden fazla
grup ortalamalarinin karsilagtirilmasinda One-Way ANOVA testi kullanilmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin Yiizde Frekans Analizi
Kategorik Gruplar n %
Erkek 244 56,7
Kadin 186 43,3
17-19 yas 41 9,5
20-22 yas 259 60,2
23-25 yas 120 27,9
26 yas ve lizeri 10 2,3
1. Sif 42 9,8
2. Smmf 101 23,5
3. Simf 95 22,1
4. Simf 192 44,7
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 151 351
Antrendrliik Egitimi 162 37,7
Spor Yoneticiligi 117 27,2
Toplam 430 100,0
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Tablo 1 incelendiginde ¢aligmaya katilan 6grencilerin %56,7 nin erkek, %43,3 niin kadin oldugu
belirlenmistir. Yas gruplari incelendiginde %9,5’nin 17-19 yas, %60,2’nin 20-22 yas, %27,9’unun 23-
25 yas, %2,3’niinde 26 yas ve iizeri oldugu belirlenmistir. Sinif gruplari incelendiginde %9,8 nin 1.s1nif,
%23,5’nin  2.smif, %22,1’nin 3.smf, 44,7’sinin 4.simf oldugu belirlenmistir. Boliim gruplan
incelendiginde %35,1’inin beden egitimi ve spor Ogretmenligi, %37,7’sinin antrendrlik egitimi,
%27,2’sinin spor yoneticiligi oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Obezite Farkindaligi, Beslenme Bilgi Puani ve

Fiziksel Aktivite Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet n X Ss t p
Obezite Farkindalik Puam E::ﬁi igg gg:gg g:gj 0116 0,908
Beslenme Bilgi Puam Eralfiell; igg jg’%‘ ;’gg -0,577 0,564
Fiziksel Aktivite Puani E:fﬁl:l igg gggg;g gigig 0,003 0,997

p<,05, Independent t testi

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore obezite farkindaligi, beslenme bilgi puan1 ve
fiziksel aktivite puan ortalamalarinin karsilagtirmasinda fark saptanmamustir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yas Degiskenine Gore Obezite Farkindaligi, Beslenme Bilgi Puam ve

Fiziksel Aktivite Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degisken Yas n X Ss F p
17-19 41 69,53 8,29
Obezite Farkindalik 20-22 259 68,82 9,45
Puam 2325 120 70,74 9.27 1830 0141
26 ve tizeri 10 73,60 7,60
17-19 41 48.93 8,02
. 20-22 259 47,84 7,137
Beslenme Bilgi Puam 23-95 120 49,80 8.032 1,949 0,121
26 ve tizeri 10 48,52 7,125
17-19 41 1732,80 592,6
Fiziksel Aktivite 20-22 259 2116,35 1229,8 1,288 0,278
Puam 23-25 120 2169,09 1513,81
26 ve lizeri 10 2032,44 803,84

p<,05, One Way ANOVA

Tablo 2 incelendiginde yas degiskenine gore obezite farkindaligi, beslenme bilgi puani ve fiziksel
aktivite puan ortalamalarinin karsilagtirmasinda fark saptanmamustir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gore Obezite Farkindaligi, Beslenme Bilgi Puani ve

Fiziksel Aktivite Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Degisken Simif n X Ss F p
1 Simif 42 67,83 9,13
Obezite Farkindahk 2 Simif 101 71,16 6,78
Puani 3 Simf 95 68,11 10,63 2,305 0,076
4 Simif 192 69,75 9,65
1 Smf 42 48,24 6,503
. 2 Smf 101 49,79 7,449
Beslenme Bilgi Puam 3 Sif 95 47.03 7.166 2,269 0,080
4 Sinif 192 48,65 7,823
1 Sinif 42 1856,77 742,052
.. . . 2 Smf 101 1983,91 956,085
Fiziksel Aktivite Puam 3 Sif 95 230479 1429 776 1,628 0,182
4 Sinif 192 2096,25 1401,295

p<0,05, One-Way ANOVA

Tablo 3 incelendiginde sinif degiskenine gore obezite farkindaligi, beslenme bilgi puani ve fiziksel
aktivite puan ortalamalarinin karsilagtirmasinda fark saptanmamastir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Boliim Degiskenine Gore Obezite Farkindaligi, Beslenme Bilgi Puani ve Fiziksel
Aktivite Puanlariin Kargilastiriimasi

Degisken Boliim n X Ss F p
. 1 151 69,66 8,29
Obezite rarkndalik 2 162 69,96 9.95 0575 0,563
3 117 68,77 9,59
1 151 48,55 7,564
Beslenme Bilgi Puam 2 162 48,86 7,670 0,451 0,637
3 117 48,00 7,236
1 151 1949,22 1067,71
Fiziksel Aktivite Puam 2 162 2264,38 1501,95 2,576 0,077
3 117 2039,59 1124,17

p<0,05, One-Way ANOVA I: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, 2 Antrendrliik ESitimi, 3: Spor Yoneticiligi

Tablo 4 incelendiginde bolim degiskenine gore obezite farkindaligi, beslenme bilgi puani ve
fiziksel aktivite puan ortalamalarinin karsilagtirmasinda fark saptanmamustir.

TARTISMA

Bu calisma, Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin cinsiyet, boliim sinif ve yas degiskenleri
acisindan obezite farkindaliklari, beslenme bilgi puanlarinin ve fiziksel aktivite durumlarinin bazi
degiskenler bakimindan karsilastirilmas1 amaciyla yapilmastir.

Yapilan ¢alismada cinsiyet degiskenine gore obezite farkindalik durumlarinin toplam puan
ortalamasi karsilagtirtlmasinda fark olmamasina ragmen kadin 6grencilerin obezite farkindaliklarinin
erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun olugmasinda kadinlarm kilo
kontroliinde erkeklere gore daha 6nem vermesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yas degiskenine
gore obezite farkindalik durumlarinin toplam puan ortalamasi karsilastirilmasinda fark saptanmamagtir.
Sinif degiskenine gore obezite farkindalik durumlarinin toplam puan ortalamasi karsilastirilmasinda fark
olmamasina ragmen. 2. Smif 6grencilerinin obezite farkindaliklarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun olugmasinda covid 19 déoneminde uzaktan egitim ile dersleri islemelerinin etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Bolim degiskenine gore obezite farkindalik durumlarinin toplam puan
ortalamasi karsilastirilmasinda fark olmamasina ragmen antrendrliik egitimi boliimiiniin obezite
farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun olusmasinda bdliim igerisinde daha
fazla beslenme ve uygulamaya yonelik derslerin olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Akin vd.,
(2022) yaptig1 calismada cinsiyet, sinif ve boliim degiskenlerine gore obezite farkindalik durumlarinin
toplam puan ortalamasi karsilastirilmasinda fark saptamamislardir. Yildirim, Simsek ve Kartal (2022)
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gore Obezite farkindalik dlgegi toplam puan
degerleri karsilastirildiginda fark tespit etmemislerdir. Bu sonuca ragmen kadin 6grencilerin farkindalik
diizeyi erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Terzi, Sahin-Kaya, Terzi ve Ege-
Gilndiiz, (2021) saglik alaninda egitim goéren lniversite 6grencilerinin obezite farkindalik diizeyleri
arttikca, obeziteye karsi 6n yargilarinin azaldigi ve katilimcilarin obeziteye karsi mevcut 6n yargili
tutumlarinin farkinda olmadiklarimi belirtmislerdir. Ozkan, Adibelli, ilaslan ve Taylan (2020) yapmis
olduklar1 ¢calismalarinda cinsiyet degiskenine gore Obezite farkindalik 6lcegi toplam puan degerleri
karsilastirildiginda fark tespit etmemislerdir. Karagéz (2020) yapmis oldugu calismasinda cinsiyet
degiskenine gére OFO toplam puan karsilastirmasinda fark tespit etmemistir. Yiiksel (2019) yapmis
oldugu ¢alismasinda cinsiyet degiskenine gére OFO toplam puan karsilastirmasinda anlamli diizeyde
farkin oldugunu farkin kadinlar lehine oldugunu tespit etmistir. Bu durumun olusmasinda kadin
Ogrencilerin obeziteye kars1 bilinglerinin daha yiiksek diizeyde olmasindan kaynaklandigini belirtmistir.
Koyucu (2022) yapmis oldugu calismasinda simif ve yas degiskenine gére OFO toplam puan degerleri
karsilastirildiginda fark tespit etmemistir. Bu sonucu simif diizey ilerledikge hasta ve ¢alisanlara tanik
olmanin farkindalik diizeylerini artiracag: diisiiniilse de 6grenciler arasinda seviye farkinin olmadig
seklinde yorumlamustir. Yiiksel (2019) yapmis oldugu galismasinda yas degiskenine gére OFO toplam
puan karsilastirmasinda fark tespit etmemistir. Alasmari vd. (2017) iiniversite 6grencilerinde obezite
farkindaligin1  degerlendirmek i¢in yaptiklari ¢alismada, cinsiyet, ekonomik durum, Yyemek
aliskanliklar, aktivite seviyeleri, sigara kullanimlar1, alkol kullanimlar ile farkindalik puanlar1 arasinda
istatiksel olarak anlaml bir iliski saptanmamustir. Ozkan vd., (2020) Universite dgrencileri, sagliksiz
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diyet ve sedanter aliskanliklar gibi riskli davraniglarin 6nlenmesi konusunda desteklenmeli ve obezite
hakkinda farkindalig1 artiracak egitimler diizenli olarak planlanmasini onermektedirler. Literatiirde
yapilan caligmalar incelendiginde obezite farkindalik durumlarinin cinsiyet, sinif, bolim ve yas
degiskenine gore karsilastirmasinda fark saptanmamis olup bulgularimizi destekler niteliktedir.

Yapilan calismada cinsiyet degiskenine gore beslenme bilgi puan ortalamasinin karsilastirmasinda
fark olmamasina ragmen kadin 6grencilerin beslenme bilgi puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durumu olugmasinda kadin 6grencilerin begenilme ve fit goériinme duygusunun daha fazla
olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Sinif degiskenine gore beslenme bilgi puan ortalamasinin
karsilastirmasinda fark olmamasina ragmen 2. Sinif 6grencilerinin beslenme bilgi puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun olusmasinda covid 19 déneminde egitim almalar1 ve
beslenme ile ilgili arastirmaya yonelmelerinden kaynaklandig1 diigiiniillmektedir. Yas degiskenine gore
beslenme bilgi puan ortalamasinin karsilastirmasinda fark saptanmamistir. Boliim degiskenine gore
beslenme bilgi puan ortalamasinin karsilagtirmasinda fark olmamasima ragmen Antrendrliik bolimii
Ogrencilerinin beslenme bilgi puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun
olugmasinda antrendliik egitimi bdliimiinde 6grenim goren dgrencilerin hem beslenme dersi gdrmeleri
hem de ders dis1 beslenme ile ilgili etkinliklere antrenor olarak katilmalarindan kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Atasoy ve Giingor (2022) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda cinsiyet degiskenine gore
yetigkinler i¢in beslenme bilgi diizeyi 6l¢egi beslenme bilgi puanlarinin karsilagtirmasinda anlamli fark
oldugunu farkin kadin 6grenciler lehine oldugunu tespit etmislerdir. Bu durumun olugmasinda kadin
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore saglikli beslenme ve kilo kontrolii konularinda daha istekli
oldugundan kaynaklandigimi belirtmislerdir. Kayali-Karakus (2022) yapmis oldugu caligmasinda
cinsiyet degiskenine gore beslenme bilgi puanlarmin karsilastirmasinda fark tespit etmemistir. Ulker
(2021) yapmis oldugu ¢aligmasinda cinsiyet degiskenine gore beslenme bilgi puanlarinin
karsilastirmasinda fark tespit etmemistir. Albayrak ve Unal (2021) yapmis olduklar1 calismalarinda
cinsiyet degiskenine gore beslenme bilgi puanlarinin karsilastirmasinda fark olmadigini, smif
degiskenine gore beslenme bilgi puanlarinin karsilastirmasinda ise anlaml fark oldugunu farkin son
siiflarda okuyan 6grenciler lehine oldugunu belirtmislerdir. Bu durumun olusmasinda fakiilteye gore
degisen derslerin ve uygulanan stajlarin etkisi oldugunu belirtmislerdir. Sahin ve Tagkiran (2020)
yapmis olduklari ¢aligmalarinda cinsiyet degiskenine gore beslenme bilgi puanlarinin karsilagtirmasinda
anlamhi fark oldugunu farkin kadin sporcular lehine oldugunu tespit etmislerdir. Bu durumun
olugmasinda kadin sporcularin gida tiikketimine dikkat etmeleri ve viicut agirliklarin1 kontrol etmeye
Ozen gostermelerinden kaynaklandigi belirtmislerdir. Andrews, Wojcik, Boyd ve Bowers (2017) Sporcu
beslenme bilgi diizeyinin cinsiyet, sinif, brans gibi degiskenlere gore incelendigi calismada, sporcu
beslenmesi bilgi diizeyi ve cinsiyet arasinda 6nemli bir farklilik olmadigi belirtmislerdir. Pehlivan
(2020) yapmis oldugu g¢alismasinda Ogrencilerin yas ve cinsiyet degiskenine gore beslenme bilgi
puanlarinin karsilagtirmasinda fark tespit etmemistir. Bu durumun olugsmasini 6grencilerin yaslarinin ve
egitimi diizeylerinin birbirine yakin olmasindan kaynaklandigini belirtmistir. Siif degiskenine gore
beslenme bilgi puanlarinin karsilastirmasinda fark tespit etmemistir. Bu durumun olusmasin
Ogrencilerin egitim hayatlarina ek olarak normal yagamlarinda da beslenmeye olan ilgilerinin yiiksek
olmasindan kaynaklandigini belirtmistir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde beslenme bilgi
puanlarinin cinsiyet, sinif, bolim ve yas degiskenine gore karsilagtirmasinda fark saptanmamis olup
bulgularimizi destekler niteliktedir. Buna ek olarak belirtilen degiskenler bakimindan anlamli fark
bulunan ¢aligmalar mevcuttur.

Yapilan calismada cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite (FA) toplam puan ortalamasinin
karsilagtirmasinda fark olmamasina ragmen erkek ogrencilerin FA puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu durumun olugsmasinda erkek 6grencilerin uygulamali branslara ders diginda daha
fazla katilmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Sinif degiskenine gore fiziksel toplam puan
ortalamasinin karsilastirmasinda fark olmamasina ragmen 3. Simf 6grencilerin FA puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun olugsmasinda 3. Siif dgrencilerinin uygulama derslerinin
fazla olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Yas degiskenine gore fiziksel aktivite toplam puan
ortalamasinin karsilagtirmasinda fark saptanmamistir. Boliim degiskenine gore fiziksel aktivite toplam
puan ortalamasmin karsilagtirmasinda fark olmamasina ragmen antrendliik egitimi bolimii
ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun olugsmasinda antrenorliik egitimi
boliimiinde daha fazla uygulama dersi olmasindan ve ders dis1 etkinliklere daha fazla katilmalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Sahbaz-Piringci, Cihan ve Un, (2020) yapmis olduklari ¢alismalarinda
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cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite (FA) toplam puan karsilagtirmasinda fark tespit etmemislerdir.
Elmas, Yiiceant, Unlii ve Bahadir, (2021) yapmus olduklar1 ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gére FA
toplam puan karsilastirmasinda fark tespit etmemislerdir. Bu durumun olusmasini kadin ve erkek
Ogrencilerin ayni ¢evrede bulunmalari, yasam sartlarinin benzer olmasi ve fiziksel aktivitelere
katilimlarmin benzer olmasindan kaynaklandigini belirtmislerdir. Korkut Gengalp (2020) yapmis
oldugu calismasinda cinsiyet degiskenine gore FA toplam puan karsilastirmasinda fark tespit
edilmemistir. Maugeri vd., (2020) kisilerin salgin doneminde fiziksel aktivite yapma durumlarinda
azalma oldugu ve bunun sonucu olarak da bireylerin psikolojik olarak olumsuz etkiledigini
belirtmiglerdir. Lopez-Bueno vd. (2020) Pandemi doneminde uygulanan kisitlamalarin bireylerin
fiziksel aktivite yapma durumlarinda 6nemli ol¢iide azalma goriildiigiinii, karantina siireclerinin
bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivite yapma aligkanliklarim1 olumsuz yonde etkiledigi
belirtmislerdir. Tiirkeri, Oztiirk ve Biiyiiktas, (2019) yapmis olduklar1 calismalarinda cinsiyet
degiskenine gore FA toplam puan karsilagtirmasinda erkek o6grencilerin FA puanlarinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Kartal ve Balc1 (2018) yapmis olduklari galismalarinda cinsiyet degiskenine
gore FA toplam puan karsilastirmasinda anlamli fark oldugunu farkin erkek 6grenciler lehine oldugunu
tespit etmislerdir. Bu durumun olugmasini erkek 6grencilerin fiziksel olarak iyi goériinme istekleri,
sosyallesmek igin spor salonlarini tercih etmeleri ve daha aktif bir yagam siirmelerinden kaynaklandigini
belirtmiglerdir. Elmas vd., (2021) yapmis olduklar1 ¢caligsmalarinda smif degiskenine goére FA toplam
puan karsilagtirmasinda fark tespit etmemislerdir. Bu durumun olusmasini 6grencilerin benzer fiziksel
aktivite aligkanliklarin1 sahip olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Korkut (2020) yapmis
oldugu caligmasinda sinif degiskenine gore FA toplam puan karsilagtirmasinda fark tespit etmemistir.
Kartal ve Balci (2018) yapmis olduklar1 calismalarinda boliim degiskenine goére FA toplam puan
karsilastirmasinda fark olmadigin1 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin FA puanlarinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu durumun olugsmasimi BESYO 6grencilerinin ders
iceriginden kaynaklandigini belirmislerdir. Yarasir (2018) yapmis oldugu ¢aligmasinda yas degiskenine
gore FA toplam puan karsilagtirmasinda fark tespit etmemistir. Bu durumun olusmasinda, 6grencilerin
yaslarinin birbirlerine yakin olmasi ve geng¢ eriskinlik doneminde olmalarindan kaynaklandigini
belirtmistir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet, sinif,
bolim ve yas degiskenine gore karsilagtirmasinda fark saptanmamis olup bulgularimizi destekler
niteliktedir. Buna ek olarak belirtilen degiskenler bakimindan anlamli fark bulunan caligmalar
mevcuttur.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerinin hem teorik hem de uygulama dersleri olarak
beslenme, uzmanlik, segmeli uygulama gibi dersi almalarinin, obezite farkindaliklarinin yiiksek
farkindalik diizeyinde olmasina, beslenme bilgi puanlarinin orta diizeyde olmasina ve fiziksel aktivite
diizeylerinin yeterli aktivite diizeyinde olmasina katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Ulkemizde ve Diinya
genelinde 2 seneyi askin siiredir devam eden koronaviriis vb. hastaliklara karsi bagisiklik sisteminin
korunmasi, yasam kalitesinin arttirilmasi gibi giindelik yasami etkileyecek durumlarin korunmasi ve
gelistirilmesi amaciyla 6grencilerin obezite farkindaliklari, beslenme bilgi puanlar1 ve fiziksel aktivite
diizeylerini korumaya yonelik olarak konferans, bildiri vb. gerekli bilgilendirmelerin yapilmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.
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