Editérden

Bilimsel faaliyetler insanin dogasinda yer alan bilme ve anlamaya ¢abalama
egiliminden ortaya cikar. Insan birey olarak anlamaya ve anlamlandirmaya
calisir kendi var olusunu. Béylece konumlandig1 zeminde varlikla genel ma-
nada giivenli bag kurmaya yeltenir. Zira insana ait belirgin vasiflardan en
onemlisi sahip oldugu akil ve dil yetisidir. Boylece insan diisiinme, duygulan-
ma ve disiinceleri iizerine diisiinerek meta diizeye ¢ikama imkanina kavusur.

Anlam arayis! temel bir siirec olarak insan benliginin icerigini olusturma-
ya yonelen ve bu yoniiyle dis diinyaya yayilan, diisiinsel oldugu kadar somut
eylemlerde de varligini hissettiren temel olgudur. Anlamadan yasamak insan
eyleminin muhtevasinda bulunmaz. Bicimsel olarak tiim canlilar belli amag-
lar istikametinde yasamlarini siirdiiriirler ancak anlayabildigimiz kadariyla
sadece insan farkinda olarak anlam arayisindadir.

Benligin olusumuna dair sosyal-psikolojik teorilerin temel yaklagimlarina
deginmeden, sadece felsefl diizeyde kaldigimizda anlam arayisini siirekli ki-
lan temel motivasyonun kaygi oldugu asikardir. Varolusumuza yénelik duy-
dugumuz kaygi hayatimizin biitiin boyutlarinda yer alir. Kaygi eyleme iten
ve bazen de duraganlastiran duygusal durumlara yol acabilmektedir.

Giindelik hayatin basit etkinliklerinden, zihinsel yiice etkinliklere kadar
yasadigimiz kayginin iki temel vechesi bulunmaktadir: Yikici ve yapici. Yikici
kaygi panikle birleserek insan benligini zedeler. Asilmasi zor olan bu hadise
karsisinda yine paradoksal olarak davranislarimizi yonlendirerek ancak kur-
tulabiliriz. Yapici kaygi yaraticidir ve insani ¢zne olarak eylemlerinin faili
olarak konumlandirir ve yaratici degerlere yonlendirir.

Kayginin ya da diger ifadeyle endisenin duygu olarak yiikselmesi ve buna
bagli olarak olusan zihinsel karmasa insani belirsizlige itmektedir. Béylesine
yasanan belirsizlikler karar ve eylemlerin olusmasini engelledigi icin haya-
ta dair kurulan giiven duygusunu da zedeler. Sonucta yalnizlasan, iireteme-
yen, kararsiz ve ne yapacagini bilmeyen insan edilgin 6éznelerden sadece biri



olarak derin yabancilagma hissine kapilir. Iste bu his ciddi tehditler icermek-
tedir ve bu tehdit bireyden topluma yayilarak derin olumsuz etkiler yaratir.

Kayginin yapici boyutunda ise anlama, anlamlandirma ve dolayisiyla
iiretme arzusu devreye girer. Insan yapici kaygi araciligiyla eylemlerini nite-
likli iligkiler aginda yaraticiliga yonlendirir. Bilim, felsefe, sanat ve teoloji bu
noktada hatira gelir ve hayata dair anlam {iretme siirecine canlilik katar. Bu
baglamda kaygi duymak bizi yaraticiliga, okumaya, yazmaya ve her tiirden
uretim faaliyetine ydnlendirecektir.

Tirkiye ¢zelinde siyasal, iktisadi ve tiim sosyal olusumlar hem toplum-
sal hem bireysel acidan derin kaygilarin yasandigi evrelerden birinde yasa-
maktayiz. Yikici kaygilarin bircok drnekte maddi temeli yoktur. Bu durumda
yapilmasi gereken umudu besleyerek yapici kaygilari yeniden kurmak olma-
lidir. Bu baglamda ihtiya¢ duydugumuz psikolojik destek ve terapi pozitif
iligkileri yeniden kurmak ve s6ze umutla baslamaktan ge¢mektedir.

Yasadig§imiz kayginin yapicl olmasi ve bu sayida yer alan yazilari okuma-
niz ve yararlanmaniz dilegimle!
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