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Amac ve Kapsam

Spor ve Bilim Dergisi, spor ve egzersiz bilimleri alaninda bilimsel arastirmalara yer vererek
ulusal ve wuluslararas1 bilgi birikimine katkida bulunmayr amaglayan hakemli bir
dergidir. Derginin dili Tiirkge ve Ingilizce'dir. Dergimiz iicretsiz ve agik erisim politikasini
benimsemektedir.

Spor ve Bilim Dergisi, Spor Bilimleri alanina iliskin olarak; Beden Egitimi ve Spor Ogretimi,
Spor Yonetimi, Rekreasyon, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Sporda Psiko-sosyal Alanlar ve
Spor-Saghik Bilimleri alanlarinda kavramsal veya arastirmaya dayanan, sahasina katki
saglayacagi diisliniilen 6zglin arastirmalar1 ve derleme ¢aligmalarini yayimlamaktadir.

Hakkinda

Spor ve Bilim Dergisi, agik erisim politikasin1 benimsemis hakemli bilimsel bir dergidir. Nisan
ve Ekim aylarinda olmak iizere yilda iki kez ¢evrim ici ve iicretsiz olarak yayinlanmakta olup
ulusal ve uluslararasi diizeyde 6zgiin bilimsel ¢alismalarin yani sira derleme ¢alismalarina da
yer verilmektedir. Derginin dili Tiirkce ve Ingilizce’dir.

Dergide yer alan makalelerin degerlendirilmesi siirecinde ¢ift kor akademik akran
degerlendirmesi politikas1 uygulanmaktadir.

Spor ve Bilim Dergisine gonderilen g¢alismalarin benzerlik oraninin %20'yi gecmemesi
gerekmektedir.

Etik kurul onay belgesi, bilimsel ¢alisma yiikleme siirecinde zorunludur (Derleme ¢alismalar
harig).

Yazim Kurallan

Ozet 150 — 250 kelime arasinda olmalidir.

Anahtar kelimeler 3 — 6 arasinda olmalidir.

Dergimizde APA 7 atif sistemi kabul edilmektedir.

Metnin tamaminda ‘Times New Roman’ yazi stili kullanilmalidir.

Ozet ve Abstract boliimiinde tek satir araligi; diger boliimlerde 1,5 satir aralig
kullanilmalidir.

Calisma bashg Tiirkce olarak ‘‘Ilk Harfleri Biiyiik Harfle Baslamali ve 14 punto’ ile
yazilmalidir. Caligmanin Ingilizce basligi 14 punto ve italik olmalidir.

Yazarin unvani, kurumu ve e-posta adresini igeren bilgi baslik boliimiiniin altinda
sunulmalidir (10 punto).

Ana metin 12 punto ve iki yana yasli, girinti sag ve sol “0”; ilk satir 0,5 cm; aralik 6nce 0,
sonra 6 nk olmalidir.

Tablolar 10 punto olacaktir, girinti sag ve sol “0”; aralik dnce ve sonra “07; satir aralig
“tek” olacaktir.

Kaynakca APA 7 stiline gore ve 10 punto ile yazilacaktir.

Dergi sablonuna gore metni diizenlemeniz tavsiye edilir.



Etik ilkeler ve Yayin Politikas

ETiK iLKELER

Spor ve Bilim Dergisinde uygulanan yayin siirecleri, bilginin tarafsiz ve saygin bir sekilde
gelisimine ve dagitimina temel teskil etmektedir. Bu dogrultuda uygulanan siirecler, yazarlarin
ve yazarlar1 destekleyen kurumlarin ¢aligmalarinin kalitesine dogrudan yansimaktadir. Hakemli
caligmalar bilimsel yontemi somutlastiran ve destekleyen calismalardir. Bu noktada siirecin
biitiin paydaslarinin (yazarlar, okuyucular ve aragtirmacilar, yayinci, hakemler ve editorler) etik
ilkelere yonelik standartlara uymasi 6nem tagimaktadir. Spor ve Bilim Dergisi yayin etigi
kapsaminda tiim paydaslarin asagidaki etik sorumluluklari tagimasi beklenmektedir.

Asagida yer alan etik gérev ve sorumluluklar olusturulurken agik erisim olarak Committee on
Publication Ethics (COPE) tarafindan yayinlanan rehberler ve politikalar dikkate alinarak
hazirlanmstir.

Yazarlarin Etik Sorumluluklar

* Yazar(lar)in gonderdikleri caligmalarin 6zgiin olmasi1 beklenmektedir. Yazar(lar)in bagka
caligmalardan yararlanmalar1 veya bagka ¢aligmalar1 kullanmalar1 durumunda eksiksiz ve dogru
bir bigimde atifta bulunmalar1 ve/veya alint1 yapmalar1 gerekmektedir.

¢ Calismanin olusturulmasinda igerige entelektiiel acidan katki saglamayan kisiler, yazar olarak
belirtilmemelidir.

* Yaymlanmak iizere gonderilen tiim caligmalarin varsa ¢ikar catigsmasi teskil edebilecek
durumlar ve iligkileri agiklanmalidir.

* Yazar(lar)dan degerlendirme siirecleri cercevesinde makalelerine iligkin ham veri talep
edilebilir, bdyle bir durumda yazar(lar) beklenen veri ve bilgileri yayin kurulu ve bilim kuruluna
sunmaya hazir olmalidir.

* Yazar(lar) kullanilan verilerin kullanim haklarina, arastirma/analizlerle ilgili gerekli izinlere
sahip olduklarin1 veya deney yapilan deneklerin rizasinin alindigin1 gosteren belgeye sahip
olmalidir.

* Yazar(lar)in yayinlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme agamasindaki ¢alismasiyla ilgili
bir yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, dergi editoriinii veya yayinciyr bilgilendirme,
diizeltme veya geri ¢ekme islemlerinde editorle isbirligi yapma yiikiimliliigi bulunmaktadir.
* Yazarlar ¢aligsmalarini ayn1 anda birden fazla derginin bagvuru siirecinde bulunduramaz. Her
bir basvuru onceki basvurunun tamamlanmasini takiben baslatilabilir. Bagka bir dergide
yayinlanmis ¢alisma Spor ve Bilim Dergisine gonderilemez.

* Degerlendirme siireci baglamis bir calismanin yazar sorumluluklarinin degistirilmesi (Yazar
ekleme, yazar siras1 degistirme, yazar ¢ikartma gibi) teklif edilemez.

Editorlerin Etik Gorev ve Sorumluluklart

Spor ve Bilim Dergisi editdr ve alan editdrleri, agik erisim olarak Committee on Publication
Ethics (COPE) tarafindan yayinlanan "COPE Code of Conduct and Best Practice Guidelines
for Journal Editors” ve "COPE Best Practice Guidelines for Journal Editors" rehberleri
temelinde asagidaki etik gérev ve sorumluluklara sahip olmalidir:



Genel gorev ve sorumluluklar

Editorler, Spor ve Bilim Dergisinde yayinlanan her yayindan sorumludur. Bu sorumluluk
baglaminda editdrler, asagidaki rol ve yiikiimliiliikleri tasimaktadir:

* Okuyucularin ve yazarlarin bilgi ihtiyaglarini karsilamaya yonelik ¢aba sarf etme,

» Siirekli olarak derginin gelisimini saglama,

* Dergide yaymlanan c¢alismalarin kalitesini gelistirmeye yonelik siiregleri yiiriitme,
* Diisiince 6zgiirliiglinii destekleme,

» Akademik agidan biitiinl{igii saglanma,

* Fikri milkiyet haklar1 ve etik standartlardan taviz vermeden is siireclerini devam ettirme,
* Diizeltme, aciklama gerektiren konularda yayin agisindan aciklik ve seffaflik gosterme.

Okuyucu ile iliskiler

Editorler tiim okuyucu, arastirmaci ve uygulayicilarin ihtiya¢ duyduklar1 bilgi, beceri ve
deneyim beklentilerini dikkate alarak karar vermelidir. Yayinlanan calismalarin okuyucu,
arastirmaci, uygulayici ve bilimsel alanyazina katki saglamasina ve 6zgiin nitelikte olmasina
dikkat etmelidir. Ayrica editorler okuyucu, arastirmaci ve uygulayicilardan gelen geri
bildirimleri dikkate almak, aciklayici ve bilgilendirici geri bildirim vermekle yiikiimliidiir.

Yazarlar ile iliskiler

Editorlerin yazarlara kars1 gérev ve sorumluluklari agagidaki sekildedir:

* Editorler, ¢calismalarin 6nemi, 6zgiin degeri, gecerliligi, anlatimin acikligi ve derginin amag
ve hedeflerine dayanarak olumlu ya da olumsuz karar vermelidir.

* Yayin kapsamina uygun olan ¢alismalarin ciddi problemi olmadig siirece 6n degerlendirme
asamasina almalidir.

* Editorler, calisma ile ilgili ciddi bir sorun olmadik¢a, olumlu yondeki hakem oOnerilerini goz
ard1 etmemelidir.

* Yeni editorler, calismalara yonelik olarak 6nceki editor(ler) tarafindan verilen kararlar1 ciddi
bir sorun olmadik¢a degistirmemelidir.

+ "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci" mutlaka yayinlanmali ve editorler tanimlanan
stireclerde yasanabilecek sapmalarin 6niine gegmelidir.

* Editorler yazarlar tarafindan kendilerinden beklenecek her konuyu ayrintili olarak igeren bir
"Yazarlara Bilgi Rehberi” yayimlamalidir. Bu rehberler belirli zaman araliklarinda
giincellenmelidir.

* Yazarlara agiklayici ve bilgilendirici sekilde bildirim ve doniis saglanmalidir.

Hakemler ile iliskiler

Editorlerin hakemlere karsi gorev ve sorumluluklart asagidaki sekildedir:

* Hakemleri ¢calismanin konusuna uygun olarak belirlemelidir.

* Hakemlerin degerlendirme asamasinda ihtiya¢ duyacaklar1 bilgi ve rehberleri saglamakla
yiikiimliidiir.

* Yazarlar ve hakemler arasindan ¢ikar ¢atigsmasi olup olmadigin1 gézetmek durumundadir.
* Kor hakemlik baglaminda hakemlerin kimlik bilgilerini gizli tutmalidir.

» Hakemleri tarafsiz, bilimsel ve nesnel bir dille ¢alismayr degerlendirmeleri igin tegvik
etmelidir.



» Hakemleri zamaninda doniis ve performans gibi Olciitlerle degerlendirmelidir.

» Hakemlerin performansini artirict uygulama ve politikalar belirlemelidir.

* Hakem havuzunun dinamik sekilde gilincellenmesi konusunda gerekli adimlari atmalidir.
* Nezaketsiz ve bilimsel olmayan degerlendirmeleri engellemelidir.

* Hakem havuzunun genis bir yelpazeden olusmasi i¢in adimlar atmalidir.

Yayin kurulu ile iliskiler

Editorler, tiim yayin kurulu lyelerinin siiregleri yayin politikalart ve yonergelere uygun
ilerletmesini saglamalidir. Yayin kurulu tiyelerini yayin politikalari hakkinda bilgilendirmeli ve
gelismelerden haberdar etmelidir. Yeni yaymn kurulu tiyelerini yayin politikalar1 konusunda
egitmeli, ihtiya¢ duyduklari bilgileri saglamalidir.

Ayrica editorler;

* Yaymin kurulu iyelerinin c¢alismalar1 tarafsiz ve bagimsiz olarak degerlendirmelerini
saglamalidir.

* Yeni yayin kurulu tiyelerini, katki saglayabilir ve uygun nitelikte belirlemelidir.

* Yayin kurulu iyelerinin uzmanlik alanina uygun c¢aligmalar1 degerlendirme igin
gondermelidir.

* Yayin kurulu ile diizenli olarak etkilesim icerisinde olmalidir.

* Yaym kurulu ile belirli araliklarla yayin politikalarinin ve derginin gelisimi i¢in toplantilar
diizenlemelidir.

Dergi sahibi ve yayinci ile iliskiler

Editorler ve yayinci arasindaki iliski editéryal bagimsizlik ilkesine dayanmaktadir. Editorler ile
yayinci arasinda yapilan yazili sozlesme geregi, editorlerin alacagi tiim kararlar yayinci ve dergi
sahibinden bagimsizdir.

Editoryal ve kor hakemlik siirecleri

Editorler; dergi yaym politikalarinda yer alan "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci"”
politikalarini uygulamakla yiikiimliidiir. Bu baglamda editérler her ¢aligmanin adil, tarafsiz ve
zamaninda degerlendirme siirecinin tamamlanmasini saglar.

Kalite giivencesi
Editorler; dergide yayinlanan her makalenin dergi yayin politikalar1 ve uluslararasi standartlara
uygun olarak yaymlanmasindan sorumludur.

Kisisel verilerin korunmast

Editorler; degerlendirilen g¢alismalarda yer alan deneklere veya gorsellere iliskin kisisel
verilerin korunmasini saglamakla yiikiimliidiir. Calismalarda kullanilan bireylerin agik rizasi
belgeli olmadigr siirece ¢alismay1 reddetmekle gorevlidir. Ayrica editorler; yazar, hakem ve
okuyucularin bireysel verilerini korumaktan sorumludur.

Etik kurul, insan ve hayvan haklar:
Etik kurallar baglig1 altinda asagidaki hususlara uyulmalidir:



* Sosyal bilimler dahil olmak {izere tiim bilim dallarinda yapilan arastirmalar i¢in ve etik kurul
karar1 gerektiren klinik ve deneysel insan ve hayvanlar {izerindeki ¢alismalar i¢in ayr1 ayri etik
kurul onay1 alinmig olmali, bu onay makalede belirtilmeli ve belgelendirilmelidir.

* Bu bagslik altinda, hakem, yazar ve editdr i¢in ayr1 bagliklar altinda etik kurallarla ilgili bilgi
verilmelidir.

» Makalelerde Arastirma ve Yayin Etigine uyulduguna dair ifadeye yer verilmelidir.

* Ulusal ve uluslararasi standartlara atif yaparak, dergide ve/veya web sayfasinda etik ilkeler
ayr1 baslik altinda belirtilmelidir. Ornegin; dergilere gdnderilen bilimsel yazilarda, ICMIJE
(International Committee of Medical Journal Editors) tavsiyeleri ile COPE (Committee on
Publication Ethics)’un Editor ve Yazarlar i¢in Uluslararasit Standartlar1 dikkate alinmalidir.
* Etik kurul izni gerektiren ¢caligmalarda, izinle ilgili bilgiler (kurul adi, tarih ve say1 no) yontem
bolimiinde ve ayrica makale ilk/son sayfasinda yer verilmelidir. Olgu sunumlarinda,
bilgilendirilmis goniillii olur/onam formunun imzalatildigina dair bilgiye makalede yer
verilmesi gereklidir.

« Kullanilan fikir ve sanat eserleri i¢in telif haklari diizenlemelerine riayet edilmesi
gerekmektedir.

Olasi suistimal ve gorevi kétiiye kullanmaya karst onlem

Editorler; olasi suistimal ve gorevi kotiiye kullanma islemlerine karsi onlem almakla
yiikiimliidiir. Bu duruma yonelik sikayetlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi konusunda titiz
ve nesnel bir sorusturma yapmanin yani sira, konuyla ilgili bulgularin paylasilmasi editdriin
sorumluluklari arasinda yer almaktadir.

Akademik yayn biitiinliigiinii saglamak
Editorler ¢aligmalarda yer alan hata, tutarsizlik ya da yanlis yonlendirme iceren yargilarin hizl
bir sekilde diizeltilmesini saglamalidir.

Fikri miilkiyet haklarinin korunmasi

Editorler; yaymlanan tiim makalelerin fikri miilkiyet hakkini korumakla, olasi ihlallerde
derginin ve yazar(lar)in haklarin1 savunmakla yiikiimliidiir. Ayrica editdrler yaymnlanan tim
makalelerdeki igeriklerin baska yayinlarin fikri miilkiyet haklarini ihlal etmemesi adina gerekli
onlemleri almakla ytikiimliidiir.

Yapicilik ve tartismaya aciklik

Editorler;

* Dergide yayinlanan eserlere iliskin ikna edici elestirileri dikkate almali ve bu elestirilere
yonelik yapici bir tutum sergilemelidir.

* Elestirilen ¢alismalarin yazar(lar)ina cevap hakki tanimalidir.

* Olumsuz sonuglar iceren ¢alismalart géz ardi etmemeli ya da dislamamalidir.



Sikayetler
Editorler; yazar, hakem veya okuyuculardan gelen sikayetleri dikkatlice inceleyerek aydinlatici
ve agiklayici bir sekilde yanit vermekle yiikiimliidiir.

Politik ve Ticari kaygilar
Dergi sahibi, yayinci ve diger higbir politik ve ticari unsur, editorlerin bagimsiz karar almalarini
etkilemez.

Cikar catismalart

Editorler; yazar(lar), hakemler ve diger editorler arasindaki ¢ikar gatigsmalarini gbz Oniinde
bulundurarak, calismalarin yayin silirecinin bagimsiz ve tarafsiz bir sekilde tamamlamasini
garanti eder.

Hakemlerin Etik Sorumluluklar

Tim calismalarin "Korleme Hakemlik" ile degerlendirilmesi yaym kalitesini dogrudan
etkilemektedir. Bu siire¢ yaymin nesnel ve bagimsiz degerlendirilmesi ile giiven saglar. Spor
ve Bilim Dergisi degerlendirme siireci ¢ift tarafli kor hakemlik ilkesiyle yiiriitiiliir. Hakemler
yazarlar ile dogrudan iletisime gegemez, degerlendirme ve yorumlar dergi yonetim sistemi
araciligiyla iletilir. Bu siiregte degerlendirme formlar1 ve tam metinler {izerindeki hakem
yorumlar1 editor aracilifiyla yazar(lar)a iletilir. Bu baglamda Spor ve Bilim Dergisi i¢in ¢alisma
degerlendiren hakemlerin asagidaki etik sorumluluklara sahip olmasi beklenmektedir:

* Sadece uzmanlik alani ile ilgili calisma degerlendirmeyi kabul etmelidir.

* Tarafsizlik ve gizlilik icerisinde degerlendirme yapmalidir.

* Degerlendirme siirecinde ¢ikar ¢atismasi ile karsi karsiya oldugunu diisiiniirse, calismay1
incelemeyi reddederek, dergi editoriinii bilgilendirmelidir.

* Gizlilik ilkesi geregi inceledikleri ¢aligmalar1 degerlendirme siirecinden sonra imha etmelidir.
Inceledikleri ¢galismalarin sadece nihai versiyonlarini ancak yayinlandiktan sonra kullanabilir.

* Degerlendirmeyi nesnel bir sekilde sadece calismanin igerigi ile ilgili olarak yapmalidir.
Milliyet, cinsiyet, dini inanclar, siyasal inanglar ve ticari kaygilarin degerlendirmeye etki
etmesine izin vermemelidir.

* Degerlendirmeyi yapici ve nazik bir dille yapmalidir. Diigmanlik, iftira ve hakaret iceren
asagilayici kisisel yorumlar yapmamalidir.

* Degerlendirmeyi kabul ettikleri ¢alismay1 zamaninda ve yukaridaki etik sorumluluklarda
gergeklestirmelidir.

* Etik Olmayan Bir Durumla Karsilasirsaniz, Spor ve Bilim Dergisinde yukarida bahsedilen
etik sorumluluklar ve disinda etik olmayan bir davranis veya igerikle karsilasirsaniz liitfen
egzersizpsikolojisi@gmail.com adresine e-posta yoluyla bildiriniz.



YAYIN POLITIKASI

Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci

Kor hakemlik, bilimsel yayinlarin en yiiksek kalite ile yaymlanmasi i¢in uygulanan bir
yontemdir. Bu yontem, bilimsel calismalarin nesnel (objektif) bir sekilde degerlendirilme
stirecinin temelini olusturmaktadir ve bircok bilimsel dergi tarafindan tercih edilmektedir.
Hakem gorisleri, Spor ve Bilim Dergisinin yayin kalitesinde belirleyici bir yere sahiptir. Spor
ve Bilim Dergisine gonderilen tiim c¢alismalar asagida belirtilen asamalara gére kor hakem
yoluyla degerlendirilmektedir.

Kor Hakem Tiirii

Spor ve Bilim Dergisi, tiim ¢alismalarin degerlendirme siirecinde ¢if kor hakem yontemini
kullanmaktadir. Cift kor hakem yoOnteminde calismalarin yazar ve hakem kimlikleri
gizlenmektedir.

Ilk Degerlendirme Siireci

Spor ve Bilim Dergisine gonderilen ¢calismalar ilk olarak editorler tarafindan degerlendirilir. Bu
asamada, derginin amac ve kapsamina uymayan, Tiirkce ve Ingilizce olarak dil ve anlatim
kurallar1 acisindan zayif, bilimsel agidan kritik hatalar igeren, 6zgiin degeri olmayan ve yayin
politikalarini karsilamayan ¢aligmalar reddedilir. Reddedilen ¢alismalarin yazarlari, gonderim
tarihinden itibaren en geg iki ay igerisinde bilgilendirilir. Uygun bulunan c¢alismalar ise 6n
degerlendirme i¢in ¢aligmanin ilgili oldugu alana yonelik bir alan editoriine génderilir.

On Degerlendirme Siireci

On degerlendirme siirecinde alan editrleri calismalarin, giris ve alanyazin, yéntem, bulgular,
sonug, degerlendirme ve tartisma boliimlerini dergi yayin politikalart ve kapsami ile 6zgiinliik
acisindan ayrintili bir sekilde inceler. Bu inceleme sonucunda uygun bulunmayan ¢aligmalar en
gec bir ay icerisinde alan editorii degerlendirme raporu ile birlikte iade edilir. Uygun bulunan
caligmalar ise hakemlendirme siirecine alinir.

Hakemlendirme Siireci

Calismalar igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarina gore hakemlendirilir. Caligmay1
inceleyen alan editorii, Spor ve Bilim Dergisi hakem havuzundan uzmanlik alanlaria gore en
az iki hakem Onerisinde bulunur veya calismanin alanina uygun yeni hakem onerebilir. Alan
editoriinden gelen hakem onerileri editorler tarafindan degerlendirilir ve ¢caligmalar hakemlere
iletilir. Hakemler degerlendirdikleri c¢alismalar hakkindaki higbir siireci ve belgeyi
paylagsmayacaklar1 hakkinda garanti vermek zorundadir.

Hakem Raporlart

Hakem degerlendirmeleri genel olarak ¢alismalarin; 6zgiinliik, kullanilan yontem, etik kurallara
uygunluk, bulgularin ve sonuglarin tutarli bir sekilde sunumu ve alanyazin acisindan
incelenmesine  dayanmaktadir. Bu inceleme asagidaki unsurlara gbre  yapilir:

1. Giris ve alanyazin: degerlendirme raporu calismada ele alinan problemin sunumu ve



amaclari, konunun 6nemi, konuyla ilgili alanyazinin kapsami, giincelligi ve ¢alismanin
ozgiinligii hakkinda goris igerir.

2. Yontem: degerlendirme raporu, kullanilan yontemin uygunlugu, aragtirma grubunun se¢imi
ve Ozellikleri, gecerlik ve glivenilirlik ile ilgili bilgilerin yani sira veri toplama ve analiz siireci
hakkinda goriis igerir.

3. Bulgular: degerlendirme raporu, yontem gergevesinde elde edilen bulgularin sunumu, analiz
yontemlerinin dogrulugu, arastirmanin amaclar1 ile erisilen bulgularin tutarliligi, ihtiyag
duyulan tablo, sekil ve gorsellerin verilmesi, kullanilan testlerin kavramsal agidan
degerlendirilmesine yonelik goriisler igerir.

4. Tartisma: degerlendirme raporu, bulgulara dayali olarak konunun tartigilmasi, aragtirma
sorusuna/larina ve hipoteze/lere uygunluk, genellenebilirlik ve uygulanabilirlik ile ilgili goriis
igerir.

5. Sonu¢ ve oneriler: degerlendirme raporu alanyazina katki, gelecekte yapilabilecek
caligmalara ve alandaki uygulamalara yonelik o6neriler hakkinda goriis igerir.

6. Stil ve anlatim: degerlendirme raporu, ¢alisma baslhiginin igerigi kapsamasi, Tiirk¢e'nin
kurallara uygun kullanimi, gonderme ve referanslarin APA 7 kurallarina uygun olarak tam
metnin diline uygun verilmesi ile ilgili goris igerir.

7. Genel degerlendirme: degerlendirme raporu ¢aligsmanin bir biitiin olarak 6zgiinliigi, egitim
alanyazinina ve alandaki uygulamalara sagladig: katki hakkinda goriis igerir.

Degerlendirme siirecinde hakemlerin calismanin tipografik ozelliklerine gore diizeltme
yapmalar1 beklenmemektedir.

Hakem Degerlendirme Siireci

Hakem degerlendirme siireci i¢in hakemlere verilen siire 6 haftadir. Hakemlerden veya
editorlerden gelen diizeltme Onerilerinin yazarlar tarafindan "diizeltme yOnergesi”
dogrultusunda 1 ay igerisinde tamamlanmasi zorunludur. Hakemler bir ¢alismanin
diizeltmelerini inceleyerek uygunluguna karar verebilecekleri gibi gerekliyse birden ¢ok defa
diizeltme talep edebilir.

Degerlendirme Sonucu
Hakemlerden gelen goriisler, alan editorii tarafindan en ge¢ 2 hafta icerisinde incelenir. Bu
inceleme sonucunda alan editdrii ¢alismaya iliskin nihai kararini editorlere iletir.

Yayin Kurulu Karar

Editorler, alan editdrii ve hakem goriislerine dayanarak calisma ile ilgili yayin kurulu
goriislerini hazirlar. Hazirlanan goriisler editor tarafindan alan editorii ve hakem Onerileri ile
birlikte en gec 1 hafta i¢erisinde yazar(lar)a iletilir. Bu siiregte olumsuz goriis verilen ¢calismalar



intihal denetimi talep edilmeksizin iade edilir. Olumlu goriis verilen ¢alismalar i¢in son karar,
intihal denetim raporlar1 sonuglarina gore verilir.

Yayin Degerlendirme Siireci Ne Kadar Siirmektedir?

Spor ve Bilim Dergisi gonderilen ¢alismalarin yayin degerlendirme siirecinin yaklasik 6 ay
icerisinde sonuglandirilmasi ongoriilmektedir. Ancak, hakem ya da editorlerin yazar(lar)dan
diizeltme istedikleri tarih ile yazar(lar)in diizeltmeleri tamamladiklari tarih arasindaki siire, bu
6 aylik siireye dahil edilmemektedir.

Calisma/Makale Geri Cekme

Spor ve Bilim Dergisi arastirmaci ve kiitiiphaneciler i¢in biitiinsel ve eksiksiz yayincilig
onemsemektedir. Bunu saglamanin giivenilir 6zgiin arastirma makalelerini yaymlamak oldugu
bilincindedir. Spor ve Bilim Dergisi yayin politikalar geregi, bir ¢alisma veya makalenin geri
cekilmesi asamasinda yazar(lar)a ve yayin kuruluna diisen gorev ve sorumluluklar asagida
verilmistir.

Yazarlar

Yazar(lar)in yaymlanmis, erken gériiniim veya degerlendirme asamasindaki ¢aligmasiyla ilgili
bir yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, geri ¢cekme islemlerinde dergi editoriiyle isbirligi
yapma yiikiimliiliigii bulunmaktadir.

Degerlendirme asamasindaki ¢alismasini geri ¢ekme talebinde bulunmak isteyen yazar(lar),
“Makale Geri Cekme Talep Formu”nu doldurarak her bir yazarin 1slak imzasi ile imzalanmis
ve taratilmig halini egzersizpsikolojisi@gmail.com adresi lizerinden e-posta araciligiyla yaymn
kuruluna iletmekle ylikiimliidiir. Yaym Kurulu geri ¢ekme bildirimini inceleyerek en ge¢ bir
hafta icerisinde doniis saglar. Yaymn kurulu tarafindan telif haklar1 Spor ve Bilim Dergisi
gonderim asamasinda devredilmis c¢aligmalarin geri ¢cekme istegi onaylanmadikc¢a yazarlar
caligmasini baska bir dergiye degerlendirme i¢in gonderemezler.

Editorler

Spor ve Bilim Dergisi yaym kurulu; yaymnlanmis, kabul edilmis veya degerlendirme
asamasindaki bir caligmaya iligkin telif hakki ve intihal siiphesi olugsmasi durumunda ¢aligmay1
iligkin bir sorusturma baglatma yiikiimliligi tasir.

Yayin kurulu yapilan sorusturma sonucunda degerlendirme agsamasindaki ¢caligmada telif hakki
ve intihal yapildigini tespit etmesi durumunda c¢alismay1 degerlendirmeden geri ¢eker ve tespit
edilen durumlar1 detayh bir sekilde kaynak gostererek yazarlara iade eder.

Yaym kurulu, yaymlanmis veya kabul edilmis bir ¢alismada telif hakki ihlali ve intihal
yapildigini tespit etmesi durumunda, en geg bir hafta igerisinde asagidaki geri cekme ve bildiri

islemlerini gergeklestirir.

Etik ihlali tespit edilen ¢calismanin;



1. Elektronik gdsterimdeki basliginin basina "Geri Cekildi:" ibaresi eklenir.

2. Elektronik gosterimdeki Oz ve Tam Metin igerikleri yerine ¢alismanin geri ¢ekilme
gerekeeleri, detayli kanit kaynaklari varsa yazar(lar)in bagli oldugu kurum ve kuruluslarin konu
hakkindaki bildirimleri ile birlikte yaymlanir.

3. Dergi web sitesinin ana sayfasindan geri ¢ekme bildirimi ilan edilir.

4. Geri ¢ekme tarihinden itibaren ilk yayinlanacak sayinin elektronik ve basili kopyasimin
icindekiler listesine "Geri Cekildi: Calisma Bagligi" seklinde eklenir, birinci sayfasindan
baslamak kosuluyla geri ¢ekme nedenleri ve buna kaynak gdsterilen orijinal alintilar1 kamuoyu
ve aragtirmacilarla paylasilir.

5. Yazar(lar)in bagl oldugu kurulus(lar)a yukaridaki geri cekme bildirimleri iletilir.

6. Yukarida siralanan geri ¢ekme bildirimleri Derginin dizinlendigi kurum ve kuruluslar ile
Milli Kiitiiphane Bagkanligi'na dizin sistemleri ve kataloglara kaydedilmesi i¢in iletilir.

Ayrica yayin kurulu etik ihlalde bulunulan c¢alisma yazar(lar)inin daha Once yayinlanmis
caligmalarinin yayin evlerine veya yaym kurullarina, yayinlanan g¢alismalarin gegerlik ve
giivenilirligini glivence altina almalarini veya geri ¢ekmelerini 6nerebilir.

Degerlendirme Sonucuna Itiraz Etme

Spor ve Bilim Dergisi degerlendirme sonucu yazar(lar)a iletilen yayin kurulu ve bilim kurulu
goriiglerine yazar(lar)in itiraz etme hakki saklidir. Yazar(lar), caligmalar1 icin yapilan
degerlendirme sonucu goriis ve yorumlara iligkin itiraz gerekgelerini bilimsel bir dille ve
dayanaklarin1 referans gostererek egzersizpsikolojisi@gmail.com adresine e-postayla
iletmelidir. Yapilan itirazlar yayin kurulu tarafindan en gec¢ bir ay icerisinde incelenerek
(Calismanin alan editorii ve hakemlerine yapilan itirazlar hakkinda goriis talep edilebilir)
yazar(lar)a olumlu veya olumsuz doniis saglanir. Yazar(lar)in degerlendirme sonucuna itirazlari
olumlu bulunmasi durumunda, yaym kurulu c¢alismanin konu alanmna uygun yeni
hakemlendirme yaparak degerlendirme siirecini yeniden baslatir.



Ucret Politikas
Higbir ad altinda yazar veya kurumundan iicret alinmaz.

Spor ve Bilim Dergisi (SBD), yazarlarin dergiye gonderdikleri ¢alismalar i¢cin makale
yayimlama ticreti (makale islem ticreti) ve makale degerlendirme ticreti talep etmez.
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Bicimlendirmeyi Bozmadan 15 Sozciigii Gegmeyen Bashgi Buraya
Ekleyiniz

Put the English Title Here

Yazar Ad1 SOYADI*'™', Yazar Adi SOYADI?'*, Yazar Adi SOYADI®

1A Universitesi, Fakiilte/Yiiksekokul, Sehir, Ulke.
2B Universitesi, Fakiilte/Yiiksekokul, Sehir, Ulke.
3 C Universitesi, Fakiilte/Yiiksekokul, Sehir, Ulke.

Ozet

Bu kisma makalenizin Tiirkge dzetini yerlestirmeniz gerekmektedir. Ozet, 10 punto biiyiikliigiinde, Times New
Roman, 1 satir araligi, iki yana yasli ve 250 sozciigii gegmeyecek sekilde yazilmalidir. Bigimlendirmeyi bozmadan
bu kismu silip yerine kendi 6zetinizi yazabilirsiniz. kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime.

Anahtar Kelimeler: Anahtar kelimeler biiyiik harfle baglamali, kii¢iik harflerle yazilmali ve 3—5 anahtar sozciik
bulunmalidir. Anahtar sdzciikler virgiil (,) isareti ile birbirinden ayrilmalidir (Ornek: Egzersiz, Performans,
Fiziksel uygunluk).

Abstract

In this section, you should insert the English abstract of your article. The abstract should be written in 10 font size,
Times New Roman, a line spacing, justified, and not exceeding 250 words. You can delete this part without
destroying the formatting and write your abstract instead. word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word.

Keywords: Keywords should start with a capital letter, be written in lowercase letters, and have 3-5 keywords.
Keywords should be separated by a comma (,) sign (Example: Exercise, Performance, Physical fitness).

Spor ve Bilim Dergisi 00(00):00-00 Kiinye: 1.Soyad, A., 2.Soyad, A., & 3.Soyad, A. Tarihler:
e-1SSN: XXXX- XXXX (0000). Yalnizca bashgwn ilk harfi biiyii/f ?lacak N Gelis: 00.00.0000
Sorumlu yazar: Yazarin Adi SOYADI, sekilde makale adi yazilacak. Spor ve Bilim Dergisi, Kabul: 00.00.0000
ORCID, mail@adresi.com 0(0). OO_O_O' L Yavin: 00.00.0000
https://doi.org/10.51538/intjourexerpsyc.0000 iy UU.OU.
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Metnin tamami Times New Roman; 12 punto ve 1,5 satir aralif1 ile yazilacaktir. Sadece tablo
icleri ve Kaynaklar boliimii 10 punto olmalidir. Basliklarda lLiitfen asagidaki bigimleri
kullaniniz.

GIRiS
Giris boliimiinde konu ve kapsam iyice agiklanmalidir. Problem durumu ve mevcut literatiir

hakkinda bilgi verilmelidir. Caligmanin amaci agikca ifade edilmelidir.

YONTEM
Bu kisimda calisma i¢in etik kurul izni alindigiyla ilgili ifade yazilmali ve makalenin sonundaki
“Etik Beyan” boliimiinde ilgili detaylar verilmelidir. Sosyal bilimlerde, anket, miilakat, odak
grup calismasi, gézlem, deney ve goriisme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri toplanan
nitel ya da nicel yontemlerle yiiriitiilen tiim arastirmalarda da etik kurul izni gereklidir.

Arastirma makalelerinde ikinci derece bagliklar i¢in agsagidaki bi¢cimler kullanilmalidir.

Calisma Tasarim

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Istatistiksel Analiz

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

BULGULAR

Tablolarin i¢i 9-10 punto ile yazilmalidir. Tablolarda tam kenarlik kullanilmamalidir.

Tablo ?. Aragtirmaya katilan sporcu gruplarinin fiziksel performanslarina gore
karsilastirilmalari

Degiskenler Kontrol Deney t p

Yas (y11) 19,3 20,2 3,017 0,0001
Boy (cm) 1745 175,0 cm 3,017 0,0230
Kilo (kg) 64,2 65,0 3,017 0,234
VO2maks (MI/kg/dk) 47 55 3,017 0,0001
Skuat (kg) 112 126 3,017 0,0230
Ceviklik (sn) 14,1 15,2 3,017 0,234
Siirat (sn) 4,50 4,22 3,017 0,0001

Liitfen tablolarla ilgili nemli notlar1 ve kisaltmalar1 ekleyiniz.
Ornek: Veriler Ort. + SS olarak raporlanmistir. VOzmaks: Maksimum oksijen tiiketimi




TARTISMA

Buraya tartisma kismi eklenmeli ve yukarida verilen onerilere dikkat edilmelidir.

SONUC
Buraya sonug ve oneriler kismi1 eklenmeli ve yukarida verilen onerilere dikkat edilmelidir.
Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu kisma arastirma siirecinde varsa tesekkiir etmek istediklerinizi yazabilirsiniz.
Etik Beyam

Bu calisma, Helsinki Bildirgesinde yer alan ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmiis ve XXX
Universitesi, XXXXX Fakiiltesi, Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’nun E-XXX-XXXXXXX
sayili, XXXXX.20XX tarihli karar1 ile onaylanmustir.

Yazar Katkilar

Bu kisimda ¢alismada yer alan yazarlarin ad ve soyadlarinin bas harflerini kullanarak
katkilarini belirtebilirsiniz. Oregin; Calisma kurgusu: AB, CD; Denetim: AB, CD, EF; Veri
toplama: XY, UY; Verilerin analizi: AB ve XY Literatiir denetimi: CD, HG; Yazim: AB,
CD, HG,; Elestirel Inceleme: XY.

KAYNAKLAR

Kaynaklar 10 punto ve tek aralikli olarak yazar soyadlarina gore siraya konularak yazilmali, APA 7 (American
Psychological Association) standartlarina uygun olarak verilmelidir. Kaynaklar birden fazla yazarli ise son yazarin

)

soyadindan 6nce ‘, & yazilmahdir. ENDNOTE veya diger kaynak¢a yonetim programlarindan birisinin

kullanilmasi tavsiye edilir.



SPOR VE BiLiM DERGISI

Journal of Sports and Science

TELIF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

Makale Bashg:

Saymn Editor,

Yaymlanmas: dilegiyle Spor ve Bilime Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki bashg verilen makalenin
yazarlan olarak;

Bu ¢calismanin:

1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,

2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
3. Baska bir yayin organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Biitiin yazarlar gonderilen makaleyi gormiis ve sonuclarini onaylamistir,

5. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarinin Spor ve Bilim Dergisi’ne ait oldugunu kabul ve beyan
ederiz.

Makalenin Editérler Kurulunca yayina kabul edilmemesi durumunda bu belge gecersizdir.

Yazar(lar) imza
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Gelisim Liginde Oynayan Futbolcularin Mevkilerine Gore Motivasyon ve
Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Comparison of Motivation and Anxiety Levels of Footballers Playing in the
Development League by Position

Deniz BEDIRY'", Eda YILMAZ'"™' | Serkan ADIN?'* | Aybiike BUYUKPOLAT?

‘Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye.
2Erzurum Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzurum, Tiirkiye.

Ozet

Bu ¢alismanin amaci gelisim liginde oynayan futbolcularin mevkilerine gére motivasyon ve kaygi diizeylerinin
karsilagtirilmasidir. Arastirmanin modeli nicel arastirma yontemlerinden olan tarama modelidir. Arastirmanin
evrenini 2021-2022 sezonunda Tiirkiye gelisim liginde oynayan futbolcular olusmaktadir. Orneklem grubu ise bu
sezonunda ¢esitli takimlarinda oynayan elit Ul6, Ul7 ve Ul9 yas kategorilerindeki toplam 292 sporcu
olusturmaktadir. Aragtirmaya iligkin bulgularin elde edilmesinde kullanilan veri toplama araglari “Kisisel Bilgi
Formu”, “Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi”, “Sporda Kaygi Olcegi” olmak iizere ii¢ kisimdan olusmaktadir.
Calismamizda elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir Carpiklik-Basiklik, histogram, Q-Q Cizelgesi
ve Shapiro Wilks analizinden elde edilen sonuglar sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu
dogrultuda olcek ile alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemek ig¢in Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir.
Calismanin sonucunda; gelisim liginde oynayan futbolcularin mevkilerine gore motivasyon ve kaygi diizeyleri
arasinda iligki saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Kaygi, Motivasyon

Abstract

The aim of this study is to compare the motivation and anxiety levels of football players playing in the development
league according to their positions. The model of the research is the screening model, which is one of the quantitative
research methods. The population of the research consists of football players playing in the Turkish development
league in the 2021-2022 season. The sample group consists of a total of 292 athletes in the elite U16, U17, and U19
age categories who played in various teams this season. The data collection tools used to obtain the findings related
to the research consist of three parts: "Personal Information Form", "Sport-Specific Achievement Motivation Scale™,
"Sport Anxiety Scale". The data obtained in our study were analyzed statistically. As a result of the results obtained
from the Skewness-Kurtosis, histogram, Q-Q Chart, and Shapiro Wilks analysis, it was determined that the data
showed a normal distribution. In this direction, Pearson Correlation Analysis was applied to examine the relationship
between the scale and its sub-dimensions. As a result of the study; There was no relationship between motivation
and anxiety levels of the football players playing in the development league according to their positions.

Keywords: Anxiety, Football, Motivation
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GIRIS

Cagimizda spor hayatimizin ayrilmaz bir pargast olmustur. Spor, insanlara
problemlerinden kurtulmak, stresle bas edebilmek, 6zgiivenlerini artirmak, fizyolojik ve zihinsel
olarak gelistirmek i¢in harika firsatlar sunar. Sosyal yasami ve davranis1 diizenleyen biyolojik,
sosyal ve pedagojik bir kavram olan spor insanin fiziksel ve psikolojik olarak gelisimine dayanan
bir olgudur (Yetim, 2000).

Sporcularin yiiksek yogunluklu etkinliklere katilim saglamalart ve bunun siirdiirmeleri
icin gerekli olan birden fazla kavram vardir. Basar1 motivasyonu da bu kavramlar arasindadir.
Basar1 motivasyonu, insanlarin neden spor yaptigi, neden basarili olmaya calistiklar1 ve bunu
yapmayr neden siirdiirdiikleri gibi sorular1 yamtlamaktir (Ogiilmiis, 2002). Sporcular,
antrendrler, egitim bilimciler, spor psikologlar1 ve diger kisi ve kuruluslar sporda bagarili olmak
icin ¢ok calisirlar. Sporcunun iist diizey performans gosterdigi yarismalar siirekli yapilmaktadir.
Spor uluslararasi bir tanitim araci olarak goriildiigii icin sporda miicadele artmistir (Cam, 1990).
Fakat ¢agimizda, bilhassa sporun gelismis oldugu tilkelerde, benzer fiziksel becerilere ve ¢calisma
sartlar1 olan binlerce geng¢ sporcudan sadece birkaginin yiiksek performans elde edebildigi agiktir.
Yani yetenekleri ve imkanlari esitken basarilari farklidir. Bu farkliligin bir¢ok nedeni vardir en
onemlilerinden biri kisisel motivasyondur (Baser, 1985).

Motivasyon sporcularin miisabakalarda basarili performans gostermelerini saglarken;
kaygi durumlar1 sporcularin performansi etkileyen psikolojik faktorlerden biridir. Kaygi ise
sporcularin miisabakadan 6nce ve sonra nelerle kars1 karsiya kaldiklar1 ve bu tiir endise
durumlariyla nasil basa ¢ikilacag: iizerine kuruludur. Yasadigimiz ¢agda, zihinsel siirecler ve
onlar1 etkileyen faktdrler, atletik performansin iyilestirilmesinde giderek daha 6nemli bir durum
haline gelmistir. Sporcular yarigsmalarda performanslarini iyi ya da kotii etkileyen bir takim
psikolojik faktorlerden etkilenebilirler. Bu faktorler bazen sporcunun igsel karakteri ile ilgili
olabilir veya ¢evresel uyaranlarin etkisi altinda ortaya ¢ikabilir (Ergiil, 2005).

Cogu sporcu yarigsma sirasinda bir miktar baski ve zorlukla karsilasir. Bir¢ok sporcu
stresli yarismalarda antrenmanlarda sergiledikleri performanslarini gdsterememektedirler.
Antrendrler yaptiklar1 agiklamada, oyun sirasinda takimlarina ve sporcularinin sergiledikleri
performanslara inanamadiklarini belirtmektedir (Bingdl ve ark, & Giindogdu, 2012). Yarismalar
sirasinda ¢ogu sporcu ayni anda endiseli, huzursuz ve tereddiit i¢inde olduklar1 gozlenmektedir.
Ayrica sporcularin antrenmanda rahat yaptiklarin1 ancak miisabakalarda yapamadiklari, takim
arkadaslarina uyum saglayamadiklari, istediklerini yapamadiklar1 goriilmiistiir (Giimiis, 2002).

Bu durum sonug olarak sporcularin performanslarini olumsuz olarak etkilemistir.

2
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Futbol; taktik gorevleri tamamlamak i¢in hizli kararlar alinan ve sorumluluk gerektiren
bir oyundur. Bir oyuncunun sahadaki gorev yerine gore futbol bilgisi ve taktik deneyimi fazla
olmasi takimin basarisi i¢in ¢ok onemlidir. Bir futbolcu sahaya c¢iktiginda ani ve hazirliksiz
pozisyonlarla kars1 karsiya kaldiginda rakiplerinin baskisi altinda dahi ¢abuk ve dogru tepkiler
verebilmelidir (Heath & Carter, 1967). Fiziki durum ile teknik ve taktik antrenmanlara dnem
verilirken, psikolojik antrenmanin 6nemi ihmal edilmistir. Bunun nedenleri; oyuncularin ve
antrenorlerin bilgi yetersizligi, zihinsel becerilerin dogru bilinmemesi ve zaman yetersizligidir
(Ikizler, 1993)Ancak oyuncularin fiziki durumlar1 iyi olmasina karsin oyundaki performanslari
yetersiz kalabilir. Bu nedenle giiniimiizde spor psikologlari, antrendrlerin ve oyuncularin oyun
sirasindaki psikolojik dayanikliliklarin1 daha fazla 6nemsemektedir (Crust, 2008; Jones ve ark.,
Connaughton, 2007; Jones & Parker, 2013; Sheard, 2012). Bu sayede sporcularin motivasyon
diizeyi ylikseltilirken; baski altinda olduklarinda stresle basa ¢ikma yetenekleri gelistirilebilir.
Bu perspektiften hareketle ¢alismamizin amact; sporcularin psikolojik gelisimlerini daha verimli
gecgirmeleri igin kaygilarinin hangi yas diizeyinde daha fazla oldugunu tespit etmek ve bunun da
motivasyon tizerine etkisinin olup olmadigini arastirarak antrendrlere ve sporculara dnerilerde

bulunmaktir.

YONTEM
Yaym etigine uygun olarak etik kurul onay1 Atatiirk Universitesi Rektorliigii Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dekanliginin Fakiiltemiz Etik Kurulunun 20.06.2022 tarihli oturumunda alian E-
70400699-050.02.04-2200183831 say1l1 karari ile alinmistir.

Cahisma Tasarim

Yapilan aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilacaktir. Tarama
modelinin temel amaci mevcut durumu betimlemektir. Bu tiir ¢aligmalar genellikle biiyiik
miktarda veriye dayandigindan, arastirmacilar istatistiksel islemler yaparak biiylik 6rneklerle

ilgilenir (Yilmaz & Metin, 2014).

Katilimcilar/Arastirma Grubu

Calismanin evrenini 2021-2022 sezonunda Tiirkiye Gelisim Liglerinde Futbol oynayan sporcular
olusturmaktadir. Orneklemini ise bu sezonunda ¢esitli takimlarda Elit U16, Elit U17 ve U19 yas
kategorilerin oynayan toplam 292 sporcu olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporcularin spor
yas1 ortalama 8.06 (ss=2,00) olup 6.04 (ss= 1.65) yildir lisansli olarak sporculuk hayatina devam
etmekte ve giinde ortalama 2.61 (ss= 0,87) saat spor yapmaktadir.
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istatistiksel Analiz

Calismamizda elde edilen veriler istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Skewness-
Kurtosis, histogram, Q-Q Grafik ve Shapiro Wilks degerlerinden elde edilen sonuglar neticesinde
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmis bu dogrultuda c¢oklu gruplarin
karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans analizi (One way ANOVA) 6lgek ve alt boyutlar
arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. ANOVA
sonucunda anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in Post Hoc
testi olan Tukey kullanilmistir. Ayrica veriler, tablolarda standart sapma, aritmetik ortalama,
katilimct sayis1 ve katilimer yiizdesi seklinde belirtilerek, anlamlilik diizeyi *p<0,05 kabul

edilmisgtir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Verilerin Toplanmasi: Veriler, 2021-2022 sezonu igerisinde toplanmistir. 2021-2022 sezonu
Tiirkiye Gelisim Liglerinde Elit U16, Elit U17 ve U19 takimlarinda futbol oynayan sporculara
Demografik Bilgi Formu, Spora Ozgii Basart Motivasyon Olgegi ve Sporda Kaygi Diizeyi Olgegi
uygulanmistir. Eksik ve hatali veriler ¢ikarildiktan sonra toplamda 292 sporcu veri analiz
edilmistir. Katilimcilardan sorulan sorulara en uygun ve en dogru secenegi isaretlemeleri
istenmistir. Tiim sorularin cevaplanma stiresi yaklasik 4 dk. stirmiistiir.

Veri Toplama Araglari: Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 “Demografik Bilgi Formu”,
“Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi”, “Sporda Kaygi Olgegi” olmak iizere ii¢ kisimdan
olusmaktadir.

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulan; yas kategorisi, oynadig1 mevki, spor yasi, lisans yil1 ve giinliik
antrenman siiresi gibi bilgilerden olusan form olusturulmustur.

Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi: Olgek, Willis tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’de
gecerliligi ve giivenilirligi Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan yapilmis olan “Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu” 6l¢egi toplam 40 madde ve 3 alt boyuttan (gii¢c gosterme giidiisii, basariya
yaklasim giidiisii ve basarisizliktan kagmma giidiisii) olusturulmustur. Olgek bes
derecelendirmeli likert 6lgegine gore uyarlanmistir. Calismamizda kullanilan Spora Ozgii Basari
Motivasyon Olgeginin i¢ tutarlik katsayisinin, 0,75 diizeyinde giivenilir oldugu tespit edilmistir
(Tiryaki & Godelek, 1997).

Sporda Kaygi Olgegi: Sporda kaygi 6lcegi futbolcularin kaygi diizeylerini belirlemek igin
kullanilmistir. Smith ve ark. (2006), tarafindan gelistirilen 6lgek Karadag ve Asgi (2020)
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tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Olgek 15 soru, 3 alt boyuttan (somatik, endise ve konsantrasyon

bozuklugu) olusmaktadir. (Karadag & Asci, 2020).

BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Sporda Kaygi Diizeylerinin Yas Kategorisi Degiskeni Agisindan
Karsilastirilmasi.

Degiskenler Kategoriler n X SS f p
U-16 204 1,65 0,36
Sporda kaygi u-17 65 1,62 0,35 1,09 0,34
U-19 23 1,53 0,33
U-16 204 1,42 0,40
Somatik u-17 65 1,37 0,33 0,85 0,43
U-19 23 1,33 0,29
U-16 204 2,02 0,68
Endise u-17 65 1,98 0,69 1,62 0,20
U-19 23 1,75 0,47
U-16 204 1,50 0,34
Konsantrasyon ;.17 65 1,51 0,36 0,04 0,97
bozuklugu ' ' ' '
U-19 23 1,50 0,40
“p< 0,05

Tablo 1 incelendiginde sporcularin kaygi diizeyleri ile yas kategorileri arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 2. Sporcularin Sporda Kaygi Diizeylerinin Oynadigt Mevki Kategorisi Degiskeni
Acisindan Karsilastirilmasi.

Degiskenler Kategoriler n X SS f p
Kaleci 31 1,53 0,33
Defans 100 1,61 0,37

Spordakaves Orta saha 131 1,65 0,34 1,66 0.18
Forvet 30 1,72 0,42
Kaleci 31 1,36 0,33
Defans 100 1,39 0,39

Somatik Orta saha 131 1,43 ,40 0,45 0,72
Forvet 30 1,40 0,34
Kaleci 31 1,81 0,67
Defans 100 1,98 0,66

Endise Orta saha 131 2,00 0,65 132 0.27
Forvet 30 2,15 0,77
Kaleci 31 1,43 0,32
Defans 100 1,46 0,37

Konsantrasyon 215 0.10

bozuklugu Orta saha 131 1,53 0,33 ' '
Forvet 30 1,62 0,35

*p< 0,05
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Tablo 2 incelendiginde sporcularin sporda kaygi diizeylerinin oynadigi mevki kategorisi

degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 3. Sporcularin Basar1 Motivasyon Diizeylerinin Yas Kategorisi Degiskeni Agisindan

Karsilastirilmasi.
Degiskenler Kategoriler n X SS f p

U-16 204 3,35 0,39

Basar1 U-17 65 3,29 0,41 0.85 0,43
motivasyon U-19 23 339 0.27
U-16 204 3,24 0,41

Gii¢ gosterme uU-17 65 3,11 0,48 2 60 0,08
glidisi U-19 23 3,27 0,29
U-16 204 3,59 0,49
uU-17 65 3,60 0,46

aklgalflzrl);iadiisii 0.29 oo
yaklasma g U-19 23 3,67 0,32
U-16 204 3,11 0,59

Basarisizliktan u-17 65 3,01 0,57 0.81 0,45
kagnma gidisi ;g 23 3,11 0,47

"p< 0,05

Tablo 3 incelendiginde Sporcularin basart motivasyon diizeylerinin yas kategorisi degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4. Sporcularin Basart Motivasyon Diizeylerinin Oynadigr Mevki Kategorisi Degiskeni
Acisindan Karsilastirilmasi.

Degiskenler Kategoriler n X SS f p
Kaleci 31 3,34 + 0,26
Basar Defans 100 3,38 +0,36
motivasyon .o cona 131 332 £037 0,44 0,73
Forvet 30 3,31 +0,62
Kaleci 31 3,40 0,35
Defans 100 3,22 0,39
Giig gosterme . o 2,45 0,07
gildiisii 131 3,18 0,41
Forvet 30 3,15 0,59
Kaleci 31 3,61 0,37
Basariya Defans 100 3,66 0,40 100 0.40
yaklasma Orta saha 131 3,56 0,46 ’ ’
giidiisii Forvet 30 3,57 0,75
Kaleci 31 2,89 0,61
Basarisizhktan  Defans 100 3,12 0,59
kacinma 1,40 0,25
giidiisii Orta saha 131 3,11 0,52
Forvet 30 3,09 0,69
“p< 0,05
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Tablo 4 incelendiginde sporcularin basari motivasyon diizeylerinin yas kategorisi degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05).

TARTISMA

Futbolda kayg1 diizeyinin 6nemi, farkli yonlerden gergeklestirilen aragtirmalarla daha ¢cok
anlasilabilir. Ornek olarak; Maynard ve ark. (1995), yar1 profesyonel futbolcular iizerinde yapilan
bir arastirmada biligsel ve fiziksel kaygmin giictinii incelemis ve kayginin fiziksel kayginin
gliciine yoneldigini ve onemli etkilesimler oldugunu géstermistir. Stweart ve ark. (2016) golf
sporuyla ilgilenen 173 sporcuya yonelik yapmis olduklari ¢alismasinda motivasyon, zihinsel
dayaniklilik ve rekabet kaygisi arasindaki karsilikli iligkileri incelemislerdir. Bu c¢alisma
sonucunda; motivasyon profillerinin (6zerk motivasyon seviyelerine gore farklilik gdsteren)
golfciilerin zihinsel dayanikliliklar1 ve rekabet kaygisi deneyimleriyle iliskili oldugunu
gostermistir. Bagka bir calismada ise; liniversiteler aras1 Badminton oyuncularinin Kaygi ve
Motivasyonlari arasindaki iliskisi incelenmistir. Calismaya yaslar1 17 ile 25 arasinda degisen
yirmi oyuncu katilmigtir. Calismanin sonucunda; Basar1 Motivasyonu diizeyindeki artigin veya
azalmanin Kaygi diizeyinin artmasi veya azalmasi tizerinde etkili oldugunu saptanmistir (Khan
ve ark., 2011).

Ziegler (1982) calismasinda geng sporcularin daha fazla stres yasadiklarini, daha yash
sporcularin geng sporculara gore daha fazla stresli deneyimlere katlandiklarini, daha geng ve
daha yasl1 sporcularin stresle bas ettigini bulmus ve ayni etkiyi yaptigi belirtmistir. Erbas (2005)
yapmus oldugu ¢alismada sporcularin spor yasina ve biyolojik yaslarina bakmis ve kaygi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulagmistir. Spor yaslar1 4-5 y1l
olan futbolcular da yarisma Oncesi ve yarigsma sonrast kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark
oldugu sonucuna ulagilmistir. Kesilmis ve ark. (2020) calismalarinda oyuncu pozisyonunun
futbolcular arasinda algilanan motivasyonel iklimi etkilemedigini ancak futbolcunun
pozisyonunun 6diil davranisi puanini etkili bir sekilde arttirdigini gostermistir. (Ntoumanis,
2001) 268 sporcu iizerinde yaptig1 ¢alisma, gorev yoneliminin temel motivasyonu pozitif olarak
etkiledigini sOylemistir. Cecchini ve ark. (2001) beden egitimi Ogretmenleri tarafindan
olusturulan motivasyon iklimi ile hazirlik seanslarinin igsel motivasyonu ile yarigma Oncesi
ozgliven ve kaygi ile yarisma Oncesi ve sonrast ruh halleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Beden Egitimi siniflarindaki zevk, algilanan yetenek ve ¢gabanin yani sira yarisma dncesi somatik
kayg1 ve yarigma sonrasi canlilik ile iliskili oldugu saptanmstir. Ote yandan, performans iklimi

Ozgliven, yarigma Oncesi dinglik ve yarigma sonrast stres ile iliskilendirilmistir.
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SONUC
Calismanin sonucunda; gelisim liginde oynayan futbolcularin mevkilerine gére motivasyon ve

kaygi diizeyleri arasinda iliski saptanmamustir.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Arastirma siirecinde ¢alismaya katilan sporculara tesekkiir ederiz.

Etik Beyani

Yaymn etigine uygun olarak etik kurul onay1 Atatiirk Universitesi Rektdrliigii Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dekanliginin Etik Kurulunun E-70400699-050.02.04-2300134107say1l1 karar1 ile

alimmustir.

Yazar Katkilari

Tilim yazarlar esin oranda katki saglamstir.



Arastirma Makalesi
Original Research

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

KAYNAKLAR

Baser, E. (1985). Uygulamal: spor psikolojisi: BSY Yaymlari.

Bingél, H., Coban, B., Bingél, S., & Giindogdu, C. (2012). Universitelerde 6grenim goren taekwondo milli takim sporcularinin
mag oncesi kaygi diizeylerinin belirlenmesi.

Cecchini, J., Gonzalez, C., Carmona, A., Arruza, J., Escarti, A., & Balagué, G. (2001). The influence of the physical education
teacher on intrinsic motivation, self-confidence, anxiety, and pre-and post-competition mood states. European Journal of Sport
Science, 1(4), 1-11.

Crust, L. (2008). A review and conceptual re-examination of mental toughness: Implications for future researchers. Personality
and individual differences, 45(7), 576-583.

Cam, 1. (1990). Sporda bir olgu olarak motivasyon ve motivasyonun sportif performans iizerine etkileri. Saghk Bilimleri
Enstitiisii.

Erbag, M. (2005). Ust diizey basketbolcularda durumluk kayg diizeyleri ve performans iliskisi. Yaymlanmus Yiiksek Lisans Tezi,
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ergiil, H. F. (2005). Motivasyon ve motivasyon teknikleri. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 4(14), 67-79.

Giimiis, M. (2002). Profesyonel futbol takimlarinda puan siralamasina gore durumluk kaygi diizeylerinin incelenmesi. Sakarya
Universitesi.

Heath, B. H., & Carter, J. L. (1967). A modified somatotype method. American journal of physical anthropology, 27(1), 57-74.
ikizler, H. C. (1993). Sporda basariy: etkileyen psikolojik faktorler ve psikolojik antrenman. Marmara Universitesi (Turkey).

Jones, G., Hanton, S., & Connaughton, D. (2007). A framework of mental toughness in the world’s best performers. The Sport
Psychologist, 21(2), 243-264.

Jones, M. I, & Parker, J. K. (2013). What is the size of the relationship between global mental toughness and youth experiences?
Personality and individual differences, 54(4), 519-523.

Karadag, D., & Asc1, F. H. (2020). Addlesan Sporcularda Cok Boyutlu Kayginin Degerlendirilmesi: Spor Kaygi Olgegi-2'nin
Gegerlik ve Giivenirligi. Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences, 12(3).

Kesilmis, 1., Tastan, Z., & Toros, T. (2020). Futbolcularda Algilanan Motivasyonel Iklimin ve Odiillendirici Davranisin
Mevkilere Gore Karsilagtirilmasi. Spor Egitim Dergisi, 4(1), 115-122.

Khan, Z., Haider, Z., Ahmad, N., & Khan, S. (2011). Sports achievement motivation and sports competition anxiety: A
relationship study. Journal of Education and Practice, 2(4), 1-5.

Maynard, 1. W., Smith, M. J., & Warwick-Evans, L. (1995). The effects of a cognitive intervention strategy on competitive state
anxiety and performance in semiprofessional soccer players. Journal of sport and exercise psychology, 17(4), 428-446.

Ntoumanis, N. (2001). Empirical links between achievement goal theory and self-determination theory in sport. Journal of sports
sciences, 19(6), 397-4009.

Ogiilmiis, S. (2002). Giidiileme (motivasyon) kuramlari. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Egitim Arastirma
Uygulama Merkezi Yayinlari, Ankara, 92, 93-95.

Schaefer, J., Vella, S. A., Allen, M. S., & Magee, C. A. (2016). Competition anxiety, motivation, and mental toughness in golf.
Journal of Applied Sport Psychology, 28(3), 309-320.

Sheard, M. (2012). Mental toughness: The mindset behind sporting achievement: Routledge.

Tiryaki, S., & Godelek, E. (1997). Spora 6zgii basart motivasyonu dl¢eginin Tiirk sporculari i¢in uyarlama galigmasi. 1.
Uluslararasi Spor Psikolojisi Sempozyumu Bildirileri, 1.

Yetim, A. (2000). Sporun sosyal goriiniimii. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 63-72.

Yilmaz, G., & Metin, M. (2014). Kuramdan uygulamaya egitimde bilimsel arastirma yéntemleri. Durum Caligsmasi i¢inde, 261-
285.

Ziegler, S. (1982). Application of Stress Manegement in Competitive Runners. LD Zaichkovvsky, ve WE Sime. Stress
Manegement for Sport.



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

Akselerasyon ve Deselerasyon Antrenmanlarmin Siirat ve Ceviklik Uzerine
Etkisi

The Effect of Acceleration and Deceleration Training on Speed and Agility

Yusuf BUZDAGLI*™, Umut YILMAZZ® Murat OZAN3"~' | Cemre Didem EYiPINAR*"", Erdin¢
SIKTARS

YErzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye.
2Hakkari Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Hakkari, Tiirkiye.

Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye.
*Gaziantep Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Gaziantep, Tiirkive.
SAtatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye.

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, geng erkek basketbolculara uygulanan akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlarinin siirat
ve ceviklik performansi tizerindeki etkisini incelemektir. Toplamda 20 erkek basketbolcunun dahil edildigi
caligmada deney (n=10) ve kontrol (n=10) gruplar1 olusturulmus, 6 hafta boyunca kontrol grubuna basketbol
antrenmani; deney grubuna ise basketbol antrenmanlarina ek olarak akselerasyon ve deselerasyon antrenmani
uygulatilmistir. Calisma dncesinde (6n test) ve sonrasinda (son test) 5 m, 10 m ve 20 m siirat 6l¢iimii; Illinois, T—
ceviklik, 505—¢eviklik ve Lane ¢eviklik test dl¢timleri degerlendirilmistir. Normallik sinamasi Shapiro-Wilk testi ile
yapilmis, tekrarlanan 6l¢iimler i¢in dogrusal karma modeller, gruplar (kontrol ve deney) ve zamani (6n ve son
testler) sabit faktorler olarak dikkate alinarak fiziksel performanstaki farkliliklari analiz etmek igin kullanilmistir.
Elde edilen bulgulara gore deney grubuna uygulanan 6 haftalik akselerasyon ve deselerasyon antrenmaninin 20 m
stirat performansini gelistirdigi, tiim ¢eviklik testlerinde 6n test ve son test arasinda gelisim saglandigi belirlenmistir.
Kontrol grubuna uygulanan basketbol antrenmanlarinin performans tizerinde etki sagladigi tespit edilmis olsa da
deney grubuna basketbol antrenmanlarina ek olarak uygulanan akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlariyla
birlikte gelisimin daha etkili oldugu goriilmektedir. Boylece, mevcut calisma akselerasyon ve deselerasyon
antrenmanlarimin siirat ve ¢eviklik performansini gelistirebileceginin sonucunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Hareket, Hizlanma, Yavaslama

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of acceleration and deceleration training applied to young male
basketball players on speed and agility performance. Twenty young male basketball players were divided into two
groups as an experiment (n=10) and control (n=10). Basketball training only for the control group for 6 weeks; in
addition to basketball training, acceleration and deceleration training was applied to the experimental group. 5 m,
10 m, and 20 m speed tests, lllinois, T—agility, 505-agility, and lane agility test measures were evaluated before
(pre-test) and after (post-test) training. Data were tested for normality with the Shapiro-Wilk test. Linear mixed
models for repeated measurements were used to analyze differences in physical performance, taking groups (control
and experiment) and time (pre-test and post-test) as fixed factors. According to the findings, it was determined that
the 6-week acceleration and deceleration training applied to the experimental group improved the 20 m sprint
performance, and an improvement was achieved between the pre-test and post-test in all agility tests. Although it
has been determined that basketball training applied to the control group has an effect on performance, it is seen that
the development is more effective with the acceleration and deceleration training applied in addition to the basketball
training in the experimental group. Thus, the current study reveals that acceleration and deceleration training can
improve speed and agility performance.

Keywords: Basketball, Motion, Acceleration, Deceleration.
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GIRIS

Basketbol, sigrama, sprint ve yon degistirme becerileri igeren, teknik ve taktiksel beceriler
gerektiren yiiksek yogunluklu bir takim sporudur (Stojanovi¢ ve ark., 2018). Basketbolda enerji,
biiyilk miktarda aerobik yolla (aerobik glikoliz) saglanirken yon degisiklikleri, hizlanmalar,
yavaslamalar, sigramalar, sprintler, temaslar ve diger benzer 6zel beceriler iceren yiiksek
yogunluklu eylemler ise anaerobik yolla (anacrobik glikoliz) karsilanmaktadir (Narazaki ve ark.,
2009; Ostojic ve ark., 2006). Bu eylemler, sporcunun takim sporlarindaki performansina 6nemli
katk1 saglamaktadir (Ostojic ve ark., 2006; Sampaio ve ark., 2008). Basketbolda belirli
pozisyonlarda gerekli olan enerji talebinin anlasilmast ve tanimlanmasi, optimal oyun
simiilasyonlarin1 tasarlamak, performansi optimize etmek amaciyla antrenman programlarini

gelistirebilmek ve iyilestirebilmek, antrenorler ve spor bilimciler igin biiyiik 6nem tagimaktadir

(Sampaio ve ark., 2008).

Basketbolda pozisyona 6zgii siirat ve ¢eviklik 6zelliklerinin dl¢iimii, basketboldaki temel
nitelikler hakkinda yararli bilgiler saglamaktadir. Ceviklik, sporcularin hizla yon ve hiz
degistirmek zorunda kaldiklar1 sporlarda basariya dogrudan katki saglayan bir performans
bilesenidir (Spasic ve ark., 2015). Bu yetenek, basketboldaki en 6nemli fiziksel uygunluk
parametrelerinden biri olarak kabul edilmektedir (Zemkova & Hamar, 2010). Genel olarak,
ceviklik performansi yon degistirme yetenegini igermektedir (Scanlan ve ark., 2015). Yon
degisikligi ve ¢eviklik, sporcularin rakiplerinden kagmak veya onlari takip etmek igin fiziksel,
teknik ve taktiksel 6zelliklerin bir kombinasyonuna sahip olmasini gerektiren yaygin atletik
manevralardir. Bir oyun siiresi boyunca, elit basketbol sporcular1 991 m'lik yiiksek yogunluklu
hareket mesafesini kat ederek 40-60 maksimal sigrama ve 50-60 hiz ve yon degisikligi (BalCitinas
ve ark.,, 2006; Mclnnes ve ark., 1995) ger¢eklestirerek bu fiziksel Ozelliklerin Gnemini
vurgulamaktadir. Hem topla hem de topsuz etkili yon degisikliklerinin uygulanmasi, genellikle
basketbol sporcularinda oyun performansini belirlemektedir (Delextrat & Cohen, 2009); bu
nedenle sporcular, hizli yon degisikliklerini siirdiirmek ve rekabet sirasinda konumsal avantajlar

elde etmek i¢in 6zel antrenman programlarina ihtiya¢ duymaktadirlar.

Takim sporlarindaki rekabet¢i oyun, oyuncularin sik sik yogun hizlanma ve yavaslama
eylemleri gerceklestirmesini gerektirmektedir. Rekabetci ma¢ oyununun en yiiksek standardinda,
cagdas takim sporlart oyuncusunun yiiksek yogunluklu is yiikii profilinde evrimsel bir ilerleme

olmustur (Bradley ve ark., 2013). Yogun hizlanmalar ve yavaslamalar, yiiksek yogunluklu harici
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i yiikliniin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir, ancak oyunculara farkli fizyolojik ve mekanik
yiikleme talepleri getirmektedir (Vanrenterghem ve ark., 2017). Ornegin, hizlanmalarin daha
yiiksek bir metabolik maliyeti (Hader ve ark., 2016) varken yavaslamalarin daha yiiksek bir
mekanik yiikii vardir (Dalen ve ark., 2016). Bu nedenle, mag sirasinda tamamlanan yiiksek
yogunluklu hizlanma ve yavaslamalarin siklig, genellikle ndéromiiskiiler performans
kapasitesindeki azalmalar ve mag sonrasi kas hasar1 gostergeleriyle iliskilendirilmistir (De Hoyo
ve ark., 2016; Gastin ve ark., 2019). Bu etkilere ragmen, elit sporcular, diisiik performans
gosteren sporculara gore daha yiiksek hizlanma ve yavaslama frekansini ve biiytikliigiinii koruma
konusunda daha yeteneklidirler; bu da, hizlarda hizli degisikliklerin yapilmasini gerektiren
gelismis mag performansi sonuglarina katkida bulunmaktadir (Draganidis ve ark., 2015; Johnston
ve ark., 2015). Basketbol bransinin dogasi goz Oniine alindiginda, ani hizlanmalarin ve
yavaslamalarin basar1 {izerinde biiylik etki saglayabileceginden o6zellikle son yillarda

akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlarina verilen 6nemi artirmaktadir.

Bir sporcunun fiziksel performansinin bir dlgiisii olarak akselerasyon ve deselerasyon
verilerinin uygulanmasi, takim sporlarinda yaygin bir uygulamadir. Akselerasyon ve
deselerasyon, antrenman yiikiinii 6l¢cmek, yaralanmalar1 6nlemek ve performans: artirmak igin
antrenman ve maglar sirasinda teknolojik cihazlarla izlenmektedir (Fox ve ark., 2020; Kelly ve
ark., 2019). Akselerasyon, hizin zaman igindeki degisim oran1 olarak tanimlanmaktadir; burada
pozitif hizlanma, hizdaki bir artigken, negatif hizlanma, hizdaki bir azalmay ifade etmektedir
(Vazquez-Guerrero ve ark., 2018). Deselerasyon ise genellikle hareketler arasi gecis, ani ve
kademeli bir durma gerektiren veya yon degisikliginden once viicudun hizini azaltmak i¢in

kullanilan eylemlerdir (Kovacs ve ark., 2008).

Siirat ve ¢evikligin basketbol oyuncularindaki 6énemi konusunda mevcut verilerin azlig
g0z Ontine alindiginda, bu alanda kontrollii arastirmalarin yapilmasi bir gereklilik arz etmektedir.
Ayrica, basketbol oyuncularinda fiziksel kondisyon bilesenine goreceli katkisini belirlemek i¢in
hiz ve ceviklik performansin1 etkileyen temel antrenman programlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu calismada uygulanan akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlarinin,
basketbolda hiz ve ceviklik performansini gelistirmek i¢in tasarlanmis kosullandirma
uygulamalarina katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmanin amaci, geng
erkek basketbolculara uygulanan akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlarmin siirat ve

ceviklik performansi tlizerindeki etkisini belirlemektir. Bildigimiz kadariyla mevcut calisma,
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akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlarinin stirat ve ¢eviklik {izerinde etkisi inceleyen ilk

caligmalar arasindandir.

YONTEM

Calismaya, Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’nun E-70400699-
000-2300063337 sayil1, 2023/02 numaral1 karar1 ile etik kurul onay1 alinmistir.

Calisma Tasarim

Bu calismada, alt1 hafta boyunca uygulanan basketbol antrenmanlarina ek olarak deney
grubuna akselerasyon ve deselerasyon antrenmani uygulatilmistir. Kontrol grubu ise sadece
basketbol antrenmanlarina dahil edilmistir. Alti haftalik akselerasyon ve deselerasyon
antrenmanlarinin farkl siirat ve ¢eviklik uygulamalarindaki etkilerini incelemek i¢in kontrollii
deney tasarimi kullanilmigtir. Katilimcilar sezon igerisinde liglerine devam ederken olgiimler
yapilarak ilk dl¢iimler kaydedilmistir. Ilk dl¢iimleri alinan geng basketbolcular deney ve kontrol
grubuna ayrilmistir. Deney grubu alt1 hafta boyunca yapilan basketbol antrenmanlarina ilaveten
haftanin ii¢ giinii genel 1sinma sonrasi akselerasyon ve deselerasyon antrenmani uygulatilmistir.
Kontrol grubu ise sadece basketbol antrenmanlarina katilmistir. Alt1 hafta sonunda ise son
Ol¢timleri kaydedilmistir. Alt1 haftalik antrenman programi oncesinde ve sonrasinda testler
yapilmistir. Uygulanan tiim testler basketbol parke zemininde yapilmistir. Testler sirasinda ayni
ekipmanlar kullanilmistir. Olgiimler 24 saatlik tam dinlenme sonrasinda alimmustir. Sirkadiyen
ritmin etkilerinin géz ard1 edilmemesi adina tiim testler 16:00-18:00 saat araliginda yapilmistir.

[k giin siirat ve ikinci giin ise geviklik testleri uygulanmustir.
Katilimcilar/Arastirma Grubu

Bir amator basketbol kuliibiiniin gencler kategorisinde yer alan yirmi erkek basketbolcu
bu ¢aligsmaya dahil edilmistir. Katilimcilardan herhangi bir saglik probleminin olmamasi ve altt
hafta boyunca basketbol antrenmanlarinin tiimiine katilmalari istenmistir. Antrenman ve testler
sirasinda olusabilecek riskler katilimcilar tarafindan bilinmis olmasina ragmen tekrar
hatirlatilmistir. Katilimcilara goniillii olur formu imzalatildiktan sonra ¢alismaya dahil edilmistir.
Kuliibiin gen¢ kategorisinde yarigsan tiim sporcular1 ¢aligmaya katilmada tamamen goniilli

olmuslardir. Kuliibiin yasal temsilcilerinden gerekli resmi izinler alinmustir.
Verilerin Analizi

Elde edilen tiim degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in

Shapiro-Wilk testi kullanilmigtir. Tekrarlanan 6lgiimlerde dogrusal karma modeller, gruplari
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(kontrol ve deney) ve zamani (6n ve son testler) sabit faktorler olarak dikkate alinarak fiziksel
performanstaki farkliliklart analiz etmek i¢in kullanilmistir. Etki biiytikliiklerini belirlemek igin
Cohen's d kullanilmistir. Etki biiytikliikleri 6nemsiz (0.0-0.2), kiigiik (0.2-0.6), orta (0.6-1.2),
biiyiik (1.2-2.0) ve ¢ok biiyiik (>4.0) olarak gruplandirilmistir (Hopkins ve ark., 2009). Tim
parametreler igin yiizdelik degisim hesaplanmistir [(post-pre/pretest) x 100]. Istatistiksel
analizler i¢cin SPSS versiyon 22.0 (IBM SPSS, Chicago, ABD) kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Basketbol antrenmanlar1 kuliip antrendrleri tarafindan devam ettirilmistir. Katilimcilara
uygulanan olgtimler aragtirmacilar tarafindan yapilmistir. Basketbol antrenman programi tiim
sporcular i¢in kuliip antrenorii tarafindan hazirlanirken deney grubuna akselerasyon ve
deselerasyon antrenmani arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Altt haftalik antrenman
programi hazirlanarak antrendrlere verilmistir. Uygulama sirasinda dikkat edilmesi gereken tiim
hususlar antrendrlere aktarilmistir. Deney grubuna antrenmanin i1sinma evresi sonrasinda
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan akselerasyon ve deselerasyon antrenman programi
uygulatilmistir. Akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlarinda 6zellikle ani hizlanmalar ve
yavaslamalar1 iceren doniisler, 6ne-geri kayma adimlari, ters kosular ve sigrama vb. hareketleri
iceren antrenman programi tasarlanmistir. Antrenman programinin her uygulama seansi yaklagik
20 dakikayr kapsayacak sekilde hazirlanmistir. Akselerasyon ve deselerasyon antrenman
programinin uygulanmasinda agirliklar ve direng lastikleri kullanilmamistir. Her hareket parkuru
3 set, 4 tekrar olarak uygulanmistir. Hareketler arasinda bir dakika, setler arasinda ise {i¢ dakika
dinlenme verilmistir. Bu esnada kontrol grubu sogumamasi i¢in basketbola 6zgii egitsel oyunlar
oynatilmistir. Olciimler sirasinda herhangi bir aksilik yasanmamasi i¢in 6n 6lciimler alinmadan
tiim sporculara testler hakkinda bilgi verilmistir. Akselerasyon ve deselerasyon antrenmanin

stirat ve ¢eviklik iizerine etkilerini belirlemek i¢in farkli siirat ve ¢eviklik testleri uygulanmistir.
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Tablo 1. Basketbol Antrenman Programi

PAZARTESI CARSAMBA CUMA SURE

< | Sag ve sol turnike Sag ve sol turnike ¢aligmast Sag ve sol turnike ¢aligmast
E calismasi yiiklenerek sut atig1 ¢aligmast | serbest ve 3 sayilik sut
< | turnike dril ¢alismas1 durarak, sigrayarak ve ¢cengel calismasi 90 DK.
E turnike kombine sut atis1 calismasi istasyon ¢aligmasi

caligsmasi

Sag ve sol turnike Sag ve sol turnike ¢aligmast Sag ve sol turnike ¢aligmast
|<E caligsmasi Serbest atig teknigini Teknikle baglantili siiratte
% Tek adim turnike atig1, | gelistirici aligtirmalar devamlilik ¢aligmalari 90 DK
T | aldatma yaparak Temel teknikle ilgili kombine | Temel teknikle ilgili '
N | turnike atis1 calismalar1 | ¢alismalar kombine ¢aligsmalari

Dril galigsmalari

Sag ve sol turnike Sag ve sol turnike ¢aligmast Sag ve sol turnike ¢aligmast
|<£ calismasi Hiicum ribaundu teknigi Box-out Ribaund teknigini
% Ribaund temel teknigi caligmasi gelistirici dril ¢aligmast 90 DK.
I | Ribaund teknigi ve Savunma Ribaundu teknigi
® | hazirlayici galismalar caligmasi

Sag ve sol turnike Sag ve sol turnike ¢aligmast Sag ve sol turnike ¢aligmast
|<£ caligsmasi ribaund ve dripling ¢aligmasi Ribound ve sut ¢alismasi
E(‘- Ribaund istasyon ribound ve stop c¢aligmasi Sigramayi gelistirici 90 DK
I | calismalan caligmalar '
= | Ribaund kombine

caligsmasi

Sag ve sol turnike Sag ve sol turnike ¢aligmast Sag ve sol turnike ¢aligmast

caligmasi Pick and roll galigmasi Uzundan uzuna perdeleme

Kat ile yapilan aldatma | Perdeleme ve sut ¢calismasi caligmalari

calismalari 2-1-2 bolge savunma Sirali Perdeleme ¢aligmast
|<£ V cut, Back door ve caligmasi 1-2-2 bolge savunma
'?('- Flag cut ¢alismalari 2-2-1 bolge savunma calismasi 90 DK
T | Toplu Hiicum calismasi 1-3-1 bdlge savunmasi '
© | Oyuncusunu savunma

calismalari

Topsuz hiicum

oyuncusunu savunma

calismalari

Sag ve sol turnike Sag ve sol turnike ¢aligmasi Sag ve sol turnike ¢aligmasi
< ligmasi 3-2 hiicum ¢alismasi Tek pivotlu hiicum galigmasi
E | calismas calig P calis
';('- 1-3-1 hiicum seti 1-4 hiicum g¢aligmasi ¢ift pivotlu hiicum g¢aligsmasi 90 DK
I | calismasi ’
© | 2-1-2 hiicum seti

calismasi
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5 m, 10 m ve 20 m Siirat Olciimleri

Olgiimler sirasinda herhangi bir sakathk yasanmamasi igin 15 dakika 1simnma
yaptirilmistir. ilk olarak genel 1smmalar1 ve daha sonra testlere 6zgii bireysel 1sinmalari
istenmistir. Test baglangic yeri fotoselinin bir metre gerisinde olacak sekilde kirmizi bir serit
cekilmis ve cikis alanlar1 belirlenmistir. Katilimcilar tamamen 1sindiktan sonra ve kendini iyi
hissettigi zaman teste baslamistir. Olgiimler 5, 10 ve 20 m’lik kosu mesafesine yerlestirilen
fotoseller (SE-165 Fotosel, Tiirkiye) araciligiyla yapilmistir. Olgiimler ikiser defa alinmis olup

en iyi olan derece degerlendirmeye alinmistir. Olgiimler aras1 tam dinlenme verilmistir.
Ceviklik Olgiimleri

Illinois ¢eviklik: Katilimcilar 6lgiim oOncesi genel 1smmalarini  gergeklestirmislerdir.
Katilimcilarin 1sinmadan sonra diisiik tempoda 1sinmalarin1 tamamlamak igin test parkurunda
deneme yapmalar1 saglanmistir. Test parkuru 5 m genigliginde, 10 m uzunlugunda ve 3,3 metre
ortasinda araliklarla diiz bir zemin iizerine yerlestirilmis dort koniden olusmaktadir. Test
baslangic ve bitis kapilarma 0.01 saniyelik bir dogrulukla dl¢lim yapan iki kapili elektronik
fotosel sistemi (SE-165 Fotosel, Tiirkiye) yerlestirilmistir. Test baslangi¢ yeri fotoselinin bir
metre gerisinde olacak sekilde kirmizi bir serit cekilmis ve ¢ikis alanlar1 belirlenmistir. Olgiim
ikiser defa alinmuis olup en iyi olan derece degerlendirmeye alinmistir. Olgiimler arasinda tam

dinlenme verilmistir.

'@\ AN "IN S

Y~ - =
- =

- ~ =

- ~a 2 =

v A,

~ =

e ~ 3

A 2.5 Metres 2.5 Metres A

C»

Start Finish

Sekil 1. illinois ceviklik testi

T-Ceviklik: Katilimcilara illinois testini uygulamasi akabinde tam dinlenme verilip T-¢eviklik
testi uygulatilmistir. Katilimcilar dinlendikten sonra diisiik tempoda parkura asina olmalari i¢in
test parkurunda deneme yapmalar1 saglanmistir. Sporcular Sekil 2° de gosterildigi gibi “A”
konisinden 9.14 m ilerde olan “B” konisine dogru diiz kosu seklinde kosmaya baslar ve koniye
dokunur. Sonrasinda 4.57 m solunda bulunan koniye yan kosu (slide step) seklinde kosup sol
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eliyle koniye dokunur. Daha sonra en sagda bulunan koniye yan kosu (slide step) seklinde kosup
sag eliyle dokunur. Buradan tekrar “B” konisine dogru yan kosu (slide step) ile kosup sol eliyle
dokunduktan sonra “A” konisine geri kosu ile giderek testi sonlandirir. Testin siiresi baslangi¢
konisine konumlandirilmis olan fotosel sistemi vasitasiyla kaydedilir. Olgiim ikiser defa alinmis

olup en iyi olan derece degerlendirmeye almmistir. Olgiimler arasinda tam dinlenme verilmistir.

D B C
-« 4.5TM —>» | . <«—— 4.5Tm —>
9.14m
® )
A

Sekil 2. T-ceviklik testi
505-Ceviklik: Katilimcilar T-¢eviklik testini uygulamasi akabinde tam dinlenme verilip 505-
ceviklik testi uygulatilmistir. Katilimcilar dinlendikten sonra diisiik tempoda parkura asina
olmalar1 i¢in test parkurunda deneme yapmalar1 saglanmistir. 505 test parkuru 15 metrelik bir
alandan olusmaktadir. Test baslangic noktasinin dikey dogrultusunda 10 metre mesafeye bir
fotosel sistemi konulmus ve bu fotosel sisteminin 5 metre ilerisinde deneklerin doniis mesafesini
belirten bir koni yerlestirilmistir. Denekler siiratli bir sekilde fotosel sisteminin bulundugu
noktaya dogru hareket ederek testin siiresini baslattiktan sonra fotosel sisteminin 5 metre
ilerisinde bulunan koninin hizasindan geri donerek tekrar fotosel sisteminin 6niinden geger ve
stireyi durdurur. Boylelikle deneklerin 5 metrelik mesafe (gidis — doniis) siireleri kaydedilir ve
bu siire 505 — ¢eviklik testinin siiresi olarak kabul edilir. Ol¢iim ikiser defa alinmis olup en iyi

olan derece degerlendirmeye alinmustir. Olgiimler arasinda tam dinlenme verilmistir.
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Sekil 3. 505-ceviklik testi

Lane Ceviklik Testi

Bu test, basketbol bransina 6zgii kisa sprintleri ve kayma adimlari iceren oyuncunun kisa alanda
viicut kontrolii ve yon degistirme yetenegini 6lgmek icin kullanilan bir testtir. Sporcular lane
ceviklik testine “A” konisinde baslayip “B” konisine kosarlar, B konisinden “C” konisine dogru
kayma adimlar1 yapilir. “C” konisinin ardindan “D” konisine dogru geri geri kosulur. “D”
konisinden tekrar “A” konisine dogru yan kayma adimlariyla gecis yaparlar ve dis taraftaki
ayagiyla serbest atis ¢izgisinin kdsesine dokunduktan sonra duraksamadan tekrar “D” konisine
kayma adimlariyla ilerlenir. “D” konisinden “C” konisine kosu yapilir, “C” konisinden “B”
konisine yana kayma hareketiyle gecerler. “B” konisinden baslangi¢ konisi olarak belirlen “A”
konisine geri geri kosarak test sonlandirilir. Bu test siirat olglimleriyle birlikte ilk giinde
alinmustir. Olgiim ikiser defa almmis olup en iyi olan derece degerlendirmeye almmustir.

Olgiimler arasinda tam dinlenme verilmistir.

£\

D A start / finish
A

l\ 1

19 feet

t
¥
<

16 feet —————>

Sekil 4. Lane ¢eviklik testi
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BULGULAR
Bu arastirmada, basketbolculara uygulanan alti haftalik akselerasyon ve deselerasyon
antrenmaninin siirat ve ¢eviklik performansi {izerindeki etkileri degerlendirilmistir. Ceviklik
performansi i¢in 3 farkli ¢eviklik Olglimii ve basketbola 6zgii tasarlanmis Lane ¢eviklik testi
uygulanmigtir. Katilimcilara ait antropometrik dlgiimler Tablo 1°de belirtilmistir. Tablo 2°de ise
deney ve kontrol gruplarinin antrenman Oncesi ve sonrasi performans verilerinin ortalama ve

standart sapmalar1 verilerek yiizdelik degisim ve etki biiytikliikleri sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin antropometrik 6lgiimleri

Degiskenler Deney grubu Kontrol Grubu
ort£SS ort£SS

Yas (y1l) 18.74+1.1 18.42+1.2
Spor yas1 (y1l) 5.1242.47 4.8242.19
Viicut Agirhigi (kg) 84.7246.12 86.63+7.17
Boy (cm) 187.91+8.18 186.88+7.42
VKI (kg/m?) 2432437 24.57+4.4
Viicut yag (%) 15.21+5.8 16.88+6.2

Notlar: Veriler ortalama ve standart sapma (ort=SS) olarak sunulmustur. VKI: Viicut kiitle indeksi.

Tablo 1°de deney grubunun yas ortalamasi 18.74+1.1 yil, spor yast 5.12+2.47 yil, viicut
agirlign 84.72+6.12 kg, boy 187.91+8.18 cm, VKI 24.32+3.7 kg/m?, viicut yag yiizdesi 15.21+5.8
olarak belirlenmistir. Kontrol grubunun ise yas ortalamasi 18.42+1.2 yil, spor yas1 4.82+2.19 y1l,
viicut agirhigr 86.63+7.17 kg, boy 186.88+7.42 ¢cm, VKI 24.57+4.4 kg/m?, viicut yag yiizdesi
16.88+6.2 olarak belirlenmistir.

Fiziksel Performans Olgiimleri

Gruplar arasindaki siire i¢cindeki degisim tekrarli 6l¢tim iki yonlii (karisik) ANOVA testi
ile belirlenmistir. 5 m (p<0.245, F= 1.125, ny% = 0.191) ve 10 m (p<0.149, F= 3.452, ny? = 0.212)
dlciimlerinde anlamli farklilik tespit edilmezken 20 m (p<0.012, F= 2.114, np? = 0.442), Lane
ceviklik (p<0.004, F= 5.754, no? = 0.475), illinois (p<0.002, F= 4.478, np? = 0.389), T-ceviklik
(p<0.002, F= 4.533, np? = 0.401) ve 505-¢ceviklik (p<0.035, F=1.879, np? = 0.341) dlciimlerinde

anlaml farklilik gézlenmistir.
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Tablo 3. Katilimeilarin siirat ve geviklik performanslarinin pre-post, yiizdelik ve etki biiyiikliikleri

Degiskenler Grup Pre-test Post-test A (%) Cohen'sd
Deney 1.34+0.22 1.24+0.18 -7.46 0.49
5m (sn) Kontrol 1.37+0.28 1.34+0.24 -2.18 0.11
Deney 2.48+0.37 2.29+0.33 -7.66 0.60
10m (sn) Kontrol 2.53+0.34 2.4240.27 434 0.35
Deney 4.88+1.10 4.21+1.02" -13.72 0.63
20m (sn) Kontrol 4.83+1.17 4.74+1.22 -1.86 0.07
Deney 11.84+1.73 10.65+2.09" -10.05 0.62
Lane
Ceviklik (sn) Kontrol 11.92+2.17 11.41+£1.821 -4.27 0.25
Deney 17.81£1.51 16.95+1.39" -4.82 0.59
linois (sn) Kontrol 17.94£1 57 17714162 1.8 0.14
Deney 9.93+0.74 9.03+0.84" -9.06 1.13
T-geviklik
(sn) Kontrol 9.87+0.87 9.79+0.91* -0.81 0.08
Deney 2.65+0.21 2.314+0.17" -12.83 1.77
505-¢eviklik
(sn) Kontrol 2.73+0.19 2.68+0.21 -1.83 0.24

Notlar: Veriler ortalama ve standart sapma (ort+SS) olarak sunulmustur. A (%): yiizdelik degisim, Cohen's d: etki
biiyiikliigii, * Pre ve post testler arasinda énemli fark (p<0.05), T Deney ve kontrol grubu arasinda énemli fark
(p<0.05).

TARTISMA

Mevcut ¢alisma, alt1 haftalik akselerasyon ve deselerasyon antrenmaninin geng erkek
basketbolcularda siirat ve ceviklik tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Elde
edilen bulgulara gore deney grubuna uygulanan alti haftalik akselerasyon ve deselerasyon
antrenmani 20 m siirat performansini gelistirmistir. Ayrica ¢eviklik performansini 6l¢mek icin
yapilan tiim ¢eviklik testlerinde 6n test ve son test arasinda gelisim saglandigi belirlenmistir.
Kontrol grubuna uygulanan basketbol antrenmanlarinin performans lizerinde etki sagladig: tespit
edilmis olsa da deney grubuna basketbol antrenmanlarina ek olarak uygulanan akselerasyon ve
deselerasyon antrenmanlariyla birlikte gelisimin daha etkili oldugu goriilmektedir. Boylece,
mevcut ¢alisma, akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlarinin siirat ve ¢eviklik performansini

gelistirebileceginin sonucunu ortaya koymaktadir.

Akselerasyon ve deselerasyon verilerini arastiran ¢alismalarda, en ¢ok arastirilan sporun

futbol oldugu, en ¢ok arastirilan ikinci spor ise basketbol oldugu goriilmektedir. Sporcu izleme
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teknolojilerindeki gelismeler ve maglarda izleme teknolojilerine izin verilmesi, bu alanda
2018'den itibaren yaymlanan aragtirmalarin ani ve katlanarak biiylimesini agiklayabilmektedir
(Ellens ve ark., 2022; Fox ve ark., 2020). Fakat akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlarin
miisabakaya nasil yansiyacagi degerlendiren caligmalar literatiirde acikliga kavusturulamamustir.
Mevcut ¢alisma ile uygulanan akselerasyon deselerasyon antrenmanlarmin fiziksel performans

izerindeki etkisi fiziksel ol¢iimlerle ortaya koyulmustur.

Hizlanma ve yavaslama eylemleri veya sprintler, basketbolda basarili performans igin bir
on kosul olarak kabul edilmektedir (Narazaki ve ark., 2009). Aslinda, sprint becerileri modern
basketbolda ¢ok 6nemlidir (Ostojic ve ark., 2006). Ornegin, bir basket atarken, bir rakipten
kacarken veya bir sut yaratirken en sik gerceklestirilen eylemlerdir. Bu nedenle, basketbolcularin
sprint becerilerini gelistirmeye onem verilmelidir. Deney grubunda 5 m, 10 m ve 20 m
Ol¢ciimlerinde pre ve post degerleri arasindaki ylizdelik degisim, etki biiyiikliigii ve anlamlilik
diizeyi sirastyla (A%= -7.46, d=0.49, P=0.118; A%= -7.66, d=0.60, P=0.245; A%= -13.72,
d=0.63, P=0.003) olarak belirlenmistir. Sm ve 10m siirat 6l¢iimlerinde anlamli bir fark tespit
edilmemesine ragmen ylizdelik degisimleri ve etki biiytlikliiklerine bakildiginda akselerasyon ve
deselerasyon antrenmanlarinin siirat {izerinde olduk¢a 6nemli katkis1 oldugu goriilmektedir. 20m
stirat Ol¢limiinde deney grubunda anlamli bir fark tespit edilirken, gruplar arasinda siirat
Olctimlerinde fark olmadigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma, basketbolcularda hizlanma ve sprint
profilleri hakkinda detayli bilgi veren ilk calismalar arasindadir. Literatiirde daha 6nceden
akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlarimin siirat performansina olan etkisi
arastirilmadigindan mevcut ¢caligma ile literatiiriin kiyaslanmasi oldukga zor olacaktir. Saha sporu
ivmesini 1yilestirmek i¢in ¢esitli diren¢ antrenmani miidahaleleri (serbest sprint, direng
egzersizleri, pliometrik, direngli sprint) kullanilmaktadir (Lockie ve ark., 2012). Fakat bu
protokollerin hizlanma performansi ve sprint tekniginin bilesenleri iizerindeki etkileri literatiirde
net bir sekilde tanimlanmamistir. Mevcut ¢alismayla birlikte akselerasyon ve deselerasyon
antrenmanlarinin sprint performansini 10 metreye kadar %7-8 civarinda gelistirdigi, 20 metre
sprint siiratini ise %13-14 kadar gelistirdigi gériilmektedir. Daha onceki yapilan serbest sprint,
direng, pliometrik ve direngli sprint miidahale ¢aligsmalarinin siirat {izerinde etkisinin oldugunu
gosteren c¢alismalar rapor edilmistir (Buzdagh ve ark., 2022; Markovic ve ark., 2007; Miller ve
ark., 2006; Moir ve ark., 2007; Ramirez-Campillo ve ark., 2015). Mevcut ¢alisma ile de literatiire
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bu miidahale ¢alismalarina ek olarak akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlarinin da sprint

izerinde etkisi oldugu ortaya koyulmustur.

Basketbol oyunu sirasinda lineer siiratin 6nemi, bir dizi zaman-hareket arastirmalarinda
vurgulanmistir (Abdelkrim ve ark., 2010; Abdelkrim ve ark., 2007; Gonzalez ve ark.,
2013). Spesifik olarak, erkek basketbol miisabakalarinda sprintin hareketli oyun oynama
siiresinin % 6'ya kadarini1 olusturdugu gozlemlenmistir (Abdelkrim ve ark., 2010; Scanlan ve
ark., 2011). Bu nedenle lineer hiz, basketbol oyunculari igin Olgiilebilir 6nemli bir
ozelliktir. Bulgularimiz, basketbolcular1 inceleyen diger arastirmalarda bildirilen sonuglarla
uyumludur (Delextrat & Cohen, 2009; Montgomery ve ark., 2008; Scanlan ve ark., 2011). Genel
olarak, sonuglarimiz ve daha Once yapilan arastirmalar, yas ve cinsiyetten bagimsiz olarak,
mevkisel olarak bir degerlendirme olmasa da geri saha oyuncularinin 6n saha oyuncularindan
daha yiiksek dogrusal hiza sahip oldugunu disiindiirmektedir. Bu bulgular, basketbolda farkli
oyun pozisyonlari i¢in gozlenen oyunla ilgili islevlerle agiklanabilir. Spesifik olarak, geri saha
oyuncularinin gecis ve hizli hiicum oyunlarmi baglatmalar1 ve savunmalari, hiicumda topsuz
olarak yogun hareket etmeleri ve sik sik dripling yapmalar1 onerilmistir (Trnini¢ & Dizdar,
2000). Bu goriisii desteklemek i¢in, zaman-hareket verileri, geri saha oyuncularinin oyun
sirasinda On saha oyuncularina gore daha fazla sayida sprint gergeklestirdigini (%16-36 fark) ve
oyun siiresinin daha biiylik bir oranmi sprint yaparak (%8-24 fark) harcadigimi gostermistir

(Abdelkrim ve ark., 2007).

Kapsamli sprint gerekliliklerine ek olarak, erkek basketbol oyuncularinin oyunun
dakikas1 bagina hareket tiirtinde 21 ile 44 arasinda hareket formlarinda degisiklikler yaptiklar
gozlemlenmistir (Abdelkrim ve ark., 2010; Abdelkrim ve ark., 2007; Scanlan ve ark.,
2011). Basketbol miisabakasimin kiigiik oyun alanmiyla (~28 % 15 m) birlesen bu talepler,
oyuncularin yiiksek hareket hizlarini korurken tekrar tekrar yon degistirmeleri gerektigini
gostermektedir. Sonug olarak, yon degistirme hizin1 6l¢meyi hedefleyen ¢eviklik testleri, oyuncu
degerlendirmesi sirasinda basketbol performansi icin degerli bilgiler saglamaktadir. Deney
grubunda Lane c¢eviklik, illinois, t-geviklik ve 505-ceviklik Olclimlerinde sirasiyla pre ve post
degerleri arasindaki yiizdelik degisim, etki biiytikligii ve anlamlilik diizeyi (A%=-10.05, d=0.62,
P<0.001; A%= -4.82, d=0.59, P=0.022; A%= -9.06, d=1.13, P=0.014; A%= -12.83, d=1.77,
P=0.002) olarak tespit edilmistir. Akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlarinin g¢eviklik
iizerinde oldukca oOnemli katkis1 oldugu goriilmektedir. Birden c¢ok ¢eviklik testlerinin

uygulanmasi ¢eviklik testlerinde yon degistirme ve ani durma veya hizlanma gibi farkh fiziksel
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ozellikleri igeren testlerle antrenmanin etkisi agiklanmaya calisiimistir. Yon degistirme
hareketleri sirasinda zemin reaksiyon kuvvetini ve impuls {iretimini inceleyen arastirmalar, yon
degisikliklerinden kaynaklanan ivmeyi iyilestirmek i¢in frenleme kapasitesinin (eksantrik
kuvvet) 6nemini de belirlemistir (Spiteri ve ark., 2013). Eksantrik giicii hem 505 hem de T testi
performansinin yegane belirleyicisi oldugundan, yon degisikliginin siddeti (505-testi) ve yon
degisikliklerinin sayis1 (T-testi) arttiginda frenleme kapasitesinin daha fazla vurgulanmasi
gerektigi sonucuna varabiliriz. Bir sporcunun momentumunu yavaslatmak icin hareketin
frenleme asamasi sirasinda artan kuvvet uygulamasi gerektiginden (Glaister ve ark., 2008; Spiteri
ve ark., 2013), yon degisikliginin sayisi ve derecesi ne kadar fazlaysa, hareket sirasinda eksantrik
kas tutulumunu arttirmaktadir. Bu nedenle, bir sporcunun daha biiyiik bir eksantrik yiikii tolere
etme yeteneginin, bagarili bir yon degistirme hareketi olusturmak i¢in gerekli olan kritik bir kas
ozelligi oldugu goriilmektedir. Uygulanan antrenman programiyla birlikte deney grubunda t-
cevikligini %9-10, 505-¢evikligini ise %12-13 kadar gelistirdigi tespit edilmistir. Akselerasyon
ve deselerasyon antrenmanin basarili bir yon degistirme hareketi olusturmak i¢in gerekli olan
eksantrik kas 6zelligini gelistirebilecegi diisiniilmektedir. Arastirilan katilimeilarin yas, cinsiyet
ve oyun seviyelerindeki farkliliklar gbéz oOniine alindiginda, mevcut caligma ile yapilan
aragtirmalar1 kiyaslamak oldukca zordur. Mevcut calismada uygulanan miidahale caligsmasi
ceviklik tlizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bulgularimiz yapilan farkli miidahale
caligmalarinin disinda olsa da ¢eviklik tlizerinde etkili oldugunu gosteren diger kontrollii
caligmalarla benzerlik gostermistir (Buzdagh ve ark., 2022; Khlifa ve ark., 2010; Sisic ve ark.,
2015; Yilmaz, 2022).

SONUC

Bulgularimiz, geng erkek basketbolcularda 6 haftalik akselerasyon ve deselerasyon
antrenmanlarinin sprint ve ceviklik becerileri hakkinda yararli bilgiler sunmaktadir. Bu tiir
bilgilerin teknik ekibe ve atletik performans antrendrlerine antrenman hedefleri, yetenek se¢imi
ve nihayetinde oyuncu performansini artirma konusunda bilgi saglayabilecegi diistiniilmektedir.
Bununla birlikte, genel c¢eviklik performansinin 6nemli kisitlamalarini belirlemek i¢in daha
karmasik basketbol ilgili kapal1 ve agik beceri ¢eviklik testleri sirasinda basketbol oyuncularinin

pozisyona 0zgii tepkilerinin daha fazla arastirilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Serbest Zaman Tutum Olcegi Kisa Formu (SZTO-KF): Tiirkce Gegerlik ve
Givenirlik Calismasi

Leisure Attitude Scale Short Form (LAS-SF): Turkish Validity and Reliability
Study
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Ozet

Calismada Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilmis olan “Serbest Zaman Tutum Olgegi”nin (36 Madde),
2013 yilinda Teixeira ve Freire tarafindan revize edilerek hazirlanan kisa formunun (18 Madde) Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasiin yapilmasi amaglanmistir. Calisma Serbest Zaman Tutum Olgegi Kisa Formunun Tiirkge
giivenilirlik ve gecerlilik calismasinin yapildigi metodolojik bir arastirmadir. Form geng yetigkinlerin serbest
zamana karsi tutumlarini degerlendirici nitelikte tasarlanmigtir. Madde sayisinin orijinal 6lgege gore daha az sayida
olmasi (18 madde) kullanim kolaylig1 agisindan Tiirkge literatiire katki saylayacagi diisiiniillmektedir. Orijinal 6lgek
caligmasinda, lise ve tiniversite 6grencileri vurgusu dikkate alinarak uyarlama ¢alismasinda farkli bir kiiltiirde ayni
deneyime sahip olan 6rneklem lizerinden ¢aligma yiiriitiilmiisttir. Toplam 221 katilimcidan veri toplanmus, eksik ya
da hatal1 oldugu diisiiniilen 31 katilimciya ait 6lgek cevaplari degerlendirilmeye dahil edilmemistir. Faktor yapisinin
ozelliklerini tespit etmek amaciyla agiklayici faktor analizi ve bunun sonucu ortaya g¢ikan ii¢ faktorlii yapinin
orneklem verisine iyi uyum gosterip gostermedigini anlamak amaciyla da dogrulayici faktor analizi uygulanmaistir.
Serbest Zaman Tutum Olgegi — Kisa Formu’nun (SZTO-KF) geng yetiskin bireylerin serbest zaman tutumlarinin
belirlenmesinde gegerli-giivenilir bir 6lgek olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. Olgegin uygulanmasinda
bireylerin aldig1 toplam puanin yiiksek olmasi bireylerin serbest zaman tutumlarinin yiiksek oldugunu, diisiik puanin
ise tutumlarinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Tutum, Olgek.

Abstract

In the study, it was aimed to conduct the Turkish validity and reliability study of the 18-item short form of the
"Leisure Attitude Scale" developed by Ragheb and Beard (1982) with 36 items, revised and prepared by Teixeira
and Freire in 2013. The form was designed to measure young adults' attitudes towards leisure time. It is thought that
the number of items being less than the original scale (18 items) will contribute to the Turkish literature in terms of
ease of use. This is a methodological study in which the Turkish reliability and validity study of the Leisure Attitude
Scale Short Form was conducted. Considering the emphasis on high school and university students in the original
scale study, the adaptation study was conducted on a sample that had the same experience in a different culture. Data
were collected from a total of 221 participants, and the scale answers of 31 participants, which were thought to be
incomplete or erroneous, were not included in the evaluation. At the stage of construct validity, explanatory factor
analysis was used to determine the characteristics of the factor structure, and confirmatory factor analysis was
conducted to understand whether the 3-factor structure resulting from EFA was in good agreement with the sample
data. It has been determined that the Leisure Attitude Scale-Short Form (LAS-SF) can be used as a valid-reliable
scale in determining the leisure time attitudes of young adult individuals. A high total score in the application of the
scale indicates that individuals have high leisure time attitudes, and low scores indicate low attitudes.

Keywords: Leisure time, Attitude, Scale.
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GIRIS

Glin gectikge yasamin icerisinde kendine daha fazla yer bulan teknoloji, zaman kullanimini
oldukca fazla etkilemektedir. Bununla birlikte zaman kullanimi etkileyen dogrudan ve dolayl
bircok neden siralanabilir. Fakat iizerinde durulmasi gereken; giliniimiiz diinyasinda zaman
kavraminin her gecen giin daha fazla 6nem kazandigidir. Modern yasamin hizi ve ritmi arttikca,
yirmi dort saatlik bir giin her zamankinden daha yogun hale dontisebilmektedir. Bununla birlikte
insanlarin zamana karsi yaris1 da ayni sekilde artabilmektedir. “Zaman” igerisinde kendine yer
bulan “serbest zaman” kavraminin ise bireylerin yasamina dogrudan ya da dolayli olarak etki
ettigi goriilmektedir (Kara ve ark., 2018). Serbest zaman ¢aligmalari incelendiginde, insanlarin
serbest zamanlarin1 davranis ve deneyimle nasil doldurmayr ve yapilandirmay1 sectikleri
goriilebilmektedir. Ayrica bu se¢imleri neden yaptiklarina yonelik ve refah iizerindeki etkisi de
goze carpmaktadir (Mannel & Kleiber, 2020). Bilimsel arastirmalar, 6zellikle yapilandirilmisg
serbest zaman etkinliklerinin uygulanmasiyla ilgili olarak, bireylerin fiziksel ve psikolojik iyi
olusuna katkisin1 kanitlamistir (Freire & Teixeira, 2018). Bununla birlikte Chen ve ark. (2013),
serbest zamanin kiiresel toplumda bireyler i¢in zevk ve basar1 duygusu yasamasinda énemli bir
rol oynadigini agiklamistir. Birgok farkli disiplin alaninda incelemeye konu olan ve arastirmalari
devam eden serbest zaman, insan yasaminda farkli olgularla karsilagilmaktadir (Silk ve ark.,
2017). Tatminlik (Mouratidis, 2019; Rosa ve ark., 2019; Zhou ve ark., 2021), engeller (Cho &
Price, 2018; Sevic & Eskiler, 2020; Kono ve ark., 2021) ve yonetim (Roomy, 2019; Korol ve
ark., 2020; Wilson ve ark., 2022) gibi alanlarda ¢okga incelenen serbest zamanin, tiim olgularinin
basinda tutumla incelenmesinin gerekliligi g6z ard1 edilmemelidir. Genel olarak serbest zaman
aligveris, yemek, tiiketim, oyun, seyahat etmek, rahatlamak, egzersiz yapmak, izleyici olmak,
sosyallesmek, bah¢ivanlik yapmak, 6rgli 6rmek ve parti yapmakla siirli olmayan ¢ok sayida
bi¢im icerebilmektedir. Dans etme, dinleme, okuma, ¢esitli mekanlarda zaman ge¢irmek; daha
ozel olarak ele alindiginda serbest zaman toplumsal giiciin operasyonlartyla iligkili olarak
somutlastirilabilir, temsil edilebilir ve deneyimlenebilir (Silk ve ark., 2017). Sosyal yasamda
bireyin bilissel, duyussal ve davranigsal olarak sergiledigi tutumlar temsil ve deneyimlerin bir
yansimasi olarak diisiiniilmelidir. Sosyal faydalar, yeni arkadasliklar ve iliskiler kurulmasini,
diger insanlar tarafindan dikkate alinmasini, insanlarin duygularini anlamalarin1 ve baskalarinin
giivenini kazanmayi igerir (Eskiler ve ark., 2019). Tiim yaklagimlarla birlikte bireylerin serbest
zaman etkinliklerine katiliminda istekliligin veya yatkinligin belirlenmesinde 6nemli unsurlardan
birinin tutum olabilecegi ortaya c¢ikarilmistir (Akgiil & Giirbiiz, 2011; Deng ve ark., 2005;
Ragheb & Beard, 1982; Teixeira & Freire, 2013). Hem egitim hem de psikoloji arastirmalarinda
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Olciilmesi gereken en yaygin duyussal 6zelliklerden biri tutum olarak ifade edilmektedir (Giiler
& Ayan, 2020; Teixeira & Freire, 2013). Tutum, yasam deneyimleri sonucunda olusan, bireyin
tim nesne ve durumlara iligkin davranislarini etkileme veya yonlendirme giiciine sahip olan
duygusal ve zihinsel bir hazirliktir (Tavsancil, 2005). Serbest zaman tutumu, serbest zaman icin
olumlu ya da olumsuz biligssel ve serbest zaman hayatiyla yiizlesmeye hazir durum olarak
anlasilabilmektedir (Tsai ve ark., 2014). Yetiskin yas grubu daha 6nemli olarak ifade edilmesine
ragmen tiim yas gruplarinda olumlu serbest zaman tutumu, daha saglikli bir yasam tarzi, daha
fazla serbest zaman aktivitelerine katilim ve daha az can sikintisi ile iliskilendirilmistir (Searle
& Iso-Ahola, 1988; Carpenter & Patterson, 2004). Serbest zamanin sagliga katkida bulundugu
(Dupuis & Alzheimer, 2008; Lee ve ark., 2018), bu nedenle serbest zaman tutumu bireylerin
yasaminda memnuniyetin dnemli bir belirleyicisi olarak diisiiniilmektedir (Ragheb & Tate, 1993,
Orsega-Smith ve ark., 2007; Lee ve ark., 2018). Tiim bu gerekgelerle birlikte serbest zaman
tutumu, serbest zamanin yararlarini anlamak ig¢in énemli bir anahtardir (Ragheb & Tate, 1993;
Tsai ve ark., 2014).

Serbest zaman alaninda yapilan 6lgek gelistirme ve kiiltlirlere adaptasyon ¢alismalari giin
gectikge gelisim gostermektedir (Deng ve ark., 2005; Chiu & Kayat, 2010; Moghadam, 2011;
Trang & Lee, 2018; Isik & Demirel, 2018; Pérez-de la Cruz ve ark., 2022). Bununla birlikte
Olceklerin giivenilirligi ve gecerliligi azaltmadan kisa versiyon Olgekler gelistirmek ve
dogrulamak icin de serbest zaman arastirma alaninda artan bir 1lgi vardir (Hsieh, 1998; Teixeira
& Freire, 2018). Kisa versiyon 6l¢eklerin daha fazla tercih edilmesinin ana nedeni, daha biiyiik
orneklemlerin degerlendirilmesini kolaylastiran, eksik veri ve ret oranlarini azaltan daha hizl

uygulama olasiligina sahip olmasidir (Stanton ve ark., 2002).

Bu calismanin amaci1 Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilmis olan bos zaman
tutum Ol¢eginin (36 madde), 2013 yilinda Teixeira ve Freire tarafindan revize edilerek hazirlanan
kisa formunun (18 madde) Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi amaglanmastir.
Form geng yetigkinlerin serbest zamana kars1 tutumlarini degerlendirici nitelikte tasarlanmistir.
Madde sayisinin orijinal dlgcege gore daha az sayida olmasi (18 madde) kullanim kolaylig

acisindan Tiirkge literatiire katki saglayacag: diistintilmektedir.
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YONTEM
Uygulama g¢aligmalaria etik kurul onayr alinmasi neticesinde baslanmistir. Calismaya

katilan bireylerin onamlar1 alinmistir.

Calisma Tasarim
Bu calisma serbest zaman tutum olgegi kisa formunun Tiirkge giivenilirlik ve gecerlilik

arastirmasinin yapildigr metodolojik bir ¢aligsmadir.

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Orijinal 6l¢ek galigmasinda, lise ve tiniversite O6grencileri vurgusu dikkate alinarak uyarlama
calismasinda farkli bir kiiltiirde ayn1 popiilasyona sahip olan o6rneklem {iizerinden g¢alisma
yiirlitiilmiistlir. Atatiirk iiniversitesinde 6grenim goren 6grenciler ¢alismanin katilimcilarinm
olusturmaktadir. AFA ve DFA igin iki farkli 6rneklem {izerinden islemler yiiriitiilmiistiir. AFA
icin birinci drneklem grubu 122 kisiden olusmaktadir (72 erkek — 50 kadm) (Tablo 1). ikinci
asamada ise yeni bir veri setinde toplam 221 katilimcidan (126 erkek — 95 kadin) veri toplanmus,
eksik ya da hatali oldugu diisiiniilen 31 katilimciya ait 6lgek cevaplar1 degerlendirilmeye dahil
edilmemistir. Toplamda 190 (118 erkek- 72 kadin) katilimciya ait verilerle DFA Glglimleri
gergeklestirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)

Ik olarak Ragheb ve Beard (1982) ile gelistirilmis olan bos zaman tutum 6lgegi 2010
yilinda Akgiil ve Giirbiiz tarafindan Tiirkge literatiire kazandirilmistir. 5°1i likert tipinden olusan
olgek toplamda 3 boyut ve 36 maddeden olusturulmustur. Daha sonra anket uygulamalarinda
kolaylik saglamak amaciyla Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen 36 maddeli 6l¢ek
Teixeira ve Freire (2013) tarafindan revize edilerek 18 maddeden olusan bir 6lgek formuna
doniistiiriilmiistiir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Boyutlar: bilissel, duyussal ve davranissal
seklindedir.

Ceviri Asamasi

Ceviri caligmasi Brislin ve ark. (1973), tarafindan 6nerilen geviri-yeniden g¢eviri teknigi
dikkate alinarak degerlendirilmistir. Olgek maddeleri ana dilinden (ingilizce) Tiirkge diline
terciime edilmis ve sonrasinda, Tiirk¢e ve Ingilizce diline hakim dil uzmam Kisilerce
degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirme sonucunda olusturulmus Tiirk¢e dlgek, onceki dil

uzmanlarindan farkli olan uzmanlar tarafindan tekrar Ingilizce diline cevrilmistir. Ardindan
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0zgiin Olgekle (ana dil) karsilastirilmasi amaciyla farkli iki uzman goriisti ile degerlendirilerek
ceviri kontrolleri saglanmistir. Tiirkge’ye gore anlam biitiinligiini bozdugu diisiiniilen,
anlasilmasi gii¢ veya hatali olarak ifade edilen maddeler diizeltilerek daha anlasilabilir ve anlam
biitiinliigiinii saglayan hale getirilmistir. Olgegin genel uygulamasina gegmeden once Atatiirk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde grenim goren 50 kisi araciligiyla on teste tabi
tutulmustur. Tiirk kiltiiriine uyumlulugu degerlendirilerek son halini alan 6l¢egin genel olarak

uygulanmasina karar verilmistir.

Agimlayict Faktor Analizi (AFA)

[k analiz kisminda, dlgege ait tanimlayict istatistikleri Agcimlayict Faktor Analizi (AFA)
ve glivenirlik analizleri SPSS 24.0 siirlimii kullanilarak analiz edildi (Tablo 1). Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Bartlett'in kiiresellik testi (BKT) ilk olarak AFA ile ilgili varsayimlar1 saglamak
icin incelenmistir (Kaiser, 1974). Daha sonra i¢ tutarliligi incelemek i¢in belirlenen faktorler i¢in
Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmustir. I¢ tutarliligs belirlemek icin “,70” kriteri kullanilmistir
(Cronbach, 1951). Aciklayici Faktor Analizinin amaci, degiskenlerin hangi faktor altinda
kiimelendigini belirlemektir (Sekil 1). AFA sonucunda degeri “,40” altinda olan maddelerin
dikkate alinmamas1 gerektigi géz dniinde bulundurulmustur (Tabachnick ve ark., 2007). Istenilen
Ol¢tim kalitesine sahip maddeleri taramak icin 18 madde iizerinde madde analizi yapilmistir
(Tablo 1). On sekiz (18) madde ve 3 faktorden meydana 6lgegin KMO ve Bartlett testleri
yapilmistir. Analizlerde KMO = 0.88; Bartlett y2= 2956,054; sd=153 (p<.000) oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). KMO degerinin referans araliginda oldugu, drneklem biiyiikligii i¢in
yeterli olup, degiskenler arasindaki anlamli iligki neticesinde, kesfedici faktor analizi i¢in uygun
oldugu saptanmistir. Faktorlerin toplam varyansin %72,46’sin1 ifade ettigi bulgulanmistir. Elde
edilen varyanslar alt faktorler i¢in %25,79 (1. alt faktor); %24,02 (2. alt faktor); %22,63 (3. alt
faktor) olarak hesaplanmistir (Tablo 1).

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Ikinci analiz kisminda, elde edilen maddeler ve faktorler icin AMOS 18 siiriimii ile DFA
prosediirleri AFA araciligiyla gerceklestirilmistir (Sekil 2 - Sekil 3). Model uyumunu 6lgmek
icin birka¢ uyum indeksi benimsenmistir: Ki-kare istatistigi (y2), normlu ki-kare (y2/df),
ortalama karekok yaklasim hatast (RMSEA) ve karsilastirmali uyum indeksi (CFI) (Bollen,
1989; Hu ve Bentler, 1999). Genel olarak kabul edilen kriterler sunlardir: (a) Ki-kare istatistiginin
(x2) anlamli olmayan farkliliga sahip olmasi beklenir, (b) 3,0'dan kiigiik normlu ki-kare kabul
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edilebilir olarak kabul edilir (Bollen, 1989), (c) RMSEA “,08” degerinin altinda, degerin %90
giiven araliginda olmasiyla (Browne & Cudeck, 1992), (d) ,90'dan biiyiik CFI degeri makul
oldugunu gosterir. (Hair ve ark., 2010). Yapilan ¢alismada uyum indeks degerleri incelendiginde
(x2/df=1,35, RMSEA=0,044, GFI=0,91, NFI=0,94 ve CF1=0,98) veri setinin teorik yapiya uyum
sagladig1 goriilmiustiir (Tablo 3).

BULGULAR

Acimlayict Faktor Analizine Yonelik Bulgular

6 4 > Veri
Benzesme
4 4
2 4 \\
0 = i3 - - vl o e
2 3 4 5 7 8 a 0 12 3 4 5 5 7 8

Sekil. 1 Faktor Cizgi Grafigi

Tablo 1. Agiklayici Faktor Analizi Faktor Yikleri

Maddeler FYy*  Eve* (%)a,{,;*
Faktor 1: Bilissel
1. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica
84
kullanmaktir.
2. Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalidir. ,84
3. Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar. ,86
4,64 25,79 911
4. Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir. ,80
5. Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimci 80
olur. ’
6. Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimci 72
olur. ’
Faktor 2: Duyugsal
7. Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor. ,89
8. Bos zamanin benim ig¢in iyi oldugunu hissediyorum. ,93 4,32 24,02 042
9. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan 75
hoslaniyorum. '
10. Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir. 75
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11. Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa

ge¢medigini hissediyorum. 86
12. Bos zaman aktivitelerimden hoslaniyorum. ,89
Faktor 3: Davranigsal
13. Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 77
onemli derecede zaman ve efor harcarim. '
14. Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir
. e 83
seminer ya da kursa katilabilirim.
15. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos 80
zamanimin artmasi gerektigini diisiiniiyorum. '
4,07 22,63 ,899
16. Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim. 78
17. Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik 79
i¢in zaman harcayabilirim. '
18. Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek oncelik 84
tanirim. '
*Faktor Yiikii **Eigenvalue  ***Varyans (%)
Tablo 2. Verilerin Faktér Analizine Uygunlugunun incelenmesi
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ,88
Bartlett Test Chi-Square 2956,054
Sd 153
(p<0,05) ,000
Tablo 3. Uyum indeks Degerleri
Uyum istatistikleri ~ Kabul Edilebilir st Miikemmel Modeldeki Uyumu
Degerler
CMIN/df 2-5 <2 1,35 Miikemmel
RMSEA =,050 ve =,080 arasi1 =.000 ve <.050 arasi ,044 Miikemmel
GFI =,85 ve lizeri =,90 ve lizeri 91 Miikemmel
AGFI =,85 ve lizeri =,90 ve tizeri ,88 Uygun
CFI =,95 ve lizeri ,97 ve lizeri ,98 Miikemmel
RMR =,050 ve =.080 aras1 =,000 ve <,050 aras1 52 Uygun
NFI =,90 ve lizeri ,95 ve lizeri ,94 Miikemmel
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TARTISMA

Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilmis olan (36 madde) ve Teixeira ve Freire
(2013) tarafindan revize edilerek kisa formunu hazirlanan (18 madde) Serbest Zaman Tutum
Olgegi’nin geng yetiskin (iiniversite ogrencileri) bireylerden olusan &rneklem grubunda
psikometrik 6zellikler incelenmistir. Aragtirmada 6lgegin kisa formuna ait telif hakkina sahip
olan yazarlardan, Teixeira ile iletisim kurulmus ve Olgegin Tiirk kiiltliriine adaptasyonu igin
goriisme saglanmistir. Daha sonra geviri, dil gegerligi ve esdegerligi ¢calismalar1 baglatilmistir.
Bu noktaya kadar yiiriitiilen ¢aligma sonucunda 6l¢egin hedeflenen ve mevcut formu arasinda
uyumluluk oldugu ve mevcut ¢alismanin ana formunu 6nemli diizeyde temsil ettigi sonucuna

ulagilmistir.

Faktor yapisinin 6zelliklerini elde etmek i¢in agiklayici faktor analizi yapilmig ve bunun
sonucu ortaya c¢ikan ii¢ faktorli yapimnin Orneklem verisine uyum gosterip gostermedigini
anlamak icin ise dogrulayici faktor analizi uygulanmgtir. Olgegi kuramsal olarak ifade eden
“biligsel tutum”, “duyussal tutum” ve “davranigsal tutum” (Ragheb & Beard, 1982; Teixeira &
Freire, 2013) {i¢ alt boyutlu yapisi uyarlama ¢alismasinda korunmus ve model uyum indekslerine
iyi uyum gosterdigi gorilmistir (y2/df=1,35, RMSEA=0,044, GFI=0,91, NFI=0,94 ve
CF1=0,98).

Analizler sonucunda on sekiz maddeden olusan Slgegin ii¢ alt faktorlii dagilimda DFA
uyum degerlerinin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olgek alt boyutlarinda Cronbach Alfa
verilerinin ise: biligsel tutum “,91”, duyussal tutum “,94” ve davranigsal tutum “,89” olmak tizere

giivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Serbest Zaman Tutum Olgegi — Kisa Formu’nun
(SZTO-KF) geng yetiskin bireylerin serbest zaman tutumlarmimn belirlenmesinde gegerli-
giivenilir bir 6lgek olarak kullamlabilecegi belirlenmistir. Olgegin uygulanmasinda bireylerin
aldig1 toplam puanin yiiksek olmasi bireylerin, serbest zaman tutumlarinin yliksek oldugunu,

diisiik puanin ise tutumlarinin diisiik oldugunu gostermektedir.

SONUC
SZTO-KF’nin Tiirkce literatiire kazandirilmis olmasi, serbest zaman alaninda yapilan
caligmalara 151k tutacagi ve gelecek calismalarda uygulanabilirlik agisindan arastirmacilara

referans olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica Olgegin farkli meslek gruplart {izerinde
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uygulanarak elde edilen yapinin dogrulanip dogrulanmadiginin test edilmesinin de literatiire yeni

katkilar saglayacag diistiniilmektedir.

Etik Beyani
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’nun 20.06.2022 tarihli oturumunda
alinan E-70400699 sayili, 2022/6 Fakiilte Etik Kurulu Karari ile etik kurul izni alinmstir.

Yazar Katkilari

Aragtirmada birinci yazar %60, ikinci yazar ise %40 oraninda katkida bulunmustur.
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Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Ogrencilerin Sporcu Kimligi Diizeylerinin
Incelenmesi

Investigation of Athlete Identity Levels of Students in the Faculty of Sport
Sciences

Bugra Cagatay SAVAS'™' Muhammet MAVIBAS'"~', Burak KARABABA!

'Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye.

Ozet

Bu ¢alisma, spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin sporcu kimlik diizeylerinin tespit edilmesi ve c¢esitli
degiskenler agisindan degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesindeki 6grenciler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Orneklem grubu ise 75’1 erkek 66’s1 kadin olmak
tizere 141 sporcu-ogrenciden olugmaktadir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi uygulanmistir. Bu dogrultuda
katilimcilarin  demografik 6zelliklerini  belirlemek igin arastirmacilar tarafindan “Kisisel Bilgi Formu”
diizenlenmistir. Katilimeilarin sporcu kimligi diizeylerini tespit etmek amaciyla Brewer ve Cornelius (2001)’un
gelistirdigi ve Oztiirk ve Koca (2013)’nin Tiirkgeye uyarladigr 3 alt boyut ve 7 maddeden olusan 5°li likert tipi
“Sporcu Kimligi Olgegi” kullanilnustir. Katilimeilarm demografik dzelliklerini belirlemek igin frekans analizi;
sporcu kimligi diizeylerini cinsiyet, milli sporcu durumu ve spor tiiriine gore karsilastirmak bagimsiz gruplarda t-
testi; yas ve sporculuk siirelerine gore karsilastirmak igin tek yonlii varyans analizi kullanilmig olup, farkin hangi
gruplar arasinda olustugunu bulmak igin ise Tukey-HSD testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi (p<0,05) alinmistir.
Katilimeilarin milli sporcu durumu (p=,000) ile sporculuk siirelerine (p=,000) gore genel sporcu kimligi diizeylerinin
karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Elde edilen sonuglara gore milli
sporcu olan katilimeilarin milli sporcu olmayanlara oranla; sporculuk siiresi 2-4 yil ile 8 yil ve istii olanlarin ise 1
yil ve alt1 olanlara oranla genel sporcu kimlik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri fakiiltesi, Sporcu kimligi, Ogrenci
Abstract

This study was carried out to determine the athlete identity levels of the students of the Faculty of Sport Sciences
and to evaluate them according to various variables. The population of the research consists of the students of
Erzurum Technical University Faculty of Sport Sciences. The sample group consists of 141 students, 75 boys and
66 girls. Relational screening method was used in the research. In this direction, the researchers prepared a "Personal
Information Form" to determine the demographic characteristics of the participants. In order to determine the
participants' level of athlete identity, the 5-point Likert Type "Athlete Identity Scale" developed by Brewer and
Cornelius (2001) and adapted to Turkish by Oztiirk and Koca (2013) was used, consisting of 3 sub-dimensions and
7 items. Frequency analysis was used to determine the participants' demographic characteristics; t-test in
independent groups was used to compare the levels of athlete identity according to gender, national athlete status,
and sport type; and one-way variance analysis was used to compare according to age and sportsmanship duration.
Tukey-HSD test was used to find out which groups the difference occurred between. Significance level was taken
(p<0,05). As a result of the comparison of the general athlete identity levels of the participants according to the
status of being a national athlete (p=,000) and the duration of sportsmanship (p=,000), significant differences were
found between the groups. The comparison of the general athlete identity levels of the participants based on their
national athlete status (p=,000) and sports duration (p=,000) resulted in significant differences between the groups.
According to the results obtained, it was found that the general athlete identity levels of the national athletes were
higher than the non-national athletes and the athletes with a sports duration of 2-4 years were higher than those with
a duration of 1 year or less.

Keywords: Faculty of sports sciences, Athlete Identity, Student
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GIRIS

Insanoglunun varligin1 olusturan viicudunun belirli amagclart gerceklestirmek igin
egitilmesi ile ilgili diisiince, insanligin evrendeki varligi kadar eski bir olgudur. Canliligin en
onemli belirtilerinden biri olan hareket, viicut egitiminin de baslica unsurlar1 arasindadir
(Alpman, 1972). Kokeni Latince "disportarc" veya "departac" olan ve 19. yiizyildan itibaren tiim
diinyada kullanilan "spor" kavrami, hareket halinde olma, tagimak ve alip gotiirmek anlamlarini
icermektedir (Kazak,2010). Spor, bireylerin zihinsel ve fiziksel agidan daha saglikli olmalarina,
toplumsal davranislar1 diizenlemeye, mental ve motorik becerilerini belirli bir seviyeye
yiikseltmeye, sosyal, biyolojik ve pedagojik etkenleri kullanarak yardimci olan bir olgudur. Diger
bir ifadeyle, spor bireyin akil, ruh ve bedeni gelisimine ve bu 6geler arasindaki iletisim ve
sosyallesmeye katkida bulunan 6nemli bir sosyal etkendir (Belli ve ark., 2019). En kisa tanimiyla
spor hareket anlamina gelmektedir. Hareket kavrami bireysel veya grup halinde belirli kurallarla

ve belirli bir disiplin igerisinde yapildig1 zaman sosyolojik bir eylem olarak ifade edilmektedir.

Spor, "hedeflenen amaca ulasmak veya bir rakiple miicadele etmek icin Onceden
belirlenmis standartlar ¢ergevesinde bireysel veya toplu olarak yapilan, seyircilere ve izleyicilere
keyif veren bedensel ve zihinsel aktiviteler" olarak da ifade edilmektedir (Tanriverdi, 2012). Spor
kavrami insanlarin topluluklar seklinde yasamaya baglamalariyla yerini aldigi goriilmektedir.
Spor, savaslarin beden giiciine hitap ettigi donemlerde savasa hazirlik araci olarak kullaniliyordu.
Sporun tarihsel perspektifinden yapilan tanimi1 su sekildedir: “Spor, savase1 gligleri olgunlastiran,
rekabete ve yarismaya dayali, disiplinli bir oyun seklidir.” (Erkal, 1978). Kat (2009) sporu
kisilerin toplumsal ve sosyal adaptasyonu fiziksel ve ruhsal sagligin1 kisilik olusumunu ve kisilik
gelisimini saglayan, egitmenlerin vazge¢ilmezi insanlara doyum ve haz veren, seyretme zevkinin
cok yiiksek oldugu, adaletli bir yaris, bir disiplin ve bu yarista spora has gelismis ilkeler ve
bireylerin tutkusu seklinde tanimlamistir. Gok ve Cing6z (2023) Sportif etkinliklerden

yararlanmanin neredeyse biitiin yas gruplarinda bireylerde dnemini vurgulamistir.

Kimlik hem suje olan “ben” bir de obje olan “ben” seklindedir. Kimlik hayat stilleri olan,
fikirlere sahip, bilgiyi 6ziimseyen faal olarak diisiinme faaliyetinde bulunan, kendini betimleyen
ve kendinin eksik yonlerini dile getiren bir canli olarak 6zneldir. Bunun yaninda gevresi
tarafindan iizerinde yorum yapilan, betimleme yapilan, c¢evredekilerin ve kendisinin
bahsedilmesinden etkilenen objedir (Harter, 1988). Kimlik kavrami son yillarda ¢ok fazla
kullanilmaya ve tartisilmaya baslamasina ragmen kavramin ¢ok uzun bir gegmisi vardir. Kimlik

olusumu dznelci ve nesnelci olmak iizere iki goriise gore agiklanmaktadir (Askin, 2007). Oznelci
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yaklasim kimligi insanin hayat1 boyunca genellikle degismeyen, tutarli, degiskenlik gdstermeyen
bir ben olarak ele alir. Nesnelci yaklasimda ise kimlik, kisinin i¢sel ozellikleri ile birlikte
cevresiyle gecirdigi yasantilar sonucunda olusmus, bir biitlinliik, uyumluluk ve devamliliktir

(Askin, 2007).

Performans sporcularinin yaptiklar1 sporu yasamlarinin bir pargasi haline getirmeleriyle
toplumda kimlik olusumlar1 baglamistir. Kimlik algis1 sporcularin yapmis olduklari spor dali ile
bire bir ilgilidir. Sporcu ozellikleri arttikca kimlik gelisimleri de beraberinde artis gosterir
(Horton & Mack, 2000). Sporcunun sporla ilgili yasam1 bu yasama bagh gosterdigi etkinlikler
sporcu kimligine katki saglayan faktorler igerisinde yer alabilir. Spor faaliyetiyle ilgili istirak
edilen etkinlik sonucunda gergeklesen her aktivite sporcu kimligine olumlu etki saglayacaktir.
Ormnegin bir futbolcunun yasam tarziyla ilgili sergiledigi davranislar1 (dengeli beslenme, diizenli
uyku) sporcunun kimliginden beslenmektedir (Cetinkaya, 2010). Kisinin benlik duygusunun
onemli bir bileseni olan sporcu kimligi bazen bazi riskler de olusturur. Sporcu kimligi gii¢lii olan
sporcular, ansizin gergeklesen bir kariyer sonu (6rnegin, yaralanma) ilke ile karsilastiklarinda
sporcu kimliklerinden ayrilmaya ve ardindan depresyon riskini artiran his yasamaya meyillidirler

(Graupensperger ve ark., 2020).

Bir sporcunun kimligi, kendine 6zgii viicut algisinin ve sportif bir roliin benzersiz bir
boyutunu tanimlayan bir siireci ifade etmekte olup, ayn1 zamanda sosyal ve sematik bir rol olarak
da hizmet edebilir. Bagka bir deyisle, sporcu kimligi, bilgiyi yorumlayabilmek icin bir ¢ati
olusturmakta ve tutarli davranis i¢in ilham kaynagi olabilmektedir. Ayrica sporcunun kimligi,
diger insanlarin algilari agisindan sosyal bir rol oynar. Insanlar, sizi bir sporcu olarak goriir ve
bu rol i¢in sizi Gver ve bu durumu igsellestirirse, kendinizi bir sporcu olarak tanimlarsiniz. Ciinkii
yapilacak fiziksel aktiviteler sporcu kimligine uygun davramislar olacagindan ve baskalari
tarafindan biiyiik begeni toplayacagindan, sporcu kimligi giiclii olan kisilerin fiziksel aktivite

davranislarinin artmasina yardimci olacaktir (Cetinkaya, 2010).

Giiclii bir sporcu kimliginin olmasi, bir takimdan ayrilma veya bir sakatlikla basa ¢ikma
gibi sporla ilgili genellikle yaygin goriilen gegislerde uyum saglamayi kolaylastirmaktadir
(Lamont & Christensen, 2006). Bir sporcunun yasamina dair diizenli beslenme, diizenli uyuma
gibi davranis modelleri kaynagmi sporcu kimliginden alabilmektedir (Cetinkaya, 2010).
Sporcularin  akranlari, arkadas ¢evreleri, ailesi ve medya tarafindan onaylanmasi,

odiillendirilmesi ve ovgii ile karsilanmasi sporcularda bayagilik ve siradanlik egilimleri yerine
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benlik saygisi ve 0z giiven olusumuna katkida bulunmakta, sporcuyu basariya yoneltmektedir

(Cetinkaya, 2015).

Literatiir incelendiginde; sporcu kimligi iizerine ¢caligsmalar yapildigi goriilmektedir (Sarag
& Toprak, 2017; Yanar ve ark., 2017; Gorgiilii ve ark., 2018; Utku, 2018; Doganer ve ark., 2020).
Bu calismada ise spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sporcu kimliklerinin ¢esitli demografik

degiskenler dogrultusunda incelenerek karsilastirilmas: amaglanmaistir.

YONTEM
Calisma, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik
Kuruludan 20.03.2023 tarihli oturumunda alinan E-2300097492 sayili, 2023/3 Fakiilte Etik

Kurulu karar1 alindiktan sonra yapilmustir.

Calisma Tasarim

Bu ¢alismada, betimsel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir yaklasim olan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir (Thomas & Nelson, 1996). Bu yontem, arastirma konusuyla ilgili var olan
durumu ortaya ¢ikarmak igin ¢ok sayida katilimcidan veri toplamayi igerir (Karakaya, 2009;
Karasar, 2005). Tarama ¢alismalarinin amaci, belirli bir gruptaki bireylerin arastirilan konu veya
olay hakkindaki diisiince ve tutumlarini analiz etmektir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012). Arastirmaci

bunu yaparak konuyu daha iyi anlayabilir ve toplanan verilerden sonuglar ¢ikarabilir.

Katihmcilar/Arastirma Grubu
Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesindeki dgrenciler arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Orneklem grubu ise 75’1 erkek 66’°s1 kadin olmak iizere 141 sporcu-dgrenciden

olusmaktadir.

Istatistiksel Analiz

Veriler, SPSS v26.0 programi ile elektronik ortama islenerek cesitli istatistiksel analizler
uygulanmugtir. Verilerin basiklik ve carpiklik degerlerinin incelenmesi sonrasinda, verilerin
normal dagildigi saptanmis ve bu nedenle ¢alismada parametrik testler kullanilmistir.
Katilimeilarin - demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in frekans analizi; sporcu kimligi
diizeylerini cinsiyet, milli sporcu durumu ve spor tiiriine gore karsilagtirmak bagimsiz gruplarda
t-testi; yas ve sporculuk stirelerine gore karsilastirmak i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmig
olup, farkin hangi gruplar arasinda olustugunu bulmak i¢in ise Tukey-HSD testi uygulanmistir.

Anlamlilik diizeyi (p<0,05) alinmistir.
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Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii
Veri Toplama Araglari: Aragtirmaci, Google form ve e-posta uygulamalari araciligiyla

veriler toplamistir. Anket sorular1 iki béliimden olusmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgiler Boliimiinde; cinsiyet, milli sporculuk durumu, spor tiirii, yas ve sporculuk

stiresi sorularindan olugsmaktadir.

Sporcu Kimligi Olgegi: Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve Brewer
ve Cornelius'un (2001) gelistirdigi “Sporcu Kimligi Olgegi”, ii¢ alt boyut (sosyal kimlik, sporla
sinirlanmislik ve olumsuz duyussal durum) ve toplam 7 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlarin
i¢c tutarlilik katsayilari, .66 ile .88 arasinda bulunmustur. Olgegin genel toplami icin elde edilen
Cronbach Alpha Degeri a=0,81 olarak belirlenmistir. Calismamizda elde edilen Cronbach Alpha
Degeri a = 0,89 olarak tespit edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Iliskin Bilgiler
(N) (%)
Cinsiyet Erkek 75 53,2
Kadin 66 46,8
- Evet 29 20,6
Milli Sporcu musunuz? Hayir 117 79.4
o - Bireysel Sporlar 72 51,1
Yaptigimz Spor Tiri Tak1>rln Sp(f)rlan 69 48,9
18-20 yas 69 48,9
Yas 21-23 yas 61 43,3

24 yas ve lizeri 11 7,8

1 y1l ve alt1 16 11,3
2-4 yil 30 213
Sporculuk Siiresi 5-7 yil 31 22,0
8 yil ve lizeri 64 454
Toplam 141 100

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin cinsiyet degiskenine bakildiginda, erkek
katihmcilarin toplam orani 75 kisi ile %53,2 iken, kadin katilimcilarin orani 66 kisi ile %46,8'dir.
Milli sporcu musunuz degiskenine bakildiginda, 29 (%20,6) kisi evet, 112 (%79,4) kisi hayir olarak
cevap vermistir. Katilimcilarin yaptiklari spor tiirline gore, bireysel spor yapanlarin orani 72 kisi
ile %51,1; takim sporu yapanlarin orani ise 69 kisi ile %48,9'dur. Yas degiskenine gore, en yiiksek
katihm 18-20 yas arasinda 69 (%48,9), en disuk katilim 24 yas ve Uzerinde 11 kisi (%7,8)
katilmistir. Sporculuk siiresine gore, en yiksek katilim 8 yil ve Gzeri siirede 64 (%45,4) kisi iken,

en disuk katilim ise 1 yil ve alti siirede 64 (%11,3) kisiden olusturmaktadir.

Tablo 2. Normallik Dagilim Testi (Skewness- Kurtosis)
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Olcek Skewness Kurtosis
— Alt Boyut N Statistic  Std. Hata  Statistic Std. Hata
%ﬁ Sosyal Kimlik 321 -1,123 ,204 723 ,406
2 Sporda 321 -894 204 102 406
= Simirlanmshk
(5]
s Olumsuz 321 -1,258 204 1,071 406
& Duyussallik
Toplam 321 -1,221 ,204 1,409 ,406

Katilimcilarin sporcu kimligi 6lgegi alt boyutlarinin ve toplam puaninin basiklik ve ¢arpiklik

degerleri incelendiginde, Tabaschnick ve Fidell (2013) tarafindan belirtilen -1,5 ile +1,5

arasindaki normallik dagilim katsayilarinin gergevesinde verilerin normal dagilim gosterdigi

gorulmektedir.

Tablo 3. Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gore Sporcu Kimligi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyutlar

N

Cinsiyet X SS t p
- Erkek 75 4,22 ,895 -

5 Sosyal Kimlik Kadmn 66 3.86 1076 2,128 ,035
E Sporda Erkek 75 3,84 1,124
Z ’%” Smirlanmghk Kadin 66 3,97 1,061 -,742 ,459
55 Olumsuz Erkek 75 4,20 ,877
‘g‘_ Duyussalik Kadin 66 3,88 1,192 1,792 075
»n Toplam Erkek 75 4,10 ,842

Kadin 66 3,90 956 1,333 ,185

(*; p<0.05)

Arastirmaya katilan bireylerin sporcu kimligi 6l¢eginin alt boyutlari ile toplam puanlarinin

karsilastirilmasinda; sosyal kimlik alt boyutunda anlamli bir fark bulunmus (p<0,05) ve erkek

katilimcilarin kadin katilimcilara gére daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Millilik Durumlarina Gére Sporcu Kimligi Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Olcek  Alt Boyutlar Milli Sporculuk N X SS t p
o Sosyal Kimlik E:yeltr 12192 g;g 1'?00161 4123 001
é;g’ gﬁﬁrljaanmlshk IE:;; 12192 g:;rg 1,?12428 2,992 017
R T
T Toplam T i
(*; p<0.05)

Arastirmaya katilan bireylerin “Milli sporcusunuz” degiskenine iliskin sporcu kimligi

Olceginin alt boyutlar1 ile toplam puanlar karsilastirildiginda; tiim alt boyutlarda ve toplam

puanda anlamli farklilik bulunmus olup (p<0,05), hayir diyen katilimcilarin evet diyen

katilimcilara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katilimeilarin Yaptiklar1 Spor Tiirtine Gore Sporcu Kimligi Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Yaptiginiz Spor N X sS t
Tiirii P

Bireysel Spor 72 3,97 1,096

Olcek Alt Boyutlar

- Sosyal Kimlik = Sporlar 69 4,14 880 /2 333

T Sporda Bireysel Spor 72 3,72 1,162 1762 061

iZ %0 Smirlanmishk  Takim Sporlar1 69 4,08 992

O A

§ > Olumsuz Bireysel Spor 72 3,95 1,134 1098 272

g Duyussallik Takim Sporlar1 69 4,15 940 ' '

@ ool Bireysel Spor 72 390 1,004 L 507 134
oplam Takim Sporlart 69 4,12 767 ’

(*; p<0.05)

(Calismaya katilan bireylerin yaptiginiz spor tiirii degiskenine iligkin sporcu kimligi dl¢egi
alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda

anlamli farka rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimeilarin Yaslarma Goére Sporcu Kimligi Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

.. Anlamh
Olgek  Alt Boyutlar Yas N X SS f p Fark
(a) 18-20 yas 69 4,09 1,065
Sosyal Kimlik (b) 21-23 yas 61 4,08 ,901 ,916 ,403 -
(c) 24 yag veiizeri 11 3,66 1,064
= (a) 18-20 yas 69 394 1191
= Sporda (b) 21-23 yas 61 384 993 160 852 :
g .- Smirlanmishk —
2 g0 (c) 24 yag ve iizeri 11 3,95 1,059
= 5 ol (a) 18-20 yas 69 4,18 1,111
5 umsuz (b) 21-23 yas 61 395 941 1,368 258 -
=% Duyussallik -
© (c) 24 yag ve lizeri 11 3,72 1,126
(a) 18-20 yas 69 4,08 ,981
Toplam (b) 21-23 yas 61 3,97 ,810 ,649 ,524 -

(c) 24 yag ve iizeri 11 3,76 ,857

(*; p<0.05)
Calismaya katilan bireylerin yas durumlarina iliskin sporcu kimligi 6l¢egi alt boyutlar1 ve
toplam puaninin karsilastirilmasinda; alt boyutlarinda tamaminda ve toplam puanda anlamli fark

goriilmemistir (p<0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Sporculuk Siirelerine Gore Sporcu Kimligi Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Olcek  Alt Boyutlar Sporculuk Siiresi N X SS f p A:};‘Eh
(a) 1 y1l ve alt1 16 3,18 ,807

— Sosyal (b) 2-4 y1l 30 4,38 ,807 .

B Kimlik (c) 57 yil 31 391 1164 OAL 000" - bd>a

E = (d) 8 yil ve iizeri 64 418 914

g sporda (@) 1 yil ve alt 16 3,09 898

£© (b) 2-4 y1l 30 418 932

1 Ik ! ! 10* >

% Smirlanmsh (©57 il 31 387 1210 3,965 ,010 b, d>a
(d) 8 yil ve iizeri 64 3,99 1,074
(a) 1 yil ve alti 16 3,37 1,147 ,001* b>a,c
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Olumsuz (b) 2-4 y1l 30 446 490 5881 d>a
Duyussallik (c) 5-7 yil 31 370 1,295
(d) 8 y1l ve lizeri 64 4,19 ,962
(a) 1 yil ve alta 16 321 711
(b) 2-4 yil 30 435 664
* >
Toplam (©) 57 y1l 31 384 1044 6,222 ,000 b, d>a

(d) 8 y1l ve lizeri 64 4,13 ,843

(*; p<0.05)

Arastirmaya katilan bireylerin spor yapma stiresi degiskenine iligkin sporcu kimligi 6lgegi
alt boyutlari ile toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; Tiim alt boyutlarda ve toplam puanda
anlamli farklilik bulunmus olup sportmenligi 2-4 yil ve 8 yil ve iizeri olan katilimcilarin

ortalamasinin 1 y1l ve alt1 olan katilimcilara gére anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8. Katilimcilarin Sporcu Kimligi Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskini Aragtirilmasi (Korelasyon
Tablosu)

Boyutlar Sosyal Sporda Olumsuz
Y Kimlik Simirlanmghk Duyussallik
Pearson Kor. 1
Sosyal B
Kimlik
m N 141
Pearson Kaor. ,134** 1
Sporda
Simirlanmishk P ,000
; N 141 141
Olumsuz Pearson Kaor. ,613** A475%* 1
Duyussallik ,000 ,000
yus N 141 141 141

Sporcu kimlik 6lgegi alt boyutlarindan sosyal kimlik ile sporda sinirlanmishk boyutu
arasinda (r=,734**) ve olumsuz duyussallik boyutu arasinda (r=,613**) pozitif yonde, yliksek

diizeyde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Sporda sinirlanmishik boyutu ile olumsuz duyussallik boyutu arasinda ise (r =,475%%*),

pozitif ydnde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.

TARTISMA
Bu boliimde elde edilen arastirma bulgular1 genel literatiir ¢ergevesinde tartisilarak sonuca

varilmistir.

Aragtirmaya, katilan 141 ogrencinin %53,2’sinin erkek, %29’unun milli sporcu, %
51,1’inin bireysel sporcu, % 48,9 unun 18-20 yas arasi, %45,4’linlin 8 y1l ve lizeri siireyle spor
yaptig1 goriilmiistiir (Tablo 1).

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporcu kimligi dlgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlari

karsilastirildiginda, sosyal kimlik alt boyutunda anlamli bir farklihik oldugu ve erkek
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katilimcilarin kadin katilimcilara gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo
3). Namli ve Tekkursun Demir (2018) yaptiklari ¢calismada bireysel ve takim sporlari ile ugrasan
iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile sosyal kimlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemisler ve erkek sporcularin sosyal kimlik diizeylerinin kadin sporculara gore daha yiiksek
oldugunu bulmusglardir. Benzer sekilde Baba Kaya ve ark. (2018), cinsiyete gore sporcu
kimliginin sosyal kimlik alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu ve erkek 6grencilerin sosyal
kimliginin kiz 6grencilere gore daha yiliksek oldugunu belirtmislerdir. Karakas (2017), spor
kuliiplerinin ¢esitli branglarinda lisans sahibi olan 16-28 yas aras1 346 kisi lizerinde yaptigi
calismada, erkek sporcularin kadin sporculara gore sporcu kimligi algisinin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Sturm ve ark. (2011) erkek 6grenci sporcularin sporcu kimliklerinin kadin
sporculardan daha yiiksek oldugunu bulduklarini belirtmiglerdir. Literatiirde sporcu kimliginin,
kadin sporculara kars1 erkek sporcular lehine daha giiclii oldugunu belirten bagka caligsmalar da
bulunmaktadir (Basoglu, 2018; Lopez de Subijana, ve ark. 2015; Melendez, 2009). Bu

caligmalardaki bulgular arastirma bulgularimiz ile paralellik gosterdigi s6ylenebilir.

Buna karsilik cinsiyetin sporcu kimlik diizeyini etkilemedigini savunan arastirmalar da
literatiirde yer almaktadir. Yanar ve ark. (2017), tenis ve badminton sporcularinin kimlik
algilarini inceledikleri arastirmalarinda sporcularin kimlik algilarinda cinsiyete gore anlamli bir
fark bulamadiklarini belirtmislerdir (p>0,05). Gokdurna (2018) ise, sporcu kimliklerinin cinsiyet
degiskeninden etkilenmedigini tespit etmistir. Borak ve ark. (2022) da 150 {iniversite sporcusu
ornekleminde yaptiklar1 aragtirmalarinda, sporcu kimliginin cinsiyete gore onemli farklilik
gdstermedigini bulmuslardir. Cetinkaya (2015) arastirmasinda katilimcilarin SKO puanlarmin
cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farkliligin bulunmadigi sonucunu saptamistir. Beron ve
Piquero (2016) arastirmalarinda, cinsiyetin sporcu kimligi tizerinde farklilik yaratmadigim
bulduklarii, bunun literatiir ile uyumlu oldugunu belirtmislerdir. Costa ve ark. (2020)’nin
sonuclar1 da bu arastirmay1 desteklemektedir. Eason ve Clines, S (2022), genel sporcu kimliginde
cinsiyet farkliliklar1 bulamadiklarimi (p=,446), ancak kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
diizeyde olumsuz duygulanim gosterdiklerini belirtmislerdir. TuSak ve ark. (2005) da ayni
bulguya ulagmiglardir. Barsbuga (2021), elit eskrimciler arasinda sporcu kimligini
degerlendirdigi ¢aligmasinda, milli takim kamplarina davet edilen 64 sporcunun sporcu kimligi
Olcegi puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigini bulmustur.
Bu tespitlerden fakli olarak, Mignano ve ark. (2006) ise kadin sporcularin sporcu kimliklerini
daha yiiksek olarak bulduklarini belirtmislerdir. Sekeroglu (2017), Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik

Merkezi'nde bulunan tamami milli sporcu olan ve farkli branslardan 125 sporcudan olusan
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orneklemde yaptig1 aragtirmada, cinsiyete gore sporcu kimligi puanlari arasinda kadin sporcular

lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur.

Yukaridaki tespitler birlikte degerlendirildiginde cinsiyetin sporcu kimligi {izerinde genel
olarak etkisinin her gecen giin biraz daha azaldigi, kadinlarin spor ortaminda daha fazla yer
almalarimin sporcu kimliklerinin daha fazla giiclenmesi sonucunu dogurdugu sdylenebilir. Bu
durumun ilerleyen yillarda cinsiyetin sporcu kimligi tizerindeki erkekler lehine olan etkisinin

azalmasin saglayabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Sporcu kimligi 6l¢eginin alt boyutlar: ile katilimcilarin “Milli sporcusunuz” degiskenine
iligkin toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; tiim alt boyutlarda ve toplam puanda anlamli
farklilik bulunmus olup, hayir diyen katilimcilarin evet diyen katilimcilara gore daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). Bu degerlendirmede milli sporcu sayisinin
azhiginin sonug iizerinde etkisi olabilecegi dikkate alinmali, daha genis drneklemlerle Sl¢iim
yapilmast gerekebilecegi diisiiniilmelidir. Nitekim Hagiwaraa ve ark. (2022), elit 6grenci
sporcularin sporcu kimliklerinin alt elit 6grenci sporculara gére onemli Ol¢iide daha yiiksek

oldugunu bulduklarini belirtmislerdir.

Ote yandan Cetinkaya (2015), milli olmayan sporcularin puan ortalamalari ile milli
sporcularin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini bulmustur;
Isik (2018) ise amator ve profesyonel sporcu lisanlarina sahip futbolcular 6rnekleminde yaptig
arastirmada, sporculuk diizeylerinin sporcularin sporcu kimlikleri iizerinde herhangi anlamli bir

etkiye neden olmadigini belirtmistir.

Arastirmada yer alan katilimeilarin spor tiirii degiskenine iliskin sporcu kimligi 6lgeginin
alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilastirilmasinda, alt boyutlarda ve genel ortalamada anlaml
farkliliklar tespit edilmemistir (Tablo 5). Arastirma bulgularimiz Namli ve Tekkursun (2018)
tarafindan desteklenmektedir; ¢iinkii onlar da sporcu kimliginin alt boyutlar1 arasinda spor bransi
degiskeni ile anlamli bir fark bulamamiglardir. Borak ve ark. (2022) ile Sekeroglu (2017) de
secilen spor dalinin sporcu kimligi diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farka neden

olmadigini bulmuslardir.

Cetinkaya (2015), spor bransma gore katilimcilarin sporcu kimligi puanlar arasinda
anlaml1 bir fark oldugunu, hentbolcularin ortalama puanlarinin voleybolculara gére daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Costa ve ark. (2020), sporcu kimligini takim sporlar1 yapan sporcularda
bireysel spor yapanlardan daha yiiksek olarak bulduklarin1 belirtmislerdir. Ayrica, Cetinkaya
(2019), takim sporu yapan 6grencilerin bireysel spor yapan 6grencilere gore sporcu kimliginin
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daha belirgin oldugunun buldugunu belirtmektedir (p<0.01), Bu durumu, takim sporlarindaki
dostluk ortami1 ve sosyal aligverisin kimligi daha da destekledigi seklinde agiklamaktadir. Takim
sporlarinin kollektif bir kimlik kazanilmasinda ve bu kimlige baglilik duyulmasinda etkili bir
ortam olusturacagini, dolayisiyla bu durumun takim sporu yapanlarin bireysel spor yapanlara

gore sporcu kimliginin baskin olmalarini agiklayabilecegini savunmaktadir.

Hadiyan ve Seyh, (2015), tekvando, karate, wushu, basketbol, voleybol ve kano polo milli
takimlarinda yer alan 107 sporcu 6rnekleminde yaptiklari aragtirmada, farkli sporlarin sporcu
kimligini etkiledigini, en yiiksek sporcu kimliginin taekwando sporcularinda gozlendigini,
sirastyla karate, wushu, basketbol, voleybol, kano ve polo sporculari seklinde sporcu kimligine

sahip olduklarini bulmuslardir.

Tablo 6 incelendiginde, katilan bireylerin yas durumlarina iliskin sporcu kimligi dl¢eginin

alt boyutlar1 ve toplam puani arasinda anlamli bir fark olmadig1 (p<0,05) goriilmiistiir.

Arastirma sonucumuza paralel olarak, Baba Kaya ve ark. (2018), 6grencilerin sporcu
kimliklerinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasmislardir. Cetinkaya
(2015), farkli yas kategorilerinde yer alan sporcularin sporcu kimlikleri arasinda anlamli bir
farkin olmadigini bulmustur. Can ve Kagay (2016), yas degiskeninin sporcunun kimlik diizeyini

etkilemedigi sonucuna varmaistir.

Bu tespitlerden farkli olarak, Namli ve Tekkursun (2018), arastirmalarinda katilimcilarin
yasinin arttik¢a sporcu kimliginin alt boyutu olan sosyal kimlik diizeyinde de artis oldugunu
bulduklarini, yas arttik¢a sosyal kimlik diizeyinde de artis goriildiigiinii agiklamiglardir. Benzer
sekilde, Kroshus ve ark., (2014), yas arttik¢a sosyal kimlik diizeyinde de artis oldugunu
bulmuslardir. Poux ve Fry (2015), artan yasla birlikte sporcu kimligi diizeyinde bir artisin
beklenmesi gerektigini belirtmislerdir. Bu bulgu Basoglu (2018) tarafindan da aragtirma bulgusu
ile desteklenmekte ve yasin atletik kimlikle iligkili oldugunu, sporcularin yaslandikga; spora kars1
daha giiclii i¢sel baglilik gelistireceklerini, bunun da onlara daha giiclii bir sporcu kimligi
sunacagint savunmaktadir. Her iki tespitten farkli olarak Barsbuga (2021), elit eskrim
sporcularindan 15-18 yas aras1 sporcular lehine anlamli diizeyde bir farklilik oldugunu tespit

etmistir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin sporculuk siiresi degiskenine iliskin
toplam puanlarinin sporcu kimligi 6lgegi alt boyutlari ile karsilastirilmasinda; tiim alt boyutlarda

ve toplam puanda anlamli farklilik bulunmus olup, sportmenligi 2-4 yil ve 8 yil ve iizeri olan
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katilimcilarin ortalamalarinin 1 yil ve alt1 olan katilimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Isik (2018), amator ve profesyonel sporcu lisanlarina sahip futbolcular 6rnekleminde
yaptig1 aragtirmada, spor yilinin sporcularin sporcu kimlikleri iizerinde herhangi anlamli bir
etkiye neden olmadigini ancak spor yapma y1l1 6-10 arasinda olan sporcular arasinda profesyonel
sporcularin sporcu kimliklerinin ¢ok daha belirginlestigini bulmustur. Sekeroglu (2017), spor
yillarma gore sporcu kimligi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadigini bildirmistir.

Benzer sekilde Barsbuga (2021), elit eskrim sporcularinda lisans siiresinin sporcu kimligi
tizerinde etkisinin tespit edilmedigini bildirmistir. Cetinkaya (2015), arastirmasinda, lisans siiresi

degiskeni agisindan ise sporcu kimliginde anlamli bir fark tespit etmedigini bildirmistir.

Bu tespitlerden farkli olarak, Basoglu (2018), sporcu kimligi algisinin sporcunun spor
geecmisine bagl olarak farklilik gosterdigini, spor ge¢misinin bir esik diizeyinin iizerine ¢iktik¢a
(6rnegin 10-15 yas) spor gecmisindeki artig, sporcu kimliginin daha ytiksek diizeyde gelismesiyle

sonuglanacagini savunmaktadir.

Sporcu kimlik dlgegi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii yliksek ve orta diizeyde iliski
oldugu (Tablo 8), ve katilimcilarm Sporcu Kimlik Olgeginden yiiksek diizeyde ortalama puan
aldiklar1 (Tablo 3) (x=4,01) bulunmustur. Bulgularimiza paralel olarak, Sekeroglu (2017)’da
katilimeilarin sporcu kimligi 6lgeginden (x=4,05) puan ortalamasi elde ettiklerini belirtmistir.
Eason ve Clines (2022), katilimcilarin sporcu kimlik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu

Olctiiklerini agiklamiglardir.

SONUC

Sonug olarak sporcu kimliklerinin sosyal kimlik alt boyutunda katilimeilarin cinsiyetlerine
gore anlaml bir farklilik bulunmus olup, erkek katilimcilarin kadin katilimeilara gore daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu, milli olan sporcularin ise daha yiiksek bir ortalamaya sahip
oldugu goriilmiistiir. Yas degiskeni ise sporcu kimligi agisindan anlamli bir fark olugturmamigtir
(p<0.05). Katilimcilarin sporculuk siiresi degiskenine gore sporculuk stiresi 2-4 yil ve 8 yil ve
iizeri olan katilimeilarin ortalamalarinin 1 yil ve alt1 olan katilimeilara gore anlamli olarak ytiksek
oldugu goriilmiistiir. sporcu kimligi 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde, yiiksek ve orta

diizeyde bir iliski oldugu ve katilimcilarin sporcu kimligi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
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varilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sporcu kimliklerini gelistirecek onlemlerin

alinmasi Onerilebilir.
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Farkh Branslarda Aktif Olan Sporcularin Sporcu Oz Yeterlik Diizeylerinin
Farkh Degiskenlere Gore Incelenmesi

Investigation of Athlete Self-Efficacy Levels of Athletes Active in Different
Branches According to Different Variables

Selim ASAN!

YErzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye.

Ozet

Spor ortaminda yasanan pozitif ve negatif durumlarin spor performansina etkilerinden dolay1 6z yeterlik psikolojik
olarak incelenmesi gereken 6nemli degiskenler arasindadir. Sporda 6z yeterlik, insanlarin olaylar karsisinda diisiince
ve davranislarin1 6nemli Glglide etkileyen bir unsurdur. Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alismanin amaci; farkl
branslarda aktif olan sporcularin sporcu 6z yeterlik diizeylerinin yas, cinsiyet, spor yasi, brans tiirii gibi degiskenler
acisindan incelenmesidir. Arastirmaya aktif spor yapan 127 (%70,9) erkek, 52 (%29,1) kadin olmak iizere toplam
179 sporcu 6grenci goniillii olarak katilmistir. Caligmanin verileri arastirmaci tarafindan dizayn edilen kisisel bilgi
formu ve Kogak (2020) tarafindan gelistirilmis “Sporcu Oz yeterlik Olgegi (SOYO)” kullanilarak toplanmustir.
Veriler SPSS paket programinda tanimlayic istatistikler T testi ve ANOVA testi ile elde edilmistir. Analizlerin
tamaminda anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir. Caligmanin bulgularina gére 6grencilerin sporcu 6z
yeterlik diizeyleri cinsiyet, yas, sporcu yasi ve brans tiirii agisindan anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.
Sonug olarak; Ogrencilerin sporcu 6z yeterlik diizeyleri yas ve spor deneyimindeki artisla beraber artig1 fakat bu
artisin anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda cinsiyet ve yapilan spor tiirline gore sporcu 6z
yeterlik diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel spor, Sporcu, Sporcu 6z yeterlik, Spor bilimleri, Takim sporu

Abstract

Self-efficacy is among the important variables that should be examined psychologically due to the effects of positive
and negative situations experienced in the sport environment on sport performance. Self-efficacy in sport is a factor
that significantly affects people's thoughts and behaviors in the face of events. In line with this information, the aim
of this study is to examine the athlete self-efficacy levels of athletes active in different branches in terms of variables
such as age, gender, sport age, and branch type. A total of 179 student athletes, 127 (70.9%) males and 52 (29.1%)
females, participated in the study voluntarily. The data of the study were collected using the personal information
form designed by the researcher and the "Athlete Self-Efficacy Scale (ESES)" developed by Kogak (2020). Data
were obtained with descriptive statistics, T test and ANOVA test in SPSS package program. The significance level
was accepted as p<.05 in all analyzes. According to the findings of the study, it was found that students' athlete self-
efficacy levels did not differ significantly in terms of gender, age, age of athlete and branch type. As a result, it was
determined that students' athlete self-efficacy levels increased with the increase in age and sports experience, but
this increase was not significant. At the same time, it was determined that there was no significant difference in the
level of athlete self-efficacy according to gender and sport type.

Keywords: Individual sport, Athlete, Athlete self efficacy, Sport science, Team sport
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GIRIS

Spor; rekabet, eglence, saglikli yasam ve miicadeleyi gerektiren, belirli kurallara gore
gerceklestirilen bilingli, amagli hareketler dizisi olarak tanimlanan psikolojik, fiziksel ve ruhsal
bir olgudur (Ramazanoglu ve ark., 2005). Spor, ayn1 ¢agda yasayan bir¢ok bireyin giinliik
yasamina derinlemesine niifuz etmis bir olgudur. (Turan ve ark, 2022). Bir sporcunun gelisimi
fiziksel etkenler kadar, psikolojik etkenlerle de iliskilidir. Literatiir cogunlukla zihinsel hazirlik
stratejilerinin performans tlizerine olumlu bir etki yaptigin1 savunmaktadir. Fiziksel yeteneklerin
bulundugu ortam, psikolojik 6zelliklerin gelisimi icin ideal bir ortam olusturdugundan, bireyin
fiziksel yeteneklerinin zihinsel yapisiyla iligkili oldugu diistiniilmektedir (Frost, 1987). Spor
psikolojisinde son zamanlarda 6ne ¢ikan konulardan biri de bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢eken
0z yeterlik algisidir (Koksal, 2008). Yetiskin ve ergenlerde diizenli yapilan egzersizler, birgok

olumlu aligkanliginda kazanimina katki saglar.

Oz yeterlik, kisinin zor durumlar karsisinda belirli bir diizeyde performans gdsterebilme
yetenegine iliskin algisi olarak tanimlanmaktadir. Algilanan 6z yeterlik, yalnizca ileriye doniik
korku ve engellemeyi azaltmakla kalmaz, bunun yani sira nihai basariya yonelik ¢cabay1 da etkiler
(Bandura, 1996). Bireyin algilanan 6z yeterliliginin biiyiikliigii, onceki performanslari ile olumlu
bir sekilde iligkilidir ve onlar1 giiven yaymaya tesvik eder, boylece farkl bir iyi performansin

tiretimini etkiler (Valiante & Morris, 2013; Holzberger ve ark, 2013).

Oz yeterlik, insanlarin zorlu gérevler hakkindaki inanglar1 ve kendi uygulamalari iizerinde
kontrol saglama yetenekleridir (Luszczynska ve ark., 2005). Bu durumda kisinin 6z yeterlik
agisindan ne kadar beceriye sahip oldugunun bir 6nemi yoktur. Kisilerin bu becerilerle neler
yapabilecegi konusundaki inanglar1 daha 6nemlidir (Bandura, 1997). Diisiik 6z yeterlik inancina
sahip kisiler zorluklarla basa ¢ikmak icin daha az ¢alisirken, yiiksek 6z yeterlik inancina sahip
kisiler zorluklarla daha fazla miicadele eder. Oz yeterlik, farkli alanlardaki bireylere farkl
yetenekler yiikler. Sporda ise spor 6z yeterliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Spor 6z yeterlik; bireyin
sadece motor becerilerine yonelik 6z yeterlik algisinin bir pargasidir. Sporcunun motor

becerilerinin yeterliligine olan inanc1 seklinde tanimlanir (Sari, 2013).

Sporcu 6z yeterligi, biligsel ve psikomotor faktorleri igerir. Bilissel unsur, spor hakkindaki
bilgi ve becerilerin bilincinde olma ile ilgilidir. Biligsel unsurlar ayn1 zamanda, eylemlerin
sonucunu dnceden tahmin etmek, muhakeme ve dngorii ile olasi olumsuz durumlardan kaginma
veya olumlu ydnde degismeyi de igerir. Ote yandan, psikomotor unsur, becerileri ve yetenekleri

kapsar ve bunlarin farkindaligiyla elde edilir (Ozkan, 2019). Spor yapan kisilerin 6z yeterlik
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diizeylerinin yiiksek olmasi, 6z yeterlik inanglar1 sayesinde yapacaklari etkinlikleri basarili bir

sekilde gerceklestirmelerini saglayacaktir (Dogru, 2017).

Spor ortaminda yasanan pozitif ve negatif durumlarin spor performansina etkilerinden
dolay1 6z yeterlik psikolojik olarak incelenmesi gereken 6nemli degiskenler arasindadir (Molina
ve ark., 2018). Sporda 6z yeterlik, insanlarin olaylar karsisinda diisiince ve davraniglarini 6nemli
Olciide etkileyen bir unsurdur (Yilmaz ve ark., 2020). Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismanin
amaci; Farkli branglar da aktif olan sporcularin sporcu 06z yeterlik diizeylerinin farklh

degiskenlere gore incelemektir.

YONTEM
Calisma, Erzurum Teknik Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kuruludan

29.12.2022 tarih 12 sayili toplant1 ve 7 sayili onay alindiktan sonra yapilmistir.

Calisma Tasarim
Spor bilimlerinde 6grenim goren 0grencilerin yas, cinsiyet, spor yast ve spor tiirleri ile
sporcu 0z yeterlik diizeylerinin arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in iliskisel tarama modeli

kullanilmistir (Karasar,2004).

Katihmcilar/Arastirma Grubu

2022-2023 egitim 6gretim yilinda Erzurum Teknik Universitesi ve Atatiirk Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve aktif spor yapan goniillii sporcu 6grencilerden
olusturulmustur. Katilimcilarin demografik bilgileri ve tamamlayici bulgulart Tablo 1'de

gosterilmistir.

Istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen verilere ¢arpiklik ve basiklik testleri uygulanarak normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlenmistir. -1.5 ile +1.5 arasindaki ¢arpiklik ve basiklik degerleri
normal dagilim olarak kabul edilebilir (Tabachnick & Fidell, 2007). Analiz edilen ¢arpiklik ve
basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 araliginda normal dagildig1 ve parametrik test i¢in gerekli olan
diger varsayimlar karsilandigi icin veri analizinde T-testleri ve Tek Yonlii Anova testleri
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Spor Bilimleri fakiiltesinde
ogrenim gdren dgrencilerin sporcu dz-yeterligi (SOY) ile iliskili ¢arpiklik ve basiklik oranlar

Tablo 2'de gosterilmistir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii
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Verilerin Toplanmasi: Veriler, Erzurum Teknik Universitesi ve Atatiirk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren sporcu dgrencilerin goniillii katilimiyla anket yoluyla
toplanmistir. Bu amagla goniillii katilimcilara anket agiklanmis ve cevaplarinin sadece bilimsel
arastirmada kullanilacagi belirtilmistir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada ¢alismaya 6zel hazirlanan kisisel bilgi formu, sporcu
0z yeterlik 6lgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile
caligma grubundaki katilimcilarin cinsiyet, yas, spor yasi, brans tiirii hakkinda bilgi toplamak
amaclanmustir.

Sporcu Oz Yeterlik Olgegi: Sporcularin 6z yeterliklerini dlgmek igin Kogak (2020)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek spor dali, psikolojik, profesyonel diisiince ve kisilik yeterlikleri
olmak iizere 4 alt boyut ve 17 maddedir. Olgek kendini degerlendirmeye yonelik 5'i likert tipi
bir dlgektir. Maddeler “1-Katilmiyorum, 2-Az katiliyorum, 3- Orta diizeyde katiliyorum, 4-Cok
katiltyorum ve 5-Tamamen katiliyorum” seklinde hazirlanmistir. Bu 6l¢ek i¢in Cronbach Alpha

giivenirlik katsayist degeri 0,88'dir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik ve tamamlayici bilgileri

Degiskenler N %

Cinsiyet Erkek 127 70,9
Kadin 52 29,1
18-20 aras1 144 80.5

Yas 21-23 arasi 26 14.5
24-26 arasi 9 5.0
1-3yil 37 20.7

Spor Yasl 4- 6 yll 58 32.4
7-9 yil 46 25.7
10-12 yil 38 21.2

Spor Tiirii Takim 141 78.8
Bireysel 38 21.2

Toplam 179 100

Tablo 1’e gore, ¢aligmaya 18-26 yas ve spor yasi 1-12 yil araliginda spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 52’1 kadin, 127’1 erkek olmak iizere toplam 179 sporcu 6grenci
katilmistir. Katilimcilarm %78.8°1 takim sporlarint yaparken, % 21.2°si ise bireysel sporlari

yapmadiklarini belirmistir.
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Tablo 2. Verilerin normallik test sonuglari

Olgekler Carpikhk Basikhik

SOYO =272 -.147

Tablo 2'de gosterildigi gibi, normal dagilim analizinde sporcu 6z yeterlik Glgeginin
(Skewness=-.272 Curtosis=-.147) belirlendi. Tabachnick ve Fidell (2015) tarafindan agiklanan
(-1,5 ile +1,5) araligindaki verilerin normal dagildigi sdylenmektedir. Normallik dagilim

sonuclarina gore ¢alismamizda parametrik testlerin kullanilacagi tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sporcu 6z yeterlik diizeyleri

Olcek Cinsiyet N X Ss. t P(sig.)
v Erkek 127 4.07 522
SOYO -.055 .956
Kadin 52 4.07 .548
p<.05

Tablo 3’te arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyetine gore sporcu 0z yeterlik

diizeylerinin anlamli farklilik tespit edilememistir (p>.05).

Tablo 4. Katilimcilarin yas degiskenine gore sporcu 6z yeterlik diizeyleri

Olgek Yas N X Ss. =
P(sig.)
18-22 144 4.04 507
SOYO 23-27 26 4.20 618 973 380
28-32 9 4.07 586
p<.05

Tablo 4’te katilimcilarin yaslarma gore sporcu 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli

farklilik belirlenmemistir (p>.05).

Tablo 5. Katilimcilarin spor yasina gore sporcu 6z yeterlik diizeyleri

Olgek Spor Yas1 N X Ss. F P(sig.)
1-3 37 3.96 527
SOYO 4-6 58 4.13 545 1.11 343
7-9 46 4.03 495
10-12 38 4.14 539
p <.05

Tablo 5’te arastirmada yer alan katilimcilarin spor yasina gore sporcu 6z yeterlik diizeyleri

arasinda anlamli farklilik bulunamamaigtir (p>.05).

59



SportsSey

Arastirma Makalesi
Original Research

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Tablo 6. Katilimcilarin brans tiiriine gére sporcu 6z yeterlik diizeyleri

Olcek Brans Tiirii N X Ss. t P(sig.)
e Takim 141 4.07 .503
SOYO Bireysel 38 4.06 620 3.88 890
p<.05

Tablo 6’da katilimcilarin brang tiiriine gore sporcu 0z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli

fark olmadig1 gorilmiistiir(p>.05).

TARTISMA

Bu caligmada, aktif spor yapan spor bilimleri 6grencilerinin sporcu 6z yeterlik
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 18-26 yas ve spor
yas1 1-12 yi1l araliginda spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 52°1 kadin, 127’1 erkek olmak
iizere toplam 179 sporcu 6grenci katilmistir. Katilimcilarin % 78.8°1 takim sporlarini yaparken,
% 21.2’si ise bireysel sporlar1 yapmadiklarini belirmistir.

Mevcut c¢alismada sporcu 6z yeterlik ile cinsiyet degiskenine bakildiginda anlamli
derecede farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde ¢alisma ile benzer
sonuclarin elde edildigi arastirmalar bulunmaktadir (Ayyildiz & Sunay, 2021; Acuner; 2012;
Seving & Kapgak, 2021). Ayn1 zamanda ¢alismanin sonuglarindan farklilasan bulgularin tespit
edildigi arastirmalara da rastlanmaktadir (Aydin ve ark., 2019; Ozer, 2015; Tirpan, 2016).
Calismada 6z yeterlik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasinin 6nemli
nedenlerinden biriside orneklem grubunun homojen bir dagilim gdstermemesinden
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Sporcu 6z yeterlik diizeyi ile yas de8iskeni arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.
Literatiir incelendiginde ¢alismanin sonugclari ile paralellik gdsteren aragtirmalar bulunmaktadir
(Ozkan, 2019; Seving ve Kapgak, 2021). Alan yazindaki bazi calismalarda ise ¢aligmanin aksine
anlamli sonuglarin elde edildigi arastirmalara bulunmaktadir (Yildirim, 2018; Tekeli, 2017;
Scholz ve ark., 2002; Creed & Patton, 2003).

Arastirma sonuglarina gore spor deneyimi artik¢a sporcu 6z yeterlik puanlarinin arttig
tespit edilmesine karsin bu artisin anlamli diizeyde olmadigi bulunmustur. Literatiir
incelendiginde calismanin aksine sporcu 6z yeterlik ile spor deneyimi arasinda anlamli
farkliliklarin oldugu ¢alismalar bulunmaktadir (Barut 2008; Sar1, 2013; Cihan, 2014; Ozkan,
2019). Alan yazinda c¢alismanin bulgular ile benzer sonuglarin tespit edildigi arastirmalarinda
mevcut oldugu goriilmektedir (Cetinoglu, 2016; Ertogan, 2017). Sporcu 6z yeterlik ile spor
deneyimi arasindaki pozitif korelasyondan dolay1 spor deneyimi az olan bireylerin diisiik 6z

yeterlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
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Calismada 0z yeterlik puanlari ile spor tiirli degiskeni arasinda anlamli fark olmadigi
saptanmistir. Bu durumun calismada takim ve bireysel spor yapan sporcularin sayilarinin
birbirine esit olmamasindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Literatiirde ¢aligmamizla benzer
bulgularin elde edildigi arastirmalar bulunmaktadir (Chase, 1998; Malipatil, 2017; Sahin ve ark.,
2016). Ancak 6z yeterlik ile takim ya da bireysel spor yapma durumlar1 arasinda anlamli
farkliliklarin oldugunu ileri siiren ¢alismalar bulunmaktadir (Gok¢e & Arslan, 2014; Bozkurt,
2014; Ding, 2011; Salar ve ark., 2012; Sulu ve ark., 2021). Literatiirde farkl1 sonuglarin elde

edildigi tam anlamiyla ortak bir sonucun olmadigi goriilmektedir.

SONUC
Sonug olarak; Ogrencilerin sporcu 6z yeterlik diizeyleri yas ve spor deneyimindeki artisla beraber
artig1 fakat bu artisin anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda cinsiyet ve yapilan
spor tiiriine gore sporcu 0z yeterlik diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.
Benzer calismalarin daha homojen 6rneklem gruplari ile yapilarak alan yazinin zenginlestirilmesi

saglanabilir.
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