7,

P
W,
<
\ i‘
¢

Q
-
3
‘&ﬂ

Advances in

D
\gi%

| A

NN
N
M)

2
2 )
5

UNIVERSITY
PUBLICATIONS

Women’s Studies

Formerly: Atatirk University Journal of Women's Studies
Official journal of Atatirk University Women's Studies Application and Research Center

Volume 5 e Issue | ¢ June 2023

/AVES

EISSN 2822-4426

womensresearch-ataunipress.org



Advances in

Women’s Studies

Formerly: Atatirk University Journal of Women's Studies

Official journal of Atatiirk University Women's Studies Application and Research Center

Editor

Reva BALCI AKPINAR

Department of Nursing Fundamentals, Atatirk University, Faculty of Nursing, Erzurum, Turkey

Associate Editors

Hatice Kibra ERCOSKUN SENOL
Department of Civil Law, Atatirk University, Faculty of Law, Erzurum, Turkey

Fatma KURUDIREK

Department of Child Health and Diseases Nursing, Atatirk University, Faculty of Nursing, Erzurum, Turkey

Emel ZORLUOGLU AKBEY

Department of English Language and Literature, Erzurum Technical University, Faculty of Letters, Erzurum, Turkey

Editorial Board

Sezer SENER KOMSUOGLU
Retired Faculty Member, Turkey

Funda SiVRIKAYA SERIFOGLU
istanbul Aydin University, istanbul, Turkey

Barbara DELL'ABATE GCELEBI

Department of Italian Language and Literature, istanbul University, istanbul, Turkey

Beyhan BAG
Mannheim, Germany

Sibel KUCUKOGLU,

Department of Nursing, Division of Pediatric Nursery, Selcuk University, Konya, Turkey

ifakat Banu AKCESME

Department of English Language and Literature, Erciyes University, Kayseri, Turkey

Sengil AL KILIC

Dpeartment of Private Law, Erzincan Binali Yildinm University, Erzincan, Turkey

Betil KOCAK

Department of English Language and Literature, Erciyes University, Kayseri, Turkey

Secretaries

Ayse AYDIN

Department of Obstetrics and Gynecology Nursing, Atatirk University, Faculty of Nursing, Erzurum, Turkey

Eda AY

Department of Psychiatric Nursing, Atatirk University, Faculty of Nursing, Erzurum, Turkey

. Founder
//A‘VES ibrahim KARA
General Manager

Ali SAHIN

Finance Coordinator
Elif YILDIZ CELIK

Journal Managers
irem SOYSAL

Arzu ARI

Deniz KAYA

Irmck BERBEROGLU

Publications Coordinators
Gokhan CIMEN

Alara ERGIN

Hira Gizem FIDAN

irem OZMEN

Derya AZER
Burcu DEMIRER

Project Coordinators
Dogan ORUC
Sinem Fehime KOZ

Contact

Publisher: Atatirk University
Address: Atatirk University,
Yakutiye, Erzurum, Turkey

Publishing Service: AVES
Address: Boyukdere Cad.,

105/9 34394 Sisli, istanbul, Turkey
Phone: +90 212 217 17 00

E-mail: info@avesyayincilik.com
Webpage: www.avesyayincilik.com



Advances in
Women’s Studies

Formerly: Ataturk University Journal of Women's Studies
Official journal of Atatirk University Women'’s Studiies Application and Research Center

AIMS AND SCOPE

Advances in Women'’s Studies is a scientific, open access, online-only periodical published in accordance with independent, unbiased, and dou-
ble-blinded peer-review principles. The journal is official publication of the Ataturk University, Women's Studies Application and Research Center
and published biannually in June and December. The publication languages of the journal are Turkish and English.

Advances in Women'’s Studies aims to contribute to the literature by publishing manuscripts at the highest scientific level in research and studies
covering all aspects of the women's studies. The journal publishes original articles, reviews, care reports, letters to the editors, and book reviews
that are prepared in accordance with ethical guidelines. The scope of the journal includes but not limited to including sociology, philosophy, history,
language and literature, art, cultural studies, law, political science, economy, health, play, theater, movie, and other related areas.

The target audience of the journal includes academicians, researchers, professionals, students, related professional and academic bodies and
institutions.

Advances in Women'’s Studies currently indexed in DOAJ and China National Knowledge Infrastructure (CNKID.

The editorial and publication processes of the journal are shaped in accordance with the guidelines of the International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE), World Association of Medical Editors (WAME), Council of Science Editors (CSE), Committee on Publication Ethics
(COPE), European Association of Science Editors (EASE), and National Information Standards Organization (NISO). The journal is in confor-
mity with the Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly Publishing (doaij.org/bestpractice).

Disclaimer
Statements or opinions expressed in the manuscripts published in the journal reflect the views of the author(s) and not the opinions of the editors,
editorial board, and/or publisher; the editors, editorial board, and publisher disclaim any responsibility or liability for such materials.

Open Access Statement

Advances in Women's Studies is an open access publication, and the journal's publication model is based on Budapest Access Initiative (BOAI)
declaration. All published content is available online, free of charge at https://womensresearch-ataunipress.org/. Advances in Women'’s Studies’s
content is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial (CC BY-NC) 4.0 International License which permits third parties
to share and adapt the content for non-commercial purposes by giving the appropriate credit to the original work.

From January 2022 onwards, content is licensed under a Creative Commons CC BY-NC 4.0 license. The journal’s back content was published
under a traditional copyright license however the archive is available for free access.

You can find the current version of the Instructions to Authors at https://womensresearch-ataunipress.org/.

Editor: Reva BALCI AKPINAR
Address: AtatUrk University, Faculty of Nursing, Erzurum, Turkey
E-mail: atokad@atauni.edu.tr

Publisher: Atatiurk University
Address: Ataturk University, Yakutiye, Erzurum, Turkey

Publishing Service: AVES

Address: BuyUkderece Cad., 105/9 34394 Sisli, istanbul, Turkey
Phone: +90 212 21717 00

E-mail: info@avesyayincilik.com

Webpage: www.avesyayincilik.com



Advances in
Women’s Studies

Formerly: Ataturk University Journal of Women's Studies
Official journal of Atatirk University Women'’s Studiies Application and Research Center

CONTENTS

RESEARCH ARTICLES
Representation of the Turkish Female Politicians in the Media: A Review on the News Published in 2020
ESTO BUYUKKIRCALL oo oo oo e 1

Determining Nursing Students’ Gender Perceptions

Nur Ozlem KILINC, Nihan TUIRKOGLU oo+ s e s s s s e s e e e s e s s s e s e s s e e s e 10

Maternal Stress and Health Quality of Life in Mothers with Special Needs Children: Four-Track Social Policy Recommendations
Led by Social Work
Sara RIZVI JAFREE, Syeda Khadija BURHAN ...t 16

REVIEW

The Examination of the Mother-Daughter Relationship On Their Body Perception
BegUm TOPRAK ...ttt s 4ttt b 4 2ot b et s b 2o e bt ot h et bt e e b e b b Ee bbb e s bt h bt b bt E bbb bbbttt 22



ATATURK
UNIVERSITESI
YAYINLARI
ATATURK
UNIVERSITY
PUBLICATIONS

Esra BUYUKKIRCALI

Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlsl, Gazetecilik Bolumd,
Kocaeli, Turkiye

Gelig Tarihi/Received: 02.03.2022
Kabul Tarihi/Accepted: 25.01.2023
Yayin Tarihi/Publication Date: 10.03.2023

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:
Esra BUYUKKIRCALI
E-mail: buyukkircaliesra@gmail.com

Cite this article as: Blyukkircali, E.
(2023). Representation of the Turkish
female politicians in the media:
Areview on the news published in
2020. Advances in Women’s Studies,
5(1), 1-9.

Content of this journal is licensed
under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0
International License.

Arastirma Makalesi | Research Article DOI: 10.5152/atakad.2023.22001

Turk Kadin Siyasetcilerin Medyada
Temsili: 2020 Yilinda Yayinlanan
Haberler Uzerine Bir inceleme

Representation of the Turkish Female Politicians in
the Media: A Review on the News Published in 2020

6z
Amagc: Bu arastirma, Turkiye'de kadinlarin siyasette ne kadar var oldugunu, haberlerde kadin

siyasetgilerin nasil yer aldigini ve bu varligin medya tarafindan topluma ne sekilde yansitildigini
belirlemek amaciyla yapiimistir.

Yontemler: 2020 yilinda en gok ziyaret edilen haber sitelerinde, kadin siyasetgiler ile ilgili
haberler, icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Calisma kapsaminda kadin siyasetgiler ile ilgili
haberlerin 6nce toplam sayisina ulasiimis, ardindan bu haber metinlerinde 6ne gikan kelime-
ler belirlenmistir. 2020 yili milletvekili sayilari ve cinsiyet dagilimi, 2020 yili Cumhurbaskanligi
kabinesi gorev ve cinsiyet dagilimi tablolari galismada yer almaktadir. Kadin siyasetgiler ile ilgili
haberlerde one ¢ikan konularin neler oldugu sorusuna cevap aranmistir.

Bulgular: incelenen haberler ve elde edilen veriler sonucunda, %85 oranla siddet kelimesinin
birinci sirada, %83 oranla ekonominin ikinci sirada, %82 oranla ¢cocuk kelimesinin ise tUglncl
sirada oldugu gortilmektedir. Haberlerde siklikla kullanilan kelimeler, kadin siyasetgilerin med-
yada temsili hakkinda bilgi vermektedir.

Sonug: Kadin siyasetgiler ile ilgili haberlerin cogunlukla geleneksel anlayisla, aile, erkek, cocuk
ve siddet kelimeleri kullanilarak hazirlandigi sonucuna variimistir. Toplumda olusan alginin belir-
leyicisi olan medyanin toplumu etkileme ve yonlendirme giicli géz 6niine alindiginda, haber
yazimindaki dilin dogru kullanimi blytk 6nem tasimaktadir. Medya metinlerinde kullanilan dil
ve anlatim bigimi ile kadinlarin siyasal alandaki basarilariyla 6ne cgikarilmasi gerektigi sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siyaset, kadin siyasetciler, medya, toplumsal cinsiyet esitsizligi

ABSTRACT

Objective: This study aims to determine how much women exist in Turkey politics and how
women politicians place in the news and how the presence of this existence is reflected in the
society by the media.

Methods: The news about women politicians on the most visited news sites in 2020 was admin-
istered to the content analysis. Within the scope of the study, the total number of news about
the female politicians was initially reached, and subsequently, the prominent words in the news
texts were determined. It presents the number of deputies and the relevant gender distribution
as well as duties and gender distribution of the Republican cabinet in 2020 in tables. It primarily
scrutinized the prominent issues in the news about the female politicians.

Results: The analysis results showed that “violence” was the most frequented word (85%), fol-
lowed by “economy” (83%) and “child” (82%). The words frequently used in the news inform us
about the representation of the female politicians in the media.

Conclusion: It was concluded that the news about the female politicians was mostly pre-
pared with a traditional understanding, using the words “family,” “male,” “child,” and “violence.
Considering the power of the media, which is the determinant of the perception in the society,
the correct use of language in news writing is of great importance to influence and direct the
society. The women’s achievements in the politics should be highlighted with the language and
expression style used in media texts.

Keywords: Female politicians, media, politics, social gender inequality
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Giris

Turkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasinin ardindan, 1926 yilinda Turk
Medeni Kanunu'yla beraber, kadinlara en temel haklar verilmeye
baslanmistir. Tek eslilik, milkiyet ve egitim haklar basta olmak
Uzere, 1934 yilinda Turk kadini, diinyadaki birgok Ulkeye gore cok
daha erken se¢me ve secgilme hakkina sahip olmustur. Tarihsel
slirecte, Turk kadinin toplumdaki konumu, dénemlere gore fark-
lik gosterse de genel olarak Tirk devletlerinde kadinlarin her
zaman saygin bir yeri oldugu gorilmektedir. Cumhuriyet dénemi
ile birlikte kadinlara verilen 6Gnem daha da artmistir. Atatlrk tara-
findan 6zellikle desteklenen Tirk kadini, siyasi ve sosyal alanda da
s0z sahibi olmaya baslamistir. Kadinlarin is yagsaminda yer alma-
sina iligkin yeni yasalar ¢ikarilmis ve kadinlar farkli mesleklere
yénelmistir (Dogramaci, 1993).

Ulkemizde, toplumsal cinsiyet esitsizliginin 6niine gegmek igin
yapilan cgaligmalar, kadinlarin hak ve 6zgurlik adina verdikleri
micadele, glinimuzde de devam etmektedir. Turkiye'de cinsiyet
temelli esitsizligin en fazla gortldigu alanlardan biri de siyasettir.
Siyaset, yonetim glicline sahip iktidarin toplumsal ¢ikar ¢catisma-
larini uzlastirma, yonetenler ile yonetilenler arasindaki iligkileri
dizenleme ve toplum diizenini saglama faaliyeti olarak tanimla-
nabilir (Dursun, 2002). Kadinlarin, bu siyasi faaliyetler igerisinde
yeteri kadar yer almamasi, énemli bir demokrasi sorunudur.
Siyaseti erkek alani olarak goren ataerkil yapi icerisinde kadinlar,
siyasal alanda yeteri kadar s6z sahibi olamamaktadir. Geleneksel
anlayisa gore kadinin temel gorevi annelik, cocuk bakimi ve ev
dizenidir. Ataerkil toplum yapisinda kadinlar her zaman ikincil
konumdadir (Demir, 2002). Bu anlayis ve toplum yapisi, kadinlari
siyaset alaninda geri planda birakmaktadir.

Kamusal alan, 6zel alandan farkli olarak herkesin katilabildigi, her
konunun tartismaya agik oldugu bir 6zgtirlik alanidir (Habermas,
2017). Toplumsal cinsiyet ayrimi ile kadinlar, 6zel alanla sinirlan-
dirllarak, kamusal alandan uzak tutulmaktadir. Kadinlar, toplum-
sal roller gergevesinde, iyi bir es, anne ve ev kadini kavramlari ile
Ozel alanda yer alirken, kamusal alan erkek egemenligindedir. Bu
kamusal alanda karar alma ve yonetim soz konusu oldugunda,
kadinlarin, erkeklerin gerisinde kaldigi gorilmektedir (Selvi, 2019).
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin temeli, bireylere yliklenen top-
lumsal rollere dayanmaktadir. Cinsiyete dayali bu toplumsal roller,
kamusal alan-6zel alan ayrimina da neden olmaktadir.

Kadinlarin siyasal alanda, temsilini arttirmak igin kullaniimasi
gereken en 6nemli arag medyadir. Medya, toplumun her kesimine
hitap eden, toplumdan etkilenen ve toplumu etkileyebilen, algi
yaratma glicline sahip bir aragtir. Bu nedenle medyay toplum-
dan ayri disinmek mimkin degildir. Kadinlari sadece aile iginde
etkili bir rolde goren toplumlarin medyasinda, kadinlar yine ayni
rollerle temsil edilmektedir. Ulkemizin medya yapisi, cinsiyet esit-
ligi baglaminda incelendiginde, medya metinlerinde kullanilan eril
dilin 6ne ¢ikan sorunlardan biri oldugu gorilmektedir. Cinsiyetgi
bir yaklasim ile hazirlanmis haber metinlerinde, erkek egemenli-
gini pekistiren sdylemler siklikla yer almaktadir. Medyada kadinlar
genellikle ya cinsel bir meta olarak ya da siddete ugrayan, magdur
bir kadin olarak yer alir. Basarili islere imza atmis kadinlar ile ilgili
medya igeriklerinde dahi kadin, is yasamindan mesleki beceri ve
bilgisinden ziyade kisisel yasami, ailesi ve gortinisu ile 6n plana
¢ikarilmaktadir (Gencel Bek & Binark, 2000). Bu noktada, toplum-
sal cinsiyet esitliginin saglanmasi icin kullanilabilecek biyuk bir
glic olan medya, toplumda var olan esitsizligi yeniden Ureten ve
cinsiyet rollerini pekistiren bir arag olarak karsimiza gikmaktadir.
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Medyadaki cinsiyetgi yaklagim, toplumdaki cinsiyetciligin bir yan-
simasidir ve medyada yeniden uretilen bu alginin toplum tarafin-
dan onay gormesi, toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda énemli
bir sorun tegkil etmektedir. Bu ¢alismada, 2020 yilinda Turk kadin
siyasetgilerin medyada temsil edilme bigimleri, toplumsal cinsi-
yet esitligi cergevesinde, igerik analizi yontemi ile incelenmistir.
Kadin siyasetgciler ile ilgili haberlerde 6ne ¢ikan konularin neler
oldugu, medyada kadinlarin nasil temsil edildigi ve bu temsilin
siyasal katilimi nasil etkiledigi sorularina cevap aranmistir. Bunun
ornek alanini olusturmak Uzere haber siteleri incelenmis; en
cok ziyaret edilen haber sitelerinden; SozcU, Hirriyet, Yenisafak,
Habertirk, Milliyet ve Ensonhaber olmak lzere toplam alti haber
sitesi secilmistir. Calismada, kadin siyasetciler ile ilgili haberler,
toplumsal ve siyasal olarak kodlanan kelimeler Uzerinden ince-
lenmistir. Yapilacak inceleme igin belirlenen kodlardan toplumsal
kategoride yer alanlar aile, erkek, gcocuk, siddet kelimeleri gele-
neksel anlayigi; siyasal kategoride yer alanlar ekonomi, hiikiimet,
basari ve demokrasi kelimeleri ise esitlikgi anlayisi temsil etmek-
tedir. Arastirma kapsaminda kadin siyasetgiler ile ilgili haberlerin
once toplam sayilarina ulagiimis, ardindan bu haber metinlerinde
siklikla kullanilan kelimelerin neler oldugu ve oranlari belirlenmis-
tir. Galisma, haber metinlerinde kullanilan kelimeler tzerinden,
kadin siyasetcilerin medyada temsil edilme bigimleri hakkinda
bilgi vermektedir.

Kadinin Toplum, Siyaset ve Medya Baglaminda
Durumu

Kadinin Toplumdaki Yeri

Cinsiyet, kadin ve erkegin dogal biyolojik farkhliklarini belirt-
mek icin kullanilan bir tanimdir. Toplumsal cinsiyet ise kadinlik
ve erkeklik hakkinda kiltirel gortgler, inang sistemleri ve bek-
lentiler ile olusturulmus rollerin, bireye ylklenmesi ile ortaya
cikmistir. Turkiye'de ataerkil toplum dizeni igerisinde kadinin
yeri, kiictik yaglardan itibaren ev ile sinirlandiriimigtir. Ornegin,
bir ailede kiz gocuklari mutfakta, ev iglerinde annesine yardim
ederek blyutlllrken erkek gocuklari baba ile disaridaki hayata
hazirlanmaktadir. Geleneksel anlayisa bagh bu tutum ve dislince
yapisi, cevre baskisi halinde, kadinlarin éniinde blyUk bir engel
olusturmaktadir. Toplum, kadinlara ve erkeklere uygun gordigu
davranis kaliplari icinde bireyi sekillendirmektedir. Kadin ve
erkek kimliklerini kurgulayan toplum icerisinde, bireylerden, kur-
gulanan bu kimliklere uygun roller tstlenmesi beklenmektedir
(GUmUsoglu, 2008). Kadinlarin aile icinde etkili bir rolde olmasi
gerektigi dislincesi, toplum tarafindan kabul gérmis ve bu rol-
ler, kadinin Ustlendigi diger tim rollerin dnline gegmistir. Top-
lumsal yasam icerisinde, cinsiyet temelli is bolim, kadinlar ve
erkekler arasinda esitsizlige neden olmaktadir. Bu esitsizlik, top-
lumsal kaynaklara erigimi de etkileyerek cinsiyete dayali ayrim-
ciligi ve engellemeleri gliclendirmektedir (Ozaydinhk, 2014). Tiirk
toplumunda kadin olmak, esitsizlik, siddet ve diglanma gibi olgu-
larla basa ¢ikabilmeyi gerektirmektedir. Tim bu olumsuzluklar,
kadinlarin kamusal ve siyasal alanlardan uzak kalmalarina neden
olmaktadir.

Medyada Kadin Temsili

Medyanin kitleler tzerindeki etkisi ¢cok giclidir. Bu glic medya-
nin ¢ok sayida insana ulasabilme imkanindan ve onlari etkileyip
yonlendirebilmesinden kaynaklanmaktadir. “Bltln medya tir-
leri, ginimuz insaninin gergeklikle baglantisini, gi¢ld bigimde
yapilandirmaktadir” (Dursun, 2013). Medya, toplumsal alginin
belirleyicisidir.
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Medya, toplumdaki anlayisin yeniden Uretilmesi ve pekistirilmesi
icin de, var olan alginin degistirilmesi i¢in de kullanilmasi mim-
kiin bir aragtir. Medyanin kadinlari temsil etme bigimi, toplu-
mun kadinlari, o temsil sekli ile algilamasina neden olmaktadir.
GUnumuz medyasinda ise erkeklerin egemen oldugu bir anlayis
hakimdir ve cinsiyetci sdylemler siklikla haber metinlerinde, tele-
vizyon programlarinda, dizilerde karsimiza gikmaktadir. Medyada
kadinlar gérmezden gelinip ya hig kargimiza gikarilmamakta ya
da bedenleri ve magduriyetleriyle 6ne cikarilmaktadirlar. Ulke-
mizde kadinlar, en fazla eglence ve magazin haberlerinde, ardin-
dan sug ve siddet haberlerinde yer almaktadirlar (Gencel Bek &
Binark, 2000). Ozellikle, kadina yonelik siddet haberlerinde cin-
siyetci soylemler, gorseller ile desteklenerek medyada kadinlar
magddur ya da kurban seklinde sunulmaktadir. Kadinlarin taninmig
bir kisinin yakini olarak es, sevgili, gelin gibi tanimlamalarla, ikin-
cil durumda oldugu bir bagka temsil sekli ise cinsiyetgi tutumun
bir gostergesi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Medyada cinsiyet
rollerini, igerik analizi ile inceleyen Collins (2011)' e gore kadinlar,
medyada yeteri kadar temsil edilmemekte ve temsil edildiginde
ise genellikle olumsuz sekilde resmedilmektedir. Medyada kadin-
larin genellikle magduriyet, caresizlik, cinsellik ile ilgili kavramlarla
temsil edilmesi, toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda dnemli bir
sorundur.

Tiirkiye’de Kadinlarin Siyasetteki Yeri

Turkiye'de siyasi alanda kadin erkek esitsizliginin nedeni olarak
kadinlarin bu alana ilgisiz oldugu gorist hakimdir. Toplumda
ahsilagelmis bu soylemin aksine, siyasi alanin ataerkil yapisi,
kadinlari diglamaktadir ve kadinlarin siyasetteki gorintrltgu bu
nedenle yok denecek kadar azdir. Ataerkil sistemde erkekler, her
alanda kadinlar Gzerinde hakimiyet kurmakta, devletin dnemli
kurumlarinda ve yonetim mekanizmalarinda s6z sahibi olmakta
ve kadinlarin 6ntinl keserek onlari ikincil durumda birakmaktadir
(Sultana & Altay, 2019). Altindal (2007) a gore “Turk siyasetinde
kadinlar ikinci derecedeki gérevlerde dahi yer almada guglik
yasamaktadir. Kadin adaylar yoneticiler tarafindan ‘parti vitrini’
olarak sunulmakta ve parlamenterlerin ‘sdzcisu’ ya da ‘takipgisi’
rollerini Gstenmektedir” Altindal, kadinlarin meclisteki gori-
nidmlerinin toplum tarafindan belirlenen roller ile sinirlandiril-
digini ifade etmektedir. Turkiye'de yapilan bir baska arastirmada
Demir (2002), temel siyasal egilimleri temsil eden partilerin
kadin politikalarini ve kadinlarin bu partilere bakis agilarini ince-
lemistir. Calismanin anket sonuglari, kadinlarin egitimsizlik,
ekonomik bagimsizlik ve toplumsal baskiyi en 6nemli sorunlar
olarak gérdiglini ortaya koymustur. Demir, tim partilerin kadin
seg¢menlerin oylarini alabilmek icin kadin sorunlariyla ilgilendi-
gini belirtmis ancak iktidar sansi diislik olan partilerde bu ilginin
daha fazla oldugu sonucuna varmistir. Atabey ve Hasta (2018)’ya
gore siyasal katilim; bilgi, zaman ve ekonomik kaynaklara sahip
olmayi gerektirmektedir. Siyasal katilimda, erkeklerin kadinlara
gore daha avantajli olmasinin nedeni de s6z konusu bu kaynak-
lara daha kolay ulasabilmeleridir. Talasl (1996), Turkiye'de kadin-
larin siyasal yagsama katilimini zorlagtiran nedenleri, kadinlarin
yeterli ekonomik kaynaklara sahip olmamasi, siyasetin erkek
isi olduguna dair kaliplagsmis dislince yapisi, kadinlarin egitim
dlzeyinin yetersizligi, siyasal sistemin isleyisi, kadinlarin aile igi
sorumluluklar ve ilgisizlik olarak siralamaktadir. Bu nedenlerin,
kadinlarin siyasette ikincil konumda kalmalarina yol agtigini dile
getirmektedir. Talasl’'nin belirttigi bu zorluklar giinimizde de
kadinlarin siyasal alana katilimini etkilemeye devam etmekte-
dir. Ozellikle siyasal alanin erkek egemenliginde olmasi, kadinla-
rin aktif siyasetten uzak kalmasina neden olmaktadir. Siyasette

esit temsil igin, kadinlarin tlke adina alinacak 6nemli kararlarda
daha fazla s6z hakkina sahip olmasi gerekmektedir. Kadinlarin
kamu politikalarinda, siyasi alanda, devlet yonetim asamalarinda
bulunmasi, toplumun gelisimi, tlkenin kalkinma dizeyi ve en
onemlisi toplumsal esitligin saglanmasi agisindan blylik 6nem
tasimaktadir.

Kadinlarin Siyasete Katilimi ve Cinsiyet Esitligi

Turkiye'de 2020 yili ulusal ve yerel siyasette, kadin temsil oranlari
cok disliktir. Kadin- erkek esitsizligi toplumda her alanda oldugu
gibi siyasal alanda da karsimiza gikmaktadir.

“Temelde; kamusal alan, 6zel alan ayriminda kadinlarin konumu,
toplumsal cinsiyet rollerinin esitsiz yapisi ve siyasetin erkek ege-
men yapilanigi gibi nedenler, bir yandan kadinlarin eksik temsil
edilmesine yol agmakta; diger yandan temsilci olma sansini yaka-
layan az sayida kadinin siyasette yer alma bicimlerini olumsuz
olarak etkilemekte, nitelikli bir kadin temsilini glclestirmektedir”
(Pinarcioglu, 2011).

Demokratik bir sistemin olusabilmesi ve iktidarin kararlarinin
gecerli olabilmesi icin toplumun, karar alma mekanizmasinin
her kademesinde esit sekilde temsil edilmesi gerekmektedir.
Siyasi karar mekanizmalarinda kadinlar, az sayida yer almak-
tadir. Siyasette kadinlarin sadece esit segme ve secgilme hak-
kina sahip olmamasi, mecliste de esit temsil elde edebilmesi
icin asgari kadin kotasi gibi maddelerin tlziklerde yer almasi
gerekmektedir (KA-DER, 2005). Cinsiyet esitligi baglaminda
kadinin siyasal alanda daha ¢ok temsil edilmesi gerekmekte-
dir. Milletvekili sayilari ve oranlari géz éniine alindiginda, 2020
yilinda Turkiye'de kadinin siyasal alandaki varligi yok denecek
kadar azdir.

“Nufusun yarisini olusturan kadinlari siyasi karar mekanizmasi-
nin diginda birakmak, siyaseti kadinlarin katkisindan mahrum
birakmaktir. Kadinlar yalniz farkli sorunlara degil, farkli yasam
deneyimlerinden kaynaklanan, farkli siyasi onceliklere ve bakis
agisina sahiptir. Bu ise dogru politikalar Gretmek agisindan buyUk
bir firsat ve zenginliktir. Kadinlarin katkisi olmadan, yalniz kadin
sorunlarina degil, toplumun sorunlarina dogru ve kalici ¢oztimler
bulunamaz” (KA-DER, 2005). Kadinin sadece sembolik olarak var
oldugu, siyasette s6z hakki, karar verme yetkisi yine erkek ege-
menligindedir. Kadinlarin siyasette daha etkin olabilmesi igin
oncelikle kadin-erkek esitliginin dntindeki tim engellerin kaldiril-
masl| gerekmektedir.

2020 Turkiye Buytk Millet Meclisi (TBMM)inde siyasi parti-
lerin milletvekillerinin cinsiyete gore dagdilimi ve cumhurbas-
kanhgi kabinesi gorev ve cinsiyet dagilimi asagidaki tablolarda
gosterilmigtir.

Tablo 1, Turkiye Blyuk Millet Meclisi resmi internet sitesi verile-
rine dayanmaktadir. Oranlar géz 6niine alindiginda, Turkiye'de
kadin milletvekili sayisinin erkek milletvekili sayisina goére daha
az oldugu agikga gorilmektedir. Milletvekili sayilarindaki bu esit-
sizlik, siyasi alanin, erkek egemenligine dayali bir yapida oldugunu
goOstermektedir. Siyasi alanin mevcut yapisi, kadinlarin yonetim
sistemlerinde yeteri kadar yer alamamasina neden olmaktadir.
Siyasal yonetimde yer bulamayan kadinlarin siyasete katkisi ise
segmenlik ile sinirli kalmaktadir.

“Turkiye'de mevcut siyasal partiler igindeki secilmis ya da atan-
mis kadin oranlari diigtktir ve bu yapilarda yer alabilen az sayidaki
kadin ise ya parti iginde gok etkili olamamakta ya da ‘vitrin’ igle-
rinde tutunabilmektedir” (KA-DER, 2006).
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Tablo 1. Tablo 2.
2020 Yili Siyasi Partilerin TMBB Milletvekillerinin Cinsiyete Gére 2020 Cumhurbaskanligi Kabinesinin Cinsiyet ve Gérev Dagilimi
Dagil " "
agrimi ERKEK GOREV KADIN GOREV
Kadin Erkek Abdiilhamit Giil Adalet Bakani Zehra Aile, Calisma ve
Parti Adi Sayi Oran Sayi Oran Toplam Zumrit Sosyal Hizmetler
Adaletve Kalkinma 54 %1869 235  %81,31 289 Selguk _ Bakani
Partisi Fahrettin Koca Saghk Bakani Ruhsar  Ticaret Bakani
Cumbhuriyet Halk 17 %1232 121 %8768 138 Pekcan
Partisi Murat Kurum Cevre ve Sehircilik
Halklarin 23 %4107 33 %5893 56 Bakan
Demokratik Partisi Mevliit Cavusoglu  Disisleri Bakani
Milliyetci Hareket 4 %8,33 44 %91,67 48 Fatih D6nmez Eneriji ve Tabii
Partisi Kaynaklar Bakani
iYl Parti 2 %5,56 34 %94,44 36 Mehmet Nuri Ersoy  Kiiltir ve Turizm
Tiirkiye isci Partisi 0 %0 2 %100 2 Bakan!
Biiyiik Birlik Partisi O %0 1 %100 1 Ziya Selguk et
H 0 0
Dem.o!(ram ve Atilm 0] %0 1 %100 1 Mustafa Varank Sanayi ve
Partisi .
Teknoloji Bakani
H 0 0
Demokrat Parti 0 %0 1 %100 ! Mehmet Muharrem Genclik ve Spor
Demokratik 1 %100 (o] %0 1 Kasapoglu Bakani
Bblgeler Partisi Lutfi Elvan Hazine ve Maliye
Saadet Partisi (o] %0 1 %100 1 Bakani
Yenilik Partisi (o] %0 %100 Siileyman Soylu icisleri Bakani
Bagimsiz o %0 9 %100 9 Hulusi Akar Milli Savunma
Milletvekili Bakani
Genel Toplam 101 %17,29 483 %82,71 584 Adil Karaismailoglu Ulastirmave

Turkiye'de milletvekili segimleri, partilerin belirledigi aday listele-
rine bagh olusturulmaktadir. Segmenler, bireysel adaylara degil
partilere oy vermektedir. Bu nedenle kadinlarin meclise girebil-
mesinin yolu, parti yonetimlerinin aday godsterme kriterlerine
bagl kalmaktadir (KSGM, 2008).

Tablo 2, Turkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanhgi kurumsal inter-
net sayfasi verilerine dayanmaktadir. 2020 yili Cumhurbasgkanhgi
Kabinesinin cinsiyet ve gorev dagilimi tablosunda, kabinenin top-
lamda on alti bakandan olustugu ve kabinede on dort erkek, iki
kadin bakanin yer aldigi gortlmektedir. Cumhurbagkanhdi Kabi-
nesinde kadinlarin sayica az olmasi, siyasal alanda cinsiyet temelli
bir esitsizlik oldugunu agikga gostermektedir.

Etkin Siyasi Partiler ve Kadin Temsilcileri

2020yiliitibariyle, TBMM’de etkin olarak bulunan siyasi parti sayisi
on ikidir ve bu partiler icerisinden sadece iki siyasi partinin yéne-
tim mekanizmasinda kadin siyasetgi gérev yapmaktadir. lyi Parti
Genel Baskani ve kurucusu Meral Aksener ve Demokratik Bolgeler
Partisi (DBP) 'nin es genel baskani Salihe Aydeniz diginda, 2020
yilinda Turkiye'de etkin baskanlik gorevinde baska kadin siyasetgi
bulunmamaktadir.

Citci (1996), gercek bir temsil ilkesinin, toplumun isteklerine ve
cikarlarina uygun, duyarli temsilci adaylari ile bilingli, 6zgirce segi-
mini yapabilen segmenlerin varligina dayandigini ifade etmekte-
dir. Sancar (2011) ise TBMM’de bulunan siyasi parti yénetimlerinin
aday belirleme ilkelerinin cokga sorun igerdigine dikkat ¢ekerek
ozellikle “itaatkar”, “deneyimsiz” ve “arka toplayan” kadinlarin,
aday gosterildigini, kadin orgttlerinde, kadin miicadelesinde yer
alan gicll kadinlarin siyasi partilerde, parlamentolarda ve poli-
tik makamlarda yer bulamadiklarina dikkat gekmektedir. Sancar,
aday seciminde “deneyim, parasal glg, bolgesel aidiyet, etnik
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Altyapi Bakani

Bekir Pakdemirli Tarim ve Orman

Bakani

koken ve cemaat kimligi, egitim, meslek, yas, kitle orgitleri Gye-
ligifyoneticiligi gibi kriterlerin etkili oldugunu; ancak bu él¢ttlerin
de kadinlardan gok erkekler i¢in gecerli oldugunu” belirtmektedir.

Tekeli (1991)'ye gore ise Turkiye'de siyaset alaninda sayica fazla
olan erkekler, gic ve hakimiyeti ellerinde tutarak politikanin
kurallarini belirlemekte, bu da kadinlarin alanda aktif rol Ustlene-
memesine neden olmakta ve hatta erkekler arasi iligkilere uygun
olmayan kadinlari, siyasal alandan diglamaktadir.

Kadin Siyasetgilerin Medyada Temsili

Medya, kitle iletisim araglari olarak da bilinen, her cesit bilgiyi
aliclya aktaran, yazili, gorsel, isitsel araglarin timu olarak tanim-
lanmaktadir. Medyanin haber verme, bilgilendirme, egitme ve
edlendirme islevleri bulunmaktadir. Pek séylenmese de ciddi
anlamda yonlendirme araci olarak kullanildigi da gergektir (Gir-
can, 2012). Medya, ekonomik, siyasal ve kultirel bitin toplumsal
alanlarda dogrudan yer alan, toplumun gindemini belirleyen ve
bireylerin tutumlarini etkileyen 6nemli bir gtigttir. Kadinlarin med-
yada temsil edilme sekilleri, kadinlarin konumu, toplumsal rolleri
ve yasamlari hakkinda kamuoyuna énemli mesajlar vermektedir
(Kalender ve ark., 2021). Tirkiye'de 2020 yilinda kadin siyasetgile-
rinen fazla siddet kelimesinin gectigi haberlerde yeraldigi, calisma
kapsaminda ulagilan sonugtur. Ulkemizde kadin siyasetgilerle ilgili
haberlerde siklikla kullanilan siddet kelimesi, toplumun en biytk
problemlerinden biri olan siddet kiltlrinin bir yansimasi olarak
gordlebilir. Yeni ideolojiler Greten ve sunan, toplumsal algi olus-
turan medya, ayni zamanda toplumda var olan hakim gortsi de
pekistirmektedir. Kadina yonelik siddetin haberlerde temsili ve
bu konunun etik boyutu, iletisim arastirmalarinda iki temel eksen
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Uzerinden ilerlemektedir. Bunlardan biri, kadinlik imgesinin ve
kadinin medyada nasil sunuldugdu, digeri ise siddetin genel ola-
rak medyada nasil temsil edildigi sorunudur (Dursun, 2010). Med-
yada kadin temsili Gzerine yapilmis Ayse Saktanber (1993)e ait
calismada, Turkiye'de feminist hareketin gelismesi ile kadinlarin
medyada daha fazla yer almaya bagladi§i ifade edilmektedir. Sak-
tanber’ e gore bu artig, kadinlarin ikincil konumunun degismesi
icin yeterli etkiyi yaratmamistir, glinkii medyada yer alan soy-
lemler, kadinlarin degil erkeklerin bakis agisi ile olusturulmakta-
dir (Saktanber, 1993). Mutlu Binark ve Mine Gencel Bek’in Medya
ve Cinsiyet adli ¢calismalarina gore ise Turk medyasinda kadinlar,
annefes olarak kadin, cinsel obje olarak kadin ve siddet eylemle-
rinde nesne olarak kadin, seklinde Ug¢ kategoride yer almaktadir
(Gencel Bek & Binark, 2000). Turkiye'de yazili basinda, kadinlarin
siyasal temsilinin incelendigi bir baska ¢alismada Deniz (2010),
kadin siyasetciler ile ilgili haber metinlerinde, ana 6znenin kadin
olmadi§i, haber baslklarinda ve iceriklerde, basortisu, tirban,
guzellik, anne/es olma durumu, parti ve ideoloji kavramlarinin 6ne
cikarildigi sonucuna ulagsmistir. Haberlerde kadin politikacilarin
siyasetgi kimlikleriyle degil, geleneksel kadin kimlikleriyle temsil
edildigini ve gazetelerin bu sekilde ataerkil ideolojiyi strdUtrdi-
gund vurgulamaktadir. Yerel medyada kadin adaylarin temsilinin
incelendigi benzer bir galismada (Caglar, 2013), haber igeriklerinde
kadin adaylarin genellikle kisisel 6zellikleri, medeni durumlari ve
aileleri ile ilgili bilgilerin yer aldigi sonucuna ulagiimistir. Siyasetgi
kadinlarin haber metinlerinde, cinsiyetgi sdylemlerle ve ataerkil
anlayisi pekistirecek sekillerde temsil edildigi, cogu arastirma-
nin ortak sonucudur. Haberlerde kadin temsilinin eksik olmasi,
kadinlarin birbirinden haberdar olmalarini ve hayatlarini etkileyen
sorunlara ortak ¢ozimler tGretmelerini engellemektedir. Kadin-
larin kendilerini ifade etmeleri ve politikada yer alabilmeleri icin
iletisim haklarindan yararlanmalari gerekmektedir (Koker, 2011).
Kadinlari siyasal, kamusal tim alanlarda daha fazla gortnir kil-
manin yolu, medyadan ge¢cmektedir. Siyasal alanda, kadin varligi-
nin artmasi igin medyanin esitsizligi yeniden dretmeyen, duyarli
bir habercilik anlayisina sahip olmasi gerekmektedir. Medyada
kadinlarin daha ¢ok is hayatlari ve basarilariyla temsil edilmesi,
siyasal katilimi etkileyecek onemli bir adim olacaktir.

Yontem

Arastirma kapsaminda, 2020 yilinda Turkiye'de en gok ziyaret edi-
len haber sitelerinde yer alan kadin siyasetgiler ile ilgili haberler,
nicel arastirma yontemlerinden biri olan icerik analizi ile ince-
lenmistir. Nicel arastirmalar, verilerin sayilar bigiminde oldugu
bilimsel arastirmalardir. Nicel arastirmalarda amag, orneklem-
den verileri toplamak ve galismanin bulgularini ortaya ¢ikarmak
icin ¢ozimlemeler yapmaktir. Orneklemden elde edilen bulgu-
larla, evrene genelleme yapilir. Bu noktada 6rneklemin evreni
ne dlcide temsil ettigi dnem tagimaktadir (Punch, 2020). igerik
¢ozUmlemesi, nicel arastirmalarda en sik kullanilan yontemler-
den biridir. Bu yontem, yazili ya da gorsel verilerin, sayisal olarak
incelenmesi temeline dayanmaktadir. Orneklemin buyiikligi,
sonucun dogrulugunu arttirmaktadir (Fiske, 2011). icerik analizi
yonteminin ilk 6rnekleri, 16. ylzyila kadar uzanmaktadir; dénemin
tek iletisim araci olan gazetelerde, dini mesajlarin ne dlglide yer
aldigi, bu yontem kullanilarak arastirilmistir. 20. ytzyilin basla-
rinda Amerika'da, gazetecilik 6grencileri tarafindan, gazetelerde
yer alan konularin analizi amaclyla, igerik ¢ozimlemesi yontemi
kullanilmistir. 1l. Dinya savas! sirasinda ise Harold Lasswell ve
arkadaslari, gazete ve radyolardaki propaganda amagl icerikleri
¢ozUmlemek igin yine bu yontemi kullanmiglardir (Aziz, 2020).
Uygulama alani oldukga genis olan yontemin, 1980-2013 yillari

arasinda Tirkiye'de lisanslisti tezlerde en gok kullanilan veri top-
lama teknigi oldugu bilinmektedir (Dursun, 2004).

Bu calismada kadin siyasetgilerle ilgili haberlerde 6ne ¢ikan konu-
larin neler oldugu, medyada kadinlarin nasil temsil edildigi ve bu
temsilin siyasal katimi nasil etkiledigi sorularina cevap aranmis-
tir. Arastirma kapsaminda incelenen haberler, 2020 yiliile sinirlan-
dinllmistir. Calismada yalnizca 2020 yili haberleri yer almaktadir.
Galisma kapsaminda 6nce internet ortaminda, 2020 yilinda en
cok ziyaret edilen haber sitelerinin hangileri oldugu, Alexa (ABD
merkezli web dlglimleme sirketi) verilerine gore tespit edilmis,
ardindan yalnizca bu sitelerden sirasiyla ilk altisi aragtirmaya
dahil edilmistir. Calismaya orneklem olarak segilen haber site-
leri; Sézcd, Hurriyet, Milliyet, Yenisafak, Habertiirk ve Ensonhaber’
dir. Yalnizca bu sitelerde bulunan haberler ¢calisma kapsaminda
incelenmistir. Secilen sitelerin her birinde 6nce kadin ve siyaset
kelimeleri aratiimig, bu kelimelerin gectigi toplam haber sayisi
belirlenmistir. Ardindan aramalar, Tablo 3 kodlama cetveline gore
toplumsal ve siyasal olarak kodlanan anahtar kelimeler Gzerinden
tekrar edilerek, haber metinlerinde siklikla kullanilan kelimelerin
neler oldugu ve bu kelimelerin oranlari belirlenmistir. Toplumsal
kategoride yer alan aile, erkek, cocuk, siddet kelimeleri, geleneksel
anlayisi; siyasal kategoride yer alan ekonomi, hiikiimet, basari ve
demokrasi kelimeleri ise esitlikgi anlayigi temsil etmektedir. Keli-
melerin hangi anlayisi temsil ettigi, kadinlara ve erkeklere uygun
gorilen toplumsal roller gercevesinde degerlendirilmistir. Siya-
set alanini erkek alani olarak géren geleneksel anlayista, kadin-
larin yeri 6zel alandir ve bu anlayis ev, gocuk, aile gibi kelimeleri
kadinlara uygun gortirken, basari, ekonomi, hiikiimet gibi kelime-
leri erkege uygun gormektedir. Calismada, siyasetci kadinlarin
yer aldigi haber metinlerinde siklikla kullanilan kelimelerin belir-
lenmesi ve bu kelimelerin siyasetgi kadinlarin medyada temsil
edilme bigimleri hakkinda bilgi vermesi amaglanmistir.

Bulgular

Toplumsal ve siyasal olarak iki kategoride incelenen kadin siya-
setci haberlerinde, toplumsal kategoride yer alan aile, erkek,
cocuk ve siddet kelimelerinin 6ne ¢iktigr gorilmektedir. Calisma
sonucunda, kadin siyasetgilerle ilgili haber metinlerinde en ¢ok
kullanilan kelimenin “siddet” oldugu tespit edilmistir. Ardindan
sirayla, ekonomi ve ¢ocuk kelimeleri gelmektedir. Bu sonug, siya-
setci kadinlarin medyada siklikla siddet kelimesini iceren séylem-
lerle temsil edildigini gbstermektedir.

incelenen haberler ve elde edilen veriler sonucunda Tablo 4’te de
belirtildigi gibi %85 oraniyla siddet kelimesinin birinci sirada, %83
oranlyla ekonominin ikinci sirada, %82 oraniyla cocuk kelimesinin
ise Uglincl sirada oldugu gortlmektedir. Ardindan %76 ile aile,
%73 ile demokrasi, %72 ile hiikimet, %71 basari, %61 ile erkek keli-
meleri gelmektedir. Kadin ve siyaset ile iligkilendirilen kelimeler,
ayni haber iginde de yer alabilmektedir. Ayni haber icinde yer alan

Tablo 3.
Kodlama Cetveli

KADIN 2020 YilindaEn Cok Ziyaret ~ Kadin Siyasetgi
SIYASETCI  Edilen Haber Siteleri Haberlerinde Siklikla
Kullanilan Kelimeler
Sozcel Toplumsal
Hirriyet Aile, Erkek, Cocuk, Siddet
Milliyet Sivasal
Haberttirk Y e e
B Ekonomi, Hikimet,
Yenisafak :
Basari, Demokrasi
Ensonhaber
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Tablo 4.

En Cok Ziyaret Edilen Haber Sitelerinde Kadin Siyasetgiler ve Anahtar Kelimeler

Kadin Siyasetgi

Haberlerinde En Cok
Kullanilan Kelimeler 2020 Yilinda En Cok Ziyaret Edilen Haber Siteleri

S6zcli % Hurriyet %  Yenisafak % Habertirk % Milliyet % Ensonhaber % Toplam %
Basari 143 47% 317 78% 280 95% 325 83% 267 68% 181 55% 1513 1%
Ekonomi 262 86% 299 74% 285 96% 329 84% 274 70% 312 95% 1761 83%
Demokrasi 208 69% 272 67% 291 98% 261 66% 249 63% 277 84% 1558 73%
Hiikiimet 148  49% 266 66% 265 90% 273 69% 280 1% 290 88% 1522 72%
Aile 170  56% 298 74% 178 60% 390 99% 308 78% 268 81% 1612 76%
Erkek 178 59% 352 87% 98 33% 280 1% 330 84% 56 17% 1294  61%
Cocuk 224 74% 37 92% 238 80% 338 86% 264 67% 296 90% 1731 82%
Siddet 17 56% 368 91% 240 81% 390 99% 338 86% 292 88% 1799 85%
Kadin Siyasetgilerin 303 404 296 393 394 330 2120 %

Yer Aldiklari Toplam
Haber Sayisi

kelimelerin oldugu kiime toplami, var olan kadin siyasetgilerle
ilgili haberler toplamini yansitmamaktadir. Bu nedenle, her keli-
menin toplam orani kadin, siyaset ve ilgili kelime seklinde kendi
icinde belirlenmistir.

Siyasetgi kadinlar ile ilgili haber iceriklerinde kullanilan sozciikle-
rin cogunlukla geleneksel anlayisa uygun oldugu goérilmektedir.
Medya metinlerinde kullanilan haber dilinin toplumdaki ataerkil
dlizene uygun bir yapisi oldugu, ¢alismanin bir diger sonucu ola-
rak karsimiza gikmaktadir. Medyada, siyasetgi kadinlarin erkeklere
oranla daha az yer almasi, medyada yer alan kadinlarin kisisel 6zel-
likleriyle, 6zel hayatlari ve aileleriyle haberlere konu olmasi, kadin-
larin siyasal alandan uzak durmasina neden olmaktadir.

Glnlimizde, siyasal kimligi ile 6ne ¢ikan isimlerden biri olan lyi
Parti kurucusu ve Genel Baskani Meral Aksener ile ilgili bir haber,
konuya ornek teskil etmektedir. “Bahgeli'den Aksener’e ‘Evine
Don’ Cagrisi” seklinde olusturulan baslikta kullanilan “ev” soz-
clgu ile en basit anlamda, kadinin yerinin siyaset alani olma-
digy, evi oldugu yonlnde, glglu bir algi yaratilmaktadir. Milliyetgi
Hareket Partisi (MHP) ile yollarini ayirdiktan sonra lyi Parti'yi
kuran Meral Aksener’in eski partisine geri donmesi gerektigi,
“ev” kelimesinin MHP’yi temsilen kullanildigi yoninde bir algi
da yaratan haberin igeriginde, bu anlami tasiyacak herhangi
bir cimle agikga yer almamaktadir. MHP Genel Baskani Devlet
Bahgeli'nin “evine don” derken kinaye yaptigi, MHP'yi kastettigi
dislinllse de haber baslhdinda “evine don” kisminin ozellikle
tirnak icinde vurgulanmasi, okuyucunun dikkatinin bu ciimleye
cekilmesine neden olmakta ve bu ctimle ile alicilara, kadinla-
rin siyaset alaninda olmamasi, evine donmesi gerektigi mesaji
verilmektedir.

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) izmir Milletvekili Sevda Erdan
Kilig'm kadina yonelik siddete karsi, sosyal farkindalik projesine
katilmasini konu edinen baska bir haber 6rneginde ise “Farkindalik
icin Kadin Vekile Siddet Makyaji” seklinde bir baslik kullaniimistir.
Haberi ilgi gekici kilmak icin hazirlanan bu tarz bagliklarda, “sid-
det ve kadin” kelimelerinin bir arada kullanimi, siddetin kadinlikla
baglantili bir kavram oldugu yontndeki alglyr pekistirmektedir.
Haber metinlerinde siddet ve kadin sézclklerinin one ¢ikariimasi,
medyada, “siddete ugrayan magdur kadin” temsilini glglendir-
mektedir. Haberin devaminda “Kadinlara yanik, kesik, kezzap,
darbe gibi siddet ve darp izleri 6zel efekt malzemeleri kullanilarak
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uygulandi” cimlesi ile kadinlara yonelik siddetin ayrintisi veril-
mektedir. Haber metninde 6zel malzemelerle temsili bir siddet
gorseli olusturuldugu belirtilse de, siddetin ayrintisi higbir sekilde
haber metinlerinde agikga yer almamalidir. Haberlerde, siddeti
mesru gosterecek tlim soylemlerden kaginmak gerekmektedir.
Haber iceriklerinde, siddete ugramis kadin gorsellerinin kullanil-
masl, medyada ¢aresiz, savunmasiz bir kadin temsilinin olugma-
sina neden olmaktadir.

Siyasi alanda yer alan kadinlarin, medyada fiziksel gérinimleri
ile 6ne gikarilmasina érnek olabilecek bir bagka haberde, lyi Parti
Isparta Milletvekili Aylin Cesur’'un kiyafet tercihi elestirilmekte-
dir. “lyi Partili Aylin Cesur'un Tepki Geken Pozlar” baghgi ile hazir-
lanan haber, cinsiyetgi yaklagim ve ayrimci sdylemlerle devam
etmektedir. Haber iceriginde; “Sehit cenazesinde namaz kilinir-
ken, bir anda cemaatin oniine gegip poz veren Aylin Cesur'un,
cenazede cekilen baska fotograflari da ortaya ¢iktr”, “Cenazeye
giderken bu ne siklik,” “Sehit annesinin blylk bir aci yasadigi
anlarda lyi Partili Aylin Cesur, yine poz verme pesindeydi” climle-
leri yer almaktadir. Haberde 6ncelikle, kadin siyasetcinin giydigi
kiyafete dikkat cekilmekte ve kadinin gorselligi 6n plana gika-
rilmaktadir. “Poz verme pesinde” tabirinin haber metni iginde
ozellikle tekrarlanmasi ile kadinlarin asil amacinin her ortamda
ilgi cekmek oldugu algisi yaratilmaya calisiimistir. Siyasi kimligi
ile bir cenazeye katilan milletvekilinin sik giyiminin vurgulan-
masiyla amaglanan, kadinlar igin dnemli olanin, nasil gorinduik-
leri oldugu ve kadinlarin sik/gtizel goriinmeyi, diger konulardan
daha ¢ok 6nemsedigi mesajini, okuyucuya iletmektir. Toplumun
her kesimini etkileyen, cok dnemli bir konu olan sehit cenazesi
ile ilgili bir haberin bu sekilde magazinlestirilmesi, etik haber-
cilik anlayigina aykiridir. Calisma kapsaminda, 6rnek haberlerde
de oldugu gibi kadinlarin konu edildigi birgok haberde, ayrimci
ifadeler bulundugu ve haber metinlerinde eril bir dil kullanildigi
sonucuna ulagiimistir.

Sekil1,2020 yilinda en ¢ok ziyaret edilen haber sitelerinde yer alan
kadin siyasetgiler ile ilgili haberlerin toplam sayilarini gostermek-
tedir. Sekil 2'de toplumsal kategoride bulunan aile, erkek, cocuk
ve siddet kelimelerinin dne ¢ikti§i gorilmektedir. Toplamda sira-
siyla Hirriyet Gazetesinde 404, Milliyet Gazetesinde 394, Haber-
tlrk Gazetesinde 393, Ensonhaberde 330 ve Stzci Gazetesinde
303 haber bulunmaktadir.
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Tartisma

Turkiye'de kadinlarin siyasal alanda ne kadar var oldugunu belir-
lemek, kadinlarin siyasetten uzak kalmasinin nedenlerini arastir-
mak ve medyanin konuya iligkin yaklagimini incelemek amact ile
ele alinan konu kapsaminda, kadin siyasetgilerin medyada siddet,
aile, cocuk gibi kelimelerle temsil edildigi ve one ¢ikarildigi sonu-
cuna ulasilmistir. Bu sonug erkek egemenligine dayali, degis-
meyen toplum yapisindan kaynaklanmaktadir. Ataerkil toplum
modeli igerisinde siyaset alani, erkek alani olarak gortilmektedir.
Arastirma verilerine gore, siyasette yer alan kadin-erkek sayila-
rinda, blylk oranda esitsizlik bulunmaktadir. Cinsiyet temelli
bu esitsizlik, kadinlarin alan igerisinde ikincil konuma itilmesine
ve diglanmasina sebep olmaktadir. Calisma verileri, medyanin
da bu hakim dlstinceyi destekler nitelikte tutum sergiledigini
agikca gostermektedir. Haber metinlerinde siklikla kullanilan kav-
ramlar, siyasette yer alan kadinlarin temsil edilme bigimine isik
tutmaktadir.

Turkiye'de kadinlarin siyaset alanina girigi, 8 Subat 1935 yilinda
TBMM secimlerinde on yedi kadin milletvekilinin ilk kez meclise
girmesi ve ara segimlerde bu sayinin on sekize ylkselmesi ile
baslamistir. Bu tarihten glinimUze kadar kadinlarin siyasetteki
varligi incelendiginde, yeterli ¢lglide bir esitlik ve gelisme olma-
digi verilerle kanitlanmaktadir. Nitekim her kosulda micadele
ve hak arayigina devam eden kadinlarin siyasal alana katilim ve
yer edinme ¢abalarini da slrdlirdigt gortlmektedir. Kadinlarin
siyasetteki varhgini giclendirmek icin birgok girisimde bulunul-
mustur. Kadin haklarina yonelik kanun maddeleriyle, kurulan der-
neklerle, bilimsel galismalar ve yuritllen arastirmalarla kadinlar
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desteklenmis olsa da siyasal ve toplumsal esitlik igin yeterli sonug
elde edilememistir.

Turk meclis tarihinde 1935-2009 yillari arasinda gorev yapmis
kadin siyasetcilerle ilgili bilgilerin yer aldigi bir calismada, tarihi
siralamaya gore milletvekili sayilari ve oranlari belirtilmistir. Aras-
tirma sonucunda, Turkiye'de bu yillar icerisinde kadin milletvekili
oranlarinin hicbir zaman %10’u gegmedigi bilgisi yer almaktadir.
Galismada bu esitsizligin nedenleri; toplumsal, kilttrel ve eko-
nomik yapi, siyasi partilerin yapisi, bilgi yetersizligi ve 6zgliven
eksikligi olarak siralanmis; bitlin reformlara ragmen, siyasi ala-
nin, erkek egemenliginde oldugu sonucuna varilmistir (Gokgimen,
2009).

Turkiye Sosyal Ekonomik Siyasal Arastirmalar Vakfi tarafindan
hazirlanan bir bagka calismada, evrensel kadin hareketlerinin,
farkli Glkelerdeki yansimasi, siyasal iktidarlarin konuya bakis agilari
ve midahaleleri incelenmistir. Arastirma kapsaminda kadinlarin
siyasetle ilgili gorusleri ve siyasete katilim konusundaki istekleri,
bir anket calismasi ile belirlenmeye calisiimistir. Kadin sorunu-
nun, yine kadinlarla yapilacak gérismelerle, tartismalarla ¢ozu-
lebilecedi goristinden yola gikilarak gergeklestirilen arastirmada,
ornekleme dahil edilen kadinlarin, dortte tglnin siyasete sinirli
ilgi gosterdigi, yalnizca dortte birinin yakin ilgi duydugu tespit
edilmistir. 1991 yilinda gercgeklestirilen arastirmada sonug; “Kadin
sorunlari ve kadinin siyasal katilimi, Turkiye'de tartigilmayi bekle-
mektedir” seklinde oldukga agik bir bigimde ifade edilmistir (Tekeli
& Koray, 1991). Ne yazik ki, gegcen onca zamana ragmen bugin
durumun degistiginden bahsetmek muimkin degildir. GUnu-
miuizde kadinlarin siyasal alana katilma sorunu hala tartisiimakta
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ve ¢ozllmeyi beklemektedir. Konuya iligkin bir baska gorus ise
Sancar (2011)'1n, Turkiye'de kadin hareketinin politigi lzerine yap-
tigi incelemede yer almaktadir. Sancar, basaril bir kadin hareke-
tinin, siyasal alanda esit temsil icin gelistirilecek planlamalarla
ve siyasal degismelerle mimkin olabilecegini vurgulamaktadir.
Sancar galismasinda, cinsiyet esitligini hedeflemeyen ve bunu
gerceklestirmek igin ¢aba sarf etmeyen yonetim sistemlerinin,
demokratik sayilamayacagini, bu durumun 6nemli bir demokrasi
eksikligi oldugunu belirtmektedir. Tlrkiye'de siyasal alanda esit
bir temsilin olmadigl, calismalarin ortak sonucu olarak kargimiza
cikmaktadir.

Kadinlarin siyasi alanda yer edinme c¢abalarinin, siyasi partiler
tarafindan desteklenmedigi distincesini belirten Ayata Glnes
(1998) ise Turkiye'de siyasi partilerin kadinlarin temsilini gtg-
lendirmek adina bir girisimde bulunmadidini ve siyasi partilerin
erkek egemenligine dayali mevcut diizeni sorgulamaya yonelik bir
yaklasim sergilemedigini ifade etmektedir. Siyasal alanda temsil
sorununun giinimuizde de devam ettigi, sorunun ¢ézimu igin
yeterli caba sarf edilmedigi, kadinlarin siyasette hala sayica az
oldugu sonuglari, galismalarin benzer yanlarini gostermektedir.

Bu calismada, siyasete katilmada esitsizligin, Glkemizde uzun
zamandir devam eden bir problem olduguna dikkat g¢ekilmek
istenmistir. Arastirma kapsaminda, toplumumuzun en onemli
sorunlarindan biri olan cinsiyet temelli esitsizligin, glinimuzde
siyasal alanda oldukga agik bir sekilde devam ettigi sonucuna
varilmistir. Kadinlarin siyasal alana katiima ve temsil etme/edilme
sorunu, ivedilikle goztlmesi gereken, glincelligini koruyan énemli
bir konudur.

Turkiye'de siyasetci kadinlar ile ilgili haberler, iki kategoride kodla-
nan kelimeler Gizerinden incelendiginde siddet kelimesinin birinci
sirada yer aldigi gérilmektedir. Siddet, toplumumuzun en 6nemli
problemlerinden biridir. Bu nedenle kadin siyasetgilerin oldugu
haberlerde de siklikla kullaniimistir.

Haber metinlerinde en ¢ok kullanilan ikinci kelime ise ekonomidir.
Kadin siyasetgi haberlerinde ekonomi kelimesinin siklikla kulla-
nilmasinin nedeni, 2020 yili Covid-19 pandemi slrecinde, top-
luma yapilan ekonomik yardimlardir. Zehra ZUmrit Selguk’un Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani olmasi ve bu siregte devlet
yardimlarinin bakanlik tarafindan yUritilmesi, kadin siyasetgi
haberlerinde “ekonomi” kelimesinin siklikla kullaniimasina neden
olmustur.

Turkiye'nin siyaset alaninda, toplumun her kesiminde gorilen ata-
erkil distince yapisi hakimdir. Erkek hegemonyasindaki bu siyaset
alaninda, kadinlarin yeterli temsil edildi§i séylenemez. Toplumun
siyasi alani, erkege uygun gdrmesinin sebebi; giiven, gig, idare,
hakimiyet gibi kavramlarin, erkeklerle 6zdeslestiriimis olmasidir.
Bu anlayis ve tutum, siyasette kadinlarin sayica yok denebilecek
kadar az olmasina sebep olmaktadir. Kadinlarin bitin bu zorluk-
lara ragmen, siyasi alanda yer edinme gabalari desteklenmelidir.
Kadinlarin siyasete katilmasini gliclendirecek yasal diizenlemeler,
pozitif ayrimcilik stratejileri, 6rnedin asgari temsil (kota) uygula-
malari gergeklestirilimelidir.

Turkiye'de siyaset alaninda yer alan kadinlar, bu alanda gligld ve
basarili olabileceklerini kanitlamislardir. Ornegin; Turkiyenin ilk
kadin bakani ve rektori unvanina sahip olan Tiurkan Akyol, 1971
yilinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakani olarak gorev yapmistir. Tip
alaninda basaril galigsmalara imza atan Akyol, siyasi alanda saygin
bir yer edinmistir. Turkiye BlyUk Millet Meclisi tarihinde, meclisi
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yoneten ilk kadin unvanina sahip Nermin Neftgi de siyasal alanda
basarili kadinlar arasinda yer almaktadir. 1973 yilinda Meclis Bag-
kan vekilligine segilen Neftgi, Mus ilinin ilk kadin milletvekili ola-
rak taninmaktadir. Tirk siyasetinde en cok dne ¢ikan isimlerden
biri ise Tansu Ciller'dir. Tirkiye'nin ilk ve tek kadin Bagbakani olan
Giller, 1993-1996 yillari arasinda gorevini sirdirmustir. Bir kadin
siyasetginin Bagbakan olmasi, toplumda var olan birgok olum-
suz alginin da yikilmasini saglamistir. GiniimUzde siyasi alandaki
varh§ini basarili bir sekilde strdiren Meral Aksener, 1996-1997
yillari arasinda i¢ isleri Bakani olarak da gérev yapmistir. 2017
yilinda lyi Parti'yi kuran Aksener, genel bagkanlik gorevini ise halen
strdirmektedir.

Siyasette kadin-erkek esitligi, ekonomik, sosyal ve kiltirel
anlamda, cinsiyet esitligine sahip bir toplum modeli ile mim-
kiindlr. Toplumun deger yargilarini etkileyecek en onemli arag,
medyadir. Bu nedenle medyada ayrimci sdylemler ve cinsiyetgi
tutumlarla hazirlanmig haberler degil kadinlarin gliciini, basari-
sini yansitan haberler siklikla yer almalidir. Bireylerin karsilastigi
temel sorunlarin haberlerle yayilmasi ve tartisilmasi demokra-
sinin saglanmasi igin zorunludur; bu sorunlar gérmezden gelin-
memelidir. Goz ardi edilen sorunlar ¢ézllmeyecedi gibi artmaya
devam edecektir. Medya ise bu sorunlarin giindeme tasinmasi,
baris, refah ve ilerlemenin saglanabilmesi igin kullanilmasi gere-
ken bir firsat olarak gorilmelidir (Belsey & Chadwick, 1998). Haber
metinlerinde etik kurallar ihlal edilmemeli, kadinlarin medyada
daha ¢ok s6z sahibi olmasina imkan verilmelidir. Medyada sikga
yer alan siyasetgiler, sanatcilar, egitimciler, is insanlari gibi tanin-
mis kisiler tarafindan kadinlar desteklenmeli ve tesvik edilmelidir.
Medyanin toplumu etkileme giict, cinsiyet esitliginin saglanma-
sinda 6nemli bir ara¢ olarak kullanilmalidir. Kadinlar, medyada
glcli ve basarili temsillerle yer almalidir. Ginimuizde medya
oncelikli olmak Uzere, her alanda cinsiyet esitliginin saglanmasi
bir zorunluluktur.
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Hemsirelik Ogrencilerinin Toplumsal
Cinsiyet Algilarinin Belirlenmesi

Determining Nursing Students’ Gender Perceptions

6z
Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algilarinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma Ekim-Kasim 2019 tarihleri arasinda yapilmistir.
Arastirmanin evrenini, bir Universitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde Hemsirelik Lisans Programinda
egitimine devam eden 520 ogrenci, drneklemi ise, calismayi kabul eden 247 6grenci olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda “Tanimlayici Bilgi Formu” ve “Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi” kullanilmistir.
Verilerin analiz stirecinde ytizdelik oran, frekans ve karsilastirma testleri kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan &grencilerin %59,5’'inin 20-21 yas arasinda, %63,2'sinin kadin,
%59,5'inin gelirinin giderine esit oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %46,2’sinin annesinin okur-
yazar olmadigi, %57’inin babasinin ilkégretim mezunu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
%72,9'unun toplumsal cinsiyet ile ilgili bilgi aldi§i tespit edilmistir. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet
Algisi Olgedi puan ortalamasinin 90,60 + 18,91 oldugu belirlenmistir.

Sonug: Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algilarinin orta duzeyin
Ustlinde oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, hemsirelik, grenci

ABSTRACT
Objective: This research was conducted to determine the gender perceptions of nursing students.

Methods: This cross-sectional study was conducted between October and November 2019. The
population of the research consisted of 520 students studying in the Nursing Undergraduate
Program at the Faculty of Health Sciences of a university, and the sample consisted of 247 stu-
dents who agreed to participate in the study. “Descriptive Information Form” and “Perception of
Gender Scale” were used to collect data. Percentage rate, frequency, and comparison tests were
used in the analysis of the data.

Results: It was determined that 59.5% of the students participating in the study were between
the ages of 20 and 21, 63.2% were women, and 59.5% of them had income equal to their expenses.
It was determined that the mothers of 46.2% of the students were illiterate and the fathers of
57.1% were primary school graduates. It was determined that 72.9% of the students received infor-
mation about gender. It was determined that the students’ Perception of Gender Scale mean
score was 90.60 + 18.91.

Conclusion: In this study, it was determined that the gender perceptions of nursing students
were above the moderate level.

Keywords: Gender, nursing, student

Giris
Cinsiyet terimi; kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoninu ifade eder ve biyolojik bir yapiya karsilik

gelir. Toplumsal cinsiyet terimi; kadin ya da erkek olmaya toplumun ve kilttrin ytkledigi anlamlari ve
beklentileri ifade eder (T.C. Bagbakanlik Kadinin Statiist Genel MidUrltgd, 2008).

Dlinya ntfusunun yaridan fazlasini olusturan ve toplumda Uretimin her asamasinda yer alan kadin-
lar, kalkinma olanaklarindan yeterince faydalanamamaktadir. Toplumda cinsiyet algisinin olumsuz
olmasi ve toplumsal cinsiyet esitsizligi sonucunda ortaya ¢ikan bu durum; saglik basta olmak Uzere
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kadinlarin insan haklarindan erkeklerle esit olctide yararlanama-
masina neden olmaktadir (Kizilyaka Beji & Partovi Meran, 2015).

Toplumsal cinsiyet; biyolojik cinsiyetten dolayi toplumun bireyler-
den bekledigi davranig bigimleri, sorumluluklar ve rollerdir (Cicek
& Yesilbursa, 2019; Eroglu, 2012; Varol ve ark. 2016 ). “Toplum-
sal cinsiyet esitligi ise; imkanlardan yararlanma, sunulan firsati
degerlendirme, kaynaklarin ayrilmasi ve kullaniminda, hizmetleri
elde etmede bireylere cinsiyeti nedeniyle ayrimcilik yapilmamasi
olarak tanimlanmaktadir” (Cigek & Yesilbursa, 2019; Kizilyaka Beji
& Partovi Meran 2015; Uslu & Erenoglu, 2021). Egitim, istihdam,
siyasete katilim ve saglik toplumsal cinsiyet esitsizliginin belirgin-
lestigi alanlar olarak kargimiza gikmaktadir (Senyurt ve ark., 2016).

Toplumda kadina yonelik cinsiyet algisinin olumsuz olmasi ve
toplumsal cinsiyet esitsizligi sonucunda; kadinlar fiziksel, ruhsal
ve sosyal yonden pek gok saglik problemiyle karsilagmakta, sag-
liklarini hatta yasamlarini yitirmektedir (Eroglu, 2012).

Literatirde toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadin sagligina
olumsuz etkileri oldugu belirtilmektedir (Aydin ve ark., 2016; Kul
Ugtu & Karahan, 2016). Kadinlar erkeklere gore daha fazla hasta-
lik yasamakta fakat saglik hizmetlerine ulasmak konusunda bazi
esitsizliklere maruz kalmaktadir. Kadinlarin saglikla ilgili bilgiye ve
hizmete yeterince erisememesi; cinsel yolla bulasan hastaliklar,
istenmeyen gebelikler, glivensiz distkler ve sagligi ve yagsami teh-
dit eden kadina 6zgl pek ¢ok probleme neden olmaktadir (Basar,
2017; Sezgin, 2015 ). Toplumu olusturan bireylerin, bu konudaki
algilari, distnceleri ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi top-
lumsal cinsiyet esitsizligi ile micadelede kilit rol oynamaktadir.
Ozellikle Universite yillarini da igine alan genglik dénemi; fiziksel,
ruhsal ve toplumsal galkantilarin oldugu, cinsel kimligin gelistigi
ve toplumsal cinsiyetle ilgili algilarin degistigi bir gecis donemi-
dir. Universite dénemindeki 6grenciler, toplumsal cinsiyet algisi
yoénlinden daha esitlikgi bir toplum olusmasi agisindan Uzerinde
durulmasi gereken dzgiin bir gruptur (Chao & Cheng, 2021; Ongen
&Aytag, 2013; Unal ve ark., 2017). Yapilan arastirmalarda; Gniversi-
tedeki 6grencilerin toplumsal cinsiyet rol kaliplarinailiskin tutum-
larinin gogunlukla geleneksel bir algiya sahip olduklari sonucuna
ulagsmistir ( Mahaffy & Ward, 2002; Pinar ve ark., 2008; Secgin
& Tural, 2011).Saglik galisanlarinin en biyik grubunu olusturan
hemsirelerin; kadinlarin karsilastigr saglik esitsizligi ve geleneksel
sosyal adaletsizligi azaltmada énemli rolleri vardir (Demirel & Akin,
2014). Hemsireler, bu hassas grubun saglik ihtiyaglari konusunda
bilgili,duyarli olma ve topluma esitlikgi bir bakis agisiyla hizmet
verme yUkimldligine sahiptir (Cornelius & Carrick, 2015). Bu
bilgi ve duyarlilik; hemsirelerde 6grencilik yillarinda, bu meslekte
profesyonellesirken edinilmelidir. Bu nedenle gelecedin hemsi-
releri olan hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algilarinin
belirlenmesi 6nemlidir. Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin
toplumsal cinsiyet algilarinin belirlenmesi amaciyla yapiimistir.

Arastirmanin Sorulari

1. “Hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algilari ne
diizeydedir?

2. “Hemsirelik ogrencilerinin tanimlayici
toplumsal cinsiyet algilari farkl midir?”

ozelliklerine gore

Yontem

Arastirmanin Tipi

Tanimlayici tipteki bu arastirma, bir saglik bilimleri fakiltesi hem-
sirelik bolimiinnde okuyan 6grencilerin toplumsal cinsiyet algila-
rinin belirlemek amaciyla yapiimistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Turkiye’nin dogusunda yer alan bir Sag-
lik Bilimleri Faklltesi'nde egitim goren 520 hemsirelik bolimi
ogrencisi olusturmustur. Verilerin toplandigi dénemde son sinif
ogrencileri intdrnlik uygulamasinda oldugu icin ¢alismaya dahil
edilmemistir. Bu galismada; gui¢ analizi yapilarak; 0,3 etki bUyuk-
[Ggu, 0,05 yanilgr dizeyi ve 0,95 temsil glicliyle gerekli olan
minimum drneklem sayisi 122 kisi bulunmustur. Orneklemeye
gidilmeden evrende bulunan 1., 2. ve 3. sinif dgrencilere ulasil-
maya calisiimis, calismaya katilmayi kabul eden 247 6grenci ile
tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, Ekim-Kasim 2019 tarihleri arasinda aras-
tirmacilar tarafindan ylz ylze gorisme yontemiyle toplanmistir.
Arastirma verileri igin Tanimlayici Bilgi Formu ve Toplumsal Cinsi-
yet Algisi Olgegi kullanilmistir.

Tanimlayici Bilgi Formu: Bu form 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif,
gelir diizeyi gibi sorularr iceren 15 soruluk bir formdur.

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi: Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgedi Altinova & Duyan (2013) tarafindan gelistirilmistir. Bireyle-
rin toplumsal cinsiyet algilarini 6lgmek Uzere gelistirilen dlgekte,
toplam 25 madde bulunmaktadir. Maddelerin 10°’u olumlu, 15
olumsuz olarak yazilmistir. Besli Likert tipinde olan dlgek, “tama-
men katiliyorum (5), katilyorum (4), kararsizim (3), katiimiyorum
(2), tamamen katiimiyorum (1) olmak lzere bes derecede deger-
lendirilmektedir. Olumsuz maddeler tersten hesaplanmakta-
dir’. “Olgekte 2., 4, 6., 9., 10, 12,, 15, 16,17,18,, 19,, 20., 21,, 24. ve
25. maddeler olumsuz olup tersten hesaplanmaktadir. Buna
gore, Olgekten alinabilecek puanlar 25-125 araliginda olup, yik-
sek puanlar toplumsal cinsiyet algisinin olumlu oldugunu ifade
etmektedir. Olgegdin Cronbach Alpha degeri 0,872 olarak bildiril-
mistir” (Altinova & Duyan, 2013) Bu arastirmada 6lgegin Cronbach
Alfa degeri 0,90 olarak saptanmistir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi “SPSS (IBM Statistical Package for the Social
Sciences Corp., Armonk, NY, ABD) versiyon 22 Paket Programi”
kullanilarak yapilmistir. Aragtirma verileri degerlendirilirken, nor-
mallik dagilimi igin Skewness ve Kurtosis dederlerine bakilmistir.
Veri analizinde ortalama, frekans, parametrik gruplarda t test ve
ANOVA; parametrik olmaya gruplarda Mann Whitney-U ve Krus-
kall Wallis testi kullaniimigtir. Post Hoc analizler i¢in Bonferroni
testi kullaniimistir.

Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmanin yiritilebilmesi igin bir Firat Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu'ndan (Tarih: 1 Ekim 2019,
No: 97132852/302.14.01) onay alinmistir. Ogrencilere gerekli agik-
lamalar yapildiktan sonra Helsinki Deklarasyonuna uygun sekilde,
s0zlG onam alinmistir.

Bulgular

Arastirma kapsamindaki katiimcilarin tanitici 6zellikleri Tablo 1'de
verilmistir. Tablo incelendiginde; katilimcilarin %59,5’'inin 20-21
yas arasinda oldugu, cogunlugunun kadin (%63,2) oldudu,
%42,9'unun 2. sinifi  okudugu belirlenmistir. Katiimcilarin
%46,2’sinin annesinin okuryazar olmadigi, %571'inin babasi-
nin ilkdgretim mezunu oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
%59,5'inin gelirinin giderine esit oldugu belirlenmistir. Ogrencile-
rin %83,8'inin kiz kardesi oldugu, %92,7’sinin erkek kardesi oldugu
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Tablo 1. . Tablo 3. ) .
Katilimcilarin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi Katilimcilarin Tanitici Ozelliklerine Gére Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi
. Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi
Tanitici Ozellikler S % - -
. Tanitici Ozellikler n Olgek Toplam Puan Ortalamasi
Cinsiyet
Kadin 156 632 Cinsiyet
Erkek o1 36,8 Kadin 156 98,27 + 15,04 t=9,833
Yas Gruplari Erkek 91 7746 + 17,64 p=,000
17-19 yag 58 235 Yas Gruplan
20-21yas 147 595 17-19 yas 58 86,87 + 19,33 F=1514
22 ve lizeri w2 70 20-21yas 147 91,94 + 18,75 p=,222
. 22 ve Uzeri 42 91,07 + 18,65
Sinif Diizeyi
1. sinif 81 32,8 Sinif Dzeyi
5 sinif 106 429 1. sinif 81 86,80 +17,43 F=6,958
3 qinif 60 243 2. sinif 106 89,26 + 19,74 p=,001
Annenin Egitim Durumu 3. sinif 60 98,11 +£ 17,45 3>1
Okuryazar degil 114 46,2 Annenin Egitim Durumu
Okuryazar M 16:6 Okuryazar degil 114 98,61 + 14,47
iikSgretim 79 320 -Oku ryazar 41 89,23 + 18,87 KW=3,219
Lise ve tizeri 13 52 Ikdgretim 79 93,24 + 18,33 p=,359
Babanin E§itim Durumu Lise ve Uzeri 13 89,89 +£19,73
Okuryazar degil oY 85 Babanin Egitim Durumu
Okuryazar o 97 Okuryazar degil 21 83,42 +£19,19
ilkégretim 141 571 Qkuryazar 24 92,11 + 17,97 KW=3,088
Lise ve (izeri 61 247 [lkdgretim 141 92,25 +18,55 p=,378
. Lise ve Uzeri 61 90,74 + 19,27
Gelir Durumu
Gelirim giderimden az T4 30,0 Gelir Durumu
Gelirim giderime denk 147 595 Gelirim giderimden az 74 90,70 + 19,56
Gelirim giderimden fazla 6 105 Gelirim giderime denk 147 91,62 + 18,68 KW=23,809
Kiz kardesi olma durumu Gelirim giderimden fazla 26 84,57 + 17,88 p=7149
Evet 207 838 Kiz kardesi olma durumu
Hayir 40 16.2 Evet 207 90,15 + 18,97 t=0,846
Erkek kardesi olma durumu Hayr 40 92,92 +18,63 p=.398
Evet 299 927 Erkek kardesi olma
durumu
Hayir 8 "3 Evet 229 90341914 U=1858,500
Toplumsal cinsiyet ile ilgili ders alma durumu Hayir 18 9400 + 1574 =483
Evet 42 17,0 I .
Toplumsal cinsiyet ile
Hayir 205 83,0 ilgili ders alma durumu
) Evet 42 90,19 + 20,63 t=3,456
saptanmistir. Ogrencilerin %83,0’nin toplumsal cinsiyet ile ilgili Hayir 205 814111956 p=,041

ders almadigi belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin “Toplumsal Cinsiyet
Algisi Olgegi” puan ortalamasi Tablo 2'de verilmistir. Olgek-
ten alinabilecek puanlar 25-125 araliginda olup, ylksek puanlar
toplumsal cinsiyet algisinin olumlu oldugunu ifade etmektedir.
Ogrencilerin “Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcedi” puan ortalamasi-
nin 90,60 + 18,91 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2.
Katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcedi Puan Ortalamasi

Toplumsal Cinsiyet

Algisi Olgegi X+SS

90,60 + 18,91

Min-Max
38-121

Madde Sayisi
Toplam 25

Advances in Women’s Studies | 2023 5(1): 10-15 | doi: 10.5152/atakad.2023.22020

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin tanitici 6zellikleri ile
“Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi” toplam puanlarinin karsilastiril-
masi Tablo 3'de sunulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore toplumsal
cinsiyet algisi 6lgegi toplam puan ortalamasi incelendiginde;
kadin 6grencilerin puanlarinin 98,27 + 15,04, erkek 6grencilerin
ise 77,46 + 17,64 oldugu bulunmus ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p <,05) (Tablo 3).

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif dlizeylerine gore “toplum-
sal cinsiyet algisi 6lgedi” toplam puan ortalamasi incelendiginde;
3. sinif 6grencilerin puan ortalamalarinin 9811 + 17,45, 2. sinif
ogrencilerin 89,26 + 19,74 ve 1. sinif 6grencilerin ise 86,8 0 + 17,43
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oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir. Yapilan ileri analizde farkin3. sinif grubunda
kaynaklandigi belirlenmistir (p <,05) (Tablo 3).

Arastirmaya katilan 6grencilerin toplumsal cinsiyet ile ilgili ders
alma durumlarina gore “toplumsal cinsiyet algisi dlgedi” toplam
puan ortalamasi incelendiginde; ders alan 6grencilerin puan orta-
lamalarinin 90,19 + 20,63, almayan 6grencilerin ise 81,41 + 19,56
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu sap-

tanmistir” (p <,05) (Tablo 3).

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas gruplari, anne-baba
egitim durumu, gelir durumu, kiz kardes olma durumu ve erkek
kardes olma durumuna goére “toplumsal cinsiyet algisi dlgegi”
toplam puan ortalamasi karsilastirildiginda, gruplar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farklilk bulunmamistir (p >,005).

Tartisma

Geleneksel bir bakis acisiyla, degerle ve kiltirle sekillenen top-
lumsal cinsiyet kavrami, erkek veya kadin cinsiyetin nasil davran-
mas! gerektigini belirlemektedir (Bilgin, 2016; Kahraman ve ark.,
2015 ). Hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyete yonelik algi-
larinin belirlenmesine yénelik yapilan calismada elde edilen veri-
ler, literatlr dogrultusunda tartisiimistir (Aydin ve ark., 2016; Balci
Akpinar ve ark., 2019; Din¢ & Caligkan 2016; Ergin ve ark., 2019;
Esen ve ark., 2017; Goneng ve ark., 2018; Kodan Cetinkaya, 2013;
Kul Ugtu & Karahan., 2016; Kiglikoglu ve ark., 2021; Sis Celik ve
ark. 2013; Turan ve ark., 2017).

Yapilan bu galismada hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cin-
siyet algisi puan ortalamasinin, ortalamanin Utzerinde oldugu
belirlenmistir. Olgekten alinabilecek toplam puanin yiikselmesi
olumlu bir bulgu oldugu igin bu deger istendik bir bulgudur.
Turkiye'nin dogusunda hemsirelik 6grencileri ile yapilan benzer
bir calismada da toplumsal cinsiyet algisi puan ortalamasinin
orta diizeyde oldugu bildirilmistir (Sis Celik ve ark. 2013). Ayni
bdlgede Universite 6grencileri ile yapilan baska galigmada top-
lumsal cinsiyet algisi puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu
bildirilmistir (Balci Akpinar ve ark., 2019) Turkiye'nin bati bolge-
sinde okuyan hemsirelik 6grencileri Gzerinde toplumsal cinsiyet
algilarinin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismada, bu ¢alisma
ile benzer sonuglar oldugu bildirilmistir (Turan ve ark., 2017). Bu
bulgular dogrultusunda, tlkede bolge farketmeksizin hemsirelik
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet algilarinin benzer dizeylerde
oldugu soylenilebilir.

Bireylerin toplumsal cinsiyete yonelik algilarini etkileyebile-
cek en onemli faktoriin cinsiyet oldugu soylenebilir. Calismada
da kadin 6grencilerin toplumsal cinsiyet algisi yoniinden daha
esitlik¢i oldugu gorilmustir. Bu durum toplumsal cinsiyet rol-
lerindeki esitsizliklerin en fazla kadinlari etkilemesinden dolayi
oldugu soylenilebilir. Literatlire bakildiginda benzer sonuglar
elde edilmistir (Aydin ve ark., 2016; Din¢ & Caliskan 2016; Ergin
ve ark., 2019; Esen ve ark., 2017; Kodan Cetinkaya, 2013; Kul Ugtu
& Karahan, 2016; Kigukoglu ve ark., 2021). Cocuklar kiguk yas-
lardan itibaren kiz-erkek rolleri verilerek blyUtilmektedir. Erkek
gocuklara birgok zorlukla kargi kargiya gelebilme, ev reisi olma,
evin ekonomik slirecini yonetme gibi sorumluluklar verilirken, kiz
gocuklari daha naif ve bu sorumluluklardan uzak yetistirilebilm
ektedir. Ataerkil sistemde, toplumsal yapr iginde gelisen ve sosyal
iliskilerde erkek cinsiyete Ustlnlik taniyan ve erkegi daha gtigli
kilan bir mekanizma bulunmaktadir. Bu diizen igerisinde buyu-
yen c¢ocuklara yiklenen bu sorumluluk ve davranig bigimlerinin

erkek cocuklarini kadinlara gére daha az esitlikgilige yonlendirdigi
disinulmektedir.

Ogrencilerin okuduklari sinif diizeyi arttikga toplumsal cinsiyet
algisi puan ortalamalarinin da pozitif yonde artmasi beklenen
sonuglar arasindadir. Calismada da benzer bir bulgu saptanmistir.
Ozellikle Gglincl sinif 6Frencilerinde toplumsal cinsiyet algisinin
daha esitlikgi oldugu gorilmustir. Aydin ve ark (2016) hemsirelik
ogrencileriile yaptigi caligsmada son sinif 6grencilerin Gniversiteye
yeni baslayanlara gore daha ytksek toplumsal cinsiyet algisina
sahip olduklari bildirilmistir (Aydin ve ark., 2016). Benzer sekilde
ebelik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada 1. ve 4. sinif 6grencile-
rin toplumsal cinsiyet algisi dlizeyleri dederlendirilmis ve 4. sinif
ogrencilerin olumlu yonde puan ortalamalarinin azaldigr bildiril-
mistir (Kiglkoglu ve ark., 2021). Hemsirelik fakiltelerinde verilen
egitimin her doneminde mesleki dederler icerisinde esitlikgilik
kavramina yer verilmektedir. Bununla birlikte toplumsal cinsiyete
yonelik konularinda sinif seviyesi ytkseldikce derinlesmesi 6gren-
cilerin konu hakkinda bilgi sahibi olmalarini sagladigi, farkinda-
liklarini arttirdigr ve toplumsal cinsiyet algilarini olumlu yonde
etkiledigi distinilmektedir.

Toplumsal cinsiyetile ilgili ders alan hemsirelik 6grencilerinin top-
lumsal cinsiyet algisi 6lgek puan ortalamalarinin almayanlara gore
olumlu yénde daha yliksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde
toplumsal cinsiyet dersinin 6grencilerin toplumsal cinsiyet algisi
Uzerine etkisini dederlendiren bir calismada dersi alan 6grencile-
rin puan toplumsal cinsiyet algisinin daha esitlikgi oldugu bildiril-
mistir (Goneng ve ark., 2018).

Calisma sonuglarina bakildiginda yas gruplari, anne-baba egitim
durumu, gelir durumu, kiz kardes olma durumu ve erkek kardes
olma durumuna gore 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilari ara-
sinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yapilan bir galismada yas
degiskeninin toplumsal cinsiyet algisi Uzerinde etkisi olmadig! bil-
dirilmistir (Pesen ve ark., 2016). Cuhadaroglu ve Akfirat'in galigma-
sinda da anne baba egitim durumuna gére dgrencilerin toplumsal
cinsiyet algilarinda istatistiksel olarak anlamlilik olmadigr ifade
edilmistir (Cuhadaroglu & Akfirat, 2017). Goneng ve ark’nin ebelik
ogrencileri Uzerinde yaptigi calisma da erkek kardese sahip olma-
nintoplumsal cinsiyet algisini etkilemedigi bildiriimistir (Goneng ve
ark. 2018). Galigma bulgulari literatir ile benzerlik gostermektedir.

Calismanin Sinirhliklari

Galisma bir saglk bilimleri fakiltesi hemsirelik boliminde
gerceklestirildiginden elde edilen sonuglar sadece bu gruba
genellenebilir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algi-
larinin orta diizeyin Ustlinde oldugu saptanmistir.

Ozellikle saglik ekibi iginde; bakim verirken bireylerle en fazla
zaman gegiren gelecedin hemsirelerinin, cinsiyet esitligine ilis-
kin dogru algiya sahip olmalari ve bu algilar dogrultusunda hiz-
met verdigi bireylere esitlik¢i bakis agisi ile yaklasmasi oldukga
onemlidir.

Toplumsal cinsiyet algilarinin sekillenmesi igin dnemli olan Uni-
versite yillarinda 6grencilerin toplumsal cinsiyet bakis agilarini
belirlemek ve bolgesel farkhlklari ortaya gikarmak icin daha genis
capl galismalar planlanmalidir. Universitedeki biitiin balimlerin,
ozellikle saglikla ilgili alanlardaki bolimler ve hemsirelik bolim-
lerinin toplumsal cinsiyete yonelik ders ve mufredatlarinda bu
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konularin gegtigi yapilan galismalarda bildirilmistir. Bu dersi alan
gruplarda toplumsal cinsiyet algisinin olumlu olarak artirdigi
belirlenmistir. Literatlrde de benzer sonuglar oldugu igin 6zel-
likle bu alanda derslerinyayginlastirilmasi 6nerilebilir.

Etik Komite Onayi: Bu calismaigin etik komite onayi Firat Universitesi'nden
(Tarih: 1 Ekim 2019, Sayi: 97132852/302.14.01) alinmustir.

Katilimci Onami: Calismaya katilan 6grencilerden onam alinmistir.
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilar: Fikir— N.T., N.O.K;; Tasarim — N.T., N.O.K;; Veri Toplanmasi
velveya islemesi — N.O.K,; Analiz ve/veya Yorum - NT, N.O.K;; Literatiir
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Maternal Stress and Health Quality

of Life in Mothers with Special Needs
Children: Four-Track Social Policy
Recommendations Led by Social Work

ABSTRACT

Objective: Mothers of special needs children in Pakistan, and across the world, are marginalized
populations facing combined challenges of social shame and policy neglect. This study aims to
(i) investigate the prevalence of and relationship between maternal stress, social support, and
health quality of life in mothers with special needs children and (ii) identify the moderating effects
of social support on maternal stress and health quality of life.

Methods: A total of 103 mothers of special needs children attending government special needs
schools in Pakistan have been sampled from the cities of Gujranwala and Lahore, the fifth and
second largest cities of the country. A cross-sectional survey has been used for data collection,
compiled from three standardized international tools: The World Health Organization Quality of
Life; The Family Crisis Oriented Personal Evaluation Scales; and the Parental Stress Scale. Special
needs children have been used to perform hierarchal multiple regression.

Results: Mothers of special needs children in the country face high levels of stress, receive low
levels of social support, and perceive unsatisfactory health quality of life. Social support predicted
health quality of life (8=0.286, p <.01) and was a moderator for the relationship between maternal
stress and health quality of life (AR>=0.003, AF=1.463, p < .05).

Conclusion: Policy development and interventions are needed through a four-track approach
including reformation in cultural values to improve social support; state provision for financial
relief; opportunities for education and employment for special needs children; and improvement
in healthcare service quality.

Keywords: Health quality of life, maternal stress, mothers, social support, special needs children

Introduction

Mothers, as care providers and nurturers, provide the most important support system for special
needs children (SNC) (Ren et al., 2020). Multiple and simultaneous tasks that a mother is required
to perform include learning about disability; seeking and maintaining treatment (Kwok & Kwok Lai
Yuk Ching, 2022); monitoring and advocating for schooling and employability (Satherley & Norwich,
2022); caring for the SNC physically and emotionally (Findling et al., 2022); managing family and social
relations (Yamaoka et al., 2022); and maintaining employment and generating finances for treatment
(Banda et al., 2022). Needless to say, women face tremendous challenges due to the daily tasks and
having to cope with life circumstances of being a mother to an SNC. It is because of all these chal-
lenges, that when mothers of SNC receive social support, they become more resilient and show better
motivation (Park & Lee, 2022).

Estimates for Pakistan suggest that the disability rate is anywhere between 3% and 17% (Mitra & Sam-
bamoorthi, 2014; Shaukat, 2022), which would mean approximately 35.7 million special needs people
in the country (Pakistan Bureau of Statistics, 2020). There are limited health and integrative services
for SNC in Pakistan, with grave shortfalls or complete neglect for rural and impoverished communi-
ties (Chauhdry, 2022). Lack of opportunities for proper detection, treatment, schooling, and employ-
ability contribute to great stress and worry in mothers of SNC, with local research highlighting that
mothers face greater stress compared to fathers (Sajjad et al., 2022). Sadly, Pakistani society is still
very punitive regarding SNC and mothers face the brunt of shaming and exclusion (Hussain et al.,
2022). There is a greater concern when one considers that special needs mothers, who face social
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blame and stigma, are unable to perform their maternal respon-
sibilities optimally (Finardi et al., 2022). To add to the complexity,
Pakistani society is also neglectful of mental health problems,
and services for mental health are lacking overall let alone for
mothers (Neoh et al., 2022). Mothers in the country suffering
from postpartum depression receive very little social or health
service support, and mothers with SNC receive almost no sup-
port (Insan et al., 2022).

Aim of Study

There are no studies to the best of author’s knowledge from
Pakistan investigating the relationship between maternal stress,
social support, and health quality of life (HQOL) in mothers with
SNC. The conceptual model for this study is presented in Figure 1
and suggests that the relationship between maternal stress and
HQOL is mediated by social support. The study hypotheses are
H1. Mothers with SNC in Pakistan face high stress in Pakistan,
H2. Mothers with SNC in Pakistan face low social support and H3.
Mothers with SNC in Pakistan have unfavorable HQOL. Based on
these hypotheses, we aim to investigate the following: (i) the rela-
tionship between maternal stress, social support, and HQOL in
mothers with SNC, and (ii) the mediating and moderating effects
of social support on maternal stress and HQOL in mothers with
SNC. Itis hoped that this study will provide impetus for improving
policy development for special needs families.

Methods

Ethics committee approval was received for this study from the
ethics committee of Institutional Review Board, Forman Christian
College University (Date: May 31,2019, Number: IRB/157/05/2019).

This article is part of a wider mixed methods study investigat-
ing the HQOL and socio-structural support available for special
needs families in Pakistan. Ethics approval for this study has
been taken from the Institutional Review Board [Masked for Peer
Review].

Sample

The inclusion criterion was Pakistani mothers with SNC in
primary and secondary schools. Participant mothers were
recruited from two government special needs schools of Paki-
stan in Gujranwala and Lahore, the names of which have been
kept confidential due to lack of permission. Gujranwala and
Lahore are both large metropolitan cities in the Punjab prov-
ince of Pakistan. They are the fifth and second largest cities in
the country, respectively (World Population Review, 2020), with
some investment from the government for special needs edu-
cation, unlike in the rural regions. The schools for sampling were
selected randomly from a list of government institutes available
on the Internet and the final selection of schools for sampling
was dependent on permission of school authorities and conve-
nience of authors to collect data.

Survey

A cross-sectional survey was used to collect the data. The sur-
vey included 69 questions from standardized tools including (i)
the World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF),
(i) the Family Crisis Oriented Personal Evaluation Scales, and
(iii) the Parental Stress Scale. The survey was translated into
the local language of Urdu by the second author who is fluent in
both languages, English and Urdu, using forward and backward
translation.

Demographic Questions

Participants were asked demographic questions about their age,
literacy, and marital status. In addition, they were asked about
their employment, family income, and disability of the child.

Maternal Stress

Thirteen questions from the Parental Stress Scale (PSS) (Berry
et al., 1995) were used to assess the maternal stress of mothers.
The survey asks mothers about their perceived stress and wor-
ries with regard to (i) balancing care, (i) time and energy, (iii) doing
enough for SNC, (iv) major stress in life being SNC, (v) inability to
manage relations with husband, (vi) financial burdens, (vii) abuse
and neglect by healthcare practitioners, (viii) abuse and neglect
by society/relatives, (ix) having few choices and too little control
over life, (x) future employability of SNC, (xi) inability of SNC to
marry and have children of their own, (xii) no one will care for the
child after | am gone, and (xiii) lack of sex education and risk of
sexual abuse. A 5-point Likert scale was used (1=strongly agree,
2=agree, 3=neutral, 4=disagree, 5=strongly disagree), with
lower scores indicating lower stress.

Health Quality of Life

Twelve questions from the brief version of the WHOQOL-BREF
survey (World Health Organization, 1998) were used to assess the
HQOL of mothers. The survey asked respondents about their self-
perceived satisfaction regarding their (i) quality of life, (ii) health
overall, (iii) physical pain, (iv) medical treatment, (v) leisure activi-
ties, (vi) mobility, (vii) sleep pattern, (viii) ability to perform daily
activities, (ix) personal relationships, (x) conditions of living place,
(xi) access to health services, and (xii) feelings of despair, anxiety,
and depression. A 5-point Likert scale was used (5=very satisfied,
4= satisfied, 3= neutral, 2= dissatisfied, 1= very dissatisfied), with
lower scores indicating lower satisfaction.

Social Support

Thirteen questions from the Family Crisis oriented Personal Eval-
uation Scale (FC-PES) (McCubbin et al., 1985) were used to assess
social support gained by mothers. The survey asked respondents
to indicate satisfaction with regard to support from (i) husband,
(ii) parents and/or siblings, (iii) in-laws, (iv) friends, (v) commu-
nity agencies and programs, (vi) neighbors, (vii) information from
health practitioners, (viii) care from health practitioners, (ix) pro-
fessional counselors, (x) other families with SNC, (xi) religious
programs and activities, (xii) religious leaders, and (xiii) faith in
god. A 5-point Likert scale was used (5 =strongly agree, 4 =agree,
3=neutral, 2=disagree, 1=strongly disagree), with lower scores
indicating lower social support from family.

Social
Support

Maternal
Stress

HQOL

\ 4

Figure 1.

Conceptual Model for this Study, Showing the Hypothesized Mediating
Effect of Social Support on the Relationship between Maternal Stress and
HQOL. HQOL = health quality of life.
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Table 1. Table 2.
Reliability Statistics for Scales Socio-Demographic Characteristics of Special Needs Mothers (n = 103)
No of Items Cronbach Alpha Variables f(%)
Maternal stress 13 .805 Mothers age
HQOL 12 .833 26-35years 48 (46.6%)
Social support 13 799 36-50 years 55 (53.4%)
Note: HQOL = health quality of life. Literacy
|lliterate 48 (46.6%)
Reliability Analysis Literate 55 (53.4%)
The Cronbach’s alpha results for this study are reported in Table 1. Marital status
Eor this study, the Cronach'S alpha coefficients were as follovy§: Currently married 95 (92.2%)
(i) for the PSS=0.805; (ii) for the WHOQOL-BREF=0.833; and (iii) S ted/widowed 08 (078%)
for the FC-PES=0.799. All results were above the highly respect- cparateciwidowe =2
able cutoff values of 0.7 and 0.8 (Santos, 1999). Employment
. Not ki 60 (58.3%
Data Collection 9~ working ( ‘)
. . . . 1 0,
Permission for data collection was sought from the special needs Working 43 (41.7%)
schools and mothers were informed of the research through City
a notice by the school. The data were.collected by the au.thors Gujranwala 72 (69.9%)
betwegn January toJune 2019. Two assistants who are MPhil stu- Lahore 31(301%)
dents in education were recruited for data collection and were —
trained by the authors over a two-day period. Data were col- Monthly family income
lected at the special needs schools in a private room. Mothers <15999 35 (34.0%)
were assisted in completing the surveys due to illiteracy or semi- 16 000-29 999 28 (27.2%)
literacy of many participants. A total of 103 mothers agreed to <30 000 40 (38.8%)
participate in the study. Participation of mothers was voluntary i
. . Number of children
and no monetary compensation was provided.
| 1-2 children 11 (10.7%)
Data Analysis .
. . 3 hild 92 (89.3%
Data were entered into Excel and then transferred to Statisti- - Or' Tnorec aukl ( )
cal Package for Social Sciences (IBM SPSS Corp., Armonk, NY, Disability type
USA) version 21.0 for data analysis. Reliability analysis of the Mental impairment 24 (33.3%)
standardized scales was completed first. Next, frequencies and Physical impairment 22 (66.7%)
percentages of the sou_o—demogrgphm and study variables were Perceived maternal stress
generated. For regression analysis, the constructs of maternal .
stress, HQOL, and social support were compounded, respectively. Never 09 (08.7%)
Means, standard deviations, and Pearson correlations were cal- Sometimes/always 94 (91.3%)
culated to assess the relationship between the dependent and Satisfaction in health quality of life
independenF variables of the study. Dummy 'variables were cre- Completely 33 (32.0%)
ated for social support and maternal stress in order to perform Moderately/not at all 70 (68.0%)
regression analysis (Hardy, 1993). Next, analysis of social support _O eré eYino a. a =2
as a mediator was conducted and last, hierarchal multiple regres- Satisfaction for social support
sion was performed to assess the moderating effect of social Always 35 (34.0%)
support on maternal stress and HQOL. For hierarchal multiple Sometimes/never 68 (66.0%)

regression, independent variables were entered in the following
steps: step 1-socio-demographic variables; step 2-social support
and maternal stress; and step 3-social support x maternal stress.
A significance level of .05 was assigned for statistical analysis and
constituted two-tailed tests.

Results

Descriptive Statistics

Table 2 reports the descriptive statistics for the sociodemo-
graphic characteristics of the sample and also the independent
and dependent study variables (n=103). Majority of the moth-
ers were between the ages of 36 and 50 years (53.4%) and the
rest were between the ages of 26 and 35 years (46.6%). A con-
siderable number of mothers were illiterate (46.6%) and some
were single parents (07.8%). Majority of the sampled mothers

" https://lwww.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=999.9&From=PKR&To=USD
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belonged to Gujranwala city (69.9%) and were not working
mothers (58.3%). Majority of mothers indicated that they had a
monthly family income of less than PKR 29,999, which comes
to PKR 999.96 daily and converts to USD 6.47" per day. Thus,
majority of the sample belong to the low and middle wealth
class of Pakistan. Most of the mothers in the sample have three
or more children (89.3%). With regard to the disability type,
majority of SNC had a physical impairment (66.7%) versus a
mental impairment (33.3%).

With regard to the study variables, majority of mothers perceive
(i) stress levels sometimes or always (91.3%), (i) HQOL moderately
or not at all (68.0%), and (iii) social support sometimes or never
(66.0%).
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Table 3.
Pearson’s Correlations for All Variables of Study
Maternal Social
Mean SD Stress HQOL Support
Maternal Stress ~ 24.01 5.37 1
HQOL 20.87 4.93 -0.427" 1
Social Support 22.31 549 -0.285" 0.385" 1

Note: HQOL = health quality of life; SD =standard deviation.

Correlation Analysis

The Pearson correlation test was used to analyze the variables of
maternal stress, HQOL, and social support (Table 3). The results
showed that HQOL of mothers with SNC was significantly asso-
ciated with maternal stress (r=-4.27, p < .01) and in addition
significantly associated with social support (r=0.385, p < .01).
Maternal stress was also significantly associated with social sup-
port (r=-0.285, p <.01).

Mediation Analysis

Table 4 reports the results of the mediation analysis. Maternal
stress predicted HQOL of mothers (3=-0.421, p <.001) and social
support (8=-0.285, p < .01). Maternal stress and social support
predicted HQOL (8=-0.346, p <.01; 3=0.286, p <.01). The results
show that maternal stress mediates the relationship between
social support and HQOL.

Moderation Effect
Table 5 reports the moderating effect of social support on the
relationship between maternal stress and HQOL. At step 1,

socio-demographic variables of maternal age, literacy, occu-
pation, family income, number of children, and disability type
were entered. At step 2, maternal stress and social support were
entered in block 2. At step 3, the interaction of maternal stress
and social support was entered in block 3. A significant R? change
(AR?=0.003, AF=1.463, p < .05), indicated a significant moderat-
ing effect of social support on the relationship between maternal
stress and HQOL.

Discussion

Findings in this study are the first in Pakistan to identify that there
are significant associations between maternal stress, social sup-
port, and HQOL and that the effect of maternal stress is mediated
and moderated by social support. Our study findings confirm that
mothers of SNC face immense stress. International literature
suggests that multiple issues can compound stress in mothers
of SNC, such as economic stress and lack of financial subsidiza-
tion (Ren et al., 2020). Inability to manage relations with or gain
adequate support from husbands and in-laws can also contribute
to stress and depression in mothers of SNC (Lamba et al.,, 2022).
Working mothers of SNC are known to face difficulties in main-
taining the work—family balance and sustaining employment and
income (Calderwood et al., 2022).

Stress in mothers can also be a consequence of the cultural
stigma against special needs families. Many conservative and
Muslim societies of the world have cultures that are mostly puni-
tive of both SNC and their mothers (Alabri, 2023; Kilinc, 2022).
Mothers of SNC may also experience stress due to the higher risk
of abuse and violence facing SNC (Jafree & Burhan, 2020; Seppala

-I\r/laebcllfa‘tti.on Effect of Social Support on Maternal Stress and HQOL
Step Dependent Variable Independent Variable B SE B t
Step 1 HQOL Maternal stress -0.388 0.083 -0.421 —4.662%**
Step 2 Social support Maternal stress -0.279 0.093 -0.285 —2.992**
Step 3 HQOL Maternal stress -0.318 0.083 -0.346 —3.848**
Social support 0.257 0.081 0.286 3.184**
Note: HQOL = health quality of life; SE =standard error.
Table 5.
Multivariate Hierarchical Regression Analysis for HQOL
Step Dependent Variable R? AR? AF B t
Step 1 0.118 0.118 2148°
Mothers’ age 0.080 0.833
Literacy 0.251 2.554"
Occupation 0.003 0.034
Family income 0.106 1.035
Number of Children 0.019 0.188
Disability type 0146 1.423
Step 2 0.365 0.247 18.243"
Social support 0.360 4167
Parenting stress -0.266 -3.067"
Step 3 0.368 0.003 1463
Social support x parenting stress -.310 -2.997"

Note: HQOL = health quality of life.
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et al, 2021). The SNC are almost entirely dependent on their
mother’s care and supervision, and thus mothers experience
immense fear that they may not be alive or healthy to protect or
provide care for their children in the future. Mothers of SNC who
face stress can suffer from more complex psychosocial problems,
making them ineffective care agents for their dependent chil-
dren (Yamaoka et al., 2022). Developing nations face immense
shortfalls in funding and service development for mental health
services (Rathod, 2017). Additionally, mental health services for
women and mothers is a severely neglected area in developing
regions (Hessami et al., 2022).

The results of this study confirm international scholarship and
highlight that mothers of SNC need greater support from (i)
friends and family (Neris et al., 2023), (i) community and neigh-
bors (Yamaoka et al., 2022), and (iii) healthcare practitioners and
counselors (Oti-Boadi et al., 2022). Ultimately, if social support
for mothers with SNC is improved, not only will the HQOL of
mothers improve, but it would have a beneficial impact on the
development of SNC and also the overall well-being of the special
needs family (Dizdarevic et al., 2022). Recent literature suggests
that receiving symmetrical assistance and social support is diffi-
cult, not just for mothers of SNC, but for women generally across
developing nations (Gyan & Mfoafo-M'Carthy, 2022). The results
highlight the solitary burden that mothers face in a country like
Pakistan where there is policy neglect for special needs families
and inadequate protection for the disabled (Rizvi Jafree & Burhan,
2020).

The findings of this study also confirm that specific areas of HQOL
in mothers, apart from social relationships and support, must be
given attention, such as (i) physical and mental healthcare ser-
vices and (i) time and opportunity for leisure. With regard to the
first area, access to healthcare services for physical and mental
health, Pakistan and many other developing countries of the world
face challenges of low health budget allocation (Ashfag & Bashir,
2021; Taderera, 2017). Additionally, as mentioned above, more
conservative and patriarchal societies have low prioritization for
women’s health, let alone mothers of SNC (Jafree, 2020). With
regard to the second area, leisure and physical activity, women in
Pakistan and other conservative regions are neither encouraged
nor supported for such opportunities and are rather restricted to
care duties for the home and family (Laar, 2019). Unless mothers
of SNC are supported to seek leisure and gain opportunities for
self-care and self-compassion they will be unable to provide qual-
ity care to their child and family (Ahmed & Raj, 2022).

Study Limitations

There are some limitations of this study. The sample size is small
and there is no representation of rural-based communities. The
results are also based on a perception-based survey. However,
there are several strengths to this research. The study allows
us to conclude empirical evidence related to maternal stress,
social support, and HQOL in mothers with SNC, who have been
a neglected population for research. Based on the study findings,
key recommendations for policy development to improve sup-
port for special needs families are proposed.

Conclusion and Recommendations

Based on the findings of this study, we have mapped social
policy recommendations for special needs families through
a four-track approach. These interventions can be delivered,
coordinated, and/or supervised by social protection officers: (i)
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Reformation in culture and attitudes-Awareness sessions by
community social protection officers about the value and rights
of special needs people and their care providers would help to
improve cultural beliefs and build a holistic support system. The
combined efforts of religious leaders, community notables, and
media would be needed in patriarchal and conservative to mobi-
lize collective social support. (ii) Meso-level interventions by the
state for financial relief-Financial subsidies, cash transfers, and
special allowances for special needs families from low-income
backgrounds are critically needed. As financial relief is provided
to special needs families, much of the stress of uncertainty,
health access, care quality, and opportunities for inclusion
would be reduced. (iii) Macro-level interventions for education
and employment-The structural inclusion of SNC at schools and
universities along with the provision of training for skill develop-
ment is essential to secure opportunities for employment and
autonomy. There would be no better social support for moth-
ers than the security that their SNC would be independent and
capable of earning a living in their adult years. (iv) Healthcare
services-The development and well-being of SNC require both
quality care and continuum of care from trained healthcare prac-
titioners. For mothers of SNC specifically, the provision of hospi-
tal-level and community-level support for counseling and health
checkups is needed. This is possible through integrating health
social protection officers and maternal counseling in maternity
wards, gynecology wards, and children’s wards at both public
and private healthcare setups in Pakistan. Additionally, maternal
counseling support can be provided through the primary health-
care services of Pakistan, which can provide help within commu-
nities and at the doorstep.
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Derleme Review

Anne-Kiz iliskisinin Beden Algisi
Uzerindeki Rollintin incelenmesi

The Examination of the Mother-Daughter
Relationship On Their Body Perception

6z

Bu calismada, psikanalitik bakis agisi ile annelik kavrami Uzerinde durularak analitik bakis agisi-
nin annelik Uzerinden gocuda yaptigr aktarimi ve ozellikle kiz gocuklarinin bu aktarim tzerinden
sekillenen beden algisi tizerine odaklanilacaktir. Foucault’ a gore beden toplumun en kiiglk par-
calarindan birini temsil eder. Ona gore hicbir birey bedeni olmadan sosyallesemez ve higbir top-
lumsal birim de bedensiz tanimlanamaz. Yani bedene yapilan her yorum, sdylem kolektif yapinin
bir semboltdir. Bedene yapilan her atif bulundugu kiltirin, icinde sekillenen toplumun, ailenin
sembolik anlamlarini ifade eder. Bu da bedenin kullanimina yonelik normlari olusturur. Anne ile
kurulan bag, cocugun gelecekteki karakterini belirleyecegdi gibi beden algisi Uizerinde de etkili ola-
caktir. Literattr taramasina dayall olarak hazirlanan bu galismada, anne-kiz arasindaki iliskiden
yola ¢ikilarak beden algisina odaklanilacaktir. Bu baglamda, annelerin, kendi beden algilari ve bu
alguyi gesitli yollarla kizlarina aktarimlari psikanalitik ve analitik kuram lzerinden sorgulanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi, anne-kiz, psikanaliz

ABSTRACT

In this study, we will focus on the psychoanalytic perspective and the concept of motherhood,
and the transfer of the analytical perspective to the child through motherhood, and especially the
body perception of girls shaped through this transference. According to Foucault, the body rep-
resents one of the smallest parts of society. According to him, no individual can socialize without
his body, and no social unit can be defined without a body. In other words, every interpretation
and discourse made on the body is a symbol of the collective structure. Every reference to the
body expresses the symbolic meanings of the culture in which it is found, the society shaped in
it, and the family. This creates the norms for the use of the body. The bond established with the
mother will not only determine the future character of the child but will also have an impact on
body perception. In this study, which was prepared based on the literature review, the focus will
be on body perception based on the mother-daughter relationship. In this context, mothers’ own
body perceptions and their transfer of this perception to their daughters in various ways will be
questioned through psychoanalytic and analytical theory.

Keywords: Body image, mother—daughter, psychoanalysis

Giris

Stphesiz ki “kadin olma algisi” gegcmisten ginimize uzanan aktarimlarin oldugu bir sirectir. Kadin
olmak ve anne olmak olgularini tanimlamak igin gegmisten giiniimuze gelen aktarimlari ve bu akta-
rimlarin biraktigi mirasi anlamak oldukga dnemlidir. ilk insanlardan giiniimiize, insan kavrami kadin
ve erkek olmak Uzere siniflandirilir. Bununla birlikte kadina ve erkege toplum icerisinde ylklenen rol-
ler toplumsal cinsiyet kavramini olusturur. Bu roller tarih boyunca her donemde ve farkli toplumlarda
farkli olarak sekillenir. insanhigin ilkel ¢aglarina bakildiginda toplumlarin anaerkil bir sistem iginde
yasadiklarini, kadin olmanin denetimi elde tutmak oldugunu ve bunu dogurganlik 6zellikleri ile tre-
time aktif katilim yaparak sagladiklari gordldr. Tarihin ilerleyen zamanlarinda ise olusan dzel milkiyet
algisi, sinif, din, somurd, cinsiyet ayrimlarti ile birlikte kadin bu konumunu yitirir ve ataerkil sistem olusur
(Sevim, 2001, s. 27).

Toplumsallagma slireci igerisinde kiz ve erkek gocuklara atfedilen, bulunduklari kiiltliriin cinsiyetlerine
uygun tutum, davranis ve roller arasindaki farkliliklar toplumsal cinsiyet farkliliklari olarak tanimlanir.
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Kadinlari daha narin, ilgili, bakim veren; erkekleri ise daha bagim-
siz, glgld, atilgan gibi sifatlarla konumlandiran toplumsal cinsi-
yet farkliliklaridir. Bunlar gergek olmayan farkliliklar olarak ayni
cinsiyetten bireyler arasinda da gozlenir. Fakat olusan bu top-
lumsal cinsiyet farkliliklari algisi kadini belli kaliplar arasinda sinir-
landirmaya iter. Bu durum ¢ocukluktan baslar; kiz gocuklari dig
gorintse onem verme, uslu olma gibi kadinsi 6zelliklerle, erkek
gocuklari ise glgli olma, savasgl olma gibi erkeksi ozelliklerle
yetistirilirler (D6kmen, 2009, s. 24). Bu roller kadinlari, erkekler
tarafindan korunmaya muhtag, gligsliz olarak tanimlarken, bu
kaliplarin disina ¢ikanlari ise patriarkal sistem cezalandirir. Pat-
riarkal sistemin basinda baba (pater) vardir. Bu sistemde baba,
toplumun kural koyucusu, Uretim sistemlerinin diizenleyicisi ve
kadinlar Gizerinde hakimiyet kurandir. Patriarkal sistem erkeklerin
kadinlar Gzerindeki isglict ve cinselliginin kontrolline dayanir ve
bu durum kadinlarin bu sistem igerisinde edindikleri rolleri son-
raki nesillere aktarmasina sebep olur (Kars, 2018, s. 7).

Aktarim, i¢ dlinyanin ruhsal boyutunu barindiran, yasanilan top-
lumsal ve kiltirel diinyayr yaratan ve yansitan, bu dinyalara
anlam verilmesine yardimci olan bir varsayimdir. Melanie Klein
(1961, s. 465) “Aktarim, yasam boyunca su ya da bu sekilde isler ve
tlm insan iligkilerini etkiler” der. Sigmund Freud ise klasik psika-
nalitik kuraminda, aktarimi analiz ortaminda kesfeder ve idi (kisili-
gin ilkel yonunu) bilingdigi materyalleriyle bilince gikarmaiile analiz
eder. Oedipal veya elektra donemde olusan bilingdigi gatismalarin
glincel hayatlarimizda aktarim yolu ile ifade edildigini vurgular
(Freud, 2014, s. 18). Aktarim ile kisi gegmis yasamindaki énemli
kisilere karsi (anne, baba, bakim veren vb.) hissetmis oldugu cesitli
arzulari, korkulari, beklentileri, fantezileri aktarir. ice ve disa yapi-
lan yansitmali 6zdeglesmenin oldugu aktarim silireci insan yasa-
mina ve deneyimlerine anlam verir. Bu baglamda, aktarim yetisi
insan zihninin yeteneklerinden ve insani tanimlayan yetilerden
biri olarak séylenebilir (Chodorow, 2019, ss. 31-32).

Annelik kavrami, sadece feminist bakis agisi ile degil, psikanali-
tik ve analitik bakis acisi ile incelendiginde de, kavrama yonelik
bircok 6zellik ve karsithklar atfedildigi gortltr. Anne olmak tipki
kadin olmak gibi toplumsal rolleri farkinda olmadan benimsemeyi
icerir. Belirli kaliplarin icine gekilen annelik, analitik bakis agisi ile
arketipleri olusturur. Bu rollerle ve aktarimlarla sekillenen annelik
kavrami, kiz cocuklarinda aktarilan belli 6zellikleri de beraberinde
getirir. Bu aktarilan Ozelliklerden bir tanesi de beden algisidir.
Beden algisi ozellikler kadinlarda toplum tarafindan da sekillen-
mekte ve kaliplara koyulmaktadir. Kadinlarin geng yaslardan iti-
baren toplumsal cinsiyet rolleri ile bedenleri lizerinden elestirilere
maruz kaldiklari bilinmektedir. Bu durum orta yas ve yaglilikta da
devam etmektedir. Kadinlarin toplum kaliplarina uygun gérinme
ihtiyaci psikolojik ve fizyolojik sagliklarina da etki etmektedir. Bu
algi nesillerarasi beden algisi Uzerinde etkili olabilmektedir.

Bu calismanin amaci annelik kavramini tartisarak birgok etkenle
birlikte annenin aktarimi ile de sekillenen kadinlarin beden algilari
Uzerine odaklanmaktir. Buradan hareketle, kizlarin beden algilar
Uzerinde anneleriyle kurduklari bagin etkisini ortaya gikarmak
amaglanmaktadir. Psikanalitik bakis agisi ile annelik kavrami tze-
rinde durularak analitik bakis agisinin annelik tzerinden ¢ocuda
yaptigi aktarimi ve 6zellikle kiz gocuklarinin bu aktarim Gzerinden
sekillenen beden algisi incelenecektir.

Psikanaliz Bakig Acisi ile Annelik

Ebeveyn ve gocuk arasindaki iligki, cocuk gelisiminde merkezi bir
rol oynar. Ebeveyn, ¢cocugun sadece fiziksel gereksinimini degil,
duygusal ihtiyaglarini, kisisel ve sosyal gelisimini saglamada da

aktif rol alir (Glines & Demircioglu, 2018, ss. 1088-1089). Ebeveyn-
cocuk iligkisi boyutlar, Freud tarafindan psikolojik dayanakla
bilimsel olarak ilk kez agiklanmis, bilingdisi uzantilari ele alinmistir.
Freud, gocuktaki psikolojik ve cinsel gelisimi donemlere ayirarak
aciklar. Bu asamalarda ebeveynlerin roliine vurgu yapar. Ornegin;
baba, oedipal dénemi asmada referansken, oral dénemde cocuk,
annesinin agtigi pencereden diinyayl gorir (Schultz & Schultz,
2005, s. 37). Freud’ a gore ¢ocugun ilk arzu nesnesi annesidir.
Bakim veren, besleyen, hayat veren rollerini Ustlenen anne, ¢ocu-
gun ilk kimlik olugumunu Ustlenir. Cocuk, fallik dénem ile birlikte
anneye sahip olmakicin kendinden tst konumda olan babayi ken-
dine rakip gorir ve onun yerini almaya calisir. Bu rekabeti engel-
lemek icin baba tarafindan igdis edilme korkusu gocukta igdis
kompleksi olusturur, annesini haz nesnesi olarak gormekten vaz-
gecer. Freud’ a gore saglikli bir gelisimde cocuk anneden vazgeger
ve baba ile 6zdeslesir. Boylece oglan ¢cocuklarinda Oedipus komp-
leksi gcocugun baba ile kendini 6zdeslestirmesi ile sonlanir. Bu
durum kiz cocuklarinda ise Oedipus kompleksinin baglamasina
yol acar (Korucu, 2011, s. 30). Freud teorisini oglan ¢ocugu Uze-
rinden tanimlar ve kiz cocugunun oedipus karmasasi ile iligkisini,
onu kiguk bir oglan gocugu olarak gérmekle agiklar. Kiz gocugu-
nun ilk olarak annesine duydugu sevgiyi babasina aktarmasindaki
(oedipus kompleksi) sorundan otlrt kizlarin 6zsever egilimlerini
vurgular. Ozsever askta ask nesnesi, kisinin kendisidir. Kiz cocugu
igdis kompleksi ile kendisini eksik doguran anneye diisman olma
egilimi gosterir. Freud’ gore, kiz cocugu penis yoksunlugunun
telafisi icin babasina bir cocuk dogurmayi arzular ve bu durum
bilingdiginda libido ile varhgini stirdirdr. Kiz gocugunun ilk iddi-
ali evresi anneye duyulan glicll bagla 6zdeslesse de Freud, kiiglik
kizin anneden uzaklagmasini en onemli adim olarak gorir. Boy-
lece kadinin 6zU kabul edilen edilgenlik Ustlenilir (Donovan, 2019,
ss.189-190). Kuramcilar tarafindan Freud’un gérisleri ddneminde
dahi karsl ¢ikilsa da; kuramcilar erken ¢cocukluk donemi yasantisi-
nin kisilik gelisimi Uzerindeki 6nemini vurgularlar. Freudian teori
lizerinden teorilerini olustururlar.

Alfred Adler’in kuraminda, Freud’un ilk yillar vurgusu ayni kalmakla
beraber, bu donemdeki ebeveyn etkisine daha fazla vurgu yaptigi
gorulur. Adlere gore, cocugun ileriki yillarda kisilik sorunu yasa-
masinda anne-baba davraniglari etkilidir (Burger, 2006, s. 152).
Ayrica Adler, erkek egemen kultir icinde tanimlanan kiz gocugu-
nun yetersiz ve yeteneksiz olarak gortldigini ve boylece ikincil
islere uygun gorindukleri gortstnd vurgular. Ona gore, oglan
gocugu bir sekilde basarisiz olursa bunu herkesin basina gele-
bilecek bir zorluk olarak gortrken; kiz cocugu “kiz oldugum igin
basaramiyorum” algisi gelistirir. Kendini boyle asagilayan insanin
higbir sekilde basariya ulasamayacagini ileri stirer ve bu durumu
Adler, toplumsal organizmanin en ciddi problemi olarak gorir.
Bu problemin ¢6zimdi icin babanin yani sira annenin veya tek
basina annenin bagimsiz ve gl¢ll bir tavir gelistirmesi gerekti-
gini, boylece kiz cocuklarinin annelerinin yetenekleri sayesinde
nasll ilerlediklerini gordikleri ve kadinlarin yetersizligi masalindan
etkilenmediklerini savunur (Adler, 1999, ss. 20-21).

Karen Horney ise, gocugun saglikli bir kisilik gelistirebilmesi igin
temel sartin gocuga sevgi, destek ve anlayis saglayabilen bir orta-
min varhgr oldugu gortsliini savunur. Karen Horney, gocugun
ancak bdyle bir ortamda gelisimini tamamlayarak kimligini olus-
turabilecegini dusinur. Horney, ebeveyn-cocuk iliskisinde, ebe-
veynlerin rollini on plana gikarir (Gegtan, 1995, s. 235). Anne-baba,
cocuk icin sevgi, nefret ve korku gibi duygularin kaynagi da olmak-
tadir. Bilincin, sliperego olarak adlandirilan bilingalti boliminin
olugsumu, anne- babanin yansittigr korkutucu imajinin olusumu
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oldugunu savunur. Anne- kiz iliskisinde de anne ile olgunlagsmakta
olan kizinin arasinda belli bir rekabet olugmasini dogal olarak kar-
silar. Fakat, annenin kendi oedipus kompleksi onda gtigli bir reka-
bet duygusu kazandirmigsa, anne-kiz arasindaki rekabet tuhaf
bigcimlere evrilebilir ve bu ¢atisma kizin ilk yaslarinda baslayabilir.
Yani Horney, bir zamanlar anne ya da baba ile yasanan olumsuz
deneyimlerin, kisinin kendi gocuklarina da aktarabildigini yani
annelik kavramini ¢oziimlerken annelerin kendi anne- babalari ile
olan tavirlarini gocuklarina yansitabileceginin altini gizer (Horney,
2017, s.200).

Melanie Klean (1961), cocuklar Uzerine calismalar yapmis olup
gocugun fantezi diinyasini oyun teknigiile agiga vurdugunu vurgu-
lar. Oyunlar, masallar ve gizimler ile cocugun i¢ diinyasina yonelen
Klean gocuk analizi Uzerine yodunlasir. Onun kurami bebeklerin
icsel gatigsmalari, saldirgan ve ilkel dirtileri ile bas etmek igin
ortaya gikardi§i savunmalar Uzerine insa edilir. Bebegin temel
motivasyonu saldirganlik dirtlstddr ve bunu nesneler lzerinden
yansitir. Klean'a gre anne, bebegin hayata gecis nesnesi ve benlik
olusumunun baslangicidir. Bebek, anne aracilidi ile i¢gsel duygula-
rini yansitir, bilmedigi diinya ile tanisir ve uyumlanir. Bebek daha
diinyaya gelmeden igglidisel olarak annesini tanir. Kendi igsel
catismalarini, saldirganligini annesine yansitir. Bu yansitilan par-
calar daha sonra bebek tarafindan tekrar i¢sellestirilerek 6zdes-
lestirilir. Klean’in yansitmali 6zdesim olarak tanimladigi bu durum,
karsidakinin davranisini istenen bir bicime sokma, hikmetmeyi
icerir. Yani yansitmali 6zdesim, bebedin olumsuz yanlarini, gerek-
sinimlerini anneye ylkleyerek onun ihtiyaclarinin giderilmesine
yonelik hareketlendirmeyi, yénlendirmeyi icerir. Ayrica Klean, kiz
cocuklarinin annesinin rahmini calma arzusuna sahip oldugundan
bahseder. Bu arzu hem rahmin istenen bir igerik olmasi hem de
kapsayiciligin kaybinin inkar edilmesi ile alakalidir. Kiz cocuk anne-
nin rahminin yaraticih§ina hasetle saldirir. Yani Klean’ a gore insan
davraniglarinin 6ziinde anne ile iliskili olan kendilikle ilgili temeller
yer alir (Goka ve ark., 20086, s. 48).

Jacques Lacan (2006), bireyi toplumsal alanla olan iligkisi Gze-
rinden inceler. insan arzusunu &tekinin arzusu, bilingdisini ise
Otekinin sdylemi olarak tanimlar. Yani Lacan bireyi 6zne olarak
tanimlarken bireyin digsalliginin ne kadar i¢sel oldugunu vurgular
ve Gzneyi agiklarken siyaset, edebiyat ve felsefe gibi birgok alana
basvurur. Ozneyi, bireyin toplumla ve aileyle kurdugu iligki tizerin-
den tanimlar. Bu tanimlamayi ayna evresi Uzerinde anne- bebek
iliskisine odaklanarak yapar. Bu dénemde bebek kendini annenin
uzantisi olarak gortr. Kendini besleyen anne ile bir bitinllk ice-
risine girer. Bu durum bebegin kendini aynada gormesine kadar
devam eder. Aynada aksini gormesi ile birlikte bebek, bu ayna aksi
ile 6zdesim kurar ve ona yansitilan kendilik imgesi ile 6zne kav-
rami olusur (Lacan, 2006, s. 694).

Carl Gustav Jung (2020), analitik kuramini psikanaliz temelleri
Uzerine kurar, kuraminda bilingdisinin varligini kabul eder, fakat
psikanalizin temel unsurlari olan id, ego, stiperego yerine biling,
kisisel bilingdisi ve kolektif bilingdigl yapilarindan bahseder. Kisi-
sel bilingdisi bireyin olusturdugu bilingdisidir, bilingdiginin Ust
katmanlarinda yer alir, unutulmus veya geriye itilmis yasantilar,
duygular burada birikir. Kolektif bilingdisi ise gegcmisten yani ata-
lardan gelen genler yoluyla devralinmig ortak bilingdisidir. Daha
derinlerde bulunur ve her insan kalitim yoluyla bunu miras alir.
Kolektif bilingdisi ile nesiller, ilk insandan giinimtiize kadar varli-
gini benzer bigcimde ve igerikte korur. Biling ise bilingsiz durumdan
gelisip ortaya ¢ikar. Bilingten 6nce bilindisi vardir ve gocuklugun
ilk zamanlari ve uykuda gecen slre bilingsizdir. Blylme slreci
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ile birlikte biling berraklasip benlik ortaya c¢ikar (Jung, 2020,
ss. 16-17). Jung’un arketip adini verdigi kalitimla gelen ve kolektif
bilingaltini yansitan bir distinme bigimi vardir. Arketipler, kolektif
bilingdiginin kalitsal egilimleridir. insanlarin benzer durumlarda
benzer sekilde davranmasina sebep olan zihinsel deneyimlerin
belirleyicisi olarak tanimlanir. Bazi arketipler dnemli oranda gelig-
tiginden birer kisilik olarak incelenirler. Bunlar Jung’ un erkekte
anima, kadinda animus adini verdigi kisinin cinsiyetinin karsisin-
daki cinsiyeti temsil eden yonleri olarak kargimiza gikar. Bir gocuk
diinyanin neresinde dogarsa dogsun, anne, baba, yonetici, koru-
yucu vb. arketiplere sahip olacaktir. Erkekte ilk anima annede,
kadinda ilk animus babada yansir (Jung, 2019, s. 27). Bununla bir-
likte Jung’ gore, yasaminin ilk yillarinda cocugun ayri bir kimligi
yoktur. Cocugun en yakin ve en etkili iligkileri ebeveynleri ile olan
iliskileridir. Cocugun psisesi, anne-babasinin kisiliginin yansima-
sindan ibarettir ve sonrasinda gocuk okula baglamasi ile birey-
sellesmeye baglar. Bu bireysellesme slirecinde toplumun rold de
bulunur (Schultz & Schultz, 2005, s. 110). Jung, libidoyu Freud’un
aksine bir hayat enerijisi olarak tanimlar ve Odipal kompleksi red-
dederek cocugun anneye olan digkinliginl, annenin gocugun
ihtiyaglarini karsilamasindan dolay! oldugunu 6ne sirer. Jung’un
analitik bakis agisi ile anne, cocugun ilk, erigkinin ise son diinyasi-
dir. Anne arketipi bir erkekte higbir zaman “saf” degildir ve anima
arketipi ile karismistir. Anima karisimi olmadan sadece anne arke-
tipinin etkilerini incelemek kadinda mimkdindir. Bu ylzden anne
arketipi o6zellikle kiz cocuklarinda disil icgtidilerin asiri gelisimi ya
da tam tersi yok olmasi ile iligkilendirilebilir. Anne arketipi, birgok
psikoloji kuraminda yer aldigi gibi, analitik kuramda da, anne-kiz
arasindaki iligkinin, cocugun gelecekteki karakterinin sekillenme-
sinde 6nemli bir role sahip oldugu vurgulanir (Jung, 2015, s. 143).

Goruldugu uzere, psikanalitik ve analitik psikolojide Freud, Adler,
Jung, Horney, Lacan, Klean gibi pek ¢ok kuramci anne ile kuru-
lan saglikli iliskinin cocugun gelecekteki karakterini sekillendi-
recedine dair vurguda bulunurlar. Anne-kiz arasindaki iligkide,
anne-gocuk arasi guvenli baglanma, 6zdesim ve empati kurma;
annenin ge¢mis yasam deneyimleri, annelik ve kadin olma kav-
ramlarini ¢gocuguna yansitis bicimi buylk 6nem tasir. Ayrica
analitik kuramda, aktarilan kolektif bilingaltinin simdiki davranig
bigimlerimizi sekillendirdigi de vurgulanir. Tim bunlarin yani sira,
bedene yapilan her yorum, séylem, dil icinde bulunulan kolektif
yapinin bir semboliddr. Bedene yapilan her atif bulundugu kil-
tlrln, icinde sekillenen toplumun, ailenin sembolik anlamlarini
ifade eder. Bu da bedenin kullanimina yonelik normlari olusturur
(User, 2010, s. 134).

Beden Algisi

Beden algisi, bireyin bedensel gorinimui ile ilgili duygu, distnce,
inang ve davraniglarini kapsayan algilarin timuduir. Beden algisi
kisinin yasaminda oldukga onemli etkiye sahiptir. Bireyin ken-
dine karsi olan tutum ve duygulari bedenine karsi olan tutum ve
duygulari ile eslesebilir. Yani, bir kisinin kendi bedenini algilama
bigimi, kimlik, kisilik algisi, 6z-deger, 6z-saygl, kendilik algisi gibi
durumlarla iligkilidir (Aslan, 2004, s. 44). Beden algisi, benligin
fiziksel olarak yansimasidir ve kiginin kendi varligini hissetme-
sini saglar. Beden, birey icin bir aynadir, kendi var olusunun disa
vurumudur. Bu kendilik hem fizyolojik hem kdltlrel yansimalari
icerir. Kisinin algilayis bigimi beden algisini sekillendirir. Beden
algisi, blylime, travma ve sosyal gevre gibi faktorlerden etkilenip
degisebilecedi gibi, kisinin i¢ diinyasinda olan depresyon, hayal
kirikhidi, nese, huzur gibi duygularin ve diglincelerin etkisiyle de
slirekli degisime ugrar. Yani olumlu beden algisi ruh saghdi ile de
iliskilidir (Ongdren, 2015, s. 29).Ayrica, bedenin i¢ yapisi ve beden
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islevleri de beden algisi ile iligkilidir. i organlarin saglikli olmasi,
beslenmenin etkisi, menstriel déngi gibi fizyolojik durumlar,
kisinin beden hosnutlugunu etkilemektedir. Beden ve zihin bir
denge icinde calisir ve bu denge bozuldugu zaman beden sinyal
verir, rahatsizliklar ortaya ¢ikar. Beden algisinda yasanan sikinti-
lar yeme bozukluklarini da beraberinde getirebilir. Bu durum top-
lumsal yapi ile de iligkilidir. ClinkU beden algisinda bireyin algi ve
tutumu kadar, baskalarinin bakis agisi yani sosyokdltirel degerler
de etkilidir.

Luce Irigaray (2008, s. 72) ataerkil diizende erkek gibi olma-
nin yetenedi vurguladigini; kadin gibi olmanin ise yeteneksizligi
vurguladigina isaret eder. Kadinlarin bedenlerinin bu disiince
Uzerinden sekillendigini ve onlarin bedenlerinin 6zgul nitelikleri-
nin bastirldigini iddia ederken beden ile bilingdigi arasinda bag
kurar. Jung analitik kuraminda kolektif bilincalti ile paralel toplu-
mun kisiligin gelisiminde yasamin ilk yillari kadar dnemli bir yere
sahip oldugunu vurgular. Beden en ¢ok toplum iginde kendini belli
eder ve toplum icinde bedenin bu kadar 6n plana gikmasi cinsi-
yet kavramini olusturur. Toplumun yaptidi bu ayrim cinsiyet rol-
lerini de beraberinde getirir (Yesildal & Stislin, 2019, s. 277). Antik
donemden itibaren kadin zayif, bakimli; erkek ise kasli, uzun olarak
tanimlanir. Tarihsel siregle kiltirel farkllik gerektiren durumlar
olsa da bu cinsiyet kaliplari beden algisini etkiler (Ongéren, 2015,
s. 39). Nesnelestirilmis beden bilinci kurami, bu toplumsal cinsi-
yet rollerinin 6zellikle kadinlarin bedenlerinden daha az hosnut
olmalarini agiklar. Bu kurama gore ailelerinden, medyadan ve top-
lum tarafindan belirli kaliplar igine alinan kadin bedeni nesneles-
meye baglar. Nesnelesme kadinin sadece beden imaji tzerinden
tanimlanmasina, diger 6zelliklerinin g6z ardi edilmesine yol acar
(McKinley, 20086, s. 162).

Anne- Kiz iligkisinde Beden Algisi

Beden ve benlik ayri tutulmaya calisilan fakat ayni seyi ifade eden
kavramlardir. ikisi de esit derecede bireyin kim oldugunu ifade
eder. Zihin ve beden i¢ ice geger. Bu nedenle bir kisi bedenini
sevmediginde kendini kotl hisseder veya bedenini glicll hisset-
tiginde kendini glicli hisseder. Bedendeki glici deneyimlemek,
hareketleri hissetmek beden hakkinda nasil hissedildigini de etki-
ler. Bedende sikisip kalmak, glicli olmanin uygun olmadigi yani
daha fazla deneyim yasamama hissine yonlendirir. Yani beden
hakkinda hissedilenler, bedeni ve bedenle ne yapildigini da etkiler.
Bu durumda bedende nasil gortindiigu degil, bedenle nasil yasan-
digi sorgulanmasi gerekendir (McBride, 2021, s.139).

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadinlar igin aidiyet ve
yeterli hissetmenin, onlarin dig gorinUsuyle ilintili oldugu soy-
lenir. Kadinlar icin “glizel olma” gerekliligi “yeterince iyi olma” ile
bagdastirilir. Kadinlaricin dederli olmak blytk 6l¢lide nasil gorin-
dagu ile iligkilidir (Dokmen, 2009, s. 56). Kendilik algimiz sadece
kendimize yonelik duygularimizi, tutumlarimizla iligkili degil,
beden algimiz, diinyada nasil var oldugumuz, ve nasil hareket
ettigimiz ile de iligkilidir. Kadin bedenine dair olusan kaliplarin ve
baskilarin temeli ise cok eski sistemli politikalara dayanmaktadir.
Ataerkil toplumlarin en belirgin 6zelliklerinden biri kadinin bedeni
ve cinselligine hakim olma istegidir. Psikanalizin baslangici olan
Freudian teoride de eksik erkek olarak tanimlanan kadin, kendi
oznelligini kurmasi igin feminist teorisyenler tarafindan “disil dil”
kurulmasi gerekliligine vurgu yapilir ve bu dil kadinin kendi bede-
ninden feyz alinmasi gerektigi vurgulanir (Tas, 2008, s. 10). Clnku
Horney’ e gore kadinh§a dair aktarilan gelenekler, kadinlarin anne-
lik ve daralan erotizm arasinda sikismasina sebep olur. Ruhsal
olarak bakildiginda, bu durum kadinlarin 6z-saygisinin azalmasina

sebep olur (Horney, 2017, s. 209). Anne-kiz iliskisinde, Horney
bakis agisi, annenin kendi deneyim ve algilarinin kiz cocuklari ize-
rinde etkisinivurgular. Yapilan bir arastirmada annelerin kilo yone-
timi ve diyet yapmakla ilgili distincelerinin kizlarinin kendi diyet
yapma ve kilo verme tutumlarini etkiledigi bulunmustur (Corning
ve ark,, 2010, s. 293). Bu durum annelerin kendileri icin yaptigdi,
kizlarinin duymasini ya da etkilenmesini istemedikleri yorumlarin
dahi kizlari oldukga etkiledigi gergegini gdstermektedir.

Zihin-beden iliskisi, kim oldugumuzu etkileyen, i¢ ice ge¢mis par-
calardir. Somatizasyon kavrami, i¢ diinyadaki ¢catismalarin beden
yolu ile ifadesini agiklar. Ozellikle travmatik yasanti sonrasi soma-
tik belirtiler bas gosterebilir ¢linkli bu yasantilar islemsel bel-
lekte toplanmaktadir. Kognitif, duygusal kayit slrecleri birbirini
etkilemektedir. Zihin- beden arasinda tekrar edilen bu dongu de
travmatik aninin canli tutulmasini saglamaktadir. Duygulanimlar
beden vasitasi ile iglenir, bu nedenle bedene ulagsmak cnemlidir
(Sahin, 2019, s. 208). Yapilan arastirmalar sayesinde travmanin
nesiller arasi aktarildigi da bilinmektedir. Yani genetik aktarim-
larla almis oldugumuz fizyolojik durumlarin yani sira, dnceki nesil-
lerin yasamis oldugu olumsuz deneyimler ve beden algisinin da
nesilden nesile aktarilabildigi bilinmektedir. Bu durum Ug kusak
tarafindan paylasilan aile yklsu olarak tanimlanir. Anne, dogma-
dan once bile kendi annesi (blytikanne) ile kizinin (torun) izi ayni
bedende birlesir. Bu baglamda erkek, sperm Uretimine yasami
boyunca devam eder, kadin ise yasami boyunca kullanacagi
sabit bir yumurta miktari ile dogar. Kadinin yumurta hiicreleri ise
kendi annesinin rahminde olusur ve hiicre dizisi bolinmesi durur
(Wolynn, 2019, s. 36). Hicre biyoloji uzmani Bruce Lipton (2002),
hicresel hafiza sayesinde hem olumsuz hem olumlu kendilik algi-
sini etkileyebilecegini vurgular. Lipton'a gore annenin kaninda
bulunan besin maddeleri cenini plasenta duvari yoluyla besler ve
bu slirecte anne hissettigi duygulari da hormon ve bilgi sinyalleri
ile bebege iletir. Yani bir annenin duygular ¢ocuklarinin genetik
ifadesini biyolojik olarak etkiler. McBride (2021) ise bu durumu
soOyle aciklar; yanlis bir sey yapmaktan ya da sdylemekten korkan
kadinlar (Freud teorisinde bu durumu stiperegonun gti¢li olmasi
olarak tanimlar), kiz gocuklarina da ayni algiyi yukler ve onlari
belirli kaliplarinigine sikistirir. Bununla birlikte, birinci bakim vere-
nin anne oldugu distnilirse, bu durum anne-bebek arasinda
olusan baglanma stilleri ile agiklanmaya devam eder; insanlar
birincil bakim verenleri ile (genellikle anne) bebeklikte glvenli bir
baglanma gerceklestirirse kendileri ve diinya hakkinda iyi, glivenli
bir algiya sahip olurlar. Ait hissetme ve sevilmeye layik olusu
inanci gelistirirler. E§er insanlar bu bakim verenlerle bebeklikte
saglksiz bir baglanma stili (glivensiz, kagingan, kaygili baglanma
stili) gelistirirlerse diinyanin gtvenli bir yer oldugu ve kendilerinin
sevilmeye layik oldugu inanci gelistirmeleri zorlasir (Levine & Hel-
ler, 2018, s.46). 2012'de Hardit ve Hannum tarafindan yapilan bir
arastirmada, geng kadinlarin annesi ile baglanma tarzinin beden
algilarini etkiledigini ortaya koymustur. Kaygili baglanma tarzina
sahip geng kadinlarin, medyadaki zayif kadin imajlarini igsellestir-
dikleri ve kendi bedenlerini o kalip Gzerinden yargiladiklari bulun-
mustur (Hardit & Harman, 2012 akt. McBride, 2021, s. 80).

Kadinlar kendi bedenlerini kabulle yasamaya basladiklarinda, daha
fazla olmanin sorun olmamasina, daha fazla var olmalarina, daha
blylk hayal etmelerine ve daha glicli olmalarina olanak saglanir.

Sonug ve Oneriler

Sahip olunan beden algisi, kendilik algisiyla iligkilidir. Bedeni din-
lemeyi, korumayi, sahiplenmeyi 6grendikce hem duygusal hem
de fiziksel ihtiyaglar gozetilebilir. Gerektiginde hayir diyebilme,
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kendine sahip ¢gikma rahatlikla deneyimlenebilir. Bu sayede beden
Uzerinden sekillenen toplumsal cinsiyet rollerinin de farkina varilip
sikismis roller igcinden siyrilabilir.

Bu baglamda, 6zellikle annelerin, kendi beden algilari ve bu algiy:
cesitli yollarla kizlarina aktardiklarinin farkinda olmalari elzemdir.
Anneile kurulan bag, cocugun gelecekteki karakterini belirleyecegi
gibi beden algisi Uizerinde de etkili olacaktir. Beden algisinda olu-
san olumsuzluk kisilerin sagligini dahi etkileyebilmektedir. Demir
ve Karaagaoglu (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, nesiller
gectikge beden algisinin geng nesiller arasinda 6nem kazandigi
ve yas ilerlese dahi kadinlarin beden algilarinin gergegi yansitma-
di§1 bulunmustur. Anne-kiz arasindaki iligkiden yola ¢ikarak beden
unsuruna odaklanmak kadin sagligi agisinda da 6Gnem kazanmak-
tadir. Ozellikle geng bir kadinin kendi olma yolculugunda annelerin
dinamik ve etkili kuvvet oldugunu hatirlamak gerekir.
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